
 جامعت طنطا. مجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924( 2يهليه ج ) (09المجلج )
 

 
274 

 

 
 
 
 
 

 الفخوق في التفكيخ ما وراء المعخفي لجى طلاب الجامعة الإسلامية بالمجينة المنهرة   
 "دراسة عبخ ثقافية"

 
 

 إعجاد 
 
 

 بنجر بن عبج الله الذخيف /أ.د                              فقيه الرجيق هيخو      /أ
 أستاذ عمؼ الشفذ التخبؾي                            ماجدتيخ عمؼ الشفذ التخبؾي     

 الجامعة الاسلبمية بالسجيشة السشؾرة                   الجامعة الاسلبمية بالسجيشة السشؾرة  
 

 إبخاهيم بن مهنا المهنا /د
 مدتذار أمشي أوؿ

 دكتؾراه في عمؼ الشفذ الاجتساعي والتشغيسي
 
 
 
 
 

 م2924( 2( يهليه ج )09المجلج )



 جامعت طنطا. مجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924( 2يهليه ج ) (09المجلج )
 

 
274 

 

    
 الملخص:

لجراسة الحالية إلى محاولة الكذف عؽ الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي ىجفت ا    
وفقا لمفئة العسخية ونؾع الكمية والدشة الجراسية ومكاف الشذأة "القارة"، مدتخجمة لمسشيج 

(،  بعج أف تؼ إعادة (Schraw & Dennison ,1994الؾصفي مؽ خلبؿ تظبيق مكياس
ؽ الظلبب الجولييؽ بالجامعة الإسلبمية وعجدىؼ صياغتو ليتشاسب مع عيشة الجراسة م

( طالباً، وتؾصمت الشتائج إلى وجؾد فخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي وفقا لستغيخ 733)
مكاف الشذأة "القارات" بيؽ طلبب قارات "أوروبا، آسيا، أمخيكا" لرالح طلبب قارة "أفخيكيا" 

رة "آسيا". كسا أشارت الشتائج إلى عجـ أوروبا" لرالح طلبب قاو  وبيؽ طلبب قارتي "آسيا
وجؾد فخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لبكية متغيخات الجراسة وىي )الفئة العسخية، 

 الكمية، الدشة الجراسية(.  
 

 .التفكيخ ما وراء السعخفي، الفئة العسخية، الكمية، الدشة الجراسية، القارةالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

The objective of this study was to establish whether there are 

differences in metacognitive thinking according to age group, type 

of college, academic year, and place of origin (continent). Using a 

descriptive approach and the Schraw & Dennison (1994) scale, 

which was reformulated to suit the study sample of 377 international 

students at the Islamic University, the results found significant 

differences in metacognitive thinking based on the continent of 

origin. Specifically, students from Africa showed higher levels of 

metacognitive thinking compared to those from Europe, Asia, and 

America. Additionally, students from Asia exhibited higher levels 

compared to those from Europe. The results also indicated no 

significant differences in metacognitive thinking based on age 

group, type of college, or academic year. 
 

Keywords: metacognitive thinking, group age, college, academic 

year, continent. 
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 مقجمة:لا
التفكيخ برؾرة عامة أىسية متدايجة في نجاح الأفخاد وتظؾر السجتسعات،  إف لسيارات      

فؾجؾد ميارات التفكيخ وعسمياتو تجعل الفػخد يدتخجـ الظخؽ والحمؾؿ السشاسبة التي 
يحتاجيا والتدود بيا حتى يتسكؽ مؽ التعامل بفاعمية مػع الحياة والستغيخات السدتقبمية 

(. وقج حغي الاىتساـ بالتفكيخ ما 9002سؾسى، ؛ ال9002؛ خؾيمة، 9005)عبيجات، 
وراء السعخفي ومياتو برؾرة خاصة كؾنو يغيخ قجرة الظلبب عمى مخاقبة عسمياتيؼ 

 Schrawالسعخفية والتحكؼ بيا وتقييسيا مسا يجعل لمتفكيخ دور حاسؼ في التعمؼ الشاجح )
& Dennison,1994؛ Budi & Ghofar, 2017  ؛(Clayton, 2009شار . فقج أ

( في ىحا الرجد إلى أف التفكيخ ما وراء السعخفي يتظؾر بظخائق متعجدة 9003الخشيجي )
يداعج الستعمؼ عمى أف يجرؾ نسط  فالهعي الحاتيوىي: الؾعي والتشغيؼ والسخاقبة الحاتية، 

تشغيؼ السياـ التي يؤدييا  التنظيم الحاتيتعمسو ليتبع طخيقة مشاسبة لمتعمؼ، بيشسا يجعؼ 
ؼ وتخظيظيا وبخمجتيا وتكؾف ىحه السياـ جدءاً مؽ أفكاره وذاتو أو بشائو السعخفي الستعم

مؽ خلبؿ:  المخاقبة الحاتيةوليذ بتؾجيو وبجافع مؽ السعمؼ أو أي شخص آخخ، و تتؼ 
تحجيج الأىجاؼ وخظؾات التشفيح والرعؾبات واستخجاـ الظخؽ البجيمة والتحقق مؽ خظؾات 

( إلى أف ىشاؾ كثيخ مؽ القؾاسؼ السذتخكة 9002وتذيخ خؾيمة ) الخظة والسخاقبة والتؾجيو.
 -بالخغؼ مؽ الاختلبؼ الغاىخي بيؽ ىحه تعخيفات-بيؽ تعخيفات التفكيخ ما وراء السعخفي 

ومشيا أفّ مفيؾـ التفكيخ ما وراء السعخفي لا يقترخ عمى الشذاط السعخفي السباشخ الحي 
نذاط عقمي مؽ شأنو تؾجيو أو متابعة أو رصج يسارس لتحقيق اليجؼ وإنسا يتجمى في كل 

أو تقييؼ أو تشغيؼ أو مخاجعة أو إدارة ىحا الشذاط العقمي السباشخ. ومع ذلػ، فسازاؿ مفيؾـ 
رغؼ وضؾحو في -التفكيخ ما وراء السعخفي مؽ أكثخ مفاليؼ عمؼ الشفذ السعخفي غسؾضا 

ؤلات حؾلو، مؽ حيث الأساس فقج أثار ىحا السفيؾـ العجيج مؽ التدا -عجد مؽ الجؾانب
الشغخي الحي يقؾـ عميو وأبعاده والتشاوؿ الإجخائي لو، وىشاؾ عجد كبيخ مؽ التعخيفات التي 
وردت في كثيخ مؽ الجراسات والأبحاث السعاصخة لسفيؾـ ما وراء السعخفة وتتزسؽ بعض 

(. 9000، ىحه التعخيفات معاني مذتخكة، بيشسا ييتؼ بعزيا الآخخ بجؾانب مختمفة )حجة
" في المغة بعجة متخادفات مشيا: ما Metacognitionويؾجج مرظمح ما وراء السعخفة "
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وراء السعخفة، ما فؾؽ السعخفي، ما بعج السعخفة، السيتا معخفية، ما وراء الإدراؾ، التفكيخ 
في التفكيخ، التفكيخ حؾؿ التفكيخ ومجسميا مخادفات تؤدي إلى اليجؼ السظمؾب مؽ ىحا 

 (.9002)عؾيزة، السفيؾـ
وقج بجأت دراسة ما وراء السعخفة كسرظمح مشح أف صاغو جؾف فلبفل لأوؿ مخة 

 ,Braniganـ( وعخفو بأنو الإدراؾ حؾؿ الإدراؾ أو التفكيخ في التفكيخ )0532في عاـ )
(. ويدتخجـ التفكيخ ما وراء السعخفي الشذاط والسعالجة ذات التختيب الأعمى مؽ 2019

 Chickالسخاقبة والتشغيؼ الحاتي والتقييؼ وتؾجيو عسميات التفكيخ والتعمؼ ) خلبؿ التفكيخ في
et al, 2009 وىي وعيفة تشفيحية تجيخ وتتحكؼ في كيفية استخجاـ الستعمؼ لعقمو وتعج .)

(. ويتؼ تبديط ما وراء السعخفة مؽ خلبؿ الحكخ Arkham, 2014أعمى عسمية معخفية )
لإدراؾ حؾؿ الإدراؾ ومعخفة الستعمؼ فيسا يتعمق بعسمياتو بأنيا التفكيخ في التفكيخ أو ا

السعخفية أو أي شيء متعمق بيا، ويتؼ تحقيق ىحا التفكيخ مؽ خلبؿ إدراؾ ما ىؾ معخوؼ 
أو غيخ معخوؼ لجيو ومعخفة ذاتو كسفكخ وتشغيؼ كيفية تفكيخه في مذكمة محجدة وبعبارات 

(. Ku & Ho, 2010الأفكار )بديظة ترف ما وراء السعخفة الؾعي والتحكؼ في 
وميارات التفكيخ ما وراء السعخفي مؽ ميارات التفكيخ العميا التي تذيخ إلى الؾعي والتحكؼ 
بسا نستمكو مؽ قجرات ومرادر ووسائل واستخاتيجيات نحتاجيا لأداء السياـ بفاعمية أكثخ، 

ا عمى إدارة وتتزسؽ ميارات التفكيخ فؾؽ السعخفي نذاطات عقمية تجعل الستعمؼ قادر 
عسمياتو التفكيخية ومؽ ىحه الشذاطات: تخظيط ومخاقبة التفكيخ لمتحقق مؽ خظؾات حل 
السذكمة وأداء السيسة وتقييؼ الاجخاءات مؽ أجل اتخاذ القخارات السشاسبة نحؾ الأداء 

 (. 9005السظمؾب )شاىيؽ، 
ض ليا الفخد والتفكيخ ما وراء السعخفي لا يتبيؽ في السعخفة السباشخة التي يتعخ 

لإنجاز عسمو أو حل مذكمتو أو اتخاذ قخاره كسا أنو لا يغيخ مؽ الذخص إلى الؾاقع 
بذكل مباشخ ولا يقترخ عمى الشذاط السعخفي السباشخ الحي يسارسو، بل إنو وعي الفخد 
الستسثل بالشذاطات والسيارات الستعجدة السدتخجمة أثشاء قيامو بتحقيق أىجافو كالتخظيط 

ة والتقؾيؼ، وتعكذ ما وراء السعخفة الزبط التشفيحي أو التحكؼ الؾاعي الحي يسارسو والسخاقب
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الأفخاد تجاه عسمياتيؼ السعخفية، ويغيخ ذلػ برؾرة جمية أثشاء حل السذكلبت )طلبفحة، 
 (.9002؛ خؾيمة، 9000

يتزح مسا سبق أف أىسية التفكيخ ما وراء السعخفي تكسؽ في معخفة الفخد بعسمياتو 
عخفية والتحكؼ فييا والقجرة عمى مخاقبة عسمياتو وتعمسو، وتذسل عمى ميارات كالتخظيط الس

والسخاقبة والتقييؼ، وىي ميارات ميسة تداعج عمى التعمؼ وحل السذكلبت واتخاذ القخارات 
بفعالية، مسا جعل  الأبحاث والجراسات الحجيثة تيتؼ بجراسة التفكيخ ما وراء السعخفي، مع 

ـ في ىحا الشؾع مؽ التفكيخ بجأ في القخوف القخيبة الساضية حيث تخجع السحاولة أف الاىتسا
الأولى لتعخيف مرظمح التفكيخ ما وراء السعخفي لمعالؼ جؾف فلبفل وىؾ مؽ وضع 
مكؾنات وميارات ىحا السرظمح، ومشح عيؾر مرظمح التفكيخ ما وراء السعخفي في 

عجد مؽ عمساء الشفذ وضع ترؾر  الدبعيشات مؽ القخف الساضي، بعج ذلػ حاوؿ
لسكؾنات ىحا السفيؾـ ورصج ما يتزسشو مؽ ميارات، وقج قجـ ىؤلاء العمساء دراسات 
وبحؾث كثيخة ومدتفيزة تبيؽ دراسة ىحا التفكيخ في جؾانب متعجدة وقياسو مع متغيخات 

 متشؾعة. 
 مذكلة الجراسة وأسئلتها:

قة التي تشاولت التفكيخ ما وراء أعيخت مخاجعة الأدب الشغخي والجراسات الداب
السعخفي أف ىشاؾ أىسية كبيخة لؾعي الظلبب بتفكيخىؼ مسا يداعجىؼ عمى فيؼ أنفديؼ 
ويتيح ليؼ القجرة عمى التشغيؼ الحاتي وإدارة السعخفة ويديج مؽ قجرتيؼ عمى التخظيط 

اجييؼ وتداعجىؼ في الؾصؾؿ إلى إيجاد الحمؾؿ لمسذكلبت والسؾاقف السختمفة التي تؾ 
(. وقج أوصت الكثيخ مؽ الجراسات بزخورة إجخاء بحؾث ليحا الشؾع مؽ 9002)خخاز، 

( أىسية إجخاء السديج مؽ الجراسات التي تتشاوؿ التفكيخ 9099التفكيخ وتؤيج دراسة ششاعة )
ما وراء السعخفي. وقج تشؾعت جؾانب دراسة التفكيخ ما وراء السعخفي حيث تشاوؿ عجد مؽ 

؛ الرؾالحة 9000خوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي كجراسة: )جخاح وعبيجات،الجراسات الف
( وتؾصمت نتائجيا إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة Khatri, 2021؛ 9002والسؾمشي، 

إحرائية تعدى لمتخرص الجراسي، في حيؽ خمرت نتائج عجد مؽ الجراسات مثل 
( إلى ;Siswati&Corebima, 2017; Coskun, 2018 9003دراسة: )اليؾسف، 
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وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدى لمدشة الجراسية، وفيسا يتعمق بالفخوؽ في التفكيخ ما 
( والتي Van der Plas, et al, 2022وراء السعخفي تبعًا لستغيخ القارة ىشاؾ دراسة )

أشارت نتائجيا إلى أف السذاركيؽ الريشييؽ قامؾا بتعديد التقييؼ ما وراء السعخفي لأداء 
 ميسة اتخاذ القخار الإدراكي مقارنة بالسذاركيؽ في السسمكة الستحجة. 

ونغخا لأنو مازلت ىشاؾ حاجة كبيخة لكياس ىحا الشؾع مؽ أنؾاع التفكيخ العميا 
ضسؽ عجد مؽ الفخوؽ لجى طلبب الجامعة بذكل عاـ والظلبب الجولييؽ مؽ ثقافات 

ية لتكذف عمى عجد مؽ الفخوؽ، وقارات مختمفة بذكل خاص، فقج جاءت الجراسة الحال
 وتذسل: "الفئة العسخية، الكمية، الدشة الجراسية، ونؾع القارة". 

 

 وبناء على ما سبق تتحجد مذكلة الجراسة في الأسئلة الآتية:
ما الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة  -0

 سشة فأعمى(؟ 92سشة، 92-97سشة فأقل،  99) وفقا لستغيخ الفئة العسخية
ما الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة  -9

وفقا لستغيخ الكمية )كمية الذخيعة، كمية الجعؾة وأصؾؿ الجيؽ، كمية الحجيث الذخيف 
كمية المغة العخبية، كمية الأنغسة والجراسات الإسلبمية، كمية القخآف والجراسات الإسلبمية، 

 والجراسات القزائية، معيج تعميؼ المغة(؟
ما الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة  -7

 وفقا لستغيخ الدشة الجراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، الخابعة(؟
خفي لجى طلبب الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة ما الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السع -2

 وفقا لستغيخ القارة )آسيا، أفخيكيا، أوروبا، أمخيكا(؟
 هجف الجراسة:

ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عؽ الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى        
خية، الكمية، الدشة طلبب الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة وفقا لكل مؽ: "الفئة العس

 الجراسية، نؾع القارة".
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 أهمية الجراسة: 
تكسؽ أىسية ىحه الجراسة كؾنيا تشاولت مؾضؾعاً يحغى باىتساـ التخبؾييؽ وعمساء الشفذ  -

في الآونة الأخيخة، وزيادة الاىتساـ بالتفكيخ السا وراء معخفي والحي يعتبخ مؽ أنساط 
 تعميؼ والتخبية والتعمؼ.التفكيخ عالية السدتؾى خاصة في مجاؿ ال

التظخؽ لعجد مؽ السفاليؼ والسيارات والستغيخات ذات العلبقة بالتفكيخ ما وراء السعخفي  -
 والعسمية التعميسية.

دراسة متغيخ ما وراء السعخفة لجى عيشة مؽ طلبب دولييؽ مؽ قارات مختمفة فيي مخحمة  -
 ة.ميسة في التعميؼ ولظلببيا دور في تظؾر السجتسع السختمف

 تظبيق السعخفة السكتدبة مؽ خلبؿ قياس التفكيخ ما وراء السعخفي. -
الاستفادة مؽ نتائج الجراسة فى دعؼ الأنذظة التي تتشاسب وطلبب السخحمة الجامعية  -

وتظؾيخ تفكيخىؼ السا وراء معخفي مؽ خلبؿ ما تؾصمت إليو نتائج ىحه الجراسة، مسا يعدز 
لبت التي تجعؼ البيئة التعميسية لتشسية التفكيخ ما وراء مؽ مدتؾياتيؼ التعميسية ويجعؼ السجخ

 السعخفي لظلبب الجامعة.
 حجود الجراسة:

قياس التفكيخ ما وراء السعخفي وأبعاده )التخظيط، السخاقبة، التقييؼ( وفقا لكل مؽ فخوؽ:    
ب الفئة العسخية، نؾع الكمية، الدشة الجراسية، نؾع القارة. وقج طبقت عمى عيشة مؽ طلب

 ىػ.0222الجامعة الإسلبمية في العاـ الجامعي 
 مرظلحات الجراسة:

: ىؾ وعي الفخد وفيسو بعسميات تفكيخه والقجرات السعخفية الخاصة التفكيخ ما وراء المعخفي -
بو وقجرتو عمى تشغيؼ ىحه العسميات والتحكؼ فييا، وىحا يذسل معخفة ميارات التخظيط 

 سمية تعمسو.  وتعخؼ أبعاده كسا يمي:والسخاقبة والتقييؼ لتفكيخه وع
يتزسؽ اختيار الاستخاتيجيات السشاسبة وتخريص السؾارد التي تؤثخ عمى  التخظيط: -

 الأداء ويذسل التخظيط تحجيج الأىجاؼ وتخريص السؾارد قبل عسمية التعمؼ.
تقييؼ : تعشي الانتباه السدتسخ لفيؼ الذخص وأدائو أثشاء الكياـ بالسياـ. وتتزسؽ المخاقبة -

 الذخص لتعمسو أو استخجامو للبستخاتيجيات.
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: يذيخ إلى تقييؼ نتائج التعمؼ والعسميات التشغيسية الستعمقة بو. يتزسؽ تحميل الأداء التقييم -
 وفعالية الاستخاتيجيات بعج انتياء مخحمة التعمؼ.

(Schraw&Dennison, 1994;Schraw&Moshman, 1995 ) 
: قياس مجى وعي طلبب الجامعة الإسلبمية وراء المعخفيالتعخيف الإجخائي للتفكيخ ما  -

بعسمياتيؼ السعخفية وبشائيؼ السعخفي والحي يتظمب مشيؼ إدارة ىحه العسميات وأف يسارسؾا 
التخظيط والسخاقبة والتقييؼ لتفكيخىؼ برؾرة مدتسخة بحيث تتؾافق مع ما يعخفو الظلبب عؽ 

ظلبب عمى السكياس السدتخجـ في الجراسة أنفديؼ. ويقاس بالجرجة التي يحرل عمييا ال
 الحالية.

  الإطار النظخي والجراسات الدابقة:
سيعخض الاطار الشغخي لكل مؽ التفكيخ ما وراء السعخفي ومياراتو بالإضافة           

إلى علبقتو بعجد مؽ الستغيخات الشفدية والتخبؾية، خاتسيؽ ىحا الجدء باستعخاض لأىؼ 
 لتي تشاولت ىحا السؾضؾع. الجراسات الدابقة ا

 أولا: التفكيخ ما وراء المعخفي ومهاراته:
عسمية ما وراء السعخفة عسمية واعية ىادفة ومؾجية نحؾ اليجؼ تجعل الستعمؼ 
يترخؼ بظخيقة ما وراء معخفية ويفكخ فيسا يفعمو ويشغؼ سمؾكو السعخفي لمتعامل مع 

خرائص ما وراء السعخفة في تتسثل (. و Sahli & Abderrahim, 2018) مؾقف محجد
تحميل السذكلبت الججيجة وتحجيج كيفية تحقيق أىجافيا وتخكيد الانتباه واختيار 
الاستخاتيجيات وتجخبة الحمؾؿ ومخاقبة الشجاح أو الفذل واتخاذ قخار بالتغييخ إلى 

صة استخاتيجية أخخى، فعشجما يعخؼ الستعمؼ ما العؾامل التي تؤثخ عمى عسمية الإدراؾ الخا
بو والسياـ التي تعتبخ صعبة أو سيمة وما ىؾ معخوؼ فيحا يعشي أنو قج أتقؽ ما وراء 

(. ومع ذلػ، فإف تأثيخ وفعالية ما وراء السعخفة يحجد الظخيقة  ,2014Arkhamالسعخفة )
 ,Hulbigالتي يتعامل بيا السعمسؾف مع عسميؼ وليحا تأثيخ يدتسخ عمى مجاؿ التعميؼ )

وعي الستعمسيؽ بالتفكيخ ما وراء السعخفي يتؼ مؽ خلبؿ تجريبيؼ عمى (. وأف تظؾيخ 2021
ترسيؼ أفزل الاستخاتيجيات في اختيار السعمؾمات وتحكّخىا والتعخؼ عمييا وتشغيسيا وحل 

(. كسا يسكؽ تظؾيخ التفكيخ ما  ,2017Budi & Ghofar؛ 9002مذكلبتيا )السؾسى، 
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ما الحي تعخفو؟ وما الحي لا تعخفو؟ والتحجث باستخاتيجيات، مثل:  -أيزاً -وراء السعخفي 
 (.9003عؽ عسمية التفكيخ )الخشيجي، 

والتفكيخ ما وراء السعخفي ميارات عقمية معقجة تشسؾ مع التقجـ في العسخ والخبخة، 
وتعج مؽ أىؼ مكؾنات الدمؾؾ في معالجة السعمؾمات، ويقؾـ التفكيخ ما وراء السعخفي 

لتفكيخ السؾجية لحل السذكمة واستخجاـ القجرات السعخفية بسيسة الديظخة عمى نذاطات ا
لمستعمؼ بذكل فاعل في مؾاجية متظمبات ميسة التفكيخ، كسا يقؾـ بالتشغيؼ والإشخاؼ 
وإصجار التعميسات حؾؿ كيفية الديخ في حل السذكلبت ورفع مدتؾى استقلبلية الستعمؼ 

تحدؽ مؽ مدتؾى الاستجلاؿ التسثيمي  وفاعميتو في مسارسة التفكيخ السؾجو ذاتيا، كسا أنيا
والاستيعاب القخائي والذفؾي وتعديد نذاطات التفكيخ وتؾجييا عشج الانتقاؿ في السؾقف 

 (.9000لحل السذكمة أو اتخاذ القخار )حجة، 
وتذيخ السعخفة الإجخائية إلى الؾعي بإجخاءات عسميات التفكيخ التي تتظمب 

ة واستخجاـ استخاتيجيات دوف غيخىا لإنجاز السيسة )أبؾ إجخاءات يتؼ تشفيحىا لإنجاز السيس
(. وتختبط العسميات التشفيحية بالسعخفة الإجخائية السخدنة في الحاكخة قريخة 9002عمي،

السجى وىي الشذاط السعخفي الحي يكؾف اليجؼ مذخوعو السعخفي الخاص، والحي ييجؼ 
ر تفكيخه الحي يعسل كعامل سببي إلى التفكيخ الفعّاؿ والسشاسب مع مخاقبة وتشغيؼ مدا

تغييخ سخعة معالجة السعمؾمات تحت ضغط الؾقت أو تخريص مؾارد  -مثلب-لتفكيخه
(. كسا  ,1982Kluwe) معالجة واحجة مؽ أجل التخكيد عمى الدسات ذات الرمة لمسؾقف

تذيخ إحجى القجرات فؾؽ السعخفية إلى وعي الظلبب ومعخفتيؼ بشغاـ الحاكخة الخاصة بيؼ 
. حيث إف ما وراء السعخفة ليا تأثيخ عمى السخاقبة  ,Ghazali)2021(لسعالجة السعمؾمات 

والتحكؼ في عسميات استخجاع السعمؾمات وعسميات الاستجلاؿ التي تحجث في نغاـ الحاكخة 
 ,Wulandari)بيشسا تذيخ السخاقبة إلى الظخيقة التي نكيّؼ بيا ما نعخفو أو ما لا نعخفو 

ـ( عشج حجيثو عؽ السعخفة الإجخائية أف ىشاؾ عسميات 0549ض كمؾي ). ويفتخ 2018(
يتؼ مؽ خلبليا تؾجيو عسميات التشغيؼ التشفيحي  :التشغيؼ التشفيحي وعسميات السخاقبة التشفيحية

إلى إنتاج القخارات التي تداعج الفخد عمى تؾزيع مرادره عمى السيسة الجاري العسل عمييا، 
وتشغيسيا وتحجيج الؾقت اللبزـ للئنجاز ثؼ مخاقبة عسميات التشغيؼ  وتحجيج الخظؾات الستبعة
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التشفيحي وىي العسميات التي تؾجو الفخد لمحرؾؿ عمى السعمؾمات عؽ عسميات تفكيخه، 
حيث تتزسؽ قخارات الفخد التي تداعجه عمى تشكيح ومخاجعة التقجـ في العسل الحي يقؾـ 

السحجدة والتشبؤ بالشتائج التي سيرل إلييا بو، وتقييؼ ىحا التقجـ في ضؾء الأىجاؼ 
 (. 9005)عبيجات، 

كسا يسكؽ لمستعمؼ معخفة جؾانب مؽ كتابة البحث واستخجاـ الدياؽ وكيفية 
التمخيص أو كيفية العثؾر عمى الفكخة الخئيدة أثشاء القخاءة ويُعج الؾعي بالعسميات السعخفية 

 ,Jacobs & Parisانب ما وراء السعخفة )التي يشظؾي عمييا التفكيخ جانبا أساسيا مؽ جؾ 
(. ويجب أف يكؾف لجى الستعمؼ استخاتيجية معخفية لسخاقبة الشذاط العقمي السدتقل 1987

عؽ السيسة أو السعتسج عمى السيسة كإيجاد الفكخة الخئيدة لمسيسة ثؼ استخجاـ التقشيات 
 (.1996di, O’Neil & Abeواستخاتيجيات التفكيخ الستعجدة لحل تمػ السيسة )

 

( بأف فلبفل اقتخح ثلبث ميارات أساسية لتؾضيح معخفة ما 9003وأشار شياب )
( متعمقة بالستعمؼ مؽ اعتقاداتو حؾؿ نفدو وحؾؿ الآخخيؽ وعلبقتو الأولىوراء السعخفة )

( متعمقة بالسيسة وعسمية تعمؼ الستعمؼ مؽ خلبؿ الخبخة الثانيةبالأنذظة والسيسة السعخفية، )
نؾاع السختمفة مؽ السيسات تتظمب أنساطا مختمفة مؽ السعالجة إذ أف السيسة يسكؽ وأف الأ

( متعمقة بالاستخاتيجية: وىي تتعمق الثالثةأف تكؾف أكثخ أو أقل صعؾبة مؽ غيخىا، )
بؾعي الستعمؼ بالاستخاتيجيات السعخفية التي يدتخجميا لإنجاز السيسة السعخفية. أما كمؾوي 

أف معخفة ما وراء السعخفة ىي نؾع مؽ السعخفة تختبط بالسعخفة ـ( فقج أوضح ب0549)
التقخيخية السخدنة في الحاكخة طؾيمة السجى، سؾاء كانت السعخفة عؽ الحقائق والسفاليؼ 
والسرظمحات التي تتعمق بعسميات الفخد السعخفية أو السيسة التي ىؾ برجد التعامل معيا 

( أف ميارة معخفة ما وراء السعخفة تتزسؽ 4900(. وأستشتج إسساعيل )9005)عبيجات، 
( السعخفة التقخيخية: وتعشي معخفة الفخد لحاتو كستعمؼ والؾعي بالسيارات 0ثلبثة أشكاؿ ىي )

( السعخفة الإجخائية: وتذيخ إلى كيفية تشفيح 9والاستخاتيجيات اللبزمة لإنجاز السيسة، )
( السعخفة الذخطية: 7ق السيسة، )السيارات والإجخاءات السختمفة التي تؤدي إلى تحقي

وتتعمق بسعخفة لساذا ومتى تدتخجـ السعخفة التقخيخية والإجخائية وىي تسكؽ الستعمسيؽ مؽ 
اختيار مرادر السعخفة اللبزمة بذكل أكثخ تحجيجاً واستخجاـ الاستخاتيجيات بفاعمية أكبخ . 
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الستعمقة بستى وكيف  ( أف ما وراء السعخفة تتزسؽ خبخات الستعمؼ9003ويخى الذياب )
وأيؽ تدتخجـ استخاتيجيات ما وراء السعخفة وتسثل السيارات الستتابعة التي يدتخجميا 
الستعمؼ لزبط أنذظتو السعخفية لمتأكج مؽ أف اليجؼ وأنو قج تحقق، كسا تداعج ىحه 
الخبخات الستعمؼ عمى تشغيؼ تعمسو وضبظو. ويجب أف يكؾف لجى الستعمؼ استخاتيجية 

لسخاقبة الشذاط العقمي السدتقل عؽ السيسة أو السعتسج عمى السيسة كإيجاد الفكخة  معخفية
الخئيدة لمسيسة ثؼ استخجاـ التقشيات واستخاتيجيات التفكيخ الستعجدة لحل تمػ السيسة 

(1996O’Neil & Abedi, .) 
( بأف التشغيؼ الحاتي يختبط 9005ـ )في: عبيجات، 0543وقج ذكخ بخاوف 

لتي تشدق السعخفة وىي القجرة عمى استخجاـ السعخفة ما وراء السعخفية بذكل بالعسميات ا
استخاتيجي مؽ أجل تحقيق الأىجاؼ السعخفية، وتتكؾف مؽ العسميات السدتخجمة لمتشغيؼ 

( إلى أنو يجب أف يلبحع الفخد ويشغؼ 9002والتحكؼ بشذاطات التعمؼ. وتذيخ خؾلية )
آليات ذاتية تتسثل في التخظيط والتؾجيو والاستثارة العقمية طخيقة تفكيخه أثشاء أداء السيسة ك

واختبار الفخوض ثؼ تأتي عسمية السخاجعة والتقييؼ. وتتظمب معخفة التفكيخ الحاتي أف يقؾـ 
الستعمؼ بسخاقبة التقجـ ثؼ مخاجعة أو تعجيل الخظط والاستخاتيجيات اعتسادا عمى مجى جؾدة 

تعمؼ بالتكيف مع متظمبات السياـ الستغيخة وكحلػ مع عسميا، فيدسح التشغيؼ الحاتي لمس
الشجاحات والفذل، والتشغيؼ الحاتي يتزسؽ التخظيط والحي يذيخ إلى التشديق الانتقائي 
لمؾسائل السعخفية ليجؼ معخفي كسا يتزسؽ التقييؼ كعسمية مدتسخة في أي مجاؿ 

(1987Jacobs & Paris, والإدارة الحاتية لمسعخفة تبجأ با .) لتخظيط وتحجيج اليجؼ أو
الإحداس بؾجؾد مذكمة واختيار إستخاتيجية التشفيح ومياراتو وتختيب العسميات عمى نحؾ 
متدمدل وتحجيج العكبات وأساليب مؾاجية الرعؾبات والتشبؤ بالشتائج الستؾقعة، ثؼ يأتي 

لفخد دور السخاقبة والزبط وىؾ الاستفدار الحاتي الحي يؤدي إلى الفيؼ بعج إدراؾ ا
لمسعمؾمات الغاىخة والزسشية والإبقاء عمى اليجؼ في بؤرة الاىتساـ والحفاظ عمى تدمدل 
العسميات، وأخيخا يأتي التقؾيؼ لتقييؼ مجى تحقق اليجؼ والحكؼ عمى دقة الشتائج وكفايتيا 

 (. 9004وتقييؼ مجى الأساليب التي استخجمت )إسساعيل، 
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فة تداعج الستعمؼ عمى تحكخ وفيؼ يتزح مسا سبق أف خبخات ما وراء السعخ 
معمؾماتو عؽ نفدو كستعمؼ، وتعتبخ ىحه القجرة ميسة لكل متعمؼ، لأنيا تداعجه عمى التعمؼ 
بفعالية وكفاءة، ويسكؽ القؾؿ بأنو مؽ خلبؿ امتلبؾ الستعمؼ لخبخات ما وراء السعخفة يسكشو 

وتديج فعالية تعمسو. كسا أف يفيؼ نفدو بذكل أفزل ويختار استخاتيجيات التعمؼ الرحيحة 
أف التشغيؼ الحاتي والإدارة الحاتية لمسعخفة ىي قجرة عمى فيؼ واستخجاـ ووضع السعخفة حؾؿ 
السؾاقف والغخوؼ والدياقات ذات الرمة بالتعمؼ وحل السذكلبت.  كسا أف السعخفية 

يات وتقشيات الإجخائية في ماوراء السعخفة تسثل القجرة عمى استخجاـ السعخفة حؾؿ استخاتيج
التعمؼ بكفاءة وفعالية، كاستخجاـ استخاتيجيات التعمؼ الشذط وتجويؽ السلبحغات وطخح 
الأسئمة والسشاقذة أو استخجاـ تقشيات التعمؼ السخئي والدسعي كاستخجاـ الخخائط الحىشية 

 (. 9092والرؾر ومقاطع الفيجيؾ )الذخيف وآخخوف، 
 

 في ببعض المتغيخات:ثانيا: علاقة التفكيخ ما وراء المعخ 
تشسؾ مع تقجـ الإنداف في العسخ جسيع أجداء الجدؼ ومشيا الجماغ الحي يذيج 
تظؾرا يدسح للئنداف بالتفكيخ بذكل أكثخ تعقيجا وتجخيجا، ليداعج ذلػ في التعمؼ وحل 
السذكلبت ونسؾ الجانب السعخفي الحي يختبط بتظؾر السيارات ما وراء السعخفية، وتؾصل 

( بأف تشسية ميارات التفكيخ  ,2005Veenman & Spaansساف وسبانذ )كل مؽ فيش
ما وراء السعخفي ارتبظت بالشسؾ السعخفي بذكل إيجابي وكانت أقؾى لجى السذاركيؽ الأكبخ 
سشاً. ولقج بحثت بعض الجراسات عؽ العلبقة بيؽ ما وراء السعخفة والعسخ وكانت الشتائج 

( أف  ,2021Zakrzewski, et alي وآخخوف )متشؾعة، حيث أعيخت دراسة زكخزويدك
قجرات مخاقبة ما وراء السعخفة لا تتخاجع ولا تشخفض مع تقجـ العسخ، وأف دقة تقييسات 
التعمؼ كانت متذابية عبخ الفئات العسخية، مسا يذيخ إلى أف كبار الدؽ كانؾا مثل البالغيؽ 

 Palmer, et)لسيخ وآخخوف الأصغخ سشا في مخاقبة تعمسيؼ. وقج خالفت نتائج دراسة با
)2014al,  ذلػ حيث تدداد كفاءة ما وراء السعخفة مع تقجـ العسخ خلبؿ فتخة السخاىقة .

وتشخفض نؾعا ما مع تقجـ العسخ اثشاء مخحمة البمؾغ وأنيا تدتسخ في الانخفاض، فيحه 
السعخفة الشتيجة تكذف عؽ وجؾد علبقة غيخ خظية بيؽ العسخ والكفاءة الإدراكية لسا وراء 
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الإدراكية فيي تدداد خلبؿ فتخة السخاىقة، وتدتقخ في مخحمة البمؾغ السبكخة وتشخفض في 
 سؽ الذيخؾخة. 

وما سبق يؾضح أف العلبقة بيؽ ما وراء السعخفة والعسخ معقجة وتعتسج عمى  
عؾامل كثيخة، بسا في ذلػ السجالات السعخفية. ومع ذلػ، أعيخت نتائج عجد مؽ الجراسات 

ا وراء السعخفة لا تشخفض مع تقجـ العسخ، بل تتحدؽ في بعض الأحياف، وىحه أف م
الشتائج ليا آثار ميسة عمى التعميؼ والتعمؼ مجى الحياة، لأنيا تثبت أنو يسكؽ تظؾيخ 

 السيارات ما وراء السعخفية والحفاظ عمييا طؾاؿ العسخ.
ما وراء السعخفي  كسا أف ىشاؾ أبحاث ودراسات حؾؿ العلبقة بيؽ التفكيخ      

والتي ىجفت إلى التعخؼ   ,Coskun)2018(والتخرص الأكاديسي، كجراسة كؾسكؾف 
عمى مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة وتؾصمت نتائجيا إلى أف 
مدتؾى ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب كمية التخبية البجنية أعمى مؽ بكية 

( فيسػػػا يتعمػػػق بستغيػػػخ 9000كسا أشارت نتائج دراسة جخاح وعبيجات )الكميات الأخخى. 
التخرػػػص الجراسػػػي وعلبقتو بالتفكيخ ما وراء السعخفي إلى وجؾد فخوؽ في بعج تشغيؼ 
السعخفة بيؽ التخررات العمسية والإندانية لرػالح التخررػات الإندػانية، الأمػخ الػحي 

التعمؼ في التخررػات الإندػانية التػي يسكػؽ مػؽ خلبليا إجخاء يسكػؽ عػدوه إلػى طبيعػة 
الحؾار والسشاقذات وإبػجاء الآراء وتحجيػج البػجائل وتقييسيا واتخاذ القخارات وتشغيؼ الأفكار، 
فكل ىحا يديج مؽ وعػييؼ ، مقارنػػة مػػع طبيعػػة السػػؾاد العمسيػػة، التػػي تتدػػؼ بسحجودية 

ق السثبتة التػي لا تقبػل السشاقذػة أو الججؿ عمى الأغمب. بيشسا لؼ تكؽ ىشاؾ البجائل والحقائ
( وأنو لؼ  ,2012Khezrlouفخوؽ كبيخة في الشتائج التي تؾصمت ليا دراسة خدرلؾ  )

تحجث الجورة الجراسية الخئيدية )العمؾـ الإندانية، المغات، العمؾـ الاجتساعية( لمظلبب فخقا 
ستخاتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية، أي أف جسيع السؾضؾعات في كبيخا في اختيار الا

السجالات السختمفة تدتخجـ كلب مؽ الاستخاتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية بالتداوي، 
وىحا يؾضح لشا أف مفيؾـ ما وراء السعخفة مكؾف ميؼ لمظلبب في جسيع التخررات 

بتفكيخىؼ ولجييؼ أىجاؼ واضحة و يسيمؾف إلى  الأكاديسية السختمفة، ولسؽ ىؼ أكثخ وعيا
  الأداء الأكاديسي بذكل أفزل.   
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ويعج التشؾع ىجفا مؽ أىجاؼ التعميؼ العالي سؾاء مؽ حيث التشؾع بيؽ الستعمسيؽ أو       
أعزاء ىيئة التجريذ وتؾسيع السشاىج الجراسية لديادة التسثيل والؾعي بالتشؾع الجيسؾغخافي 

(. وقج أشارت نتائج دراسة ىييذ  ,2009Chick, et alسيع الظلبب )كيجؼ تعميسي لج
(  بأف ىشاؾ أدلة عمى أف التعمؼ الثقافي يسكؽ أف  ,2020Heyes, et alوآخخوف )

كسا أشارت دراسة الرؾالحة والسؾمشي   يذكّل ميارة ما وراء معخفية لجى الستعمؼ.
تجاخل بيؽ ثقافتيؽ تسثل ثقافة  ( بأف الظلبب السغتخبيؽ الحيؽ يعيذؾف في حالة9002)

بمجانيؼ التي ولجوا وتخعخعؾا فييا وتخسخت في أذىانيؼ، وبيؽ ثقافة أخخى يعيذؾنيا الآف 
بسا فييا مؽ عادات وتقاليج ججيجة وتغيخات أخخى مراحبة كالاغتخاب فيحه الثقافة الججيجة 

رؼ ومذاعخ قج تؤدي بيؼ إلى ضعف في التعخؼ عمى قجراتيؼ وما يستمكؾنو مؽ معا
واتجاىات، وقج يفتقخوف إلى الزبط والتشغيؼ والتقؾيؼ الحاتي. ويذيخ لؾريشد وآخخوف 

(2017Lorenz et al,  أف ما وراء السعخفة عسمية تتشاوؿ التفكيخ في التفكيخ وىي قجرة )
 Culturalعمى التخظيط والسخاقبة للؤفكار وتشغيسيا، لحا فإف الحكاء الثقافي )

intelligence ) يسثل قجرة عمى العسل بفعالية في مؾاقف متشؾعة ثقافيًا ويسكؽ أف يعدز
التفكيخ ما وراء السعخفي. ومع ذلػ، فإف تظؾيخ السيارات ما وراء السعخفية يسكؽ أف 
يداعج الأفخاد عمى التفكيخ في التجارب الثقافية، وتحميميا مؽ وجيات نغخ متعجدة 

(. وفي حجود ما اطمع عميو مؽ دراسات  ,0182Schiopuوتظبيقيا في سياقات أصيمة )
وبحؾث لا تؾجج دراسة تظخقت لمعلبقة بيؽ السيارات ما وراء السعخفية والخمفية الثقافية. 
لحلػ، يسكؽ أف يكؾف بحث السيارات ما وراء السعخفية ومجى علبقتيا بالتشؾع الثقافي مفيج 

 وفيو إثخاء عمسي وبحثي.
 ثالثا: الجراسات الدابقة: 

دراسة  جاءت الجراسات في التفكيخ ما وراء السعخفي متبايشة ومختمفة حيث تشاولت    
Akturk & Sahin, 2011))  تحميلب للؤدبيات والجراسات التي تظخقت لسؾضؾع ما وراء

السعخفة؛ لمكذف عؽ الييكل الشغخي والتعميسي لو، ولتحجيج علبقتو بالإدراؾ والرعؾبات 
، وأكجت الشتائج أف الأنذظة ما وراء السعخفية تحجث قبل التي يتؼ مؾاجيتيا في قياسو

أما في الأنذظة السعخفية )التخظيط( وأثشاء الأنذظة )السخاقبة( وبعج الأنذظة )التقييؼ(. 
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وتشاولت التفكيخ ما وراء  ((Palmer, David & Fleming, 2014دراسة أجخاها 
( بالغا تخاوحت أعسارىؼ بيؽ 20ى )السعخفي في مجاليؽ معخفييؽ ىسا: الإدراؾ والحاكخة لج

( سشة، وتؼ استخجاـ مكياس ميسة الإدراؾ البرخي 20بستؾسط عسخي ) 04-42
السحؾسبة عؽ الكفاءة ما وراء السعخفية. وأشارت الشتائج إلى انخفاض ممحؾظ في الكفاءة 

اكخة، ما وراء معخفية مع تقجـ العسخ، وانخفاض غيخ ممحؾظ في الكفاءة ما وراء معخفية لمح
ولؼ يتؼ تحجيج علبقة ذات دلالة إحرائية بيؽ الؾعيفة التشفيحية وما وراء السعخفة في أي 

إلى أف  ((Aljaberi & Gheith, 2015وأشارت نتائج دراسة            مؽ السجاليؽ.  
مؽ التفكيخ وراء السعخفي، وأف متغيخات الجراسة طلبب الجامعة لجييؼ مدتؾى متؾسط 

رص، مدار السجرسة الثانؾية الحي تخخجؾا مشيا، الدشة الجراسية( لؼ يكؽ )الجشذ، التخ
ليا أي تأثيخ عمى مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي. كسا كذفت الشتائج عؽ ارتباط كبيخ 
بيؽ بعض عؾامل التفكيخ ما وراء السعخفي والقجرة عمى حل السدائل الخياضية وىي: 

( 9002خخيدات: )أما دراسة الأخظاء وإدارة السعخفة.  السعخفة الإجخائية والتقييؼ وانتقاء
كذفت عؽ مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفػي لػجى طمبة الجامعة وعلبقتو بالتحريل 
الأكاديسي وما إذا كاف مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي يختمف باختلبؼ متغيخي الشؾع 

وأعيخت نتائجيا أنو لؼ  البة.( طالبا وط۰۸۳الاجتساعي والتحريل الأكاديسي. لعيشة مؽ )
وتهصلت دراسة يكؽ ىشاؾ فخوؽ لأثخ الشؾع في مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفػي. 

(Coskun, 2018)  أف الظلبب يتستعؾف بسدتؾيات أعمى مؽ القجرة عمى التفكيخ ما وراء
ار. السعخفي إلى جانب مياراتيؼ في التفكيخ الانعكاسي لحل السذكلبت، وميارة اتخاذ القخ 

كذفت عؽ الفخوؽ بيؽ التفكيخ الشاقج والتفكيخ ما   (9090بؾشي وصميبي )وفي دراسة 
( طالبا مؽ طمبة جامعة دمذق. وتؾصمت نتائجيا إلى 020وراء السعخفي لجى عيشة مؽ )

أف مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي جاء متؾسظا،  وعجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
 ,Khatriأما دراسة  تفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة.في التفكيخ الشاقج وال

التي ىجفت لكياس الؾعي ما وراء السعخفي لاستخاتيجيات القخاءة لستعمسي  ((2021
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السدتؾى الأعمى في نيباؿ، كذفت نتائجيا إلى أف الستعمسيؽ ذوي السدتؾى الأعمى لجييؼ 
 Gamboa-Mora, et)هصلت دراسة وتوعي ما وراء السعخفي باستخاتيجيات القخاءة. 

al,2023)  إلى أف الظلبب يتستعؾف بسدتؾيات أفزل في ما وراء السعخفة عشجما يبجؤوف
 ,Ackerman)وقامت دراسة  مدتؾى تفكيخىؼ.دراستيؼ، ومع تقجـ أعسارىؼ يشخفض 

Binnah-pollak,& Auterman, 2023)  باستخجاـ نيج التفكيخ الفؾقي لمتحقيق مؽ
خاقبة ما وراء السعخفية وتشغيؼ الجيج في حل السذكلبت عبخ الثقافات بيؽ البالغيؽ دقة الس

مؽ آسيا وأوروبا وأمخيكا الذسالية، وأعيخت الشتائج أف ىشاؾ فخوؽ في التفكيخ ما وراء 
وكذفت دراسة                                                   السعخفي تبعا لاختلبؼ نؾع القارة. 

((Tibken, Richter & Wannagat, 2024 في العسخية الفئات عؽ الفخوؽ بيؽ 
-20الدؽ ) بكبار مقارنة سشة( 95-04سشا ) الأصغخ لجى السعخفي ما وراء الفيؼ مخاقبة

 جاءت لرالح الفئات العسخية الأصغخ سشا.  سشة( 32
 التعقيب على الجراسات الدابقة: 

أتفق ىجفيا في قياس مدتؾى التفكيخ ما وراء  يلبحع مسا سبق أف أغمب الجراسات      
مع ىحه الجراسات في ىجفيا وىؾ "الكذف عؽ  -أيزا-السعخفي، و الجراسة الحالية اتفقت 

الفخوؽ ومدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة" ومؽ ىحه الجراسات: 
؛ بؾشي 9002؛ الرؾالحة والسؾمشي، Aljaberi & Gheith, 2015؛ 9002)خخيدات، 
( و كحلػ Coskun, 2018  Gamboa-Mora, et al., 2023؛9090وصميبي، 

تتفق الجراسة الحالية مع عجد مؽ الجراسات الدابقة في اليجؼ الثاني وىؾ الكذف عؽ 
 Aljaberiالفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة" ومؽ ىحه الجراسات: )

& Gheith, 2015 ،9002؛ خخيدات Gamboa-Moram et al., 2023; Khatri, 
2021;  .) 

 
 
 



 جامعت طنطا. مجلت كليت التربيت 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2924( 2يهليه ج ) (09المجلج )
 

 
244 

 

 منهج الجراسة وإجخاءاتها:
استخجـ في ىحه الجراسة السشيج الؾصفي لمكذف عؽ الفخوؽ في التفكيخ ما وراء     

السعخفي لجى طلبب الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة وفقا لكل مؽ الفئة العسخية ونؾع 
 القارة.  الكمية والدشة الجراسية ونؾع 

  مجتمع الجراسة وعينتها:
تكؾّف مجتسع الجراسة الحالية مؽ جسيع طلبب مخحمة البكالؾريؾس بالجامعة      

الإسلبمية في السجيشة السشؾرة الحيؽ يجرسؾف في مخحمة البكالؾريؾس خلبؿ العاـ الجامعي 
( 733مؽ ) عيشة الجراسة الأساسية ( طالبا، وجاء عجد أفخاد07522ىػػ وعجدىؼ ) 0222

طالبا مؽ طلبب مؽ كميات مختمفة فى الجامعة الإسلبمية. وكانت عيشة الظلبب مسؽ 
سشة  92و 97( طالبا، بيشسا الظلبب مسؽ أعسارىؼ بيؽ 009فأقل ) 99كانت أعسارىؼ 

( طالبا. بيشسا تسثمت 093سشة فأعمى ) 92( طالبا، والظلبب الحيؽ كانت أعسارىؼ 074)
( طالبا مؽ كمية الجعؾة وأصؾؿ 007ا مؽ كمية الذخيعة، و )( طالب073العيشة مؽ )
( طالبا مؽ كمية 05( مؽ كمية الحجيث الذخيف والجراسات الإسلبمية، و )72الجيؽ، و )

( طالبا مؽ كمية 20( طالبا مؽ كمية المغة العخبية، و )07القخآف والجراسات الإسلبمية، و )
مؽ معيج تعميؼ المغة. وجاءت العيشة وفقا ( طلبب 5الأنغسة والجراسات القزائية، و )

( 005( طالبا مؽ طلبب الدشة الأولى، و)034لمدشة الجراسية كاف عمى الشحؾ الآتي: )
( طالبا مؽ طلبب 73( مؽ طلبب الدشة الثالثة، و )27مؽ طلبب الدشة الثانية، و )

با كاف تحريميؼ ( طال920الدشة الخابعة.  أما التحريل الجراسي كاف عمى الشحؾ الآتي: )
( طالبا تحريميؼ 90( طالبا تحريميؼ الجراسي جيج ججا، و )007الجراسي مستاز، و )

( طالبا مؽ قارة 007( طالبا مؽ طلبب قارة آسيا و)994الجراسي جيج. وفقا لمقارة كاف )
 ( طالبا مؽ قارة أمخيكيا.05( طالبا مؽ قارة أوروبا، و)93أفخيكيا، و)
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 أداة الجراسة: 
 & Schrawتؼ استخجاـ مكياس التفكيخ ما وراء السعخفي والحي وضعو       

Dennison ,1994)  ( واختيار بعض أبعاده وىي: )التخظيط، السخاقبة، التقييؼ( وىحا ما
 ;Thamraska, 2005;  Karnain, et al, 2014استخجمتو عجد مؽ الجراسات مثل:) 

Medina, et al, 2017 ;Luca & McMahon, 2004  Ku & Ho, 2010 ،
لمتشاسب مع الظلبب  ( وقج صيغت عبارات السكياس وتؼ مخاجعتيا9002السؾسى، 

( عبارة قدست وفقا 90الجولييؽ بالجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة. وتكؾف السكياس مؽ )
للآتي: ثساني عبارات لكياس بعج التخظيط، وسبع عبارات لكياس بعج السخاقبة، وخسذ 

بعج التقييؼ، وتؼ صياغة العبارات بظخيقة تقخيخية يجاب عشيا باختيار إجابة عبارات لكياس 
واحجة مؽ خسذ خيارات، حيث يختار الظالب إحجى الاستجابات الآتية: )دائسا، غالبا، 
أحيانا، نادرا، أبجا(، وتحرل الاستجابة الأولى )دائسا( عمى خسذ درجات، والثانية 

ة )أحيانا( عمى ثلبث درجات، والخابعة )نادرا( عمى )غالبا( عمى أربع درجات، والثالث
درجتيؽ، والخامدة )أبجا( عمى درجة واحجة.  وتؼ تبديط الرياغة لتربح العبارات مشاسبة 
لمعيشة وىؼ مؽ طلبب الجامعة الإسلبمية والعجيج مشيؼ مؽ الظلبب الجوليّيؽ التي تسثل 

 المغة العخبية ليؼ لغة ثانية.
 ة لمقياس التفكيخ ماوراء المعخفي:الخرائص الديكهمتخي

: لمتحقق مؽ صجؽ السكياس تؼ استخجاـ الاتداؽ الجاخمي عمى عيشة الاتداق الجاخلي -
( طالباً مؽ طلبب الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة. والججوؿ 22استظلبعية قؾاميا )

ة لمبعج الحي ( يؾضح معاملبت الاتداؽ الجاخمي بيؽ عبارات البعج مع الجرجة الكمي0)
 تشتسي إليو والجرجة الكمية لمسكياس. 
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( معامل الارتباط لبيخسؾف بيؽ كل عبارة )بالبعج الحي تشتسي إليو وبالجرجة 0ججوؿ )
 الكمية( لسكياس التفكيخ ما وراء السعخفي

البعد الأول: 
 التخطيط

معامل 
ارتباط 
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

البعد الثاني: 
 المراقبة

معامل ارتباط 
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

معامل  البعد الثالث: التقييم
ارتباط 
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية
 م

معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

4 44724**  44444**  4 44477**  44444**  44 
44744*

* 
44442**  

4 44744**  44444**  44 44744**  44744**  47 
44474*

* 
44444**  

4 44442**  44444**  44 44744**  44474**  44 
44724*

* 
44447**  

2 44447**  44744**  44 44474**  44427**  44 
44774*

* 
44477**  

4 44744**  44724**  44 44747**  44724**  44 
44747*

* 
44744**  

4 44447**  44444**  42 44444**  44444** 4444** دال عند مستوى    
4444*دال عند مستوى   

 
7 44244**  44447*  44 44444**  44744**  

4 44444**  44744**   

( أف مكياس التفكيخ ما وراء السعخفي يتزسؽ درجة مختفعة مؽ 0ويؾضح الججاوؿ رقؼ )
الرجؽ، حيث ارتبظت كل عبارة بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو وكحلػ ارتبظت 

( ومدتؾى 0000، وجسيعيا داؿ عشج مدتؾى )عبارات السكياس بالجرجة الكمية لمسكياس ككل
(. كسا ارتبظت الجرجة الكمية للؤبعاد بالجرجة الكمية لمسكياس ككل وأتزح أفّ قيؼ 0002)

الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لأبعاد )التخظيط، السخاقبة، التقييؼ( بالجرجة الكمية لمسكياس 
عشج مدتؾى الجلالة  (،  وىي قيؼ دالة إحرائياً 00423، 0.527،  0.505جاءت )

(0.00.) 
: تؼ حداب معامل الفاكخونباخ لحداب ثبات السكياس، وجاءت قيؼ ثبات المقياس -

( 00492( ولبعج التخظيط )00579معامل الفاكخونباخ لمجرجة الكمية لمسكياس جاءت )
( وىي قيؼ مختفعة تجؿ عمى ثبات السكياس 00350( ولبعج التقييؼ )00450ولبعج السخاقبة )

 وصلبحيتو للبستخجاـ.
للئجابة عؽ أسئمة الجراسة تؼ استخجاـ عجد مؽ الأساليب لسعالجة  الأساليب الإحرائية:

 (SPSS)الإحرائية مؽ خلبؿ الاستفادة مؽ بخنامج الحدـ الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية 
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ثمة فقج تؼ استخجاـ الستؾسظات الحدابية و الانحخافات السعيارية، ومقاييذ الكذف الستس
( لسعخفة Kruskal Wallisفي اختبارات الاعتجالية والتجانذ، و اختبار كخوسكل ولميذ )

الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات الظلبب في الستغيخات السعشية في الجراسات الحالية، 
لسعخفة أشكاؿ التؾزيع الظبيعي، وتحميل التبايؽ الأحادي  Q-Q Plotsوالسجرج التكخاري و 

( (One-Way Anovaسعخفة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات الظلبب في الستغيخات ل
السعشية في الجراسات الحالية، و اختبار بارامتخي اختبار ت لعيشتيؽ مدتقمتيؽ 

(Independent-Samples T Test لسعخفة الفخؽ بيؽ بعجيؽ، و اختبار لابارامتخي )
تبار شيفيو ( لسعخفة الفخؽ بيؽ بعجيؽ، واخMann Whitneyاختبار ماف ويتشي )

Scheffe).لمسقارنات البعجية ) 
 ومناقذتها:الجراسة نتائج 

 نتائج الدؤال الأول ومناقذته: 
ما الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب  نص هحا الدؤال على ما يلي:"

 الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة وفقا لستغيخ الفئة العسخية؟ "
اللب البارامتخي(  -ائي السشاسب )الإحراء البارامتخي لتحجيج نؾع الأسمؾب الإحر

لاستخجامو عشج الإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ تؼ التحقق مؽ استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع وفقا 
–( وشفيخوKolmogorov–Smirnov)سسيخنؾؼ –لسدتؾى الجلالة لاختبار كؾلسؾجخوؼ

سشة  92سشة، 92-97ل، سشة فأق 99لستغيخ الفئة العسخية )( Shapiro – Wilkويػ )
     ( يؾضح ذلػ.9فأعمى( والججوؿ )
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ويػ لمتحقق مؽ مجى  –سسيخنؾؼ واختبار شفيخو  –(  اختبار كؾلسؾجخوؼ 9ججوؿ )
 92سشة، 92-97سشة فأقل،  99استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع  لستغيخ الفئة العسخية )

 .733سشة فأعمى(، ف=

 انؼمر

سميروىف –اختبار كىنمىجروف   

Kolmogorov – Smirnov 

انقيمت 

 الإحصائيت

درجت 

 انحريت
 مستىي اندلانت

سىت فأقم 22  05054 112 05200 

سىت 23-25  050,0 130 05041 

سىت فأػهً 26  050,0 12, 05014 

( طالبا في كل فئة لحا تؼ حداب مدتؾى الجلالة 20جاء عجد أفخاد العيشة أكبخ مؽ )
أف بيانات  (9خنؾؼ، وقج اتزح مؽ الججوؿ رقؼ )سسي –الخاص باختبار كؾلسؾجخوؼ 

سشة فأعمى( لا تتبع التؾزيع الظبيعي حيث جاءت 92( و )92-97الظلبب لمفئة العسخية )
سسيخنؾؼ دالة إحرائيًا، مسا يعشي عجـ  –قيسة مدتؾى الجلالة لاختبار كؾلسؾجخوؼ 

 استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع. 
، Q-Q Plotسؼ البياني في السجرج التكخاري و وعمى ضؾء ذلػ تؼ فحص أشكاؿ الخ 

سشة فأعمى( تبع  92سشة( و)92 -97وأعيخت الشتائج أف البيانات لمفئتيؽ العسخيّتيؽ )
( OneWay ANOVAالتؾزيع الظبيعي، لحا تؼ استخجاـ اختبار تحميل التبايؽ الأحادي )

سلبمية بالسجيشة السشؾرة لجراسة الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة الإ
( 7سشة فأعمى( والججوؿ رقؼ )92سشة، 92-97سشة فأقل، 99وفقا لستغيخ الفئة العسخية )

 يؾضح ذلػ:
( لمجرجة الكمية لسكياس OneWay ANOVA( اختبار تحميل التبايؽ الأحادي )7ججوؿ )

 .733التفكيخ ما وراء السعخفي وفقاً لستغيخ الفئة العسخية، ف=
درجة  مجمهع المخبعات باينمرجر الت

 الحخية
قيمة  متهسط المخبع

 )ف(
القيمة 
 الاحتمالية

مدتهى 
 الجلالة

 0900203 9 929040 بيؽ السجسؾعات
0030

4 00244 
 غيخ دالة

عشج مدتؾى 
(0002) 

 0240533 732 27053020 داخل السجسؾعات
  732 272200704 السجسؾع الكمي
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( عجـ One-Way ANOVA( لتحميل التابيؽ الأحادي )7وأعيخت نتائج الججوؿ رقؼ )
وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجرجات طلبب الجامعة 

سشة فأقل، 99الإسلبمية عمى مكياس التفكيخ ما وراء السعخفي تعدى لستغيخ الفئة العسخية )
تسالية بمغت ( بكيسة اح00304سشة فأعمى( حيث بمغت قيسة )ؼ( )92سشة، 97-92

 .    ( وىي قيسة غيخ دالة إحرائياً 00244)
 مناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الأول:

( حيث Zakrzewski et al, 2021تتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسة )     
أشارت إلى أف قجرة ما وراء السعخفة ثابتة مع تقجـ العسخ بسعشى أف درجات التفكيخ ما وراء 

اً لمفئات العسخية كانت متذابية. ويسكؽ تفدخ ىحه الشتيجة بأف طلبب الجامعة السعخفي وفق
في مخاحل عسخية متقاربة ولجييؼ نزج عسخي وخبخات متقاربة لحا لؼ تؾجج فخوؽ بيشيؼ 

( إلى (Veenman & Spaans, 2005تعدى لستغيخ الفئة العسخية. كسا تؾصمت دراسة 
التظؾر وفقًا لمعسخ وأف ىحا التظؾر العسخي يختبط  أف التفكيخ ما وراء السعخفي يدتسخ في

بالتظؾر العقمي والفكخي لمظلبب. ومؽ ثؼ فسؽ الزخوري الاىتساـ أكثخ بحقائق نتائج ىحه 
الجراسة التي أجخيت عمى طلبب الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة، وإجخاء مقابلبت 

يتستع بتفكيخ ما وراء معخفي مشح  ( عمى أف الستعمؼ9005معسقة معيؼ. كسا أكّج رفاعي )
طفؾلتو وتتظؾر ىحه القجرة مع تقجـ العسخ وتتأثخ أيزًا بالتجريب. ولحلػ، فإف دور 
السعمسيؽ في عسمية التعمؼ ضخوري لمغاية لمسداعجة في تحديؽ ميارات التفكيخ ما وراء 

ية سؾاء مؽ السعخفي، ومؽ السأمؾؿ أف تكؾف ىشاؾ جيؾد مبتكخة لتظؾيخ العسمية التعميس
 (Rivai, 2019).حيث أساليب التعمؼ أو مرادر التعمؼ السدتخجمة 

 نتائج الدؤال الثاني ومناقذته:
: "ما الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب نص هحا الدؤال على ما يلي

 الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة وفقا لستغيخ الكمية؟"
اللب البارامتخي(  -السشاسب )الإحراء البارامتخي  لتحجيج نؾع الأسمؾب الإحرائي

لاستخجامو عشج الإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ تؼ التحقق مؽ استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع وفقا 
( Kolmogorov – Smirnov)سسيخنؾؼ  –لسدتؾى الجلالة لاختبار كؾلسؾجخوؼ 
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في اختبار لستغيخ الكمية، حيث يتؼ الشغخ ( Shapiro – Wilkويػ ) –وشفيخو 
ويػ  –( طالبا والشغخ في اختبار شفيخو 20سسيخنؾؼ لمعيشة الأكبخ مؽ ) –كؾلسؾجخوؼ 

 ( يؾضح ذلػ.2( طالبا، والججوؿ )20لمعيشة الأقل مؽ )
ويػ لمتحقق مؽ مجى  –سسيخنؾؼ واختبار شفيخو  –اختبار كؾلسؾجخوؼ  (2ججوؿ )

 .732استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع لستغيخ الكمية، ف=

 انكهيت

 سميروىف – كىنمىجروف اختبار

KOLMOGOROV – SMIRNOV 

 ويك - شفيرو اختبار

SHAPIRO – WILK 

 انقيمت

 الإحصائيت

 درجت

 انحريت

 مستىي

 اندلانت

 انقيمت

الإحصا

 ئيت

 درجت

 انحريت

 مستىي

 اندلانت

 05025 ,13 0,,05 05031 ,13 05000 انشريؼت كهيت

 05001 131 05,62 05005 131 050,5 انديه وأصىل اندػىة كهيت

 واندراساث انشريف انحديث كهيت

 الإسلاميت
050,3 35 05200 05,6, 35 05423 

 4,,05 11 05,60 05200 11 05163 الإسلاميت واندراساث انقرآن كهيت

 05006 13 05006 05103 13 051,6 انؼربيت انهغت كهيت

 ,0525 40 05,66 05200 40 ,0510 انقضائيت واندراساث الأوظمت كهيت

 05101 , 05006 05055 , 052,1 انهغت تؼهيم مؼهد

أف بيانات طلبب كمية الذخيعة وطلبب كمية الجعؾة  (2اتزح مؽ الججوؿ رقؼ )
( 0002وأصؾؿ الجيؽ لا تتبع التؾزيع الظبيعي حيث جاءت قيسة مدتؾى الجلالة أقل مؽ )

جـ استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع. ويبجو إذ جاءت قيسة الاختبار دالة إحرائيًا مسا يعشي ع
أف الجلالة الإحرائية لكميتي الذخيعة والجعؾة وأصؾؿ الجيؽ كانت بدبب كبخ حجؼ العيشة، 

وعمى ضؾء ذلػ    Q-Q Plotوعميو تؼ فحص أشكاؿ الخسؼ البياني لمسجرج التكخاري و 
ل مؽ الكميتيؽ ، لكQ-Q Plotتؼ فحص أشكاؿ الخسؼ البياني في السجرج التكخاري و 

لمتأكج مؽ أشكاؿ التؾزيع. وأعيخت الشتائج أف البيانات لظلبب كمية الذخيعة وطلبب كمية 
الجعؾة وأصؾؿ الجيؽ تتبع التؾزيع الظبيعي، لحا تؼ استخجاـ اختبار تحميل التبايؽ الأحادي 

(OneWay ANOVA لجراسة الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة )
( 2سلبمية بالسجيشة السشؾرة والتي تعدى لستغيخ نؾع الكمية والججوؿ الآتي يؾضح رقؼ )الإ

 يؾضح ذلػ:
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( لمجرجة الكمية لسكياس OneWay ANOVA( اختبار تحميل التبايؽ الأحادي )2ججوؿ )
 .732التفكيخ ما وراء السعخفي وفقا لستغيخ نؾع الكمية، ف=

 انتبايه مصدر
 مجمىع

 انمربؼاث

 درجت

 نحريتا

 متىسط

 انمربغ

 قيمت

 )ف(

 انقيمت

 الاحتمانيت

 مستىي

 اندلانت

 3465502 6 54,5,,20 انمجمىػاث بيه

250,

0 
05054 

 دانت غير

 مستىي ػىد

(0505) 

 داخم

 انمجمىػاث
611005043 36, 1655002 

  3,5 63260 انكهي انمجمىع

( عجـ One-Way ANOVA( لتحميل التبايؽ الأحادي )2أعيخت نتائج الججوؿ رقؼ )
وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجرجات طلبب الجامعة 
الإسلبمية عمى مكياس التفكيخ ما وراء السعخفي تعدى لستغيخ نؾع الكمية، حيث بمغت قيسة 

(، وىي قيسة غيخ دالة إحرائية عشج 00022( بكيسة احتسالية بمغت )90050)ؼ( )
 (. 0002مدتؾى )

 مناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الثاني:
 ;Paidi&Rachmawati, 2010; Khezrlou, 2012)تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 

Aljaberi&Gheith,2015;    ; ،حيث تؾصمت 9003؛ اليؾسف، 9002السيجاوي )
ىحه الجراسات إلى عجـ وجؾد فخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي تعدى لمتخرص 

ع الظلبب في التخررات الجراسية السختمفة لجييؼ تفكيخ ما وراء الجراسي، أي أف جسي
 معخفي متداوي.

ويسكؽ تفدخ ىحه الشتيجة بأف لجى طلبب الكميات في الجامعة الإسلبمية السدتؾى 
التفكيخ ما وراء السعخفي، وأف ميارات )التخظيط والسخاقبة والتقييؼ( متؾاججة لجى نفدو مؽ 

معة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة. بيّشت ذلػ دراسة اليؾسف الجاكافة طلبب الكميات في 
( حيث أرجعت إلى أف الأنغسة الأكاديسية تحخص عمى تؾعيف أدوات تعميسية 9003)

متساثمة إلى حج كبيخ لجسيع طمبة الجامعة بسختمف تخرراتيؼ، بالإضافة إلى تؾفيخ 
ية الأمخ الحي يقارب بيشيؼ فخص الشقاش والحؾار والاستكذاؼ ليؼ داخل القاعات التجريد

ما تؾصمت إليو دراسة في مدتؾى وعييؼ بعسمياتيؼ السعخفية. وتختمف ىحه الشتيجة مع 
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( التي أشارت إلى وجؾد فخوؽ في التفكيخ Coskun, 2018؛  9000جخاح وعبيجات، )
 ما وراء السعخفي تبعا لستغيخ التخرص الجراسي. 

 نتائج الدؤال الثالث ومناقذته:
"ما الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب  :الدؤال على ما يلي نص هحا

الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة وفقا لستغيخ الدشة الجراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، 
 الخابعة(؟"

اللب البارامتخي(  -لتحجيج نؾع الأسمؾب الإحرائي السشاسب )الإحراء البارامتخي 
الإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ تؼ التحقق مؽ استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع وفقا لاستخجامو عشج 

( Kolmogorov – Smirnov)سسيخنؾؼ  –لسدتؾى الجلالة  لاختبار كؾلسؾجخوؼ 
الدشة الجراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، وفقا لستغيخ  (Shapiro – Wilkويػ ) –وشفيخو 
( طالبا 20سسيخنؾؼ لمعيشة الأكبخ مؽ ) –جخوؼ يتؼ الشغخ في اختبار كؾلسؾ  ،والخابعة(

( يؾضح 2والججوؿ رقؼ )  ( طالبا.20ويػ لمعيشة الأقل مؽ ) –والشغخ في اختبار شفيخو 
 ذلػ:

ويػ لمتحقق مؽ مجى  –سسيخنؾؼ واختبار شفيخو  –( اختبار كؾلسؾجخوؼ 2ججوؿ )
الثانية، الثالثة، الخابعة(،  الدشة الجراسية )الأولى، استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع لستغيخ

 .733ف=

 اندراسيت انسىت

 سميروىف – كىنمىجروف اختبار

KOLMOGOROV – SMIRNOV 

 ويك - شفيرو اختبار

SHAPIRO – WILK 

 انقيمت

 الإحصائيت

 درجت

 انحريت

 مستىي

 اندلانت

 انقيمت

 الإحصائيت

 درجت

 انحريت

 مستىي

 اندلانت

 05001 1,0 1,,05 05020 1,0 050,3 الأونً انسىت

 05003 ,10 05,61 05006 ,10 05103 انثاويت انسىت

 05234 53 1,,05 05200 53 050,1 انثانثت انسىت

 05043 ,3 ,05,3 05143 ,3 05126 انرابؼت انسىت

( أف بيانات طلبب الدشة الأولى والدشة الثانية والدشة الخابعة لا 2اتزح مؽ الججوؿ رقؼ )
سسيخنؾؼ  –ث جاءت قيسة مدتؾى الجلالة اختبار كؾلسؾجخوؼ تتبع التؾزيع الظبيعي حي

ويػ عشج الدشة الخابعة  –اختبار شفيخو مدتؾى الجلالة  عشج الدشة الأولى والدشة الثانية و
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لحا تؼ (، مسا يعشي عجـ استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع، 0002دالة احرائياً  عشج مدتؾى )
( لسعخفة دلالة الفخوؽ Kruskall-Wallisلميذ )لابارامتخي  كخوسكل و  استخجاـ اختبار

في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة الاسلبمية والتي تعدى لستغيخ الدشة 
 ( كسا يمي:3الجراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، الخابعة(، والشتائج مؾضحة في الججوؿ رقؼ )

( لمجرجة الكمية لسكياس التفكيخ Kruskall-Wallis( اختبار كخوسكل ولميذ )3ججوؿ )
 .733ف= الدشة الجراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، الخابعة(ما وراء السعخفي وفقا لستغيخ 

 انرتب متىسط انؼيىت ػدد انتبايه مصدر
- مربغ

CHI 

 درجت

 انحريت

 دلانت

 مقاربت

 مستىي

 اندلانت

 200541 1,0 الأونً انسىت

55,00 3 05116 

 غير

 دانت 

 يا  احصائ

 16,506 ,10 انثاويت انسىت

 ,10554 53 انثانثت انسىت

 ,50,,1 ,3 انرابؼت انسىت

( عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات مكياس 3يتزح مؽ الججوؿ رقؼ )
التفكيخ ماوراء السعخفي وفقا لستغيخات الدشة الجراسية، حيث جاء مدتؾى الجلالة لاختبار 

 ( وىي قيسة غيخ دالة احرائيا مسا يجؿ عمى عجـ00002يذ عشج مدتؾى )كخوسكل ولم
 وجؾد فخوؽ وفقا لمدشة الجراسية )الأولى، الثانية، الثالثة، الخابعة(.

 مناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الثالث:
تذيخ ىحه الشتيجة إلى أف تقارب مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى الظلبب 

ة السختمفة، بسعشى أفّ العسمية التعميسية تخجـ جؾانب متداوية مؽ خلبؿ الدشؾات الجراسي
الأنذظة والتكميفات والسياـ الأخخى التي تؾجّو لمظلبب أثشاء عسمية تعمسيؼ في السخحمة 
الجامعية، كسا أف السقخرات الجراسية التي تجرس لمظلبب وطخيقة التعمؼ تحقق نفذ 

نتائج الدؤاؿ الثاني والتي تؾصمت إلى عجـ وجؾد  الشتيجة تتفق مع الأىجاؼ السخجؾة، وىحه
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الستؾسظات الحدابية لجرجات طلبب الجامعة الإسلبمية 

-97سشة فأقل، 99عمى مكياس التفكيخ ماوراء السعخفي تعدى لستغيخ الفئة العسخية )
التعميؼ الشاجحة ( إلى أف نتائج بخامج 9004سشة فأعمى(، وأشار كؾسكؽ )92سشة، 92

تتعمق بجيؾد الظلبب ومعمسييؼ في تعديد التفكيخ ما وراء السعخفي وىحا الشجاح ليذ جدءًا 
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يتجدأ مؽ العسمية التعميسية فحدب بل يديؼ في الكفاءات والإنجازات العمسية لمظلبب 
(Coskun, 2018 .) 

 ( متفقة مع نتائج9002؛ أبؾ لظيفة، 9000وجاءت دراسة )جخاح وعبيجات
الجراسة الحالية بأنو لا تؾجج فخوؽ تعدى لستغيخ الدشة الجراسية، بيشسا كانت دراسة كل مؽ 

 ;Siswati&Corebima, 2017 9003؛ اليؾسف، 9002)الرؾالحة والسؾمشي، 
Coskun, 2018; أشارت إلى وجؾد فخوؽ في ( مختمفة مع نتائج الجراسة الحالية حيث

 ا لستغيخ مخاحل الجراسة الجامعية.ما وراء السعخفي تبعمدتؾى التفكيخ 
 نتائج الدؤال الخابع ومناقذته

ما الفخوؽ في التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب " نص هحا الدؤال على ما يلي:
 الجامعة الإسلبمية بالسجيشة السشؾرة وفقاً لستغيخ القارة )آسيا، أفخيكيا، أوربا، أمخيكيا(؟"

اللب البارامتخي(  -لسشاسب ) الإحراء البارامتخي لتحجيج نؾع الأسمؾب الإحرائي ا   
لاستخجامو عشج الإجابة عؽ ىحا الدؤاؿ تؼ التحقق مؽ استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع وفقا 

( Kolmogorov – Smirnov)سسيخنؾؼ  –لسدتؾى الجلالة  لاختبار كؾلسؾجخوؼ 
أوربا، أمخيكيا(، ويتؼ  لستغيخ القارة )آسيا، أفخيكيا،( Shapiro – Wilkويػ ) –وشفيخو 

( طالبا والشغخ في 20سسيخنؾؼ لمعيشة الأكبخ مؽ ) –الشغخ في اختبار كؾلسؾجخوؼ 
 ( يؾضح ذلػ:4( طالبا. والججوؿ رقؼ )20ويػ لمعيشة الأقل مؽ ) –اختبار شفيخو 

ويػ لمتحقق مؽ مجى  –سسيخنؾؼ واختبار شفيخو  –( اختبار كؾلسؾجخوؼ 4ججوؿ )
 .733الية التؾزيع لستغيخ القارة )آسيا، أفخيكيا، أوربا، أمخيكيا(، ف=استيفاء شخط اعتج

 القارة

 سميرنوف – كولموجروف اختبار

KOLMOGOROV – SMIRNOV 

 ويك - شفيرو اختبار

SHAPIRO – WILK 

 القيمت

 الإحصائيت

 درجت

 الحريت

 مستوى

 الدلالت

 القيمت

 الإحصائيت

 درجت

 الحريت
 الدلالت مستوى

 64629 222 64920 64266 222 64,0 آسيا

 64666 61, 649,2 ,6466 61, 9,,64 أفريقيا

 64122 22 ,6490 64266 22 64,62 أوروبا

 64022 9, 64900 64266 9, 2,,64 أمريكيا

( أف بيانات طلبب قارة أفخيكيا لا تتبع التؾزيع الظبيعي، حيث 4اتزح مؽ الججوؿ رقؼ )
(، إذ جاءت 0002سسيخنؾؼ أقل مؽ ) –كؾلسؾجخوؼ جاءت قيسة مدتؾى الجلالة لاختبار 
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قيسة الاختبار دالة إحرائيًا، مسا يعشي عجـ استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع، ولؼ يتؼ الشغخ 
إلى الأشكاؿ وذلػ لأف سبب عجـ دلالتو ليدت لكبخ حجؼ العيشة حيث جاءت عيشة طلبب 

(  لحا تؼ استخجاـ 002ا)ف=( وىي أكبخ مؽ عيشة طلبب قارة أفخيكي995قارة آسيا )ف=
( لسعخفة دلالة الفخوؽ في Kruskall-Wallisاختبار لابارامتخي وىؾ كخوسكل ولميذ )

التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة الاسلبمية والتي تعدى لستغيخ القارة )آسيا، 
 ( كسا يمي:5أفخيكيا، أوروبا، أمخيكيا(، والشتائج مؾضحة في الججوؿ رقؼ )

( للجرجة الكلية لمقياس التفكيخ Kruskall-Wallis( اختبار كخوسكل ولليس )0جول )ج
 .733ما وراء المعخفي وفقا لمتغيخ القارة )آسيا، أفخيقيا، أوروبا، أمخيكيا(، ن=

 انرتب متىسط انؼيىت ػدد انتبايه مصدر
- مربغ

CHI 

 درجت

 انحريت

 دلانت

 مقاربت
 اندلانت مستىي

 1,0501 200 آسيا

33543

, 
3 

0500

0 

 دانت

 مستىي ػىد

(05001) 

 235505 103 أفريقيا

 1215,0 ,2 أوروبا

 ,15250 ,1 أمريكيا

( إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات مكياس التفكيخ ما 5يذيخ الججوؿ رقؼ )
 وراء السعخفي بيؽ القارات، حيث تؾصمت مدتؾى الجلالة اختبار كخوسكل ولميذ عشج

( مسا يجؿ عمى وجؾد 00000( وىي قيسة دالة احرائيا عشج مدتؾى )00000مدتؾى )
 فخوؽ بيؽ متغيخ القارة )آسيا، أفخيكيا، أوروبا، أمخيكيا(. 

ولسعخفة اتجاه ىحه الفخوؽ تؼ حداب الستؾسظات الحدابية لجرجات طلبب الجامعة 
لستغيخ القارة باستخجاـ اختبار الإسلبمية عمى مكياس التفكيخ ما وراء السعخفي والتي تعدى 

( لمسقارنات بيؽ القارتيؽ وفقا لستؾسظيسا، والشتائج مؾضحة (Mann Whitneyماف ويتشي
 ( كسا يمي:00في الججوؿ رقؼ )
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( لسعخفة الفخوؽ بيؽ الستؾسظات Mann Whitney( اختبار ماف ويتشي )00ججوؿ )
 .733غيخ القارة، ف=الحدابية لسكياس التفكيخ ما وراء السعخفي وفقا لست

 اندلانت مستىي انرتب متىسط انحسابي انمتىسط انقارة

 14,5,6 6562, آسيا
05000 

 2015,5 02536 أفريقيا

 132545 6562, آسيا
05005 

 0541, 605,0 أوروبا

 125560 6562, آسيا
05222 

 ,,1045 2505, أمريكا

 25,4, 02536 أفريقيا
05000 

 3,513 605,0 أوروبا

 ,,645 02536 أفريقيا
05012 

 425,1 2505, أمريكا

 ,2251 605,0 أوروبا
05421 

 ,2553 2505, أمريكا

( Mann Whitneyماف ويتشي ) ( لاختبار00رقؼ ) تكذف نتائج الججوؿ
إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى  بيؽ القارتيؽ وفقا لستؾسظيسالمسقارنات 

رجة الكمية لسكياس التفكيخ ما وراء السعخفي لجى الظلبب الجامعة ( في الج0.02دلالة )
الإسلبمية تعدى لستغيخ نؾع القارة، حيث كذفت الشتائج أف طلبب قارة "أفخيكيا" يغيخوف 
مدتؾى أعمى مؽ التفكيخ ما وراء السعخفي مؽ أقخانيؼ مؽ قارة )آسيا، أوروبا، أمخيكا(. كسا 

يؽ طلبب قارتي "آسيا" و "أوروبا" لرالح طلبب قارة وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية ب
أمخيكا " وبيؽ  "آسيا"، ولؼ تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ طلبب قارتي "آسيا" و "

 أمخيكا".    طلبب قارتي "أوروبا" و "
 مناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الخابع:

عمى مؽ التفكيخ ما أفخيكيا يغيخوف مدتؾى أ تذيخ ىحه الشتيجة إلى أف طلبب قارة  
قارة آسيا وأوروبا وأمخيكا، وبسخاجعة بعض الجراسات وراء السعخفي عؽ أقخانيؼ مؽ طلبب 

الثقافية التي تشاولت الفخوؽ في ما وراء السعخفة فيسا يتعمق بالجشديات والقارات السختمفة 
( إلى أف ىشاؾ فخوؽ بيؽ طلبب Van der Plas et al, 2022فقج تؾصمت دراسة )

لتي )الريؽ والسسمكة الستحجة( لرالح طلبب دولة الريؽ، وبالشغخ إلى ىحه الشتيجة دو 
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يسكؽ القؾؿ أف التفكيخ ما وراء السعخفي يختمف بيؽ الجشديات، ولؼ يتؼ التؾصل لجراسة 
تشاولت الأربع قارات التي تشاوليا الجراسة الحالية، ولكؽ تؤكج الأطخ الدابقة بأنو يسكؽ أف 

 الجشديات.   تأتي فخوؽ بيؽ
ويلبحع ىشا بأف طلبب قارة أفخيكيا يدعؾف إلى تظؾيخ قجراتيؼ، كسا أنيؼ يقجروف 
جيؾدىؼ في نظاؽ التعميؼ، لحا يسكشيؼ تحجيج أىجافيؼ واستخاتيجياتيؼ التعميسية ومخاقبة 
تقجميؼ وتحجيج السجالات التي تحتاج إلى تحديؽ وتعجيل بشاءً عمى احتياجاتيؼ، و التعمؼ 

( إلى نتيجة تؤكج بأف التقييؼ الحاتي 9004ظائيؼ. وأشارت دراسة بيخيكؾفا وبيدؾفا )مؽ أخ
لحالة الحياة الرعبة يذجع في تحجيج اختيار استخاتيجية ما وراء السعخفة لمتغمب عمييا 

.(Perikova&Bysova, 2018) كسا أشارت الشتائج إلى أف فخوؽ دالة احرائياً بيؽ
وبا لرالح الظلبب الآسيؾييؽ في مدتؾى التفكيخ ما وراء طلبب قارة آسيا و قارة أور 

السعخفي، لأنيؼ يعيذؾف في بيئة تشافدية مسا يذجعيؼ عمى أف يكؾنؾا أكثخ تحفدا لمتعمؼ 
وتحديؽ أنفديؼ، كسا تحخص الثقافة الآسيؾية عمى التعمؼ والإنجاز الأكاديسي وتحديشيا. 

( والتي ىجفت إلى تحجيج 9099وزملبؤه ) وتؤكج ىحه الشتيجة دراسة أجخاىا فاف در بلبس
بيؽ بيئتيؽ ثقافيتيؽ ىسا: )الريؽ، السسمكة الفخوؽ الثقافية في التفكيخ ما وراء السعخفي 

الستحجة( وقج تؾصمؾا إلى أف السذاركيؽ الريشييؽ قامؾا بتعديد التقييؼ ما وراء السعخفي 
 Van der)ؽ السسمكة الستحجة لأداء ميسة اتخاذ القخار الإدراكي مقارنة بالسذاركيؽ م

Plas et al, 2022).  
 تهصيات الجراسة:

تعديد التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب الجامعة الاسلبمية وكيفية فيسيؼ لعسميات  -
تفكيخىؼ والقجرات السعخفية الخاصة بيؼ وقجرتيؼ عمى تشغيؼ ىحه العسميات والتحكؼ فييا، 

لسخاقبة والتقييؼ لتفكيخىؼ وعسمية تعمسيؼ خلبؿ وىحا يذسل معخفة ميارات التخظيط وا
 دراستيؼ الجامعية.

تعديد التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طلبب قاراتي )أوروبا، أمخيكا( بجورات متخررة   -
 تقجـ بالمغة العخبية لكي يشجمجؾا مع عسمية تعمسيؼ في الجامعة الاسلبمية.

 مقتخحات الجراسة:
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ة في مخاحل التعميؼ العاـ والعالي عبخ دراسات وصفية دارسة ميارات التفكيخ السختمف -
وتجخيبية متخررة لمكذف عؽ مدتؾى التفكيخ لجييؼ والفخوؽ مع متغيخات أخخى وتشسية 

 جؾانب تفكيخىؼ.
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 المخاجع العخبية -أولاا 
 ( .العلبقة بيؽ تؾجيات الأىجاؼ والتفكيخ ما وراء السعخفي لجى طمبة 9002أبؾ عمي، عبج الخؤوؼ .)

 [. جامعة اليخمؾؾ، إربج. رسالة ماجدتيخامعة اليخمؾؾ ]ج
 ( .مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طمبة كمية التخبية في جامعة الباحة 9002أبؾ لظيفة، لؤي .)

(، 00)7مجمة جامعة القجس السفتؾحة للؤبحاث والجراسات التخبؾية والشفدية، بالسسمكة العخبية الدعؾدية. 
40-005. 

 (. التفكيخ الشاقج وعلبقتو بالتفكيخ ما وراء السعخفي لجى عيشة مؽ 9090بو وصميبي، محمد. )بؾشي، ل
 . 039-092(، 04)27سمدمة العمؾـ التخبؾية، طمبة جامعة دمذق. 

 ( .مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى عيشة مؽ 9000الجخاح، عبج الشاصخ وعبيجات، علبء الجيؽ .)
-022(، 9)3، السجمة الأردنية في العمؾـ التخبؾيةؾء بعض الستغيخات. طمبة جامعة اليخمؾؾ في ض

029  .   
 ( .فاعمية بخنامج تجريبي في تجريذ العمؾـ قائؼ عمى التعمؼ السجمج في تشسية ميارات 9000حجة، حكؼ .)

  [. جامعة عساف العخبية، الأردف.  رسالة دكتؾراه وبياف كفاءتيا ] فيالتفكيخ ما وراء السعخ 
 (. أثخ التجريب عمى ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي في تظؾيخ التعمؼ السشغؼ ذاتيا 9002ز، دعاء. )خخا

 . الجامعة الأردنية، عساف[. رسالة ماجدتيخوحل السذكلبت لجى طالبات الرف العاشخ الأساسي ]
 ( .مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طمبة الجامعة وعلبقتو 9002خخيدات، محمد .) بالتحريل

 979-902. ( 7) 024.  مجمة كمية التخبية بجامعة الأزىخالأكاديسي ، 
 ( .مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى لاعبي كخة القجـ وألعاب القؾى في الأردف 9002خؾيمة، خمؾد .)

  ردنية، عساف. [. الجامعة الارسالة دكتؾراه ]
 ( .درجة مسارسة معمسي التخبية الفشية في دولة الكؾيت لسيارات التفكيخ فؾؽ 9003الخشيجي، يؾسف .)

 [. جامعة آؿ البيت، السفخؽ. الاردف.رسالة ماجدتيخالسعخفي ]
 ( .فعالية بخنامج 9005شاىيؽ، يحيى .) تجريبي قائؼ عمى استخاتيجيات ما وراء السعخفة لتشسية ميارات

[. جامعة مظخوح، رسالة ماجدتيخالتفكيخ فؾؽ السعخفي لجى طالبة السعمسة بكميات رياض الأطفاؿ ]
 مرخ.

 (.ميارات التفكيخ. الخياض. دار الإجادة 9092الذخيف، بشجر؛ السيشا، إبخاليؼ؛ أحسج، عبجالعاطي .)
 .لمشذخ والتؾزيع

 ( .القجرة التشبؤية لمحكاء الانفعالي والتفكيخ ما وراء السعخفي بالاحتخاؽ الأكاديسي 9099ششاعة، كؾثخ .)
 [. جامعة اليخمؾؾ، الأردف. رسالة دكتؾراه لجى طمبة جامعة يخمؾؾ ]

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=248686
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 ( .أثخ التجريذ السباشخ لسيارات التفكيخ ماوراء السعخفي في كل مؽ "تعمؼ 9003الذياب، لياـ .)
 [. جامعة اليخمؾؾ، الاردف.رسالة ماجدتيخليؼ، وانتقاؿ أثخ التعمؼ، وتؾجيات ىجؼ الإنجاز" ]السفا

 ( .مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طمبة السخحمة 9002الرؾالحة، عبجالسيجي والسؾمشي، محمد .)
 . 702-937(، 0)97السشارة. الجامعية الأولى السغتخبيؽ في ضؾء بعض الستغيخات، 

 (. مدتؾى الؾعي ما وراء السعخفي باستخاتيجيات التعمؼ وعلبقتو بالتعمؼ السشغؼ 9004ة، فاطسة. )طلبفح
 [. جامعة اليخمؾؾ، الأردف.رسالة دكتؾراه ذاتيا لجى طمبة كمية التخبية في جامعة اليخمؾؾ ]

 ( .مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي لجى عيشة مؽ طمبة جامعة ا9005عبيجات، علبء الجيؽ .) ليخمؾؾ في
  [. جامعة اليخمؾؾ، إربج.رسالة ماجدتيخضؾء بعض الستغيخات ]

 ( .تظؾيخ مكياس التفكيخ ما وراء السعخفي وفق نسؾذج التقجيخ 9097العشدي، تياني وسميساف، شاىخ .)
-97(، 9)023دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذ. الجدئي دراسة عمى عيشة مؽ طمبة جامعة تبؾؾ،

29 . 
 ( .فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلى قرص الخياؿ العمسي في تشسية ميارات 9002عؾيزة، انترار .)

التفكيخ ما وراء السعخفي لجى الظالبات السؾىؾبات في السخحمة الستؾسظة في مشظقة تبؾؾ في السسمكة 
 ماجدتيخ غيخ مشذؾرة[. جامعة البمقاء التظبيكية، الأردف.العخبية الدعؾدية ]رسالة 

 ( .التفكيخ ما وراء السعخفي وعلبقتو بأسمؾب حل السذکلبت لجى عيشة مؽ 9002السيجاوي، عبجالله .)
  .920-905(. 0) 32. مجمة كمية التخبية، الظلبب والظالبات بجامعة تبؾؾ

 ( .ميارات ما وراء السعخفة وع9002السؾسى، بجر ) الانظؾاء  -لبقتيا بكل مؽ التفكيخ الشاقج والانبداط
  .[. جامعة القريؼ، القريؼرسالة ماجدتيخوأسمؾب العدو الدببي لجي طلبب جامعة القريؼ ]

 ( .مدتؾى التفكيخ ماوراء السعخفي ومدتؾى الفعالة الحاتية العامة لجى طمبة 9003اليؾسف، رامي .)
(. 2)22، دراسات: العمؾـ التخبؾيةتغيخات والقجرة التشبؤية بيشيسا. الجامعة الاردنية في ضؾء عجد مؽ الس

720-724. 
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