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 الملخص
ىجفت الجراسة التعخف إلى درجة السشاعة الشفدية لجى شمبة السخحمة الثانػية في مجيشة 

الفخوق في السشاعة الشفدية لجى الصمبة تبعا لستغيخي  الصيخة في الػسط العخبي، وتحجيج
 -الجشذ والرف والتفاعل بيشيسا. ولتحقيق ذلظ، أجخيت الجراسة عمى عيشة شبكية

( شالباً وشالبة في السجارس الثانػية في مجيشة الصيخة شبق عمييع 222عذػائية قػاميا )
لسشيج الػصفي السدحي نطخاً (، واستخجم الباحث ا2102مكياس السشاعة الشفدية )فتحي، 

لسلائستو لصبيعة الجراسة وأىجافيا. ولتحميل البيانات والػصػل الى الشتائج تع استخجام 
(. ومغ أىع الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة أن الجرجة SPSSالبخنامج الاحرائي )

سط العخبي كانت السخحمة الثانػية في مجيشة الصيخة في الػ الكمية لمسشاعة الشفدية لجى شمبة 
%(. وأضيخت الشتائج أيزاً أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائيا في 20.8كبيخة وبػزن ندبي )

الجرجة الكمية لمسشاعة الشفدية وجسيع مجالاتيا لجى الصمبة تعدى لستغيخي الجشذ والرف. 
وتػصي الجراسة بزخورة تخكيد معمسي ومعمسات السخحمة الثانػية عمى تشسية الزبط 

 عالي لجى الصمبة ومداعجتيع في مػاجية ضغػشيع الشفدية.الانف
 السشاعة الشفدية، شمبة السخحمة الثانػية، مجيشة الصيخة، الػسط العخبي. الكلمات المفتاحية:
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Psychological immunity among Secondary School Students in 

Al- Tira City in the Arab Sector 

Abstract 

The purpose of the study was to identify the degree of psychological 

immunity among Secondary School Students in Al- Tira city in the 

Arab sector. In addition to determine the differences in the degree of 

psychological immunity among Secondary School Students 

according to the variables of gender, class, and interaction. The 

study was conducted on a stratified random sample consisting of 

(228) students in the Al- Tira secondary schools. The researcher 

used the descriptive- survey method for its compatibility to the 

nature of the study and psychological immunity scale (Fathi, 2019). 

Data were analyzed using SPSS. The results of the study revealed 

that the degree of psychological immunity of high School students in 

Al- Tira city in the Arab sector was high, as percentage of response 

for the total score was (81.6%). Also, there were no statistically 

significant differences in the total score of psychological immunity 

and its domains among Secondary School Students in Al- Tira city 

in the Arab sector according to the variables of gender, class, and 

interaction except the domain of emotional control. The study 

recommends that the secondary school teachers must focus on 

developing the students’ emotional control and helping them cope 

with their psychological pressures.  

Keywords: Psychological immunity, high school students, Al- Tira 

city, Arabic sector.  
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 مقدمة الدراسة: 
تعير السجتسعات تقجماً سخيعاً في شتى السجالات السختمفة، ومسا يخمق ضغػشاً سمبية 

عمى الفخد وتجعمو يبحث عغ بشاء استخاتيجيات لمتكيف معيا ومػاقف ججيجة ضاغصة 
ومػاجيتيا. وتعج البيئة السجرسية جدءا لا يتجدأ مغ السجتسع والتي يكثخ فييا مثل ىحه 
الزغػشات الشفدية والسػاقف الزاغصة التي يتعخض ليا الصمبة خلال العسمية التعمسية، 

ى السػاجية أصبح مغ الزخوري امتلاكيع ولمحفاظ عمى صحتيع الشفدية وتشسية قجرتيع عم
لسشاعة نفدية قػية. ويعج تكػيغ السشاعة الشفدية مغ اىع أىجاف عمع الشفذ الإيجابي، 

ترقل تفكيخ الفخد وتديج مغ وعيو في مػاجية التحجيات ويشطخ إلييا بسثابة القػة التي 
والتغمب عمى العكبات مغ أجل تحقيق الشجاحات، وإيجاد الحمػل السشاسبة لمسذكلات 

 (. 2102)الجدار وآخخون، 
( أن السشاعة الشفدية ذات أىسية في 2102( و)السعافي ونرخ، Seery, 2011ويخى )

قػيو في مػاجية مراعب الحياة، وتحدغ مغ وقاية الفخد مغ الأمخاض الشفدية، وت
، وتديج مغ قجرتو عمى تحسل الرعػبات استثسار شاقاتو بالتعامل مع السػاقف الزاغصة

وما يختبط بيا مغ تأثيخات نفدية سمبية كالغزب والعجوانية واليأس والتذاؤم. ويؤكج عمى 
تسكشيع مغ حدغ التعامل ( أن السشاعة الشفدية لجى الأفخاد 2122ذلظ )الدمسي والغشامي، 

مع السذكلات التي تػاجييع والتكيف مع الطخوف، ومسا يداعجىع في الحفاظ عمى 
( أن الافخاد Choochom, et al, 2019صحتيع الشفدية وتحديغ جػدة الحياة. ويخى )

الحيغ لجييع مدتػى عال مغ السشاعة الشفدية يتكػن لجييع القجرة عمى بشاء استخاتيجيات 
 & ,Bhardwajتكيف مع السذكلات والذجائج والرعاب. ويؤكج عمى ذلظ )ذاتية لم

Agrawal, 2015 أن السشاعة الشفدية ذات أىسية لتحقيق الرحة الشفدية لمفخد، حيث )
أنيا تداعجه عمى التكيف والتعاير مع الزغػط الشفدية والسػاقف الججيجة، وتعديد ذاتو، 

جيو انفعالاتو مسا يجعمو يذعخ بالخضا عغ وتديج مغ قجرتو عمى تحسل السدؤولية وتػ 
 حياتو والعير بأمان.

( 2120)محمد، وفي الجانب التعميسي، اشارت العجيج مغ الجراسات مثل دراسات كل مغ 
أن ( 2122الدمسي والغشامي، (، و )2102(، و)فتحي، 2102و)الجدار وآخخون، 
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ديغ تحريميع الجراسي وتشسي الصمبة عمى التكيف وتحلمسشاعة الشفدية أىسية في مداعجة 
( 2122وأشادت )شو،  الكفاءة الحاتية والقجرة عمى حل السذكلات، وتحديغ جػدة الحياة.

بجور السشاعة الشفدية في تعديد العسميات الانفعالية والتفاعمية لجى الصمبة، وخمق سمػكيات 
، وتعديد واستجابات إيجابية عشج مػاجية مػاقف ضاغصة تربح كخبخات ججيجة مكتدبة

 التفاؤل والترػر الإيجابي عغ الحياة. 
وفي ضػء ما سبق يعج مػضػع الجراسة الحالية ذات أىسية كػنو مغ السػاضيع الحجيثة 
التي تصبق عمى الصمبة في السجارس الثانػية في الػسط العخبي الفمدصيشي السحتل عام 

 م.0292
 مذكلة الدراسة وتداؤلاتها:

أسسى أىجاف عمع الشفذ الإيجابي لتحقيق الشجاحات، فيي تداعج تعج السشاعة الشفدية مغ 
الصمبة عمى التكيف الجراسي والانجماج الأكاديسي وتسشية الكفاء الحاتية والقجرة عمى حل 
السذكلات ومػاجية الرعػبات كسا ورد في العجيج مغ الجراسات الدابقة مثل )شػيعل 

( و)الجدار وآخخون، 2120عامخ، )و (2120و)الخفػع والخبيحات،  (2122وفخيج، 
، وبالخغع مغ ىحه الأىسية إلا أنو يػجج نقز في الجراسات (2102( و)فتحي، 2102

حػل مػضػع السشاعة الشفدية لجى شمبة السجارس في الػسط العخبي، ومغ ىشا ضيخت 
 مذكمة الجراسة في سعييا للإجابة عغ التداؤلييغ الآتييغ:

 شمبة السخحمة الثانػية في مجيشة الصيخة في الػسط العخبي؟ ما درجة السشاعة الشفدية لجى -0
ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في درجة السشاعة الشفدية لجى شمبة السخحمة الثانػية  -2

 في مجيشة الصيخة في الػسط العخبي تبعا لستغيخي الجشذ والرف والتفاعل بيشيسا؟
 أهداف الدراسة:

 تييغ:سعت الجراسة لتحقيق اليجفيغ الآ
التعخف إلى درجة السشاعة الشفدية لجى شمبة السخحمة الثانػية في مجيشة الصيخة في الػسط  -

 العخبي.
الكذف عغ الفخوق في درجة السشاعة الشفدية لجى شمبة السخحمة الثانػية في مجيشة الصيخة  -

 في الػسط العخبي تبعا لستغيخي الجشذ والرف والتفاعل بيشيسا.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م 0902  لير بأ( 09)   المجلد 
 

 
555 

 

 أهمية الدراسة:
 أىسية الجراسة الحالية فيسا يمي: تكسغ

تعج الجراسة الحالية في حجود عمع الباحث مغ الجراسات القميمة والشادرة التي تتشاول مػضػع  -
 السشاعة الشفدية لجى شمبة السخحمة الثانػية في الػسط العخبي.

، والحي تمقي الجراسة الزػء عمى السشاعة الشفدية وأىسيتيا لجى الصمبة في السجارس الثانػية -
يعج مخجعا عمسيا يدتفيج مشو السعمسيغ والسعمسات في معخفة كيفية تشسية الرحة الشفدية 

 الإيجابية لمصمبة أثشاء التعميع.
قج تديع نتائج الجراسة في معخفة علاقة السشاعة الشفدية ببعس الستغيخات كالجشذ  -

 والرف في السجارس الثانػية في الػسط العخبي.
بحثية ججيجة لجى الباحثيغ التخبػييغ في الػسط العخبي مغ أجل إجخاء  تفتح الجراسة آفاق -

دراسات حجيثة حػل العلاقة بيغ السشاعة الشفدية لجى الصمبة في السخاحل التعميسية 
 السختمفة وبعس الستغيخات الشفدية والاجتساعية.

العخبي  تديع الجراسة في تػفيخ مكياساً لمسشاعة الشفدية صالحاً لمتصبيق في الػسط -
 ومدتػفياً لمذخوط العمسية مغ حيث الرجق والثبات عشج التػجو نحػ إجخاء دراسات ججيجة.

 مرطلحات الدراسة:
نطام وقائي متكامل  ىػ عبارة عغ(: Psychological Immunityالمناعة النفدية )

يػضفو الذخز لتعديد وتقػية ذاتو، ويداعجه عمى التفاعل مع البيئة السحيصة الزاغصة 
بكل مقػماتيا، وتجعيع صحتو الشفدية مغ خلال بعس السكػنات كالتفكيخ الإيجابي 
والثبات الانفعالي والتفاؤل والابجاع في حل السذكلات والتفاؤل والثقة بالشفذ والسثابخة 

 (.2120والكفاءة الاجتساعية والرسػد الشفدي )عامخ، 
قخات ومجالات مكياس السشاعة ويعخفيا الباحث إجخائياً بجرجة استجابة الصمبة عمى ف

 (.2102الشفدية )فتحي، 
ىي مجيشة عخبية تقع في المػاء الأوسط وفقا لمتقدع (: Al- Tira Cityمدينة الطيرة )

الإداري الاسخائيمي وضسغ السثمث الجشػبي، وتعج ثالث أكبخ السجن العخبية في السثمث 
 م. 0220وحرمت عمى اسع مجيشة في عام 
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 حدود الدراسة: 
 التدم الباحث خلال اجخاء الجراسة بالحجود الآتية:

 الحج البذخي: شمبة السخحمة الثانػية. -
 الحج السكاني: السجارس الثانػية في مجيشة الصيخة في الػسط العخبي. -
 م(. 2122 -2129الحج الدماني: أجخيت الجراسة في العام الجراسي ) -
شمبة السخحمة الثانػية في مجيشة  الحج السػضػعي: يتسثل بجراسة السشاعة الشفدية لجى -

 الصيخة في الػسط العخبي، وفي متغيخي الجراسة )الجشذ والرف(.
الحج الاجخائي: يتسثل بشتائج الجراسة التي تحجد في ضػء تحقق الذخوط العمسية لأداة  -

 الجراسة ودقة الاستجابة عمييا مغ أفخاد عيشة الجراسة، وجػدة تسثيل العيشة لسجتسعيا.
 النظري والدراسات الدابقة: الإطار

 أولًا: المناعة النفدية:
تعج السشاعة الشفدية كشطام وقائي يسكغ التمسيح مغ تقػية وتعديد ذاتو في مػاجية 
السذكلات والزغػط والأزمات وما يختبط بيا مغ مذاعخ وأفكار سمبية، والعسل عمى 

 (.2122بات والاتدان الانفعالي )شو، استبجاليا بأفكار إيجابية والتفاؤل والجافعية لمتعمع والث
( أن السشاعة الشفدية تتسثل فيسا يسمكو الفخد مغ Bhardwaj & Agrawal, 2015ويخى )

قػة كالثقة بالشفذ، والاتدان الانفعالي، والتفاؤل، والقجرة عمى التكيف وغيخىا مغ مؤشخات 
 عات والتحجيات. الرحة الشفدية الإيجابية التي تداعجه في مػاجية الزغػط والرخا 

( السشاعة الشفدية بقجرة الفخد بشاء استخاتيجيات لسػاجية الزغػط 2102وتعخف )فتحي، 
الشفدية والرعػبات الاجتساعية والتكيفية مغ خلال تكػيغ عػامل وقائية كالتفكيخ الإيجابي 

جو نحػ والزبط الانفعالي والتجيغ والسدؤولية الاجتساعية والتكيف والسخونة الشفدية والتػ 
 اليجف وإدارة وفاعمية الحات والابجاع وحل السذكلات. 

( أن السشاعة الشفدية بأنيا نطام وقائي متكامل يجعل الفخد قادراً Olah, 2010ويخى )
عمى حل السذكلات والتخمز مغ التػتخات والجفاع عغ الشفذ، مسا يحقق صحتو الشفدية 

 الإيجابية.
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في الجراسة الحالية بأنيا نطام متكامل وقائي يداعج ويخى الباحث أن السشاعة الشفدية 
التلاميح عمى مػاجية التحجيات والرعػبات، ويديج مغ قجرتيع عمى التكيف الجراسي 
والانجماج وحدغ الترخف في السػاقف الزاغصة، مسا يحافع عمى صحتيع الشفدية 

 والجدسية.
 أهمية المناعة النفدية:

لمصمبة نطخاً لارتباشيا بالتحريل والقجرة عمى التكيف  تعج السشاعة الشفدية ذات أىسية
الجراسي والانجماج الأكاديسي وتقجيخ الحات وجػدة الحياة. حيث أشارت العجيج مغ 

تقميميا لقمق السدتقبل الجراسات الدابقة إلى أىسية السشاعة الشفدية لجى الصمبة مغ خلال 
تيا عمى التشبؤ بالتػجو الإيجابي نحػ (، وقجر 2122وزيادة إدارة وتشطيع الحات )شاىيغ، 

(، وارتباشيا الػثيق بالتحجيج الحاتي الستسثل بالتسكيغ الشفدي 2120السدتقبل )الحمبي، 
(، وتحديشيا 2122والاستقلالية وتقجيخ الحات وتشطيع الحات الأكاديسية )شو وآخخون، 

أنيا تعسل عمى زيادة (، و 2121لجػدة الحياة لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع )إبخاليع، 
(، وتحديغ الكفاءة الحاتية السجركة لمصمبة وقجرتيع عمى حل 2120التفاؤل )الديج، 

)عبج (، وتديج السشاعة الشفدية مغ الاستقلال الحاتي لجى الصمبة 2102السذكلات )فتحي، 
(، وتداعج الصمبة عمى التكيف الجراسي وحل السذكلات الاجتساعية 2122الله وآخخون، 

(، وتقمل السشاعة الشفدية مغ الأفكار 2120و)الخفػع والخبيحات،  (2122)شػيعل وفخيج، 
للاعقلانية وخجاع الحات وتشسي لجى الصمبة الأفكار السشصكية في مػاجية التحجيات 

(، 2122، وتحدغ السشاعة الشفدية مغ التػافق الشفدي )حدغ وسالع، (2122)الدمسي، 
(، وتديج مغ الانجماج الاكاديسي 2121مصمبة )الأحسج، وتداىع في تحقيق الدعادة ل

(، وتختبط السشاعة الشفدية ارتباشاً وثيقا بالحكاء 2120وتحدغ مغ جػدة الحياة )عامخ، 
 (.2122الخوحي واحتخام الجيغ )الدمسي والغشامي، 

 مكونات المناعة النفدية وأنواعها:
ػنات والأبعاد لمسشاعة الشفدية، في ضػء بعس الجراسات الدابقة ضيخ العجيج مغ السك

( أن السكػنات الأساسية لمسشاعة الشفدية تتسثل Choochom, et al., 2019) حيث يخى 
بالسخونة الشفدية، والتعقل أو التفكيخ الايجابي، والقجرة عمى التكيف واستخاتيجيات 
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 السػاجية، والاعتساد عمى الحات، والأمل. 
عة الشفدية بالتفكيخ الإيجابي، والزبط الانفعالي، ( أبعاد السشا2102وحجدت )فتحي، 

والسبادأة والتػكيجية، والابجاع في حل السذكلات، الرسػد والرلابة الشفدية، إدارة وفاعمية 
 الحات، والتػجو نحػ اليجف، والتكيف والسخونة الشفدية، والتجيغ، والسدؤولية الاجتساعية.

ة عػامل تديع في قياس السشاعة الشفدية ( أن ىشاك أربع2122وأشارت )حدغ وآخخون، 
تتسثل بالتػجو الإيجابي لحل السذكلات، والكفاء الحاتية، والكفاءة الخوحية )التجيغ(، 

 والتػجو نحػ اليجف. 
( أنو يػجج لجى الفخد 2122وفيسا يتعمق بأنػاع السشاعة الشفدية، أشارت )شو وآخخون، 

مق الشػع الأول بالسشاعة الشفدية الصبيعية التي ثلاثة أنػاع مغ السشاعة الشفدية، حيث يتع
تشسػ وفقا لمتفاعل بيغ الجػانب الػراثية والبيئة وتعسل ضج التػتخ والقمق، وأن الفخد السستمظ 
ليحا الشػع يتسيد بزبط الشفذ والقجرة العالية عمى مػاجية الرعػبات والكخوب والأزمات. 

السكتدبة شبيعياً مغ خلال مػاقف التعمع السختمفة  أما الشػع الثاني يختبط بالسشاعة الشفدية
والخبخات والسعارف عشج مػاجية الرعػبات، وىي تذبو الشػع الأول في عسميا ضج التػتخ 
والقمق والتأزم. بيشسا الشػع الثالث يتعمق بالسشاعة الشفدية السكتدبة صشاعياً كخمق مػاقف 

ات، وتذبو الجدع عشج حقشو بجخثػمة تديج مغ فاعمية وقجرة التفخد عمى تحسل الرعػب
 مدببة لمسخض لتقػية جياز السشاعة والحج مغ خصػرتيا لفتخة زمشية شػيمة.

 ثانياً: الدراسات الدابقة:
يعخض الباحث بعس الجراسات الدابقة التي تشاولت دراسة السشاعة الشفدية لجى الصمبة في 

 السخحمة الثانػية وعلاقتيا ببعس الستغيخات وىي:
( دراسة حػل مدتػى السشاعة الشفدية Al- Ammari & Al- Eryani, 2023أجخت )

لجى شالبات السخحمة الثانػية في أمانة العاصسة صشعاء، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
الصبكية. واستخجمت الباحثتان السشيج  -( شالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية211)

سة أن مدتػى السشاعة الشفدية لجى الصالبات كان الػصفي السدحي. وأشارت نتائج الجرا
مختفعاً، وأنو لا تػجج فخوق دالة إحرائياً في مدتػى السشاعة الشفدية تبعا لستغيخي العسخ 

 والسدتػى الجراسي )الرف(.
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( بجراسة ىجفت لمتعخف إلى العلاقة بيغ السشاعة 2122وقامت )الريجلاني وآخخون، 
خحمة الصفػلة لجى عيشة مغ الصمبة بالسخحمة الثانػية في الشفدية وخبخات الإساءة في م

مجيشة ججة، والكذف عغ الفخوق في السشاعة الشفدية لجى الصمبة تبعاً لستغيخ الشػع )ذكخ، 
( شالبا وشالبة في 202أنثى( والتخرز )عمسي، أدبي(. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

ي الارتباشي. ومغ أىع نتائج الجراسة أن السخحمة الثانػية، واستخجم الباحثػن السشيج الػصف
مدتػى السشاعة الشفدية مختفعا وان مدتػى خبخات الإساءة في مخحمة الصفػلة كان 
مشخفزا لجى عيشة الجراسة، ووجػد علاقة عكدية دالة إحرائيا بيغ السشاعة الشفدية 

في السشاعة  والإساءة في مخحمة الصفػلة لجى الصمبة، وأنو لا تػجج فخوق دالة إحرائياً 
 الشفدية وخبخات الإساءة في مخحمة الصفػلة تبعا لستغيخي الشػع والتخرز.

( دراسة ىجفت لمتعخف إلى مدتػى الجعع الأسخي والسشاعة الشفدية 2122وأجخت )يػسف، 
والعلاقة بيشيسا لجى عيشة مغ مجارس التعميع الثانػي في محافطة دمذق، ولتحجيج الفخوق 

سخي والسشاعة الشفدية تبعا لستغيخي )الجشذ، التخرز(. وتكػنت في مدتػى الجعع الأ
( شالباً وشالبة، واستخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي. 001عيشة الجراسة مغ )

وأضيخت الشتائج أن مدتػى السشاعة الشفدية لجى عيشة الجراسة كان متػسصا، وأنو تػجج 
شفدية والجعع الأسخي لجى الصمبة، وأضيخت علاقة شخدية دالة إحرائيا بيغ السشاعة ال

أيزاً أنو لا تػجج فخوق دالة إحرائياً في السشاعة الشفدية تعدى لستغيخي )الجشذ، 
 التخرز(.

( بجراسة ىجفت التعخف إلى دور السشاعة الشفدية في تحقيق 2122وقام )شػيعل وفخيج، 
بميغ عمى اجتياز شيادة التكيف الجراسي وحل السذكلات الاجتساعية لجى الصمبة السق

( شالباً وشالبة شبق عمييع 212البكالػريا )السخحمة الثانػية(. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
أدوات الجراسة الخاصة بالسشاعة الشفدية والتكيف الجراسي وحل السذكلات الاجتساعية. 

شخدية دالة واستخجم الباحثان السشيج الػصفي الارتباشي. واضيخت الشتائج أن تػجج علاقة 
إحرائياً بيغ السشاعة الشفدية وكل مغ التكيف الجراسي وحل السذكلات، وأن مدتػى 
السشاعة الشفدية لجى عيشة الجراسة كان مشخفزا، وأنو لا تػجج فخوق دالة إحرائياً في 

 مدتػى السشاعة الشفدية لجى الصمبة تعدى لستغيخ الجشذ.
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إلى العلاقة بيغ الأفكار اللاعقلانية اتجاه  ( دراسة بيجف التعخف2122وأجخت )الدمسي، 
والسشاعة الشفدية لجى شمبة السخحمة الثانػية في مجيشة ججة. وتكػنت عيشة  02 -كػفيج

( شالباً وشالبة، وتع استخجام السشيجي الػصفي والارتباشي. وأضيخت 202الجراسة مغ )
السشاعة الشفدية، حيث أنو كمسا نتائج الجراسة وجػد علاقة عكدية بيغ الأفكار اللاعقلانية و 

زادت السشاعة الشفدية لجى الصمبة زاد لجييع التفكيخ السشصقي. وأضيخت الشتائج أيزا عجم 
وجػد فخوق دالة إحرائيا في الأفكار اللاعقلانية والسشاعة الشفدية لجى الصمبة تبعا لستغيخ 

ولرالح الحكػر، وكان  الرف الجراسي، وكانت الفخوق دالة إحرائيا تبعا لستغيخ الجشذ
 مدتػى السشاعة الشفدية لجى الصمبة مختفعا.

( دراسة حػل العلاقة بيغ السشاعة الشفدية والاستقلال 2122وأجخت )عبج الله وآخخون، 
( شالباً وشالبة في 281الحاتي لجى شمبة السخحمة الثانػية. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

السشيج الػصفي الارتباشي والتحميمي. وأضيخت نتائج السخحمة الثانػية، واستخجمت الباحثة 
الجراسة وجػد علاقة إيجابية دالة إحرائياً بيغ الاستقلال الحاتي والسشاعة الشفدية لجى 
شمبة السخحمة الثانػية، وأضيخت الشتائج أيزاً عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً في مدتػى 

 لجراسة وفقا لستغيخ الشػع )ذكخ، أنثى(. السشاعة الشفدية والاستقلال الحاتي لجى عيشة ا
( بجراسة ىجفت التعخف إلى العلاقة بيغ السشاعة الشفدية 2122وقامت )شو وآخخون، 

والتحجيج الحاتي لجى شمبة الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي، حيث تكػنت عيشة الجراسة 
واستخجم الباحثػن سشة(،  02 -02( شالباً وشالبة تتخاوح أعسارىع ما بيغ )281مغ )

السشيج الػصفي الارتباط والتحميمي. وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية إيجابية بيغ 
السشاعة الشفدية والتحجيج الحاتي وأبعاده )تشطيع الحات الأكاديسي، الاستقلالية، التسكيغ 

سشاعة الشفدية الشفدي، تقجيخ الحات(، وبيشت الجراسة عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً في ال
 والتحجيج الحاتي لجى الصمبة تعدى لستغيخ الشػع )ذكخ، أنثى(.

( بجراسة حػل العلاقة بيغ السشاعة الشفدية وجػدة الحياة لحوي 2121وقام )إبخاليع، 
صعػبات التعمع الاجتساعية والانفعالية في السجارس الثانػية الفشية والدراعية، وتكػنت عيشة 

باً وشالبة، واستخجم الباحث السشيج الػصفي الارتباشي. وأضيخت ( شال22الجراسة مغ )
نتائج الجراسة وجػدة علاقة شخدية بيغ السشاعة الشفدية وتحديغ جػدة الحياة لجى الصمبة 

 ذوي صعػبات التعمع، وأن السشاعة الشفدية تديع بالتشبؤ بجػدة الحياة.
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 الطريقة والاجراءات
 منهج الدراسة

 صفي السدحي نطخاً لسلائستو لصبيعة الجراسة وأىجافيا.استخجم السشيج الػ 
  مجتمع الدراسة

تكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع الصمبة في السجارس الثانػية في مجيشة الصيخة في الػسط 
م(،  2122 -2129( شالباً وشالبة خلال العام السجرسي )0002العخبي والبالغ عجدىع )

 جتسع الجراسة وفقا لستغيخي الجشذ والرف.( يبيغ تػزيع أفخاد م0والججول رقع )
 (.0002(: الػصف لسجتسع الجراسة وفقاً لستغيخي الجشذ والرف )ن=0ججول )
 المجموع انثى ذكر الصف

 555 555 555 العاشر

 555 555 555 الحادي عشر

 555 555 555 الثانً عشر

 5555 555 555 المجموع

 : عينة الدراسة
( شالباً وشالبة مغ السخحمة 222عذػائية قػاميا ) -شبكية أجخيت الجراسة عمى عيشة

%( مغ مجتسع 21الثانػية في مجارس مجيشة الصيخة، حيث وتسثل العيشة ما يقارب ندبتو )
 ( يبيغ تػزيع أفخاد عيشة الجراسة تبعاً لستغيخي الجشذ والرف.2الجراسة، والججول رقع )

 ستغيخي الجشذ والسدتػى الجراسي (: تػزيع أفخاد عيشة الجراسة وفقا ل2ججول )
 (.222)ن= 

 النسبة المئوٌة % التكرار مستوى المتغٌر المتغٌرات المستقلة

 

 الجنس

 5535 55 ذكر

 5535 555 أنثى

 %555 555 المجموع

 

 الصف

 5535 555 العاشر

 5535 55 الحادي عشر

 5535 55 الثانً عشر

 %555 555 المجموع
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 : أداة الدراسة
(، 2102ولكياس درجة السشاعة الشفدية لجى شمبة الثانػية تع استخجام مكياس فتحي )

( مجالات كسا يطيخ في الججول 01( فقخة مػزعة عمى )29حيث تكػن السكياس مغ )
( استجابات وفق تجريج ليكخت الخساسي 2(. وتكػن سمع الاستجابة عمى الفقخات مغ )2)

( 0( درجة قميمة، )2( درجة متػسصة، )2ة كبيخة، )( درج9( درجة كبيخة ججا، )2وىي: )
 درجة قميمة ججاً، وكانت صياغة جسيع الفقخات في نفذ الاتجاه الإيجابي.

 (.2102(: الػصف لسجالات مكياس السشاعة الشفدية )فتحي، 2ججول )
 أرقام الفقرات عدد الفقرات اسم المجال الرقم

 5-5 5 التفكٌر الإٌجابً 5

 55 -55 5 الانفعالًالضبط  5

 55 -55 5 المبادأة والتوكٌدٌة 5

 55 -55 5 الابداع وحل المشكلات 5

 55 -55 5 الصمود والصلابة النفسٌة 5

 55 -55 5 إدارة وفاعلٌة الذات 5

 55 -55 5 التوجه نحو الهدف 5

 55 -55 5 التكٌف والمرونة النفسٌة 5

 55 -55 5 التدٌن 5

 55 -55 5 الاجتماعٌةالمسؤولٌة  55

 55-5 55 المقٌاس ككل

 الخرائص العلمية لأداة الدراسة:
  الردق: أولًا:

يعج مكياس السشاعة الشفدية صادقاً وصالحاً للاستخجام في البيئة الفمدصيشية، حيث تع 
( باستخجام صجق السحكسيغ، وصجق 2129التأكج مغ صجقو في دراسة )مرصفى، 

( مغ خلال استخخاج قيع معامل الارتباط Internal Consistencyالاتداق الجاخمي )
معامل الارتباط ما بيغ قيع حيث تخاوحت بيخسػن بيغ السجالات والجرجة الكمية لمسكياس، 

، (α ≤ 1.10)وكانت جسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة (، 1.28 -1.29)
ولمتأكيج عمى ذلظ تع استخجام صجق الاتداق  وبالتالي يكيذ السكياس ما وضع لأجمو.

الجاخمي واستخخاج قيع معامل الارتباط بيخسػن بيغ السجالات والجرجة الكمية لمسكياس، 
( شالباً وشالبة في السخحمة 21وذلظ بعج اجخاء تجخبة استصلاعية عمى عيشة تكػنت مغ )
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يع معامل الارتباط بيخسػن الثانػية تع استبعادىع عيشة الجراسة الأصمية، حيث تخاوحت ق
( وكانت جسيعيا دالة 1.22 -1.20بيغ السجالات والجرجة الكمية لمسكياس ما بيغ )

(، ومسا يعشي 9كسا يطيخ في الججول رقع ) (α ≤ 1.10)إحرائياً عشج مدتػى الجلالة 
 ذلظ أن السكياس صادقاً في قياس ما وضع لأجمو.

 ة الكمية لسكياس السشاعة الشفدية.(: العلاقة بيغ السجالات والجرج9ججول )
 مستوى الدلالة قٌمة )ر( اسم المجال الرقم

 **53555 5355 التفكٌر الإٌجابً 5

 **53555 5355 الضبط الانفعالً 5

 **53555 5355 المبادأة والتوكٌدٌة 5

 **53555 5355 الابداع وحل المشكلات 5

 **53555 5355 الصمود والصلابة النفسٌة 5

 **53555 5355 إدارة وفاعلٌة الذات 5

 **53555 5355 التوجه نحو الهدف 5

 **53555 5355 التكٌف والمرونة النفسٌة 5

 **53555 5355 التدٌن 5

 **53555 5355 المسؤولٌة الاجتماعٌة 55

 .(α ≤ 1.10)**علاقة دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة     
 ثانياً: الثبات:

السشاعة الشفدية بجرجة عالية مغ الثبات وصالح لتحقيق أغخاض الجراسة، يتستع مكياس 
( Cronbach’s Alphaحيث تع التأكج مغ معامل ثباتو باستخجام معادلة كخونباخ الفا )

(، وتخاوحت 1.28لشفذ العيشة الاستصلاعية، وكانت قيسة معامل الثبات لمسكياس ككل )
(، وىي قيع متقاربة مع دراسة 1.22 -1.22معاملات الثبات لمسجالات ما بيغ )

 ( تطيخ ذلظ.2(، ونتائج الججول رقع )2129)مرصفى، 
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 (: معاملات الثبات لسكياس السشاعة الشفدية.2ججول )
 كرونباخ الفا عدد الفقرات اسم المجال الرقم

 5355 5 التفكٌر الإٌجابً 5

 5355 5 الضبط الانفعالً 5

 5355 5 المبادأة والتوكٌدٌة 5

 5355 5 الابداع وحل المشكلات 5

 5355 5 الصمود والصلابة النفسٌة 5

 5355 5 إدارة وفاعلٌة الذات 5

 5355 5 التوجه نحو الهدف 5

 5355 5 التكٌف والمرونة النفسٌة 5

 5355 5 التدٌن 5

 5355 5 المسؤولٌة الاجتماعٌة 55

 5355 55 المقٌاس ككل

 متغيرات الدراسة:
 وىي: (Independent Variablesالمتغيرات المدتقلة ) - أ
 ولو مدتػيان ىسا: )ذكخ، أنثى(. الجنس -
 ولو ثلاثة مدتػيات وىي: )عاشخ، حادي عذخ، ثاني عذخ(.الرف  -
 (:Dependent Variablesالمتغيرات التابعة ) - ب

الشفدية السشاعة ومجالات مكياس  فقخاتوتسثمت بجرجة استجابة أفخاد عيشة الجراسة عمى  
 (.2102)فتحي، 

 إجراءات الدراسة:
 قام الباحث بإجخاء الجراسة باتباع الخصػات الأتية:

السشاعة الشفدية في مػضػع الاشلاع عمى الجراسات الدابقة والأدب التخبػي التي تشاولت  -
 السجال التخبػية والتعميسي )في حجود عمع الباحث(.

 (.2102السشاعة الشفدية كسا أعجت في دراسة )فتحي، تحجيج أداة الجراسة السشاسبة لكياس  -
 تحجيج مجتسع الجراسة وعيشتيا. -
التأكج مغ الذخوط العمسية مغ حيث الرجق والثبات لسكياس السشاعة الشفدية، وذلظ بإجخاء  -

( شالباً وشالبة مغ السخحمة الثانػية في مجيشة 21تجخبة استصلاعية عغ عيشة تكػنت )
 مغ عيشة الجراسة الأصمية الصيخة تع استبعادىع
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ترسيع السكياس الكتخونياً وارساليا إلى أفخاد عيشة الجراسة السدتيجفة، حيث كانت عجد  -
( رداً والتي تسثل عيشة 222الاستجابات والخود الرحيحة والرالحة لمتحميل الاحرائي )

 الجراسة.
امج الإحرائي وبعج جسع البيانات تع تخميدىا ومعالجتيا إحرائياً باستخجام البخن -

(SPSS.) 
 تع عخض الشتائج ومشاقذتيا والتي في ضػءىا تع التػصل إلى الاستشتاجات والتػصيات. -

 المعالجات الإحرائية:
( مغ خلال اجخاء SPSSللإجابة عغ تداؤلي الجراسة تع استخجام البخنامج الاحرائي )

 ما يمي:
التداؤل الأول حػل السشاعة الشفدية الستػسصات الحدابية، والأوزان الشدبية للإجابة عغ  -

 لجى شمبة السخحمة الثانػية في مجيشة الصيخة في الػسط العخبي.
لتحجيج  (2× 2بإحجى صػره العاممية ) (Two- way ANOVAتحميل التبايغ الثشائي ) -

درجة السشاعة الشفدية لجى شمبة السخحمة الثانػية في مجيشة الصيخة في الػسط الفخوق في 
 متغيخي الجشذ والرف والتفاعل بيشيسا.فق العخبي و 

لسعخفة صجق ( Pearson Correlation Coefficientمعامل الارتباط بيخسػن ) -
 الاتداق الجاخمي لسكياس السشاعة الشفدية.

لمتأكج مغ معامل الثبات لسكياس السشاعة  (Cronbach’s Alphaمعادلة كخونباخ الفا ) -
 الشفدية.

تع استخجام الستػسصات الحدابية وفق تجريج الشتائج الستعمقة بالتداؤل الأول ولتفديخ 
ليكخت لمدمع الخساسي، حيث تع حداب السجى بيغ أعمى استجابة وأقل استجابة عمى 

= 9/2(، ومغ ثع تقديع السجى عمى عجد السدتػيات لتحجيج شػل الفئة )9= 0-2الفقخات )
( 0.21ة، فيربح ترشيف الجرجات كالآتي: )( كأقل استجاب0( ويزاف إلييا )1.21

 -0.21%( فأقل درجة مشاعة نفدية قميمة ججا، )أكبخ مغ 28فأقل ويقابمو الػزن الشدبي )
%( درجة مشاعة نفدية قميمة، )أكبخ 22 -%28( ويقابمو الػزن الشدبي )أكبخ مغ 2.81
اعة نفدية %( درجة مش82 -%22( ويقابمو الػزن الشدبي )أكبخ مغ 2.91 -2.81مغ 
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%( 29 -%82( ويقابمو الػزن الشدبي )أكبخ مغ 9.21 -2.91متػسصة، )أكبخ مغ 
%( درجة مشاعة 29( وبػزن ندبي أكبخ مغ )9.21درجة مشاعة نفدية كبيخة، أكبخ مغ )

 (.2102نفدية كبيخة ججا. )صفخ واغا،
 نتائج الدراسة ومناقذتها

 أولًا: نتائج التداؤل الأول وينص على:
المناعة النفدية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة الطيرة في الوسط  ما درجة
 العربي؟

وللإجابة عغ التداؤل تع حداب الػسط الحدابي والػزني الشفدي لكل فقخة ولمسجال التي 
 ( تبيغ ذلظ.8تشتسي إليو ولمجرجة الكمية لمسشاعة الشفدية، ونتائج الججول رقع )

يةّ والأوزان الشدبي والجرجة لمسشاعة الشفدية لجى شمبة (: الستػسصات الحداب8ججول )
 (.222السخحمة الثانػية في مجيشة الصيخة في الػسط العخبي )ن= 

 
 الرقم

 
 الفقرات

متوسط 
 الاستجابة*

الوزن 
 النسبً

 
 الدرجة

 كبٌرة 55 3.70 .أنظر للجانب الإٌجابً فً المواقف الصعبة 5

 كبٌرة 5535 3.91 .أشعر بالرضا عما حققته فً حٌاتً 5

 كبٌرة 5535 3.46 .أستشٌر ذوي الخبرة عند مواجهتى للمشكلات 5

 كبٌرة جدا   5535 4.43 .أثق أن أحلامً ستجد طرٌقها للتحقق 5

 كبٌرة 5535 3.93 .أنا شخص إٌجابً فً حٌاتً وتفكٌري 5

 كبٌرة 5535 3.94 .أنا شخص متفائل بطبعً 5

 كبٌرة جدا   5535 4.53 .هو السبٌل لتحقٌق الأهداف أعً أن الاعتماد على النفس 5

لا أعتمد على الحظ فً أمور حٌاتً بل على قدراتً  5
 .وخبراتً

 كبٌرة 5535 4.12

 كبٌرة جدا   5535 4.22 .أرى أن المستقبل سٌكون مشرق ا ومبهج  ا وسعٌد  ا 5

 كبٌرة 5535 5355 الدرجة الكلٌة لمجال التفكٌر الاٌجابً 

 متوسطة 5535 2.92 .لا أغضب أو اتعصب بسهولة أنا 55

 كبٌرة 5535 3.82 .أفكر فً أقوالً وأفعالً قبل التعامل مع الآخرٌن 55

 كبٌرة 55 3.65 .أفعل أشٌاء كثٌرة ولا أندم علٌها 55

 كبٌرة 5535 3.41 .أنا شخص غٌر متسرع 55

 كبٌرة 5535 3.69 لدى القدرة على التحكم فً أعصابً وأفعالً وأقوال3ً 55

 كبٌرة 55 5355 الدرجة الكلٌة لمجال الضبط الانفعالً 

عادة أكون المبادر ببدء الحدٌث مع الأخرٌن إذا تطلب  55
 الموقف ذلك3

 كبٌرة 5535 3.69

 كبٌرة 5535 3.91 أبادر بمواجهة المشكلات لأننً أثق فً قدرتً على حلها3 55

 كبٌرة 5535 4.08 المعقولة مهما كلفنً الأمر3لا أستسلم لمطالب الأخرٌن غٌر  55
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 كبٌرة 5535 3.82 لدى القدرة على تقبل النقد من الأخرٌن وتوجٌه النقد إلٌهم3 55

 كبٌرة 55 4 أعبر عن رأًٌ بكل حرٌة تجاه الأخرٌن أو الموقف3 55

 كبٌرة جدا   55 3.90 الدرجة الكلٌة لمجال المبادأة والتوكٌدٌة 

 كبٌرة 5535 3.71 الأخرون بأننً ذو قدرة على حل المشكلات3ٌصفنً  55

لدى القدرة على طرح حلول بدٌلة لأٌة مشكلة عندما  55
 تواجهنً صعوبات3

 كبٌرة 5535 3.94

ا ممٌزة ومختلفة3 55  كبٌرة 5535 3.94 ٌرى الأخرون أننً أمتلك أفكار 

شًء استخدام التفكٌر العلمً فً مواجهة مشكلات الحٌاة  55
 أساس3ً

 كبٌرة 5535 3.76

 كبٌرة 55 3.80 دائما  لدى أفكار جدٌدة ومبتكرة3 55

 كبٌرة 5535 3.83 الدرجة الكلٌة لمجال الابداع وحل المشكلات 

 كبٌرة 5535 4.18 أصمد أمام العقبات لأصل لأهدافً مهما كانت النتائج3 55

 كبٌرة 5535 4.39 أتخذ قرارتً بنفسً واتحمل مسئولٌتها3 55

 كبٌرة جدا   5535 4.34 أعً أن التغٌٌر سنة الحٌاة وضرورة لاكتساب الخبرات3 55

 كبٌرة 5535 4.13 لدى القدرة على التصدي للمشكلات ومواجهتها3 55

 كبٌرة جدا   55 4.40 أدافع عن مبادئً وقٌمً مهما كانت النتائج3 55

 كبٌرة جدا   5535 4.29 الدرجة الكلٌة لمجال الصمود والصلابة النفسٌة 

أنا قادر على إدارة شئونً بنفسً وتحقٌق ما أرٌد عندما  55
 أصر علٌه3

 كبٌرة جدا   55 4.45

ا3 55  كبٌرة 5535 4.16 عزٌمتً قوٌة وهمتً شدٌدة دائم 

ٌرى الأخرون أننً ناجح ومتمٌز فً نواحً حٌاتً  55
 المختلف3

 كبٌرة 5535 4.08

 كبٌرة 55 4.05 وللأخرٌن لأن لدى إمكانات كبٌرة3لدى قوة تأثٌر لً  55

 كبٌرة جدا   5535 4.48 أسعى لتحقٌق أهدافً التً وضعتها لنفس3ً 55

 كبٌرة جدا   5535 4.24 الدرجة الكلٌة لمجال إدارة وفاعلٌة الذات 

 كبٌرة جدا   5535 4.32 .لدى القدرة على الوصول لأهدافً مهما كلفنً ذلك 55

 كبٌرة 5535 3.97 ..الأخرون بأننً شخص مثابر مهما كانت العقباتٌصفنً  55

عندما أبدأ عملا  لابد أن أتمه على أكمل وجه مهما كان  55
 .التحدي

 كبٌرة جدا   5535 4.29

لدى القدرة على مواصلة ما ٌسند إلى من مهام مهما كانت  55
 .الصعوبة

 كبٌرة 55 4.20

لتحقٌق أهدافً الواضحة فً مهما كانت العوائق أسعى  55
 الحٌاة

 كبٌرة جدا   5535 4.39

 كبٌرة جدا   5535 4.24 الدرجة الكلٌة لمجال التوجه نحو الهدف 

 كبٌرة 5535 4.08 .أتحلى بالمرونة وأتكٌف مع المواقف التً تواجهنً 55

 كبٌرة 5535 3.82 لابد من تغٌٌر خططً إذا واجهتنً مشكلة أو عقبة 55

 كبٌرة 5535 3.77 .النقد والآراء المختلفة وأستفٌد منهاأتقبل  55

 كبٌرة جدا   55 4.20 النظر إلى المشكلة من جوانب مختلفة ٌساعد على حلها3 55

 كبٌرة 5535 3.43 لا أصر على وجهة نظري فً مواجهة المواقف الصعبة إذا 55

 كبٌرة 5535 3.86 الدرجة الكلٌة لمجال التكٌف والمرونة النفسٌة 

 كبٌرة 5535 3.99 .أؤدي جمٌع الصلوات المفروضة 55

 كبٌرة جدا   5535 4.67التقرب إلى الله ٌزٌد من قدرتً على مواجهة المواقف  55
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 .الصعبة
 كبٌرة جدا   5535 4.73 .أعترف بذنبً وأتوب إلى الله عندما أخطأ 55

 كبٌرة جدا   5535 4.66 .أحمد الله فً السراء والضراء 55

 كبٌرة جدا   5535 4.64 أدعو الله لٌخرجنً من محنت3ً 55

 كبٌرة جدا   55 4.45 .أتحمل مسئولٌة أقوالً وأفعالً بشجاعة 55

 كبٌرة جدا   5535 4.54 الدرجة الكلٌة لمجال التدٌن 

 كبٌرة جدا   5535 4.43 .أبذل قصارى جهدي لإنجاز أي عمل أكلف به 55

 كبٌرة جدا   5535 4.43 .مسئولٌة تجاه مجتمعهأعتقد أن على كل فرد  55

 كبٌرة 5535 4.16 .ألتزم بأنظمة وقوانٌن المجتمع باستمرار 55

أحرص على تقدٌم المساعدة لأفراد أسرتً ولزملائً إذا  55
 تطلب

 كبٌرة جدا   5535 4.48

 كبٌرة جدا   5535 4.39 الدرجة الكلٌة لمجال المسؤولٌة الاجتماعٌة 

 كبٌرة 5535 5355 الكلٌة للمقٌاس ككلالدرجة  

 ( درجات.2*اقرى درجة للاستجابة )
الجرجة الكمية لمسشاعة الشفدية لجى شمبة السخحمة الثانػية  أن( 8تذيخ نتائج الججول رقع )

%(، وتخاوحت درجة 20.8في مجيشة الصيخة في الػسط العخبي كانت كبيخة وبػزن ندبي )
الاستجابة عمى السجالات ما بيغ الكبيخة والكبيخة ججاً، حيث كانت أعمى استجابة عمى 

%(، بيشسا كانت أقل استجابة عمى 21.2مجال )التجيغ( بجرجة كبيخة ججاً وبػزن ندبي )
%(. وفيسا يتعمق بالفقخات كانت 01ًمجال )الزبط الانفعالي( بجرجة كبيخة وبػزن ندبي )

( بجرجة كبيخة أعتخف بحنبي وأتػب إلى الله عشجما أخصأ( )90أعمى استجابة عمى الفقخة )
أنا لا أغزب ( )01%(، بيشسا كانت أقل استجابة عمى الفقخة )29.8ججا وبػزن ندبي )

 %(.22.9أو اتعرب بديػلة( بجرجة متػسصة وبػزن ندبي )
 -Al)(، و2120( و)محمد، 2102وتتفق ىحه الشتائج مع دراسات كل مغ )فتحي، 

Ammari & Al- Eryani, 2023 ،(، و)الحمبي، 2122(، و)الريجلاني وآخخون
تفع مغ السشاعة ( التي أشارت نتائجيا إلى وجػد مدتػى مخ 2122(، )الدمسي، 2120

  الشفدية لجى الصمبة.
ولتفديخ نتائج التداؤل يسكغ مشاقذتيا ضسغ محػريغ رئيدييغ، حيث يتعمق السحػر الأول 
بالصمبة أنفديع وصفاتيع الذخرية، أما السحػر الثاني يتعمق بالبيئة السحيصة بالصمبة. 

مبة العجيج مغ الرفات وفيسا يتعمق بالسحػر الأول الخاص بالصمبة أنفديع، قج يستمظ الص
الذخرية والشفدية الإيجابية التي بذأنيا أن تخفع مدتػى مشاعتيع الشفدية كالتفاؤل، 
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والقجرة عمى التكيف الجراسي والانجماج الأكاديسي، وتحجيج الحات وتقخيخ السريخ، والتػجو 
الحاتية نحػ تحقيق الأىجاف، والقجرة عمى مػاجية السػاقف الزاغصة وتحسميا، والكفاءة 

والابجاع في حل السذكلات، والتػجو الإيجابي نحػ السدتقل، والثقة بالشفذ، والاتدان 
الانفعالي، والحكاء الخوحي والأخلاقي، والتسكيغ الشفدي والسخونة الشفدية، وتقجيخ الحات 
والاستقلال الحاتي، والتػافق الشفدي، والدعادة والخضا. ويؤكج عمى ذلظ العجيج مغ 

الدابقة التي تشاولت العلاقة بيغ السشاعة الشفدية ومتغيخات نفدية أخخى تتعمق  الجراسات
( 2120ودراسة )الخفػع والخبيحات،  (2122شػيعل وفخيج، بذخرية الصمبة مثل دراسة )

التكيف الجراسي وحل التي أضيخت نتائجيسا وجػد علاقة إيجابية بيغ السشاعة الشفدية 
( التي بيشت نتائجيا وجػد علاقة مػجبة 2120)الديج،  ، ودراسةالسذكلات الاجتساعية

( التي أضيخت نتائجيا 2102دالة إحرائياً بيغ السشاعة الشفدية والتفاؤل، ودراسة )فتحي، 
وجػد علاقة شخدية بيغ السشاعة الشفدية والكفاءة الحاتية السجركة والقجرة عمى السذكلات 

التي أشارت إلى وجػد علاقة عكدية بيغ ( 2122والتػجو نحػ اليجف، ودراسة )شاىيغ، 
السشاعة الشفدية وقمق السدتقل وعلاقة شخدية مع إدارة وتشطيع الحات، ودراسة )الحمبي، 

( التي بيشت نتائجيا إن لمسشاعة الشفدية القجرة عمى التشبؤ بالتػجو الإيجابي لمصمبة 2120
نتائجيا وجػد علاقة مػجبة  ( التي بيشت2122نحػ السدتقبل، ودراسة )عبج الله وآخخون، 

دالة إحرائيا بيغ السشاعة الشفدية وشعػر الصمبة بالاستقلال الحاتي، ودراسة )الدمسي، 
( التي أشارت إلى وجػد علاقة عكدية بيغ السشاعة الشفدية والأفكار اللاعقلانية 2122

جيات، وخجاع الحات وأن الصمبة يدتخجمػن أفكار عقلانية في مػاجية الرعػبات والتح
( التي أضيخت وجػد علاقة شخدية بيغ السشاعة الشفدية والدعادة، 2121ودراسة )الأحسج، 

( التي أشارت إلى وجػد علاقة شخدية بيغ السشاعة الشفدية 2122ودراسة )حدغ وسالع، 
 والتػافق الشفدي لجى الصمبة.

سخة الجور وبخرػص السحػر الثاني التي يتعمق بالبيئة السحيصة بالصمبة، تمعب الأ
الخئيدي في تكػيغ السشاعة الشفدية لمفخد وصقل شخريتو الإيجابية والسحافطة عمى 

( التي اشارت إلى 2122صحتو الشفدية والتػافق الشفدي. ويؤكج عمى ذلظ دراسة )يػسف، 
)الدوكاري وجػد علاقة وشيجة بيغ الجعع الأسخي والسشاعة الشفدية لجى الصمبة. وأشارت 
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( إلى دور الأسخة في تشسية السشاعة الشفدية لجى أفخادىا مغ خلال التجيغ 2122وإبخاليع، 
 وبشاء الدمػك الحدغ وجسيع الخبخات الشفدية الإيجابية عشجما تكػن التخبية سميسة وسػية.

علاقة عكدية بيغ ( التي بيشت وجػد 2122ويؤكج عمى ذلظ دراسة )الريجلاني وآخخون، 
اءة في مخحمة الصفػلة لجى عيشة مغ الصمبة بالسخحمة الثانػية السشاعة الشفدية وخبخات الإس

. ومغ السحتسل أن يكػن لمجعع والسدانجة الاجتساعية مغ قبل الأصجقاء أو في مجيشة ججة
الدملاء في السجرسة أو السخشج الشفذ والاجتساعي دوراً في رفع درجة السشاعة الشفدية لجى 

( 2120صة. وتؤكج عمى ذلظ دراسة )الحمبي، عيشة الجراسة عشج التعخض لسػاقف ضاغ
التي بيشت نتائجيا وجػد علاقة إيجابية بيغ السدانجة الاجتساعية والسشاعة الشفدية والتػجو 
الإيجابي نحػ السدتقبل. وأخيخاً، تعج مجيشة الصيخة في الػسط العخبي مجتسعا محافطا 

قج يكػن سببا في تشسية السشاعة  ومتجيشاً ويذعخ الأفخاد بػجػد جػدة لمحياة ورضا، والحي
الشفدية لجى عيشة الجراسة مغ خلال التجيغ والحكاء الأخلاقي )القجرة عمى التسيد بيغ 

( إلى وجػد علاقة 2122الرػاب والخصأ(، حيث أشارت دراسة )الدمسي والغشامي، 
ى ( إل2120إيجابية بيغ السشاعة الشفدية والحكاء الخوحي، وأشارت دراسة )الحزخي، 

وجػد علاقة وشيجة بيغ السشاعة الشفدية والتػجو الجيشي الجػىخي، حيث يعج التجيغ مكػن 
( إلى وجػد علاقة إيجابية 2120رئيدي لتحديغ السشاعة الشفدية. وأشارت دراسة )عامخ، 

بيغ السشاعة الشفدية وجػدة الحياة والانجماج الأكاديسي لجى الصمبة. وأشارت نتائج دراسة 
( إلى وجػد علاقة شخدية دالة إحرائيا بيغ السشاعة الشفدية 2102خخون، )الجدار وآ

والحكاء الأخلاقي لجى الصلاب، وتػجج أيزا علاقة ارتباشية مػجبة بيغ ضبط الشفذ 
 والسشاعة الشفدية والأداء الأكاديسي لجى الصلاب.

شفدية ( التي أضيخت أن مدتػى السشاعة ال2122وتعارضت الشتائج مع دراسة )يػسف، 
( التي أضيخت أن 2122)شػيعل وفخيج، كانت متػسصاُ لجى شمبة الثانػية. ودراسة 

ومغ السحتسل أن يخجع ىحا  مدتػى السشاعة الشفدية لجى شمبة الثانػية كان مشخفزا.
 الاختلاف إلى شبيعة العيشة والسجتسع ونػع السجرسة.
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 ثانياً: نتائج التداؤل الثاني وينص على:
فروق ذات دلالة إحرائية في درجة المناعة النفدية لدى طلبة المرحلة هل توجد 

الثانوية في مدينة الطيرة في الوسط العربي تعزى إلى متغيري الجنس والرف والتفاعل 
 بينهما؟

(، Two- way ANOVAوللإجابة عغ التداؤل تع استخجام تحميل التبايغ الثشائي )
 .( تبيغ ذلظ2، 0ونتائج الججوليغ رقع )

(: الستػسصات الحدابية لجرجة السشاعة الشفدية لجى شمبة السخحمة الثانػية في 0ججول )
(.222مجيشة الصيخة في الػسط العخبي تبعاً لستغيخي الجشذ والرف )ن=   

 مجالات المناعة
 النفسٌة 

 الصف        
 الجنس

الحادي  العاشر
 عشر

المتوسط  الثانً عشر
 الموزون

 
 التفكٌر الإٌجابً

 5355 5355 5355 5355 ذكر

 5355 5355 5355 5355 أنثى

 5355 5355 5355 5355 المتوسط الموزون

 
 الضبط الانفعالً

 5355 5355 5355 5355 ذكر

 5355 5355 5355 5355 أنثى

 5355 5355 5355 5355 المتوسط الموزون

 
 المبادأة والتوكٌدٌة

 5355 5355 5355 5355 ذكر

 5355 5355 5355 5355 أنثى

 5355 5355 5355 5355 المتوسط الموزون

 
 الابداع وحل المشكلات

 5355 5355 5355 5355 ذكر

 5355 5355 5355 5355 أنثى

 5355 5355 5355 5355 المتوسط الموزون

 
الصمود والصلابة 

 النفسٌة

 5355 5355 5355 5355 ذكر

 5355 5355 5355 5355 أنثى

 5355 5355 5355 5355 الموزونالمتوسط 

 
 إدارة وفاعلٌة الذات

 5355 5355 5355 5355 ذكر

 5355 5355 5355 5355 أنثى

 5355 5355 5355 5355 المتوسط الموزون

 
 التوجه نحو الهدف

 5355 5355 5355 5355 ذكر

 5355 5355 5355 5355 أنثى

 5355 5355 5355 5355 المتوسط الموزون

 
والمرونة التكٌف 
 النفسٌة

 5355 5355 5355 5355 ذكر

 5355 5355 5355 5355 أنثى

 5355 5355 5355 5355 المتوسط الموزون

 
 التدٌن

 5355 5355 5355 5355 ذكر

 5355 5355 5355 5355 أنثى

 5355 5355 5355 5355 المتوسط الموزون

 5355 5355 5355 5355 ذكر 
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 5355 5355 5355 5355 أنثى المسؤولٌة الاجتماعٌة

 5355 5355 5355 5355 المتوسط الموزون

 
 الدرجة الكلٌة

 5355 5355 5355 5355 ذكر

 5355 5355 5355 5355 أنثى

 5355 5355 5355 5355 المتوسط الموزون

(: نتائج تحميل التبايغ الثشائي لجلالة الفخوق في درجة السشاعة الشفدية لجى 2ججول رقع )
 شمبة السخحمة الثانػية في مجيشة الصيخة في الػسط العخبي تبعاً لستغيخي الجشذ

 (.222والرف )ن=  
 مجالات المناعة

 النفسٌة 
 مصدر
 التباٌن

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرٌة

 متوسط
 المربعات 

 قٌمة 
 )ف( 

 مستوى
 الدلالة

 
 التفكٌر الإٌجابً

 53555 5355 5355 5 5355 الجنس

 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 55355 الخطأ

    555 5555355 المجموع

 
 الضبط الانفعالً

 53555 5355 5355 5 5355 الجنس

 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 *53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 555355 الخطأ

    555 5555355 المجموع

 
 المبادأة والتوكٌدٌة

 53555 5355 5355 5 5355 الجنس
 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 555355 الخطأ

    555 5555355 المجموع

 
الابداع وحل 
 المشكلات

 53555 5355 5355 5 5355 الجنس

 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 555355 الخطأ

    555 5555355 المجموع

 
الصمود والصلاب 

 النفسٌة

 53555 5355 5355 5 5355 الجنس

 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 55355 الخطأ

    555 5555355 المجموع

 
 إدارة وفاعلٌة الذات

 53555 5355 5355 5 5355 الجنس

 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 55355 الخطأ

    555 5555355 المجموع
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 التوجه نحو الهدف

 5355 5355 5355 5 5355 الجنس

 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 555355 الخطأ

    555 5555 المجموع

 
التكٌف والمرونة 

 النفسٌة

 53555 5355 5355 5 5355 الجنس

 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 555355 الخطأ

    555 5555355 المجموع

 
 التدٌن

 53555 5355 5355 5 5355 الجنس

 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 55355 الخطأ

    555 5555355 المجموع

 
 المسؤولٌة الاجتماعٌة

 53555 5355 5355 5 5355 الجنس

 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 55355 الخطأ

    555 5555355 المجموع

 
 الدرجة الكلٌة

 53555 5355 5355 5 5355 الجنس

 53555 5355 5355 5 5355 الصف

 53555 5355 5355 5 5355 الصف× الجنس 

   5355 555 55355 الخطأ

    555 5555355 المجموع

 (.α ≤ 1.12* فخوق دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة )  
( أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 2يتزح مغ نتائج الججول رقع )

( في الجرجة الكمية لمسشاعة الشفدية وجسيع مجالاتيا لجى شمبة السخحمة α ≤ 1.12الجلالة )
الثانػية في مجيشة الصيخة في الػسط العخبي تعدى لستغيخي الجشذ والرف. وفيسا يتعمق 
بالتفاعل بيغ متغيخي الجشذ والرف كانت الفخوق دالة إحرائياً في مجال )الزبط 

 ( يطيخ ذلظ.0العاشخ. والذكل البياني ) الانفعالي( ولرالح الصلاب في الرف
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(: الستػسصات الحدابية لسجال الزبط الانفعالي تبعاً لستغيخي الجشذ والرف 0الذكل )

 والتفاعل بيشيسا.
وتتفق ىحه الشتائج مع العجيج الجراسات الدابقة التي أضيخت عجم وجػد فخوق دالة إحرائياً 

)الريجلاني وآخخون، مثل دراسات كل مغ  في السشاعة الشفدية تبعاً لستغيخ الجشذ
(، 2122و)عبج الله وآخخون، (، 2122(، و)شػيعل وفخيج، 2122)يػسف، ، و(2122

(. وفيسا يتعمق بستغيخ الرف، جاءت الشتائج متفقة مع دراسة 2122)شو وآخخون، و
(Al- Ammari & Al- Eryani, 2023 ،التي أضيخت 2122( ودراسة )الدمسي )

م وجػد فخوق دالة إحرائياً في مدتػى السشاعة الشفدية تبعا لستغيخ السدتػى نتائجيسا عج
 الجراسي )الرف(.

ويخى الباحث أن الدبب في ذلظ يعػد إلى التذابو في شبيعة التشذئة والتخبية الأسخية لكلا 
الجشديغ مع عجم التفخقة بيشيسا، والتذابو في الثقافة والعادات والتقاليج السجتسعية، 

داواة بيغ الصمبة في العسمية التعميسية وعجم التحيد لشػع دون الآخخ في جسيع والس
الرفػف، وأن شبيعة السجارس الثانػية في مجيشة الصيخة مختمصة حيث يتعخض فييا الصمبة 
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لشفذ السػاقف الزاغصة وبالتالي يتكػن لجييع خبخات متذابية في عسمية التكيف 
( أن أسمػب الػالجية غيخ 2122يؤكج عمى ذلظ )يػسف، والدمػكيات الشفدية الإيجابية. و 

التدمصي وعجم التفخقة بيغ الحكػر والاناث في السعاممة والتفاعل الأسخي والجعع الأسخي 
والثقة والتعاون كانت مغ الأسباب لعجم وجػد فخوق في السشاعة الشفدية لجى شمبة السخحمة 

( أن الأسخة تمعب 2122لدوكاري وإبخاليع، الثانػية في دمذق تبعا لستغيخ الجشذ. ويخى )ا
دورا رئيديا في بشاء شخرية الفخد ومشاعتو الشفدية فيي السدؤولة عغ اكدابو جسيع 
الدمػكيات الشفدية الإيجابية مغ خلال التخبية والتشذئة الرحيحة بغس الشطخ عغ الجشذ 

 أو الشػع.
وجػد فخوق دالة إحرائيا ( التي أضيخت 2122وتتعارض الشتائج مع دراسة )الدمسي، 

ومغ السحتسل أن يخجع ىحا التعارض . تبعا لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر في مجيشة ججة
إلى شبيعة العيشة والسجتسع والاختلاف في شبيعة السجارس، حيث أن السجارس مختمصة 

 في مجيشة الصيخة ولا يػجج فرل بيغ مجارس الحكػر والاناث مقارنة بالسجارس في ججة.
وفيسا يتعمق بالتفاعل بيغ متغيخي الجشذ والرف كانت الفخوق دالة إحرائياً في مجال 
)الزبط الانفعالي( ولرالح الصلاب في الرف العاشخ. ويخى الباحث أن الدبب في ذلظ 

الحكػر مغ حيث عجم وجػد أمخاض وراثية تؤثخ -قج يختبط في الجانب الػراثي لمصلاب 
أن السشاعة الشفدية تتأثخ  (2122)الدوكاري وإبخاليع، ذلظ عمى انفعالاتيع. ويؤكج عمى 

بػجج مخض وراثي، وأن لمسشاعة الشفدية دورا ىاماً في استسخار التػازن الشفدي والزبط 
الانفعالي. ويخى الباحث أيزاً أن الزغػشات الشفدية السختبصة العسمية التعميسية التي 

ف الأخخى مغ حيث متصمباتيا، يتعخض شلاب الرف العاشخ تكػن أقل مغ الرفػ 
 وبالتالي كانت درجتيع في الزبط انفعالي أفزل مغ غيخىع. 

 الاستنتاجات:
 في ضػء نتائج الجراسة يدتشتج الباحث ما يمي:

يتستع شمبة السخحمة الثانػية في مجيشة الصيخة في الػسط العخبي بجرجة كبيخة مغ السشاعة  -
دية لجييع ىػ التجيغ وأقميا أىسية مجال الزبط الشفدية، وأن أىع مجالات السشاعة الشف

 الانفعالي.
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لا يػجج تبايغ كبيخ وذات أىسية بيغ وجيات نطخ الصلاب والصالبات في الرفػف الثانػية  -
 السختمفة حػل السشاعة الشفدية ومجالاتيا.

الصلاب الحكػر في الرف العاشخ لجييع ضبط انفعالي أفزل مغ الصلاب والصالبات في  -
 رف والرفػف الثانػية الأخخى.نفذ ال

 التوصيات:
 في ضػء اىجاف الجراسة ونتائجيا  تػصي الجراسة فيسا يمي:

ضخورة تخكيد معمسي ومعمسات السخحمة الثانػية في الػسط العخبي عمى تشسية الزبط  -
 الانفعالي لجى الصمبة ومداعجتيع في مػاجية ضغػشيع الشفدية.

الصمبة في السخاحل التعمسية الأخخى ودراسة العلاقة بيغ اجخاء دراسات أخخى مذابية عمى  -
 السشاعة الشفدية ومتغيخات نفدية أخخى.

تػعية أولياء الأمػر بأىسية مشاقذة ابشاءىع ومتابعتيع في العسمية التعميسية ومداعجتيع  -
 عمى التكيف مع الزغػط الشفدية التي تػاجييع.

اعة الشفدية لجى الصمبة في السجارس، وتػعية ضخورة وجػد بخامج ارشادية نفدية تشسي السش -
السعمسيغ حػل أىسية تعديد الرحة الشفدية الايجابية لمصمبة خلال العسمية التعمسية كالثقة 

 بالشفذ وتقجيخ الحات والتفاؤل والتفكيخ الإيجابي والرلابة الشفدية الخ.
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 السخاجع 
 اولا: السخاجع العخبية:

(. دور السشاعة الشفدية في التشبؤ بجػدة الحياة لحوي 2121ابخاليع، سميسان عبج الػاحج يػسف. ) -
صعػبات التعمع الاجتساعية والشفدية بالسجارس الثانػية الفشية والدراعية في ضػء نطخية عخبية ججيجة. 

 .281 -220، 20، بحػث في التخبية الشػعية
(. السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالدعادة لجى عيشة مغ الصلاب الأيتام في 2121الأحسج، محمد رفيق محمد. ) -

 .099 -022(، 2) 9، مجمة العمػم التخبػية والشفديةالسخحمة الأساسية العميا في محافطة جخش. 
(. السشاعة الشفدية لجى 2102الجدار، رانيا خسيذ، ومجاىج، شيساء أحسج، وسميسان، سشاء محمد. ) -

، جامعة مجمة البحث العمسي في التخبيةشلاب الجامعة وعلاقتيا بالحكاء الأخلاقي والأداء الأكاديسي، 
 .222 – 922(، 02)02كمية البشات للآداب والعمػم والتخبية،  -عيغ شسذ 

(. السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالتػجو الجيشي والسذكلات الشفدية 2120خي، سػمة أحسج محمد. )الحز -
 مجمة التخبيةلجى شلاب وشالبات الأزىخ.  covid-19الستختبة عمى جائحة فايخوس كػرنا السدتجج 

 .220 -900(، 022) 91)الأزىخ(، 
ة الاجتساعية كسشبئات بالتػجو الإيجابي نحػ (. السشاعة الشفدية والسدانج2120الحمبي، حشان خميل. ) -

 .920 -982(، 2) 2، السجمة الجولية لمجراسات التخبػيةالسدتقبل لجى عيشة مغ شالبات جامعة القريع. 
(. السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالتكيف الجراسي 2120الخفػع، محمد أحسج خميل، والخبيحات، آلاء أحسج. ) -

، مخكد العصاء مجمة الجراسات والبحػث التخبػيةجامعة الصفيمة التقشية،  لجى شمبة كمية اليشجسة في
 .002 – 22(، 2)0للاستذارات التخبػية، 

(. السشاعة الشفدية ودورىا في استسخار 2122الدوكاري، نجاة السقصػف، وإبخاليع، عديدة محمد ضػ. ) -
 .22 -22(، 22) 0، يكيةمجمة القخشاس لمعمػم الإندانية والتصبالاتدان الشفدي لمفخد. 

والسشاعة الشفدية  02 -(. العلاقة بيغ الأفكار اللاعقلانية اتجاه كػفيج2122الدمسي، بذائخ عبج الله. ) -
 -0(، 0) 02، السجمة الجولية لشذخ الجراسات العمسيةلجى شمبة السخحمة الثانػية بججة )دراسة مختمصة(. 

92. 
(. الحكاء الخوحي وعلاقتو بالسشاعة الشفدية 2122شسة حسجي. )الدمسي، ربيعو سمسان، والغشامي، فا -

السجمة العخبية للآداب وجػدة الحياة لجى عيشة مغ شالبات الجراسات العميا بجامعة السمظ عبج العديد. 
 .228 -220، 20 والجراسات الإندانية،

(. السشاعة الشفدية 2122الريجلاني، ىتػن حديغ، الخفيجي، سساء عمي، وحسج، إراده عسخ حسج. ) -
السجمة وعلاقتيا بخبخات الإساءة في مخحمة الصفػلة لجى عيشة مغ الصمبة بالسخحمة الثانػية بسجيشة ججة. 

 .229 -280(، 20) 0، العخبية لمعمػم التخبػية والشفدية
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(. الخرائز الدايكػمتخية لسكياس السشاعة 2102السعافي، خالج أحسج، ونرخ، فتحي ميجي. ) -
 . 218 -022، 22، مجمة بحػث التخبية الشػعيةالشفدية. 

(. استخاتيجيات مػاجية الزغػط كعامل وسيط 2122حدغ، سيج محمد صسيجي، وسالع، رانيا محمد. ) -
السجمة السرخية لمجراسات لجى تلاميح الرف الخابع الابتجائي.  بيغ السشاعة الشفدية والتػافق الشفدي

 .212 -090(، 002) 22، الشفدية
(. العػامل 2122حدغ، فايد حدغ أحسج، ومحمد، أحسج عمي بجيػي، وعبج الخازق، عسخو محمد. ) -

ت السديسة في السشاعة الشفدية لجى شمبة كمية التخبية في جامعة حمػان في ضػء بعس الستغيخا
 . 28 -22(، 01) 22، دراسات تخبػية واجتساعيةالجيسػجخافية. 

(. علاقة السشاعة الشفدية بقمق السدتقبل وإدارة الحات لجى شالبات 2122شاىيغ، سارة محمد سيج. ) -
 .221 -002(، 002) 22، السجمة السرخية لمجراسات الشفديةالجامعة. 

شاعة الشفدية في تحقيق التكيف الجراسي وحل (. دور الس2122شػيعل، يديج، وفخيج، بكيذ. ) -
مجمة السذكلات الاجتساعية لجى الصمبة السقبميغ عمى اجتياز شيادة البكالػريا )دراسة ميجانية تشبؤية(. 

 .221 -220(، 0) 02 دراسات نفدية،
مجى مػافقة الإدارييغ في مجارس التعميع العام  (.2102صفخ، عسار حدغ، آغا، ناصخ حديغ. ) -
مجمذ  -، جامعة الكػيت السجمة التخبػية للإدارييغ. ISTEجولة الكػيت ورغبتيع نحػ تصبيق معاييخ ب

 .22 – 02(، 020)22الشذخ العمسي، 
(. 2122شو، فاشسة عبج الخالق محمد، بجيػي، أحسج عمي، وجلال نػر محمد، والراوي داليا يدخي. ) -

مجمة دراسات السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالتحجيج الحاتي لجى تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي، 
 .28 -22(، 0) 22، تخبػية واجتساعية

. الاسيام الشدبي لمسشاعة الشفدية في التشبؤ بجػدة الحياة (2120عامخ، ايسان مختار محسػد. ) -
 -012(، 20) 002، السجمة السرخية لمجراسات الشفديةوالانجماج الأكاديسي لجى شالبات الجامعة. 

008. 
(. السشاعة الشفدية 2122عبج الله، حدشية محمد الفاتح، الكيال، مختار أحسج، وحدغ، رمزان عمي ) -

 02، مجمة كمية التخبية جامعة بشي سػيفلال الحاتي لجى شلاب السخحمة الثانػية. وعلاقتيا بالاستق
(009 ،)092- 009. 
(. الكفاءة الحاتية السجركة والقجرة عمى حل السذكلات كسشبأت بالسشاعة 2102فتحي، ناىج أحسج ) -

(، 2) 22، دراسات نفديةالشفدية لجى الستفػقيغ دراسياً )السكػنات العاممية لسكياس السشاعة الشفدية(. 
292- 802. 

(. السشاعة الشفدية لجى شالبات كمية التخبية وعلاقتيا بالحكاء 2120محمد، ليمى بابكخ عسخ. ) -
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 .22 – 80(، 0)20، كمية التخبية -مجمة كمية التخبية، جامعة أسيػط الاجتساعي، 
والحكاء الاخلاقي لجى لاعبي العلاقة بيغ السشاعة الشفدية (. 2129مرصفى، شارق فخاس يػسف. ) -

، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة (.انجية الجرجة السستازة لمكخة الصائخة في السحافطات الذسالية مغ فمدصيغ
 كمية الجراسات العميا، جامعة الشجاح الػششية، فمدصيغ.

(. الجعع الأسخي وعلاقتو بالسشاعة الشفدية لجى عيشة مغ شمبة التعميع الثانػي 2122يػسف، ولاء. ) -
 .009 -02(، 2) 22، مجمة جامعة دمذق للآداب والعمػم الإندانيةالعام بسجارس محافطة دمذق. 
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