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 : السمخص
ىجؼ البحث الحالي إلى التحقق مغ فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى بعس فشيات 
عمع الشفذ الإيجابي في تحديغ الذفقة بالحات وأثخه في خفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ 

( ٗٔأميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، وتكػنت عيشة البحث الأساسية مغ )
غ مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابصة، تتخاوح أعسارىغ ما أمًا قُدسػا مشاصفة بي

، وانحخاؼ معيارؼ قجره )ٜ.ٖٛ( عامًا، بستػسط عسخؼ قجره )٘ٗ -ٕٖبيغ ) ًـ ( ٕٚ.ٖ( عا
( تخجسة محمد عبج الخحسغ Neff, 2003إعجاد ) عامًا، وتع استخجاـ مكياس الذفقة بالحات

عجاد الباحثة(، ومكياس السدتػػ الاجتساعي ، ومكياس الاحتخاؽ الشفدي )إ ٕ٘ٔٓوآخخيغ، 
( والبخنامج الإرشادؼ )إعجاد ٖٕٔٓوالاقترادؼ للؤسخة )إعجاد/ عبج العديد الذخز، 

الباحثة(. تػصمت الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد 
في الكياس البعجؼ،  السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية

( بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد ٔٓ.ٓوجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )
السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس الذفقة بالحات وأبعاده 
الفخعية في اتجاه الكياس البعجؼ، وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات أفخاد 

ػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ، السجس
( بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد ٔٓ.ٓوجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )

السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي في اتجاه 
( بيغ متػسصات رتب ٔٓ.ٓؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )الكياس القبمي، عجـ وجػد فخو 

درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس الذفقة بالحات 
لا يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة  ،وأبعاده الفخعية في اتجاه الكياس البعجؼ

ة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ ( بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعٔٓ.ٓ)
والتتبعي عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي، كسا قجمت الباحثة في ضػء نتائج البحث عجدًا 

 مغ التػصيات والسقتخحات البحثية.
 -الاحتخاؽ الشفدي -الذفقة بالحات –فشيات عمع الشفذ الإيجابيالكمسات السفتاحية: 

 أميات أشفاؿ شيف التػحج
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Abstract 
 The current research aimed to verify the effectiveness of a 

counseling program based on some techniques of positive psychology 

in improving self-compassion and its impact on reducing psychological 

burnout among mothers of children with autism spectrum disorder. 

Their ages ranged between (32-45) years, with a mean age of (38.9) 

years, and a standard deviation of (3.27) years. The self-compassion 

scale was used, prepared by (Neff, 2003), translated by Muhammad 

Abd El-Rahman and others, 2015, and the psychological burnout scale 

(prepared by the researcher), and the scale of the social and economic 

level of the family (prepared by Abdel Aziz Al-Shakhs, 2013) and the 

counseling program (prepared by the researcher). The results revealed 

that there were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group and the control group in favor of the 

experimental group in the post-measurement, and there were 

statistically significant differences at the level of significance (0.01) 

between the mean scores of the experimental group in the pre and post 

measurements on the self-compassion scale and its sub-dimensions. In 

the direction of the post-measurement, there are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group and the 

control group in favor of the control group in the post-measurement, 

and there are statistically significant differences at the level of 

significance (0.01) between the mean scores of the experimental group 

in the pre and post measurements on the burnout scale in The trend of 

the pre-measurement, there were no statistically significant differences 

at the level (0.01) between the mean scores of the experimental group 

in the pre and post measurements on the self-compassion scale and its 

sub-dimensions in the direction of the post-measurement, there were 

no statistically significant differences at the level of significance (0.01) 

between the mean ranks The scores of the experimental group 

members in the post and follow-up measurements on the burnout scale. 

In the light of the research results, the researcher presented a number of 

recommendations and research proposals. 

 

Keywords: positive psychology - self-compassion - psychological 

burnout - mothers of children with (ASD). 
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 مقجمة البحث: -أولًا 
عج الأسخة في أغمب الأدبيات الديكػلػجية ىي السؤسدة الأولى في تذكيل وبشاء تُ 

أفخاد السجتسع، وأف الأـ ىي العزػ الأبخز والأكثخ أىسية في الشدق الأسخؼ؛ وذلظ لسا 
يُمقى عمييا مغ مياـ وواجبات البعس مشيا فصخؼ والآخخ بصبيعة دورىا داخل الأسخة. كسا 

ت التي تؤثخ بجور كبيخ في حياة وشخرية الصفل كَػْنو يقزي أف الأـ مغ أىع السؤثخا
أكثخ وقتو داخل البيت خرػصًا في مخاحل حياتو الأولى. إلا أف كل أسخة تشتطخ مػلػدًا 
ججيجًا تحمع بأف يكػف ىحا السػلػد متستعًا برحة جيجة ومُعافًا بجنيًا وذىشيًا ونفديًا ويسلؤىع 

يع في ىحا السػلػد بذكل متدارع وتمقائي حيشسا يكػف الاشتياؽ لقجومو، وتتصػر شسػحات
متستعًا بالدلبمة الجدسية والعقمية، ويقع عمى عاتق الأسخة العجيج مغ السدئػليات تجاه 
مػلػدىع ىحا؛ وعمى الشكيس تحىب ىحا الأحلبـ وتذػه صػرة ىحا الػليج عشجما ترصجـ 

ة ما وخاصة لػ الصفل أصبح الأسخة بخبخ إصابة شفميع ومعاناتو مغ مذكمة أو إعاق
يعاني مغ اضصخاب شيف التػحج الحؼ يشتج عغ وجػد تأخخ وعجد في العجيج مغ 
مجالات الشسػ مسا يؤثخ عمى عجد مغ الخرائز الاجتساعية والدمػكية والسعخفية 
والانفعالية، وبعس السذكلبت التشطيسية في البيئات الأكاديسية، وبيئات الحياة اليػمية، 

 عغ بعس القرػر في العسميات السعخفية كقجرات الحاكخة وما وراء الحاكخة، ىحا فزلًب 
وميارات حل السذكلبت، وميارات التفكيخ السجخد، وتسييد الانفعالات والإدراؾ الكمي؛ 
بالإضافة إلى بعس الأعخاض الذائعة التي تتفاوت في ضيػرىا أو شجتيا مثل سمػكيات 

لتغحية، ونػبات الغزب والعجواف والدمػؾ اليجّاـ وإيحاء إيحاء الحات، واضصخابات الشػـ وا
الآخخيغ؛ مسا يزع أماـ أمياتيع العجيج مغ التحجيات لمػفاء بػاجبيغ ومدئػلياتيغ تجاه 
ىحا الصفل وخاصة مع نقز السؤسدات والسخاكد التي تداعجىا في تشسية مياراتو 

 وتعميسو. 
التي تشاولت تمظ الفئة مغ وعشج الشطخ والاشلبع عمى الجراسات والبحػث 

الإعاقات نجج أنيا لع تحعَ بالاىتساـ الكافي كغيخىا مغ الإعاقات الأخخػ )كالإعاقة 
الدسعية والإعاقة البرخية والإعاقة العقمية( وذلظ مغ خلبؿ وجػد مجارس خاصة بيع؛ إذ 

مع تمظ الفئة؛ أنيا قميمة ججًا وليذ بيا كػادر بذخية مؤىمة تأليلًب يشاسب ويلبئع التعامل 
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مسا يجعل أسخة الصفل ذو اضصخاب شيف التػحج في حيخة وبحث دائع عغ بعس 
السؤسدات الستخررة لمتعامل مع ابشيا مغ أجل تحديغ حالتو وتعميسو وتشسية مياراتو 
كي يدتصيع التعاير عمى قجر السُدتصاع كباقي أفخاد أسختو. ومسا لا شظ فيو فإف ذلظ 

السديج مغ الجيج والساؿ بل ويديج مغ شعػر أسخة ىحا الصفل يتصمب مغ الأسخة بحْؿ 
وخاصة الأميات بسدتػػ مختفع مغ الاحتخاؽ الشفدي والزغػط الشفدية؛ لا سيسا أف شفل 
اضصخاب شيف التػحج قج يُقابل بالخفس مغ أسختو بسجخد معخفتيع أنو يعاني ذلظ 

الإرشادية والعلبجية لتشسية الاضصخاب، بالإضافة إلى أنو يتصمب السديج مغ الجمدات 
مياراتو مع الحاجة لجمدات التخاشب؛ الأمخ الحؼ مغ شأنو أف يكػف سببًا في وضع 
الأميات تحت الذعػر بزغػط مدتسخة، وكحلظ شعػرىغ بأعخاض ضاغصة تتفجخ مع 

 (. ٜٗ، ٕٙٔٓ زيادة العبء عمييغ )آماؿ الفقي،
سذكلبت التي تتعخض ليا ( إلى نػعيغ مغ الٖٕٕٓأشارت سارة الكاشف )كسا 

أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج ىسا: ضغػط نفدية مثل الاكتئاب، التػتخ، الحدف 
الذجيج، وقمق الإنجاب، والذعػر بالحنب، وضغػط نابعة مغ عجـ اشباع الاحتياجات 
السختبصة بالإعاقة مثل الزغػط السادية، والسعخفية، والتخبػية، ردود فعل الأخخيغ نحػ 

 ، وعجـ القجرة عمى التػاصل مع الصفل.الصفل
ىحا وتؤكج نتائج العجيج مغ البحػث والجراسات التي أُجخيت عمى أميات ذوؼ 
الاحتياجات الخاصة برفة عامة وأميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج خاصة أنو يديج 

 ةلجييغ مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي؛ ولعل مغ أبخز تمظ الجراسات التي أشارت إلى ذلظ دراس
؛ Ezgi & Güner (2022)؛ Courtney (2022)دراسة (؛ ٖٕٕٓسارة الكاشف )

؛ دراسة Özlem et al (2021)دراسة ؛ Awa Fauzia & Raden (2022)دراسة 
Chandra (2021) دراسة (؛ٕٕٔٓدراسة ماجج عيدى )؛ Jaymi (2021)دراسة  ؛

Avsar (2020) ؛ دراسةJoanna (2020) ؛ دراسةClaudia (2020) جػاىخ اسة ؛ در
(؛ دراسة ديانا ٕٕٓٓ(؛ دراسة رضػاف سعيج )ٕٕٓٓمعيغ سميع )دراسة (؛ ٕٕٓٓالعشدؼ )
دراسة ؛ Manor & Abu (2017)دراسة (؛ ٕٛٔٓ(؛ دراسة إسخاء عمي )ٜٕٔٓعسخ )

 (.ٕٙٔٓشخيغ فخحات )(؛ ودراسة ٕٚٔٓأشخؼ كساؿ )
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وعلبجية كسا أكجت نتائج بعس الجراسات عمى ضخورة إعجاد بخامج إرشادية 
لخفس مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ومشيا 

 Keville et al(؛ دراسة ٕٕٕٓسعيج سخور ) ؛ دراسةEmrah et al (2022)دراسة 
دراسة ؛ (ٕٕٔٓعبج الشاصخ فخخو )دراسة (؛ ٕٕٔٓماجج مخعي )؛ دراسة (2021)

Nirbhay et al (2020) دراسة و  (؛ٜٕٔٓخائي )دراسة لسى الدام؛Delaney 
؛ إلا أف الباحثة جحب انتباىيا متغيخ ميع قج يديع بجور مؤثخ وفعَّاؿ في مػاجية (2018)

-Selfمدتػػ الاحتخاؽ لجػ الأشخاص برفة عامة، ويُعخؼ ىحا الستغيخ بالذفقة بالحات 
compassion. 

يا قجرة الفخد عمى بأن (Neff, 2003, 7)ىحا وتُعخؼ الذفقة بالحات وفقًا لػ نيف 
تحسل مذاعخ السعاناة بجؼء وحب واىتساـ، وىػ اتجاه إيجابي نحػ الحات في السػاقف 
السؤلسة أو في مػاقف الفذل يشصػؼ عمى المصف بالحات وعمى عجـ الانتقاد الذجيج ليا 
وفيع خبخاتيا كجدء مغ الخبخة التي يعانييا أغمب الشاس، ومعالجة السذاعخ السؤلسة بػعى 

قل مشفتح. ومغ ثَع تُعج الذفقة بالحات مغ الستغيخات الإيجابية التي تُعتبخ مرجرًا ميسًا وع
لمخفالية الشفدية. فيي تختبط بالدعادة، التفاؤؿ، الذخرية الشاضجة، وزيادة الػعي وتقبل 
الخبخات الػججانية وإدارتيا عمى نحػ جيجٍ، كسا تُعج كحلظ أحج الستغيخات السشبئة بالرحة 

مية والشفدية؛ فيي تديع في تحديغ شيب الحياة، وتخفس مغ مدتػػ الانفعالات العق
الدمبية، وتُحدّغِ مغ مدتػػ التفاؤؿ، وتقػؼ الخوابط الاجتساعية، كسا تؤدؼ إلى تقميز 
مدتػػ الاجتخار وقسع الأفكار ونقج الحات، وأيزًا تُحدغ مغ دافعية الحات للؤداء )عادؿ 

مغ ثَع فإف تحديغ الذفقة بالحات تسكِّغ أميات الأشفاؿ ذوؼ (. و ٙ٘ٔ، ٕٙٔٓالسشذاوؼ، 
اضصخاب شيف التػحج مغ مػاجية السػاقف الزاغصة والاحتخاؽ الشفدي التي قج يتعخضغ 
لو نتيجة وجػد شفل يُعاني مغ اضصخاب شيف التػحج لو العجيج مغ الستصمبات 

 عغ كػْنو متغيخ نفدي والاحتياجات قج يكػف عاجدًا عمى أف يؤدييا بحاتو، ىحا فزلًب 
يختبط بالشطخة الإيجابية للؤمػر، والتعامل الإيجابي مع مػاقف الحياة الزاغصة؛ فيي 
تذيخ كحلظ إلى قجرة الفخد عمى تحسل السذاعخ والسعاناة في السػاقف والسذكلبت وخاصة 

 .(Amy, 2017, 92)عشجما يُعاني مغ بعس الاضصخابات الشفدية كالاكتئاب والقمق 
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ا تؤكج نتائج بعس الجراسات عمى أف تحديغ الذفقة بالحات يؤدؼ إلى تحديغ كس
مػاجية الزغػط وخفس مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ عيشات مختمفة مشيا أميات 
الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة عامة وأميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج 

دراسة إيشاس جػىخ (؛ ٕٕٕٓ)حدغ أبػ حذير خاصة، ومغ بيغ ىحه الجراسات: دراسة 
دراسة محسػد حديغ ؛ Djurovic (2020)؛ دراسة Filice (2020)(؛ دراسة ٕٕٔٓ)
(؛ ٜٕٔٓمحمد الرافي عبج الكخيع )دراسة (؛ ٜٕٔٓدراسة سياـ عبج الغفار )(؛ ٕٕٓٓ)

؛ دراسة Robinson et al (2018)(؛ دراسة ٜٕٔٓدراسة ىشج إمبابي، وسامح سعادة )
Aydın (2015) ودراسة ؛Neff & Faso (2015). 

وعمى الخغع مغ وجػد بعس الجراسات التي حاولت دراسة الذفقة بالحات لجػ 
في الجراسات التي  -في حجود عمع وإشلبع الباحثة –عيشات مختمفة؛ إلا أنو تػجج نجرة 

استيجفت إعجاد بخامج إرشادية أو علبجية أو تجريبية لتحديغ وتشسية الذفقة بالحات لجػ 
يات الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة وبخاصة فئة أميات أشفاؿ اضصخاب شيف أم

التػحج؛ ولكغ الباحثة تسكشت مغ الػصػؿ إلى بعس الجراسات التي تشاولت الذفقة بالحات 
كسُجخل علبجي ووقائي لمعجيج مغ السذكلبت والاضصخابات لجػ عيشات مختمفة مشيا 

اجات الخاصة؛ إذ تػصمت نتائج دراسة العادييغ ومشيا ما يشتسي لحوؼ الاحتي
Karakasidou & Stalikas (2017)  لخفس إلى أف الذفقة بالحات تُعج مجخلًب وقائيًا

( ٕٕٓٓالشفدية؛ ودراسة محسػد حديغ ) الخفاىة وتحديغ القمق والزغػط،و  الاكتئاب
كجت والتي كذفت نتائجيا عغ أىسية الذفقة بالحات لتحديغ الرحة الشفدية؛ في حيغ أ

أىسية تحديغ الذفقة بالحات لجػ مخضى الاكتئاب؛  Aliakbar et al (2020) دراسة
 الحياة تحجيات دور الذفقة بالحات في مػاجية Duarte et al (2022)كسا أبخزت دراسة 

 Vogel et alالشفدية لجػ شلبب الجامعة؛ أما دراسة  والرحة الخفاىة وتعديد والسعاناة
يا أف تحديغ الذفقة بالحات يُديع في خفس العجيج مغ أشكاؿ فقج كذفت نتائج (2022)

الزغػط لجػ مخضى الدخشاف؛ في حيغ تػصمت دراسة فاشسة الدىخاء السرخؼ 
( إلى أف تحديغ الذفقة بالحات يسكغ استخجامو كسجخل وقائي لجػ شلبب ٕٕٔٓ)

 الدمبية. الجامعة الستفػقيغ عقميًا ذوؼ الكسالية العرابية وخفس اجتخار الأفكار 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
031 

 

أما عغ بعس الجراسات التي تشاولت فعالية الشساذج والسجاخل الإرشادية والعلبجية 
السختمفة في تحديغ وتشسية الذفقة بالحات؛ فقج كذفت نتائج دراسة روضة الراوؼ 

( عغ فعالية بخنامج معخفي سمػكي لتحديغ الذفقة بالحات لجػ التلبميح ذوؼ ٕٕٔٓ)
عغ تحديغ  Nilufar et al (2021)ذفت نتائج دراسة صعػبات التعمع، في حيغ ك

الذفقة بالحات مغ خلبؿ بخنامج لمعلبج بالػاقع لجػ عيشة مغ الصلبب بالجامعة في 
إلى فعالية استخجاـ بخنامج  Tung (2019)الػلايات الستحجة، كسا أشارت نتائج دراسة 

تشسية الذفقة بالحات لجػ ( كاستخاتيجية لتقميل التػتخ و MSCقائع عمى اليقطة العقمية )
 Hansmann (2018) شلبب كمية التسخيس بيػنج كػنج، في حيغ كذفت نتائج دراسة

 العفػ عغ وتحديغ القمق خفس في بالحات الذفقةججلي سمػكي لتشسية  بخنامج فاعمية عغ
( عغ فعالية بخنامج ٜٕٔٓالحات، وفي ذات الدياؽ كذفت نتائج دراسة سياـ عميػة )

في تشسية الذفقة بالحات لتخفيف الزغػط الحياتية لجػ  (ACT) قبل والالتداـعلبجي بالت
( عغ فعالية ٕٕٕٓسالي قاسع )أميات الأشفاؿ مخضى الرخع، كسا كذفت نتائج دراسة 

الإرشاد الدمػكي الججلي في تحديغ مدتػػ التفكيخ الإيجابي والذفقة بالحات وخفس 
 .الجامعةمدتػػ الاكتئاب لجػ السخاىقيغ مغ شلبب 

ويُعج الإرشاد القائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي مغ أبخز الشساذج الإرشادية 
التي قج تُديع بفعالية في تحديغ الذفقة بالحات لجػ عيشة البحث الحالي؛ إذ يُعج عمع 
الشفذ الإيجابي مغ الفخوع الحجيثة لعمع الشفذ، حيث ييتع بجراسة الجػانب الإيجابية لمفخد 

الدعادة والخفالية في حياتو. كسا يعتسج ىحا العمع عمى الأبحاث والجراسات العمسية  وتحقيق
السػثقة لتصػيخ مفاليع وأدوات تداعج الأفخاد في تحديغ نػعية حياتيع وزيادة شعػرىع 
بالدعادة والإيجابية؛ ويتزسغ عمع الشفذ الإيجابي دراسة مػضػعات مثل التفكيخ 

، والدعادة، والتعامل مع الزغػط والتػتخ، وتصػيخ الذخرية الإيجابي، والتحفيد الحاتي
والقجرات، والعلبقات الاجتساعية، وغيخىا مغ السػاضيع التي تديع في تحديغ حياة 
الأفخاد. وتيجؼ دراسة عمع الشفذ الإيجابي إلى تحقيق رؤية شاممة للئنداف وتعديد جػانبو 

عسل عمى تغييخ العادات والدمػكيات الإيجابية وتحديغ نػعية حياتو، وىحا يتصمب ال
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الدمبية وتعديد الدمػكيات الإيجابية وتحفيد الأفخاد عمى العسل عمى تحقيق أىجافيع 
 (.(Lyubomirsky & Diener, 2005وتحديغ حياتيع بذكل عاـ 

وقج ضيخ عمع الشفذ الإيجابي كتيارٍ ججيجٍ في عمع الشفذ في العقج الأخيخ مغ 
جأ الباحثػف في التخكيد عمى دراسة العػاشف الإيجابية والرفات القخف العذخيغ، حيث ب

، القػية والفزائل وكيفية تحديغ جػدة الحياة وزيادة مدتػػ الدعادة والخفالية لجػ الأفخاد
ويعػد أصل ىحا التيار إلى عجة مرادر مشيا ما جاء في نطخية "التػسع والبشاء" التي 

، والتي تذيخ إلى أف ٜٜٛٔفي عاـ  Seligman ميجسافيشػرىا الجكتػر مارتغ س
الإيجابية تداعج عمى تػسيع نصاؽ التفكيخ، والعسل وتحديغ العلبقات العػاشف 

الاجتساعية، كسا تعػد جحور عمع الشفذ الإيجابي أيزًا إلى التخاث الفمدفي والجيشي، حيث 
 لتػازف الشفدي؛كانت ىشاؾ تذكيلبت فمدفية وديشية تخكد عمى تحقيق الدعادة والخفالية وا

ومشح ذلظ الحيغ تصػر عمع الشفذ الإيجابي بذكل كبيخ، وأصبح مجالًا نذصًا لمبحث 
والتصػيخ، حيث يعسل العجيج مغ الباحثيغ والعمساء عمى تصػيخ نطخيات وأدوات ججيجة 

. فالغاية الخئيدة لعمع الشفذ الإيجابي (Louise et al, 2019)لتحقيق أىجاؼ ىحا التيار 
ي بشاء معخفة دقيقة وحكيكية عغ نقاط القػة الإندانية والشسػ الدػؼ لجػ الأفخاد تتسثل ف

والجساعات والسؤسدات، وإيجاد مدالظ وشخؽ عسمية؛ لتحقيق الأىجاؼ عغ شخيق تػفخ 
الذعػر بالدعادة والتفاؤؿ والأمل لجػ الأفخاد حتى يدتصيعػا مقاومة الزغػط 

ة، كسا ييجؼ أيزًا إلى تشذيط الفاعمية الػضيفية والاضصخابات والسػاقف والطخوؼ القاسي
والكفاءة والرحة الكمية للئنداف بجلًا مغ التخكيد عمى الاضصخابات والسذكلبت وعلبجيا. 
كسا أنو ييتع كحلظ ببشاء القجرة والستعة والرحة في الإنداف السُعافى وصػلًا إلى السديج مغ 

 .(Ashley, 2019)تحقيق ذاتو 
خجاـ الإرشاد القائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي في خفس ىحا وقج تع است

دراسة  العجيج مغ السذكلبت والاضصخابات الشفدية مشيا الاكتئاب والقمق والتػتخ كسا في
Aikaterini et al (2020) كسا أُثبت فعاليتو في خفس اضصخابات القمق الاجتساعي ،

(، وقمق البصالة كسا جاء في ٕٕٓٓكسا جاء في دراسة مرصفى جبخيل، وىشج شػاش )
وخفس أعخاض كػرونا فػبيا كسا في دراسة أسساء  ،(ٕٕٕٓدراسة سارة مرصفى )
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نتيجة مشاع وخفس الذعػر بالاغتخاب الشفدي كسا جاء في دراسة (، ٕٕٔٓالبميصي )
 Kwok(، ودراسة ٕٕٕٓسحخ السشذاوؼ )(، وفي خفس الاكتئاب كسا في دراسة ٕ٘ٔٓ)

، وفي (ٜٕٔٓعبج الله الخصيب )الزغط الشفدي كسا في دراسة ؛ وفي خفس (2016)
، وفي تقميل أعخاض (ٕٕٔٓمحمد عبج المصيف )خفس العجد السكتدب كسا في دراسة 

. ىحا وقج ثبت فعاليتو في تشسية Fredrick (2014)الشيظ الشفدي كسا في دراسة 
 Frauke et alوتحديغ بعس الستغيخات الشفدية مثل: الكفاءة الحاتية في دراسة 

والدعادة والخضا عغ الحياة ؛ Scott et al (2019؛ جػدة الحياة كسا في دراسة (2018)
 Usha؛ الخفاىة العاشفية كسا جاء في دراسة Lambert et al (2019)كسا في دراسة 

؛ Phamornpun & Thapanee (2021) ؛ والخفالية الشفدية كسا في دراسة(2020)
؛ Erdi & Nilüfer (2021)لتعاشف مع الحات كسا في دراسة جػدة الحياة الشفدية وا

(، الذعػر بسعشى الحياة ٕٕٕٓتحديغ الرلببة الشفدية كسا في دراسة سارة مرصفى )
(؛ التفكيخ الإيجابي كسا في دراسة نتيجة مشاع ٕٚٔٓكسا جاء في دراسة محمد غشيع )

(؛ الحكاء ٕٕٕٓة )(؛ رأس الساؿ الشفدي كسا جاء في دراسة وسيع الجعافخ ٕ٘ٔٓ)
(؛ مفيػـ الحات كسا في دراسة عادؿ ٕٕٕٓالاجتساعي كسا في دراسة خمػد الذخبيشي )

(، الاتداف ٕٕٓٓ(؛ الاستقلبلية والػعي الحاتي كسا في دراسة نعسة عصاالله )ٜٕٔٓالعجؿ )
 (.ٕٕٔٓفي دراسة فؤاد أبػ ششار ) الانفعالي وضبط الحات كسا

الإيجابي مغ بيغ الشساذج الإرشادية الفعالية في وججيخ بالحكخ أف عمع الشفذ 
التعامل مع العجيج مغ الاضصخابات والسذكلبت الشفدية؛ كسا يُدتخجـ كسجخلٍ وقائي لمحج 
مغ الزغػط الشفدية وخاصة لجػ أسخ الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة. كسا يُعج أيزًا 

ضخوؼ حياتية قاسية؛ إذ كذفت نسػذجًا علبجيًا مشاسبًا لبعس الحالات التي تعاني مغ 
بعس الجراسات عغ فعاليتو في رفع مدتػيات جػدة الحياة، وزيادة الػعي بسػاقف الحياة 
الزاغصة ومداعجتيع في التعاير معيا؛ إلا أف الباحثة لع تتسكغ مغ الػصػؿ لإحجػ 
 الجراسات التي ىجفت لاستخجاـ فشيات عمع الشفذ الإيجابي في تحديغ الذفقة بالحات
وخفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج؛ ومغ ثَع فقج حاولت 
الجراسة الحالية التحقق مغ فعالية الإرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي في 
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تحديغ الذفقة بالحات وخفس الاحتخاؽ الشفدي التي يعاني مشيا أميات الأشفاؿ ذوؼ 
 اضصخاب شيف التػحج.

  مذكمة البحث: -يًاثان
نبعت مذكمة البحث الحالي مغ الػاقع العسمي لمباحثة برفتيا أحج أعزاء مخكد 

جامعة العخير، وذلظ عشج مقابمة عجدٍ مغ أميات أشفاؿ  -الإرشاد الشفدي بكمية التخبية 
اضصخاب شيف التػحج عشج قجوميع لسخكد الإرشاد الشفدي بسقخ الكمية لتمقي بعس 

ادية الخاصة بأشفاليغ مغ شمب العػف والسداعجة في مػاجية مذكلبت الخجمات الإرش
أشفاليغ؛ إذ لاحطت الباحثة أف كثيخ مغ الأميات يدػد لجييغ الذعػر بالاحتخاؽ الشفدي 
والزغػط والتي قج تؤثخ عمى العجيج مغ وضائفيغ الأسخية، كسا يشخفس لجييغ ميارات 

ياد، وكحلظ لجييع نقز في مذاعخ الذفقة وشخؽ مػاجية ىحا الاحتخاؽ الشفدي أو الإج
 بالحات ومدتػػ الرلببة الشفدية، فزلًب عغ شعػرىع الستشامي بجمج الحات والإجياد.

وفي الدياؽ نفدو يُعج اضصخاب شيف التػحج اضصخاب نسائي عربي، يطيخ في 
مخحمة الصفػلة السبكخة، ويدتسخ شػاؿ حياة الفخد، وىػ يتسيد بزعف في التػاصل 

جتساعي، وضيػر سمػكيات نسصية مع اىتسامات مقيجة ومحجودة، وشحوذ حدي. ويؤثخ الا
اضصخاب شيف التػحج ليذ فقط عمى الصفل وإنسا عمى أسختو بأكسميا؛ فالأشفاؿ ذوؼ 
اضصخاب شيف التػحج بحاجة إلى رعاية ومتابعة مدتسخيغ، وقج يصخأ تحدغ شفيف لجػ 

يبقػف بشفذ مدتػػ الذجة مع تقجميع بالعسخ؛  %( مشيعٓٛالبعس مشيع إلا أف أكثخ مغ )
فػضع الأسخة بػجػد شفل مُراب باضصخاب شيف التػحج يربح أكثخ تعقيجًا؛ حيث يفقج 
الػالجيغ متعة الخعاية الػالجية فالبطء في نسػ الصفل والاجخاءات الخاصة لخعايتو الجدسية 

لأحلبـ؛ كل ىحا يخمق بجوره والرحية والغحائية، والتجريب السكثف وخيبة الأمل وضياع ا
 .(Ayşe, 2022, 277)ضغػشًا نفدية تعصل حتسًا التػازاف الأسخؼ 

ويقع عمى عاتق الأـ خاصة مياـ رعاية ىحا الصفل وتعميسو السيارات الحياتية 
وغيخىا، ىحا بالإضافة إلى محاولة البحث عغ علبج ليحا الاضصخاب؛ وبالتالي تػاجو أسخ 

التػحج تحجيات متلبحقة ومدتسخة قج تؤثخ عمى جػانب مختمفة  أشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف
مغ الحياة الأسخية وأنذصتيا الستشػعة؛ وذلظ جعل أميات ىؤلاء الأشفاؿ أكثخ عُخضة 
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للئصابة بالاكتئاب بثلبثة أمثاؿ أميات الأشفاؿ العادييغ، والاكتئاب يدتسخ لجييغ عمى 
ويخجع الدبب في ذلظ إلى شعػر أميات الأقل شػاؿ الدشػات الأولى مغ عسخ أشفاليغ. 

، وأنيغ  ىؤلاء الأشفاؿ بالإجياد السدتسخ وأنيغ مثقلبت بالأعباء الستلبحقة شػاؿ اليػـ
يحرمغ عمى دعع اجتساعي أقل، وأنيغ يحسمغ أعباءً أكثخ مغ الآباء. فالأـ مع عجـ تػافخ 

ت خاصة في مداعجة متخررة ليا، أو مع عجـ استخجاميا لأساليب أو استخاتيجيا
الخعاية تبجأ في الذعػر بعجـ القجرة عمى الاستسخار وعجـ التأقمع مع ىحا الػضع أو التعامل 
معو بفاعمية؛ وقج تدتسخ عمى ىحا الحاؿ دوف أف يذعخ بيا أحج أفخاد الأسخة، وأحيانًا دوف 
ا أف تصمب السداعجة كحلظ، ومغ ثَع تبجأ الاستغخاؽ في مخحمة الاحتخاؽ الشفدي. وربس

تعخض ىؤلاء الأميات إلى الإجياد السفخط والتعب والاكتئاب والاحباط وجمج الحات وغيخىا 
مغ السذكلبت الشفدية الأخخػ؛ يجفعيغ إلى الذعػر الجائع بالإرىاؽ والإجياد السدمغ، ولػـ 
الحات، والفذل في التعامل مع أشفاليغ، ويؤدؼ عمى السجػ الصػيل لمسعاناة مغ الاحتخاؽ 

 (.Picardi et al., 2018, 78) وعجـ التعاشف مع الحاتالشفدي 
وباستقخاء الباحثة لبعس البحػث والجراسات التي اىتست بفئة أميات أشفاؿ ذوؼ اضصخاب 
شيف التػحج وما تعانيشو مغ اضصخابات ومذكلبت نفدية، وأيزًا السجاخل الارشادية 

-selfالباحثة متغيخ الذفقة بالحات والعلبجية التي تُدتخجـ مع تمظ الفئة؛ فقج جحب انتباه 
compassion  كستغيخ مغ متغيخات عمع الشفذ الايجابي وخاصة عشج استقخاء دراسات

؛ فستغيخ الذفقة بالحات مغ الستغيخات التي تداعج أميات الأشفاؿ مسغ Neff""نيف 
يعانػف مغ اضصخاب شيف التػحج واللبتي يتعخضغ لكثيخ مغ التحجيات والزغػط في 

مغ الخبخات خ البشاء والصاقة الشفدية التي تتيح ليغ تقبميا والتعامل معيا كجدء تػف
 الإندانية السذتخكة. 

وتصبيقًا لسفاليع عمع الشفذ الإيجابي في مجاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة فإنو يسكغ القػؿ 
اعج إف الحاجة تبجو مُمحة في الاىتساـ بالستغيخات الإيجابية في عمع الشفذ التي قج تد

أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج في تحديغ قجراتيغ عمى مػاجية الزغػط 
الشاتجة عغ وجػد شفل تػحجؼ، والانفعالات الدمبية الستختبة عمى ذلظ مغ قمقٍ واكتئاب 

 بالحات مغ أحجث الذفقة فزلًب عغ الذعػر بالػصسة الحاتية والخدؼ الاجتساعي. وتُعج
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بالحات وتسثل اتجاىًا صحيًا لمتعامل مع الحات  السختبصة بيةالإيجا الشفدية السفاليع
" Neefالإندانية، وقج ضيخ ىحا السفيػـ في بجاية القخف الحادؼ والعذخيغ عمى يج "نيف 

التي نطخت إليو عمى أساس أنو يتزسغ بُعجًا أساسيًا مغ أبعاد البشاء الشفدي لمفخد وسسة 
ا ضج الآثار الدمبية لسػاقف وأحجاث الحياة ميسة مغ سسات الذخرية الإيجابية وحاجدً 

الزاغصة، وذلظ عشجما يعير الفخد حالة مغ حالات الفذل أو عجـ الكفاءة الذخرية في 
 .(Neff et al., 2007, 140)حل السذكلبت والزغػط التي تػاجيو 

 وبشاءً عمى ما سبق فقج تبمػرت الفكخة لجػ الباحثة في كػْنيا تحاوؿ البحث عغ مُجخلٍ 
إرشادؼ يُديع في تحديغ الذفقة بالحات، وكحلظ التعخؼ عمى أثخ تحديغ الذفقة بالحات 
في خفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ عيشة البحث الحالي )أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب 
شيف التػحج(. وبسصالعة الباحثة لبعس التيارات في الإرشاد الشفدي الحجيث والتي تعتسج 

ػب إرشادؼ؛ خمُرت الباحثة إلى أف عمع الشفذ الايجابي عمى الجمج بيغ أكثخ مغ أسم
أصبحت الحاجة إليو مُمحة في عرخنا الحالي؛ حيث يداعج في تحجيج وتصػيخ قجرات 
الفخد وتسكيشو مغ بشاء السعشى والجافع في حياتو، والثقة بالشفذ وإعادة الشطخ في الأحجاث 

فكار الدمبية والقمق والخػؼ إلى والسػاقف والزغػط والسذكلبت، وتحػيل السذاعخ والأ
مذاعخ إيجابية وتفاؤؿ وامتشاف وأمل؛ ولحا يذيخ العمساء إلى أف عمع الشفذ الإيجابي 
يدعى لتحقيق الثبات الشفدي والأمل والتفاؤؿ بالسدتقبل وخفس القمق والاكتئاب والاجياد 

اد القائع عمى الشفدي؛ حيث كذفت نتائج بعس الجراسات التي ىجفت دراسة فعالية الإرش
بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي في خفس بعس السذكلبت أو تشسية وتحديغ بعس 
الستغيخات الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة كخفس قمق السدتقبل 

(، وتحديغ التفكيخ الايجابي كسا في دراسة جيياف ٕٕٔٓكسا في دراسة أحسج خمف )
ا عغ الحياة وبشاء الأمل كسا في دراسة قصب خميل (، وتحديغ الخضٕٕٓٓمخسي )

(، وتحديغ التػافق ٕٕٕٓ(، وتحديغ جػدة الحياة كسا في دراسة إيساف محسػد )ٕٕٕٓ)
 (. ٕ٘ٔٓسا في دراسة سشاء زىخاف )ك

إلا أف الباحثة لع تتسكغ مغ الػصػؿ لبعس الجراسات أو البحػث التي تشاولت تحديغ 
حث الحالي مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؛ الذفقة بالحات لجػ عيشة الب
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حيث يتسيد ىحا الشػع مغ الإرشاد باعتساده عمى بعس فشيات التفكيخ الإيجابي والتجفق 
الشفدي والتفاؤؿ والامتشاف واليقطة العقمية، الكفاءة الحاتية وغخس الأمل إضافة إلى 

والانفعالية؛ والتي مغ شأنيا الإسياـ في  التجريبات الحىشية للبستفادة مغ الخبخات السعخفية
مداعجة أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج عمى أف يربحغ أكثخ فعالية 
وإيجابية في مػاجية مذاعخ ومػاقف الاحتخاؽ الشفدي وضغػط الحياة في حياتيغ اليػمية. 

بعس فشيات مسا دفع الباحثة إلى محاولة التعخؼ عمى فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى 
عمع الشفذ الايجابي في تحديغ الذفقة بالحات لخفس مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ 
أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؛ ومغ ثَع تتحجد مذكمة الجراسة الحالية في 

 الدؤاؿ الخئيذ الآتي:
ما فعالية الإرشاد القائؼ عمى بعض فشيات عمؼ الشفذ الإيجابي في تحديؽ الذفقة  -

 لحات وخفض الاحتخاق الشفدي لجى أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج؟با
 ويشبثق مؽ ىحا الدؤال بعض الأسئمة الفخعية عمى الشحؾ الآتي:

ما فعالية الإرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي في تحديغ الذفقة بالحات  -
 لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؟

رشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي في خفس مدتػػ الاحتخاؽ ما أثخ الإ -
 الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؟

ما درجة استسخارية فعالية الإرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي في تحديغ  -
 فتخة الستابعة؟الذفقة بالحات لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج بعج 

ما درجة استسخارية فعالية الإرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي في خفس  -
 الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج بعج فتخة الستابعة؟

 أىجاف البحث: -ثالثًا
 ييجف البحث الحالي إلى:

ات عمع الشفذ الايجابي في تحديغ تعخؼ فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى بعس فشي -
 الذفقة بالحات لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.
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الػقػؼ عمى الأثخ غيخ السباشخ للئرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي في  -
 خفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.

لبخنامج الإرشادؼ القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ تحجيج درجة استسخارية فعالية ا -
 الايجابي في تحديغ الذفقة بالحات لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.

تحجيج درجة استسخارية فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي  -
 اب شيف التػحج.في خفس مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخ 

 أىسية البحث: -رابعًا
 تتحجد أىسية البحث الحالي بذقييا الشطخية والتصبيكية فيسا يأتي: 

 الأىسية الشغخية: تبخز الأىسية الشغخية لمبحث الحالي في كؾنو يحاول: - أ
 -أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج -إلقاء الزػء عمى عيشة ميسة لمغاية أؼ -

تحسل مدئػلية الشذأ وتخبية الأجياؿ، والتي تتعخض إلى ضغػط عجة مغ تمظ العيشة التي ت
خرائز شفل اضصخاب شيف التػحج وسساتو وأعخاضو؛ فيي في أمذ الحاجة لسج يج 
العػف والسداعجة والتي لع تشلْ حقيا في تحديغ حياتيا وأنذصتيا وحالتيا الشفدية 

ي تخشجىغ إلى أفزل الدبل لسػاجية والانفعالية، فيغ بحاجة إلى البخامج الإرشادية الت
التحجيات والرعػبات الشاجسة عغ وجػد شفل مُراب باضصخاب شيف التػحج بالأسخة، 
ولخفس مدتػػ الزغػط التي يتعخضغ ليا، وأف ذلظ يُعج نػعًا مغ السدانجة الاجتساعية 

شفدي لجييغ؛ حيث أف البخامج الإرشادية تعدز مغ قجرات ىؤلاء الأميات عمى الرسػد ال
والسخونة الشفدية والذفقة بالحات عشج مػاجية التحجيات والرعػبات والزغػط والأعباء 
الشاتجة عغ رعاية أشفاليغ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، وتديج مغ ثقتيغ بأنفديغ، 

 وتػعيتيغ بسالية اضصخاب شيف التػحج وخرائز أشفاليغ.
حتخاؽ الشفدي وخفس الزغػط دراسة متغيخ نفدي ذات أىسية بالغة في الػقاية مغ الا -

 عشج تعخض الفخد ليا وىػ متغيخ الذفقة بالحات.
تقجيع بخنامج إرشادؼ قائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي وىػ يُعج مشحي حجيث  -

 ندبيًا إذ تػجج قمة في الجراسات العخبية التي تشاولتو وخاصة عمى عيشة البحث. 
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اد الشفدي وىػ عمع الشفذ الإيجابي وفشياتو إلقاء الزػء عمى أسمػب ججيج في الإرش -
وأسذ تصبيقو في تحديغ الذفقة بالحات وخفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ عيشة تعاني مغ 

 اضصخاب في كلب الستغيخيغ وىي عيشة أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.
 الأىسية التظبيقية: تشبع أىسية البحث التظبيقية في الآتي:  - ب
البحث الحالي في إلقاء الزػء عمى أىسية متغيخ الذفقة بالحات لجػ أميات قج تفيج نتائج  -

الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وغيخىع مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقات الشسائية؛ 
وذلظ لكػْنو متغيخ عمى درجة في غاية الأىسية في تحديغ الصاقة الشفدية وتشسية القجرة 

تي تسخ بيا الأـ نتيجة وجػد شفل ذو إعاقة داخل عمى تخصي التحجيات والزغػشات ال
 الأسخة.

تُعج نتائج ىحا البحث بسثابة تجخبة يسكغ تعسيسيا مغ حيث الشتائج عمى قصاع آخخ مغ  -
 نفذ العيشة تحت نفذ ضخوؼ الزبط لتجخبة البحث الحالي.

جورات قج تُفيج نتائج ىحا البحث في عقج سمدمة مغ السؤتسخات والشجوات وورش العسل وال -
التجريبية لفئات عجة؛ بيجؼ التجخل الػقائي لأميات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقات الشسائية عامة 
وأميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج خاصة مغ الػقػع فخيدة لأشكاؿ مختمفة مغ 
الزغػط الحياتية والاجتساعية التي قج تؤثخ سمبًا عمى حياتيع وأنذصتيع ومدتػياتيع 

 وحتى الرحية وأيزًا عمى جػدة الحياة الأسخية واتدانيا. السعخفية والاجتساعية
 مرظمحات البحث: -خامدًا

بعج اشلبع الباحثة عمى التعخيفات والشساذج الشطخية التي تشاولت متغيخات البحث؛ وذلظ  
 مغ خلبؿ الإشار الشطخؼ تع تحجيج مرصمحات البحث كسا يأتي:

 Positive Psychological Techniques فشيات عمؼ الشفذ الإيجابي: - أ
عمع الشفذ الإيجابي ىػ نيج عمسي لجراسة الأفكار والسذاعخ والدمػؾ البذخؼ مع التخكيد 
عمى نقاط القػة بجلًا مغ نقاط الزعف في شخرية الفخد، وبشاء الخيخ في الحياة بجلًا مغ 
إصلبح الديء، وكحلظ الجراسة العمسية ذات الصبيعة التصبيكية لمخبخات الإيجابية 
والخراؿ الذخرية الإيجابية، ولمسؤسدات الشفدية والاجتساعية، التي تعسل عمى تيديخ 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
045 

 

تشسية ىحه الخبخات والخراؿ والارتقاء بيا لخمق فخد ذو شخرية إيجابية فعَّالة ومؤثخة 
 .(Sattler & Smith, 2020, 172)بالإضافة إلى ما ىػ كائغ بالفعل 

ائؼ عمى بعض فشيات عمؼ الشفذ الايجابي وتعخف الباحثة البخنامج الإرشادي الق 
: بأنو خصة محجدة ومشطسة تذسل مجسػعة مغ الجمدات الإرشادية والاستخاتيجيات إجخائيًا

والسعارؼ والتجريبات والأنذصة القائسة عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي )التفاؤؿ، 
فذ، والتفكيخ الايجابي(؛ غخس الأمل، التجفق الشفدي، الامتشاف، كفاءة الحات، الثقة بالش

لتقجيع خجمات إرشادية بشاءة تيجؼ إلى تحديغ الذفقة بالحات وخفس الاحتخاؽ الشفدي 
 لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.

 self-compassionالذفقة بالحات:  -ب
خعاية وتعخفيا الباحثة إجخائيًا بأنيا: حالة مغ فيع الفخد لحاتو وقجرتو عمى علبج نفدو بال

والجؼء العاشفي نحػ ذاتو في مػاقف السعاناة والفذل التي تػاجيو دوف إصجار أحكاـ 
قاسية عمييا، مع عجـ تػجيو الشقج ليا، وفيع خبخاتو عمى أنيا جدء مغ الخبخة الإندانية 
السذتخكة لسعطع البذخ، وتجشب العدلة والديصخة عمى الأفكار والدمػكيات الجامحة وغيخ 

قطة عقمية، وعقل مشفتح؛ مسا يداعج الفخد عمى مػاجية خبخاتو الدمبية التي السشزبصة بي
وتُقاس بالجرجة التي تحرل عمييا يسخ بيا، ويتعامل معيا بسخونة ومػضػعية. 

السذاركات مؽ أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج بعج استجابتيؼ عمى بشؾد 
وآخخيؽ،  الخحسؽ محمد عبج تخجسة Neff (2003) إعجاد) مقياس الذفقة بالحات

والسُدتخجم في الجراسة الحالية بأبعاده: )المظف بالحات، الحكؼ عمى الحات، ( 2905
 الاندانية العامة السذتخكة، العدلة، اليقغة العقمية، التؾحج السفخط مع الحات(.

 Psychological Burnoutالاحتخاق الشفدي:  -ج
جرة أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف : عجـ قوتعخفو الباحثة إجخائيًا بأنو 

التػحج عمى التكيف مع متصمبات أشفاليغ عمى السجػ الصػيل؛ خاصة إذا كانت تعير 
في بيئة اجتساعية ضاغصة اجتساعيًا؛ بدبب اختلبؼ شفميا عغ الأشفاؿ العادييغ، وما 

سخة، تتعخض لو مغ مػاقف أو عجـ تمقييا لمسداعجة اللبزمة مغ الأب أو أحج أفخاد الأ
وقياميا بكافة الأعباء للبىتساـ بصفميا بسفخدىا؛ مسا يجعميا تُراب بسذاعخ القمق والتػتخ 
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. لفتخات شػيمة، والاكتئاب، وشعػرىا بعجـ القجرة عمى مػاصمة حياتيا عمى ىحا السشػاؿ
ويُقاس بالجرجة التي تحرل عمييا السذاركات مؽ أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف 

ستجابتيؼ عمى بشؾد مقياس الاحتخاق الشفدي )إعجاد الباحثة(، والسُدتخجم التؾحج بعج ا
في الجراسة الحالية بأبعاده: )الإجياد الانفعالي، تبمج السذاعخ، ونقص الذعؾر 

 بالإنجاز(.
 Mothers of Children With أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج: -د

(ASD) 
لحيغ تع تذخيز أشفاليغ بإصابتيع باضصخاب شيف وىي تمظ الفئة مغ أميات الأشفاؿ ا

 .DSM-5التػحج؛ وذلظ وفق السحكات التذخيرية الػاردة في الجليل التذخيري 
 حجود البحث: -سادسًا

 يتحجد البحث الحالي بالسحجدات الآتية:
ويتسثل في السشيج السُدتخجـ بالبحث وىػ )السشيج التجخيبي ذو ترسيع الحجود السشيجية:  -أ 

 .عتيغ(السجسػ 
وتتزسغ عيشة البحث التي تع تصبيق البخنامج عمييا والسكػنة مغ سبعة الحجود البذخية:   -ب 

( مغ الأميات لأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؛ ووقع الاختيار عمى الأميات لعجة ٚ)
أسباب مشيا: أف ىؤلاء الأميات ىغ أكثخ شعػرًا بالاحتخاؽ الشفدي نتيجة الجيج الستػاصل 

 لخعاية شفميا، كسا يتجنى لجييغ مدتػػ الذفقة بالحات.والسُزاعف 
جامعة د الإرشاد الشفدي بكمية التخبية تع التصبيق بسخكالحجود الجغخافية والسكانية:  -ج 

العخير؛ وذلظ بعج أخح السػافقات الإدارية عمى التصبيق، وأيزًا مػافقة كافة أعزاء 
 السجسػعة التجخيبية عمى السكاف ومػعج التصبيق.

 ـ.ٖٕٕٓوتتحجد في الفتخة التي تع تصبيق أدوات البحث فييا خلبؿ العاـ حجود الدمشية: ال -د 
يتحجد البحث الحالي بالستغيخات التي يجرسيا وىي: بعس فشيات عمع الحجود السؾضؾعية:  -ه 

الشفذ الإيجابي، الذفقة بالحات، والاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب 
 شيف التػحج.
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 الإطار الشغخي ودراسات سابقة: -سابعًا
يتشاوؿ الإشار الشطخؼ لستغيخات البحث ثلبثة محاور أساسية يشجرج تحت كل 
محػر بعس الأدبيات والجراسات والبحػث والتي مغ شأنيا تدميط الزػء عمى التأصيل 
 ليحه الستغيخات مغ الشاحية السفاليسية، وأيزًا الشطخيات والشساذج التي حاولت تشاوؿ ىحه

 الستغيخات؛ وفيسا يأتي عخض لكل محػر مغ تمظ السحاور عمى حجة:
 : positive psychology عمؼ الشفذ الإيجابي -أولًا 
 تعخيف عمؼ الشفذ الإيجابي: -0

مؤسذ عمع الشفذ الايجابي بأنو: عمع دراسة القػػ  Seligman (2002) يعخفو
جيًا أو نفديًا أو اجتساعيًا؛ لأف الإندانية الإيجابية التي تداىع في مداعجة الأفخاد جد

السداعجة عمى اكتذاؼ الخرائز والدسات الإيجابية في شخرياتيع وتشسيتيا ستداىع 
في مداعجتيع عمى مػاجية السذكلبت والرعػبات والتحجيات التي قج تػاجييع في حياتيع 

 فاعمية.وكحلظ الإقباؿ عمى الحياة بججية و  ،اليػمية، وتداعجىع عمى الذعػر بالدعادة
( بأنو: "أحج فخوع عمع الشفذ الحؼ يؤكج عمى دراسة كل ما ٕٗٔٓويعخفو محمد أبػ حلبوة )

مغ شأنو أف يؤدؼ إلى تحديغ الأداء الشفدي والػضيفي لمكائغ البذخؼ؛ بسا يتجاوز نصاؽ 
 أو حجود الرحة الشفدية العادية".

لمتجارب،  بأنو الاستغلبؿ الأمثل Tripathy & Sahoo (2018) كسا يعخفو
والرفات الذخرية الإيجابية في الفخد؛ للبرتقاء بيا وتشسيتيا لخمق شخز يتستع 
بذخرية إيجابية فعالة باستخجاـ الأساليب العلبجية الايجابية، والصخؽ التي تؤدؼ إلى 
التفكيخ الدميع، وأيزًا مػاجية الزغػط والاضصخابات؛ بالاعتساد عمى مجسػعة مغ 

يجابي مثل: )تشسية التفاؤؿ، غخس الأمل، التجفق الشفدي، الكفاءة تقشيات عمع الشفذ الإ
 الحاتية، الثقة بالشفذ، والاستخخاء(.

عمع الشفذ الإيجابي بأنو: أسمػب نفدي ييسل  Louise et al (2019)ويعخؼ 
 مبجأ إصلبح ما ىػ متزخر، ويتبشى مبجأ قُعْ ببشاء ما ىػ قػؼ لجػ السخء.

بأنو الجراسة العمسية ذات الصبيعة الشطخية  Ramsey (2020) كسا يعخفو
والتصبيكية لمخبخات الايجابية ولمخراؿ أو الدسات الذخرية الفخدية الإيجابية، 
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ولمسؤسدات الشفدية والاجتساعية التي تعسل عمى تيديخ وتشسية ىحه الخبخات والخراؿ 
ا ىػ كائغ بسا والارتقاء بيا لخمق إنداف ذؼ شخرية فعالة ومؤثخة؛ تيتع فزلًب عغ م

 يشبغي أف يكػف.
( بأنو تشسية السفاليع الإيجابية باعتبارىا خط ٕٕٔٓوتعخفو أسساء البميصي )

الجفاع الأوؿ، وخيخ وسيمة لسػاجية الأزمات والإحباشات؛ فيػ يخكد عمى أوجو القػة لجػ 
تشذيط  الفخد وتعديد الإمكانات بجلًا مغ التػقف عشج السعػقات والتحجيات، فيػ ييجؼ إلى

 الفاعمية الػضيفية والكفاءة والرحة الكمية.
 Dictionary of psychologyكسا يعخفو قامػس الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ

بأنو "مجاؿ لمشطخيات والأبحاث الشفدية التي تخكد عمى الخبخات الشفدية،  (2022)
؛ التي تجعل مغ والدسات الفخدية، أو مشاحي القػة الأخلبقية، والسؤسدات الاجتساعية

 الحياة تدتحق العير إلى أقرى درجة".
 أىجاف عمؼ الشفذ الإيجابي: -2

إف اليجؼ الأساسي لعمع الشفذ الايجابي ىػ تذخيز الاضصخابات، ترشيفيا، 
وعلبجيا. وىػ يمعب دورًا أكثخ فاعمية في عسمية الػقاية بسدتػياتيا السختمفة سػاءً مغ 

ياة وتعجيل الطخوؼ الدالبة التي تحيط بالفخد، أو مغ حيث سعيو نحػ تحديغ نػعية الح
خلبؿ العسل عمى الحيمػلة دوف حجوث انتكاسة أو ارتجاد خاصة في حالة الاضصخابات 

ومؽ ثَؼ فإن لو مجسؾعة مؽ الأىجاف مشيا والسذكلبت التي يتع تذخيريا وعلبجيا؛ 
Salois (2021) ؛Fabio et al (2021): 

: والتي تتزسغ العسل عمى تشسية قػة الإنداف Developmentalالأىجاف الإنسائية  -
 وقجراتو ومياراتو عمى مػاجية السذكلبت.

: بسعشى العسل قجر الإمكاف عمى وقاية الإنداف مغ Preventiveالأىجاف الؾقائية  -
 الػقػع كفخيدة للبضصخاب أو السخض والانحخاؼ.

يز وترشيف وعلبج ما يػجج : وذلظ يتزسغ تذخTherapeuticالأىجاف العلاجية  -
 لجػ الفخد مغ اضصخابات نفدية باستخجاـ مشاىج العلبج الشفدي العجيجة.
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أىجاؼ عمع الشفذ الإيجابي في الشقاط  Citation & Ulubay (2020)ويمخز 
الآتية: التأثيخ الإيجابي عمى حياة العسيل: ويعج ىحا اليجؼ السخكدؼ الحؼ تجور حػلو كل 

سا يعشي أف تحديغ حياة العسيل والارتقاء بيا الغاية الشيائية لعمع الشفذ الأىجاؼ الأخخػ، ب
زيادة خبخة العسيل بالانفعالات الإيجابية وتعايذو معيا وصشاعتو  .الإيجابي في ىحا الدياؽ

تعديد  .مداعجة العسيل في تعخؼ وتشسية وتعديد مكامغ قػتو ومػالبو الشػعية الفخيجة .ليا
بشاء وغخس  .ع اليجؼ والسثابخة في استثسار قجراتو لتحكيقو ىجفوتػجو العسيل نحػ وض

تأسيذ وبشاء الدعادة واليشاء في الحياة في  .الذعػر بالأمل في التكػيغ الشفدي لمعسيل
تشسية تػجو العسيل نحػ الامتشاف والعخفاف بالفزل لأىمو كسدار  .التكػيغ الشفدي لمعسيل

ػيغ علبقات بيغ شخرية إيجابية وودية مدتجامة مداعجة العسيل عمى تك .لصيب الحياة
 .تذجيع العسيل عمى تبشي نطخية تفاؤلية لمحياة في الحاضخ والسدتقبل .مع الآخخيغ

 .مداعجة العسيل عمى الاستستاع وتحوؽ محاؽ كل لحطة إيجابية في حياتو
 أىسية عمؼ الشفذ الإيجابي: -3

تشسية  جابي في الشقاط الآتية:إلى أىسية عمع الشفذ الاي Ashley (2021) يذيخ
زيادة الخضا  السػارد والتشسية البذخية وتشسية القػػ الإندانية عبخ مخاحل العسخ السختمفة.

زيادة الفاعمية الانتاجية والاقترادية في  ومدتػػ الجافعية والانتاجية في مجاؿ العسل.
ادؼ )الرشاعي، ميجاف العسل والانتاج؛ مسا يعصيو أىسية كبخػ في السجاؿ الاقتر

زيادة القجرة عمى فيع سمػؾ السدتيمظ؛ مسا تختب عميو كثيخ مغ  التجارؼ.....إلخ(.
الاعتساد عمى فشيات  الايجابيات الستعمقة بالسبيعات، وكحلظ زيادة السػارد الاقترادية.

إيجابية مغ قبل السعمسيغ وإدارة السجارس،؛ يديع ذلظ في التغمب عمى السذكلبت التخبػية 
كسا لو أىسية بالغة في  لشفدية والدمػكية، التي قج تػاجو التلبميح في حياتيع اليػمية.وا

مجاؿ عمع الشفذ الكميشيكي حيث أف مغ الأىجاؼ التي يدعى إلى تحكيقيا ىػ تغييخ بؤرة 
الاىتساـ، وتحػيميا مغ البحث عغ الأسباب التي تؤدؼ إلى الاضصخاب إلى البحث عغ 

يديع عمع  ى سلبمة التفكيخ ومػاجية الزغػط بصخؽ إيجابية.الأسباب التي تؤدؼ إل
الشفذ الايجابي في زيادة فاعمية وقيسة عسمية الإرشاد الشفدي حيث ييتع بالدسات 

يخكد عمع  الاندانية الإيجابية إلى جانب اىتسامو بعلبج نقاط الزعف والقرػر عشج الفخد.
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تفكيخ الابجاعي والايجابي وتعديد الدعادة الشفذ الايجابي عمى بشاء جػانب القػة وتشسية ال
الشفدية والخفالية والانجاز، والحفاظ عمى الرحة الشفدية الايجابية، والازدىار في جسيع 

 مجالات الحياة.
 فشيات عمؼ الشفذ الايجابي: -4
 :Optimismالتفاؤل  -0

بأنو يُعج بسثابة ميكانيدـ نفدي يداعج عمى  Scott et al (2021)ويعخفو 
قاومة الفذل واليأس والكآبة، وأيزًا تعديد وجية الشطخ التفاؤلية؛ إذ يداعج ذلظ الفخد م

عمى تعمع السيارات السختمفة والشجاح وانتقائيا، وأف يكػف أكثخ قجرة عمى مػاجية مختمف 
الرعاب، وىػ كحلظ تػقع الفخد بأف أمػرًا جيجة سػؼ تحجث، مع استبعاد الأمػر الديئة 

ؼ تكػف في صالحو بالشياية مغ خلبؿ بحْؿ ما في وسعو لتحكيقيا. كسا وأف الأمػر سػ 
يُقرج بو الإيساف بالشتائج الايجابية وتػقعيا حتى في أصعب السػاقف والرعػبات 
والتحجيات ومغ ثساره أف يذعخ الستفائل بدمصتو وقػتو، وأنو متحكع في حياتو بحكسة 

 حتى في مػاجية السذكلبت السختمفة. ،وذكاء
مفيػـ التفاؤؿ بقػلو بأف الكيفية التي يفدخ بيا الفخد  Seligman (2002)حجد وي

لشفدو نجاحو وفذمو، فالستفائمػف يخجعػف فذميع إلى ما يسكغ تغييخه ليشجحػا في السحاولات 
التالية، بيشسا الستذائسػف يمػمػف أنفديع ويخجعػف فذميع إلى مجسػعة مغ الدسات التي 

ىا؛ وىع بحلظ يذعخوف بعجد شخري سيطل يدبب ليع الإخفاؽ غيخ قادروف عمى تغييخ 
 دائسًا في أؼ أمخ ما.

 :Hopeغخس الأمل  -2
الأمل بأنو يُقرج بو مغ مشطػر الحكاء الػججاني أنظ لغ  Brian (2019)يعخؼ 

تدتدمع لمقمق الذامل أو لمسػقف الانيدامي أو الاكتئاب أو الرجمات في مػاجية 
والحكيقة أف الأفخاد الحيغ يحتزشػف الأمل في حياتيع يػاجيػف التحجيات أو الشكدات. 

اكتئاب أقل مغ غيخىع، لأنيع يحاولػف تخصيط حياتيع بسا يحقق ليع الػصػؿ إلى 
 أىجافيع.
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بأنو عاشفة تتكػف نتيجة اتجاىات يغمب  Fabio et al (2021)كسا يعخفو 
غ؛ مع إيساف الذخز عمييا الخغبة في الحرػؿ عمى شيء أو الػصػؿ إلى ىجؼ معي

بأف قجرتو عمى تحقيق اليجؼ مدتسخة رغع وجػد العػائق والسذكلبت التي يسكغ أف تحػؿ 
 دوف تحقيق اليجؼ. 
بأنو الخجاء؛ وىػ تػقع مػثػؽ بو مغ أف رغبة ما  Daniel (2021)كسا يعخفو 

ا سػؼ تتحقق، وىػ حالة دافعية مػجبة وشاقة مػجية نحػ اليجؼ والتخصيط لتحقيق ىح
اليجؼ، وتدداد الحاجة إلى غخس الأمل كمسا تفاقست السذكلبت، وأصبح الفخد يذعخ 
بالعجد؛ فالأمل يبعث الثقة ويداعج عمى الإثخاء الشفدي والارتقاء فتدداد ثقة الحات والثقة 

 بالػاقع، كسا يُدتخجـ الأمل كحلظ في العلبج الشفدي فيسا يُدسى "العلبج بالأمل".
 : Flowالتجفق  -3

حالة يجج فييا الفخد نفدو مشجمجًا Asbenson (2019) ويُقرج بو كسا يذيخ
برػرة كاممة في الشذاط أو العسل الحؼ يقػـ بو، مع تجاىل تاـ لأية أنذصة أو مياـ 
أخخػ مع تحقيق حالة مغ الاستستاع الذخري يخبخه الفخد لسجخد الكياـ بالفعل أو العسل 

 لمتزحية وبحؿ كل الجيج. أو أداء السيسة لحاتيا والاستعجاد
بأنو الانيساؾ والحالة الايجابية التي يجدجىا الفخد،  Ekström (2020) ويعخفو

ويسثلبف جانبًا مغ الأسمػب الدميع لتعميع الأفخاد؛ فيػ الحؼ يحفد نفديتيع الجاخمية أكثخ 
الأفخاد مغ استخجاـ وسيمة التيجيج أو الػعج بالسكافأة، وبالتالي يشبغي استثسار أمدجة 

الإيجابية لجحبيع إلى التعمع في السجالات التي يدتصيعػف فييا تشسية كفاءاتيع؛ فالتجفق 
والانيساؾ ىسا حالة نفدية داخمية تجؿ عمى أف الفخد مذغػؿ بعسل سميع أو أف كل إنداف 

 عميو أف يجج لشفدو شيئًا يحبو ويتسدظ بو.
ي إشار ستة عػامل في وصف ىحه الطاىخة ف Uyan & Aslan (2019)وبجأ 

وتتسثل في: تخكيد تاـ ومصمق وشجيج في المحطة الخاىشة. ” حالة التجفق“أساسية تتسيد بيا 
انجماج الفعل في الػعي، بسعشى حزػر وانجماج الذخز برػرة تامة ومصمقة في أفعالو. 

”. الدُكخ عغ الحات“نقز أو حتى غياب الذعػر بالحات ونقز الانتباه إلى الحات 
بامتلبؾ السػقف والديصخة عميو والاقتجار الذخري. تذػه الذعػر بسخور الدمغ.  الذعػر
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اعتبار الشذاط أو السػقف مثيبًا في حج ذاتو، بسعشى الانجماج فيو للبستستاع بالشذاط 
 والعسل دوف انتطار أية إثابات أو مكافآت مغ خارجو.

 :Gratitudeالامتشان  -4
الطخوؼ السصمقة وإنسا تعتسج عمى الأحكاـ لا تعتسج الدعادة بذكل كبيخ عمى 

الشدبية لحياتشا فعمى سبيل السثاؿ عشجما يحرل الفخد عمى زيادة في أجخة عسمو تغسخه 
الدعادة لبعس مغ الػقت ولكغ عشجما يعتاد عمى الطخوؼ الججيجة تتخاجع سعادتو إلى 

فخغة، لحا لا بج مغ مدتػػ الدعادة الصبيعي ويُدسى ذلظ في عمع الشفذ حمقة الستعة السُ 
 .(Terhart, 2018, 4)تعديد الامتشاف لجػ الأشخاص لسعالجة ذلظ 

وعخؼ عجد مغ الباحثيغ الامتشاف والعخفاف كحالة مغ رضا الذخز عسا يحػزه 
ويحتػيو مغ نعع بذكخ واشسئشاف، والتػجو نحػ الثشاء عمى الآخخيغ والاعتخاؼ بفزميع 

 ابة لتمقي مشحة أو نعسة أو فائجة ونفع مغ شخز ما"بأنو "رد فعل انفعالي إيجابي استج
(Daniel, 2021, 68). 

الامتشاف بأنو "شعػر يتسمظ الإنداف عشجما يجرؾ أف  Gorin (2019)كسا يُعخؼ 
ما حل بو مغ نفع أو خيخ يُعدػ إلى شخز آخخ أوصمو إليو" ووصف الامتشاف في عجيج 

بخ بسػجبيا الامتشاف رد فعل انفعالي مػقفية اعت stateمغ الترػرات الشطخية كحالة 
لحجث أو خبخة حالة، بيشسا صػرتو أشخ نطخية أخخػ عمى أنو خاصية استعجادية أو سسة 

dispositional characteristic or trait وعمى ذلظ فالذخز الحؼ لجيو ميل وندعة .
يو مػاقف التعبيخ للبمتشاف والثشاء والعخفاف والذكخ يخبخ الامتشاف برػرة مكثفة، وتتكخر لج

عغ الامتشاف، وتتعجد لجيو مرادر وآليات التعبيخ عغ الامتشاف، ويتدع نصاؽ التعبيخ عغ 
الامتشاف أمامو برػرة واضحة، ويحتفع بخؤية إيجابية مذخقة لمعلبقات بيغ الذخرية في 

 السػاقف الاجتساعية السختمفة.
 :Self Efficacy الكفاءة الحاتية -5

ة ىي اعتساد الفخد عمى قجرتو في تحقيق وإنجاز شيء ما أو نػع معيغ الكفاءة الحاتي  
مغ الدمػؾ، وىي ثقة في قجرة الفخد عمى الأداء والديصخة عمى مجخيات حياتو ومػاجية ما 
يقابمو مغ تحجيات، ومغ ثع فإف تشسية الكفاءة الحاتية يجعل الفخد أكثخ رغبة في السخاشخة 
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لتحجؼ والرسػد والجيج لمتغمب عمى ما يػاجيو مغ والتحجؼ والدعي نحػ مديج مغ ا
تحجيات ومذكلبت، وعشجما يتغمب الفخد عمى ىحه التحجيات والسذكلبت يدداد إحداسو 

  بقػة كفاءتو الحاتية.
 الاستخخاء: -6

ويتع فييا تجريب السدتخشج عمى تحقيق اليجوء والتػازف الشفدي، وتقػـ فكخة   
بيغ التػتخ الشفدي والتػتخ العزمي )البجني( في الاستجابة  الاستخخاء عمى العلبقة القػية

لمزغػط والاضصخابات الانفعالية، فإنو إذا تع التحكع وضبط التػتخات العزمية يتع ضبط 
حالة التػتخ الشفدي والتحكع في السذكلبت التي تختبط بالتػتخ الشفدي في السػاقف 

 الزاغصة.
 : Flourishingالازدىار -7

فذ الإيجابي الازدىار ىػ الحالة التي يذعخ فييا الأشخاص بسذاعخ في عمع الش
إيجابية وأداء نفدي واجتساعي إيجابي في معطع الػقت، ويعيذػف ضسغ مجاؿ مثالي مغ 
الأداء البذخؼ، وىػ تػصيف وقياس لمرحة العقمية الإيجابية ورفالية الحياة برػرة 

مثل تشسية القػة والخفاه الحاتي والخيخ  عامة. يتزسغ الازدىار مكػنات ومفاليع متعجدة،
والإبجاع والشيزة والسخونة. الازدىار ىػ عكذ كل مغ السخض والزعف، والتي تُػصف 
بأنيا عير حياة مجػفة وخالية. فيػ مفيػـ محػرؼ في عمع الشفذ الإيجابي، شػّره كل 

غ مشطػر عمع مغ كػرؼ كيد وباربخا فخيجريكدػف. فعشج التحجث عغ مفيػـ "الازدىار" م
الشفذ الإيجابي يؤكج برػرة عامة عمى أف "عمع الشفذ الإيجابي" ما ىػ إلا "الجراسة 
العمسية السػضػعية لكل ما يؤدؼ إلى الازدىار والارتقاء في الحياة والأداء الشفدي 

 .(Frauke et al., 2018, 4) الػضيفي الأمثل كأساس لصيب الحياة واليشاء فييا"
 : Positive Thinkingجابي التفكيخ الاي -9

يُعج التفكيخ الإيجابي الأداة الأكثخ فاعمية في التعامل مع السذكلبت الحياتية 
وتحجياتيا ومياميا وفي الحكيقة إف عمع الشفذ الايجابي ذاتو انصمقت إرىاصاتو الأولى مغ 

تو يتعمع ىحا التفكيخ الإيجابي وبيحا السعشى يقزي السخشج الإيجابي جدءًا شػيلًب مغ وق
ويعخؼ الآخخيغ بأف الدُبل الايجابية مغ الدمػؾ والتفكيخ لا تكػف إلا مغ خلبؿ بعس 
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الأفكار والسعتقجات والتػجيات الذخرية، والدمػكية التي تترف بالعقلبنية الإيجابية. فإذا 
تست السقارنة بيغ الأفخاد الإيجابييغ والدمبييغ بيحا السعشى؛ فديكػف ىشاؾ العجيج مغ 

بل الإدراكية والسعخفية التي تسيد الجػانب التي تفخؽ بيغ الذخز الإيجابي والذخز الدُ 
 (.Aikaterini et al., 2020, 50) الدمبي بسا فييا التفكيخ والترخؼ بإيجابية

وكمسا كاف تفكيخ الفخد إيجابيًا كمسا أدػ إلى حل فاعل وناجح لمسذكلبت، وكمسا 
إلى التعامل مع ىحه السذكلبت بأساليب خاشئة سصحية كاف ىحا التفكيخ سمبيًا كمسا أدػ 

تؤدؼ إلى تزخيع ىحه السذكلبت والسبالغة في التعامل معيا، وبالتالي عجـ الػصػؿ إلى 
حل مقشع ليا أو تبديصيا واختداليا واستدياليا واتباع أساليب سمبية في التعامل معيا، 

 (.ٓٔٙ، ٕٚٔٓومغ ثع عجـ الػصػؿ إلى حل مشاسب ليا )محمد غشيع، 
 مؾضؾعات دراسة عمؼ الشفذ الايجابي: -5

أف عمع الشفذ الايجابي Intarakamhang (2018)& Ekpanyaskulيخػ 
 ييتع بجراسة أربعة مػضػعات رئيدة، ىي:

الخبخات الإيجابية )السذاعخ والأحاسيذ الشفدية الجاخمية(: كالدعادة، التجفق،  -ٔ
 والذعػر بالمحة.

 لأكثخ استسخارية: كالسػاىب والاىتسامات وقػة الذخرية.الرفات الشفدية ا -ٕ
 العلبقات الايجابية بيغ الأصجقاء والدملبء والأقارب. -ٖ
 السؤسدات الإيجابية: كالأسخ والسؤسدات التعميسية وبخامج تشسية الذباب. -ٗ

وبشاءً عمى ما سبق تخػ الباحثة أف عمع الشفذ الإيجابي يسكغ أف يكػف واحجًا مغ أىع 
الأساليب والصخؽ الإرشادية العلبجية القػية التي لا تدتيجؼ تخميز الذخرية مغ 
ضعفيا أو عاداتيا الذاذة أو مغ اضصخاباتيا فحدب، بل أنو سيجعميا كحلظ شخرية 

 إيجابية وفعالة ومؤثخة ومشتجة حدبسا يشبغي أف تكػف.
 
 
 
 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
055 

 

 :الإيجابي الشفذ عمؼ تظبيقات -6
 (Erdi & Nilüfer, 2021, 74)الإيجابي كسا ذكخىا تتسثل تصبيقات عمع الشفذ 

 فيسا يأتي:
لتخكيد عمى الجافعية الجاخمية والػججاف باتحديغ أساليب معاممة وتشذئة وتخبية الأشفاؿ  -

 الإيجابي، والإبجاع داخل السشدؿ والسجرسة.
 تحديغ العلبج الشفدي مغ خلبؿ تصػيخ مجاخل علبجية تخكد عمى: الأمل، والسعشي، -

 التفاؤؿ، ومداعجة الحات.
تحديغ الحياة الأسخية مغ خلبؿ فيع ديشاميات: الحب، التمقائية، الأصالة، الالتداـ،  -

 والانتساء.
تحديغ الخضا الػضيفي عغ العسل عبخ مختمف مخاحل الحياة بسداعجة الأفخاد عمى  -

 إنجازات مُبجعة.الانجماج في العسل، ومعايذة ما يعخؼ بجػدة التجفق وصػلًا إلى تحقيق 
تسعات مغ خلبؿ اكتذاؼ الطخوؼ والذخوط التي تعدز الثقة لمجتحديغ السشطسات وا -

 والتػاصل.
تحديغ الخرائز الأخلبقية لمسجتسع مغ خلبؿ فيع وتشسية الجوافع والكيع الأخلبقية  -

 والخوحية وغخسيا داخل الذخرية البذخية.
ل الجانب التصبيقي لعمع الشفذ؛ والحؼ وتخػ الباحثة أف بخامج الإرشاد الشفدي تسث

بجوره لا ييجؼ إلى تحجيج شبيعة السذكلبت الشفدية وتذخيريا فحدب؛ بل يدعى إلى 
تحقيق أىجاؼ أوسع: كتحقيق الرحة الشفدية والتػافق الشفدي، وجػدة الحياة وازدىارىا. 

إيجابياتو، وأيزًا  كسا يتع التخكيد عمى اليجؼ الحؼ يخيج السدتخشج تحكيقو وكيفية استخجاـ
إيجابيات بيئتو لمسداعجة في الػصػؿ لميجؼ. كحلظ يسكغ مداعجة أولياء أمػر الأشفاؿ 
ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وخاصة الأميات في التخفيف مغ حجة الزغػط الشفدية 
الشاتجة عسا يعانيو الصفل وذلظ عغ شخيق البخامج الإرشادية، ولا سيسا القائع مشيا عمى 

ع الشفذ الإيجابي: كالتجفق والتفكيخ الايجابي، الانفعالات الإيجابية، زرع الأمل، فشيات عم
 التفاؤؿ، الثقة بالشفذ، والتأكيج عمى الكفاءة الحاتية.
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 :Self- compassionالذفقة بالحات  -ثانيًا
 تعخيف الذفقة بالحات: -0

الفخد نحػ  بأنيا الخفق والمُّصف الحؼ يقػـ بو Neff & Faso (2015)يُعخفيا 
ذاتو في ضػء الألع والفذل الحؼ يتعخض لو بجلًا مغ نقج ذاتو أو كخىيا، وإدراؾ خبخة 
الفذل عمى أنيا جدء مغ كعٍ ىائلٍ مغ الخبخات الإندانية التي قج يتعخض ليا أؼ إنداف 

 بجلًا مغ الشطخ إلييا عمى أنيا حالة فخدية لتجشب الذعػر بالػحجة الشفدية.
بأنيا التعامل مع الحات بخحسة وتعاشف  Nilufar et al (2021)كسا يعخفيا 

ولصف عشجما يسخ الفخد بخبخات مؤلسة ومحبصة، وأف ىحه الخبخات السؤلسة تُعج جدء مغ 
الخبخات التي يسخ بيا الآخخوف غيخ مختبصة بػجية نطخ خاصة، فزلًب عغ معايذة 

 الخبخة السؤلسة بذكل متػازف.
بأنيا قبػؿ مذاعخ الفخد التي تدبب   Mele & Natash(2020)كسا يعخفيا 

السعاناة أو السذقة وأف يقتخب الفخد مغ ذاتو باىتساـ ودؼء، وأف يكػف واقعي وغيخ 
قزائي تجاه نفدو في أوقات الزعف والفذل والعجد والقرػر وقبػؿ التجارب الدمبية 

 كجدء مغ الصبيعة الإندانية.
الفخد لشفدو والحؼ يتزسغ إدراؾ بأنيا تػجيو  Noelle  (2021)كسا يعخفيا

التجارب الذخرية كفخص لمػعي الحاتي والتصػر، وفي ذات الػقت مدتػػ محجود مغ 
 الحكع عمى الحات في حاؿ الإخفاؽ.

يعخفيا بأنيا نطخة الفخد لشقاط ضعفو  Citation & Ulubay (2020)أما 
لظ بجلًا مغ الشطخة الزيقة وإخفاقاتو بسديج مغ الانفتاح والتدامح والتفيع لإندانيتو، وذ

 والسحجودة للؤخصاء والذعػر بالفذل التاـ.
 أىسية الذفقة بالحات: -2

تمعب الذفقة بالحات دورًا ميسًا في حياة الأفخاد؛ وذلظ لأنيا تداعج عمى تػفيخ 
الرسػد العاشفي الحؼ يمغي نطاـ التيجيج )السختبط بسذاعخ القمق غيخ الآمغ والاستثارة 

( وتشذيط نطاـ تقجيع الخعاية )السختبط بشطاـ التعمق الآمغ والدلبمة(. فالذفقة اللبإرادية
بالحات تداعج السخء عمى التعامل مع الرخاعات والرعػبات الحياتية، وتداعجه في وقف 
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إلقاء المػـ عمى نفدو للؤشياء التي لا يسمظ الديصخة عمييا، إضافة إلى أنيا يسكغ أف تػفخ 
جعع الثقة بيغ الأفخاد، كسا تديع أيزًا في خفس مذاعخ الحات الجعع الاجتساعي وت

الدمبية عشج تخيل الأحجاث الاجتساعية السؤلسة، وتعسل عمى إحجاث التػازف بيغ السذاعخ 
الدمبية. كسا تقػد الأشخاص إلى الاعتخاؼ بجورىع في الأحجاث الدمبية دوف الذعػر 

 .(Halamová et al., 2022, 94)بالارتباؾ مع السذاعخ الدمبية التي تعتخضيع 
إلى أف الذفقة بالحات تداعج في تػجيو الفخد لشفدو، Fuschia (2020) كسا أشار

ويتزسغ ذلظ إدراؾ التجارب الذخرية كفخص لمػعي والإدراؾ الحاتي. وفي الػقت نفدو 
 مدتػًا محجود مغ إصجار الأحكاـ عمى الحات في حالة الإخفاؽ، كسا تديع الذفقة بالحات
في مقجرة الفخد عمى اختيار الاستخاتيجيات السشاسبة لحل السذكلبت التي قج تػاجيو وإعادة 

 صياغة ىحه السذكلبت بصخيقة إيجابية.
 عشاصخ الذفقة بالحات: -3

 ,Kameo, 2021)يتكػف مفيػـ الذفقة بالحات باعتباره بشاء متعجد الأبعاد وفقًا لػ 
ف السعخفي أؼ )البريخة والػعي بػجػد مغ أربعة عشاصخ أساسية ىي: السكػ  (31

السعاناة(. السكػف الػججاني أؼ )الاىتساـ التعاشفي والمُصف الستعمق بديخ السعاناة(. 
السكػف التحفيدؼ أؼ )الاستجابة الدمػكية لمعسل عمى التخفيف مغ تمظ السعاناة(. العشرخ 

 ة(.الانتباىي أؼ )الخغبة في الشطخ إلى كيفية التخفيف مغ السعانا
 بالحات الإيجابية: الذفقة ذوي  خرائص الأفخاد -4

تُعج الذفقة بالحات أكثخ مغ مجخد حب لمحات، إنيا معايذة الخبخة الحاتية السؤلسة 
بيقطة عقمية دوف مبالغة انفعالية، ولكغ عشجما تديصخ الانفعالات الدمبية عمى الحات في 

ػؿ بدخعة إلى الذفقة بالحات، ومغ ثع لحطات الألع، فإف الذفقة بالحات تفقج قيستيا وتتح
فإف الأفخاد ذوؼ الذفقة بالحات يتدسػف بأنيع: أكثخ مخونة مغ غيخىع، وأكثخ انفتاحًا عمى 
خبخاتيع، وأنيع أكثخ عقلبنية في التعامل مع كل جػانب الخبخة الدمبية، كسا تختبط 

سذفقػف عمى أنفديع عشجما بالدعادة، والتفاؤؿ، والامتشاف، والذخرية الشاضجة، فالأفخاد ال
يسخوف بخبخات مؤلسة أو حالات مغ الفذل، قج يشطخوف إلى أنفديع نطخة فييا تفيع 
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 واندجاـ وعصف بجلًا مغ السبالغة في الحكع الشقجؼ أو جمج الحات لسا يحجث ليع
(Chappell, 2020, 18). 

 أبعاد الذفقة بالحات: -5
 Self- Kindness versus مى الحاتالبعج الأول: المظف بالحات مقابل الحكؼ ع

self- Judgment : 
ويُقرج بو أف يتفيع الفخد نفدو ويتعامل مع ذاتو بخفق ورأفة، وبذكلٍ مبشي عمى 
الحشػ عمى الحات دوف إشلبؽ الأحكاـ عمييا، ويتزسغ ىحا البعج الفيع والجؼء العاشفي 

أو عشجما  ،معاناة ما نحػ الحات بجلًا مغ نقجىا، وجمجىا خاصة عشجما يػاجو الذخز
يفذل في تحقيق أمخ ما. كسا يعشي قجرة الفخد عمى فيع أسباب فذمو واعتخافو بأوجو 
القرػر والشقز التي يسكغ أف تحجث في الحياة، ومحاولة تيجئة الشفذ عشج مػاجية 
التجارب السؤلسة )ضبط الحات(، والاستعاضة عغ تمظ السذاعخ الدمبية بالسذاعخ الجافئة 

عاشفة مع الحات، والتقبل الحاتي، بجلًا مغ إصجار أحكاـ قاسية بحقيا، وإضيار التأثيخ والست
الايجابي نحػ الحات بجلًا مغ نقجىا؛ مسا يداعج الأشخاص الحيغ يػاجيػف خبخات سمبية 

  (Muris et al., 2022, 154).عمى أف يسخوا بيا ويتعاممػا معيا بسػضػعية
 Common Humanity versus تخكة مقابل العدلةالبعج الثاني: الإندانية السذ

Isolation: 
ويُقرج بو الشطخة لخبخات السعاناة كجدء مغ الخبخة الإندانية الكمية التي يذتخؾ 
فييا جسيع الشاس، وأف خبخات الحات ىي جدء مغ الخبخات السػجػدة لجػ الآخخيغ. كسا 

لفخد عمى أنيا جدء مغ كع ىائل تتزسغ تسييد وإدراؾ الخبخات السؤلسة التي يتعخض ليا ا
مغ الخبخات الإندانية التي مغ السسكغ أف يتعخض ليا كل فخد؛ مسا يؤدؼ إلى تقميل شجة 
الألع الحؼ تدببو لشا، فعشجما يتعخض أؼ إنداف إلى الفذل أو خبخات فقجاف أشخاص 

لخبخات أعداء، أو صجمات مؤلسة وحديشة، فإنو غالبًا ما يذعخ بأف مثل ىحه الأحجاث وا
ىي خاصة بو ولغ تريب أحجًا سػاه، وعمى الشكيس فإف واقع الحاؿ يذيخ إلى أف كل 
شخز يتعخض في حياتو لسثل ىحه السذكلبت والسعاناة. ومثل ىحا الإدراؾ الحكيقي 
لمخبخة أو السذكمة يعسل عمى خفس حجة السذاعخ السراحبة ليا، ولا سيسا مذاعخ العدلة 
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 ,Jennifer et al., 2020) ع السذكمة بذكل تػافقي وتكيفيمسا يدسح لشا بالتعامل م
42.) 

 Mindfulness versus اليقغة العقمية مقابل الاستغخاق السفخط البعج الثالث:
Over- Identification : 

مغ متصمبات اليقطة العقمية التخكيد عمى المحطة الخاىشة دوف تقييع السػاقف وفقًا 
كاره، ومذاعخه الدمبية والانفتاح عمييا ومعايذتيا، بجلًا مغ لمخبخات الساضية، ومخاقبة أف

كبتيا، ودوف إصجار أحكاـ سمبية مدبقة عمى الحات أو التػحج معيا، وبالتالي فإف الذفقة 
بالحات تتصمب اتخاذ اسمػب متػازف في التعامل مع الانفعالات الدمبية لمذخز؛ لأف 

بػتة أو مبالغًا فييا وخاصة عشجما تكػف نابعة السذاعخ السؤلسة أو غيخ الدارة قج تكػف مك
مغ نقج ذاتي داخمي ويتدع بالقدػة، أو عشج مػاجية تحجيات الحياة الزاغصة وعجـ اختيار 
الحمػؿ السشاسبة. فاليقطة العقمية تُبعج الفخد عغ التػحج مع آلامو وكخىو لحاتو لأف التػحج 

ى بالتحكخ القيخؼ والاجتخار السؤلع، مع مثل ىحه الآلاـ يجعل الذخز مرابًا بسا يُدس
وتثبيت صػرة ذىشية عغ ذاتو تبعجه عغ اليجوء والاتداف الشفدي، وبالتالي كاف مغ 
الزخورؼ أف يجرؾ الفخد بػضػح معاناتو وآلامو وما يقتخف بيا مغ مذاعخ وأفكار، والأشج 

جابي مشيا يكػف ضخورة أف يخحع ذاتو وأف يخفع مغ ىستو لتجاوزىا؛ وذلظ باتخاذ مػقف إي
 (.Kotera et al., 2020, 6) قائع عمى تعجدية الخؤية والانفتاح العقمي

وتتجاخل السكػنات الثلبثة لمذفقة بالحات مع بعزيا البعس لتذكل ىحا السفيػـ؛ 
فعمى سبيل السثاؿ اليقطة العقمية تعسل عمى تقميل الحكع الحاتي وتػفيخ البريخة اللبزمة 

لأفخاد السذتخكة. وبالسثل فإف المصف بالحات يقمل مغ تأثيخ التجارب للبعتخاؼ بإندانية ا
العاشفية الدمبية مسا يجعل مغ الديل عمى الفخد أف يتقبميا بديػلة أكبخ كجدء مغ 
التجخبة الإندانية السذتخكة. كسا أف إدراؾ السعاناة والفذل الذخري يتع مذاركتيسا مع 

يشسا أيزًا يداعج في تيجئة عسمية الإفخاط في التػحج الآخخيغ يقمل مغ درجة المػـ الحاتي ب
مع الحات؛ وبالتالي مغ الأفزل فيع الذفقة بالحات عمى أنيا مخكب واحج يتكػف مغ أبعاد 

 متفاعمة مع بعزيا.
 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
010 

 

 الأطخ الشغخية السفدخة لمذفقة بالحات: -6
 يأتيتعجدت واختمفت السجارس ونطخياتيا في تفديخىا لمذفقة بالحات وذلظ كسا 

Wang, 2017, 10) ؛(Brenner, 2018, 24) ؛(Carter, 2021, 181): 
 الشغخية الدمؾكية الججلية: -0

وتعج مغ الشطخيات السدتخجمة في تفديخ الذفقة بالحات، حيث تيتع ىحه الشطخية 
بتعجيل مذاعخ وعػاشف وسمػكيات الأفخاد مغ خلبؿ تحديغ أساليب اليقطة الحىشية، 

لذخرية، والتشطيع الػججاني، وزيادة مداحات التدامح لجػ الفخد حتى وزيادة الفاعمية ا
 يكػف رحيع بشفدو.

 نغخية القبؾل والالتدام: -2
وتدتخجـ في تػسيع ومداعجة الأفخاد عمى زيادة السخونة في سمػكياتيع وترخفاتيع 
وأفعاليع، وىي تقػـ عمى ست عسميات جػىخية تذسل: القبػؿ، التخكيد عمى المحطة 

خاىشة، مداعجة الأفخاد عمى رؤية ذواتيع في سياقاتيا الصبيعية، وفزلًب عغ التعخؼ عمى ال
مشطػمة الكيع لجػ الفخد إلى جانب الأفعاؿ السمتدمة التي ترجر عشو؛ إذ تديع ىحه 
الشطخية في تعديد الذفقة بالحات والتعاشف الحاتي عغ شخيق تخفيف حجة الأحكاـ التي 

 حتى يربح رحيسًا بحاتو. يرجرىا الفخد عغ نفدو،
 الشغخية الإندانية: -3

وىي تذيخ إلى أىسية مداعجة الآخخيغ وتقبميع ومذاركتيع آلاميع، وقج شجع 
ماسمػ عمى مداعجة الآخخيغ والذفقة بيع في حالة معاناتيع وإخفاقيع، مع فيع الحات 

كأحج أىجاؼ  والتدامح معيا ومع الآخخيغ، في حيغ اىتع روجخز بسفيػـ الذفقة بالحات
العلبج الستسخكد حػؿ العسيل، ومداعجة العسيل عمى أف يربح أكثخ وعيًا وتكبلًب لحاتو مع 

 قجرتو عمى التعبيخ عغ احتياجاتو وىػ ما يُصمق عميو التقبل الحاتي غيخ السذخوط. 
مسا سبق تخمُز الباحثة إلى أف الذفقة بالحات تدتيجؼ أف يتقبل الفخد أخصاؤه، 

ا حانيًا عمى نفدو حاؿ ما تعثخ أو اقتخؼ خصأ ما، وعجـ الحىاب إلى جمج ويكػف لصيفً 
الحات، بل يجب الاستفادة مغ تمظ الأخصاء واعتبارىا جدءًا لا يتجدأ مغ خبخاتو وتجاربو 
ميسا بمغت صعػبتيا أو قدػتيا؛ فإف في الانغساس في الأحداف والسذكلبت تػقف لمسعشى 
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زىا وفرل الحات عشيا وأيزًا الشطخ لمسعاناة والسآسي كجدء الػجػدؼ للئندانية، بيشسا تجاو 
 مغ السعاناة الإندانية العامة، كسا أنو جدء مغ الحياة بل أنو السعشى الحكيقي لحياتو.

 :Psychological burnoutالاحتخاق الشفدي  -ثالثًا
 تعخيف الاحتخاق الشفدي: -0

تج عغ الاختلبؼ والتفاوت الشا الإنياؾ مغ بأنو حالة Delaney (2018)يعخفو 
 بيغ أعباء ومتصمبات العسل وبيغ قجراتو وإمكاناتو وتصمعاتو.

بأنو حالة مغ الإجياد الانفعالي، أو الاستشفاد  Zhang et al (2020) يعخفو
البجني بدبب ما يتعخض لو الفخد مغ ضغػط، ويتزسغ ثلبثة مكػنات ىي: الاجياد 

 السذاعخ، ونقز الذعػر بالإنجاز الذخري.الانفعالي، واختلبؿ الآنية أو تبمج 
بأنو حالة مغ الاستشداؼ البجني والعاشفي  Minhang et al (2022)  كسا يعخفو

والعقمي الشاجع عغ الانيساؾ شػيل الأجل في السػاقف التي تتصمب العاشفة بذكل مبالغ 
 فيو.

فتخات  بأنو عسمية تجريجية تحجث لمفخد ردًا عمىMeseguer (2021) كسا يعخفو
شػيمة مغ الزغط الشفدي والإجياد الجدسي والعقمي والعاشفي، والانعداؿ عغ العسل 
والعلبقات الأخخػ، ومغ أىع عػاقب ذلظ انخفاض الانتاجية، الدخخية، الارتباؾ، الذعػر 

 بالاستشداؼ سػاءً في العسل أو السجرسة، أو في السشدؿ.
ـ القجرة عمى الػفاء بستصمبات بأنو عبارة عغ عج Frey et al (2018)  ويعخفو

الخجمة السصمػبة كسا ىػ متػقع، وىػ يتسثل في الاستشداؼ العاشفي، اللبمبالاة، التعب 
الجدجؼ، تجني الصاقة، وربسا السخض الشفدي، الدخخية مغ كل شيء، الغزب غيخ 

 السُبخر، الإحباط، تجني مدتػػ الإنجاز الذخري.
بأنو اسػتجابة الفػخد لمزغػط  Moreno-Fernandez et al (2020)ويعخفو 

الستخاكسة التي لجييا تأثيخًا سمبيًا عميو وتتشػع ىحه الاسػتجابة مػغ حيػث تكخار ىحه 
 الزغػشات ودرجة تعخض الفخد ليا.

ومغ خلبؿ التعخيفات الدابقة تخػ الباحثة أنو يتبيغ أف الباحثيغ اختمفػا في تحجيج 
خفو مغ حيث السزسػف أو السجاؿ الحؼ ضيخ فيو، مفيػـ الاحتخاؽ الشفدي فسشيع مغ ع
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ومشيع مغ عخفو مغ حيث أعخاضو وىحا ميسا كانت السيشة التي يستيشيا الفخد ومشيع مغ 
مغ عخفو مغ حيػث وصف  عخفو مغ حيث قابمية الفخد لمتعامل مع ىحه الطاىخة ومشيع

 السرصمح ذاتو كحالة تشاذر أو سيخورة.
 أعخاض الاحتخاق الشفدي: -2

وتذسل: اضصخابات في السعجة، ارتفاع ضغط الجـ، الأعخاض الفديؾلؾجية الجدسية  -أ 
ارتفاع معجؿ ضخبات القمب، جفاؼ في الحمق، ضيق في التشفذ، اضصخابات في الشػـ، 

الألع في الطيخ والخأس، الغثياف، الإنياؾ الذجيج؛ بحيث يفقج الفخد نذاشو  الشدياف والسمل،
ػؿ الذعػر بالإنياؾ إلى مخض حكيقي كسا في الإحداس وحساسو ودافعيتو وقج يتح

بالتعب الحؼ يؤدؼ إلى صجاع مدتسخ وشجيج، وضعف عاـ في الجدع مسا يشتج عشيا خملًب 
 .(Saiful et al, 2020, 12)في بعس أجيدة الجدع، ومغ ثَع التأثيخ عمى سيخ حياتو 

مى التحكخ، عجـ قجرتو عمى وتتسثل في: ضعف قجرة الفخد ع الأعخاض السعخفية والإدراكية -ب 
التخكيد، مداجو الداخخ، وأيزًا ضعف قجرتو عمى حل السذكلبت، وتطيخ ىحه الأعخاض 
مجتسعة وبػضػح عمى شكل تغييخ في نسط إدراؾ الفخد؛ إذ يتحػؿ الفخد في كػْنو شخز 

 متفاىع ومتداىل إلى شخز عشيج ومتذجد.
لغزب والحدف والذعػر بالػحجة الشفدية، وتذسل القمق والاكتئاب وا الأعخاض الانفعالية: -ج 

الشطخة الدمبية لسفيػـ الحات، عجـ السخونة في التعامل، الذعػر الستكخر بالإحباط، 
الإحداس باليأس والعجد والفذل، الإكثار مغ حيل الجفاع الشفدي، الخػؼ، وخاصة إنو 

 .(Roethler, 2021, 139)إذا كاف السػقف مدتسخ فإف انفعالات الفخد تدداد اضصخابًا 
وتبجو في الذكػػ مغ العسل والبطء في الأداء، وعجـ الخضا والإنجاز الأعخاض الدمؾكية:  -د 

 ,Eun & Soohyun, 2019)الستجني، الاندحاب مغ حياة الأفخاد الحيغ يتعامل معيع 
22). 

 أسباب الاحتخاق الشفدي: -3
 Herman etتتعجد الأسباب السؤثخة في الاحتخاؽ الشفدي وذلظ كسا يأتي 

al,2018) ؛)(Johnston, 2021)؛ (Su & Ng, 2019) ؛(Kim & Young, 
2020):: 
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 أسباب الاحتخاق الشفدي الستعمقة بأسمؾب الحياة: -أ 
العسل كثيخًا دوف أخح وقت كاؼٍ للبستخخاء أو الحياة الاجتساعية. تحسل مدئػليات كثيخة 

. عجـ ججًا، دوف مداعجة كافية مغ الأخخيغ. عجـ الحرػؿ عمى ق دطٍ كاؼٍ مغ الشػـ
 التستع بػجػد علبقات قػية داعسة ووثيقة.

 أسباب الاحتخاق الشفدي الستعمقة بدسات الذخرية: -ب 
الكسالية وتػقعات عالية مغ الحات. السيل إلى الاتجاىات أو الأىجاؼ الكاممة، ليذ ىشاؾ 

ة الفخد بأف يكػف ما ىػ جيج بسا فيو الكفاية. نطخة الفخد التذاؤمية لشفدو ولمعالع. حاج
مديصخًا أو التخدد في التفػيس للآخخيغ. نسط الذخرية ويتسيد بالصبيعة التشافدية 
والصسػح ويقجروف الػقت، ومرابػف بالغخور بعس الذيء، ويخكدوف عمى عجة أمػر في 

 ذات الػقت.
 أسباب الاحتخاق الشفدي الستعمقة بالعسل: -ج 

مشعجمة عمى عسمو. العسل في بيئة فػضػية أو شعػر الفخد بأف لجيو سيصخة قميمة أو شبو 
تحت الزغط السختفع. الكياـ بعسل مسل يخمػ مغ التحجؼ والجافعية للئنجاز. قمة التقجيخ 

 أو التذجيع عمى العسل الجيج.
 مخاحل الاحتخاق الشفدي: -4

 إف ضاىخة الاحتخاؽ الشفدي لا تحجث فجأة؛ وإنسا تتزسغ السخاحل الآتية:
ويكػف فييا مدتػػ الخضا عغ العسل مختفعًا، ولكغ إذا حجث عجـ  اق:مخحمة الاستغخ  -أ 

اتداؽ بيغ ما ىػ متػقع مغ العسل، وما يحجث في الػاقع يبجأ مدتػػ الخضا في 
 الانخفاض.

تشسػ ىحه السخحمة ببطء ويشخفس فييا مدتػػ الخضا عغ العسل تجريجيًا، مخحمة التبمج:   -ب 
في العسل، ويذعخ الذخز باعتلبؿ صحتو البجنية وتقل الكفاءة ويشخفس مدتػػ الأداء 

ويشقل اىتسامو إلى مطاىخ أخخػ في الحياة كالاترالات الاجتساعية ومسارسة اليػايات؛ 
 وذلظ مغ أجل شغل وقت فخاغو.

ويجرؾ فييا الفخد ما حجث ويبجأ في الاندحاب الشفدي، واعتلبؿ  مخحمة الانفرال:  -ج 
 مدتػػ الإجياد الشفدي. الرحة الجدجية والشفدية مع ارتفاع
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وتُعج أقرى مخحمة في سمدمة الاحتخاؽ الشفدي، وفييا تدداد الأعخاض  السخحمة الحخجة: -د 
الجدجية والشفدية والدمػكية سػءً وخصػرة، ويختل تفكيخ الفخد نتيجة شكػؾ الحات، ويرل 

كخ في الفخد فييا إلى مخحمة الاجتياح )الانفجار(، ويفكخ الفخد في تخؾ العسل وقج يف
 . (Melike et al., 2020, 19)الانتحار 

 أبعاد الاحتخاق الشفدي: -5
 Salvado et) ؛(Emasealu, 2021) ؛(McGowan, 2020) يحكخ كل مغ

al., 2021)؛ (Pongtong et al., 2022): 
يذيخ إلى استشفاذ الذخز لسذاعخه؛ فكمسا استشدؼ  الإجياد الانفعالي: -البعج الأول -

نفعالية؛ فإنو لغ يتسكغ مغ بحؿ السديج مغ الجيج أو تقجيع السديج مغ الذخز مذاعخه الا
العصاء، كسا كاف مغ قبل، وتتسثل ىحه السذاعخ في شجة التػتخ والإجياد والتعب، وشعػر 
الفخد بأنو عجيع الججوػ، وليذ لجيو شيء متبقي لجيو ليقجمو للآخخيغ وذلظ عمى السدتػػ 

 الشفدي.
ويذيخ إلى الاتجاىات الستذائسة أو الدمبية أو الداخخة لمفخد  سذاعخ:تبمج ال -البعج الثاني -

 الحؼ يعاني مغ الاحتخاؽ الشفدي تجاه مغ يتػاصل معيع، وتحقيخىع أثشاء السعاممة.
ويذيخ إلى بجء الفخد في تقييع ذاتو برػرةٍ سمبية  نقص الذعؾر بالإنجاز: -البعج الثالث -

نجاز والأداء، وعشج شعػره بأنو لع يعُج كفء في أداء وعشجما يفقج الجافعية والحساسة للئ
 السياـ السُدشجة إليو، وبعجـ قجرتو عمى الالتداـ والػفاء بسدئػلياتو الأخخػ.

 أساليب الؾقاية مؽ الاحتخاق الشفدي: -7
حالة الاحتخاؽ الشفدي ليدت دائسة، وبالإمكاف تفادييا والػقاية مشيا وبرػرة عامة 

 الخصػات لمػقاية مغ الاحتخاؽ الشفدي، وذلظ كسا يأتي:يجب اتباع عجد مغ 
تعميع أو محاولة تعخيف الفخد بالأعخاض التي تذيخ إلى قخب حجوث الاحتخاؽ الشفدي  -

 لجيو.
تحجيج الأسباب التي تقػده لمسعاناة مغ أعخاض الاحتخاؽ الشفدي، مغ خلبؿ الحكع الحاتي  -

 عخاض.أو بالمجػء إلى الاختبارات التي تػضح لو الأ
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تحجيج الأولػيات في التعامل مع الأسباب التي أُشيخ إلييا في الخصػة الدابقة، ومحاولة  -
التعامل مع كل سبب عمى حجة، لأنو ومغ الشاحية العسمية فإنو يرعب التعامل معيا دفعة 

 واحجة.
تصبيق الأساليب أو اتخاذ خصػات عسمية لسػاجية الزغػط، ومشيا مثلًب تكػيغ صجاقات  -

ف الحرػؿ عمى دعع اجتساعي، إدارة الػقت، وتشسية اليػايات، والاعتخاؼ الذخري لزسا
 ,Vishnu & Jeffrey)بػجػد السذكمة لديادة الإيجابية في مػاجيتيا والترجؼ ليا 

 .(Nara, 2020, 47)؛ (18 ,2022
 الشغخيات السفدخة للاحتخاق الشفدي: -8

 Joshua)؛  (Ligon, 2019)؛ (Bicalho & Costa, 2018) يذيخ كل مغ
et al., 2020) :إلى وجػد ثلبث نطخيات مفدخة للبحتخاؽ الشفدي، وىي كسا يأتي 

 نغخية التحميل الشفدي: -أ
فدخت نطخية التحميل الشفدي الاحتػخاؽ عمػى إنػو عسميػة ضغط الفخد عمى الأنا 

ت الفخد، مع عجـ لسجة شػيمة، وذلظ مقابل الاىتساـ بالعسل مسػا قػج يػؤثخ عمػى جيػج وقجرا
قجرة الفخد عمى مػاجية تمظ الزغػط بصخيقػة سػػية أو أنػو نػاتج عغ عسمية الكبت أو 
الكف لمخغبات غيخ السقبػلة بل الستعارضة مػع شخرػية الفػخد، مسػا يشذأ عشو صخاع تمظ 
ا السكػنات يشتيي في أقرى مخاحمػو إلػى الاحتػخاؽ الشفدػي أو إنػو ناتج عغ فقجاف الأن

الأعمى وحجوث فجػة بػيغ الأنػا الآخػخ الػحؼ تعمقػت بيػغ وفقػجاف الفخد جانب السدانجة التي 
كاف يشتطخىا، كسا أنػو يسكػغ اسػتخجاـ بعػس فشيػات مجرسػة التحميل لعلبج الاحتخاؽ مثل: 

 التشفيذ الانفعالي.
 الشغخية الدمؾكية: -ب

ميػة الػتعمع عمػى إنو سمػؾ غيخ تفدخ الشطخية الدمػكية الاحتخاؽ فػي ضػػء عس
سػؼ تعمسو الفخد نتيجة ضخوؼ البيئة غيػخ السشاسػبة، وإذا لع يتعمع الفخد سمػكيات تكيف 
مقبػلة فإنو قج يتعمع سػمػؾ غيػخ سػػؼ يُدػسى الاحتػخاؽ، ومع ذلظ فيسكغ استخجاـ فشيات 

فيجة في الترجؼ لسذكمة تعجيل الدمػؾ مقابل تمظ السذػكمة ومػغ الفشيػات الدػمػكية الس



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
011 

 

الاحتخاؽ الشفدي تقشية التعديػد وزيػادة دعػع الفػخد والزػبط الحاتي مغ خلبؿ الديصخة الحاتية 
 عمى الزغػط والاستخخاء.

 الشغخية الؾججانية: -ج
تختكػد فػي تفدػيخىا للبحتػخاؽ الشفدػي عمػى عػجـ وجػػد السعاني في حياة الإنداف؛ 

سعشى والسغػدػ مػغ حياتػو فإنػو يُعػاني مػغ الفخاغ الػججاني الحؼ يجعمو فحيشسا يفقج الفخد ال
يذعخ بعجـ أىسيتػو الأمخ الػحؼ يحخمػو مػغ التقػجيخ الػحؼ يذجعو عمى مػاصمة حياتو فػلب 
يحقػق أىجافػو مسػا يُعػخضو للبحتػخاؽ الشفدػي، لػحلظ فعلبقة الاحتخاؽ الشفدي بعجـ الإحداس 

تبادلية فيسػا وجيػاف لعسمػة واحػجة إذف الاحتخاؽ يؤدؼ إلى فقجاف السعشى بالسعشى علبقة 
 مغ حيػاة الفػخد، كسػا إف فقػجاف السعشػى يػؤدؼ للبحتخاؽ الشفدي.

وتخػ الباحثة أنو لا يُسكغ الاقترار عمى وجية نطخ واحػجة مُفدخة للبحتخاؽ الشفدي، 
غ القػؿ أف الاحتخاؽ الشفدي مخحمة متقجمة ولكػغ يسكػغ الػجمج بػيغ تمػظ الآراء بحيث يسك

مغ الزغػط الشفدػية تشػتج عػغ تفاعػل سػسات الفخد وصفاتو مع البيئة السحيصة بو، إذ 
عشجما تكػف البيئة غيخ مشاسػبة يذػعخ فييػا الفػخد بعػجـ الخاحة، مع مخاعاة استعجاد الفخد 

 للئصابة بالاحتخاؽ الشفدي.
 الحات والاحتخاق الشفدي:العلاقة بيؽ الذفقة ب -9

أكجت بعس الجراسات عمى وجػد علبقة تخبط بيغ الذفقة بالحات والاحتخاؽ 
تػضح ارتباط الذفقة بالحات بالإجياد  Brooks (2019)الشفدي مشيا دراسة أجخاىا 

( مُعمسًا مغ معمسي ٕٓٔالانفعالي والاحتخاؽ الشفدي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( عامًا، ويعسمػف ٗٙ( و )ٕٛلسسمكة الستحجة وتتخاوح أعسارىع بيغ )صعػبات التعمع في ا

مع البالغيغ ذوؼ صعػبات التعمع، وتػصمت الجراسة إلى نتائج مشيا وجػد علبقة شخدية 
 Giallo et al (2013بيغ كل مغ الذفقة بالحات والاحتخاؽ الشفدي. كسا أثبتت دراسة )

ؽ الشفدي لجػ الػالجيغ لأشفاؿ مرابيغ أف الإجياد الانفعالي الشاجع عغ الاحتخا
باضصخاب شيف التػحج؛ يؤثخ في الجعع الاجتساعي السُقجـ لأبشائيع؛ مسا يشعكذ عمى 
سػء تفاعلبت أبشائيع في البيئة، علبوة عمى بعس السذكلبت الاجتساعية والشفدية 

، وسػء التػافق، والتجني في مدتػيات الخفالية  الشفدية. كسا لمػالجيغ، كشقز فتخات الشػـ
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أف الاحتخاؽ الشفدي لمػالجيغ لأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؛ قج رجع إلى سػء 
التقػيع الإيجابي لحالات تكيف أبشائيع؛ مسا يدبب مدتػيات عالية مغ القمق لجػ الػالجيغ، 
ويدداد ىحا كمسا زاد عسخ الصفل، أو قج يكػف نابعًا مغ مدتػيات الإحباط العالية؛ نتيجة 

زب عمى أولادىع أو سػء ترخفات أبشائيع، سػاء أكاف الأبشاء مرابيغ بالتػحج أـ الغ
كسا أشارت  .Rayan & Ahmad (2017)ذوؼ احتياجات خاصة؛ وىحا ما أكجتو دراسة 

( إلى وجػد علبقة بيغ الذفقة بالحات والاحتخاؽ الشفدي لجػ ٕٕٔٓدراسة إيشاس جػىخ )
عمى العلبقة  Rosado (2017). كسا أكجت دراسة أميات الأشفاؿ ذوؼ الاعاقة العقمية

بيغ الذفقة بالحات والكفاءة الحاتية لمسعمع والاحتخاؽ الشفدي، وأسفخت الشتائج عغ أف عجـ 
تستع معمسي التخبية الخاصة بالذفقة بالحات مغ الأعخاض السترػرة التي تختبط ارتباشًا 

 وثيقًا بأولى أعخاض الاحتخاؽ الشفدي.
 :Autism spectrum disorder (ASD) اضظخاب طيف التؾحج -بعالسحؾر الخا

 تعخيف اضظخاب طيف التؾحج: -0
اضصخاب شيف التػحج بأنو: العجد الشسائي الحػ  Leah et al (2017)يعخؼ 

يؤثخ بذكل كبيخ عمى التػاصل المفطي وغيخ المفطي والتفاعل الاجتساعي، والحػ يتزح 
الحػ يؤثخ سمبًا عمى أداء الصفل التعميسي، والخرائز بذكل عاـ قبل الثالثة مغ العسخ و 

التي غالبًا ما تراحب اضصخاب شيف التػحج كالسذاركة في أنذصة متكخرة وحخكات 
مقاومة التغييخ البيئي أو التغيخ في الخوتيغ اليػمي، والاستجابة غيخ السعتادة ،نسصية

 لمخبخات الحدية. 
بأنو  (Autistic Society of America, 2017)وتعخفو جسعية التػحج الأمخيكية 

اضصخاب نسائي عربي مُعقج يطيخ خلبؿ مخحمة الصفػلة السبكخة يؤثخ عمى وضائف السخ 
السدئػلة عغ التفاعلبت الاجتساعية وميارات التػاصل المفطي وغيخ المفطي، الأنذصة 

 التخفييية، الأنذصة التخيمية، والاىتسامات.
ضصخاب نسائي عربي مُعقج يطيخ خلبؿ مخحمة الصفػلة ا Okan et al (2022)ويعخفو 

السبكخة مغ مخاحل الشسػ؛ يؤثخ عمى وضائف الجماغ السدئػلة عغ التفاعلبت الاجتساعية 
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وميارات التػاصل المفطي وغيخ المفطي، والأنذصة التخفييية والشذاط التخيمي 
 والاىتسامات.

اضصخاب شيف التػحج بأنو  (2013)ويعخؼ الجليل التذخيري الاحرائي الأمخيكي 
اضصخاب في الشسػ يحجث في مخحمة الصفػلة السبكخة ويطيخ في قرػر أو عجـ كفاية 
 التػاصل الاجتساعي وميارات التفاعل ويتجمى في الدمػكيات والأنذصة السحجدة والستكخرة.

 أسباب اضظخاب طيف التؾحج: -ٕ
 ( العؾامل البيؾلؾجية: 0)

عػامل البيػلػجية دورًا في حجوث التػحج؛ إذ إف مخض يعتقج بعس الباحثيغ أف لم
الأـ قج يؤثخ في نسػ الصفل، فإصابة الأـ بالحربة الألسانية أو الاختشاؽ خلبؿ الػلادة أو 
التياب الجماغ، كميا تدبب اختلبلات أو تمفًا لمجماغ قبل الػلادة أو في أثشائيا أو بعجىا، 

خضاعة غيخ الآمشة )تشاوؿ الأدوية خلبؿ فتخة وتؤدؼ إلى حجوث الاضصخاب. وقج تدبب ال
الخضاعة مثلًب( خملًب في الكيسياء الخاصة بجيشات الجدع والجياز العربي، وضيػر 
السخض في سغ مبكخة وانتذاره بيغ الحكػر أكثخ مغ الإناث ووجػد مزاعفات الحسل 

التمػث البيئي وتدسُّع  والػلادة في تاريخ ىؤلاء الأشفاؿ يخجع إلى العامل العزػؼ. كسا يُعَجُّ 
السعادف الثقيمة الشاتج عغ استشذاؽ الصفل السػلػد في بيئة صشاعية لكسيات مغ الخصاص 

 .(Mourad, 2018)والدئبق سببيغ رئيدييغ ومحػرييغ في الإصابة 
 ( العؾامل الجيشية: 2)

ح الباحثػف العػامل الجيشية عغ غيخىا كدبب  مشح تدعيشيات القخف الساضي، رجَّ
للئصابة، لكغ نتائج الأبحاث التي أُجخيت لع تتعخؼ عمى الجيغ السدبب لمتػحج، وما إذا 
كاف جيشًا واحجًا فقط أو عجة جيشات، وىل ىحه الجيشات تػجج في كخومػسػـ واحج أـ تتػزع 
عجة كخومػسػمات. ألقت الجراسات ضػءً أكثخ عمى الأسخة والتػائع في مػضػع الػراثة؛ إذ 

% مغ الأسخ ليا شفلبف متػحجاف، وىػ أكثخ مغ احتساؿ الرجفة حتى ٕبة وُجِج أف قخا
بالتقجيخات السشخفزة. كسا اتزح مغ دراسة التػائع حجوث التػحج أكثخ في التػأميغ 
الستصابقيغ عشو في التػأميغ غيخ الستساثميغ. كسا أف وجػد تاريخ مغ السخض الحىشي لجػ 

 باضصخاب شيف التػحج.أحج الأبػيغ قج يديج مغ خصخ الإصابة 
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 ( خمل الإدراك: 3)
تُخجع بعس الجراسات الدبب إلى الخمل الحادث للئدراؾ وعجـ القجرة عمى تشطيع 
الاستكباؿ الحدي، مسا يحػؿ وقجرة الصفل عمى تكػيغ أفكار متخابصة وذات معشى عغ 

ى ذاتو. أو البيئة مغ حػلو، ويحج مغ قجرتو عمى التعمع والتكيف معيا، فيشعدؿ ويشغمق عم
أف يكػف لجييع خملًب في الإدراؾ الدسعي لجرجة يطغ معيا الػالجاف أف شفميسا أصع، وفي 
ىحا الحالة يكػف ىشاؾ اضصخاب عسيق في تكامل الإدراؾ وبشائو، حيث لا يرل الستػحج 
إلى حالة مغ الػعي السشدجع مع السعاني والجلالات؛ فشسط التػحج يسثل اضصخابًا معخفيِّا 

 . (Mourad, 2018)جُّ ىػ السدؤوؿ عغ الاضصخاب العاـ في الشسػ العقمي يُعَ 
 ( العؾامل الشفدية والأسخية: 4)

اعتسجت التفديخات الأولى لاضصخاب شيف التػحج عمى العػامل الشفدية والتخبية 
الدمبية مغ قبل الأبػيغ، خرػصًا نقز الارتباط العاشفي وجسػد عػاشفيع تجاه الصفل، 

لتفديخات لع تأتِ بجليل أو سشج عمسي واضح، لحا استُبعِجت، كػنيا لع تفدخ لكغ ىحه ا
الدبب في عجـ إصابة بكية أشفاؿ الأسخة بالتػحج، بالإضافة إلى أف ىشاؾ آباء وأميات لا 
يتدسػف بالجسػد أو البخود العاشفي ومع ذلظ لجييع أشفاؿ تػحجيػف. وعمى ىحا، بات مغ 

شذأ نفدي؛ فيػ يطيخ في أسخ ذات سمػكيات شبيعية، كسا أنو السؤكج أف التػحج ليذ ذا م
 ,Amsbary et al)لا يشتيي بتغييخ السحيط أو بتشاوؿ علبجات شبية نفدية واجتساعية 

2021). 
 تذخيص اضظخاب طيف التؾحج: -ٖ

( إنو قج أورد الجليل التذخيري في كل مغ الإصجار ٕٕٕٓيحكخ عادؿ عبج الله )
عجدًا  DSM-V-TR( ٕٕٕٓوالإصجار الخامذ السُعجؿ ) DSM-V( ٖٕٔٓالخامذ )

غيخ قميل مغ السلبمح التذخيرية لاضصخاب شيف التػحج بعيجًا عغ محكات التذخيز، 
وفيسا يأتي استعخاضٌ لتمظ السلبمح التذخيرية: وجػد قرػر واضح وشامل وثابت ودائع 

غ الدمػكيات أو في التػاصل والتفاعل الاجتساعي. وجػد أنساط مقيجة وتكخارية م
الاىتسامات أو الأنذصة. ضيػر ىحه الأعخاض عمى الصفل مشح شفػلتو السبكخة. الكياـ 
بتذخيز الحالة خلبؿ مخحمة الصفػلة السبكخة. إعاقة الأداء الػضيفي اليػمي لمصفل بفعل 
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تمظ الأعخاض. اختلبؼ السخحمة التي تربح فييا إعاقة الأداء الػضيفي عمى درجة كبيخة 
لػضػح وفقًا لخرائز الفخد وبيئتو. وضػح السلبمح التذخيرية الخئيدية أو مغ ا

الجػىخية بجلبء خلبؿ فتخة الشسػ. الحج مغ السذكلبت التي يػاجييا الصفل في سياقيغ 
مػقفييغ عمى الأقل بفعل بخامج التجخل أو أوجو الجعع والسدانجة التي تتاح لمصفل. 

ب بجرجة كبيخة مغ جخاء مدتػػ حجة أو شجة اختلبؼ الأعخاض الجالة عمى الاضصخا
الاضصخاب، والسدتػػ الشسائي لمصفل، وعسخه الدمشي وىػ الأمخ الحؼ يػضح مفيػـ 
الصيف )مغ وجية نطخىع(. اعتساد فكخة أو مفيػـ الصيف عمى مدتػيات شجة الاضصخاب. 

سابقًا شسػؿ مرصمح اضصخاب شيف التػحج لتمظ الاضصخابات التي تست الإشارة إلييا 
عمى أنيا اضصخاب التػحج الصفػلي السبكخ، واضصخاب التػحج الصفػلي، واضصخاب التػحج 
عشج كارنخ، واضصخاب التػحج اللبنسػذجي، والاضصخاب الشسائي الذامل غيخ السحجد إلى 

 جانب اضصخاب الصفػلة التفككي، واضصخاب اسبخجخ.
 القجيسة والسعاييخ يريةالتذخ بيغ السعاييخ الفخوؽ  لأىع ممخرًاوفيسا يأتي 
 :(Havva & Çağla, 2022, 1233)التذخيرية الججيجة 

 التذخيرية الججيجة القجيسة والسعاييخ التذخيرية بيغ السعاييخ الفخوؽ  لأىع( ٔججوؿ )
 DSM IV-TR (2000) DSM V (2013) السقارنة معيار

 (ASD) لتؾحجا طيف اضظخابات (PDD) الذاممة الشسائية الاضظخابات الفئة مُدسى

 في متقاطعة نسائية اضظخابات لخسدة مغمة الفئة بشية
 الأعخاض

 شجة لسدتؾى  وفقًا مستجة فئات لثلاث مترمة
 الأعخاض

 الفئة مكؾنات
 ريت، اسبخجخ، التؾحج، ىي: اضظخابات خسدة

 اضظخاب السحجدة، غيخ الشسائية الاضظخابات
 الظفؾلي. التفكػ

 التؾحج، بـ: يُعخف كان ما تتزسؽ مترمة واحجة فئة
 السحجدة غيخ الذاممة الشسائية والاضظخابات اسبخجخ،

 فقط. واحجة فئة ضسؽ
 محكات

 التذخيص
 التؾاصل، الاجتساعي، التفاعل محكات: ثلاثة

 الشسظية. الدمؾكيات
 الاجتساعي، والتؾاصل التفاعل اثشيؽ: محكيؽ

 الشسظية. والدمؾكيات

 في اختلافًا تسثل مشفرمة، اضظخابات خسدة الذجة مدتؾى 
 الأعخاض شجة

 فئة ضسؽ مدتؾيات لثلاثة وفقًا الذجة مدتؾى  تحجيج
 واحجة

 السراحبة
 محجدة غيخ أخخى  لإعاقات

 الحالات المغة، اضظخابات العقمية، الإعاقة محجدة:
 الكتاتؾنيا الدمؾك، اضظخابات والجيشية، الظبية

 العسخي  السجى
 سشؾات( 8) بكخةالس الظفؾلة سشؾات 3 الأعخاض لغيؾر
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(Lai, M., C., Lombardo, V., Chakrabarti, B., & Baron-Cohen, S., 
2013) 

 معجل الانتذار: -4
اختمفت نتائج الجراسات, والبحػث التي استيجفت تحجيج ندبة انتذار اضصخاب 
التػحج بيغ الأشفاؿ؛ ولحلظ فإف معجلات حجوث التػحج الستػافخة حتى الآف تعج معجلات 

وربسا قج يخجع الدبب في  ،التػحج الستػافخة حتى الآف تعج معجلات غيخ دقيقة تساماً  حجوث
بالإضافة إلى  ،ذلظ إلى الرعػبات البالغة التي تػاجو السيشييغ عشج تذخيز ىحه الإعاقة

 والأدوات التذخيرية السدتخجمة مغ مجتسع إلى مجتسع آخخ. ،اختلبؼ الأساليب
 ،وانجمتخا ،الأولى التي قامت بيا كل مغ الجنسارؾ ففي البجاية أضيخت الجراسات

والتي أجخيت عمى ما يقخب مغ مميػف شفل خلبؿ فتخة  ،والػلايات الستحجة الأمخيكية
 ،)أنو مغ بيغ كل ثلبثة آلاؼ شفل يػجج شفل يعاني مغ اضصخاب التػحج( ،الدبعيشيات

 نخ" في نياية الأربعيشيات.وذلظ اعتساداً عمى السعاييخ الذخرية لمتػحج التي وضعيا "كا
والػقاية مغ انتذار اضصخاب التػحج الرادر في  تقخيخ مكافحة الأمخاض،ويؤيج 

( ولادة في ٓٔٔـ إلى أف انتذار اضصخاب التػحج قج ارتفع إلى واحج لكل )ٜٕٓٓديدسبخ 
( شفلًب. ونتج عغ إصجار ىحا التقخيخ ٓٚوما يقخب مغ واحج لكل ) ،الػلايات الستحجة

أو لمسجتسع  ،في وسائل الإعلبـ؛ ولكغ التقخيخ لع يكغ مفاجئاً لجسعية التػحجضجة 
( مميػف يعيذػف مع آثار اضصخاب شيف التػحج. ومع ذلظ؛ فإف ٔ.٘الأمخيكي حيث أف )

تدميط الزػء عمى اضصخاب التػحج يطيخ نتيجة لديادة انتذار يفتح الفخص أماـ الأمة 
( APAسا أشارت الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي )لمشطخ في كيفية خجمة ىحه الفئة. ك

 ٓٓٓٓٔ( أشفاؿ لكل ٘-ٕفي الػلايات الستحجة الأمخيكية إلى أف التػحج يحجث بسعجؿ )
وتبجو أعخاضو واضحة في الدشػات الثلبث الأولى مغ عسخ الصفل. وفي الػلايات  ،شفل

اب شيف شخز بسا يعخؼ باسع اضصخ  ٛٙتذخيز فخد مغ بيغ كل الستحجة، يتع 
 الأمخاض مشع مخكد بحدب وذلظ Autism Spectrum Disorder (ASD)التػحج

ويسثل ىحا الخقع  Center for Disease Control and Prevention) مشيا والػقاية
( ٜٜٓٔعاـ ) ففي. الساضييغ العقجيغ خلبؿ عاـ بذكلزيادة كبيخة في ندبة الانتذار 
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 ( فخدٓٓٓٓٔ( مغ بيغ كل )ٓٔ -٘ار كانت )كانت الأرقاـ تذيخ إلى أف ندبة الانتذ
(Okan et al, 2022). 

، أو في بلبدنا العخبية، ويُحكخ أف الأعجاد في ازدياد مدتسخ سػاءً كاف في الخارج
وىحا ما أكجتو نتائج دراسات كل مغ  ،وللؤسف لا يػجج لجيشا إحرائيات رسسية إلى الآف

ـ وجػد دراسة واحجة تحجد ندبة ( عمى عجٕٕٔٓ(؛ وأحسج خمف )ٕٙٔٓشخيغ فخحات )
 والعالع العخبي.، انتذار اضصخاب التػحج في مرخ
والإحرائيات التي ، ( بحرخ العجيج مغ الجراساتٜٕٔٓوقج قاـ محمد عبج الكخيع )

، والتي لع تتفق فيسا بيشيا عمى معجؿ انتذار الاضصخاب، تشاولت معجلات انتذار التػحج
ومشيا ما أكج أنو إذا ، سشة ٚٔ – ٖ في الأعسار مغ شفلبً  ٜٓمشيا ذكخ وجػد حالة لكل 

وخمز إلى أف معجؿ  ،حالة ٓٓٓٔ/ٗتع استيفاء معاييخ التذخيز؛ فيذخز بسعجؿ 
، انتذار اضصخاب التػحج قج تدايج بجرجة كبيخة خلبؿ الثلبثيغ إلى الأربعيغ سشة الساضية

 وىػ ما أدػ بالبعس إلى الاعتقاد بػجػد اضصخاب تػحج وبائي.
 خرائص أطفال اضظخاب طيف التؾحج: -5

؛ Jessica et al (2020)؛ Ahsen & Kizilkaya (2020)يحكخ كل مغ 
Ayşe (2022)  أف ىشاؾ العجيج مغ السطاىخ والخرائز التي تسيد أشفاؿ اضصخاب

 شيف التػحّج عغ غيخىع مغ الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة:
 لػاقعي الحؼ تحكسو الطخوؼ الاجتساعية السحيصة عجـ قجرة الصفل التػحّجؼ عمى التفكيخ ا

بو، إذ إف إدراكو يكػف محرػرًا في حجود رغباتو وحاجاتو الذخرية، لأف كل ما يمفت 
انتباىو ىػ الانذغاؿ الدائج بتخيلبتو مغ دوف اكتخاث أو مبالاة بالآخخيغ، وقج يثػر إذا 

 حاوؿ أؼ شخز أف يقصع عميو عدلتو أو يغيخ وضعو. 
 لصفل التػحجؼ في عدلة عاشفية تطيخ في عجـ تجاوبو مع والجيو عشجما يحاولاف يعير ا

حسمو أو ضسو أو تقبيمو أو مجاعبتو، إذ لا يججاف مشو اىتساما بحزػرىسا أو غيابيسا عشو 
 وفي كثيخ مغ الأحياف يبجو الصفل وكأنو لا يعخفيسا. 
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 نساط الدمػكية التي يدتصيع كسا يعاني الصفل التػحجؼ مغ قرػر في أداء العجيج مغ الأ
أف يقػـ بيا الأشفاؿ العاديػف مسغ ىع في مدتػػ عسخه الدمشي ومدتػاه الاجتساعي 

 والاقترادؼ. 
  ومغ الشاحية التػاصمية يعاني الأشفاؿ التػحّجيػف مغ جسمة مغ الرعػبات المغػية تبجو

مغ حالة لأخخػ، آثارىا واضحة في عجـ القجرة عمى التػاصل بأشكاؿ ومدتػيات تتفاوت 
وذلظ عبخ السخاحل العسخية السختمفة. فالتػاصل عشج أشفاؿ التػحّج يختمف عغ التػاصل 
لجػ الأشفاؿ العادييغ، وخرػصا في الدشة الثانية مغ العسخ. فالأشفاؿ التػحّجيػف مشيع 

 مغ لا يدتصيع الحجيث، ومشيع مغ يتأخخ في تصػيخ تمظ السيارة.
 عي غيخ السشاسب تطيخ عادة عشج أشفاؿ التػحّج بذكل ممحػظ إف أنساط الدمػؾ الاجتسا

قبل سغ الخامدة، إذ يربحػف أقل انخخاشا في الأنذصة الستكخرة، ويطيخوف عجـ مبالاة 
بالآخخيغ، وإذا أضيخوا رغبة في الانزساـ لمحياة لاجتساعية فإنيع يدتخجمػف شخقا غيخ 

غ الخامدة تتسثل أىع السذكلبت لجػ فعالة وغيخ ملبئسة لمتػاصل مع الآخخيغ. وبعج س
الأشفاؿ التػحّجييغ في عجـ مذاركتيع المعب الجساعي التعاوني مع الأشفاؿ الآخخيغ، وفي 
الإخفاؽ في إقامة علبقات اجتساعية، وكحلظ الإخفاؽ في فيع السذاعخ العاشفية للآخخيغ 

 واستجابتيع ليا وإدراكيا.
 يف التؾحج:الشغخيات السُفدخة لأسباب اضظخاب ط -6

 نغخية التحميل الشفدي:  -0
فدخ بعس الأشباء الشفدييغ الستأثخيغ بشطخية التحميل الشفدي لفخويج التػحج بأنو 
يشتج مغ التخبية الخاشئة خلبؿ مخاحل الشسػ الأولى مغ عسخ الصفل، وىحا يؤدؼ إلى 

 Bruno)اضصخابات ذىشية عجيجة لجيو، وفدخ العالع الشفدي بخونػ بيتميايع 
Bettelheim)  إف سبب التػحج ناتج عغ خملٍ تخبػؼ مغ الػالجيغ ووضع المػـ بذكل

 ,Susan et al) أساسي عمى الأـ، حيث كاف يُصمق عمييا سابقًا لقب الأـ الثلبجة
2021). 
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  نغخية البخود العاطفي: -ٕ
مكتذف التػحج، وتخػ ىحه  (Leo Kaner)مغ أصحاب ىحه الشطخية ليػ كانخ 

لبقات السخضية داخل الأسخة ومػاقف الػالجيغ الستذجدة تجاه الصفل، ورفزو الشطخية إف الع
وضعف الاستجابة لسصالبو عػامل تؤدؼ إلى عجـ تكػيشو لشساذج الانفعالات التي يبجييا 
الآخخوف، كسا لا تتكػف لجيو أية قاعجة لشسػ المغة والسيارات الحخكية ويشتج عغ ذلظ أف 

 .Greshman et al (2020)ت ومغ ثع حجوث التػحج يشدحب داخل عالع مغ الخيالا
  نغخية العقل: -ٖ

لػحع أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ التػحج يججوف صعػبة في إدراؾ الحالة العقمية 
للآخخيغ، اقتخح باروف كػىيغ أف الخاصية الأساسية في التػحج ىي عجـ القجرة عمى 

لتػحج صعػبة في ترػر أو تخيل استشتاج الحالة العقمية لمذخز الآخخ. ويجج أشفاؿ ا
الإحداس والذعػر لجػ الآخخيغ أو ما قج يجور في ذىغ الآخخيغ مغ التفكيخ، وىحا بجوره 
يقػد إلى ضعف ميارات التقسز العاشفي وصعػبة التكيغ بسا قج يفعمو الآخخوف، وقج 

لأشفاؿ يعتقجوف بأنظ تعخؼ تسامًا ما يعخفػنو ىع ويفكخوف فيو، وعمى الخغع مغ معخفة ا
التػحجييغ لسا يشطخ إليو الآخخوف إلا إنيع يعانػف مغ صعػبة كبيخة في القجرة عمى إدراؾ 

  .ما يجور في عقػؿ الآخخيغ مغ أفكار
  نغخية الاضظخاب الأيزي: -ٗ

خارجي  (Peptide)تفتخض ىحه الشطخية أف يكػف التػحج نتيجة وجػد بيبتايج 
ي داخل الجياز العربي السخكدؼ، وىحا التأثيخ السشذأ )مغ الغحاء( يؤثخ عمى الشقل العرب

قج يكػف بذكل مباشخ أو مغ خلبؿ التأثيخ عمى تمظ البيبتايجات السػجػدة والفاعمة في 
الجياز العربي مسا قج يؤدؼ إلى أف تكػف العسميات داخمة مزصخبة، ىحه البيبتايجات 

ى الجمػتيغ مثل القسح، تتكػف عشج حجوث التحمل غيخ الكامل لبعس الأغحية السحتػية عم
 Galanopoulos et alالذػفاف الذعيخ، والكازيغ السػجػد في الحميب ومشتجات الألباف 

(2016). 
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 الشغخية العربية:  -5
قج يختبط التػحج باضصخاب دماغي ناشئ مغ أصل عربي أؼ اضصخاب في 

بعس السشطػمة العربية لمسخ وخاصة الستعمق بالفز الرجغي والسخيخ. فقج أضيخت 
كسا  ،الاختبارات الترػيخية لمجماغ إلى وجػد اختلبفات غيخ عادية في تذكيل الجماغ

تػجج فخوؽ في السخيخ إذا ما قػرف بيغ الأشفاؿ العادييغ والسرابيغ بالتػحج إذ وجج 
بالسائة عشج التػحجييغ في خلبيا بػركشجي. بيشسا  ٖٔالعمساء ضسػرًا في السخيخ يرل إلى 

حجع الفز الجبيي عمى عيشة أخخػ مغ أشفاؿ مرابػف بالتػحج لع يطيخ فخؽ في 
 . World Health Organization. (2022)بالتػحج وأشفالًا عادييغ 

 دراسات سابقة:
فيسا يأتي عخضٌ لعجد مغ الجراسات الدابقة ذات الرمة بستغيخات الجراسة، وذلظ في ثلبثة 

 محاور:
 لشفذ الإيجابي في الإرشاد والعلاج الشفدي:دراسات تشاولت فشيات عمؼ ا -السحؾر الأول
دراسة تجخيبية ىجفت إلى التحقق مغ فعالية بخنامج  Frauke et al (2018)قجـ 

قائع عمى تجخلبت عمع الشفذ الإيجابي لتحديغ الكفاءة الحاتية لجػ عيشة مغ البالغيغ 
( ٔٛالجراسة ) السرابيغ بالاكتئاب الخفيف والستػسط أو اضصخابات السداج، وبمغت عيشة

بالغًا، وأشارت الشتائج إلى انخفاض شجة أعخاض الاكتئاب واضصخابات السداج، كسا كانت 
 ىشاؾ زيادة معتجلة في الخضا عغ الرحة العقمية وذلظ أثشاء العلبج وفي فتخة الستابعة.

إلى تقييع فعالية عمع الشفذ الإيجابي في بيئة  Scott et al (2019)كسا ىجفت دراسة 
( مػضفًا، واستخجـ الباحثػف بخنامجًا إرشاديًا ٕٖسل لجػ عيشة مغ السػضفيغ، بمغت )الع

قائع عمى فشيات عمع الشفذ الايجابي، ومكياسًا لمخضا الػضيفي، ومكياسًا لجػدة الحياة، 
وتػصمت الشتائج إلى فعالية البخنامج السُدتخجـ القائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي في 

الخضا الػضيفي، وجػدة الحياة لجػ عيشة الجراسة، وأيزًا بقاء أثخه في تحديغ مدتػػ 
 التصبيق التتبعي.
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عمى الاىتساـ بتقري فعالية  Lambert et al (2019)كسا انربت دراسة 
لتعديد الدعادة والخضا عغ الحياة،  بخنامج إرشادؼ قائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي

( دولة مغ الصلبب الحيغ ٜٖة مختمفة مغ حػالي )وتقميل الخػؼ لجػ عيشات ثقافي
( شالبًا تع تقديسيع إلى ٜ٘ٔيجرسػف في جامعات الإمارات العخبية الستحجة، بمغ عجدىع )

مجسػعتيغ تجخيبية وأخخػ ضابصة، وأسفخت الشتائج عغ وجػد تأثيخ إيجابي لبخنامج عمع 
حياة وتقميل مدتػػ الخػؼ الشفذ الايجابي في تعديد مدتػيات الدعادة، والخضا عغ ال

  لجػ عيشة الجراسة.
تأثيخ تجخل عمع الشفذ الإيجابي عمى الخفاىة  Usha (2020)كسا بحثت دراسة 

( شفلًب ٘ٚالعاشفية للؤشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات تعمع في اليشج، عمى عيشة بمغت )
يبي ذو السجسػعة ( عامًا، وتع استخجاـ الترسيع التجخ ٕٔ-ٛوشفمة تتخاوح أعسارىع بيغ )

، مكياس الخضا عغ الحياة ADHDالػاحجة، وتع استخجاـ الأدوات الآتية: مكياس ترشيف 
(، وقائسة مخاجعة صفة الامتشاف، ومكياس اليقطة BMSLSSمتعجد الأبعاد السػجد )

(، وتع ترسيع بخنامج لمتجخل قائع عمى فشيات عمع CAMMالحىشية للؤشفاؿ والسخاىقيغ )
بي. وأسفخت الشتائج عغ فعالية البخنامج السُدتخجـ في تحديغ الخفالية الشفذ الإيجا

 العاشفية والخضا عغ الحياة لجػ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع.
دراسة تجخيبية لبخنامج عمع الشفذ  Aikaterini et al (2020)كسا أجخػ 

تػتخ في اليػناف. عمى عيشة الإيجابي للؤشخاص الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب أو القمق أو ال
( شالبًا يعانػف مغ أعخاض شجيجة أو شجيجة لمغاية مغ الاكتئاب أو القمق أو ٕٙبمغت )

الإجياد، وقج أشارت الشتائج إلى انخفاض كبيخ في الاكتئاب والقمق والتػتخ والسذاعخ 
امجًا الدمبية، وكحلظ زيادة الخضا عغ الحياة لجػ عيشة الجراسة. كسا تػصمت إلى بخن

يتألف مغ تجخلبت عمع الشفذ الإيجابي القائسة عمى الأدلة يسكغ تقجيسيا للؤشخاص الحيغ 
 يعانػف مغ الاكتئاب أو القمق أو التػتخ لإدارة الرعػبات التي يػاجيػنيا.

( ترسيع بخنامج ٕٕٓٓكحلظ تشاولت دراسة مرصفى جبخيل، ىشج شػاش )
وشُبق البحث  ،ي لخفس القمق الاجتساعيإرشادؼ قائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجاب

عمى تلبميح السخحمة الابتجائية الستمعثسيغ السدجميغ بالرف الثاني والثالث الابتجائي 
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بسحافطة بػرسعيج، وأسفخت الجراسة عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي أداء 
عجؼ عمى مكياس تلبميح السجسػعة التجخيبية وتلبميح السجسػعة الزابصة في الكياس الب

القمق الاجتساعي لمصفل الستمعثع )تقجيخ السعمسة(، مسا يذيخ إلى فاعمية البخنامج الإرشادؼ 
 السقتخح.

التحقق مغ فعالية  Phamornpun & Thapanee (2021)كسا حاولت دراسة 
تجخل عمع الشفذ الإيجابي في الخفالية الشفدية بيغ شلبب السخحمة الجامعية، وبمغت عيشة 

( شالبًا جامعيًا بػ تايلبنج، تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ تجخيبية وأخخػ ضابصة، ٕٗراسة )الج
وتع استخجاـ مكياس الخفالية الشفدية لػ رايف، وبخنامج لفشيات عمع الشفذ الإيجابي، 
 وأسفخت الشتائج عغ فعالية البخنامج السُدتخجـ في زيادة الخفالية الشفدية لجػ شلبب

 الجامعة.
( عغ فعالية بخنامج قائع عمى فشيات عمع ٕٕٔٓراسة أسساء البميصي )وكذفت د

( ٓٔالشفذ الايجابي لخفس أعخاض كػرونا فػبيا عمى شاقع التسخيس، وبمغت العيشة )
مغ شاقع التسخيس ذكػرًا وإناثًا، وأسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ 

قبمي والبعجؼ عمى مكياس كػرونا فػبيا في متػسصات درجات أفخاد العيشة في الكياسيغ ال
اتجاه الكياس البعجؼ، مسا يذيخ إلى فاعمية البخنامج القائع عمى فشيات عمع الشفذ 

 الايجابي في خفس أعخاض كػرونا فػبيا.
إلى التحقق مغ فعالية بخنامج  Erdi & Nilüfer (2021)كسا ىجفت دراسة 

يجابي عمى الأميات اللبتي يشجبغ أشفالًا مع الإرشاد الجساعي القائع عمى عمع الشفذ الإ
إعاقة ذىشية، وتحديغ مدتػيات جػدة الحياة الشفدية والتعاشف مع الحات والأمل للؤميات 

( أمًا؛ وأشارت الشتائج ٖ٘اللبئي لجييغ أشفالًا يعانػف مغ إعاقات ذىشية، وبمغت العيشة )
الحياة الشفدية، والتعاشف مع إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػيات جػدة 

الحات والأمل للؤميات اللبئي لجييغ أشفالًا معاقػف ذىشيًا لرالح السجسػعة التجخيبية، مسا 
يذيخ إلى فعالية البخنامج السُدتخجـ في تحديغ مدتػيات جػدة الحياة الشفدية والتعاشف 

 مع الحات، والأمل لجػ عيشة الجراسة.
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دراسة لمتعخؼ عمى فعالية بخنامج إرشادؼ  (ٕٕٕٓكسا أجخت سارة مرصفى )
قائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي لتحديغ الرلببة الشفدية وخفس قمق البصالة 

( شالبة، ٓٓٔلجػ الصالبات السعمسات بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة، عمى عيشة بمغت )
ت عمع الشفذ الايجابي في وتػصمت الشتائج إلى فعالية البخنامج الإرشادؼ القائع عمى فشيا

تحديغ الرلببة الشفدية وخفس قمق البصالة لجػ الصالبات السعمسات بكمية التخبية لمصفػلة 
 السبكخة. 

 دراسات تشاولت فعالية بخامج في تحديؽ الذفقة بالحات: -السحؾر الثاني
 فعالية إلى استكذاؼ ىجفت بجراسة Karakasidou & Stalikas (2017) قاـ

 الشفدية الخفاىة وتحديغ الزغػط، القمق، الاكتئاب، وخفس بالحات لمذفقة جريبيت بخنامج
 عغ الخضا مكياس الأدوات مغ جامعيًا، واستخجـ شالبًا (ٗٚ) مغ وكانت العيشة مكػنة

والزغػط،  والقمق الاكتئاب ، ومكياسNeff, 2003بالحات  الذفقة الحياة، ومكياس
 ورضا الإيجابي، بالحات، والتأثيخ الذفقةمدتػػ  في تحدغ أضيخت التجريبي والبخنامج

 مقارنة الدمبية والزغػط والتأثيخ والقمق الاكتئاب وانخفاض الحاتية الدعادة وكحلظ الحياة
 .الزابصة مجسػعة مع

 لمذفقة بخنامج فاعمية عمى التحقق مغ Hansmann (2018) كسا ركدت دراسة
 لكياس مقاييذ الأدوات مغ واستخجـ .تالحا عغ العفػ وتحديغ القمق خفس في الحاتية
بسخور  تأثيخ بالحات الذفقة أف أضيخت والشتائج الحات عغ والعفػ والقمق بالحات الذفقة
 بالحات الذفقة بيغ إيجابية ارتباشية علبقة و وجػد الحات عغ العفػ حالة زيادة عمى الػقت
 .القمق وحفس الحات عغ فػالع مغ تديج بالحات الذفقة زيادة يعشى مسا.الحات عغ والعفػ

دراسة لمتحقق مغ أثخ استخجاـ بخنامج قائع عمى اليقطة  Tung (2019)كسا قجـ 
( كاستخاتيجية لتقميل التػتخ وتشسية الذفقة بالحات لجػ شلبب كمية التسخيس MSCالعقمية )

( شالبًا وشالبة، وتػصمت الشتائج إلى: تحجيج ٛٔبيػنج كػنج، وبمغت عيشة الجراسة )
ختلبفات كبيخة في الجػانب الفخدية لميقطة الحىشية، كسا وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية ا

عمى أبعاد مكياس الذفقة بالحات )المصف الحاتي، والحكع عمى الحات، الإندانية السذتخكة، 
العدلة، واليقطة، والإفخاط في التقسز(؛ وكحلظ مدتػيات إجياد التعاشف )الخضا عغ 
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(؛ وعميو كاف البخنامج السُدتخجـ ذو فعالية في زيادة مدتػيات اليقطة التعاشف والإرىاؽ
 والذفقة بالحات، مع تقميل مدتػيات التعب والإرىاؽ والتػتخ لجػ شلبب التسخيس.

( الكذف عغ فعالية بخنامج علبجي بالتقبل ٜٕٔٓىجفت دراسة سياـ عميػة )و 
زغػط الحياتية لجػ أميات الأشفاؿ ي تشسية الذفقة بالحات لتخفيف الف  (ACT) والالتداـ

( ٓٔمخضى الرخع، والتعخؼ عمى استسخارية فعالية البخنامج، وتكػنت العيشة مغ )
أميات، وأضيخت الشتائج فعالية البخنامج السدتخجـ في تشسية الذفقة بالحات لجػ أميات 
الأشفاؿ السرابيغ بالرخع، وأثخ ذلظ عمى انخفاض الزغػط الحياتية لجػ ىؤلاء 
الأميات، كسا أثبتت الشتائج استسخار فعالية البخنامج بعج فتخة الستابعة، وضيخ ذلظ مغ 
خلبؿ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد العيشة في 

 .الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياسي البحث
بخنامج ( عمى التحقق مغ فاعمية ٕٕٓٓفي حيغ ركدت دراسة محسػد حديغ )

إرشادؼ تكاممي في تشسية الذفقة بالحات لتحديغ الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ شلبب 
الجامعة، وكحا التعخؼ عمى العلبقة بيغ الذفقة بالحات والرحة الشفدية لجػ عيشة مغ 

( شالبًا وشالبة، وقاـ الباحث بتعخيب ٕٓشلبب الجامعة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
(، وإعجاد مكياس الرحة الشفدية، وكحا تع إعجاد ٖٕٓٓلػ نيف )مكياس الذفقة بالحات 

البخنامج الإرشادؼ التكاممي السدتخجـ في البحث، قج أسفخت نتائج البحث عغ وجػد 
علبقة إيجابية دالة إحرائيا بيغ الذفقة بالحات والرحة الشفدية لجػ عيشة مغ شلبب 

تشسية الذفقة بالحات لتحديغ الرحة الجامعة، وفاعمية البخنامج الإرشادؼ التكاممي في 
 .الشفدية لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة

عغ فعالية العلبج السعخفي  Aliakbar et al (2020)دراسة في حيغ كذفت 
القائع عمى اليقطة في تقميل الاجتخار وتحديغ اليقطة والذفقة بالحات لجػ السخضى الحيغ 

( مخيزًا يعانػف مغ الاكتئاب ٕٗعمى ) يعانػف مغ الاكتئاب السدمغ، وأُجخيت الجراسة
مجسػعة تجخيبية ومجسػعة  ،السدمغ. وتع تػزيعيع بذكل عذػائي عمى مجسػعتيغ

ضابصة. وتع تصبيق مكياس الذفقة بالحات، ومكياس اليقطة. وقج أضيخت الشتائج: فعالية 
كيخ البخنامج السعخفي القائع عمى اليقطة العقمية في خفس مدتػيات الاكتئاب والتف
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الاجتخارؼ، وتحديغ مدتػيات الذفقة بالحات لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية، كسا استسخ 
 تأثيخ البخنامج حتى فتخة الستابعة أؼ بعج شيخ مغ انتياء تصبيقو.

( لتشسية مدتػػ الذفقة بالحات لجػ بعس ٕٕٔٓكسا سعت دراسة غادة سػيفي )
نا، ومعخفة أثخه عمى السيارات أميات الأشفاؿ الرغار في ضل أحجاث جائحة كػرو 

الاجتساعية لأشفاليغ بإخزاعيع )الأميات وأشفاليغ( لبخنامج إرشادؼ تػعػؼ، واشتسمت 
( مغ أميات الأشفاؿ، وتػصمت نتائج البحث إلى: تحدغ مدتػيات ٕٙالعيشة عمى )

الذفقة بالحات لجػ الأميات. ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات درجات 
عيشة الجراسة التجخيبية عمى مكياس الذفقة بالحات لأميات أشفاؿ الخوضة في  أفخاد

 التتبعى(". -البعجؼ –الكياسات الستعجدة )القبمي 
تحديغ الذفقة بالحات مغ خلبؿ  Nilufar et al (2021)دراسة  كسا استيجفت

وتكػنت بخنامج لمعلبج الػاقعي لجػ عيشة مغ الصلبب بالجامعة في الػلايات الستحجة، 
شالبًا وشالبة، وتع استخجاـ مكياسًا لمذفقة بالحات، وتػصمت الشتائج إلى  (ٕٙالعيشة مغ )

فعالية البخنامج العلبجي القائع عمى نطخية العلبج بالػاقع في تحديغ مدتػيات الذفقة 
 بالحات لجػ شلبب الجامعة، وبقاء أثخ البخنامج حتى الكياس التتبعي. 

دراسة لمتحقق مغ فعالية بخنامج قائع عمى  Jennifer et al (2021)كسا قجمت 
( مغ ٕٗٔفي تحديغ الذفقة بالحات والتشطيع الحاتي، عمى عيشة بمغت ) إدارة الػقت

الديجات ذوؼ الػزف الدائج، وتع استخجاـ مكياس لمذفقة بالحات ومكياس التشطيع الحاتي، 
ج إلى فعالية البخنامج السدتخجـ في وبخنامجًا إرشاديًا )إعجاد الباحثػف(، وتػصمت الشتائ

إدارة عادات الأكل، وتحديغ مدتػيات الذفقة بالحات لجػ عيشة الجراسة مغ الديجات 
 البجيشات، وكحلظ تحديغ استخاتيجيات التشطيع الحات.

( دراسة بيجؼ التحقق مغ فعالية بخنامج ٕٕٔٓكسا أجخت روضة الراوؼ )
جػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع بالسخحمة معخفي سمػكي لتحديغ الذفقة بالحات ل

( تمسيحًا وتمسيحة. تكػنت أدوات الجراسة مغ: ٕٓالإعجادية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
تعخيب محمد الديج عبجالخحسغ وآخخوف  (Neff 2003مكياس الذفقة بالحات إعجاد )
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يغ الذفقة (، وتػصمت الشتائج إلى فعالية البخنامج السعخفي الدمػكي في تحدٖٕٔٓ)
 .بالحات لجػ التلبميح ذوؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الاعجادية

( إلى اختبار مجػ فعالية بخنامج ٕٕٔٓكسا سعت دراسة فاشسة الدىخاء السرخؼ )
إرشادؼ انتقائي في خفس اجتخار الأفكار الدمبية وزيادة مدتػػ الذفقة بالحات لجػ شلبب 

ة العرابية، ومدتػػ مشخفس عمى مكياس الذفقة الجامعة الستفػقيغ عقميًا ذوؼ الكسالي
، وقج تػصمت الشتائج إلى: فعالية البخنامج الإرشادؼ (Neff 2003بالحات إعجاد )

الانتقائي في خفس اجتخار الأفكار، وتشسية الذفقة بالحات لجػ شلبب الجامعة الستفػقيغ 
مدتػػ الكسالية لجػ عيشة عقميًا ذوػ الكسالية العرابية، وقج تبيغ أثخ البخنامج في خفس 

 .البحث
( تحديغ الذفقة بالحات لجػ أميات ٕٕٕٓكسا بحثت دراسة حدغ أبػ حذير )

أشفاؿ اضصخاب التػحج وخفس الزغػط الشفدية لجييغ مغ خلبؿ بخنامج إرشادؼ انتقائي، 
وتعخيب محمد الديج  Neff , 2003 وتع الاعتساد عمى مكياس الذفقة بالحات أعجاد نيف

(، وتػصمت الشتائج إلى تحديغ مدتػيات الذفقة بالحات لجػ ٕ٘ٔٓخحسغ وآخخوف )عبج ال
 عيشة الجراسة مع بقاء الأثخ حتى الكياس التتبعي. 

 لمتحقق مغ دراسة MacDonald & Neville (2022)أجخػ  الدياؽ ذات وفي
الشفدية  والرحة بالحات الذفقة تحديغ في العقمية اليقطة عمى قائع تجريبي بخنامج فعالية
كػرونا، وأسفخت الشتائج عغ فعالية البخنامج  جائحة أثشاء الجامعة شمبة مغ عيشة لجػ

 السدتخجـ في تحديغ الذفقة بالحات لجػ شلبب الجامعة.
 لمعقل تجريبي بخنامج أثخ فحز إلى ىجفت دراسة Duarte et al (2022) وقجـ

 الخفاىة وتعديد والسعاناة الحياة تحجيات مػاجية عمى الأفخاد لسداعجة الحات عمى السذفق
 مكياس الأدوات مغ واستخجـ الصلبب مغ (ٛٛ) مغ العيشة وتكػنت، الشفدية والرحة
 والبخنامج الخسدة، الأوجو ذو العقمية اليقطة واستبياف (Neff, 2003) بالحات الذفقة

 وتحديغ لعقميةا واليقطة بالحات الذفقة تشسية في البخنامج فاعمية الشتائج وأضيخت التجريبي
 .الصلبب لجػ الشفدية والرحة الخفاىة
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 بخنامج عغ فاعمية الكذف إلى ىجفت دراسة Vogel et al (2022)كسا أجخػ 
شخز  (ٓٓٔ) مغ العيشة وتكػنت الذفقة بالحات لجػ مخضى الدخشاف، لتشسية تجريبي

 الذفقة اسمكي وتع استخجـ أسابيع، (ٕٔالبخنامج ) مجةوكانت  مخيس بالدخشاف حجيثًا،
 مسا بالحات الذفقة تشسية في البخنامج فاعمية الشتائج وأضيخت التجريبي. والبخنامج بالحات،

 .لأفخاد عيشة البحث الشفدية والخفاىة الشفدية الرحة تحديغ عمى تأثيخ لو كاف
 دراسات تشاولت بخامج لخفض الاحتخاق الشفدي: -السحؾر الثالث

ى استقراء مجػ فاعمية بخنامج إرشادؼ ( إلٕٕٔٓىجفت دراسة ماجج مخعي )
لخفس حجة الاحتخاؽ الشفدي السراحب لالتياب القػلػف العربي لجػ عيشة مغ شلبب 

( شالبًا وشالبة. تع استخجاـ مكياس الاحتخاؽ ٖٓالجامعة، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
ضيخت نتائج الشفدي مغ إعجاد الباحث، وتصبيق بخنامج إرشادؼ مغ إعجاد الباحث، وقج أ

الجراسة فاعمية البخنامج الإرشادؼ في خفس حجة الاحتخاؽ الشفدي لجػ عيشة الجراسة 
 واستسخار أثخ البخنامج في خفس شجة الاحتخاؽ الشفدي لجييع.

( إلى التحقق مغ فعالية بخنامج قائع ٕٕٕٓفي حيغ ىجفت دراسة سعيج سخور )
دي لجػ عيشة مغ معمسي التخبية عمى الحكاء الػججاني لمتخفيف مغ الاحتخاؽ الشف

( معمسات، واشتسمت أدوات الجراسة عمى مكياس ٗٔالخاصة، وتكػنت العيشة مغ )
(، وأسفخت الشتائج عغ فعالية البخنامج القائع ٕٙٓٓالاحتخاؽ الشفدي لديج أحسج البياص )

عمى الحكاء الػججاني لخفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ عيشة مغ معمسي التخبية الخاصة 
 .استسخار فعالية البخنامج بعج انتياء جمدات البخنامجو 

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى أثخ بخنامج ٕٕٓٓكسا قجمت جػاىخ العشدؼ )
إرشاد جسعي في خفس الاحتخاؽ الشفدي والعدلة الاجتساعية وتغييخ السعتقجات اللبمشصكية 

شادؼ جسعي، ومكياسًا لجػ أميات أشفاؿ التػحج، وتسثمت أدوات الجراسة في: بخنامج إر 
للبحتخاؽ الشفدي، ومكياسًا لمعدلة الاجتساعية، ومكياسا لتغييخ السعتقجات اللبمشصكية. وقج 
أضيخت الشتائج فاعمية وكفاءة البخنامج الإرشادؼ الستبع. كسا تبيغ ثبات فاعمية البخنامج 

 لجػ عيشة الجراسة التجخيبية في قياس الستابعة. 
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( الكذف عغ فاعمية بخنامج إرشادؼ ٜٕٔٓلدسخائي )كسا بحثت دراسة لسى ا
جسعي في ضػء نطخية الحات )روجخز( لخفس الاحتخاؽ الشفدي، وتحديغ مدتػػ 

( ٖٓالتكيف الشفدي لجػ أميات أشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمع، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
ء بخنامج إرشادؼ أمًا، وتع استخجاـ: مكياس الاحتخاؽ الشفدي ومكياس التكيف الشفدي، وبشا

مدتشج إلى نطخية الحات. وأضيخت الشتائج فعالية البخنامج الإرشادؼ في خفس الاحتخاؽ 
  الشفدي لجػ عيشة الجراسة.

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى مطاىخ ٕٕٔٓوقجـ عبج الشاصخ فخخو )
الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ومتلبزمة داوف، 

ذف عغ فاعمية البخنامج العلبجي في التقميل مغ آثار الاحتخاؽ الشفدي ومطاىخه لجػ والك
( ٓٗأميات أشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ومتلبزمة داوف. وبمغت عيشة الجراسة )

امخأة مغ أميات الأشفاؿ؛ أسفخت الشتائج عغ فعالية البخنامج السقتخح في تحقيق أىجافو في 
  .فدي لجػ السجسػعة التجخيبيةخفس مدتػػ الاحتخاؽ الش

( فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي ٕٕٕٓكسا بحثت دراسة إسخاء حدشيغ )
لتخفيف الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ السعاقيغ عقميًا )القابميغ لمتعمع( وأثخه عمى 

أضيخت ( أمًا، و ٕٓدرجة الذعػر بجػدة الحياة الأسخية لجييغ، وذلظ عمى عيشة قػاميا )ف=
نتائج البحث فاعمية البخنامج الإرشادؼ في تخفيف حجة الاحتخاؽ الشفدي لأميات الأشفاؿ 

 .السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع وتأثيخه عمى جػدة الحياة الأسخية لجييغ
إلى الكذف عغ فاعمية  Delaney (2018)وفي الدياؽ نفدو ىجفت دراسة 
تخاؽ الشفدي وتحديغ السخونة وتكػنت العيشة مغ بخنامج تجريبي لمذفقة بالحات لخفس الاح

( مغ شلبب التسخيس واستخجـ مغ الأدوات مكياس الذفقة بالحات إعجاد نيف، وقائسة ٖٔ)
 عغ الخضا قياس يتزسغ السيشية الحياة جػدة ومكياساليقطة الحىشية إعجاد فخايبػرج، 

 لمسخونة ديفيجسػف  كػنػر ومكياس الرجمات، مغ والزغػط الشفدي الذفقة والاحتخاؽ
 خفس في بالحات لمذفقة التجريبي البخنامج فاعمية الشتائج وأضيخت التجريبي والبخنامج
 الحات. عغ والخضا السخونة وتحديغ الشفدي الاحتخاؽ
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 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
يتزح لشا مغ خلبؿ عخض الجراسات الدابقة خلبؿ السحاور الثلبثة تبايغ 

تشاوليا خلبؿ كل محػر مغ حيث اليجؼ والعيشة، فبالشطخ إلى الجراسات  الجراسات التي تع
الدابقة في محػر فشيات عمع الشفذ الايجابي يُلبحع وجػد تذابيًا في أىجافيا إلى حج 
كبيخ؛ إذ تشاولت فعالية الارشاد القائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي في خفس بعس 

 Aikaterini etأو القمق أو التػتخ كسا في دراسة السذكلبت والاضصخابات مثل الاكتئاب 
al (2020) واضصخابات السداج كسا في دراسة ،Johan & Frauke et al (2018) ،

(، وخفس ٕٕٓٓوخفس القمق الاجتساعي كسا في دراسة مرصفى جبخيل، ىشج شػاش )
القائع (. كسا أسيع الارشاد ٕٕٔٓأعخاض كػرونا فػبيا كسا في دراسة أسساء البميصي )

عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي في تشسية وتحديغ بعس الجػانب الايجابية في الذخرية 
، Scott et al (2019)مثل: الخضا الػضيفي وجػدة الحياة الشفدية كسا في دراسة 

، Lambert et al (2019)وتعديد الدعادة والخضا عغ الحياة كسا جاء في دراسة 
، وجػدة الحياة الشفدية والتعاشف Usha (2020)دراسة  الخفاىة العاشفية كسا جاء في

 مع الحات والأمل
، والرلببة الشفدية كسا في دراسة سارة Erdi & Nilüfer (2021)كسا في دراسة 

(. وقج تست الاستفادة مغ دراسات ىحا السحػر في إعجاد بخنامج البحث ٕٕٕٓمرصفى )
 يا وعجد جمدات البخنامج الإرشادؼ.الحالي مغ حيث السحتػػ، وشبيعة الجمدات وأنذصت

في حيغ قج تتفق بعس دراسات السحػر الثاني في جدء مغ أىجافيا وأدواتيا التي 
تعتسج عمييا في قياس الذفقة بالحات، فشجج أف أغمب الجراسات التي تشاولت الذفقة بالحات 

ىشاؾ شبو مقاييذ مغ إعجاد أصحابيا، أما عغ محػر دراسات الاحتخاؽ الشفدي فشجج أف 
اتفاؽ بيغ دراسات ذلظ السحػر عمى أف عيشة أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج 

 يذعخوف بارتفاع في الاحتخاؽ الشفدي.
كسا يُلبحع أيزًا تبايغ العيشات السدتخجمة في الجراسات الدابقة حيث تشاولت 

 ، وScott et al (2019) ،Hansmann (2018)بعس الجراسات البالغيغ كجراسات: 
Soojung & Eunjoo (2020) ،Tung (2019)  كسا اىتست بعس الجراسات بأف
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، أو Karakasidou & Stalikas (2017)تكػف العيشة مغ شلبب الجامعة كجراسة 
سعيج أو معمسي التخبية الخاصة مثل دراسة  ،Usha (2020)الأشفاؿ كسا في دراسة 

، ودراسة (ٕٕٓٓجػاىخ العشدؼ ) ، أو أميات أشفاؿ التػحج مثل دراسة(ٕٕٕٓسخور )
كسا في  أميات الأشفاؿ السعاقيغ عقميًا )القابميغ لمتعمع(، أو (ٕٕٔٓعبج الشاصخ فخخو )

لسى كسا في دراسة  أميات أشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمع، أو (ٕٕٕٓإسخاء حدشيغ )دراسة 
 .(ٜٕٔٓالدسخائي )

شيا ما تػصل إلى فاعمية نتائج فس مغ إليو تػصمت الجراسات فيسا كسا يُلبحع تشػع
، دراسة Hansmann (2018)البخامج الإرشادية في تحديغ الذفقة بالحات مثل: دراسة 

ودراسة غادة سػيفي ، Brazio et al (2016)، ودراسة (ٕٕٓٓمحسػد حديغ )
وفعالية البخامج التجريبية في تحديغ وتشسية  (،ٕٕٔٓدراسة روضة الراوؼ ) (،ٕٕٔٓ)

 Tung، وKarakasidou & Stalikas (2017)جاء في دراسة  الذفقة بالحات كسا
(2019)، Aliakbar et al (2020) ،Jennifer et al (2021) . 

نتائج فسشيا ما تػصل إلى فاعمية  مغ إليو تػصمت الجراسات فيسا كسا تشػعت
، (ٕٕٔٓماجج مخعي )البخامج الإرشادية والعلبجية في خفس الاحتخاؽ الشفدي كجراسة 

(، ودراسة لسى الدسخائي ٕٕٓٓ(، ودراسة جػاىخ العشدؼ )ٕٕٕٓسعيج سخور )ة ودراس
وفعالية ( ٕٕٕٓودراسة إسخاء حدشيغ )(، ٕٕٔٓدراسة عبج الشاصخ فخخو )(، ٜٕٔٓ)

 .Delaney (2018)البخامج التجريبية في خفس الاحتخاؽ الشفدي كسا في دراسة 
 ت الدابقة وأوجو الاختلاف:أما عؽ أوجو استفادة الجراسة الحالية مؽ الجراسا

فقج استفادت الباحثة مغ تشاوليا لمجراسات الدابقة في الجراسة الحالية عشج تحجيج 
مذكمة البحث، واختيار العيشة؛ حيث جاءت مغ أميات أشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، كسا 

ؼ ضيخت أوجو الاستفادة عشج صياغة الباحثة لمسفاليع الإجخائية، وإثخاء الإشار الشطخ 
لمبحث، وأيزًا عشج صياغة الفخوض في ضػء ما أسفخت عشو الجراسات الدابقة مغ 
نتائج، وكحلظ في إعجاد أدوات البحث وعشج ترسيع البخنامج الإرشادؼ. فزلًب عسا يسكغ 
استخلبصو مغ تعديدات لمشتائج عشج مشاقذتيا لاحقًا، وأيزًا في شخح التػصيات 

ية مع واقع الجراسات الدابقة التي تع عخضيا في تختمف الجراسة الحالووالسقتخحات. 
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تشاوليا واقع تجخيبي حػؿ بشاء بخنامج إرشادؼ قائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي في 
تحديغ مدتػػ الذفقة بالحات وخفس مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات أشفاؿ 

ة تكاد تتفق مع اضصخاب شيف التػحج، فزلًب عغ ذلظ فإف الجراسة الحالية تشاولت عيش
واقع الجراسات الدابقة مغ حيث العسخ وبعس الخرائز الجيسػغخافية، التي روعيت عشج 

 تكافؤ أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة.
 أما عؽ الججيج الحي تزيفو الجراسة الحالية فتتسثل في:

امج إرشادؼ عجـ وجػد دراسات عخبية تشاولت اختبار فعالية بخن مؽ حيث السؾضؾع: -أ 
قائع عمى فشيات عمع الشفذ الايجابي في تحديغ مدتػػ الذفقة بالحات وخفس الاحتخاؽ 
الشفدي لجػ أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج، وىػ ما ستزيفو الجراسة الحالية لمتخاث 

 الديكػلػجي.
اىتست  -في حجود عمع واشلبع الباحثة –عجـ وجػد دراسة عخبية  مؽ حيث العيشة: -ب 

ية الارشاد القائع عمى فشيات عمع الشفذ الايجابي في تحديغ مدتػػ الذفقة بالحات بفعال
 لجػ أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج وخفس الاحتخاؽ الشفدي لجييغ.

في البحث الحالي تع إعجاد مقاييذ لتقجيخ مدتػػ كل مغ الذفقة  مؽ حيث الأدوات: -ج 
البحث مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ  بالحات والاحتخاؽ الشفدي بسا يتفق وخرائز عيشة

اضصخاب شيف التػحج؛ ىحا فزلًب عغ ترسيع بخنامج إرشادؼ قائع عمى بعس فشيات 
عمع الشفذ الايجابي في تحديغ مدتػػ الذفقة بالحات لجػ أميات أشفاؿ اضصخاب شيف 

 التػحج وخفس الاحتخاؽ الشفدي لجييغ.
 فخوض البحث: -ثامشًا
 : فخوض البحث كسا يأتي صياغة تؼ الدابقة؛ ساتوالجرا الشغخي  الإطار ضؾء في
 أفخاد السجسػعتيغ درجات رتب متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج -ٔ

 .في الكياس البعجؼ عمى مكياس الذفقة بالحات وأبعاده والزابصة التجخيبية
يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  -ٕ

 .ياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس الذفقة بالحات وأبعاده في اتجاه الكياس البعجؼالك
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يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ومتػسط   -ٖ
 رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي.

يغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا ب -ٗ
 الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي.

لا يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  -٘
الكياسيغ البعجؼ والتتبعي)بعج فتخة متابعة شيخ ونرف( عمى مكياس الذفقة بالحات 

 ه.وأبعاد
لا يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في  -ٙ

 الكياس البعجؼ والتتبعي )بعج فتخة متابعة شيخ ونرف( عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي.
 إجخاءات البحث وخظؾاتو: -ثامشًا
 مشيج البحث: -أولًا 
السجسػعتيغ )التجخيبية، اعتسج البحث الحالي عمى السشيج التجخيبي ذو ترسيع   

والزابصة(؛ وذلظ بيجؼ التحقق مغ فعالية الإرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ 
الإيجابي في تحديغ الذفقة بالحات وخفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ 
اضصخاب شيف التػحج؛ وذلظ مغ خلبؿ مقارنة نتائج السجسػعة التجخيبية بشتائج 

لزابصة التي لع تخزع لمستغيخ السدتقل )البخنامج الإرشادؼ( وحداب حجع السجسػعة ا
التأثيخ الحؼ يعكذ إلى أؼ مجػ كاف أثخ ىحا البخنامج عمى الستغيخ التابع وىػ )الذفقة 
بالحات(، ثع معخفة تأثيخ تحديغ الذفقة بالحات عمى درجة خفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ 

 عيشة البحث.
 البحث:مجتسع وعيشة  -ثانيًا

يتسثل مجتسع البحث الحالي في أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف  :البحث مجتسع - أ
التػحج بسحافطتي شساؿ سيشاء والإسساعيمية مغ الستخددات عمى مخاكد ذوؼ الاحتياجات 

 الخاصة، ومخاكد الإرشاد الشفدي ووحجات التخاشب بكميات التخبية.
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 عيشة البحث:  - ب
 عيشة تقشيؽ أدوات البحث: -0

ع تصبيق مكياسي البحث )مكياس الذفقة بالحات، ومكياس الاحتخاؽ الشفدي( عمى ت
 ( أمًا مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحجٔٔٔعيشة استصلبعية بمغت )

بسحافطتي شساؿ سيشاء والإسساعيمية مغ الستخددات عمى مخاكد ذوؼ الاحتياجات 
؛ حيث تع انتقاء ىحه بكميات التخبية الخاصة، ومخاكد الإرشاد الشفدي ووحجات التخاشب

العيشة بالصخيقة العذػائية بيجؼ التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياسيغ 
( عامًا، بستػسط عسخؼ قجره ٘ٗ -ٕٖالسدتخجميغ بالبحث، حيث تتخاوح أعسارىغ ما بيغ )

، وانحخاؼ معيارؼ قجره )ٜ.ٖٛ) ًـ تقػـ ( عامًا، وقج رُوعي عشج التصبيق أف ٕٚ.ٖ( عا
الباحثة باستعخاض تعميسات الاستجابة عمى مكياسي البحث، والتأكج مغ فيع التعميسات، 

 وعجـ تخؾ أية عبارة مغ عبارات السكياسيغ دوف استجابة.
 عيشة البحث الأساسية:  -2

بعج التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياسي البحث، تع تصبيقيسا عمى عيشة البحث 
( أمًا مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ٚٛ) الأساسية السكػنة مغ

بسحافطتي شساؿ سيشاء والإسساعيمية مغ الستخددات عمى مخاكد ذوؼ الاحتياجات 
؛، حيث تع حداب الخاصة، ومخاكد الإرشاد الشفدي ووحجات التخاشب بكميات التخبية

حظ لانتقاء العيشة الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى عمى كل مكياس مغ السكياسيغ كس
التجخيبية التي سيتع تصبيق البخنامج عمييغ؛ إذ يػضح الججوؿ الآتي الإرباعي الأعمى 

 والإرباعي الأدنى عمى مكياسي البحث: 
 عمى مكياسي البحث ( أرباعيات درجات أميات عيشة الجراسة الأساسيةٕججوؿ )

 )في صػرتيسا الشيائية(
 اس الاحتزاق النفسٌمقي مقياس الشفقة بالذات الإرباعٌ

 56 19 الأدني

 38 901 المتوسط

 941 915 الأعلي
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 عيشة الجراسة التجخيبية: -3
( أمًا مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ٗٔتع اختيار عجد )

بالصخيقة العسجية مسغ حرمغ عمى درجة مشخفزة تقع في الإرباعي الأدنى عمى مكياس 
في الإرباعي الأعمى عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي، وتع الذفقة بالحات، ودرجة تقع 

( مغ الأميات، والسجسػعة ٚتقديسيغ إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ، السجسػعة التجخيبية )
( مغ ٚ( مغ الأميات؛ وقج تع تصبيق البخنامج الإرشادؼ عمى عيشة قػاميا )ٚالزابصة )

خوط الانزساـ إلى أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مسغ تػفخ فييغ ش
السجسػعة التجخيبية؛ فزلًب عغ إضيار الخغبة والجافعية في الاشتخاؾ في البخنامج 
الإرشادؼ وفق جمدات تع تحجيجىا بججوؿ زمشي، وقج تع تصبيق البخنامج في مخكد الإرشاد 

خاد الشفدي بكمية التخبية جامعة العخير. كسا قامت الباحثة بسخاعاة التكافؤ/ التجانذ بيغ أف
السجسػعة التجخيبية والزابصة مغ حيث العسخ الدمشي، وكحلظ السدتػػ الاجتساعي 
والاقترادؼ، ودرجات أفخاد العيشة عمى مكياس الذفقة بالحات، ودرجة أفخاد العيشة عمى 
مكياس الاحتخاؽ الشفدي، وقج تع عسل مجاندة لأفخاد ىاتيغ السجسػعتيغ في كل مغ العسخ 

جتساعي والاقترادؼ للؤسخة، والجرجة الكمية باستخجاـ اختبار ماف الدمشي، والسدتػػ الا
وتشي لجلالة الفخوؽ بيغ متػسط رتب درجات السجسػعة التجخيبية ومتػسط رتب درجات 

 السجسػعة الزابصة في متغيخات التكافؤ/ التجانذ، كسا ىػ مػضح بالججوؿ الآتي:
 سػعتيغ التجخيبية والزابصة( نتائج التكافؤ/ التجانذ بيغ أفخاد السجٖججوؿ )

 الجلالة مدتؾى  Z قيسة W قيسة U قيسة الختب متؾسط العجد السجسؾعة الستغيخ

 الدمشي العسخ
 6.4 7 التجخيبية

 دالة غيخ 9.895 46 06
 8.5 7 الزابظة

 السدتؾى 
 الاجتساعي

 والاقترادي

 5.50 7 التجخيبية
 دالة غيخ 0.898 37.5 09.4

 9.52 7 الزابظة

 مقياس
 بالحات الذفقة

 5.60 7 التجخيبية
 دالة غيخ 0.690 40 03

 9.09 7 الزابظة
 مقياس

 الاحتخاق
 الشفدي

 7.98 7 التجخيبية
 دالة غيخ 9.384 49 22

40 7 7.92 
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( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ أفخاد السجسػعتيغ ٖيتزح مغ ججوؿ )
متغيخات العسخ، والسدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ، التجخيبية والزابصة في كل مغ 

 والجرجة الكمية عمى مكياس الذفقة بالحات، ومكياس الاحتخاؽ الشفدي.
 أدوات البحث: -ثالثًا

لتحقيق أىجاؼ البحث الحالي والتحقق مغ فخوضو، تع استخجاـ وإعجاد ما يأتي 
 مغ أدوات:

 وآخخيؽ الخحسؽ محمد عبج تخجسة Neff (2003)إعجاد:  مقياس الذفقة بالحات .0
(2015)  

)إعجاد مكياس الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.  .2
 .الباحثة(

 .(2903)إعجاد/ عبج العديد الذخص،  مكياس السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ للؤسخة .3
  )إعجاد الباحثة( بخنامج إرشادؼ قائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي. .4

 وفيسا يأتي وصفًا تفريميًا ليحه الأدوات:
 وآخخيؽ الخحسؽ محمد عبج وتخجسة Neff (2003) :إعجاد مؽ بالحات الذفقة مقياس -أ

(2015)  
 السقياس: وصف -0

ىحا السكياس بيجؼ قياس الذفقة بالحات، وىػ مغ  Neff (2003)نيف  أعجَّت
عة عمى ستة أبعاد، وىي: ( عبارة، مػز ٕٙنػع التقخيخ الحاتي، ويتكػف السكياس مغ )

الإندانية  -Self-Judgmentالحكع عمى الحات -Self- Kindnessالمصف بالحات 
اليقطة العقمية -Isolationالعدلة -Common Humanity العامة السذتخكة

Mindfulness –  التػحج السفخط مع الحاتOver- Identification والسكياس في .
يكػمتخية جيجة مغ حيث الرجؽ والثبات، فقج قامت صػرتو الأجشبية يتستع بخرائز س

بحداب صجؽ وثبات السكياس عمى عيشة مغ شلبب الجامعة بمغ  (Neff, 2003)نيف 
( وانتيت إلى وجػد ارتباط داخمي ٜٔ.ٕٓ( شالبًا وشالبة، بستػسط عسخؼ )ٜٖٔعجدىع )

وكل بعج مغ أبعاد مختفع لبشػد السكياس إذ تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية 
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(، كسا حدبت الرجؽ العاممي لمسكياس وتبيغ وجػد ستة ٓٚ.ٓ: ٗٗ.ٓالسكياس ما بيغ )
عػامل تذبع عمييا بشػد السكياس، كسا حدبت الرجؽ التلبزمي لمسكياس عغ شخيق 

 ,.Blatt et al)حداب الارتباشات بيغ مكياس الذفقة بالحات ومكياس نقج الحات إعجاد 
 ,Lee & Robbin)(، ومكياس التخابط الاجتساعي لكل مغ ٘ٙ.ٓ-) بمغ (1976
(، ٘ٗ.ٓبمغ ) (Dinner, 1985)(، ومكياس الخضا عغ الحياة إعجاد ٔٗ.ٓبمغ ) (1985

( لكل ٖٛ.ٓ: ٛٙ.ٓوحداب معامل ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ تخاوحت ما بيغ )
إضافة إلى ذلظ خزع  (.ٜٔ.ٓبعج، ومغ خلبؿ إعادة الاختبار كاف معامل الارتباط )

السكياس في صػرتو العخبية لعجة إجخاءات لمتحقق مغ خرائرو الديكػمتخية فقج استخجـ 
( عجة شخؽ لمتحقق مغ صجقو وثباتو في كل مغ ٕ٘ٔٓمحمد عبج الخحسغ وآخخوف )

السجتسع السرخؼ والدعػدؼ، وتسثمت شخؽ الرجؽ في: الرجؽ الطاىخؼ، والرجؽ 
%( أما شخؽ الثبات فتع ٚٗامميغ لمسكياس إجسالي ندبة تبايغ )العاممي، وتع استخخاج ع

وعغ شخيق التجدئة  (،ٜٚ.ٓالتحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق معامل ألفا كخونباخ )
 (.ٙٛ.ٓالشرفية لمسكياس ككل فبمغ )

وفي الجراسة الحالية، تعَّ التحقق مغ صجؽ وثبات السكياس واتداقو الجاخمي بعج 
( أمًا مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ ٔٔٔلجراسة الأولية والتي بمغ عجدىا )تصبيقو عمى عيشة ا

 اضصخاب شيف التػحج بسحافطة الإسساعيمية؛ وفيسا يأتي تػضيح لحلظ:
 الخرائص الديكؾمتخية لسقياس الذفقة بالحات في البحث الحالي: -ٕ

 تع حداب صجؽ السكياس بالصخؽ الآتية:صجق السقياس:  ( أ)
  :صجق السحكسيؽ  

( مغ الأساتحة ٜمكياس الذفقة بالحات في صػرتو الأولية عمى ) عُخض  
الستخرريغ بالجامعات السرخية في عمع الشفذ والرحة الشفدية والتخبية الخاصة، وقج 
أجخوا تعجيلبت لمرياغات المغػية لبعس العبارات، وقج تخاوحت ندبة الاتفاؽ عمى 

بعس عبارات السكياس قبل  %(، والججوؿ الآتي يػضحٜٓ-ٛٛمفخدات السكياس بيغ )
 وبعج تعجيل السحكسيغ:
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 ( بعس عبارات السكياس قبل وبعج تعجيل السحكسيغٗججوؿ )
 التعجيل بعج العبارة التعجيل قبل العبارة

 وقت وحشاف رعاية مغ إليو أحتاج ما نفدي أمشح
 مِحَشِي.

 مغ إليو أحتاج ما نفدي أمشح عريب؛ بػقت أمخ عشجما
 وحشاف. رعاية

 ضعفي. نقاط عمى أقف عشجما بالزيق أشعخ ضعفي. نقاط أرػ  عشجما ايقأتز

 بخحابة مذاعخؼ  مع التعامل أحاوؿ بالإحباط أشعخ عشجما إحباشاتي. مع صجر بخحابة أتعامل
 صجر.

  :الرجق البشائي 
يُعج الرجؽ البشائي أحج مقاييذ صجؽ الأداة الحؼ يكيذ مجػ تحقق الأىجاؼ  

صػؿ إلييا، ويبيغ مجػ ارتباط كل بُعج مغ أبعاد السكياس بالجرجة التي تخيج الأداة الػ 
الكمية لفقخات السكياس؛ ولمتحقق مغ الرجؽ البشائي تع حداب معاملبت الارتباط بيغ 

 درجة كل بعج مغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس، كسا يػضح ذلظ الججوؿ الآتي:
عج مغ أبعاد مكياس الذفقة بالحات والجرجة ( معامل الارتباط بيغ درجة كل بُ ٘ججوؿ )

 الكمية لمسكياس
 الارتباط معامل البُعج م
 **ٕٛ.ٓ بالحات المصف 0
 **ٓٛ.ٓ الحات عمى الحكع 2
 **ٗٛ.ٓ السذتخكة العامة الاندانية 3
 **ٔٛ.ٓ العدلة 4
 **ٜٚ.ٓ العقمية اليقطة 5
 **ٖٛ.ٓ الحات مع السفخط التػحج 6

( أف جسيع معاملبت الارتباط في جسيع مجالات مكياس ٘يتزح مغ ججوؿ ) 
( وبحلظ تُعج جسيع أبعاد ٔٓ.ٓالذفقة بالحات دالة إحرائيًا وبجرجة قػية عشج مدتػػ )

 السكياس صالحة لكياس ما وضعت لكياسو.
 :)الرجق التلازمي )السحػ 

قامت الباحثة بحداب صجؽ السكياس بصخيقة الرجؽ التلبزمي )السحظ(، وذلظ 
صبيق مكياس الذفقة بالحات لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج إعجاد )محمد بت
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( عمى عيشة التقشيغ، وتع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجات الأميات ٕٕٓٓفخحات، 
 وآخخيغ الخحسغ محمد عبج تخجسة Neff (2003) :إعجادعمى مكياس الذفقة بالحات )

(، وبعج رصج الشتائج وتحميميا ٕٕٓٓ فخحات، ومكياس الذفقة بالحات إعجاد )محمد(2015)
تػصمت الباحثة إلى  (SPPS18)باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف عغ شخيق بخنامج 

 الشتائج الآتية:
( العلبقة الارتباشية بيغ مكياس الذفقة بالحات وأبعاده ومكياس الذفقة بالحات ٙ) ججوؿ

 ( وأبعادهٕٕٓٓ)محمد فخحات، 
 الدراسة ممٌاس   

 

 ٌاس المحنمم

اللطف 

 بالذات

الحكم 

على 

 الذات

الانسانٌة 

العامة 

 المشتركة

 العزلة
الٌمظة 

 العملٌة

التوحد 

المفرط 

 مع الذات

إجمالً 

 الممٌاس

 **18122 **18111 **18101 **18141 **18130 **18120 **18111 اللطف بالذات

 **18152 **18153 **18141 **18150 **18121 **18141 **18111 الحكم الذاتً

الانسانٌة 

 المشتركة
18100** 18111** 18111** 18111** 18123** 18111** 18133** 

 **18101 **18144 **18111 **18141 **18141 **18113 **18151 العزلة

 **18131 **18101 **18100 **18111 **18113 **18122 **18112 الٌمظة العملٌة

 **18121 **18111 **18150 **18104 **18151 **18150 **18113 التوحد المفرط

 **18113 **18110 **18112 **18112 **18111 **18111 **18101 إجمالً الممٌاس

 (9.90** دالة عشج مدتؾى )
( وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ إجسالي مكياس الذفقة ٙ) يتزح مغ ججوؿ

وإجسالي مكياس ( ٕ٘ٔٓ، غوآخخي الخحسغ محمد عبج) تخجسة (Neff, 2003 :إعجادبالحات )
( ٛٚٛ.ٓ(، حيث جاء معامل الارتباط مداويًا )ٕٕٓٓالذفقة بالحات )إعجاد: محمد فخحات، 

(، إضافة إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة عشج مدتػػ دلالة ٔٓ.ٓعشج مدتػػ دلالة )
 الخحسغ محمد عبج تخجسة (Neff, 2003 :إعجاد( بيغ جسيع أبعاد الذفقة بالحات )ٔٓ.ٓ)

(؛ مسا ٕٕٓٓ، وإجسالي أبعاد مكياس الذفقة بالحات إعجاد )محمد فخحات، (2015)وآخخيغ 
 يعشي صجؽ الأداة الحالية لكياس ما ىػ مصمػب لكياسو.
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 )ب( الاتداق الجاخمي:
تع حداب الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجات كل 

مبعج الحؼ تشتسي إلييا، والججوؿ الآتي يػضح عبارة مغ عبارات السكياس والجرجة الكمية ل
 ذلظ:

 السشتسية لمبعج الكمية والجرجة مفخدة كل درجات بيغ الارتباط ( معاملبتٚججوؿ )
 (ٔٔٔ)ف=  إليو 

 اللطف بالذات
الحكم على 

 الذات

 الإنسانٌة العامة

 المشتركة
 الٌمظة العملٌة العزلة

التوحد المفرط 

 مع الذات

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م

4 1851** 0 1841** 2 1811** 3 1812** 1 1850** 1 1815** 

01 1854** 1 1811** 1 1813** 02 1812** 03 1812** 5 1810** 

01 1815** 00 1851** 01 1811** 01 1810** 01 1810** 11 1810** 

12 1850** 05 1851** 04 1811** 14 1811** 11 1814** 13 1811** 

15 1841** 10 1850**         

 (ٔٓ.ٓ**دالة عشج مدتػػ )
( أف معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية ٚيتزح مغ ججوؿ )

(، ولمبعج الثاني )الحكع عمى ٙٚ.ٓ، ٛ٘.ٓ)لمبعج الأوؿ )المصف بالحات( تخاوحت ما بيغ 
لسذتخكة( (، ولمبعج الثالث )الإندانية العامة آٚ.ٓ، ٜ٘.ٓالحات( تخاوحت ما بيغ )

(، ٚٚ.ٓ، ٔٚ.ٓ(، ولمبعج الخابع )العدلة( تخاوحت ما بيغ )ٕٛ.ٓ، ٕٚ.ٓتخاوحت ما بيغ )
(، ولمبعج الدادس )التػحج ٔٛ.ٓ، ٔٙ.ٓولمبعج الخامذ )اليقطة العقمية( تخاوحت ما بيغ )

(، وجسيعيا ذات دلالة إحرائية عشج ٚٚ.ٓ، ٔٚ.ٓالسفخط مع الحات( تخاوحت ما بيغ )
 .(ٔٓ.ٓمدتػػ )

 لمتحقق مغ ثبات السكياس تع استخجاـ الصخؽ الآتية:  )ج( ثبات السقياس: 
تع حداب معاملبت ثبات السكياس باستخجاـ معامل ثبات ألفا كخونباخ سػاءً 
للؤبعاد الفخعية، ولمجرجة الكمية عمى مكياس الذفقة بالحات، كسا تع حداب معاملبت 
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بخاوف( ويػضح الججوؿ الآتي  –بيخماف الثبات بالتجدئة الشرفية )بصخيقتي جتساف، س
 نتائج ذلظ. 

 ( معاملبت ثبات أبعاد مكياس الذفقة بالحات والجرجة الكمية لمسكياس ٜججوؿ )
 (ٔٔٔ)ف= 

 ألفا كرونباخ الأبعاد م
 التجزئة النصفٌة

 براون -طرٌمة سبٌرمان طرٌمة جتمان

 1810 1811 1812 اللطف بالذات 0

 1815 1810 1811 الحكم على الذات 1

 1811 1811 1811 الإنسانٌة العامة المشتركة 2

 1810 1813 1815 العزلة 3

 1811 1811 1810 الٌمظة العملٌة 4

 1811 1811 1811 التوحد المفرط مع الذات 5

 1811 1813 1815 الدرجة الكلٌة للممٌاس

خونباخ لأبعاد ( إلى أف معاملبت ثبات ألفا كٜتذيخ الشتائج الػاردة في ججوؿ )
مكياس الذفقة بالحات والجرجة الكمية جاءت قيسًا مختفعة؛ مسا يذيخ إلى تستع السكياس 

 بجرجة مختفعة مغ الثبات.
بخاوف، متقاربة مع  -كسا تذيخ الشتائج إلى أف معاملبت الثبات بصخيقة سبيخماف
اس؛ ومسا سبق يسكغ مثيمتيا بصخيقة جتساف، وكميا قيسًا مختفعة، مسا يذيخ إلى ثبات السكي

القػؿ أف مكياس الذفقة بالحات يتستع بخرائز سيكػمتخية جيجة مغ حيث الاتداؽ 
الجاخمي، والرجؽ، والثبات، وذلظ عمى عيشة البحث الحالي مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ 

 اضصخاب شيف التػحج؛ مسا يعصي الثقة لاستخجامو وتصبيقو عمى عيشة البحث الأساسية.
 ئية لمسقياس وطخيقة ترحيحو:الرؾرة الشيا -3

( مفخدة، ووُضع أماـ كل مفخدة ٕٙيتكػف السكياس في صػرتو الشيائية مغ) 
أبجًا(،  -نادرًا -أحيانًا -غالبًا -خسدة بجائل للئجابة يختار الصالب فيسا بيشيا وىي: )دائسًا

البًا، وعشج الترحيح تُعصى خسذ درجات للئجابة بػ دائسًا، وأربع درجات للئجابة بػ غ
وثلبث درجات للئجابة بػ أحيانًا، ودرجتاف للئجابة بػ نادرًا، ودرجة واحجة للئجابة بػ أبجًا 
وذلظ بالشدبة لمسفخدات السػجبة )التي تعكذ ارتفاع مدتػػ الذفقة بالحات(، والسفخدات 
الدمبية )التي تعكذ انخفاض مدتػػ الذفقة بالحات( تُعكذ فييا شخيقة الترحيح، ومغ 
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( درجة، ويسكغ معخفة مدتػيات الذفقة ٖٓٔ: ٕٙتتخاوح الجرجة الكُمية لمسكياس بيغ )ثَع 
بالحات الجُنيا والعُميا عغ شخيق جسع درجات السكياس لتعصي الجرجة الكمية لمذفقة بالحات؛ 
فالجرجة العُميا تعشي ارتفاع مدتػػ الذفقة بالحات والجرجة الجُنيا تعشي انخفاض مدتػػ 

 ت. والججوؿ الآتي يػضح تػزيع عبارات مكياس الذفقة بالحات وفقًا لأبعاده:الذفقة بالحا
 ( تػزيع عبارات مكياس الذفقة بالحات وفقًا لأبعادهٓٔججوؿ )

 عدد العبارات أرلام العبارات الأبعاد م

 4 (05، 14، 11، 01، 4) اللطف بالذات 0

 4 *(12*، 01*، 01*، 1*، 0) الحكم على الذات 1

 3 (03، 1، 1، 1) لإنسانٌة العامة المشتركةا 2

 3 *(13*، 04*، 01*، 2) العزلة 3

 3 (11، 02، 00، 5) الٌمظة العملٌة 4

 3 *(15*، 10*، 01*، 3) التوحد المفرط مع الذات 5

 15 إجمالً عدد عبارات الممٌاس

 .الأرقاـ التي أعلبىا علبمة * ىي العبارات الدمبية 
لشفدي لجى أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف التؾحج )إعجاد مقياس الاحتخاق ا -ب

 الباحثة(
 تزسغ إعجاد السكياس الخصػات الآتية:

  اليجف مؽ السقياس: -ٔ
ييجؼ السكياس الحالي إلى قياس مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ 

ية وأىجاؼ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، وتػفيخ أداة سيكػمتخية مقششة ومشاسبة لمبيئة السرخ 
 البحث وعيشتو.

 مرادر إعجاد السقياس: -ٕ
قامت الباحثة بسخاجعة محتػػ الجراسات والبحػث الدابقة والأشخ الشطخية )عخبيًا وأجشبيًا(  ( أ)

 ،(Rodrigues, et al., 2018) والتي تشاولت مفيػـ الاحتخاؽ الشفدي ومشيا
(Meseguer, et al., 2021) ،(Moreno-Fernandez, et al., 2020)، 
(Saiful, et al., 2021)، (Zhang et al., 2020)، (Kim & Young, 2020) ،
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 ،، )عبج الشاصخ فخخو(Pongtong, et al., 2022) (،ٕٕٓٓ ،)جػاىخ العشدؼ 
 .(Vishnu & Jeffrey, 2022، )(ٕٕٕٓ(، )إسخاء حدشيغ، ٕٕٓٓ

شفدي ومشيا: تع الاشلبع عمى مجسػعة مغ السقاييذ والاختبارات التي تكيذ الاحتخاؽ ال ( ب)
 Minhang) ، ومكياس الاحتخاؽ الشفدي إعجاد(Chamberlain et al., 2017) مكياس

et al., 2022)، (Khan et al., 2018)، (March-Amengual et al, 2022) ،
(، ومكياس الاحتخاؽ الشفدي إعجاد ٕٕٔٓومكياس الاحتخاؽ الشفدي إعجاد ماجج مخعي )

 (،ٜٕٔٓخاؽ الشفدي إعجاد لسى الدامخائي )(، ومكياس الاحتٕٕٕٓسعيج سخور )
(Delaney, 2018)، (Roethler, 2021). 
 وصف السقياس: -3

تع وضع الرػرة السبجئية لمسكياس والحؼ تكػف مغ ثلبثة أبعاد ىي )الإجياد 
( عبارة، يتع الإجابة ٓٗنقز الذعػر بالإنجاز( بسجسػع ) -تبمج السذاعخ -الانفعالي

أبجًا(،  -نادرًا -أحيانًا -غالبًا-واحجة مغ خسذ إجابات ىي )دائسًا عشيا باختيار إجابة
ويتع تصبيق السكياس عمى أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، وليذ ىشاؾ زمغ 

 مُحجد للئجابة.
 الخرائص الديكؾمتخية لسقياس الاحتخاق الشفدي: -4

لبؿ تصبيقو قامت الباحثة بحداب صجؽ وثبات مكياس الاحتخاؽ الشفدي مغ خ
( أمًا مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ٔٔٔعمى عيشة التقشيغ وقػاميا )

بسحافطة الإسساعيمية، وقج تع استبعاد ىحه العيشة مغ العيشة الكُمية التي اُختيخت مشيا عيشة 
 البحث الأساسية وفيسا يأتي عخض لشتائج التقشيغ:

 لصخؽ الآتية:تع حداب صجؽ السكياس باصجق السقياس:   ( أ)
 :صجق السحكسيؽ 

( عبارة عمى ٓٗقامت الباحثة بعخض السكياس في صػرتو الأولية السُكػنة مغ )
( محكسيغ مغ أساتحة الرحة الشفدية وعمع الشفذ والتخبية الخاصة لمحكع عمى ٜ)

السكياس، ومجػ مشاسبتو لعيشة البحث مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، 
لعبارات ودقة صياغتيا، ومجػ انتساء كل عبارة إلى البعج الخاص بيا، ومجػ صلبحية ا
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واقتخاح التعجيلبت السشاسبة، وقج تزسغ السكياس التعخيف الإجخائي لكل بعج مغ أبعاده 
 عمى حجة.

 وفي ضؾء تؾجييات الدادة السحكسيؽ؛ قامت الباحثة بسا يأتي:
 إعادة صياغة بعس عبارات السكياس. -
% مغ إجسالي السحكسيغ ٜٓبارات التي لع ترل ندبة الاتفاؽ عمييا ححؼ بعس الع -

( عبارة بجلًا مغ ٕٖ( عبارات، ومغ ثَع أصبح عجد العبارات في السكياس )ٛوعجدىا )
 ( عبارة.ٓٗ)
 نقل بعس العبارات مغ بعجٍ لآخخ أكثخ مشاسبة ليا.  -
ل عبارة ليا اختيار مغ رتبت الباحثة عبارات السكياس بعج إجخاء جسيع التعجيلبت، وك -

( ٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔأبجًا(، لكل مشيا درجة معيشة ) -نادرًا -أحيانًا -غالبًا-خسدة ىي )دائسًا
 وذلظ بشاءً عمى مفتاح الترحيح. 

 ( بعس عبارات السكياس قبل وبعج تعجيل السحكسيغٔٔججوؿ )
 العبارة بعد التعدٌل العبارة لبل التعدٌل

 أشعر أننً ألوم بما ٌنبغً مع ابن8ً بن8ًأشعر أننً أعمل ما ٌنبغً مع ا

 أشعر بالتمدٌر والمٌمة لعملً وجهدي8 أشعر بمٌمة عملً وجهدي8

أعتمد أننً لم أستطع تحمٌك أشٌاء مهمة فً 
 حٌات8ً

 أرى أننً استطعت تحمٌك أشٌاء مهمة فً حٌات8ً

  :الرجق البشائي 
ذ مجػ تحقق الأىجاؼ يُعج الرجؽ البشائي أحج مقاييذ صجؽ الأداة الحؼ يكي 

التي تخيج الأداة الػصػؿ إلييا، ويبيغ مجػ ارتباط كل بُعج مغ أبعاد السكياس بالجرجة 
الكمية لفقخات السكياس؛ ولمتحقق مغ الرجؽ البشائي تع حداب معاملبت الارتباط بيغ 

 درجة كل بعج مغ أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس، كسا يػضح ذلظ الججوؿ الآتي:
( معامل الارتباط بيغ درجة كل بعُج مغ أبعاد مكياس الاحتخاؽ الشفدي والجرجة ٕٔججوؿ )

 الكمية لمسكياس
 معامل الارتباط البعُد م

 **1812 الإجهاد الانفعالً 0

 **1810 تبلد المشاعر 1

 **1815 نمص الشعور بالإنجاز 2
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جالات مكياس ( أف جسيع معاملبت الارتباط في جسيع مٕٔيتزح مغ ججوؿ ) 
الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج دالة إحرائيًا وبجرجة 

وبحلظ تُعج جسيع أبعاد السكياس صالحة لكياس ما وضعت  ٔٓ.ٓقػية عشج مدتػػ 
 لكياسو.

 :)الرجق التلازمي )السحػ 
ظ قامت الباحثة بحداب صجؽ السكياس بصخيقة الرجؽ التلبزمي )السحظ(، وذل

بتصبيق مكياس الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج إعجاد )ماجج 
( عمى عيشة التقشيغ، وتع حداب معاملبت الارتباط بيغ درجات الأميات ٕٕٔٓعثساف، 

عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي )إعجاد الباحثة( ومكياس الاحتخاؽ الشفدي إعجاد )ماجج 
شتائج وتحميميا باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف عغ شخيق (، وبعج رصج الٕٕٔٓعثساف، 
 تػصمت الباحثة إلى الشتائج الآتية: (SPPS18)بخنامج 

( العلبقة الارتباشية بيغ مكياس الاحتخاؽ الشفدي وأبعاده )إعجاد الباحثة( ٖٔ) ججوؿ
 ( وأبعادهٕٕٔٓومكياس الاحتخاؽ الشفدي )ماجج عثساف، 

 ممٌاس الدراسة 

 

 محنممٌاس ال 

 إجمالً الممٌاس نمص الشعور بالإنجاز تبلد المشاعر الإجهاد الانفعالً

 **18133 **18111 **18143 **18150 الإنهان الانفعالً

 **18151 **18151 **18114 **18113 تبلد المشاعر

 **18112 **18115 **18102 **18111 انخفاض الإنجاز الشخصً

 **18111 **18114 **18111 **18101 إجمالً الممٌاس

 (9.90** دالة عشج مدتؾى )
( وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ إجسالي مكياس الاحتخاؽ ٖٔ) يتزح مغ ججوؿ

(، ٕٕٔٓالشفدي )إعجاد الباحثة(، وإجسالي مكياس الاحتخاؽ الشفدي )إعجاد: ماجج عثساف، 
افة إلى (، إضٔٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٛٚٛ.ٓحيث جاء معامل الارتباط مداويًا )

( بيغ جسيع أبعاد مكياس الاحتخاؽ ٔٓ.ٓوجػد علبقة ارتباشية مػجبة عشج مدتػػ دلالة )
الشفدي )إعجاد الباحثة(، وإجسالي أبعاد مكياس الاحتخاؽ الشفدي إعجاد )ماجج عثساف، 

 (؛ مسا يعشي صجؽ الأداة الحالية لكياس ما ىػ مصمػب لكياسو.ٕٕٔٓ
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 )ب( الاتداق الجاخمي:
الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق حداب معامل الارتباط بيغ درجات كل تع حداب 

عبارة مغ عبارات السكياس والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إلييا، والججوؿ الآتي يػضح 
 ذلظ:

معاملبت الارتباط بيغ كل مفخدة مغ مفخدات السكياس والجرجة الكمية لمبعج ( ٗٔججوؿ )
 الحؼ تشتسي لو

 مفردات تبلد المشاعر فعالًمفردات الإجهاد الان
مفردات نمص الشعور 

 بالإنجاز

 م
معامل ارتباط 
 المفردة بالبعد

 م
معامل ارتباط المفردة 

 بالبعد
 م

معامل ارتباط 
 المفردة بالبعد

0 18410** 0 18110** 0 18151** 

1 18512** 1 18130** 1 18110** 

2 18111** 2 18512** 2 18515** 

3 18134** 3 18132** 3 18541** 

4 18113** 4 18130** 4 18520** 

5 18511** 5 18124** 5 18531** 

1 18141** 1 18111** 1 18511** 

1 18551** 1 18112** 1 18511** 

1 18100** 1 18111** 1 18511** 

01 18133** 01 18120** 

 00 18511** 00 18111** 

 01 18111** 

 (ٔٓ.ٓئيًا عشج مدتػػ )معامل الارتباط داؿ إحرا** 
( أف جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة ٗٔويتزح مغ ججوؿ )

 (. ٔٓ.ٓوالجرجة الكمية لمبُعج الحؼ تشتسي إليو دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )
 )ج( ثبات السقياس:

لحداب ثبات السكياس تع حداب معامل )ألفا كخونباخ( لسفخدات كل بُعج عمى  
كل، كسا استخجمت الباحثة شخيقة إعادة تصبيق الاختبار لحداب ثبات حجة ولمسكياس ك

( بفاصل زمشي مقجاره ٔٔٔالسكياس بعج تصبيقو عمى أفخاد العيشة الاستصلبعية )ف=
أسبػعيغ بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني لمسكياس. وتع حداب معامل الارتباط بيغ 
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الأوؿ ودرجاتيع في التصبيق الثاني عمى  درجات أفخاد العيشة الاستصلبعية في التصبيق
 السكياس ككل. ويػضح الججوؿ الآتي قيع معاملبت الثبات بكلب الصخيقتيغ:

( قيع معاملبت الثبات بصخيقة )ألفا كخونباخ( وشخيقة إعادة التصبيق لسكياس ٘ٔججوؿ )
 الاحتخاؽ الشفدي

 ألفا كرونباخ الأبعاد م
 التجزئة النصفٌة

 براون -طرٌمة سبٌرمان طرٌمة جتمان

 1813 1811 1815 الإجهاد الانفعالً 0

 1811 1811 1811 تبلد المشاعر 1

 1814 1813 1812 نمص الشعور بالإنجاز 2

 1815 1811 1813 الدرجة الكلٌة للممٌاس

( أف جسيع قيع معاملبت الثبات دالة إحرائيًا عشج ٘ٔالججوؿ )يتزح مغ 
 (؛ مسا يجعل الباحثة تثق في ثبات السكياس.ٔٓ.ٓمدتػػ دلالة )

الرؾرة الشيائية لسقياس الاحتخاق الشفدي لجى أميات الأطفال ذوي اضظخاب طيف  -5
 التؾحج:

كل مفخدة خسدة  ( مفخدة، ووُضع أماـٕٖيتكػف السكياس في صػرتو الشيائية مغ ) 
أبجًا(، وعشج  -نادرًا -أحيانًا -غالبًا -بجائل للئجابة تختار الأـ فيسا بيشيا وىي: )دائسًا

الترحيح تُعصى خسذ درجات للئجابة بػ دائسًا، وأربع درجات للئجابة بػ غالبًا، وثلبث 
بػ أبجًا وذلظ درجات للئجابة بػ أحيانًا، ودرجتاف للئجابة بػ نادرًا، ودرجة واحجة للئجابة 

بالشدبة لمعبارات السػجبة )التي تعكذ ارتفاع مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي(، والعبارات الدمبية 
)التي تعكذ انخفاض مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي( تُعكذ فييا شخيقة الترحيح، ومغ ثَع 

( درجة، ويسكغ معخفة مدتػػ الاحتخاؽ ٓٙٔ: ٕٖتتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس بيغ )
الجُنيا والعُميا عغ شخيق جسع درجات السكياس لتعصي الجرجة الكمية للبحتخاؽ  الشفدي

الشفدي؛ فالجرجة العُميا تعشي ارتفاع مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي والجرجة الجنيا تعشي انخفاض 
مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي، وليذ ىشاؾ وقت مُحجد للئجابة، والججوؿ الآتي يػضح تػزيع 

 لأبعاده:عبارات السكياس وفقًا 
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( تػزيع عبارات مكياس الاحتخاؽ الشفدي لجػ الأميات ذوؼ اضصخاب شيف ٙٔججوؿ )
 التػحج وفقًا لأبعاده

 أرلام العبارات الأبعاد م
عدد 

 العبارات

 00 (20، 15، 14، 11، 01*، 03، 02، 1، 1*، 1، 0) الإجهاد الانفعالً 0

1 
*، 11، 11*، 11*، 10، 05، 04، 01، 1، 3، 2) تبلد المشاعر

21 ) 
00 

 01 (21*، 11، 13، 12، 01، 01*، 01، 00، 5، 4) نمص الشعور بالإنجاز 2

 21 إجمالً عدد عبارات الممٌاس

 .الأرقاـ التي أعلبىا علبمة * ىي العبارات العكدية 
مقياس السدتؾى الاجتساعي والاقترادي للأسخة )إعجاد/ عبج العديد الذخص،  -ج

2903)  
الاجتساعي والاقترادؼ للؤسخة مغ العػامل البيئية التي ليا دور مؤثخ يُعج السدتػػ   

في حياة الأفخاد؛ إذ يستج تأثيخىا في جسيع جػانب شخرية الفخد الجدسية، العقمية، 
الاجتساعية، والانفعالية؛ إذ يؤثخ السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ عمى ما تقجمو الأسخة 

اء، بل ويؤثخ عمى إدراكيع لتمبية مصالب الحياة )عبج مغ خجمات والارتقاء بسيارات الأبش
 (.ٙٔ، ٖٕٔٓالعديد الذخز، 

الاقترادؼ للؤسخة أحج السقاييذ التي  -ىحا ويُعج مكياس السدتػػ الاجتساعي 
اُستخجمت في العجيج مغ البحػث والجراسات العخبية، حيث يتكػف ىحا السكياس مغ ثلبثة 

 أبعاد ىي: 
 مدتػيات(. ٜويذسل ) أو السيشة )لمجشديؽ(: الأول: بعج الؾعيفة -
 مدتػيات(. ٛويذسل ) الثاني: بُعج مدتؾى التعميؼ )لمجشديؽ(: -
 مدتػيات(. ٚويذسل ) الثالث: بُعج مدتؾى دخل الفخد في الذيخ: -

( ٘كسا يتع اشتقاؽ السدتػػ وفقًا لمسكياس باستخجاـ معادلة تشبؤية تتزسغ )
( أؼ وضيفة رب الأسخة، ٕل الفخد في الذيخ، )س( أؼ متػسط دخٔمؤشخات ىي )س

( مدتػػ تعميع الأـ؛ ٘( وضيفة الأـ، )سٗ( أؼ مدتػػ تعميع رب الأسخة، )سٖ)س
 ٕ* سٕٗٛ.ٓ+ ٔ* سٕٗٙ.ٓ+ ٖٚٓ.ٓوبالتعػيس في السعادلة الآتية: ص= 
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، حيث تذيخ )ص( إلى السدتػػ ٘* سٕ٘ٔ.ٓ+  ٗ* سٓٙٔ.ٓ+ ٖ* سٕٓٔ.ٓ+
، بيشسا ٖٚٓ.ٓللؤسخة، و )أ( إلى قيسة الثابت العاـ والحؼ يبمغ الاجتساعي والاقترادؼ 

( درجة ٕتسثل )ب( قيع معاملبت الانحجار، وتسثل )س( متػسط دخل الفخد شيخيًا، و )س
( درجة وضيفة ربة الأسخة، ٗ( مدتػػ تعميع رب الأسخة، و )سٖوضيفة رب الأسخة، و )س

عادلة يسكغ الحرػؿ عمى سبعة مدتػيات ( مدتػػ تعميع ربة الأسخة، وبتصبيق الس٘و )س
 مشخفس ججًا، مشخفس، دوف الستػسط، متػسط، فػؽ الستػسط، مختفع، مختفع ججًا. وىي:

( بحداب مرفػفة معاملبت الارتباط البيشية ٖٕٔٓكسا قاـ )عبج العديد الذخز،  
(، والستغيخ التابع )ص( وكانت دالة ٘، سٗ، سٖ، سٕ، سٔلمستغيخات السدتقمة )س

(، ٔٓٓٓ.ٓ(، وأيزًا تع حداب دلالة معامل الانحجار وكاف دالًا عشج )ٔٓٓٓ.ٓشج )ع
%( مغ تبايغ ٜٚوحداب درجة إسياـ كل متغيخ مدتقل في التشبؤ بالستغيخ التابع وكاف )

الستغيخ السدتقل )السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ( يخجع إلى الستغيخات السدتقمة، ومغ ثع 
 حية استخجاـ ىحا السكياس. يُعج ذلظ مؤشخًا عمى صلب

 البخنامج الإرشادي القائؼ عمى بعض فشيات عمؼ الشفذ الإيجابي: )إعجاد الباحثة( -د
 أىجاف البخنامج: -أولًا 

 الأىجاف العامة لمبخنامج:  -0 
  :حيث ييجؼ البخنامج إلى إتاحة الفخصة أماـ أفخاد السجسػعة التجخيبية ىجف نسائي

بالحات ومديج مغ التػافق؛ مغ خلبؿ إكدابيع مجسػعة مغ لتحقيق مديج مغ الذفقة 
السعارؼ والسيارات والفشيات التي تداعجىع في تحديغ الذفقة بالحات بأبعادىا الفخعية: 
)المصف بالحات، الاندانية العامة السذتخكة، اليقطة العقمية(، وكحلظ ييجؼ إلى خفس 

الانفعالي، تبمج السذاعخ، نقز الذعػر الاحتخاؽ الشفدي بأبعاده الفخعية وىي: )الإجياد 
بالإنجاز( لجػ اميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؛ لتحقيق السديج مغ الذفقة 

 بالحات والتػافق لجييغ.
 :ييجؼ إلى تحديغ الذفقة بالحات وخفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات  ىجف علاجي

الإرشاد الجساعي القائع  الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؛ وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ
غخس  -عمى بعس فشيات عمع الشفذ الايجابي الستزسشة في البخنامج الحالي )التفاؤؿ
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تحجيج  -التجفق -التفكيخ الإيجابي -تحجؼ الانحياز الدمبي -الازدىار -الامتشاف -الأمل
 الانفعالات(.

 :ادية التي تسكشيع حيث يكتدب أفخاد السجسػعة التجخيبية بعس الفشيات الإرش ىجف وقائي
 مغ الاحتخاؽ الشفدي وسػء التػافق.

 الأىجاف الإجخائية لمبخنامج:  -2
 .أف تتعخؼ الباحثة عمى الأميات السذاركات في البخنامج 
 .أف يتعخؼ أفخاد العيشة السذاركات في البخنامج عمى بعزيغ البعس 
 .أف تتعخؼ أفخاد العيشة عمى شبيعة البخنامج وأىجافو وأنذصتو 
  تترف أفخاد العيشة بالدسات الذخرية الإيجابية عشج مػاجية الزغػط والسذكلبت أف

 الحياتية الحالية والسدتقبمية ومػاجية مذكمة الاحتخاؽ الشفدي.
  أف تدتصيع أفخاد العيشة تحجيج إمكانياتيا ومياراتيا العقمية عشج مػاجية الزغػط

 والسذكلبت.
  التفاؤؿ والثقة بالشفذ والامتشاف عشج مػاجية الزغػط أف تعتاد أفخاد العيشة عمى الإيجابية و

 والسذكلبت الحياتية الحالية والسدتقبمية، وخفس الاحتخاؽ الشفدي.
 .أف تطيخ أفخاد العيشة الذفقة بالحات عشج مػاجية الزغػط والسذكلبت الحالية والسدتقبمية 
 لات الايجابية، والتفكيخ أف تتدع أفخاد العيشة بدسات تجفق السعمػمات والأفكار، والانفعا

 الإيجابي عشج مػاجية الزغػط والسذكلبت.
 اليقطة العقمية -أف تتدع أفخاد العيشة بخرائز وأبعاد الذفقة بالحات )المصف بالحات- 

 الإندانية العامة السذتخكة( عشج مػاجية الزغػط والسذكلبت وخفس الاحتخاؽ الشفدي.
 خار الشفدي والبجني عشج مػاجية الزغػط والسذكلبت.أف تتسيد أفخاد العيشة باليجوء والاستق 
  أف تعتاد أفخاد العيشة عمى الحجيث والاستساع والسشاقذة بيجوء وعجـ مقاشعة زميلبتيا

 الأميات أثشاء الحجيث، وحل الزغػط والسذكلبت وخاصة الاحتخاؽ الشفدي.
 ،وحل الزغػط  أف تػضف أفخاد العيشة ميارات التػاصل والتفاعل في مختمف الأنذصة

 والسذكلبت
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  أف تحخص أفخاد العيشة عمى إقامة علبقات اجتساعية شيبة مع زميلبتيا عشج تشفيح الأنذصة
 والسياـ السختمفة وحل الزغػط والسذكلبت وخفس الاحتخاؽ الشفدي.

 .أف تتعخؼ أفخاد العيشة عمى كيفية العشاية بالذفقة بالحات لخفس الاحتخاؽ الشفدية 
 العيشة تحسل مدئػلية تشفيح بعس السياـ وحل السذكلبت البديصة بسفخدىا. أف تعتاد أفخاد 
  أف تدتصيع أفخاد العيشة تحسل مدئػلية تشفيح بعس التكميفات والتغمب عمى بعس الزغػط

 الشفدية وحل السذكلبت ومػاجية الاحتخاؽ الشفدي.
 حالية والسدتقبمية.أف يتعخؼ أفخاد العيشة عمى الاحتخاؽ الشفدي ومدبباتو وتجاعياتو ال 
 .أف يجرؾ أفخاد العيشة الشطخة الإيجابية لمحياة 
 .أف يتجرب أفخاد العيشة عمى التفكيخ الإيجابي نحػ الذفقة بالحات 
  أف يربح أفخاد العيشة عمى دراية بالجػانب الإيجابية والعسل عمى تشسيتيا والجػانب الدمبية

 في شخرياتيغ والعسل عمى تقػيسيا.
 خنامج روح التفاؤؿ لجػ افخاد العيشة.أف يشسي الب 
 .أف يغخس البخنامج الأمل في نفػس أفخاد العيشة 
  أف يشسي البخنامج الكفاءة الحاتية لجػ أفخاد العيشة لجػ افخاد العيشة لسػاجية الاحتخاؽ

 الشفدي.
 .الاستبرار بالػاقع وتحجيج أسباب الاحتخاؽ الشفدي وعلبقتو بتحديغ الذفقة بالحات 
 خ أفخاد العيشة بالدعادة والخضا.أف يذع 
  أف يكتدب أفخاد العيشة ميارة التفكيخ الايجابي في الحياة وتعجيل الأفكار الدمبية لجييغ

 والتي تعيق شعػرىع بالذفقة بالحات.
 .أف يستمظ أفخاد العيشة القجرة عمى مػاجية مػاقف الحياة الزاغصة والاضصخارية 
 ييا والتي مغ شأنيا أف تتدبب في انخفاض مدتػػ أف تُعجؿ الدمػكيات غيخ السخغػب ف

 الذفقة بالحات.
  تقػية الجػانب الخوحية والػازع الجيشي الحؼ يحث عمى الخضا بقزاء وقجر الله، والقشاعة

 لتحديغ مدتػػ الذفقة بالحات لجييغ.
  .أف تتحقق لجػ أفخاد العيشة الذفقة بالحات 
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 أىسية البخنامج: -ثانيًا
نامج الحالي في مداعجة أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف تكسغ أىسية البخ 

التػحج في تحديغ مدتػػ الذفقة بالحات وخفس الاحتخاؽ الشفدي لجييغ، والػصػؿ إلى 
مخحمة مغ التفكيخ الايجابي، والكفاءة الحاتية، والأمل والتفاؤؿ والامتشاف، وبشاء حياة نفدية 

 ثقة بالشفذ واليقطة العقمية والمصف بالحات.واجتساعية سميسة قػاميا الخضا والتقبل وال
 مرادر إعجاد البخنامج: -ثالثًا

 اعتسجت الباحثة في بشاء البخنامج وإعجاده عمى السرادر الآتية:
   اعتسجت الباحثة في بشائيا لمبخنامج واختيار فشياتو وأساليبو عمى ما جاءت بو نطخية

اس تذخيز الاضصخابات، ترشيفيا، الارشاد الانتقائي التكاممي والحؼ يقػـ عمى أس
وعلبجيا. فيػ يمعب دورًا أكثخ فاعمية في عسمية الػقاية بسدتػياتيا السختمفة سػاءً مغ 
حيث سعيو نحػ تحديغ نػعية الحياة وتعجيل الطخوؼ الدالبة التي تحيط بالفخد، أو مغ 

ضصخابات خلبؿ العسل عمى الحيمػلة دوف حجوث انتكاسة أو ارتجاد خاصة في حالة الا
 والسذكلبت التي يتع تذخيريا وعلبجيا.

   الاعتساد عمى الإشار الشطخؼ لمجراسة الحالية والحؼ تشاوؿ الذفقة بالحات مغ حيث
التعخيف والأىسية والعشاصخ والأنػاع والأبعاد والشطخيات السفدخة وخرائز الأفخاد ذوؼ 

الأعخاض والأسباب الذفقة بالحات، وكحلظ الاحتخاؽ الشفدي مغ حيث التعخيف و 
 والسدتػيات والسخاحل والشطخيات السفدخة للبحتخاؽ الشفدي، وأبعاده وأساليب الػقاية.

   الاعتساد عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت الذفقة بالحات ووضع أدوات
خامج لمكياس، ودراسة علبقتيا بالعجيج مغ الستغيخات الشفدية الأخخػ أو مغ حيث إعجاد ب

 Hansmann (2018) ،Tungإرشادية أو تجريبية لتحديغ الذفقة بالحات مثل دراسات: 
، Aliakbar et al (2020)، (ٕٕٓٓمحسػد حديغ )، (ٜٕٔٓسياـ عميػة )، (2019)

Nilufar et al (2021)، Jennifer et al (2021)، ( ٕٕٕٓحدغ أبػ حذير) ،
MacDonald & Neville (2022)،  التي ترجت لإعجاد بخامج قائسة كحلظ الجراسات

 Frauke et al (2018)، Scott et alعمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي مثل: 
(2019) ،Lambert et al (2019) Usha (2020) ،Aikaterini et al (2020) ،
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، Phamornpun & Thapanee (2021)(، ٕٕٓٓمرصفى جبخيل، ىشج شػاش )
Erdi & Nilüfer (2021)(، وكحلظ الجراسات التي تشاولت ٕٕٕٓ) ، سارة مرصفى

 ،(ٕٕٔٓماجج مخعي )، Delaney (2018)خفس الاحتخاؽ الشفدي مثل دراسات: 
 (.ٕٕٓٓ(، جػاىخ العشدؼ )ٕٕٕٓإسخاء حدشيغ )

 رابعًا: الفمدفة القائؼ عمييا البخنامج:
 تقػـ فمدفة البخنامج الإرشادؼ القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي عمى  

أساس وجػد مجسػعة مغ الأنذصة السخصصة والسشطسة في ضػء أسذ نطخية وقػاعج 
عمسية؛ بيجؼ تقجيع الخجمات الإرشادية عمى السدتػيات: العلبجية، الػقائية، الشسائية، 
ويتدع بأنو إجخاء وتقػيع يدتشج إلى دراسة الػاقع وتحجيج لمسذكلبت والأىجاؼ والحمػؿ، وأنو 

يحتاج إلى مخاجعة مدتسخة، ويعتبخ الأساس الشطخؼ لبشاء الخصط ثابت ندبيًا، ولكشو 
الإرشادية ضسغ فشيات: التفكيخ الإيجابي، الكفاءة الحاتية، تحجيج الانفعالات، الحجيث 

 الحاتي، غخس الأمل، التفاؤؿ، الامتشاف، الدعادة، والتجفق.
 أسذ البخنامج: -خامدًا

 تمخيريا فيسا يمي: يقؾم البخنامج عمى مجسؾعة مؽ الأسذ، يسكؽ
 .مخاعاة البخنامج لمخرائز الشفدية للؤميات 
 .كدب ثقة الأميات وكدخ الحاجد الشفدي لمتسكغ مغ التعامل معيغ 
 .اىتساـ البخنامج السقتخح بالاستفادة مغ كيفية تخفيف حجة الاحتخاؽ الشفدي 
 .اتراؼ محتػػ البخنامج السقتخح بالبداشة والػضػح 
 ج برػرة تحقق الستعة والفائجة في عخض السحتػػ العمسي.ترسيع أنذصة البخنام 
 .اىتساـ البخنامج السقتخح بالتعخؼ عمى كيفية تخفيف الاحتخاؽ الشفدي 

 الفشيات السُدتخجمة في البخنامج: -سادسًا
تع تحجيج فشيات البخنامج الإرشادؼ القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي؛ 

لحات وخفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ وذلظ بيجؼ تحديغ الذفقة با
تحجؼ  -الازدىار -الامتشاف -غخس الأمل -اضصخاب شيف التػحج، ومشيا )التفاؤؿ

الكفاءة الحاتية(؛ ولحلظ  -تحجيج الانفعالات -التجفق -التفكيخ الإيجابي -الانحياز الدمبي
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رشادؼ واستخجاـ بعس شخؽ تع أيزًا تحجيج أساليب واستخاتيجيات تشفيح البخنامج الإ
لعب  -التعديد الايجابي -الإرشاد الشفدي مثل: )العرف الحىشي والسشاقذة والحػار

 الػاجب السشدلي(. -التجاعي الحخ -الأدوار
 الأدوات السدتخجمة في البخنامج: -سابعًا
تع استخجاـ عجدٍ مغ الأدوات الستشػعة خلبؿ تشفيح جمدات البخنامج مثل: )استسارة  

 -استسارة تقييع البخنامج ككل -استسارة تقييع الجمدة لمباحثة -قييع الجمدة لمسذاركيغت
استسارات الػاجب السشدلي(، فزلًب عغ  -مكياس الاحتخاؽ الشفدي -مكياس الذفقة بالحات

استخجاـ بعس الأدوات الكتابية والبصاقات، والسصػيات، والرػر الستشػعة، ومدجل 
، عخوض البػربػيشت، أفلبـ قريخة، أقلبـ ماركخ، (Data Show)صػت، وجياز عخض 
 ، ألػاف، أقلبـ ممػنة.A4ورؽ ممػف، ورؽ أبيس 

 الفئة السدتيجفة مؽ البخنامج: -ثامشًا
يدتيجؼ البخنامج أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مسغ يعانػف مغ 

الذفقة وحرمػا عمى درجات مشخفزة عمى مكياس  انخفاض مدتػػ الذفقة بالحات
 بالحات، ودرجات مختفعة عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي.

 صجق البخنامج العلاجي: -تاسعًا
بعج تحجيج مػضػعات جمدات البخنامج، قامت الباحثة بترسيع بخنامج للئرشاد 
القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي بالريغة الأولية، ثع قامت بعخضو عمى 

غ في مجاؿ عمع الشفذ والرحة الشفدية والتخبية الخاصة مجسػعة مغ الخبخاء الستخرري
( محكسيغ، وذلظ لمحكع عمى ملبئسة الترسيع لمبخنامج، ولسعخفة مشاسبة عشػانو ٜوعجدىع)

وأىجافو وفشياتو ومجتو ومخاحمو، وكحلظ لمحكع عمى محتػػ البخنامج ومشاسبة مػضػع 
ج حرل البخنامج عمى ندبة اتفاؽ وفشيات وأىجاؼ كل جمدة مشفخدة وكحلظ مجة الجمدة، وق

% فأكثخ سػاءً مغ حيث ٜٓمختفعة مغ آراء الدادة السحكسيغ إذ بمغت ندبة الاتفاؽ 
الترسيع أو مغ حيث السحتػػ مع إجخاء بعس التعجيلبت البديصة لمػصػؿ بجػدة 

 البخنامج لأفزل درجة مسكشة.
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مشاسبة الأىجاؼ وتتمخز أىع نتائج التحكيع في اتفاؽ الدادة السحكسػف عمى 
العامة لمبخنامج، ومشاسبة الأىجاؼ الإجخائية لكل نذاط مع الإشارة إلى تعجيل بعس 
الأىجاؼ وذلظ بتحجيجىا، وقج تع إجخاء التعجيل، وأيزًا اتفقػا عمى مشاسبة الفشيات 
الإرشادية السُدتخجمة لتحقيق الأىجاؼ الإجخائية، وعمى صلبحية أنذصة ومػاقف البخنامج 

 يق، وعمى صلبحية البخنامج لمتصبيق.لمتصب
 مخاحل تظبيق البخنامج: -عاشخا
وتزسشت مخحمة التسييج لمبجء في البخنامج:  -0وشسل البخنامج السخاحل الآتية:  

ىحه السخحمة مقابمة الأميات اللبتي وقع عمييغ الاختيار للبشتخاؾ في البخنامج مسغ 
لحات ودرجات مختفعة عمى مكياس حرمػا عمى درجات عالية عمى مكياس الذفقة با

الاحتخاؽ الشفدي، حيث عخضت عمييغ الباحثة السشافع والفػائج التي تعػد عمييغ مغ 
مخحمة  -2الاشتخاؾ بالبخنامج، ىحا فزلًب عغ إعجاد الججوؿ الدمشي لجمدات البخنامج.

بيغ  وتزسشت ىحه السخحمة تػشيج العلبقةبشاء العلاقة الإرشادية والتعخف بالسذكمة: 
الباحثة والأميات السذاركات وبعزيغ البعس، إضافة لخفع وعييغ بسذكمتيغ وضخورة 

وتزسشت ىحه السخحمة تصبيق مخحمة التجخل الإرشادي:  -3التجخل لخفس تمظ السذكمة.
الفشيات الإرشادية الخاصة بالتعامل مع مذكمة الأميات السذاركات بالبخنامج، وبالتالي 

وتتزسغ ىحه مخحمة الإنياء والستابعة:  -4الستزسشة بالجمدات. تجريبيغ عمى التجريبات
السخحمة إنياء جمدات البخنامج وتقييسو، والتصبيق البعجؼ وأيزًا الستابعة العلبجية بعج مجة 

 متابعة شيخ ونرف.
 تقييؼ البخنامج: -حادي عذخ

فيح جمدات البخنامج، ويُقرج بو التقييع الحؼ تقػـ بو الباحثة أثشاء تشالتقييؼ التكؾيشي:  -0
وذلظ مغ خلبؿ "استسارة تقييع كل جمدة عمى حجة"، والتي تػزع في نياية كل جمدة مغ 
جمدات البخنامج لمتعخؼ عمى مجػ استفادة السذاركات مغ الجمدة، وكحلظ تصبيقيا 
لاستسارة خاصة بيا لتقييع كل جمدة، وعسل تغحية راجعة لسا تع خلبؿ كل جمدة، وكحلظ 

ػ التقجـ في تحقيق الأىجاؼ السخجػة ومغ ثع الاستسخار في تصبيق الجمدات أو معخفة مج
 تعجيل السدار.
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ويُقرج بو التقييع الحؼ يحجث مغ خلبؿ تصبيق مكياس الذفقة بالحات التقييؼ البعجي:  -2
ومكياس الاحتخاؽ الشفدي مخة ثانية؛ لمتعخؼ عمى أثخ وفعالية البخنامج الإرشادؼ في 

الذفقة بالحات لجػ عيشة الجراسة مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف تحديغ مدتػػ 
التػحج، وكحلظ خفس مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجييغ، كسا تع التقييع أيزًا مغ خلبؿ 

 "استسارة تقييع البخنامج ككل" تع تػزيعيا عمى أفخاد العيشة الإرشادية.
س الذفقة بالحات ومكياس الاحتخاؽ ويتع مغ خلبؿ إعادة تصبيق مكياالتقييؼ التتبعي:  -3

الشفدي عمى أفخاد العيشة الإرشادية بعج انتياء جمدات البخنامج بذيخ ونرف )فتخة 
متابعة( ومعالجتيا إحرائيًا، والتأكج مغ استسخار تحقيق البخنامج لأىجافو العامة 

ـ وبياف أثخه والإجخائية، وذلظ بيجؼ التعخؼ عمى مجػ استسخارية فاعمية البخنامج السُدتخج
 حتى بعج تػقف جمدات البخنامج. 

 مخظط جمدات البخنامج: -ثاني عذخ
اشتسل البخنامج الارشادؼ القائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي لأميات الأشفاؿ ذوؼ 

( جمدة، ٛٔاضصخاب شيف التػحج لتحديغ الذفقة بالحات وخفس الاحتخاؽ الشفدي عمى )
قيا برػرة جساعية، وكل جمدة مجتيا ساعة ونرف، بسجة زمشية شيخ ونرف، تع تصبي

بػاقع ثلبث جمدات أسبػعيًا، ويػضح الججوؿ الآتي ممخرًا لجمدات البخنامج الإرشادؼ 
 القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي.
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 ( ممخز جمدات البخنامج الارشادؼ ٚٔججوؿ )
عنوان  رلم الجلسة

 الجلسة
 زمن فنٌات الجلسة أهداف الجلسة

 الجلسة

التعارف  الأولى
 والتمهٌد

  التعارف بٌن الباحثة وأفراد العٌنة
الإرشادٌة المشاركات بالبرنامج، وإرساء 

 علالة طٌبة معهن8
  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على

 التعلٌمات والمواعد العامة للبرنامج8
  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة بالإطار

المفاهٌم الرئٌسة  العام للبرنامج ومنالشة
 للبرنامج8

  أن ٌستنتج أفراد العٌنة الإرشادٌة دور
علم النفس الإٌجابً فً معالجة بعض 

 الاضطرابات النفسٌة8
  تحدٌد الأهداف التً ٌتُولع تحمٌمها من

 البرنامج الإرشادي8
  تطبٌك ممٌاس الشفمة بالذات، وممٌاس

 الاحتراق النفسً )المٌاس المبلً(8

 -رالمحاضرة والحوا
 –طرح الأسئلة 

العصف  -المنالشة
الواجب  -الذهنً

 المنزل8ً

 دلٌمة 11

أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على مفهوم   الشفمة بالذات الثانٌة
 .الشفمة بالذات

  أن ٌفرق أفراد العٌنة الإرشادٌة بٌن الشفمة
 بالذات والشفمة على الذات8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على أهمٌة
 .الشفمة بالذات

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 .عناصر الشفمة بالذات

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 .خصائص الأشخاص ذوي الشفمة بالذات

  أن ٌشعر أفراد العٌنة الإرشادٌة بالدور المهم
 للشفمة بالذات فً حٌاتهن8

  أن ٌتدرب أفراد العٌنة الإرشادٌة على كٌفٌة
 سة الشفمة بالذات8ممار

  ًأن ٌتم منالشة أفراد العٌنة الإرشادٌة ف
بعض الموالف الحٌاتٌة التً ٌمكن أن 

 ٌستخدمن فٌها الشفمة بالذات8

الحوار  -المحاضرة
التغذٌة  -والمنالشة
العصف  -الراجعة
 -التعزٌز -الذهنً

 -التمٌٌم الذاتً
 الواجب المنزل8ً

 دلٌمة 11

الاحتراق  الثالثة
 النفسً

 ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على مفهوم  أن
 .الاحتراق النفسً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على أسباب
 .الاحتراق النفسً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على أبعاد
 .الاحتراق النفسً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 مصادر الاحتراق النفسً وأعراضه8

 العٌنة الإرشادٌة على الآثار  أن ٌتعرف أفراد

الحوار  -المحاضرة
التغذٌة  -والمنالشة
العصف  -الراجعة
 -التعزٌز -الذهنً

التنفٌس  -الاسترخاء
التمٌٌم  -الانفعالً

الواجب  -الذاتً
 المنزل8ً

 دلٌمة 11
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عنوان  رلم الجلسة
 الجلسة

 زمن فنٌات الجلسة أهداف الجلسة
 الجلسة

 السلبٌة للاحتراق النفس8ً
  أن ٌحدد أفراد العٌنة الإرشادٌة الأماكن

والأحداث والأشخاص الذٌن ٌسببون استجابة 
 الاحتراق النفسً لدٌهن8

  أن ٌستخلص أفراد العٌنة الإرشادٌة خصائص
 .ذوي الاحتراق النفسً المرتفع

  كٌفٌة التغلب أن ٌستنتج أفراد العٌنة الإرشادٌة
 على الاحتراق النفس8ً

علم النفس  الرابعة
 الإٌجابً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على مفهوم
م على فنٌات علم النفس الإرشاد المائ

 الإٌجاب8ً
  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على أهداف

الإرشاد المائم على فنٌات علم النفس الإٌجابً 
 وأهمٌته8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
الأسالٌب أو الفنٌات التً ٌستخدمها علم النفس 

 الإٌجابً للحد من الاضطرابات النفسٌة8
 اد العٌنة الإرشادٌة على دور أن ٌتعرف أفر

وأهمٌة الإرشاد المائم على فنٌات علم النفس 
 الإٌجابً فً تحسٌن الشفمة بالذات

الحوار  -المحاضرة
التغذٌة  -والمنالشة
 -التعزٌز -الراجعة

التنفٌس  -الاسترخاء
الواجب  -الانفعالً

 المنزل8ً

 دلٌمة 11

 الخامسة
 

رشادٌة على مفهوم أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإ  غرس الأمل
 الأمل8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على أسباب
 التحلً بالأمل8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على أهمٌة
 التحلً بالأمل8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على الآثار
 الإٌجابٌة لغرس الأمل8

  ان ٌتدرب أفراد العٌنة الإرشادٌة على طرق
 وم الذاتً والحكم على الذات8التخلص من الل

  أن ٌطبك أفراد العٌنة الإرشادٌة استراتٌجٌة
 غرس الأمل فً الموالف الحٌاتٌة8

  أن ٌتدرب أفراد العٌنة الإرشادٌة على فنٌة
أفضل صورة ممكنة للذات فً المستمبل؛ 
كطرٌمة فعالة لغرس الأمل فً نفوس 

 الأمهات8

المحاضرة  -الحوار
العصف  -والمنالشة

التغذٌة  -نًالذه
غرس  -الراجعة

-التمٌٌم الذاتً -الأمل
الواجب  -التعزٌز

 المنزل8ً

 دلٌمة 11

أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على مفهوم   التفاؤل السادسة
 التفاؤل8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 صفات الشخصٌة المتفائلة8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على الآثار
 جابٌة للتفاؤل8الإٌ

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على نماذج
 لمشاهٌر التوحدٌٌن8

العصف  -المحاضرة
المنالشة  -الذهنً

التغذٌة  -والحوار
 -التفاؤل -الراجعة

 -التنفٌس الانفعالً
 -التخٌل -النمذجة 

 الواجب المنزل8ً

 دلٌمة 11
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عنوان  رلم الجلسة
 الجلسة

 زمن فنٌات الجلسة أهداف الجلسة
 الجلسة

  أن ٌتدرب أفراد العٌنة الإرشادٌة على مهارة
 التفاؤل8

  أن ٌدرن أفراد العٌنة الإرشادٌة دور التفاؤل
فً تحسٌن الشفمة بالذات وخفض الاحتراق 

 النفس8ً

أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة مفهوم   التدفك السابعة
 التدفك كأحد فنٌات علم النفس الإٌجاب8ً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على طرق
 الوصول لحالة التدفك8

 العٌنة الإرشادٌة على  أن ٌتعرف أفراد
 استراتٌجٌة التأمل الذات8ً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على نماذج
 -لصص  -للتدفك النفسً )مماطع فٌدٌو

موالف فعلٌة من حٌاة الأمهات المشاركات 
 بالبرنامج(8

 -المنالشة والحوار
 -العصف الذهنً

التنفٌس  -التدفك
 -النمذجة  -الانفعالً

 -لأدوارلعب ا -التخٌل
التمٌٌم  -التعزٌز
الواجب  -الذاتً

 المنزل8ً
 

 دلٌمة 11

الكفاءة  الثامنة
 الذاتٌة

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على مفهوم
 الكفاءة الذاتٌة8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 مكونات الكفاءة الذاتٌة8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على أنواع
 اتٌة8الكفاءة الذ

  أن ٌتدرب أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 مهارات الكفاءة الذاتٌة8

  أن ٌتمكن أفراد العٌنة الإرشادٌة من
الاستراتٌجٌات أو الأسالٌب النفسٌة التً 
 تساعدهم على تحسٌن الكفاءة الذاتٌة لهن8

 -التغذٌة الراجعة
 -الحوار والمنالشة

الكفاءة  -المحاضرة
 -الاسترخاء -الذاتٌة

 -فٌس الانفعالًالتن
 -التعزٌز -لعب الدور

 الواجب المنزل8ً
 

 

 دلٌمة 11

التفكٌر  التاسعة
 الإٌجابً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 ماهٌة التفكٌر الإٌجاب8ً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 أمثلة للتفكٌر الإٌجاب8ً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 تفكٌر السلبً والتفكٌر الإٌجاب8ًالفرق بٌن ال

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 فوائد التفكٌر الإٌجاب8ً

  أن ٌركز أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 الإٌجابٌات فً الموالف الحٌاتٌة8

  أن ٌتدرب أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 كٌفٌة استبدال التفكٌر السلبً بأفكار إٌجابٌة8

 لعٌنة الإرشادٌة على أن ٌتدرب أفراد ا
 استخدام العادات السبع لـ ستٌفن كوف8ً

 

العصف  -المحاضرة
المنالشة  -الذهنً 

تغذٌة  -والحوار
التفكٌر  -راجعة

لعب  -الاٌجابً
 -التمٌٌم الذاتً -الدور

 الواجب المنزل8ً
 

 دلٌمة 11
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عنوان  رلم الجلسة
 الجلسة

 زمن فنٌات الجلسة أهداف الجلسة
 الجلسة

أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على مفهوم   الازدهار العاشرة
 الازدهار8

 ن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على أهمٌة أ
 الازدهار8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 مكونات الازدهار8

  أن ٌتدرب أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 ممارسة الازدهار8

 -الحوار والمنالشة
 -العصف الذهنً
 -التغذٌة الراجعة

لعب  -الازدهار
 -التخٌل -الدور

الواجب  -الاسترخاء
 نزل8ًالم

 

 دلٌمة 11

الحادٌة 
 عشر

تحدي 
الانحٌاز 
 السلبً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 مفهوم تحدي الانحٌاز السلب8ً

  أن ٌتدرب أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 مراحل التخلص من الانحٌاز السلب8ً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
لبً كٌفٌة استخدام مهارة تحدي الانحٌاز الس

 وتوظٌفها فً مواجهة الضغوط8
  طرح بعض الأمثلة على استخدام مهارة

 تحدي الانحٌاز السلب8ً

 -الحوار والمنالشة
 -العصف الذهنً
 -التغذٌة الراجعة

تحدي الانحٌاز 
 -النمذجة -السلبً
 -الاسترخاء -التخٌل

الواجب  -التعزٌز
 المنزل8ً

 

 دلٌمة 11

الثانٌة 
 عشر

اللطف 
 بالذات

  أفراد العٌنة الإرشادٌة على أن ٌتعرف
 مفهوم اللطف بالذات، وأهمٌته8

  أن ٌتدرب افراد العٌنة الإرشادٌة على
تمبل الذات بدفء وحب بدلاا من نمدها 

والمسوة علٌها فً موالف الإحساس بالفشل 
 والموالف الضاغطة8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 أشكال اللطف بالذات8

 عٌنة الإرشادٌة على أن ٌتعرف أفراد ال
 أمثلة للطف بالذات8

  أن ٌستنتج أفراد العٌنة الإرشادٌة النتائج
 المترتبة على اللطف بالذات8

  أن ٌمارس أفراد العٌنة الإرشادٌة بعض
 التمارٌن للتغلب على "الشخصنة"8

 

الحوار  -المحاضرة
العصف  -والمنالشة

 -الاسترخاء -الذهنً
 -التنفٌس الانفعالً

التغذٌة  -ذاتًالتمٌٌم ال
 -النمذجة -الراجعة
الواجب  -التعزٌز

 المنزل8ً
 

 دلٌمة 11

الثالثة 
 عشر

الإنسانٌة 
العامة 
 المشتركة

  أن ٌتعرف افراد العٌنة الإرشادٌة على
 مفهوم الإنسانٌة العامة المشتركة8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة أن
 المعاناة هً طبٌعة موجودة عند معظم البشر8

 بر أفراد العٌنة الإرشادٌة بحرٌة عن أن ٌع
 مشاعرهم امام بعضهن8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
التأثٌر الإٌجابً لمفهوم الإنسانٌة العامة 

 المشتركة8

الحوار  -المحاضرة
العصف  -والمنالشة

 -الاسترخاء -الذهنً
 -التنفٌس الانفعالً

التغذٌة  -التمٌٌم الذاتً
 -لعب الدور -الراجعة

الواجب  -التعزٌز
 المنزل8ً

 

 دلٌمة 11
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عنوان  رلم الجلسة
 الجلسة

 زمن فنٌات الجلسة أهداف الجلسة
 الجلسة

الرابعة 
 عشر

أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على   الٌمظة العملٌة
 مفهوم الٌمظة العملٌة8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 مكونات الٌمظة العملٌة8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 فوائد الٌمظة العملٌة8

 لعٌنة الإرشادٌة على ان ٌتدرب أفراد ا
 الٌمظة العملٌة واكتساب مهاراتها8

  أن ٌطور أفراد العٌنة الإرشادٌة مهارة
 كٌفٌة التخلص من الأفكار السلبٌة8

الحوار  -المحاضرة
العصف  -والمنالشة
الٌمظة  -الذهنً

 -الاسترخاء -العملٌة
 -التنفٌس الانفعالً

التغذٌة  -التمٌٌم الذاتً
 -لعب الدور -الراجعة

الواجب  -لتعزٌزا
 المنزل8ً

 دلٌمة 11

الخامسة 
 عشر

التنفٌس 
 الانفعالً

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 مفهوم التنفٌس الانفعالً وأهمٌته8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
دور التنفٌس الانفعالً فً التخفٌف من 

 الضغط والتوتر8
  أن ٌتدرب أفراد العٌنة الإرشادٌة على

 كٌفٌة تفرٌغ الطالة السلبٌة لدٌهم8
  أن ٌذكر أفراد العٌنة الإرشادٌة أهم

الأعراض التً ٌعانٌن منها وتشعرهم 
 بالضٌك والتوتر8

الحوار  -المحاضرة
العصف  -والمنالشة
التنفٌس  -الذهنً

التمٌٌم  -الانفعالً
التغذٌة  -الذاتً
 -التعزٌز -الراجعة

 الواجب المنزل8ً
 

 دلٌمة 11

السادسة 
 عشر

أن ٌتدرب أفراد العٌنة الإرشادٌة على   الاسترخاء
 كٌفٌة الاسترخاء8

  أن ٌتعرف أفراد العٌنة الإرشادٌة على
 أهمٌة الاسترخاء فً الموالف الضاغطة8

  أن ٌكتسب أفراد العٌنة الإرشادٌة مهارة
ضبط الاندفاع والغضب فً الموالف 

 الضاغطة8

الحوار  -المحاضرة
العصف  -والمنالشة

 -الاسترخاء -ًالذهن
التغذٌة  -التمٌٌم الذاتً

 -النمذجة -الراجعة
الواجب  -التعزٌز

 المنزل8ً
 

 دلٌمة 11

السابعة 
 عشر

إنهاء وتمٌٌم 
 البرنامج

  ا لجلسات البرنامج مع عرْض ملخصا
 الإجابة على استفسارات المشاركٌن8

  تمٌٌم أفراد العٌنة الإرشادٌة المُطبك علٌهم
رة التمٌٌم المُعدة البرنامج، من خلال استما

 لذلن8
  تطبٌك ممٌاس الشفمة بالذات على أفراد

 العٌنة الإرشادٌة )المٌاس البعدي(8
  تطبٌك ممٌاس الاحتراق النفسً على أفراد

 العٌنة الإرشادٌة )المٌاس البعدي(8
  تحدٌد موعد جلسة )التطبٌك التتبعً( مع

 أفراد المجموعة الإرشادٌة8

المنالشة  -المحاضرة
العصف  -والحوار
التغذٌة  -الذهنً

التمٌٌم  -الراجعة
 الذات8ً

 دلٌمة 11

الثامنة 
 عشر

متابعة 
وإغلاق 
 الجلسات

  ًاسترجاع النماط والملاحظات المهمة ف
 جلسات البرنامج السابمة8

  جمع آراء المشاركٌن حول مدى استفادتهم
 من البرنامج؛ وإغلاق الجلسات8

 مة التطبٌك التتبعً لممٌاسً الدراسة )الشف
 بالذات، والاحتراق النفسً(8

المنالشة  -المحاضرة
التغذٌة  -الحرة
العصف  -الراجعة
 التعزٌز8 -الذهنً

 

 دلٌمة 11
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 نتائج البحث ومشاقذتيا وتفديخىا:
 نتائج الفخض الأول:

 رتب متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج: "الحي يشص عمى أنو
في الكياس البعجؼ عمى مكياس الذفقة  الزابصةو  التجخيبية أفخاد السجسػعتيغ درجات

 ".بالحات وأبعاده
 Man-Whitneyولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ماف وتشي 

Test  لتعخُؼ دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة
والججوؿ الآتي يػضح الزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس الذفقة بالحات وأبعاده، 

 نتائج ىحا الاختبار:
والسجسػعة  ( نتائج اختبار ماف وتشي لتحجيج الفخوؽ بيغ السجسػعة التجخيبية ٛٔججوؿ )

 الزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس الذفقة بالحات
 المجموعات المتغٌرات

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zلٌمة  Wلٌمة  Uلٌمة 
مستوى 
 الدلالة

 ولالبعد الأ
 11 1 11 00 التجرٌبٌة

28312 
دالة عند 

 11 1 11 3 الضابطة 1810

 البعد الثانً
 11 1 11 00 التجرٌبٌة

28111 
دالة عند 

 11 1 11 3 الضابطة 1810

 البعد الثالث
 11 1 11 00 التجرٌبٌة

28110 
دالة عند 

 11 1 11 3 الضابطة 1810

 البعد الرابع
 11 1 11 00 التجرٌبٌة

28113 
دالة عند 

 11 1 11 3 الضابطة 1810

 البعد الخامس
 11 1 11 00 التجرٌبٌة

28210 
دالة عند 

 11 1 11 3 الضابطة 1810

 البعد السادس
 11 1 11 00 التجرٌبٌة

28310 
دالة عند 

 11 1 11 3 الضابطة 1810

 الدرجة الكلٌة
 11 1 11 00 التجرٌبٌة

28115 
دالة عند 

 11 1 11 3 ضابطةال 1810

يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد 
السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجؼ، 
حيث تطيخ الشتائج مجػ ارتفاع متػسط رتب درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس 

لحات وذلظ بعج تعخض السجسػعة الذفقة با
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التجخيبية لمبخنامج الإرشادؼ القائع عمى فشيات عمع الشفذ الايجابي. ولمتحقق مغ حجع 
التأثيخ الحؼ أحجثو البخنامج الإرشادؼ في الستغيخ التابع )الذفقة بالحات( يسكغ اتباع 

 السعادلة الآتية:
 

، ٔحرػؿ عمى قيسة حجع التأثيخ=وبالتعػيس في متغيخات السعادلة الدابقة؛ يسكششا ال
ويسثل حجع التأثيخ ىحا تأثيخ قػؼ لمبخنامج الإرشادؼ السُدتخجـ في متغيخ الذفقة بالحات 
لجػ عيشة البحث. والخسع البياني الآتي يػضح الفخؽ بيغ متػسط رتب درجات 

 السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس الذفقة بالحات.
 

  
 
 
 
 
 
 
( رسؼ بياني لمفخوق بيؽ درجات السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة عمى 0كل )ش

 مقياس الذفقة بالحات وأبعاده
 نتائج الفخض الثاني:

"يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد  الحي يشص عمى أنو:
س الذفقة بالحات وأبعاده في السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكيا

 اتجاه الكياس البعجؼ".
 Wilcoxon Signel ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ولكػكدػف 

Ranks Test  ،لحداب الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس الذفقة بالحات
 والججوؿ الآتي يػضح نتائج ىحا الاختبار:
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عمى خوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ ولكػكدػف لحداب الف( نتائج اختبار ٜٔججوؿ )
 مكياس الذفقة بالحات وأبعاده

 ن الزتب القياس المتغيزات
متوسط 

 الزتب

مجموع 

 الزتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الذلالة

البعذ 

 الأول

 -البعذً

 القبلٌ

 13 4 1 الموجبة

12413 
دالة عنذ 

0209 
 0 0 0 السالبة

   0 المتعادلة

بعذ ال

 الثانٌ

 -البعذً

 القبلٌ

 13 4 1 الموجبة

12413 
دالة عنذ 

 0 0 0 السالبة 0209

   0 المتعادلة

البعذ 

 الثالث

 -البعذً

 القبلٌ

 13 4 1 الموجبة

12145 
دالة عنذ 

0209 
 0 0 0 السالبة

   0 المتعادلة

البعذ 

 الزابع

 -البعذً

 القبلٌ

 13 4 1 الموجبة

12589 
عنذ دالة 

0209 
 0 0 0 السالبة

   0 المتعادلة

البعذ 

 الخامس

 -البعذً

 القبلٌ

 13 4 1 الموجبة

82193 
دالة عنذ 

 0 0 0 السالبة 0209

   0 المتعادلة

البعذ 

 السادس

 -البعذً

 القبلٌ

 13 4 1 الموجبة

12488 
دالة عنذ 

0209 
 0 0 0 السالبة

   0 المتعادلة

جة الذر

 الكلية

 -البعذً

 القبلٌ

 13 4 1 الموجبة

12416 
دالة عنذ 

0209 
 0 0 0 السالبة

   0 المتعادلة

( بيغ ٔٓ.ٓيػضح الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )
متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس 

بالحات وأبعاده الفخعية في اتجاه الكياس البعجؼ، وأف مجسػع رتب الفخوؽ السػجبة الذفقة 
(Tٔ( تداوؼ )ٕٛ( ومجسػع رتب الفخوؽ الدالبة ،)Tٕ( وبأخح قيسة )( تداوؼ )صفخT )

( ومقارنتيا بالكيسة الحخجة الججولية عشج )ف( )عجد الأزواج بعج Tٕالرغخػ وىي )
وقيستيا  ٔٓ.ٓومدتػػ الجلالة  ٚمتعادلة إف وججت(= استبعاد الأزواج التي ليا فخوؽ 

لمجرجة الكمية لمسكياس  (Z)( الججولية، وقيسة T( السحدػبة أقل مغ )T(؛ نجج أف )ٚ)
عمى  (Z)كسا نجج أف كافة قيع  ٔٓ.ٓ( وىي قيسة دالة عشج مدتػػ ٕٚٗ.ٕتداوؼ )
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عج الخابع فكانت قيسة ( فيسا عجا البٔٓ.ٓالأبعاد الفخعية دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )
(؛ مسا يذيخ إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ٘ٓ.ٓالفخوؽ دالة عشج مدتػػ دلالة )

 بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجؼ، وبيحا يكػف قج تحقق الفخض.
ولحداب حجع التأثيخ الحؼ أحجثو البخنامج الإرشادؼ في أفخاد السجسػعة التجخيبية باعتباره 

في الستغيخ التابع والستسثل في الذفقة بالحات وابعاده الفخعية، تع حداب الستغيخ السدتقل 
حجع التأثيخ باستخجاـ معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة مغ خلبؿ السعادلة 

 الآتية:
بالتعػيس في السعادلة الدابقة وفق معاملبت الجرجة الكمية عمى السكياس نجج أف قيسة 

((r=ٔجج أف البخنامج الإرشادؼ أحجث تغيخًا إيجابيًا في السجسػعة التجخيبية؛ ، ومغ ثَع ن
حيث كاف حجع التأثيخ قػؼ ججًا وفقًا لسؤشخات قػة العلبقة الخاصة بسعامل الارتباط 

 الثشائي لختب الأزواج السختبصة.
لقبمي ويػضح الذكل الآتي تسثيلًب بيانيًا لجرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ ا

 والبعجؼ عمى مكياس الذفقة بالحات:

 
( رسؼ بياني لمفخوق بيؽ درجات السجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ القبمي 2شكل )

 والبعجي عمى مقياس الذفقة بالحات وأبعاده
 مشاقذة نتائج الفخضيؽ الأول والثاني وتفديخىا:

ع عمى بعس فشيات كذفت نتائج الفخضيغ الأوؿ والثاني عغ فعالية الإرشاد القائ
عمع الشفذ الإيجابي في تشسية الذفقة بالحات؛ حيث كذفت نتائج الفخض الأوؿ عغ وجػد 

0

50

100

150

 تجريبية قبلي

 تجريبية بعدي

1-((1 +n) / n(T1 )(4 = r 
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فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسط رتب درجات السجسػعة التجخيبية ومتػسط رتب درجات 
السجسػعة الزابصة عمى مكياس الذفقة بالحات وأبعاده في الكياس البعجؼ عشج مدتػػ 

( لرالح السجسػعة التجخيبية، في حيغ كذفت نتائج الفخض الثاني عغ ٔٓ.ٓدلالة )
وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في 
الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس الذفقة بالحات وأبعاده فيسا عجػ البعج الخابع مدتػػ 

 بعجؼ.( لرالح الكياس ال٘ٓ.ٓالجلالة لو كاف )
وتتفق ىحه الشتيجة مع بعس نتائج الجراسات والبحػث الدابقة والتي تحقق مغ 
فعالية ىحا الشػع مغ الإرشاد في خفس العجيج مغ السذكلبت والاضصخابات؛ ومغ بيغ ىحه 

 & Phamornpun؛ Usha (2020)؛ Aikaterini et al (2020)الجراسات دراسة 
Thapanee (2021)(؛ أسساء البميصي ٕٕٓٓػاش )؛ مرصفى جبخيل، ىشج ش

 (.ٕٕٕٓسارة مرصفى )؛ Erdi & Nilüfer (2021)(؛ ٕٕٔٓ)
ىحا ويسكغ تفديخ نتائج فعالية الإرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ 
الإيجابي في تحديغ الذفقة بالحات في ضػء ما أحجثتو الفشيات السدتخجمة في البخنامج 

أفخاد عيشة الجراسة؛ حيث يتسيد ىحا الأسمػب  مغ تغييخ في أفكار ومعتقجات ومذاعخ
الإرشادؼ بأنو نسػذج إرشادؼ يخكد عمى الاستغلبؿ الأمثل لمتجارب، والرفات الذخرية 
الإيجابية في الفخد؛ للبرتقاء بيا وتشسيتيا؛ لخمق شخزٍ يتستع بذخرية إيجابية فعَّالة 

دؼ إلى التفكيخ الدميع، وأيزًا باستخجاـ الأساليب الإرشادية الايجابية، والصخؽ التي تؤ 
مػاجية الزغػط والاضصخابات؛ بالاعتساد عمى مجسػعة مغ تقشيات عمع الشفذ الإيجابي 
مثل: )تشسية التفاؤؿ، غخس الأمل، التجفق الشفدي، الكفاءة الحاتية، الثقة بالشفذ، 

ط ىحا التػقع والاستخخاء(؛ ففشية التفاؤؿ قج عسمت عمى تػقع أشياء جيجة في الحياة، ويختب
الإيجابي بالػجػد الذخري الأفزل لمفخد حتى في الطخوؼ الزاغصة والرعبة، وقج 
أشارت الجراسات إلى أف التفاؤؿ لو تأثيخ إيجابي عمى شػؿ العسخ، ومدتػػ الإجياد 

أف الأفخاد الستفائمػف Salois (2021) وتحقيق الخضا في الحياة، فقج أشارت نتائج دراسة
عالية مغ الثقة بالشفذ وانخفاض في مدتػيات الزغط الشفدي، أما فشية لجييع مدتػيات 

الاستخخاء عسمت عمى تحقيق اليجوء والتػازف الشفدي، إذ تقػـ فكخة استخجاـ الاستخخاء 
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عمى العلبقة القػية بيغ التػتخ الشفدي والتػتخ الجدسي في الاستجابة لمزغػط والزغػط 
التػتخات الجدسية يتع بالتبعية ضبط التػتخ الشفدي الانفعالية؛ فإذا تع التحكع وضبط 

والتحكع في السذكلبت التي تختبط بالتػتخ الشفدي في السػاقف الزاغصة. كسا تُعج فشية 
التجفق الشفدي تجخبة ذاتية تخافق أداء الفخد في مػقف ما تكػف فيو مياراتو متػازنة مع 

يات الأمػر يخافقو شعػر بالدعادة التحجيات التي تػاجيو مع قجرة عمى التحكع في مجخ 
التجفق بأنو حالة مغ ندياف الحات  Ekström (2020)والستعة. في حيغ يعخؼ

والاستغخاؽ في عسل يسمظ كل انتباه السخء وحػاسو حتى يكاد لا يذعخ بالعالع الخارجي مغ 
مى حػلو، وتجعسو تجفق مغ العػاشف الإيجابية مميئة بالصاقة والحيػية تعسل جسيعيا ع

صخؼ انتباىو تجاه العسل الحؼ يقػـ بو. إذ يتكػف التجفق الشفدي مغ عجة مكػنات تتسثل 
في: انجماج بيغ الفعل والػعي )الحالة الشفدية(، الإحداس بالثقة واليقيغ، إحداس بالزبط 
أو الديصخة، تخكيد تاـ في العسل، غياب الػعي أو الذعػر بالحات، الاستستاع الحاتي. فإف 

الأسخة نتيجة وجػد شفل يعاني مغ اضصخاب شيف التػحج يُعج أحج العػامل معاناة 
والسرادر السؤثخة ججًا في الذعػر بالزغػط الشفدي والعجيج مغ السذكلبت الشفدية؛ لحلظ 
يُعج التجخل الإرشادؼ القائع عمى فشيات عمع الشفذ الايجابي أحج السجاخل الإرشادية التي 

كلبت لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مغ تديع في حل العجيج مغ السذ
أبخزىا: الاحتخاؽ الشفدي والذعػر بالاكتئاب. حيث يخكد الإرشاد القائع عمى فشيات عمع 
الشفذ الإيجابي عمى الجراسة العمسية لسا يجعل الحياة تدتحق العير، ويُعج عمع الشفذ 

ػؾ البذخؼ، مع التخكيد عمى نقاط الإيجابي نيج عمسي لجراسة الأفكار والسذاعخ والدم
القػة بجلًا مغ نقاط الزعف، وبشاء الخيخ في الحياة بجلًا مغ إصلبح الديء، ونقل حياة 
الشاس مغ حياة عادية إلى حياة أفزل. كسا يخكد عمع الشفذ الإيجابي عمى ثلبثة مجالات 

ادة الحالية، أساسية ىي: السذاعخ الإيجابية: والتي تتكػف مغ الخضا بالساضي والدع
والأمل في السدتقبل. الرفات الإيجابية: والتي تتزسغ الذجاعة، والسخونة والفزػؿ، 
ومعخفة الحات، والشداىة، والخحسة، والإبجاع. السؤسدات الإيجابية: والتي تذسل السؤسدات 
السجتسعية التي يسكغ أف تدتفيج مغ التخكيد عمى الأدوات السصػرة في أبحاث عمع الشفذ 

يجابي. ومغ ثع تديع جمدات وفشيات الإرشاد القائع عمى عمع الشفذ الإيجابي عمى الإ
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زيادة الفعالية الدمػكية برخؼ الشطخ عغ وجػد الخبخات الدمبية والانفعالات والزغػط 
الشفدية والأفكار السزصخبة؛ ومغ ثع التسدظ بالتفاؤؿ والأمل والكفاءة الحاتية، والثقة 

 عالي.بالشفذ، والثبات الانف
كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أيزًا في ضػء أىجاؼ عمع الشفذ الإيجابي التي 
يدعى إلى تحكيقيا والتي مغ بيشيا تغييخ بؤرة الاىتساـ وتحػيميا مغ الاىتساـ بالبحث عغ 
الأسباب التي تؤدؼ إلى الاضصخابات الشفدية والعقمية إلى البحث عغ الأسباب التي تؤدؼ 

خ ومػاجية الزغػط والاضصخابات بصخيقة إيجابية، ولحلظ يُعج واحجًا مغ إلى سلبمة التفكي
الأساليب والصخؽ الإرشادية القػية التي لا تدتيجؼ فحدب تخميز الذخرية مغ ضعفيا 
أو مغ اضصخاباتيا بل أنو سػؼ يجعميا شخرية إيجابية وفعّالة ومؤثخة ومشتجة حدبسا 

لعمع الشفذ الايجابي دورًا ميسًا في عسمية  يشبغي أف تكػف. ومغ ثَع يسكغ القػؿ بأف
الإرشاد الشفدي لأنو يقجـ العجيج مغ التكشيكات الإيجابية في الإرشاد الشفدي، ولأجل ذلظ 
أفخد لشفدو فخعًا مغ الإرشاد الشفدي يُدسى الإرشاد الشفدي الإيجابي القائع عمى الاىتساـ 

بعلبج نقاط الزعف في شخرية الفخد؛ بالدسات الإندانية الإيجابية إلى جانب اىتسامو 
فالعلبجات الصبية تعسل عمى تدكيغ الجخوح، بيشسا الإرشاد الشفدي الإيجابي يعالج 

 الزعف ويشسي ويجعع مشاشق القػة لجػ الفخد.
ىحا ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أيزًا في ضػء بعس الفشيات السُدتخجمة بالبخنامج 

تعبخ عغ عاشفة تتكػف مغ اتجاىات يغمب عمييا الإرشادؼ؛ كفشية غخس الأمل والتي 
الخغبة في الحرػؿ عمى شيء أو الػصػؿ إلى ىجؼ معيغ، مع اعتقاد الفخد في قجرتو 
عمى تحقيق اليجؼ مدتسخة رغع وجػد العػائق والسذكلبت التي يسكغ أف تحػؿ دوف 

ػحج نتيجة تحقيق اليجؼ. وفشية التفاؤؿ والتي تتػلج في أميات أشفاؿ اضصخاب شيف الت
خبخات الشجاح والفذل؛ فسغ خلبؿ البخنامج ومػاقف التسثيل ولعب الأدوار تختبخف مذاعخ 
الشجاح في التغمب عمى السػاقف الرعبة التي يتعخضغ ليا. كسا أف التفاؤؿ يعسل عمى 
تحديغ الرحة العقمية فالتػقعات الإيجابية والدمبية فيسا يتعمق بالسدتقبل ميسة لفيع قابمية 

تعخض للبضصخابات الشفدية، لا سيسا اضصخابات السداج، بحيث يػجج علبقة عكدية بيغ ال
التفاؤؿ وأعخاض الاكتئاب، وكحلظ بيغ التفاؤؿ والتفكيخ الانتحارؼ، عمى ىحا الشحػ يبجو 
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أف لمتفاؤؿ دور معتجؿ ميع في الارتباط بيغ مذاعخ فقجاف الأمل والتفكيخ الانتحارؼ. 
مى مداعجة الأشخاص في استعادة الديصخة عمى جسيع السػاقف التي بحيث يقػـ التفاؤؿ ع

تؤثخ عمييع بذكل سمبي. كسا يحدغ الرحة الجدجية بحيث يختبط التفاؤؿ بتحدغ الحالة 
الجدجية مقارنة بالتذاؤـ، وعمى الشكيس مغ التفاؤؿ، فإف التذاؤـ مختبط بالذكاوػ 

واستخاتيجيات التأقمع الأقل تجشبًا والسدتػػ الجدجية السفخشة، بحيث يؤثخ التفاؤؿ والسيػؿ، 
 السشخفس للبكتئاب بذكل إيجابي عمى تصػر السخض لجػ السخضى.

فيعتبخ التفاؤؿ مغ أكثخ العػامل والسثيخات التي تداعج عمساء الشفذ الإيجابي في    
تذخيز العجيج مغ الأمخاض الجدجية التي لا تذخيز سخيخؼ ليا، فالعجيج مغ 

حيغ يفتقخوف لمتفاؤؿ في السػاقف الذجيجة والدمػكيات السؤلسة والتي تؤثخ الأشخاص ال
بذكل سمبي عمييع. كسا يختبط التفاؤؿ بالتكيف ارتباشًا إيجابيًا باستخاتيجيات السػاجية 
السرسسة لمقزاء عمى الزغػشات أو تقميميا أو إدارتيا، كسا أنو يختبط ارتباشًا سمبيًا بتمظ 

تجاىل أو تجشب أو الابتعاد عغ الزغػشات والعػاشف، علبوة عمى التي يتع تػضيفيا ل
ذلظ، فإف اختيار استخاتيجية السػاجية يكػف ثابتًا عمى مجار الػقت. كسا أف تصبيق فشية 
الكفاءة الحاتية قج ساعج عمى تشسية السذاعخ والأفكار حيث ساىست تمظ الفشية في معايذة 

كمة وىي وجػد شفل يعاني مغ اضصخاب شيف التػحج، أفخاد السجسػعة التجخيبية واقع السذ
ثقة أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج ومغ ثع إدراؾ الحات بصخيقة شعػرية واعية تجعع 

في قجرتيغ عمى الأداء والديصخة عمى مجخيات حياتيغ ومػاجية ما يقابميغ مغ تحجيات، 
لسخاشخة والتحجؼ والدعي نحػ ومغ ثَع فإف تشسية الكفاءة الحاتية يجعميغ أكثخ رغبة في ا

مديج مغ التحجؼ والرسػد والجيج لمتغمب عمى ما يػاجييغ مغ تحجيات ومذكلبت، 
 وعشجما يتغمبغ عمى ىحه التحجيات والسذكلبت يدداد إحداسيغ بقػة كفاءتيغ الحاتية.

كسا ساىست فشية التفكيخ الإيجابي في مداعجة أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى 
يغ الأفخاد الإيجابييغ والدمبييغ ومغ ثع بيحا السعشى سيكػف ىشاؾ العجيج مغ السقارنة ب

الدُبل الإدراكية والسعخفية التي تسيد الجػانب التي تفخؽ بيغ الذخز الإيجابي والذخز 
. وكمسا (Aikaterini et al., 2020, 50)الدمبي بسا فييا التفكيخ والترخؼ بإيجابية 

خاب شيف التػحج إيجابيًا كمسا أدػ ذلظ إلى حل فاعل كاف تفكيخ أميات أشفاؿ اضص
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وناجح لمسذكلبت التي تػاجيغ، وكمسا كاف ىحا التفكيخ سمبيًا كمسا أدػ إلى تعامميغ مع 
ىحه السذكلبت بأساليب خاشئة سصحية تؤدؼ إلى تزخيع ىحه السذكلبت والسبالغة في 

تبديصيا واختداليا واستدياليا  التعامل معيا، وبالتالي عجـ الػصػؿ إلى حل مقشع ليا أو
واتباع أساليب سمبية في التعامل معيا، ومغ ثع عجـ وصػليغ إلى حل مشاسب ليا. فكسا 

إلى أف التفكيخ الإيجابي ىػ الػعي بأىسية استعساؿ العقل  Rand et al (2020)يذيخ 
. كسا أنو بصخيقة ذات فعالية تزفي إيجابية عمى الحياة الذخرية أو الأسخية أو العسمية

استخجاـ العقل البذخؼ بكل شاقاتو وإمكاناتو دوف وضع أية عػائق سمبية مغ أفكار أو 
شعػر أو ترخفات. والتأكيج الإيجابي الحؼ عبارة عغ جسل تتزسغ صفات أو أفعاؿ 
بسفيػـ إيجابي يخددىا السخء إلى نفدو لكي يعسل بيا وتذجعو عمى اتباع سمػؾ إيجابي. 

ت أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج بأف التفكيخ الإيجابي ىػ الدبيل كسا أف إيساف أميا
الأكثخ رُشجًا لمػصػؿ إلى الحل الدميع لتعجيل الدمػؾ، لأف ذلظ يخسع أماميغ خارشة 
شخيق مزسػنة نحػ تحقيق مذاعخ الخضا وتقبل الحات؛ وبالتالي الحياة الاجتساعية في 

ج بجمداتو السختمفة وما تزسشو مغ أدؽ تفاصيميا وأفزل أنساشيا. كسا أسيع البخنام
تجريبات واستخاتيجيات عمى عجـ الاندياؽ وراء الكمسات التي تدتجعي الخبخات والسذاعخ 
والأفكار الدمبية، واستبجاليا بكمسات وعبارات داعسة لمذعػر بالذفقة بالحات، كسا ساىست 

مع بشاء علبقات بيغ في مداعجة أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى عجـ اليخوب مغ الػاقع، 
شخرية مع الأفخاد السحيصيغ؛ ومغ ثع تبشي أفكار وقيع داعسة لمثقة بالشفذ والذفقة 

 بالحات.
كسا يسكغ تفديخ نتيجة تحدغ السجسػعة التجخيبية ونسػ الذعػر بالذفقة بالحات 
لجييغ في ضػء واقع تػضيف فشية الازدىار فيي الحالة التي تذعخ فييا أميات أشفاؿ 

اب شيف التػحج بسذاعخ إيجابية وأداء نفدي واجتساعي إيجابي في معطع الػقت، اضصخ 
ويعيذػف ضسغ مجاؿ مثالي مغ الأداء البذخؼ، وىػ تػصيف وقياس لمرحة العقمية 
الإيجابية ورفالية الحياة برػرة عامة. فالازدىار يتزسغ مكػنات ومفاليع متعجدة، مثل 

خ والإبجاع والشيزة والسخونة. وىػ عكذ كل مغ السخض تشسية القػة والخفاىة الحاتية والخي
والزعف، والتي تُػصف بأنيا عير حياة مجػفة وخالية. فيػ مفيػـ محػرؼ في عمع 
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الشفذ الإيجابي. فعشج التحجث عغ مفيػـ "الازدىار" مغ مشطػر عمع الشفذ الإيجابي يؤكج 
اسة العمسية السػضػعية لكل برػرة عامة عمى أف "عمع الشفذ الإيجابي" ما ىػ إلا "الجر 

ما يؤدؼ إلى الازدىار والارتقاء في الحياة والأداء الشفدي الػضيفي الأمثل كأساس لصيب 
.ومغ ثَع يُعج الازدىار ىػ السفيػـ (Frauke et al., 2018, 4) الحياة واليشاء فييا"

الأخخػ فيػ  السخكدؼ بل والإشار العاـ الحؼ تشتطع في متشو مفاليع عمع الشفذ الإيجابي
يذيخ إلى "حالة تتحقق عشج تشسية مكػنات نسػذج بيخما كأساس لسدار اليشاء والتشعع في 
الحياة"، ويددىخ الإنداف ويختقي عشجما نجتيج في تشسية مػالبو ومكامغ قػتو، وعشجما 
نسكشو مغ تقري معشى الحياة، وتأسيذ علبقات إيجابية ىادفة وذات معشى مع الآخخيغ، 

تييئة ضخوفًا حياتية تجعمو يدتستع بالحياة ويخحب بيا ويُقبل عمييا ويشجمج فييا  فزلًب عغ
 .(Ashley, 2021)ويثسخ فييا وفقًا لتحكيقو لحاتو واستثساره لقجراتو 

فعشج تعخيف الازدىار بأنو دالة لسثابخة الإنداف وسعيو وانجماجو في حياة أصيمة 
عبخ تحقيق الأىجاؼ والذغف بالحياة والإثسار  حكيكية تحقق لو البيجة والدعادة الجاخمية

فييا عبخ كل دروبيا ومدارتيا؛ تتزح أىسيتو وفعاليتو في البخنامج. كسا يُزاؼ إلى ما 
أف "الازدىار" ليذ سسة أو خاصية أو شيء  Leonardo et al (2019)تقجـ تأكيج 

ة واجتيادًا ووضعًا قابل يستمكو الإنداف أو يفتقجه، بل الازدىار عسمية تتصمب فعلًب ومثابخ 
لمتذكيل والرشاعة ولا ييبو لظ أحج بل يعتسج عمى متلبزمة الاستقلبلية والترسيع والسثابخة 

 والاجتياد والجمج والتحسل والجأب".
ونخمُز مسا سبق أف الإرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي قج 

تشسية مكػناتيا الأساسية )المصف أسيع بفاعمية في تحديغ الذفقة بالحات مغ خلبؿ 
اليقطة العقمية(؛ حيث تع تػضيف العجيج مغ فشيات ىحا  -الإندانية السذتخكة -بالحات

الإرشاد مع عيشة أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج لتشسية قجراتيع عمى مػاجية 
ثقة بالشفذ الخبخات والسذاعخ والأفكار الدمبية، وكحلظ الشػاحي الشفدية السختمفة كتشسية ال

وقجرتيغ عمى التعبيخ عسا بجاخميع مغ مذاعخ وانفعالات سمبية، وكحلظ اختيار 
الاستخاتيجية السشاسبة لسػاجية كافة السػاقف الزاغصة؛ علبوة عمى تجريبيغ عمى بعس 
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التجريبات والتي مغ شأنيا تعميع أفخاد السجسػعة التجخيبية كيف يػاجيغ الأفكار الدمبية 
 لسة بل والخخوج بجروس مدتفادة مغ خلبؿ خبخات السعاناة التي عايذػىا.والخبخات السؤ 

(، ٕٕٓٓجيياف مخسي )(، ٕٕٕٓوىحا يتفق مع نتائج دراسات كل مغ: إيساف فػزؼ )
سحخ السشذاوؼ (، ٕٕٕٓسالي قاسع )(، ٕٕٕٓ(، سارة مرصفى )ٕٕٕٓخمػد الذخبيشي )

(، ٜٕٔٓبج الله الخصيب )(، عٜٕٔٓ(، عادؿ العجؿ )ٜٕٔٓ(، سياـ عميػة )ٕٕٕٓ)
قصب (، ٕٕٔٓ(، فؤاد أبػ ششار )ٕٕٔٓ(، فاشسة الدىخاء السرخؼ )ٕٕٔٓغادة سػيفي )

محمد غشيع (، ٕٕٔٓمحمد عبج المصيف )(، ٜٕٔٓ(، محمد الرافي عبج الكخيع )ٕٕٕٓخميل )
وسيع (، ٕٕٓٓنعسة عصاالله )(، ٕ٘ٔٓنتيجة مشاع )(، ٕٕٓٓمحسػد حديغ )(، ٕٚٔٓ)

 Frauke et al (2018) ،Scott et al (2019) ،Lambert et(، ٕٕٕٓ)الجعافخة 
al (2019)، Usha (2020)، Aikaterini et al (2020) ،Phamornpun & 

Thapanee (2021) ،Erdi & Nilüfer (2021) |،Karakasidou & Stalikas 
(2017). 

 نتائج الفخض الثالث:
ا بيغ متػسط رتب درجات أفخاد "يػجج فخوؽ دالة إحرائيً الحي يشص عمى أنو:  

السجسػعة التجخيبية ومتػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ 
 عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي".

 -Manولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ماف وتشي  
Whitney Test خيبية لتعخؼ دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التج

والسجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي والججوؿ الآتي 
 يػضح نتائج ىحا الاختبار:
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السجسػعة ( نتائج اختبار ماف وتشي لتحجيج الفخوؽ بيغ السجسػعة التجخيبية ٕٓججوؿ )
 الزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي

 المجموعات المتغٌرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

لٌمة 
U 

 Zلٌمة  Wلٌمة 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلٌة

 11 3 التجرٌبٌة
1 11 -28115 1810 

 15 00 الضابطة

يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي درجات  
في الكياس  أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة الزابصة

والإشارة الدالبة يُقرج بيا أف أفخاد  ٕٙٛ.ٖ-تداوؼ  (Z)البعجؼ، حيث كانت قيسة 
السجسػعة التجخيبية انخفس لجييغ مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي بعج التعخض لجمدات 
البخنامج، وبعج أف تحدغ لجييغ مدتػػ الذفقة بالحات، في حيغ كانت درجة مدتػػ 

السجسػعة التجخيبية أعمى؛ لحا فإف اتجاه الفخوؽ كاف لرالح الاحتخاؽ الشفدي لجػ أفخاد 
السجسػعة الزابصة مغ حيث الفخوؽ الطاىخية في متػسط الختب، ولرالح السجسػعة 
التجخيبية مغ حيث انخفاض مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجييغ بعج إجخاء السعالجة. حيث 

ابصة عمى مكياس الاحتخاؽ تطيخ الشتائج مجػ ارتفاع متػسط رتب درجات السجسػعة الز
الشفدي. ويخجع ذلظ الانخفاض الحؼ حجث في رتب السجسػعة التجخيبية وارتفاع الختب في 
السجسػعة الزابصة لتعخض السجسػعة التجخيبية لمبخنامج الإرشادؼ القائع عمى فشيات 
واستخاتيجيات عمع الشفذ الايجابي، وحخماف السجسػعة الزابصة مغ تعخضيا ليحا 

نامج؛ حيث أسيع بخنامج الإرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي في البخ 
تحديغ الذفقة بالحات؛ مسا أثخ بجوره عمى شعػر أفخاد السجسػعة التجخيبية وإدراكيغ 
للبحتخاؽ الشفدي الحؼ يتعخضغ لو، ومغ ثع تحػؿ دور متغيخ الذفقة بالحات مغ متغيخ 

 انخفاض إدراؾ أفخاد العيشة التجخيبية للبحتخاؽ الشفدي. تابع إلى متغيخ مدتقل يديع في
ولمحرػؿ عمى حجع التأثيخ الحؼ أحجثو الستغيخ السدتقل )الذفقة بالحات( في  

الستغيخ التابع )الاحتخاؽ الشفدي( لجػ عيشة البحث تع تصبيق السعادلة الدابق ذكخىا ليكػف 
لبة نجج أف حجع التأثيخ ىحا يُعج قػيًا (، ومع تجاىل الإشارة الدأ-حجع التأثيخ يداوؼ )

ججًا حيث أثَّخ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع. والخسع البياني الآتي يػضح الفخؽ بيغ 
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متػسط رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس 
 الاحتخاؽ الشفدي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
درجات السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة عمى  ( رسؼ بياني لمفخوق بيؽ3شكل )

 مقياس الاحتخاق الشفدي
 نتائج الفخض الخابع:

"يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد الحي يشص عمى أنو: 
 السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي".

 Wilcoxon Signedخض تع استخجاـ اختبار ولكػكدػف ولمتحقق مغ صحة ىحا الف
Ranks Test  لحداب الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي

 والججوؿ الآتي يػضح نتائج ىحا الاختبار:
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( نتائج اختبار ولكػكدػف لحداب الفخوؽ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى ٕٔججوؿ )
 اؽ الشفديمكياس الاحتخ 

 ن الزتب القياس المجموعات
متوسط 

 الزتب

مجموع 

 الزتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الذلالة

الذرجة 

 الكلية

 -البعذً

 القبلٌ

 0 0 0 الموجبة

 13 4 1 السالبة 0209 12413-

 0 0 0 المتعادلة

( بيغ ٔٓ.ٓ( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )ٕٔيػضح ججوؿ )
درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس متػسصات رتب 

الاحتخاؽ الشفدي في اتجاه الكياس القبمي )حيث أف متغيخ سمبي فإف ما يحجث لمستغيخ 
السدتقل في ىحا الستغيخ ىػ خفس مدتػاه في التصبيق البعجؼ؛ لحا تقرج الباحثة في 

حرائية، ولكغ مغ الشاحية التجخيبية الإرشادية أثَّخ اتجاه الكياس القبمي مغ الشاحية الإ
الستغيخ السدتقل وىػ تحديغ الذفقة بالحات في مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي فأدػ إلى 

( تداوؼ )صفخ(، ومجسػع رتب الفخوؽ Tٔانخفاضو(، وأف مجسػع رتب الفخوؽ السػجبة )
قارنتيا بالكيسة ( ومTٔالرغخػ وىي ) T))( وبأخح قيسة ٕٛ( تداوؼ )Tٕالدالبة )

الحخجة الججولية عشج )ف( )عجد الأزواج بعج استبعاد الأزواج التي ليا فخوؽ متعادلة إف 
 (T) السحدػبة أقل مغT))(؛ نجج اف ٚوقيستيا ) ٔٓ.ٓ، ومدتػػ دلالة ٚوججت(= 

( وىي قيسة دالة عشج ٕٛٗ.ٕ-لمجرجة الكمية لمسكياس تداوؼ ) Z))الججولية، وقيسة 
سا يذيخ إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التصبيقيغ القبمي م ٔٓ.ٓمدتػػ 

 والبعجؼ؛ وبيحا يكػف قج تحقق الفخض.
تع استخجاـ معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة  ولحداب حجؼ التأثيخ

 مغ خلبؿ السعادلة الآتية:
كياس نجج اف بالتعػيس في ىحه السعادلة وفق معاملبت الجرجة الكمية عمى الس

، ومغ ثَع نجج أف البخنامج الإرشادؼ أحجث تغييخًا في أفخاد السجسػعة ٔ-=  (r)قيسة 
التجخيبية فأدػ إلى انخفاض مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية. 

R= (4 (T1)/ n (n+1)) - 1 
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والذكل الآتي يػضح تسثيلًب بيانيًا لجرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي 
 لبعجؼ عمى مكياس الاحتخاؽ الشفدي:وا

 
 

 
 
 
 
 
 
( الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي لأفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى 4شكل ) 

 مقياس الاحتخاق الشفدي
 مشاقذة نتائج الفخضيؽ الثالث والخابع وتفديخىا:

كذفت نتائج الفخض الثالث عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسط رتب 
درجات السجسػعة التجخيبية ومتػسط رتب درجات السجسػعة الزابصة عمى مكياس 
الاحتخاؽ الشفدي لرالح السجسػعة التجخيبية؛ كسا كذفت نتائج الفخض الخابع عغ وجػد 
فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ لأفخاد السجسػعة 

الشفدي لرالح الكياس القبمي؛ حيث اتزح مغ نتائج التجخيبية عمى مكياس الاحتخاؽ 
الفخضيغ الثاني والخابع انخفاض مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية 
في الكياس البعجؼ؛ مسا يذيخ إلى الأثخ غيخ السباشخ لمبخنامج الإرشادؼ في انخفاض 

ذلظ مغ خلبؿ تحديغ مدتػػ مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية و 
 الذفقة بالحات لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية.

وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع بعس نتائج الجراسات الدابقة التي تؤكج عمى وجػد 
تأثيخ داؿ لمذفقة بالحات في الاحتخاؽ الشفدي والعلبقة الجالة بيشيسا، ولعل مغ أبخز تمظ 

(، ٕٕٔٓ، ودراسة فاشسة الدىخاء السرخؼ )(ٕٕٕٓحدغ أبػ حذير )الجراسات: دراسة 
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(؛ ٕٕٔٓ(، إيشاس جػىخ )ٕٕٔٓ(، دراسة ماجج مخعي )ٕٙٔٓدراسة شخيغ فخحات )
 Elci، دراسة Varghese & Venkatesan (2018)، دراسة Liorent (2016)دراسة 

 Brooks (2019)، (Giallo et al(؛ ٜٕٔٓ، دراسة لسى الدامخائي )(2020)
. حيث كذفت نتائج تمظ Rosado (2017)؛ Rayan & Ahmad (2017)؛ 2023)

الجراسات أو بعس الشتائج مغ تمظ الجراسات أف ىشاؾ علبقة تأثيخية بيغ تحديغ الذفقة 
بالحات وخفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ عيشات أسخ وأميات ذوؼ الإعاقات السختمفة، 

 وخاصة أميات أشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.
حكخ أنو خلبؿ رحمة التجخل الإرشادؼ التي تست مع عيشة البحث ىحا وججيخ بال

تأكج لمباحثة أف ميلبد شفل يعاني مغ إعاقة ما داخل الأسخة يُعج مرجرًا مغ مرادر 
الذعػر بالعجيج مغ السذكلبت الشفدية والاضصخابات، والتي مغ أبخزىا الاحتخاؽ الشفدي 

تيا بذكل شبيعي؛ إذ يُعج وجػد ىحا الصفل العائق الخئيذ في مػاصمة الأسخة استكساؿ حيا
بسثابة الرجمة التي تقع عمى عاتق الأسخة. ومغ السعخوؼ أف الأـ ىي أكثخ أفخاد الدخة 
التي يقع عمييا تقجيع كافة الخعاية والاىتساـ بكل أشكالو لجسيع أفخاد الأسخة؛ فسيلبد شفل 

ط والسذكلبت الشفدية، إذ يعاني مغ اضصخاب شيف التػحج يدبب ليا العجيج مغ الزغػ 
تحسل بعس الأميات الكثيخ مغ الحنب لأنو يزيف إلى ىحا الذعػر بالحنب أف الأـ ربسا 
تدببت في إصابة شفميا بالتػحج وىػ أمخ غيخ عادؿ ولا أساس لو مغ الرحة، ولا يػجج 
 دليل يذيخ إلى أف ما تفعمو الأـ أو لا تفعمو أثشاء الحسل قج تدبب في إصابة شفميا
بالتػحج، وتستج ىحا إلى ما تأكمو، وكيف تترخؼ، أو ما تعخضت لو خلبؿ فتخة الحسل، 
مغ الػاضح أنو مغ السيع اتباع الشرائح الصبية حػؿ ما سيؤدؼ إلى حسل صحي ولكغ 
الحىاب إلى أقرى الحجود لغ يسشع أو يحفد التػحج لجػ شفميا. فالصفل التػحجؼ ليذ 

ى عشاية واىتساـ خاص يعادؿ خسدة أضعاؼ الجيج كالصفل الصبيعي، حيث يحتاج إل
السبحوؿ عمى الصفل الصبيعي، وتبمغ ندبة الأسخ التي تتابع مع ابشيا التػحجؼ العلبج في 

%. ويجب إشخاؾ جسيع أفخاد الأسخة في متابعة حالتو ومداعجة الأـ، ٘السشدؿ أقل مغ 
شيء، ويجب عمى كل فخد  والأخرائي الأساسي الحكيقي لصفل التػحج ىػ الأسخة قبل كل
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أف يتعمع كيفية التعامل معو مغ الرغخ لا سيسا الأـ حتى يتحسل جسيعيع مدؤوليتو، ولا 
 يكػف ىشاؾ رفس مغ قبميع لو في السدتقبل.

أسخة الصفل التػحجؼ مغ بجاية تذخيز ابشيع بالتػحج تغيخ كل شيء فييا وفي 
تأثخت معشػياتيا. تبجلت الذخريات شباعيا ونفديتيا وضخوفيا الاجتساعية والسادية، و 

، فلب الأصجقاء ولا  والاىتسامات والأولػيات، حتى دائخة معارفيع دائخة تزيق يػما بعج يػـ
الأقارب ولا حتى الجيخاف ىع أنفديع أصجقاء وأقارب ما قبل التذخيز. ىي أسخة تشدحب 

عاد وشسػح وأحلبـ مغ كل شيء تجريجيًا، تتخؾ الحياه التقميجية وتجخل دوامة أخخػ بأب
مختمفة. أصبحت تتجاىل كل شيء، السشاسبات العائمية، العادات والتقاليج، والإجازات 
والسرايف والأعياد والأفخاح، وكل شيء. تخكت كل شيء مقابل راحة شفميا، وبدبب عجـ 
تقبل السجتسع وعجـ تفيسو وإحداسو ومدانجتو، وحتى تتجشب تمظ الشطخات السػجعة: مشيا 

ة ومشيا الاستغخاب ومشيا نطخات الاستيجاف وعجـ الخضا. أـ شفل تػحجؼ ليذ ليا الذفق
، وقج لا تشاـ يػميغ حدب نػـ شفميا. وإذا ناـ  مػعج لمشػـ قج تشاـ ساعات قميمة في اليػـ
الصفل فجخًا استيقع باقي الأبشاء والدوج فتزصخ لمكياـ مغ أجل تجييد الصعاـ ليع. وىي 

تقمب، يتقمب في اليػـ أكثخ مغ مخة. فقط شفميع وحالتو ىي أسخة تعير في مداج م
الستحكسة في ىحا السداج الستقمب. فإذا كانت حالتو جيجة تكػف الأسخة سعيجة، وإذا ساءت 
تكػف الأسخة مكتئبة حديشة. ىي أسخة تعػدت عمي نطاـ حياة مختمف وشعاـ مختمف 

لسدتقبل، ولػ دقيقة، لغ يخػ شعع واىتساـ مختمف، أسخة إذا أحجىع سخح في خيالو إلى ا
الخاحة ولغ يشاـ بعجىا. فقط تخيل كيف سيكػف مدتقبل ابشو بجونو؟ ماذا سيحجث؟ وكيف 
سيعير؟ فيي أسخة حكع عمييا وعمى شفميا بالحكع الخاشئ والطالع فسشيع مغ يتيع الأـ 

يع بدػء والأب بالتقريخ، بل مشيع مغ يتيسيع بأنيع سبب تػحج شفميع، ومشيع مغ يتيس
يتيسػف الأـ بأنيا أخحت أدوية أثشاء الحسل أو بأف حالتيا الشفدية كانت  التخبية. وآخخوف 

سيئة. بل ىشاؾ مغ يخبط الإصابة بالتػحج بجيشات الأـ والأب أو بالتمفاز والتصعيع، وكثيخ 
كسا أنيا ىي أسخة قمبيا يتقصع عشج سساع بكاء .مغ الاتيامات الأخخػ التي لا حرخ ليا

صخاخ شفميا دوف أف تعمع لساذا يرخخ؟! وما الحؼ أصابو ىل أسشانو تؤلسو أـ السعجة أـ و 
القػلػف أـ الأذف أـ المػزتيغ أـ، أـ، إلخ. عمى أفخاد الأسخة الذظ والتػقع والتخسيغ لأف 
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شفميع لا يدتصيع الشصق ولا شخح ما يذعخ بو، أسخة تشطخ إلى شفميا وتتداءؿ يا تخػ ما 
ي رأسظ، في ماذا تفكخ ما الحؼ تخيج أف تقػلو ولا تدتصيع. ىل تذعخ بي ىل الحؼ يجور ف

تعخؼ مغ أكػف بالشدبة لظ. فيي أسخة تتعخض لمتشسخ يػميًا، أسخة لا تدتخجـ أؼ شيء 
يدتخجمو العامة لا مػاصلبت عامة لا حجائق لا مجارس لا سيشسا ولا نػادٍ، وإذا دخمػا إلى 

جًا. يجمدػف بعيجًا عغ العامة وقمبيع يختجف خػفًا مغ أف يقػـ أؼ مغ ىحا يأخحوف ركشًا بعي
الصفل بذيء غخيب أو يجخل في نػبة صخاخ وبكاء، ويدبب مذاكل لمدائخيغ، مسا يجعل 
فزػليع يؤذؼ أسخة الصفل السُراب ويتقجـ أحجىع بأسئمة غالبًا ما تكػف سخيفة. وفي 

ف إجابة. لحا نجج أف ىشاؾ العجيج مغ كثيخ مغ الأوقات ما تكتفي الأسخة بالدسع فقط دو 
الجراسات التي أوصت بزخورة تحديغ الذفقة بالحات لجػ أسخ وأميات الأشفاؿ الحيغ 
يعانػف مغ إعاقة اضصخاب شيف التػحج عمى وجو التحجيج، وذلظ لسا ليحا الستغيخ مغ 

ػافق الجاخمي قبل مقجرة عمى مدانجة الأـ مغ بيئتيا الجاخمية الشفدية وتشسية القجرة عمى الت
الخارجي ومغ ثَع العسل عمى مػاجية الأزمات الشفدية وتخصي أية مذكمة أو صعػبة 

 داخل أو خارج محيط الأسخة.
ومغ ثَع يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء ما قجمتو الباحثة في الإشار الشطخؼ 

ا في ضػء عغ العلبقة بيغ تحديغ الذفقة بالحات وخفس مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي، وأيزً 
نتائج الجراسة الاستصلبعية التي اثبتت السعالجة الاحرائية لفخضية التأثيخ الستبادؿ بيغ 
مكػنات الذفقة بالحات في خفس مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي لجػ عيشة البحث مغ أميات 
أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج أنو يػجج تأثيخ داؿ احرائي بيغ كل مكػف مغ السكػنات 

خاؽ الشفدي لجييغ. كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء ما قجمو بعس في مدتػػ الاحت
الباحثيغ مغ تفديخ وتػضيح لمعػامل التي تداعج عمى التػافق مع الزغػط والسذكلبت 
الشفدية؛ حيث أف مذاعخ الذفقة بالحات تُعج مػردًا قػيًا مغ السػارد الرحية لمػقاية مغ 

 نقز الذعػر بالإنجاز(. كسا يؤكج -تبمج السذاعخ -يالاحتخاؼ الشفدي )الإجياد الانفعال
Muris et al (2022)  عمى العلبقة التبادلية بيغ الذفقة بالحات وجػانب الرحة السختمفة

والتي مغ بيشيا الرحة الشفدية فالذفقة بالحات بسكػناتيا الايجابية الثلبثة "المصف بالحات، 
ة" تُعج مؤشخًا عمى قجرة الفخد عمى التػافق بكافة الاندانية العامة السذتخكة، اليقطة العقمي
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أشكالو مع ضغػشات الحياة؛ حيث يؤثخ البشاء الجفاعي السعخفي لمذفقة بالحات بذكلٍ 
مباشخٍ عمى أجيدة الفخد بسا فييا الجياز العربي والسشاعي واليخمػني؛ ومغ ثع فكمسا 

شاعية لجػ الفخد سػاء كانت نفدية ارتفع مدتػػ الذفقة بالحات لجػ الفخد زادت الأجيدة الس
عمى أف ىشاؾ تأثيخًا لسذاعخ الذفقة  Halamová et al (2022)أو بيػلػجية، كسا أكج 

 بالحات عمى الاحتخاؽ الشفدي وإدراؾ الزغػط، وخاصة لجػ السرابيغ بأمخاض مدمشة.
تػفيخ  وأف الذفقة بالحات تمعب دورًا ميسًا في حياة الأفخاد؛ وذلظ لأنيا تداعج عمى

الرسػد العاشفي الحؼ يمغي نطاـ التيجيج )السختبط بسذاعخ القمق غيخ الآمغ والاستثارة 
اللبإرادية( وتشذيط نطاـ تقجيع الخعاية )السختبط بشطاـ التعمق الآمغ والدلبمة(. فالذفقة 
بالحات تداعج السخء عمى التعامل مع الرخاعات والرعػبات الحياتية، وتداعجه في وقف 

المػـ عمى نفدو للؤشياء التي لا يسمظ الديصخة عمييا، إضافة إلى أنيا يسكغ أف تػفخ  إلقاء
الجعع الاجتساعي وتجعع الثقة بيغ الأفخاد، كسا تديع أيزًا في خفس مذاعخ الحات 
الدمبية عشج تخيل الأحجاث الاجتساعية السؤلسة، وتعسل عمى إحجاث التػازف بيغ السذاعخ 

شخاص إلى الاعتخاؼ بجورىع في الأحجاث الدمبية دوف الذعػر الدمبية. كسا تقػد الأ
إلى أف Fuschia (2020) بالارتباؾ مع السذاعخ الدمبية التي تعتخضيع. كسا أشار

الذفقة بالحات تداعج في تػجيو الفخد لشفدو، وذلظ بإدراؾ التجارب الذخرية كفخص 
مغ إصجار الأحكاـ عمى الحات  لمػعي والإدراؾ الحاتي. وفي الػقت نفدو مدتػًا محجودًا

في حالة الإخفاؽ، كسا تديع الذفقة بالحات في مقجرة الفخد عمى اختيار الاستخاتيجيات 
 السشاسبة لحل السذكلبت التي قج تػاجيو وإعادة صياغة ىحه السذكلبت بصخيقة إيجابية.

عسميػة  عمى أف الاحتخاؽ الشفدي (Ligon, 2019)كسا تؤكج نطخية التحميل الشفدي في 
ضغط الفخد عمى الأنا لسجة شػيمة، وذلظ مقابل الاىتساـ بالعسل مسػا قػج يػؤثخ عمػى جيػج 
وقجرات الفخد، مع عجـ قجرة الفخد عمى مػاجية تمظ الزغػط بصخيقػة سػػية أو أنػو نػاتج 
عغ عسمية الكبت أو الكف لمخغبات غيخ السقبػلة بل الستعارضة مػع شخرػية الفػخد، مسػا 

شذأ عشو صخاع تمظ السكػنات يشتيي في أقرى مخاحمػو إلػى الاحتػخاؽ الشفدػي أو إنػو ناتج ي
عغ فقجاف الأنا الأعمى وحجوث فجػة بػيغ الأنػا الآخػخ الػحؼ تعمقػت بيػغ وفقػجاف الفخد 
جانب السدانجة التي كاف يشتطخىا، كسا أنػو يسكػغ اسػتخجاـ بعػس فشيػات مجرسػة التحميل 
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الاحتخاؽ مثل: التشفيذ الانفعالي. وىشا يبخز دور الذعػر بالذفقة بالحات بسكػناتيا  لعلبج
السختمفة فامتلبؾ الذفقة بالحات كسػردًا لسػاجية الاحتخاؽ الشفدي يجعل مغ الفخد يذعخ 
بالاتداف ويشذأ لجيو حالة مغ الخضا والتقبل، ومغ ثع يحجث لو تعديد ودعع داخمي ذاتي 

 فعالة للبحتخاؽ الشفدي.فتكػف مػاجيتو 
كسا تُعج الذفقة بالحات حائط صج ودفاع نفدي مشاعي لمفخد حيث يعيشو عمى 
مػاجية الاجياد الانفعالي والشفدي والاجتساعي والذعػر بالتػافق والتكيف، ويخمق مغ 
شخريتو نسصًا قػيًا يتسكغ مغ مػاجية ضغػشات الحياة السختمفة، ويجعل مشو ناضخًا 

الحياة؛ ومغ ثع فإذا تعخض الذخز لسػقف احتخاؽ نفدي وإجياد انفعالي بتفاؤؿ في 
يذعخ بالتيجيج وعجـ الإحداس بالأماف إذا انخفزت لجيو مذاعخ السعشى في السػقف 
تسكغ حيشيا الفخد مغ مػاجية ىحا السػقف السدبب لمذعػر بالاحتخاؽ الشفدي. ومغ ثع 

التفكيخ بػعي متفتح، والإدراؾ الجيج للؤمػر، تديع الذفقة بالحات في مداعجة الأفخاد عمي 
وتجشبيع الذعػر بالفذل وجمج الحات، وإصجار أحكاـ مؤلسة وتبشي استخاتيجيات لسػاجية 
السذكلبت بصخيقة تعدز التكيف والتػافق مع الحياة، إذ تتزسغ المصف بالحات، الإندانية 

أف الذفقة بالحات ىي حالة مغ السذتخكة، واليقطة العقمية. وفي ضػء ما سبق يسكغ القػؿ 
التقبل الحاتي، ويسكغ أف نسيد الفخد الستعاشف ذاتيًا مع نفدو مغ خلبؿ تػفخ شخريتو 
عمى بعس الدسات كالتدامح، الانفتاح، التعاشف، الاتداف الانفعالي، الإندانية، العصاء، 

يج مغ الجراسات اليقطة والػعي الحاتي.. إلخ. زيادة عمى ذلظ فالتعاشف الحاتي وحدب العج
تػصمت إلى أنو يقمل مغ التػتخ والاكتئاب ويديج مغ فخص نجاح الفخد، وأف تعاممو بعصف 
مع نفدو ورؤية أماكغ الخمل والخصأ فييا تسكشو مغ أف يذخع في إصلبح ذاتو بيجوء 
وراحة بجلًا مغ نقجىا باستسخار والجخػؿ في دائخة الذعػر بالحنب وجمج الحات والمػـ غيخ 

فيج. ومغ ثع يُعج تحديغ الذفقة بالحات يديع في تقييع السثيخات الحياتية التي يعانييا الس
ويتعخض ليا الفخد في ضػء استخاتيجيات متفقة إلى حج ما مع متصمبات الحياة؛ فعمى 
سبيل السثاؿ في البحث الحالي الأـ التي تذعخ بسدتػػ مختفع مغ الذفقة بالحات تُعج 

شكاؿ الاحتخاؽ لا سيسا الاحتخاؽ الشفدي إلا أف ارتفاع مدتػػ إعاقة شفميا شكل مغ أ
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الذفقة بالحات لجييا يجعميا لا تشطخ لػجػد ىحا الصفل عمى أنو عائقًا لكل مخاحل وأنذصة 
 حياتيا؛ بل أنو يسكغ التعاير معو وبالتالي لا يذكل ليا أؼ ضغط.

أسساء (، ٕٕٕٓوىحا يتفق مع ما جاءت بو دراسات كل مغ: إسخاء حدشيغ )
(، رضػاف سعيج ٕٕٕٓحدغ أبػ حذير )(، ٕٕٓٓ(، جػاىخ العشدؼ )ٕٕٔٓالبميصي )

(، لسى الدامخائي ٕٕٔٓ(، عبج الشاصخ فخخو )ٕٕٕٓسعيج سخور )(، ٕٕٓٓ)
(، ٕٕٔٓ(، محمد عبج المصيف )ٕٕٔٓماجج عيدى )(، ٕٕٔٓ(، ماجج مخعي )ٜٕٔٓ)

 Delaney(، ٜٕٔٓمح سعادة )ىشج إمبابي، وسا(، ٕٕٓٓمرصفى جبخيل، ىشج شػاش )
(2018). 

 نتائج الفخض الخامذ:
"لا يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات الحي يشص عمى أنو: 

أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي )بعج فتخة متابعة شيخ ونرف( 
 عمى مكياس الذفقة بالحات وأبعاده".
 Wilcoxonالفخض تع استخجاـ اختبار ولكػكدػف ولمتحقق مغ صحة ىحا 

Signed Ranks Test  لحداب الفخوؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس
 الذفقة بالحات وأبعاده، والججوؿ الآتي يػضح نتائج ىحا الاختبار:
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( نتائج اختبار ولكػكدػف لحداب الفخوؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى ٕٕججوؿ )
 س الذفقة بالحاتمكيا

 ن الزتب القياس المجموعات
متوسط 

 الزتب

مجموع 

 الزتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الذلالة

 البعذ الأول
 -البعذً

 التتبعٌ

 4 1 9 الموجبة

-02611 
غيز 

 دالة
 1 1 1 السالبة

   4 المتعادلة

 البعذ الثانٌ
 -البعذً

 التتبعٌ

 4 1 9 الموجبة

-02611 
غيز 

 دالة
 1 1 1 السالبة

   4 المتعادلة

 البعذ الثالث
 -البعذً

 التتبعٌ

 6 126 1 الموجبة

0 
غيز 

 دالة
 6 126 1 السالبة

   8 المتعادلة

 البعذ الزابع
 -البعذً

 التتبعٌ

 1 1 1 الموجبة

-02611 
غيز 

 دالة
 4 1 9 السالبة

  126 4 المتعادلة

البعذ 

 الخامس

 -البعذً

 التتبعٌ

 6 126 9 وجبةالم

0 
غيز 

 دالة
 6 126 1 السالبة

   4 المتعادلة

البعذ 

 السادس

 -البعذً

 التتبعٌ

 4 1 9 الموجبة

-02611 
غيز 

 دالة
 4 1 1 السالبة

   4 المتعادلة

الذرجة 

 الكلية

 -البعذً

 التتبعٌ

 4 1 1 الموجبة

-02611 
غيز 

 دالة
 1 1 9 السالبة

   4 المتعادلة

( بيغ ٔٓ.ٓيػضح الججوؿ الدابق أنو لا يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )
متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجؼ عمى مكياس 
الذفقة بالحات وأبعاده الفخعية في اتجاه الكياس البعجؼ، وأف مجسػع رتب الفخوؽ السػجبة 

(Tٔ( تداوؼ )ٗ ،)( ومجسػع رتب الفخوؽ الدالبةTٕ( تداوؼ )ٕ في حيغ كانت قيسة ،)
((Z وىي قيسة غيخ دالة إحرائيًا مسا يذيخ إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات  ٚٚ٘.ٓ –تداوؼ

دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ 
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يػضح نتائج الكياسيغ البعجؼ والتتبعي، وبيحا يكػف قج تحقق الفخض. والذكل الآتي 
 والتتبعي:

 
 
  
 
 
 
 
 

 
( الفخوق في القياسيؽ البعجي والتتبعي لأفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى مقياس 5شكل )

 الذفقة بالحات
 نتائج الفخض الدادس:

"لا يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات الحي يشص عمى أنو: 
في الكياس البعجؼ والتتبعي )بعج فتخة متابعة شيخ ونرف( عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية 
 مكياس الاحتخاؽ الشفدي".

 Wilcoxonولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ولكػكدػف 
Signed Ranks Test  لحداب الفخوؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس

 ا الاختبار: الاحتخاؽ الشفدي، والججوؿ الآتي يػضح نتائج ىح
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( نتائج اختبار ولكػكدػف لحداب الفخوؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى ٖٕججوؿ )
 مكياس الاحتخاؽ الشفدي

 ن الزتب القياس المجموعات
متوسط 

 الزتب

مجموع 

 الزتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الذلالة

الذرجة 

 الكلية

 -البعذً

 التتبعٌ

 126 126 9 الموجبة

-9 
غيز 

 دالة
 126 126 8 السالبة

 0 0 8 المتعادلة

( ٔٓ.ٓ( أنو لا يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )ٖٕيػضح ججوؿ )
بيغ متػسصات رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي عمى 

(، ٘.ٚ( تداوؼ )ٔ (Tمكياس الاحتخاؽ الشفدي، وأف مجسػع رتب الفخوؽ السػجبة 
وىي قيسة  ٔ-تداوؼ Z))(، كسا اف قيسة ٘.ٕتداوؼ )T) ٕجسػع رتب الفخوؽ الدالبة )وم

غيخ دالة إحرائيًا مسا يذيخ إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي 
رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي؛ وبيحا يكػف قج تحقق 

الفخوؽ بيغ الكياسيغ البعجؼ والتتبعي لختب درجات  الفخض. والذكل الآتي يػضح نتائج
 السجسػعة التجخيبية:

 

 
 

( الفخوق في القياسيؽ البعجي والتتبعي لأفخاد السجسؾعة التجخيبية عمى مقياس 6شكل )
 الاحتخاق الشفدي

0

10

20

30

40

50

 المقياس ككل البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

 بعدي 

 تتبعي 
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 مشاقذة نتائج الفخضيؽ الخامذ والدادس وتفديخىا:
استسخارية تأثيخ أنذصة البخنامج كذفت نتائج الفخض الخامذ والدادس عغ 

الإرشادؼ في تحديغ الذفقة بالحات وانخفاض الاحتخاؽ الشفدي لجػ عيشة البحث؛ حيث 
تبيغ مغ نتائج ىحيغ الفخضيغ أنو لا يػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ البعجؼ 

 والتتبعي عمى كل مغ مكياس الذفقة بالحات ومكياس الاحتخاؽ الشفدي.
غ تفديخ بقاء أثخ ما تعخضت لو السجسػعة التجخيبية مغ معالجة ىحا ويسك

باستخجاـ فشيات عمع الشفذ الإيجابي خلبؿ فتخة الستابعة في ضػء مجسػعة مغ الشقاط 
 تتسثل فيسا يأتي:

أف الإرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي إرشاد قائع عمى دراسة الجػانب  -ٔ
ات الفخد الإيجابية التي تديع في تحديغ جػدة الحياة، ومغ الايجابية مغ الذخرية وسس

ثَع الذعػر بالدعادة والإقباؿ عمى الحياة التي يعيذيا الفخد، وىحا بجوره يديع بذكل كبيخ 
في تحقيق مدتػػ عاؿٍ مغ التػافق الشفدي. وبالتالي فإف عمع الشفذ الإيجابي يعسل بجوره 

بية والقجرات والدسات والسيارات الإيجابية في عمى اكتذاؼ السبادغ والشػاحي الإيجا
شخرية الفخد؛ بسعشى أشسل البحث عغ مشاشق القػة والتسيد في شخرية الفخد وتشسيتيا 
ورعايتيا حتى تربح بسثابة التحريغ ضج ما قج يتعخض لو الفخد مغ تيجيجات ومذكلبت 

ابي يسشح الفخد القػة قػة وإحباشات في سياؽ الحياة اليػمية. ومغ ثع فإف عمع الشفذ الايج
الإندانية وقػة الذخرية، والفزائل الإندانية والطخوؼ التي تؤدؼ إلى مدتػيات عالية 
مغ الدعادة والأمل والسذاركة ومغ خلبؿ عمع الشفذ الإيجابي يسكغ أف تجعل لمحياة قيسة 

ات؛ لحا ومعشى يديع بصخيقة فعمية في مشع أو تقميل عػاقب الأمخاض والزغػط والاضصخاب
فإف الفخد الحؼ يخزع لمسعالجة باستخجاـ بخوتػكػؿ إرشادؼ قائع عمى فشيات عمع الشفذ 
الإيجابي يشسػ لجيو مذاعخ ججية وأفكار ومعارؼ ججيجة وىحه تداعجه في مػاجية الخبخات 
الدمبية. فزلًب عغ أف تحديغ الذفقة بالحات يُعج كسا لػ أنشا نبشي ججار صج لمفخد، نعمسو 

قي نفدو مغ الػقػع فخيدة للؤفكار والخبخات الدمبية، نعمسو أف التفاؤؿ والذعػر كيف ي
بالأمل والإحداس بالتحكع الذخري في كافة السػاقف والأحجاث ىي عػامل حساية 
لمرحة الشفدية والبجنية للؤفخاد، كسا أنيا تداعج الفخد عمى التخمز مغ معاناتو؛ كسا 
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جية؛ فػجػد السدتخشج أو السخشج الإيجابي يداعج نعمسو بأف السذاعخ الإيجابية مع
السدتخشجيغ الآخخيغ عمى إيجاد مػقف إيجابي وكحلظ العسل بأفزل ما لجييع مغ قجرات، 

  وأف السذاعخ الإيجابية شخط ضخورؼ لمبقاء عمى قيج الحياة.
ر تقػـ نطخة عمع الشفذ الإيجابي عمى أف عمع الشفذ ليذ عمسًا لجراسة السخض والانييا -ٕ

والاستدلبـ والانيداـ الشفدي فقط؛ لكشو عمع لجراسة قػػ وفزائل الشفذ الإندانية وقيسيا. 
وأنو شخيق يشبغي ألا يشحرخ في إصلبح ما تع إفداده في ىحه الشفذ، بل يجب أف يدبق 
الإصلبح والعلبج الشفدي، الػقاية والتشسية والتحديغ والتصػيخ، كسا يجب تحكخ دائسًا أف 

ليذ عمسًا شبيًا، يشرب اىتسامو عمى الرحة والسخض فقط؛ لكشو عمع يجب عمع الشفذ 
أف ييتع بتصػيخ قػػ الإنداف وفزائمو؛ حتى يربح متػافقًا مع معطع سياقات حياتو 
كالعسل والتخبية، ومخاحل الشسػ والارتقاء، والإبجاع والاكتذاؼ. كسا أف مغ أىع أىجاؼ عمع 

ع يبحث الجػانب الايجابية والتجخبة الإندانية لمفخد الشفذ الايجابي ىػ الػصػؿ إلى عم
وكيفية اكتدابيا بل وتشسيتيا. كسا ىجؼ أيزًا إلى الانتقاؿ مغ التخكيد عمى إصلبح 
الأسػأ في الحياة إلى التخكيد عمى بشاء الأفزل والخقي والتػافق الشفدي والسخونة الشفدية 

ي والسعخفي في ماضي وحاضخ ومدتقبل مغ خلبؿ بشاء الايجابيات عمى السدتػػ الانفعال
 الفخد.

حخصت الباحثة أثشاء الجمدات عمى مداعجة عيشة البحث عمى إشباع بعس الحاجات  -ٖ
الشفدية لجييغ مثل الحاجة لمتفاؤؿ والذعػر بالخضا والدعادة مغ خلبؿ مداعجتيغ عمى 

وتشسية شعػرىغ تحجيج الجػانب التي تذعخىغ بحلظ وتعمسيغ كيفية إدارة السػاقف بسخونة. 
بالكفاءة الحاتية وأف يتحجثغ عغ أنفديغ بػاقعية وإيجابية؛ حيث تع تخريز بعس الػقت 
مغ البخنامج لتشسية الإحداس بتقبل وتقجيخ الحات، فزلًب عغ تشسية الثقة بالشفذ لجػ 

الامتشاف بتقجيخ وتثسيغ قيسة ما يحرمغ عميو الأميات الأميات. كسا تع الاىتساـ بتشسية 
الحياة سػاءً كاف ماديًا أو معشػيًا، ومع الامتشاف يجركغ قيسة حياتيغ؛ وعمى ذلظ  في

يداعج الامتشاف عمى التػاصل والتعمق بذيء أوسع مجًا وأعسق مزسػنًا مغ ذاتيغ الزيقة 
سػاءً كاف ذلظ الذيء ىػ الآخخيغ أو الصبيعة أو قػة عُميا". كسا يسكغ اعتبار الامتشاف 

يعدز التفاعلبت الاجتساعية الستبادلة بيغ الشاس، ويُعج  moral emotionا انفعالًا أخلبقيً 
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في نفذ الػقت تخمػمتخًا أخلبقيًا، ودافعًا اجتساعيًا إيجابيًا، ومعدزًا سػيًا لمتفاعلبت 
كسا تع أيزًا عخض بعس القرز التي تقجـ نساذج تسكشت مغ مػاجية  الاجتساعية.

التي كانت محيصة بيغ ومغ ثَع تع استخلبص  تحجيات الحياة رغع الطخوؼ الرعبة
الجروس السدتفادة مغ ىحه الشساذج. كسا تزسشت جمدات البخنامج الإرشادؼ بعس 
الأنذصة والتجريبات التي ساعجت عيشة البحث مغ أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج 

ي مخت عمى تحجيج جػانب التسيد في شخرياتيغ، وقياـ كل أـ بتحجيج مػاقف الشجاح الت
 بيا.

ساىع تحديغ الذفقة بالحات مغ خلبؿ جمدات البخنامج الإرشادؼ في شعػر أفخاد  -ٗ
السجسػعة التجخيبية بجػدة الحياة والإحداس بسعشى حياتيغ؛ حيث يُعج عمع الشفذ 
الايجابي بسا يستمكو مغ العمع والسعخفة والسبادغ والخجمات الشفدية الإيجابية التي يقجميا 

عمع الشفذ، وفخوعو في تحقيق أىجاؼ ومسارسات الخجمات الشفدية وىػ مغ أىع مجالات 
عامل فاعل الاتجاه في الإرشاد والعلبج الشفدي. كسا أسيع البخنامج في تشسية الإحداس 
بأف ىشاؾ أمل في تغييخ الحاؿ إلى الأفزل، وأف وجػد شفل يعاني مغ اضصخاب شيف 

يكػف ىشاؾ العجيج مغ الفخص والسشاسبات التػحج ليذ نياية العالع؛ بل مغ السسكغ أف 
التي مغ خلبليا نجرؾ قسة وجػد ىحا الصفل في الأسخة. وقج أسيع في تحديغ وتشسية كل 
ىحا بعس التجريبات والاستخاتيجيات الخئيدية السدتخجمة في البخنامج والتي مشيا السدئػلية 

مغ خلبليا تشسية تقجيخ الحات  واليقطة العقمية والتجفق الشفدي والازدىار الشفدي والتي تع
لجييغ؛ حيث تعخَّؼ الأميات أثشاء الجمدات عمى استخجاـ استخاتيجيات وفشيات عمع الشفذ 
الايجابي بذكلٍ يداعجىغ عمى تكػيغ الدسات الإيجابية والفزيمة والقػػ الإيجابية عمى 

والاتقاف، وأف مجػ حياتيغ؛ فيػ يشطخ لمفخد باعتباره صانع قخار في حالة مغ الفاعمية 
الدعادة الحكيكية ىي السذاعخ الإيجابية في الساضي والحاضخ والسدتقبل والتي تتخكد في 
الذعػر بالأمل والتفاؤؿ والإيساف والخضا، فالأـ التي تخكد عمى السعمػمات الايجابية أكثخ 

بة، مغ تخكيدىا عمى السعمػمات الدمبية تكػف أكثخ قجرة عمى التعامل مع السػاقف العري
وقج تأخح نطخة أكثخ إيجابية عمى السجػ الصػيل لمحياة، وقج تحافع عمى تفاعلبت 

 اجتساعية إيجابية ومغ ثَع تجشي فػائج مشاعية أكثخ مغ غيخىا.
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مغ أىع السفاليع الخئيدة أيزًا مفاليع التجفق والدعادة في الحاضخ وغخس الأمل   -٘
اءة الحاتية والخبخة الحاتية الإيجابية، وتداعج والإيساف في السدتقبل، والسخونة الشفدية، والكف

ىحه السفاليع الأميات في الحكع عمى سمػكو؛ وبالتالي اتخاذ قخاره بالاستسخار في ىحا 
الدمػؾ أو الإقلبع عشو؛ حيث انعكدت تمظ التجريبات وتحديغ الذفقة بالحات في قجرتيغ 

عػامل متعجدة أبخزىا وجػد  عمى مػاجية معانتيغ مغ ضغػط نفدية واحتخاؽ نفدي نتيجة
شفل يعاني مغ تمظ الإعاقة؛ لحا فقج ساعجت العجيج مغ الفشيات التي تع تجريب أميات 
السجسػعة التجخيبية عمييا عمى إبعاد أنفديغ مؤقتًا عغ التجخبة الرعبة مغ أجل 
استكذاؼ الأحاسيذ والاستجابات الػججانية والحكخيات والأفكار بذكل أكثخ مػضػعية. 

سا ساىست بعس الفشيات الأخخػ مثل الاستخخاء والتفكيخ الايجابي في تعديد التقميل مغ ك
التػتخات العزمية وتقميل الانفعالات السراحبة ليا، فسغ خلبؿ فشية الاستخخاء تع محاولة 
القزاء عمى التػتخات العزمية بصخيقة نفدية تيجؼ لإحلبؿ الخاحة والجؼء محل التػتخ 

خلبؿ أسمػب وتكشيظ نفدي فديػلػجي فتجريبات الاستخخاء مجسػعة مغ  والقمق، وذلظ مغ
الاجخاءات الدمػكية التي تدتيجؼ تحقيق التػازف العزمي والحىشي، كسا ييجؼ إلى تفخيغ 
الذحشة الانفعالية الدالبة وتججيج الصاقة وتتسثل في التشفذ والتأمل والتسخيشات الجدجية. 

قج أسيست في مداعجة الأميات عمى تشسية القجرة عمى كسا أف فشية التفكيخ الايجابي 
اتخاذ القخارات الإيجابية والثقة بحواتيغ وقجراتيغ؛ مسا يجعميغ قادرات عمى تحسل مدئػلية 
ترخفاتيغ، وتستعيغ بقجرات وميارات تعتسجف عمييا في معخفة الافتخاضات والتفديخ 

وتقجيع الحجج والبخاىيغ؛ مسا يشعكذ والاستشتاج، والقجرة عمى إبجاء الخأؼ والسشاقذات، 
 بالزخورة عمى شعػرىغ بالدعادة والخضا تجاه ذواتيغ.

بأف عمع الشفذ الإيجابي ىػ  Ramsey (2020)وىحا يتفق مع ما أشار إليو 
الجراسة العمسية ذات الصبيعة الشطخية والتصبيكية لمخبخات الايجابية ولمخراؿ أو الدسات 

ة، ولمسؤسدات الشفدية والاجتساعية التي تعسل عمى تيديخ الذخرية الفخدية الإيجابي
وتشسية ىحه الخبخات والخراؿ والارتقاء بيا لخمق إنداف ذؼ شخرية فعَّالة ومؤثخة؛ تيتع 
فزلًب عغ ما ىػ كائغ بسا يشبغي أف يكػف وذلظ بالاعتساد عمى مجسػعة مغ تقشيات عمع 

مل، التجفق الشفدي، الكفاءة الحاتية، الثقة الشفذ الإيجابي مثل: )تشسية التفاؤؿ، غخس الأ
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أف تحديغ الذفقة بالحات  Halamová et al (2022)بالشفذ، والاستخخاء(. كسا أكج 
تػفيخ الرسػد العاشفي الحؼ يمغي نطاـ التيجيج )السختبط بسذاعخ القمق  يديع بفاعمية في

)السختبط بشطاـ التعمق الآمغ  غيخ الآمغ والاستثارة اللبإرادية( وتشذيط نطاـ تقجيع الخعاية
والدلبمة(. فالذفقة بالحات تداعج السخء عمى التعامل مع الرخاعات والرعػبات الحياتية، 
وتداعجه في وقف إلقاء المػـ عمى نفدو للؤشياء التي لا يسمظ الديصخة عمييا، إضافة إلى 

تديع أيزًا في خفس أنيا يسكغ أف تػفخ الجعع الاجتساعي وتجعع الثقة بيغ الأفخاد، كسا 
مذاعخ الحات الدمبية عشج تخيل الأحجاث الاجتساعية السؤلسة، وتعسل عمى إحجاث التػازف 
بيغ السذاعخ الدمبية. كسا تقػد الأشخاص إلى الاعتخاؼ بجورىع في الأحجاث الدمبية دوف 

سشاء ىحا وقج أشارت نتائج دراسة  الذعػر بالارتباؾ مع السذاعخ الدمبية التي تعتخضيع.
الية الإرشاد القائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي في خفس قمق ٕ٘ٔٓزىخاف ) ( إلى فعَّ

، وكحلظ أشارت نتائج دراسة   & Erdiالسدتقبل وتحديغ التػافق لجػ أميات الأوتيدـ
Nilüfer (2021)  إلى فعالية بخنامج الإرشاد الجساعي القائع عمى عمع الشفذ الإيجابي
تي يشجبغ أشفالًا مع إعاقة ذىشية، وتحديغ مدتػيات جػدة الحياة عمى الأميات اللب

والتي  Lambert et al (2019)الشفدية والتعاشف مع الحات والأمل لجييغ. ودراسة 
لتعديد الدعادة  أشارت إلى فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي

 قافية مختمفة.والخضا عغ الحياة، وتقميل الخػؼ لجػ عيشات ث
 Frauke et alكسا تتفق ىحه الشتائج مع نتائج عجد مغ الجراسات الأخخػ مثل: 

(2018) ،Scott et al (2019) ،Lambert et al (2019) ،Aikaterini et al 
(2020) ،Karakasidou & Stalikas (2017) ،Hansmann (2018) ،Tung 
(2019) ،Aliakbar et al (2020) ،Nilufar et al (2021) ،Jennifer et al 
 MacDonald & Neville (2022) ،Duarte(، ٕٕٔٓروضة الراوؼ )، (2021)

et al (2022) ،Vogel et al (2022). 
ونخمُز مسا سبق أف الإرشاد القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي إرشاد 

ب شيف التػحج، فعّزاؿ في تحديغ الذفقة بالحات لجػ عيشة أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخا
كسا أف التأثيخ غيخ السباشخ ليحا الإرشاد يستج ليديع في خفس مدتػػ الاحتخاؽ الشفدي 
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لجييغ؛ وذلظ مغ خلبؿ تحديغ مدتػػ الذفقة بالحات لجييغ؛ ذلظ الستغيخ الشفدي الػقائي 
الحؼ يداعج في حديغ وتشسية البيئة الجاخمية لمفخد والسقاومة الشفدية لو؛ مغ أجل 

اس ببيئة داخمية تداعج الفخد عمى الذعػر بالثقة بالشفذ والسخونة والدعادة والتفاؤؿ الإحد
والأمل والخضا والامتشاف وكحلظ الذعػر بالكفاءة الحاتية والقجرة عمى التفكيخ الإيجابي؛ 

 ومغ ثَع مقاومة السػاقف السحفدة للبحتخاؽ الشفدي والزغػط.
 تؾصيات البحث:

 ائج البحث؛ يسكؽ تقجيؼ التؾصيات الآتية:في ضؾء ما أسفخت عشو نت
ضخورة العسل عمى الاىتساـ الجاد بفئة أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج؛ إذ  -ٔ

تُعج ىحه الفئة إحجػ الفئات السُيسذة في السجاؿ البحثي ومغ قبل الػزارات السعشية 
حج مغ الكثيخ مغ والسيتسة بخعاية الصفػلة والأمػمة؛ إذ تعاني فئة أميات أشفاؿ التػ 

السذكلبت والاضصخابات الشفدية والاجتساعية الججيخة بالبحث بل أنيا الأججر بأف تُصخح 
كسذخوعات بحثية؛ فسغ خلبؿ واقع ىحا البحث اتزح أنيغ يعانيغ مغ مدتػيات عالية 
مغ الزغػط الشفدية وانخفاض مدتػػ التػافق وجػدة الحياة، والذعػر بالاكتئاب واليأس 

 .والقمق
ضخورة عقج دورات تجريبية وورش عسل لتجريب الإخرائييغ وتشسية مياراتيع عمى استخجاـ  -ٕ

فشيات الإرشاد القائع عمى عمع الشفذ الايجابي في تقجيع بعس خجمات السدانجة والجعع 
الشفدي لأميات أشفاؿ ذوؼ الإعاقة عامة، وأميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج 

 خاصة.
ساـ بعقج نجوات وورش عسل تػعػية حػؿ اىسية تحمي أميات الأشفاؿ العسل عمى الاىت -ٖ

ذوؼ الإعاقة عامة وأميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج خاصة بالذعػر بالذفقة 
بالحات ودور إحداسيع بالذفقة والخحسة بالحات في مػاجية العجيج مغ السذكلبت 

ل، والاكتئاب وتجني مفيػـ الحات، والاضصخابات الشفدية: كالإحباط واليأس، وفقجاف الأم
والقمق بكل صػره، وانخفاض مؤشخات جػدة الحياة الشفدية وغيخىا، والذعػر بالاحتخاؽ 

 الشفدي والزغػط الشفدية.
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الاكتذاؼ السبكخ والتجخل الإرشادؼ السبكخ لمحالات التي تذيخ إلى وجػد مذكلبت  -ٗ
خاصة؛ لتقجيع السداعجة الإرشادية واضصخابات لجػ أسخة الصفل التػحجؼ عامة والػالجيغ 

 في الػقت السلبئع والسشاسب.
أساسًا  -جشبًا إلى جشب مع نتائج الجراسات والبحػث الأخخػ  –اعتبار نتائج البحث الحالي  -٘

 عشج وضع خصط التػعية بكل أنػاع الإعاقات، وكيفية تعامل الأسخ معيا.
في التػعية بأىسية  -اصة السخئيخ –استغلبؿ الجور الحيػؼ الحؼ تمعبو وسائل الإعلبـ  -ٙ

 الخجمات الشفدية والقائسيغ عمييا.
عسل نذخات تػعػية لكيفية مػاجية الاحتخاؽ الشفدي ومخاشخه، وكيف أف تحديغ الذفقة  -ٚ

 بالحات تديع في ذلظ.
التأكيج عمى أىسية دور الأـ في تصػر حالة وشخرية الصفل التػحجؼ؛ فيي أكثخ  -ٛ

 وتصػره.عشرخ بذخؼ مؤثخ في تعميسو 
الحخص عمى التكامل بيغ السخاكد السختمفة سػاءً الخاصة أو الحكػمية وبيغ الأسخة  -ٜ

 فمكلٍ مشيسا دوره.
الاىتساـ بإنذاء مخاكد الإرشاد الشفدي، وتخكيد الاىتساـ عمى الإرشاد الأسخؼ  -ٓٔ

 لتحديغ السشاخ الأسخؼ، وتحقيق التكيف والاستقخار والرحة الشفدية للؤسخة.
 الخعاية الشفدية للؤشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وأسخىع. تػفيخ بخامج -ٔٔ

 البحؾث السُقتخحة: 
 تتسثل البحؾث والجراسات السُقتخحة فيسا يأتي:

فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى الابتكارية الػججانية في تحديغ الذفقة بالحات لجؼ عيشة  -
 مغ أميات أشفاؿ التػحج.

 تشسية الذفقة بالحات لجػ أميات أشفاؿ التػحج.فعالية بخنامج للئرشاد بالسعشى ل -
فعالية بخنامج إرشادؼ عقلبني انفعالي سمػكي في خفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ أسخ  -

 الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.
فعالية بخنامج قائع عمى نطخية السخونة السعخفية لخفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات  -

 أشفاؿ التػحج.
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مى العلبج بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ الذفقة بالحات وخفس الاحتخاؽ أثخ بخنامج قائع ع -
 الشفدي لأميات أشفاؿ التػحج.

الذفقة بالحات كستغيخ وسيط في العلبقة بيغ الػصسة السُجركة والفعالية الحاتية لجػ أميات  -
 الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة.

جػد الشفدي السستمئ في الإسياـ الشدبي لكل مغ الاحتخاؽ الشفدي واليشاء الذخري والػ  -
 التشبؤ بالسخونة الشفدية لجػ أميات أشفاؿ التػحج.

دراسة كميشيكية لمعػامل الشفدية السديسة في ضيػر الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات أشفاؿ  -
 التػحج.

فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى ميارة الإقشاع لتشسية القجرة عمى العفػ كسجخل لتحديغ  -
 جػ عيشة أميات أشفاؿ التػحج.الخفالية الشفدية ل
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 السخاجع
 السخاجع العخبية: -أولًا 

(. فاعمية بخنامج لتشسية بعس ميارات التفكيخ الإيجابي لخفس قمق السدتقبل ٕٕٔٓأحسج قاسع خمف ) -
 .  -ٛٚٔ(، ٗ)ٔ، كمية البشات والعمػـ والتخبية، جامعة عيغ شسذ، مجمة بحؾثلجؼ آباء أشفاؿ الأوتيدـ

ٕٕٔ. 
(. فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لتخفيف الاحتخاؽ الشفدي ٕٕٕٓعبج السقرػد حدشيغ )إسخاء  -

لجػ أميات الأشفاؿ السعاقيغ عقميا )القابميغ لمتعمع( وأثخه عمى درجة الذعػر بجػدة الحياة الأسخية لجييغ. 
 .ٙٓٓٔ-ٖٕٜ، ص ص ٗ٘، كمية الآداب، جامعة جشػب الػادؼ، عمجمة كمية الآداب بقشا

(. الاحتخاؽ الشفدي وعلبقتو بالسدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ لجػ والجؼ ٕٛٔٓإسخاء محمد عمي ) -
 . ، كمية الآداب، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرةالأشفاؿ التػحجييغ بسشطسة أيجؼ لا تسل محمية الخخشػـ

 جامعة الشيميغ، الدػداف.
مى فشيات عمع الشفذ الإيجابي لخفس أعخاض (. فاعمية بخنامج قائع عٕٕٔٓالبميصي ) محمد مدعػد أسساء -

 .ٓ٘-ٔ(. ص ص ٗٛ)ٗ، جامعة ششصا، مجمة كمية التخبيةكػرونا فػبيا لجػ شاقع التسخيس. 
(. الاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات الأشفاؿ ذوػ اضصخاب شيف التػحج ٕٚٔٓأشخؼ كساؿ أغبارية ) -

رسالة ماجدتيخ غ داخل الأسخة في أـ الفحع. وعلبقتو بالكفاءة الحاتية السجركة في تشذئة الأشفاؿ الآخخي
 ، كمية العمػـ التخبػية والشفدية، جامعة عساف، الأردف.غيخ مشذؾرة

(. التفكيخ الإيجابي والخحسة بالحات كسجخل لتحديغ جػدة الحياة لجػ ٕٕٕٓإيساف عبج الػىاب فػزؼ ) -
، مخكد الإرشاد الشفدي، شفديمجمة الإرشاد العيشة مغ الأميات لأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة. 

 .ٗٚ-ٔ،ٓٚجامعة عيغ شسذ، ع
(. الذفقة بالحات كسجخل لخفس الاكتئاب لجػ عيشة مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ ٕٕٔٓإيشاس سيج جػىخ ) -

 -ٔ٘ٗ(، ٛٗ)ٖٔ، كمية رياض الأشفاؿ، جامعة الإسكشجرية، مجمة الظفؾلة والتخبيةالإعاقة العقمية. 
ٜٜٗ. 

(. أثخ بخنامج إرشاد جسعي في خفس الاحتخاؽ الشفدي والعدلة الاجتساعية ٕٕٓٓجػاىخ أسامة العشدؼ ) -
، كمية الجراسات رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرةوتغييخ السعتقجات اللبمشصكية لجػ أميات أشفاؿ التػحج. 

 العميا، الجامعة الياشسية، الأردف.
الإيجابي لجػ عيشة مغ أميات (. فاعمية بخنامج في تحديغ التفكيخ ٕٕٓٓجيياف مخسي الديج مخسي ) -

، كمية الجراسات العميا لمصفػلة، جامعة عيغ مجمة دراسات الظفؾلةالأشفاؿ ذوؼ صعػبات تعمع القخاءة. 
 .ٖٕٔ -٘ٔٔ(، ٚٛ)ٖٕشسذ، 
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(. بخنامج إرشادؼ انتقائي في تحديغ الذفقة بالحات وخفس الزغػط ٕٕٕٓحدغ إبخاليع أبػ حذير ) -
(، ص ص ٜٗٔ)ٔ، جامعة الأزىخ، مجمة كمية التخبيةصخاب التػحج. الشفدية لجػ أميات أشفاؿ اض

ٖ٘ٚ- ٕٗٓ. 
(. أثخ بخنامج إرشادؼ قائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي في تشسية ٕٕٕٓخمػد إبخاليع الذخبيشي ) -

، كمية التخبية، جامعة السشرػرة، مجمة كمية التخبيةالحكاء الاجتساعي لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية. 
ٔٔٛ(ٕ ،)٘ٗٚ-٘ٚٛ. 

(. استخاتيجيات السػاجية وعلبقتيا بخفس الاحتخاؽ الشفدي لجػ أولياء أمػر ٜٕٔٓديانا عسخ ايداخ ) -
، كمية العمػـ رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرةالأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج في العاصسة عساف. 

 التخبػية والشفدية، جامعة عساف، الأردف.
". (. إٕٓٓرضػاف صجيق سعيج ) -  لاحتخاؽ الشفدي لجػ أميات أشفاؿ التػحج "الأوتيدـ

 .ٕٙ٘ -ٖٕٚ، ٖ٘، ع مجمة الفشؾن والأدب وعمؾم الإندانيات والاجتساع
(. فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي ٕٕٕٓسارة عبج الدلبـ مرصفى ) -

مجمة لتحديغ الرلببة الشفدية وخفس قمق البصالة لجػ الصالبات السعمسات بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة. 
 .ٖٗٔ -ٖٙ(، ص ص ٗٔ)ٔ٘، كمية رياض الأشفاؿ، جامعة الإسكشجرية، الظفؾلة والتخبية

أشفاؿ  أميات لجػ وعلبقتو بالتػافق الأسخؼ (. الاحتخاؽ الشفدي ٖٕٕٓسارة محمد أحسج الكاشف ) -
 .ٖٛٔ -ٜ٘ٔ(، ٚ)ٚ، ية والشفديةمجمة العمؾم التخبؾ . بسخاكد الاحتياجات الخاصة بالخخشػـ التػحج

(. فعالية الإرشاد الدمػكي الججلي في تحديغ مدتػػ التفكيخ الإيجابي ٕٕٕٓسالي صلبح قاسع ) -
مجمة كمية التخبية في العمؾم والذفقة بالحات وخفس مدتػػ الاكتئاب لجػ السخاىقيغ مغ شلبب الجامعة. 

 .ٓٗٔ -٘ٚ(، ٗ)ٙٗ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ، الشفدية
(. فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى عمع الشفذ الإيجابي في خفس ٕٕٕٓسحخ محسػد السشذاوؼ ) -

-ٖ٘ٔٓ(، ٕ)ٖٕ، جامعة جخش، مجمة جخش لمبحؾث والجراساتالاكتئاب لجػ شمبة السخحمة الثانػية. 
ٖٖٓٗ. 

مغ الاحتخاؽ الشفدي (. فعالية بخنامج قائع عمى الحكاء الػججاني لمتخفيف ٕٕٕٓسعيج عبج الغشي سخور ) -
، كمية التخبية، جامعة دمشيػر، مجمة الجراسات التخبؾية والإندانيةلجػ عيشة مغ معمسي التخبية الخاصة. 

 .٘ٓٗ -ٖٔٛ(، ص ص ٗٔ)ٕ
(. فعالية بخنامج علبجي بالتقبل والالتداـ في تشسية الذفقة بالحات لتخفيف ٜٕٔٓسياـ عمي عميػة ) -

. كمية مجمة التخبية الخاصةاتية لجػ أميات الأشفاؿ مخضى الرخع. )الإجياد السجرؾ( الزغػط الحي
 .ٖٕٛ -ٖٙٔ، ص ص ٕٙعمػـ الإعاقة والتأىيل. ع

http://0810gs8ij.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1889&page=1&from=
http://0810gs8ij.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1889&page=1&from=
http://0810gs8ij.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1889&page=1&from=
http://0810gs8ij.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/1361070
http://0810gs8ij.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/1361070
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(. الاحتخاؽ الشفدي وعلبقتو بالكفاءة الانتاجية في أداء السياـ السشدلية ٕٙٔٓشخيغ عبج الباقي فخحات ) -
 .ٖٓٓ -ٕٚٗ(، ص ص ٖ) ٕٙ، ليمجمة الاقتراد السشد لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج. 

(. التشبؤ بالسشاعة الشفدية مغ خلبؿ كل مغ الذفقة بالحات والتشطيع ٕٕٕٓشيساء عبج السعصي الػكيل ) -
(، ٕٖ)ٗ، جامعة الإسكشجرية، مجمة كمية التخبيةالػججاني لجػ شلبب كمية التخبية جامعة الإسكشجرية. 

 .ٜٓٔ-٘ٗٔص ص 
مجمة الظفؾلة التػحج.  شيف اضصخاب تذخيز لسحكات نقجية (. رؤيةٕٕٕٓعادؿ عبج الله محمد ) -

 .ٙ٘-ٚٔ(، ٔ٘)ٗٔ، كمية رياض الأشفاؿ، جامعة الإسكشجرية، والتخبية
(. فاعمية بعس آليات عمع الشفذ الإيجابي في رفع مدتػػ مفيػـ الحات ٜٕٔٓعادؿ محمد العجؿ ) -

 عمػـ الإعاقة، جامعة الدقازيق.، كمية ٕٙع ،مجمة التخبية الخاصةلمصلبب ذوػ صعػبات التعمع. 
(. نسػذج سببي لمعلبقات الستبادلة بيغ الذفقة بالحات وكل مغ الإرىاؽ ٕٙٔٓعادؿ محسػد السشذاوؼ ) -

 .ٕٕ٘ -ٖ٘ٔ(، ٘)ٕٙ، جامعة الإسكشجرية، مجمة كمية التخبيةوالرسػد الأكاديسي لجػ الصالب السعمع. 
رشادؼ وقائي يدتشج إلى عمع الشفذ الإيجابي في خفس (. فاعمية بخنامج إٜٕٔٓعبج الله محمد الخصيب ) -

رسالة دكتؾراه غيخ الزغط الشفدي وتشسية الرلببة الشفدية لجؼ شمبة جامعة العمػـ الإسلبمية العالسية. 
 ، جامعة العمػـ الإسلبمية العالسية، الأردف.مشذؾرة

تخاؽ الشفدي لجػ أميات (. أثخ البخنامج علبجي لخفس الاحٕٕٔٓعبج الشاصخ عبج الخحيع فخخو ) -
، كمية التخبية، مجمة العمؾم التخبؾيةالأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ومتلبزمة داوف بجولة الكػيت. 

 .ٙٔٔ -ٗٛجامعة قصخ، 
(. بخنامج إرشادؼ تػعػؼ لتشسية الذفقة بالحات لأميات أشفاؿ الخوضة في ٕٕٔٓغادة كامل سػيفي ) -

، كمية رياض مجمة الظفؾلة والتخبيةارات الاجتساعية لأشفاليغ. ضل جائحة كػرونا وتأثيخه عمى السي
 .ٕٗٛ-ٖٖٔ(، ص ص ٖٔ)٘ٗالأشفاؿ، جامعة الإسكشجرية، 

(. فاعمية بخنامج إرشادؼ انتقائي لخفس اجتخار الأفكار الدمبية ٕٕٔٓفاشسة الدىخاء محمد السرخؼ ) -
السجمة السرخية الكسالية العرابية. وتشسية الذفقة بالحات لجػ شلبب الجامعة الستفػقيغ عقميا ذوؼ 

 .ٜٜٖ -ٕٖٔ(، ص ص ٔٔٔ)ٖٔ، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية، لمجراسات الشفدية
(. التشبؤ بسدتػػ اليقطة العقمية مغ خلبؿ بعس الستغيخات الشفدية لجػ ٕٛٔٓفاشسة الديج خذبة ) -

 .ٜٛ٘ -ٜٗٗ، جامعة الأزىخ، ص ص مجمة كمية التخبيةشالبات الجامعة. 
(. فاعمية بخنامج إرشادؼ يدتشج إلى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي في ٕٕٔٓفؤاد أحسج أبػ ششار ) -

رسالة دكتؾراه غيخ تداف الانفعالي وضبط الحات لجػ الصمبة السخاىقيغ في السخحمة السبكخة. تحديغ الا
 ، كمية الجراسات العميا، جامعة العمػـ الإسلبمية العالسية، الأردف.مشذؾرة

http://0810g7i70.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0118&page=1&from=
http://0810g7i70.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0118&page=1&from=
http://0810g7i70.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0118&page=1&from=
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(. فاعمية بخنامج إرشادؼ نفدى إيجابي لتحديغ الخضا عغ الحياة وبشاء الأمل ٕٕٕٓقصب عبجه خميل ) -
 .ٜٖٔ -ٔٔٔ، ٙٓٔ، جامعة كفخ الذيخ، عمجمة كمية التخبيةالأشفاؿ السعاقيغ عقميا. لجػ أميات 

)روجخز( لخفس  (. فاعمية بخنامج إرشادؼ جسعي في ضػء نطخية الحاتٜٕٔٓلسى صبحي الدامخائي ) -
الاحتخاؽ الشفدي وتحديغ مدتػػ التكيف الشفدي لجػ أميات أشفاؿ ذوػ صعػبات التعمع في الأردف. 

 ، كمية الجراسات العميا، جامعة العمػـ الإسلبمية العالسية، الأردف.كتؾراه غيخ مشذؾرةرسالة د
(. فاعمية بخنامج إرشادؼ لخفس حجة الاحتخاؽ الشفدي السراحب لالتياب ٕٕٔٓماجج أحسج مخعي ) -

الجسعية السرخية لمقخاءة القػلػف العربي لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة. مجمة القخاءة والسعخفة، 
 .ٗٓٗ -ٖٗٚ، ص ص ٖٕٚ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ، عالسعخفةو 

(. فعالية بخنامج إرشادؼ في خفس أعخاض الاكتئاب ٕٕٔٓماجج محمد عثساف عيدى ) -
 ،مجمة البحث العمسي في التخبيةلجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج.  الشفدي والاحتخاؽ

 .ٖٖٓ -ٖٜٕ، ٚج ،ٕٕع امعة عيغ شسذ،كمية البشات للآداب والعمػـ والتخبية، ج
(. دراسة استكذافية لتفاعل الذفقة بالحات والسخونة الشفدية في خفس ٜٕٔٓمحمد الرافي عبج الكخيع ) -

مجمة الإرشاد أعخاض الاكتئاب والذعػر بالػحجة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج. 
 .ٜٜٕ -ٖٕٚ، ٛ٘، ع ، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذالشفدي

(. فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي في ٕٕٔٓمحمد سيج عبج المصيف ) -
مجمة العمؾم التخبؾية خفس العجد السكتدب وتشسية التجفق الشفدي لصلبب الجامعة الستأخخيغ دراسيًا. 

 .ٙٛٔ -ٗ٘ٔ(، ٗٔ)٘، السخكد القػمي لمبحػث غدة، والشفدية
مقياس الذفقة بالحات: دراسة (. ٕ٘ٔٓ عبج الخحسغ؛ رياض العاسسي؛ عمي العسخؼ؛ فتحي الزبع )محمد -

 . القاىخة: دار الكتاب الحجيث.ميجانية لتقشيؽ مقياس الذفقة بالحات عمى عيشات عخبية
مغ  (. بخنامج لمعلبج الشفدي الايجابي لتشسية الذعػر بسعشى الحياة لجػ عيشةٕٚٔٓمحمد مرصفى غشيع ) -

 ، جامعة عيغ شسذ، مخكد الإرشاد الشفدي.مجمة الإرشاد الشفديالسخاىقيغ ذوؼ الإعاقة البرخية. 
(. فاعمية بخنامج إرشادؼ تكاممي في تشسية الذفقة بالحات لتحديغ الرحة ٕٕٓٓمحسػد رامد حديغ ) -

، لجسعية السرخية لمجراسات السجمة السرخية لمجراسات الشفديةالشفدية لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة. 
 .ٖٗٛ -ٕٖٚ (، ص صٖٓ)ٛٓٔالشفدية، 

شادؼ قائع عمى بعس فشيات عمع (. فاعمية بخنامج إر ٕٕٓٓمرصفى الدعيج جبخيل، ىشج نبيل شػاش ) -
مجمة بحؾث التخبية الشفذ الإيجابي لخفس القمق الاجتساعي لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية الستمعثسيغ. 

 .ٜٖٚ -ٖٚٚ، ص ص ٜ٘، جامعة السشرػرة، عالشؾعية

http://0810g7yd6.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0118&page=1&from=
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الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف  أميات لجػ مدتػػ الػعي الحاتي(. ٕٕٓٓمعيغ سمساف سميع ) -
 -ٖٔٓ(، ٚٔ)ٕ، مجمة جامعة الذارقة لمعمؾم الإندانية والاجتساعية. الشفدي وعلبقتو بالاحتخاؽ التػحج
ٖٕٛ. 

يجابي في تشسية (. بشاء بخنامج إرشاد جسعي مدتشج إلى نطخية عمع الشفذ الإٕ٘ٔٓنتيجة سعيج مشاع ) -
. التفكيخ الإيجابي وخفس الذعػر بالاغتخاب الشفدي لجػ الأميات البجيلبت في دور الخعاية الإيػائية

 ، كمية الجراسات العميا، جامعة العمػـ الاسلبمية العالسية، الأردف.رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة
س سسات الذخرية لجػ عيشة مغ آباء وعلبقتيا ببع بالحات (. الذفقةٕٛٔٓنجػػ إبخاليع عبج السشعع ) -

 .ٖٚٔ-ٜٓٔ(، ٚ)ٕٙ، مجمة التخبية الخاصة والتأىيلوأميات ذوؼ الإعاقة العقمية. 
(. فاعمية بخنامج إرشادؼ مدتشج إلى عمع الشفذ الإيجابي في تشسية ٕٕٓٓنعسة محسػد عصاالله ) -

رسالة دكتؾراه غيخ جيشة تبػؾ. الاستقلبلية وزيادة الػعي الحاتي لجػ شالبات السخحمة الستػسصة في م
 ، كمية الجراسات العميا، جامعة مؤتة، الأردف.مشذؾرة

(. نسػذج بشائي لمعلبقات بيغ الذفقة بالحات واليقطة العقمية والخفالية الشفدية ٕٕٔٓنياد يدخؼ إبخاليع ) -
، كمية التخبية، جامعة دمشيػر، مجمة الجراسات التخبؾية والإندانيةلجػ شلبب كمية التخبية بجمشيػر. 

 .ٖٗٗ-ٖٔٓ(، ص ص ٖٔ)ٖ
قائع عمى اليقطة العقمية  (. فاعمية بخنامج إرشادؼٜٕٔٓىشج إسساعيل إمبابي، وسامح أحسج سيج سعادة ) -

والذفقة بالحات في خفس حجة الزغػط الػالجية لجػ أميات الأشفاؿ الحاتػييغ وأثخه عمى السذكلبت 
(، ٖٔ)ٕ، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة السشيا، مجمة التخبية وثقافة الظفلالدمػكية لجػ أشفاليغ. 

ٗٙٙ. 
خنامج إرشادؼ مدتشج إلى استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي (. فاعمية بٕٕٕٓوسيع سميساف الجعافخة ) -

رسالة دكتؾراه غيخ لتشسية رأس الساؿ الشفدي وخفس الرخاع لجػ العامميغ في السرانع الأردنية. 
 ، كمية الجراسات العميا، جامعة العمػـ الاسلبمية العالسية، الأردف.مشذؾرة

 السخاجع الأجشبية: -ثانيًا
- Abaid, R., Tariq, M., & Xuqun, Y.(2020). Linking Burnout to Psychological 

Well-being: The Mediating Role of Social Support and Learning Motivation. 

Psychology Research and Behavior Management, Studies. Behav. 11, 43. 

- Ahsen, E., & Kizilkaya, H. (2021). Effectiveness of the Reinforcement Parent 

Education Program Designed for Parents of Children with Autism Spectrum 

Disorder on Supporting Positive Behaviors. Asian Journal of Education and 

Training.(7) 2, 103-114. 

- Aikaterini, K., Konstantinos, K., & Anastasios, S. (2020). Be Your Best You: A 

Pilot Study of a Positive Psychology Programme for People with Autism. 

Journal of Clinical Psychology, 74(8), 702–8282 

http://0810gs8ij.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/1108160
http://0810gs8ij.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/1108160
http://0810g7i70.1105.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2232&page=1&from=


 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
153 

 

- Aliakbar, F., Kheirollah, S., AliAkbar, P., Arash, P., & Moghada.(2020).The 

effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy for reducing rumination 

and improving mindfulness and self-compassion in patients with treatment-

resistant depression. Trends Psychiatry Psychother. 42(2),138-146. 

- American Psychiatric Association.(2013). Diagnostic and statistical Manual 

of Mental Disorders (5th ed.), DSM-V. Washington, DC: author. 

- American Psychiatric Association.(2022). Diagnostic and statistical manual 

of mental disorders, text revision (5th ed.), DSM-V-TR. Washington, DC: 

author. 

- Amsbary, J., Harriet, A., Hannah, H., & Samuel, O. (2021). Parents’ Voices 

Regarding Using Interventions for Toddlers with Autism Spectrum Disorder. 

Journal of Early Intervention. 43(1) 38–59. 

- Amy, L. (2017). The relevance of self – compassion as an intervention target in 

mood and anxiety disorders: A narrative review based on an emotion 

Regulation Framework. Clinical Psychologist, (21), 90-1032 

- Anderson, N. (2020). Effectiveness of a Brief Text-Message Enhanced Self-

Compassion Intervention for College Students. Ph.D. The Catholic University 

of America.  

- Asbenson, A. (2019). Using positive psychology to treat anorexia nervosa. 

Ph.D. Biola University. 

- Ashley, A.(2021). Promoting quality of life among older adults: dire needs and 

potentially effective solutions. Ph.D. Saint Elizabeth University. USA. 

- Autistic Society of America. (2017). What is Autism?. Retrieved from 

http://www.asasb.org/what-is-autism/ 

- Avsar, A.(2020). Relationship between Parental Burnout Level and Perceived 

Social Support Levels of Parents of Children with Autism Spectrum Disorder. 

International Journal of Educational Methodology, 6(3), 533 - 543. 

- Awa Fauzia, M, & Raden, R. (2022). Parental Burnout and Self-Compassion of 

Mothers with Elementary-Aged Children during the Covid-19 Pandemic. 

Journal of Clinical Psychology, 71(4), 181–189.  

- Aydın, A. (2015). A comparison of the alexithymia, self-compassion and humor 

characteristics of the parents with mentally disabled and autistic children. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 174, 720-7292 

- Ayesha, A., Majeed, S & Malik., F.(2018).Psychological Distress, Affiliate 

Stigma and Burnout in Caregivers of Patients with Schizophrenia. 

International Journal of Social Sciences & Educational Studies, 5(2). 

- Ayşe, T.(2022). Inclusive Education for Young Children with Autism Spectrum 

Disorder: Use of Humanoid Robots and Virtual Agents to Alleviate Symptoms 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
154 

 

and Improve Skills, and a Pilot Study. Journal of Learning and Teaching in 

Digital Age, 7(2), 274-282. 

- Beaumont, E., & Martin,C. (2016). Heightening levels of compassion towards 

self and others through use of compassionate mind training. British journal of 

midwifery,24(11), 777-7862 

- Bicalho, F., & Costa, V.(2018). Burnout in Elite Athletes: a Systematic Review 

Burnout en atletas de elite: Una revisión sistemática O burnout em atletas de 

elite: A systematic review. Cuadernos de Psicología del Deporte, 18(1), 89-

102. 

- Boender, M. (2021). A Heuristic Inquiry of Self-Care and Self-Compassion 

through Journaling, Artmaking, and Imaginal Dialogue2 Procedia-Social and 

Behavioral Sciences. 11(1), 44-61. 

- Brenner, R.(2018). The distinct relationships of self-compassion and self-

coldness with psychological distress and mental well-being. Ph.D. Iowa State 

University. USA 2 

- Brian, L.(2019). Using positive psychology to diminish symptoms of major 

depression in psychiatric settings: a review of the literature. Ph.D. Alliant 

International University San Francisco. 

- Brnier, R., & Gerants, J. (2010). Autism spectrum disorder a Reference 

Depression, Anxiety or Stress in Greece. Psychology, 11, 13-29. 

- Brooks, V. (2019). The role of self-compassion as a moderator in the 

relationship between burnout and psychological wellbeing in staff working with 

people with learning disabilities. Ph.D., University of Exeter. 

- Carter, V.(2021). The relationship between self-efficacy, self-compassion, and 

anger among evangelical men ages thirty to forty. Ph.D. Kansas CITY, 

Missouri2 

- Chamberlain, G., Hoben, S., & Cummings, E.(2017). Influence of 

organizational context on nursing home staff burnout: a cross-sectional survey 

of care aides in Western Canada. Int J Nurs Stud. 71:60–9. 

- Chandra, S. (2021). Burnout among Parents of Children with Special Needs: 

A Study Based on the Mothers' and Children's Background. International 

Journal of Creative Research Thoughts, 9(11), 544-555.  

- Chappell, C. (2020). The relationship between compassion fatigue, self-

compassion, and the mental well-being of child-life professionals. Ph.D. Palo 

Alto University. USA 2 

- Christine, M. (2021). The contribution of self-compassion and core self-

evaluations on burnout among licensed professional counselors. Ph.D. Faculty 

of The University of Akron2 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
155 

 

- Christopher, F., Mulrine, A., & Betty, K.(2020). Diagnosing and Teaching 

Students with Social Communication Disorder in Included Classrooms. Journal 

of Education and Learning. (9) 4. 

- Christopher, L., James, P., Jonathan, R., Marcus, L., & Adam, B.(2020). 

Reliability and validity of teacher ratings on the Adapted Skills treating 

Checklist for children with autism spectrum disorder. Autism. 24(5) 1127–

1137. 

- Citation, U., & Ulubay, G.(2020). The Effectiveness of Positive Psychology 

Intervention in Turkey: A Meta-Analysis. Journal of History Culture and Art 

Research, 9(1), 1-162 

- Claudia, T.(2020). Burnout to Unstoppable: An Autism Mom's Memoir About 

Prioritizing Self-Care, Becoming Stress Resilient and Unleashing Her Inner 

Badass. Journal of Education and Learning, 7(2). 

- Courtney, A.(2022). Parental burnout in mothers and fathers of children with 

and without autism spectrum disorder during the covid-19 pandem. Ph.D. 

University of Alabama. 

- Daniel, F.(2020). Students’ identification with their major as a predictor of 

school burnout and psychological well-being. Degree of Master, Louisiana 

University, USA. 

- Daniel, F.(2021). Online teachers who practice positive psychology: a 

hermeneutic phenomenological study of foreignborn online teachers’ 

experiences in lifelong learning. Ph.D.  

- Delaney,M.(2018).Caring for the caregivers: Evaluation of the effect of an 

eight-week pilot mindful self-compassion (MSC) training program on nurses’ 

compassion fatigue and resilience, PLOS ONE,21,1-20. 

- Djurovic, J. (2020). Psychological and physiological benefits of selfcompassion 

for chronic illness: proposing a condition-specific selfcompassion program. 

Ph.D, The Chicago School ofProfessional Psychology 2 

- Duarte, A, Gilbert H., & Stalker, L.(2022). The effect of a self-compassionate 

mind training program to help individuals cope with life's challenges and 

hardships and to promote well-being and mental health. J Health Psychol ,26. 

- Ekström, C.(2020). Comparing the Effects of Positive Psychology 

Interventions:Using Gratitude Journaling and Personality Strengths 

Interventions. Master of Arts in Psychology. Webster Vienna Private 

University. 

- Emasealu, G.(2021). Aromatherapy to Reduce Burnout Among Nursing Staff in 

Long Term Care Facilities A Clinical Scholarly Project by. Ph.D. Irvine, 

California, USA. 

https://www.amazon.com/Claudia-Taboada/e/B084D9S265/ref=dp_byline_cont_book_1


 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
151 

 

- Emrah, G., & Serife, Y.(2022). The Effects of Video Priming on Facilitating the 

Transition of Children with Autism Spectrum Disorder between Activities and 

Settings. Journal of Theoretical Educational Science, 15(2), 373-394.  

- Erdi, K., & Nilüfer, Z. (2021). The Effects of the Positive Psychology‑Based 

Online Group Counselling Program on Mothers Having Children with 

Intellectual Disabilities. Journal of Happiness Studies.23:1817–1845. 

- Eun, C., & Soohyun, J.(2019).The role of empathy and psychological need 

satisfaction in pharmacy students’ burnout and well-being. Cho and Jeon BMC 

Medical Education.19-43.  

- Ezgi, A, & Güner, K.(2022). Burnout, Anxiety and Coping Attitudes in Parents 

of Children with Autism Spectrum Disorder. International Journal of 

Disabilities Sports and Health Sciences. 5(2),122-135.  

- Fabio, R., dos Santos, S., Lacerda, C., Coelhoso, C., Barrichello, P., & Kozasa, 

E.(2021). The Integration of Meditation and Positive Psychology Practices to 

Relieve Stress inWomen Workers (Flourish): Effects in Two Pilot Studies. 

Studies. Behav. 11, 43. 

- Filice, M.(2020).Self-compassion: the relationship between self-compassion 

and partner perceived responsiveness in mothers of children with autism 

spectrum disorder. Ph.D. Palo Alto University, UAS2 

- Finlay-Jones, A., Kane, R., & Rees, C. (2017). Self-compassion online: A pilot 

study of an internet-based self-compassion cultivation program for psychology 

trainees. Journal of Clinical Psychology, 73(7), 797–8162 

- Frauke, G., Caroline, O., Eckart, H., & Christine, K.(2018). Effectiveness of an 

internet-based self-management positive psychology intervention for adult 

primary care patients with mild and moderate depression or dysthymia: A pilot 

study. Internet Interventions, 12. 26–35. 

- Fredrick, P.(2014). Examining the Efficacy of positive psychology interventions 

for reducing symptoms of Burnout among NCAA division athletic trainers. 

Ph.D. Dissertation presented to the Faculty of the graduate school at the 

University of Missouri. 

- Frey, R., Robinson, J., Wong, C., & Gott, M.(2018). Burnout, compassion 

fatigue and psychological capital: Findings from a survey of nurses delivering 

palliative care. Appl. Nurs. Re., 43, 1–9. 

- Fuschia, Sirois. (2020). The association between self-compassion and self-rated 

health in 26 samples. Sirois BMC Public Health. 

https://doi.org/10.1186/s12889-020-8183-1 

- Galanopoulos, A., Robertson, D.,& Woodhouse, (2016). The assessment of 

autism spectrum disorders in adults. Advances in Autism, 2 (1), 31–40. 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
151 

 

- Gorin, S.(2019). The happiness dilemma: an integrative literature review on 

happiness in positive psychology and psychoanalysis. Ph.D. University of 

Mixico city.  

- Gregory, K.(2021). Mft trainee experiences of shame, self-criticism, and self-

compassion in their first practicum. Ph.D. Alliant International University,San 

Diego 2 

- Greshman, F., Beeb, F., & Macmillan, D. (2020). A selective review of Hand 

book, Cotemporary world issues. ABC- CLIO. 

- Halamová, J., Petrovajová, A., & Žilinský, T.(2022). Consensual Qualitative 

Research of Compassion and Self- Compassion Definitions: A General Public 

Perspective. The Qualitative Report, (27) 12, 2871-2884 2 

- Havva, G., & Çağla, G.(2022). The Relationship Among Problem-Solving, 

Coping Styles and Stress Levels of Parents of Children with Autism Spectrum 

Disorder, Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Typical Development. 

European Journal of Educational Research. (11) 3, 1231 - 1243. 

- Herman, C., Hickmon-Rosa, J., & Reinke, M. (2018). Empirically derived 

profiles of teacher stress, burnout, self-efficacy, and coping and associate 

student outcomes. Journal of Positive Behavior Interventions, 20(2). 

- Hin- Ngan, C.(2018). Can Compassion to the Self be Extended to Others? The 

Association of Self-compassion, Other focused Concern and Well-being. Ph.D. 

The Chinese University of Hong Kong 2 

- Horner, R., & Schindler, H. (2019). Generalized reeducation of problem 

behavior of young children with autism: Building Trans situational 

interventions. American Journal of Mental retardation, 110, 36- 47. 

- Ihsan, I., Wael, M., & Saleh, S.(2020). The Effectiveness of Supervision in 

Solving Problems Facing Teachers of Students with Autism Spectrum Disorder 

in Jordan. Journal of Education and e-Learning Research. (7) 3, 314-322. 

- Imogen C. Marsh1 & Stella W. Y. Chan1 & Angus MacBeth1.(2017).Self-

compassion and Psychological Distress in Adolescents—a Meta-analysis. 

Mindfulness, https://doi.org/10.1007/s12671-017-0850-7 

- Jaka, V., & Darinka, R.(2020). Business School Teachers’ Experiences with a 

Student with Autism Spectrum Disorder. c e p s Journal, (10)1. 

- Jaymi, Y.(2021). The role of social support in mitigating parental burnout for 

mothers of children with medical complexity.Ph.D. Southeastern University. 

USA. 

- Jennifer, M., Brenton, P., Nathan, S., Consedine, A., Cavadino, R., & Anna 

Sofia, S. (2021). Investigating the effect of an online self-compassion for weight 

management (SC4WM) intervention on self-compassion, eating behaviour, 

physical activity and body weight in adults seeking to manage weight: protocol 

for a randomised controlled trial.  



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
151 

 

- Jessica, R., Steinbrenner, S,. Odom, L., Hall., & Kara, H.(2020). Moving 

Beyond Fidelity: Assessing Implementation of a Comprehensive Treatment 

Program for Adolescents With Autism Spectrum Disorder. Exceptional 

Children. 86(2) 137–154. 

- Joanna, K.(2020). Bringing up a child with autism. Parental stress and burnout 

syndrome in a time perspective context. Institute of Special Education, 

Pedagogical University of Krakow, Ingardena 4, 43-060 Krakow, Poland. 

- Johnston, L.(2021). Emotional and Spiritual Intelligence, Psychological 

Ownership, Burnout, and Well- Being’s Effect on College Counselor Self-

Efficacy. Ph.D. Walden University. USA. 

- Joshua, J., Baugh, M., Ali, S., Raja, M., James, Takayesu, M.(2020). Help Us 

Help You: Engaging Emergency Physicians to Identify Organizational 

Strategies to Reduce Burnout. Western Journal of Emergency Medicine , 

22(3). 

- Kameo, Y.(2021). The effects of self-compassion and self-criticism on the 

likelihood of engaging in positive vs. negative styles of self-talk. Master 

degree. Communicology, the university of Hawai2 

- Kara, H., Jessica, D., John, S., & Leann, S., Suzanne, K.,& Kate, S. (2018). 

Multi-informant assessment of transition-related skills and skill importance in 

adolescents with autism spectrum disorder. Autism. 22(1) 40–50. 

- Karine, L., & Claudio, S.(2016). Self-Compassion in Relation to Self-Esteem, 

Self-Efficacy and Demographical Aspects. Paidéia may-aug., 26,(64), 181-188. 

doi:10.1590/1982-43272664201604 

- Katherine, J., & Ilene, S.(2022). Effects of the System of Least Prompts on 

Pretend Play Skills for Children with Autism Spectrum Disorder. Education 

and Training in Autism and Developmental Disabilities, 57(4), 417–429. 

- Keville , S., Meek, C., & Ludlow, K.(2021). Mothers’ perspectives of co-

occurring fatigue in children with autism spectrum disorders. FATIGUE: 

Biomedicine, Health & Behavior, 9 (4), 209–226. 

- Khan, A., Kevin, T., Saiful, I., & Hassard, J.(2018). Psychosocial work 

characteristics, burnout, psychological morbidity symptoms and early 

retirement intentions: a cross-sectional study of NHS consultants in the UK. 

BMJ Open 2018;8:e018720. doi:10.1136/bmjopen. 

- Kim, S., & Young, R.(2020). Psychological Capital Mediates the Association 

between Job Stress and Burnout of among Korean Psychiatric Nurses. 

Healthcare, 8, 199. 

- Kotera, Y., Vicky, C., James, G., Chircop, A., & Dawn, F.(2020). Mental health 

shame, self-compassion and sleep in UK nursing students: Complete mediation 

of self-compassion in sleep and mental health. 

wileyonlinelibrary.com/journal/nop2. 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
111 

 

- Lai, M., C., Lombardo, M., V., Chakrabarti, B., & Baron-Cohen, S2 (2013) 2)

Subgrouping the Autism Spectrum. Reflections on DSM-52 

- Lambert, L., Passmore, M., & Joshanloo, R. (2019). A Positive Psychology 

Intervention Program in a Culturally-Diverse University: Boosting Happiness 

and Reducing Fear. Journal Happiness Studies: 

- Lanmiao, H.(2020). The effect of mindfulness and self-compassion on 

behavioral self-handicapping via an unstable self-concept. Ph.D. Iowa State 

University2 

- Leah, K., Janet, H., & Dale, U.(2017). The effects of an early motor skill 

intervention on motor skills, levels of physical activity, and socialization in 

young children with autism spectrum disorder: A pilot study. Autism. 

PLoSBiol 11(4)2 

- Lee, E., Tushara, G., Marina, R., Tsung, C., Daly, R., & Jinyuan, L.(2021). 

Compassion toward others and self-compassion predict mental and physical 

well-being: a 5-year longitudinal study of 1090 community-dwelling adults 

across the lifespan. Translational Psychiatry. Mindfulness2 4, 23-44. 

- Leonardo, M., Irismar, R,, Oliveira, A.,& Peregrino, A.(2019). Common mental 

disorders and subjective well-being: Emotional training among medical students 

based on positive psychology. PLoS ONE 14(2): e0211926. https://doi.org/ 

10.1371/journal.pone.0211926. 

- Ligon, A.(2019). Impact of Gratitude and Optimism Interventions on Burnout 

and Psychological Capital in a Call Center. Ph.D. Grand Canyon University 

Phoenix, Arizona. USA. 

- Louise, W., Hanson, S., Laurence, M., & Vaillancourt, E.(2020). Predicting 

undergraduate student outcomes: Competing or complementary roles of self-

esteem, self-compassion, self-efficacy, and mindsets?. Canadian Journal of 

Higher Education, 50(2). 

- Luis, Á., Juan, C., Verdes-Montenegro, A., Melús-Palazón, M., Leonor, G., 

Vinuesa, F., & Javier, V.(2021). Comparison of the Effectiveness of an 

Abbreviated Program versus a Standard Program in Mindfulness, Self-

Compassion and Self-Perceived Empathy in Tutors and Resident Intern 

Specialists of Family and Community Medicine and Nursing in Spain. Int. J. 

Environ. Res. Public Health, 18, 43402 

- Lyubomirsky, King, and Diener (2005) explored the relationship between 

frequent positive affect and success, suggesting that happiness can lead to 

greater achievement. Environmental Research and Public Health. 20, 2592, 1- 

33. 

- MacDonald, Z., & Neville, T. (2022). Promoting college students’ mindfulness, 

mental health, and self-compassion in the time of COVID-19: feasibility and 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
110 

 

efficacy of an online, interactive mindfulness-based stress reduction randomized 

trial. Journal of College Student Psychotherapy, 1–19. 

- Manor, B., Abu, A.(2017).Ways of coping and mental burnout of Bedouin 

mothers compared to Bedouin fathers of children with ASD. Neuropsychiatry 

(London). 7(1), 61–68 

- March-Amengual, M., Cambra, B., Casas-Baroy, J., Altarriba, C., Comella, C., 

& Pujol-Farriols, R.(2022). Psychological Distress, Burnout, and Academic 

Performance in First Year College Students. Int. J. Environ. Res. Public 

Health, 19, 3356. 

- McGowan, C.(2020). Self-compassion and inclusion as resources to reduce 

burnout among mental health professionals. Ph.D. Alliant International 

University, San Diego. 

- Mele, F., & Natash, M. (2020).The Mediating Role of Self compassion in 

Student Psychological Health 2 

- Melike, E., Sevinc, C., Mehmet, K., Hulya, E., Aysegul, K.(2020). Investigation 

of the Relationship Between Nurses’ Burnout and Psychological Resilience 

Levels. Clinical and Experimental Health Sciences, 1, 9-15. 

- Meseguer, M., Fernández, M., Mariano, G., & Isabel, S.(2021). Burnout, 

Psychological Capital and Health during COVID-19 Social Isolation: A 

Longitudinal Analysis. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 18, 1064. 

- Minhang, L., Xiuhan, Z., & Zongyu, L.(2022). Relationship between 

Psychological Distress, Basic Psychological Needs, Anxiety, Mental Pressure, 

and Athletic Burnout of Chinese College Football Athletes during the COVID-

19. Pandemic. 14, 7100.  

- Moeini, M., Sarikhani, E., & Amir, G.(2019). The Effects of Self Compassion 

Education on the Self Efficacy of the Clinical Performance of Nursing Students. 

Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research, 4(8), 74-992 

- Moreno-Fernandez, J., Ochoa, J., Lopez-Aliaga, I., & Diaz-Castro, J. (2020). 

Lockdown, emotional intelligence, academic engagement and burnout in 

pharmacy students during the quarantine. Pharmacy. 8, 194. 

- Mourad, A.(2018). Issues related to identification of children with autism 

spectrum disorders (ASDS): insights from DSM-5. Journal of Psycho-

Educational Sciences. 7(3). London Academic Publishing. 62 – 66. 

- Mousavi, V., Ramezani, M., Salehi, I., Hossein, K., hanzadeh, A.(2017). The 

relationship between burnout dimensions and psychological symptoms 

(depression, anxiety and stress) among nurses. J. Holist. Nurs. Midwifery, 27, 

37–43. 

- Muris, P., Kris, B., Claudia, S., Cor, M., & Henry, O.(2022). Self-Compassion 

Correlates of Anxiety and Depression Symptoms in Youth: A Comparison of 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
111 

 

Two Self-Compassion Measures. Children, 9, 1930. 

https://doi.org/10.3390/children9121930. 

- Nara, M.(2020). Implementation of a training program in the use of the 

electronic medical record to improve performance on quality measures and 

reduce burnout among healthcare providers. Ph.D. University of Nevada, Las 

Vegas, USA. 

- Neff, D & Faso, J. (2015). Self-compassion and well-being in parents of 

children with autism. Mindfulness, 6(4), 938-9472 

- Neff, D. & Germer, C. (2017). Self-Compassion and Psychological 

Wellbeing. In J. Doty (Ed.) Oxford Handbook of Compassion Science, Chap. 

27. Oxford University Press2 

- Neff, K., Kirkpatrick, K., & Rude, S. (2007). Self-compassion and adaptive 

psychological functioning. Journal of Research in Personality, 41, 139-154. 

- Nilufar, B., Sylvia, H., Imran, K., Lehan, S., & Jamuna, K.(2021). Increasing 

Self-Compassion in Young People through Reality therapy. International 

Research Journal of Human Resource and Social Sciences. (8) 5, 44-82. 

- Nirbhay, N., Singh, G., Lancioni, O., Medvedev, Y, & Rachel , M.(2020). A 

Component Analysis of the Mindfulness-Based Positive Behavior Support 

(MBPBS) Program for Mindful Parenting by Mothers of Children with 

Autism Spectrum Disorder. Intensive Care Medicine – Paediatric and 

Neonatal.  

- Noelle, E.(2021). A study of compassion, self-compassion, and self-care in 

senior baccalaureate nursing students. Ph.D. Widener University2 

- Okan A., Fethi, A., Hyunchang, M.,& Yusuf, M.(2022).Educational 

Technology Trends for Children with Autism Spectrum Disorder TOJET: The 

Turkish Online Journal of Educational Technology. (21) 1. 

- Omar, K.(2017). The Level of Psychological Burnout at the Teachers of 

Students with Autism Disorders in Light of a Number of Variables in Al-

Riyadh. Journal of Education and Learning, 6(4). 

- Ottley, K. (2019). ‘You can’t hate yourself thin’ Obesity recovery and self-

compassion (Thesis, Master of Health Sciences). University of Otago. 

Retrieved from http://hdl.handle.net/10523/9840 

- Özlem, M., Kütük, Ali., Fethiye, K., Gülen, G., & Fatma, Ç.(2021). High 

Depression Symptoms and Burnout Levels Among Parents of Children 

with Autism Spectrum Disorders: A Multi-Center, Cross-Sectional, Case–

Control Study. Journal of Autism and Developmental Disorders. 51,4086–

4099.  

- Perez-Blasco, J., Sales-Galán, J., Juan, Melendez., & Mayordomo, R.(2016). 

The Effects of Mindfulness and Self-Compassion on Improving the Capacity to 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
112 

 

Adapt to Stress Situations in Elderly People Living in the Community. Clinical 

Gerontologist, 39(2), 90–1032 

- Peterson, K.(2021). An evaluation of Self-stigma’s impact on psychotherapy 

effectiveness and self-compassion as a protective factor. Ph.D. Louisville, 

Kentucky. 

- Phamornpun, Y., & Thapanee, S. (2021). Effectiveness of Online Positive 

Psychology Intervention on Psychological Well-Being Among Undergraduate 

Students. Journal of Education and Learning. 10(4). 

- Phillips, J.(2018). Happiness & long-term care: a wellness group using positive 

psychology activities with middle-aged residents in a skilled nursing facility. 

Master degree, New Haven, Connecticut, USA. 

- Picardi, A., Gigantesco, A., Tarolla, E., Stoppioni, V., Cerbo, R., & Cremonte, 

M. (2018). Parental Burden and its Correlates in Families of Children with 

Autism Spectrum Disorder: A Multicenter Study with Two Comparison 

Groups. Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health, 14(1),143–76. 

- Pongtong, P.,Winitra, K., Heeneman, S., Walther, A., & Jamiu, O.(2022). 

Promoting a sense of belonging, engagement, and collegiality to reduce 

burnout: a mixed methods study among undergraduate medical students in a 

non‑Western, Asian context. BMC Medical Education.  

- Ramsey, N.(2020). Positive Psychology Coaching and Its Influence on 

Leadership Advancement From the Perspective of Executive Women. Ph.D. 

South University. USA. 

- Reid, S.(2021). The effect of mindfulness on adolescent self-compassion, self 

regulation, and stress: exploring the association between individual factors and 

markers of well-being. Ph.D. Syracuse University, Canada2 

- Reilly, L.(2018). Implicit and explicit dimensions of self-compassion, self-

esteem, and distress in a college student sample. Ph.D. Long Island University. 

USA2 

- Riasnugrahani, M. (2014). Self Compassion and Compassion for Others pada 

Mahasiswa Fakultas Psikologi UK. Maranatha. Project Report. Fakultas 

Psikologi UK. Maranatha, Bandung. (Unpublished). 

- Robinson, S., Hastings, P., Weiss, A., Pagavathsing, J., & Lunsky, Y. (2018). 

Self compassion and psychological distress in parents of young people and 

adults with intellectual and developmental disabilities. Journal of Applied 

Research in Intellectual Disabilities, 31(3), 454-4582 

- Rodrigues, H., Cobucci, R., Oliveira, A., Cabral, V., Medeiros, L., & Gurgel, 

K.(2018). Burnout syndrome among medical residents: A systematic review and 

meta-analysis. PLoS ONE, 13, e0206840 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
113 

 

- Roethler, K.(2021). Investigating the phenomena of work engagement, burnout, 

and psychological capital in teachers: a job demands-resources approach. Ph.D. 

Drake University, Des Moines, Iowa, USA. 

- Saiful, M., Bahri, Y., Nurma, Hanim, Hm., & Mohd Azhar, M.(2021). The roles 

of emotional intelligence, neuroticism, and academic stress on the relationship 

between psychological distress and burnout in medical students. BMC Medical 

Education. 

- Salois, D.(2021). Promoting well-being among college students: the effects of a 

positive psychology course. University Of Montana. USA.  

- Salvado, M., Marques, L., Pires, M., & Silva, M.(2021). Mindfulness-Based 

Interventions to Reduce Burnout in Primary Healthcare Professionals: A 

Systematic Review and Meta-Analysis. Healthcare, 9, 1342. 

- Sattler, N., & Smith, A. (2020). Facilitating posttraumatic growth in the wake of 

natural disasters: Considerations for crisis response. In Positive Psychological 

Approaches to Disaster, Springer, Cham. 169- 185. 

- Scoglio, A., Rudat, A., Garvert, S., Jarmolowski, M., Jackson, C., & Herman, L. 

(2018). Self-compassion and responses to trauma: The role of emotion 

regulation. Journal of Interpersonal Violence, 33, 2016-20362 

- Scott, I., Donaldson, J., Young, L., & Stewart, I.(2019).The Effectiveness of 

Positive Psychology Interventions in the Workplace: A Theory-Driven 

Evaluation Approach. The Academy of Management Review, 26(2), 177.  

- Su, X., & Ng, M. (2019). The differential impacts of collective psychological 

ownership and membership identification on work burnout and engagement. 

Journal of Social Service Research, 45(1), 44–58. 

- Sugey, K & Venegas, A.(2018). Intervention Approach to Improve Body Image 

Perception, from the Positive Psychology Perspective. Pensamiento 

Psicológico, 16(1), 119-131. 

- Susan, T., Olivia, L., Manuel, C.,& Royce,. S.(2021). Exploring the Potentials 

of Robotics in Supporting Children with Autism Spectrum Disorder. IAFOR 

Journal of Education: Inclusive Education. (9)1. 

- Tejpar, S.(2021). Be kind to yourself: the relationship between self-compassion, 

self-concept & self-regulated learning in university students with & without 

high-incidence exceptionalities. degree of Master. Queen’s University, 

Canada 2 

- Teodorczuk, K.(2015). The Effect of Positive Psychology Interventions on 

Hope and Wellbeing Among Adolescents Living in a Child and Youth Care 

Centre. Master of arts. University of Johannesburg. 

- Terhart, T.(2018). The Effect of Positive Psychology Interventions in Clinical 

Samples with Psychiatric Disorders on Well-Being and Psychiatric Symptoms. 

Journal of Professional School Counseling, 12, 85-92.  



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
114 

 

- Tielke, S.(2016). The relationship of self-compassion with thwarted 

belongingness and perceived burdensomeness in american indian/alaska native 

people. Ph.D.University of Oklahoma, USA 2 

- Tomáš, Ž., & Halamová, J.(2022). The Effects of Virtual Reality on 

Enhancement of Self-Compassion and Self-Protection, and Reduction of Self-

Criticism: A Systematic Review. International Journal of Environmental 

Research and Public Health. 20, 2592, 1- 33. 

- Tripathy, s., & Sahoo, F.M.(2018). Happiness and job satisfaction: An empirical 

study in public sector undertaking. Indian Journal of Positive Psychology, 

9(1), 130-134. 

- Tung, L. (2019).Using mindful self-compassion (MSC) as a strategy to reduce 

stress and develop self-compassion in nursing students. Ph.D, University of 

Hong Kong. 

- Usha, T. (2020). Effect of positive psychology intervention on emotional well-

being of children with specific learning disability in India. The International 

Journal of Indian Psychology. 8 (3).1255-1277. 

- Uyan,U & Aslan, A.(2019).paper promoting readiness for change: a systematic 

review of positive psychology in organizational change context. Yonetim 

Bilimleri Dergisi /Journal of Administrative Sciences. 17(34).  

- Vishnu, M., & Jeffrey, G.(2022). Using a New Model of Electronic Health 

Record Training to Reduce Physician Burnout:A Plan for Action. JMIR Med 

Inform , 9(9). 

- Vogel, L., Bitman, L., Hammer, H., & Wade, G. (2022). The effectiveness of a 

training program to develop self-compassion among cancer patients. Journal of 

Psychology, 60(2), 311–316. 

- Wang, H.(2017). How Age Affects Negative Self-Conscious Emotions: The 

Roles of Self-Concept and Self-Compassion. Ph.D. The Chinese University of 

Hong Kong2 

- Wardle, E. A., & Mayorga, M. G. (2016). Burnout among the counseling 

profession: A survey of future professional counselors. Journal on 

Educational Psychology, 10(1), 9–15. 

- Warren., A.,Donaldson, I., & Luthans, F. (2017). Taking positive psychology to 

theworkplace: Positive organizational psychology, positive organizational 

behavior, and positive organizational scholarship. InM.A.Warren&S. I. 

Donaldson (Eds.), Scientific advances in positive psychology. Westport: 

Connecticut: Praeger. 

- Wibowo, M., & Naini, R. (2021). Self-Compassion and Forgiveness among 

Senior High School Students: A Correlational and Comparative Study. Islamic 

Guidance and Counseling Journal, 4(1). 



 جامعة طنطا .مجلة كلية التربية
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

ekb.eghttps://mkmgt.journals. 

 م2924 ) يشايخ ( ( 99  السجمج )
 

 
115 

 

- Wibowo, M., & Naini, R. (2021). Self-Compassion and Forgiveness among 

Senior High School Students: A Correlational and Comparative Study. Islamic 

Guidance and Counseling Journal, 4(1), 2614-15662 

- World Health Organization. (2022). The ICD- 11 classification of mental and 

behavioral disorders: Clinical descriptions and diagnostic guidelines. (ICD-

11). Geneva: Author. 

- Yeter, S., Gizem, S., Sümeyye., & D. (2019). Resilience, Burnout and 

Psychological Well-Being Levels of Oncology Nurses. Psikiyatride Güncel 

Yaklaşımlar-Current Approaches in Psychiatry; 11(Suppl 1):147-164.  

- Zhang, H., Jinghui, W., Fengzhe, X., Dong, Y., Yu, S., & Min, Z.(2020). A 

cross-sectional study of job burnout, psychological attachment, and the career 

calling of Chinese doctors. BMC Health Services Research , 20-193.  

- Zhao, J.(2019). The importance of self-compassion as part of self-care for 

therapists-in-training.Training and Education in Professional Psychology, 

6(2), 122-1342 

 

 

 


