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  خص:المم
طلاب كمية  استيجف البحث الحالي التعخف عمى مدتؾى التدؾيف الأكاديسى لجى     

يجف التعخف عمى الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث استبجامعة سؾىاج. كسا  التكشؾلؾجيا والتعميؼ
 فى التدؾيف الأكاديسى. كحلػ استيجف البحث معخفة العلاقة بيؽ التدؾيف الأكاديسى

ديسى والتجؾل العقمى. بالإضافة إلى ذلػ، استيجف البحث التعخف الظفؾ الأكا كل مؽو 
الظفؾ الأكاديسى والتجؾل العقمى. وقج خلال عمى إمكانية التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسى مؽ 

( طالباً وطالبة 702) استخجم البحث السشيج الؾصفى الإرتباطى. تكؾنت عيشة البحث مؽ
بجامعة سؾىاج. وقج تخاوحت أعسار  جيا والتعميؼالفخقة الثانية بكمية التكشؾلؾ مؽ طلاب 

(، وانحخاف معيارى  21.20( بستؾسط عسخى مقجاره ) 26.6-19.10العيشة ما بيؽ)
 التدؾيف الأكاديسى(. وقج طبقت الباحثة أدوات االبحث الستسثمة فى مكياس 1.40 (مقجاره

(، ومكياس 7070، ومكياس الظفؾ الأكاديسى )إعجاد/ عمى،(7007)إعجاد/ أبؾغدال، 
أوضحت الشتائج أن مدتؾى التدؾيف الأكاديسى  (.7002التجؾل العقمى )إعجاد/ الفيل،

جاء متؾسظاً لمظلاب. كسا أشارت نتائج اختبار)ت( لمعيشات السدتقمة إلى عجم وجؾد 
فخوق دالة إحرائياً بيؽ الحكؾر والإناث فى التدؾيف الأكاديسى. كحلػ أعيخت نتائج 

، التدؾيف الأكاديسى والظفؾ الأكاديسىعلاقة سالبة ودالة إحرائياً بيؽ البحث أن ىشاك 
وأشارت نتائج  التدؾيف الأكاديسى والتجؾل العقمى.دالة إحرائياً بيؽ و  وعلاقة مؾجبة

تحميل الإنحجارالستعجد أنو يسكؽ التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسى مؽ خلال متغيخى الظفؾ 
 الأكاديسى والتجؾل العقمى.

طلاب كمية  ،التدؾيف الأكاديسى، الظفؾ الأكاديسى، التجؾل العقمى: ت المفتاحيةالكمما
 التكشؾلؾجيا والتعميؼ.
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Predicting of Academic Procrastination through Academic 

Buoyancy and Mind Wandering for Students of Faculty of 

Technology and Education at Sohag University 

Abstract: 

 The present study examined the level of academic 

procrastination for university Students. The study also examined the 

differences between males and females in academic procrastination. 

The study also examined the relationship between academic 

procrastination and both of academic buoyancy and mind 

wandering. In addition, the current study examined the possibility of 

predicting academic procrastination through academic buoyancy and 

mind wandering. The current study used a correlational descriptive 

design. The sample of this study consisted of (207) from students of 

faculty of technology and education at Sohag university.The age of 

participants ranged from 19.10-26.6 years with average (21.20) and 

standard deviation (1.40). Data was collected through academic 

procrastination scale, academic buoyancy scale and mind wandering 

scale after verifying their psychometric properties.  

   Findings of the current study showed that university Students 

have a mean level of academic procrastination. The results of t- test 

for independent samples indicated that there were no statistically 

significant differences between males and females in academic 

procrastination. Also, results of study showed that there was a 

significant negative correlation between academic procrastination 

and academic buoyancy, and a significant positive correlation 

between academic procrastination and mind wandering. In addition, 

the results of multiple linear regression showed that it is possible to 

predict Academic procrastination from academic buoyancy and 

mind wandering.  

Keywords: Academic Procrastination, Academic Buoyancy, Mind 

wandering, Students of Faculty of Technology and Education. 
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 المقجمة:
يعتبخ التدؾيف مذكمة عامة تريب الكثيخ مؽ الشاس بسختمف فئاتيؼ وأوساطيؼ؛        

مؾن الأعسال والأنذظة السختمفة بدبب أو دون سبب، وىحا يؤدى إلى حيث نججىؼ يؤج
تخاكؼ ىحه الأعسال وعجم انجازىا فى الؾقت السحجد ليا، مسا يكؾن لو عؾاقب وآثار سمبية 
متعجدة عمى حياة الفخد. فشجج التدؾيف يعيق الفخد نحؾ السزى قجماً نحؾ أىجافو 

ح والتفؾق. كسا أنو يسكؽ أن يؤثخعمى الرحة وتحكيقيا، وبالتالى يسشعو مؽ تحقيق الشجا
 الشفدية لمفخد، فيذعخ الفخد بالحنب والشجم والتؾتخ والقمق؛ نتيجة ليحا التأجيل. 

وعمى الخغؼ مؽ أن التدؾيف يحجث في مجالات متشؾعة، إلا أنو غالباً يكؾن     
ة لإنجاز ميسة أو وعيفة أكثخارتباطاً بالتعميؼ والعسل؛ وذلػ بدبب الالتدام بالسؾاعيج السحجد

وتقخيبًا كل ثانية  (.(Kurtovic et al., 2019, 3 ما، ويكؾن أكثخ إنتذاراً بيؽ الظلاب
. يعخف   .(Lindblom-Ylänne et al., 2015, 48)يحجث تدؾيف لظالب ما  

(Steel (2007  التدؾيف بأنو تأخيخ في بجء أو إكسال الدمؾك السخظط لو أوالتأجيل في
 الفخد يعخف التدؾيف أيزاً بأنو ميل(. و Kurtovic et al., 2019, 3خار)اتخاذ الق

لتأجيل السيام، عمى الخغؼ مؽ وعيو أن ىحا التأجيل ربسا يؤدى إلى عؾاقب سمبية 
(Wiwatowska et al., 2022) . 

( بأنو ميل الفخد لتأجيل البجء 031، 7007أما التدؾيف الأكاديسى فيعخفو أبؾ غدال)   
ات الأكاديسية أو إكساليا، يشتج عشو شعؾر الفخد بالتؾتخ الإنفعالى. ويعج فى السيس

 ;Steel, 2007)بيؽ طلاب الجامعةومعخوفة ججاً شائعة عاىخة التدؾيف الأكاديسى 
Grunschel  et al., 2013; Afzal & Jami, 2018)  ، يؤثخ عمى العسمية فيؾ

إذ يؤدى ىحا الدمؾك إلى تجنى  الأكاديسية برؾرة عامة وعمى الظالب برؾرة خاصة،
التحريل الجراسى وثبؾت العادات الجراسية الديئة فزلًا عؽ تأجيل الإمتحانات الجراسية 

 (. 711، 7007وتخاكؼ أعباء الجراسة )صالح، وصالح، 
ويبجو أن سبب إنتذار الدمؾك التدؾيفى بيؽ الظلاب الجامعييؽ يخجع إلى طبيعة     

يا عسمية التعمؼ الخاصة بيؼ، حيث يجب عمى الظالب الجامعي الأنذظة التي تشظؾي عمي
الشسؾذجى مؾاجية كثيخ مؽ الأنذظة السختبظة بتمبية الاحتياجات الأكاديسية أوالاجتساعية 
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أوالإنفعالية في الجامعة، كسا أن حياة طلاب الجامعة تتسيد بسؾاعيج نيائية متكخرة، عادة 
التدجيل لمسقخرات،  :كيام بسدؤوليات مختمفة مثلما يفخضيا السحاضخون والإداريؾن، لم

 ,Ajayi, 2020استكسال نساذج السقخر، وتقجيؼ واجبات الفرل أوأبحاث الفرل الجراسي)
76.) 
لحلػ فقج درس الباحثؾن والتخبؾيؾن معجل إنتذار التدؾيف الأكاديسى بيؽ طلاب و   

ظلاب ىؼ مؽ ذوي % مؽ ال7..7أن ( 7007الجامعة، حيث أوضحت دراسة أبؾغدال)
% مؽ ذوي التدؾيف 02.7% مؽ ذوي التدؾيف الستؾسط، و2.2.التدؾيف السختفع، و

% مؽ الظلاب لجييؼ تدؾيف  2.( وججت أن 7002، ودراسة ميدؾن وآخخان )الستجني  
( أن ندبة انتذار سمؾك التدؾيف 7070كسا أعيخت نتائج دراسة زغيبى)أكاديسى، 

  %(.1...حيث بمغت ) ،مختفعةانت ك الأكاديسي بيؽ طمبة الجامعة
وقج بحثت الجراسات فى مجال التدؾيف الأكاديسى الأسباب التى قج تؤدى إلى ىحه      

قج أشارت إلى أن   507Solomon & Rothblum ,1984)الغاىخة. فشجج أن دراسة )
لمتدؾيف سببيؽ رئيدييؽ ىسا: الخؾف مؽ الفذل وكخه السيسة والشفؾر مشيا. كسا وججت 

أن الخؾف مؽ الفذل، السجازفة، التكاسل فى أداء  Ozor and Ferrari (2009دراسة )
 ,Ozorالسيسة، ومقاومة الزبط ىؼ مؽ عؾامل التدؾيف الأكاديسى لظلاب الجامعة 

Ferrati, 2011, 33) أوضح (. و( Noran (2000 :أن مؽ أسباب التدؾيف الأكاديسى
مى التخكيد أو السدتؾيات السشخفزة مؽ ضعف إدارة الؾقت وتشغيسو، وعجم القجرة ع

 (.037، 7007اليقغة عشج أداء السيسات، والخؾف والقمق السختبط بالفذل )أبؾ غدال، 
كسا يعج التدؾيف أحج الغؾاىخ التى مؽ السسكؽ أن تكؾن عاملًا حاسساً فى تيجيج     

تعسجون التأخخ سيخ العسمية التعميسية فى الجامعة بذكل فعال، حيث أن طلاب الجامعة ي
(.  وقج أعيخت الجراسات 300، 7070فى بجء أو استكسال السيام السظمؾبة مشيؼ )عظا،

 & Kimأن ىشاك علاقة سمبية بيؽ التدؾيف الأكاديسى والأداء الأكاديسى مثل دراسة 
Seo, 2015)  ودراسة ،)Balkis & Erdinç, 2017)(.  كحلػ وجج الباحثؾن أن

قط لو آثار سمبية عمى الشؾاحى الأكاديسية لمظلاب، بل أيزاً التدؾيف الأكاديسى ليذ ف
عمى الشؾاحى الإنفعالية والسعخفية والدمؾكية، مثل تجنى التحريل الجراسي أو ضعف 
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 ,.Kurtovic et al (الرحة البجنية والعقمية أو مذكلات فى العلاقات الذخرية 
2019, 3  .) 

لتى تخجم أو تعؾق أداء الظلاب فى أنذظتيؼ ونجج أن العؾامل السعخفية والدمؾكية ا   
 )الأكاديسية وكيفية ارتباطيا بالشجاح الأكاديسى قج أثارت الإىتسام فى عمؼ الشفذ التخبؾى 

Ashraf et al., 2013, 1)ىؾ الظفؾ الأكاديسى . أحج ىحه العؾامل السعخفية 
Academic buoyancy. 

فذ الإيجابى التى تختكد عمى كيفية مؾاجية ويعج الظفؾ الأكاديسى أحج مفاليؼ عمؼ الش    
الظلاب لمرعؾبات الأكاديسية التى تؾاجييؼ أثشاء مديختيؼ التعميسية، وىؾ مذتق مؽ 

  2013(Martin، ويحكخ )Academic resilienceمفيؾم السخونة )الرسؾد( الأكاديسي 
لييا عمى أنيا تسثل أن السخونة الأكاديسية تخكدعمى الذجائج الحادة والسدمشة التى يشغخ إ

تيجيجأ كبيخاً لمتظؾر العمسى لمظالب، بيشسا يخكد الظفؾ الأكاديسى عمى مؾاجية الشكدات 
، 7077)أبؾ العدم، والتحجيات والرعؾبات التى تذكل جدءًا مؽ الحياة الأكاديسية اليؾمية 

720) . 
لشكدات ويُعخف الظفؾ الأكاديسي بأنو قجرة الظلاب عمى التغمب بشجاح عمى ا   

والتحجيات التي يسخ بيا الظلاب فى الحياة الأكاديسية اليؾمية مثل تجنى الأداء، مؾاجية 
لمسيام، ضغط السيام، السيام الرعبة، ومؽ خلال ىحا التعخيف، فإن  السؾاعيج الشيائية

التخبؾى فى مداعجة الظلاب -الظفؾ الأكاديسي يسثل عاملًا ىاماً عمى الرعيج الشفدى 
 (Martin, 2014, 87ة الرعؾبات في الحياة الأكاديسية )عمى مؾاجي

( عمى أنو مؾاجية الزغؾط الأكاديسية فى الحياة 58 ,2020كسا يعخفو عمى )    
الأكاديسية، أى أن الظفؾ الأكاديسى ىؾ صسؾد نفدى فى السجال الأكاديسى يسشع وقؾع 

وتذيخ دراسة  بيعة.الظالب فى الفذل الجراسى، فيحجث لجيو ما يذبو الظفؾ فى الظ
Kumar & Jayalakshmi, 2022, 516 )الظلاب الحيؽ لجييؼ معجل صسؾد  ( أن

أكاديسى مختفع، لجييؼ ميل أقل لمتدؾيف فى الأنذظة الأكاديسية، ومؽ السحتسل أن يداعج 
حيث وججت ىحه ذلػ عمى تعديد تحرمييؼ الأكاديسى وتديج مؽ جؾدة الحياة لجييؼ، 

قة سالبة بيؽ الرسؾد الأكاديسى والتدؾيف الأكاديسى. كسا أن الجراسة أن ىشاك علا
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الظفؾالأكاديسى يؤدى إلى ثلاث نتائج تعميسية ونفدية ىى متعة الجراسة والحزؾر إلى 
  (.7.3، 7077)أبؾ العدم،  الرف، واحتخام الحات بذكل عام

التدؾيف  اوضحت الجراسات أنو مؽ العؾامل السدببة والتى تكسؽ وراء سمؾك كحلػ   
الأكاديسي: نؾع السيام السظمؾبة، وعجم وجؾد شعؾر بالدعادة والستعة عشج البجء فييا أو 
عشج إتساميا، حيث يؤجل الأفخاد السيام التى لا يحبؾنيا والتى تحسل نؾعاً مؽ السذقة 

     (،020، 7070والجيج بالشدبة ليؼ )زغيبى، 
 ,Kumar & Jayalakshmi).عبة فالظلاب قج يدؾفؾن عشجما تكؾن أنذظتيؼ ص    

ونغخاً لأن الظفؾ الأكاديسى يداعج الظلاب عمى التغمب عمى السذكلات   (516 ,2022
والرعؾبات التى تؾاجييؼ فى الحياة الأكاديسية اليؾمية، ويؤدى أيزاً إلى متعة الجراسة 

فى الفذل والحزؾر إلى الفرل، واحتخام الحات، كسا أنو مؽ السكؽ أن يسشع وقؾع الظالب 
إلى مداعجة الظالب عمى  الجارسى، بالتالى فإن تعديدىحا الستغيخ لجى الظالب، قج يؤدى

ضعف الأداء، والسؾعج الشيائى لمسيام الجراسية، وضغؾط السيام، والذعؾر التغمب عمى 
بالدعادة والستعة عشج البجء بالسيام أو عشج إتساميا، وبالتالى قج يؤدى إلى مدتؾى أقل 

 فى الأنذظة الأكاديسية.  لمتدؾيف
وأحج الستغيخات السيسة التى استخعت انتباه عمساء الشفذ والتخبؾييؽ لجراستو لسا لو       

حيث  مؽ تأثيخ سمبى عمى كثيخ مؽ الستغيخات لجى طلاب الجامعة ىؾ التجؾل العقمى،
مؽ  ( أن التجؾل العقمى يخفض مؽ مدتؾى الخغبة فى التعمؼ، ويخفض7002يحكخ الفيل)

كفاءة التعمؼ لجى الستعمؼ، كسا يخفض مؽ مدتؾى الحساس والسذاركة الإيجابية فى بيئة 
يخفض مؽ الفزؾل العمسى، كحلػ يحج مؽ مدتؾى التفاعل الرفى، ويديج التعمؼ، كسا أنو 

 (.723، 7070مؽ الدمؾكيات السقاومة)عبج الفتاح وعبج الحميؼ، 
إلى أن التجؾل  ,.Smallwood et al) 818 ,2007-(819وتذيخ دراسة        

كسا تذيخ  أفكاره ومذاعخه الخاصة، العقمى ىؾ تحؾل انتباه الفخد مؽ السيسة الأساسية نحؾ
التجؾل العقمى يتزسؽ انفرال العسميات التشفيحية لسعالجة  الجراسة أيزاً إلى أن

الى السعمؾمات مؽ السعمؾمات ذات الرمة إلى مذكلات شخرية أكثخ عسؾمية، وبالت
حلػ تفتخض الباحثة مؽ خلال ما سبق، أن .  ليؤدى إلى قرؾر وعجد فى أداء السيسة
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التجؾل العقمى قج يزعف مؽ تخكيد الظالب عمى السيام التى يقؾم بيا، وربسا يداىؼ فى 
ميل الظلاب إلى عجم بجء أى ميسة أو عجم اتساميا، أو تأجيميا، أى مؽ السسكؽ أن 

 اديسياً. يؤدى إلى تدؾيف الظالب أك
أما عؽ علاقة التدؾيف بالجشذ، فقج تبايشت نتائج الجراسات في ىحا السؾضؾع، ففي       

حيؽ أشار بعزيا إلى أنو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكؾر والإناث فى 
 ,Ajayi(، دراسة)7070(، دراسة صسيمى)7003دراسة حجازى، وآخخان)التدؾيف: مثل 

أشارت أخخى أن ىشاك فخوق ذات دلالة (، قج (Ashraf et al., 2023(، ودراسة2020
دراسة عبج (، 7002دراسة الأحسجي)إحرائية في التدؾيف ولرالح الحكؾر: مثل 

ونتيجة لتبايؽ الجراسات فى ىحا السؾضؾع، كان  (.7070(، ودراسة عظا)7070الحسيج)
 ناث فى التدؾيف الأكاديسى.أحج أىجاف الجراسة الحالية ىؾ معخفة الفخوق بيؽ الحكؾر والإ

وبشاءً عمى ما تقجم، يتزح أن التدؾيف الأكاديسى يسثل مذكمة خظيخة ومعقجة، ولو       
العجيج مؽ الآثار الدمبية عمى العسمية التعميسية برفة عامة وعمى الظالب الجامعى برفة 

، وقج تؤدى بو خاصة، فيى تؤثخ عمى أدائو الأكاديسى، وحالتو الشفدية، وتكيفو الجامعى
 إلى اندحابو مؽ السقخرات الجراسية والفذل الجراسى . 

وىحا ما جعل الباحثة تقؾم بالبحث الحالى مؽ أجل تقرى ىحه الغاىخة وعلاقتيا    
 ببعض الستغيخات التخبؾية )الظفؾ الأكاديسى والتجؾل العقمى( لجى طلاب الجامعة.

 مذكمة البحث:
ؽ التؾتخات والأزمات، والتظؾرات الستدارعة، التي أثخت عمى يذيج عالؼ اليؾم العجيج م    

جسيع مجالات الحياة، الأمخ الحي أدى إلى زيادة الأعباء والرعؾبات التي تؾاجو الفخد، 
مسا دفع بيحا الفخد إلى أن يدؾًف في ادائو لبعض السيام، وىحا التدؾيف قج يكؾن مقبؾلًا 

بيا السيسة، أما عشجما يمجأ الفخد إلى التدؾيف في عشجما يكؾن رغؼ إرادتو، أو لأمؾر تتظم
كافة أمؾره حتى المحغة الأخيخة، عشجىا يربح التدؾيف عاىخة سمبية لارتباطو بالفذل وما 

 (.700، 7003يتختب عمى كل ىحا مؽ نتائج سمبية) حجازى، وآخخان، 
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لاب الجامعييؽ، مسا وتعج عاىخة التدؾيف الأكاديسى أحج الغؾاىخ السشتذخة بيؽ الظ     
يؤثخ عمى العسمية الأكاديسية برفة عامة وعمى الظالب برفة خاصة، فالعجيج مؽ 
الظلاب الجامعييؽ غيخ مكتخثيؽ لكيسة الؾقت السدتقظع فى مسارسة سمؾكيات وأنذظة 
غيخ ضخوروية فى الحياة الجامعية مسا يؤدى إلى تأخيخ السيام الجراسية دون سبب واضح 

 (. 20، ،7002)الأحسجى، 
وقج لاحغت الباحثة مؽ خلال عسميا كعزؾ ىيئة تجريذ تأجيل الظلاب لمسيام     

والأنذظة الجراسية السكمف بيا حتى المحغة الأخيخة مؽ الدمؽ السقخر ليا، كحلػ كثخة 
غياب الظلاب أثشاء السحاضخات والدكاشؽ، مسا يتختب عميو تدؾيف أكاديسى ليحه السيام 

 تالى تجنى مدتؾى الظلاب الأكاديسى وانخفاض درجاتيؼ.والأنذظة، وبال
كحلػ ارتبط التدؾيف الأكاديسى بالعجيج مؽ الستغيخات الشفدية والتخبؾية مثل القمق     

والأداء الأكاديسى واليقغة العقمية والتفكيخ الإيجابى والزغؾط الحياتية والجافعية والسثابخة 
ة.  وقج أعيخت نتائج ىحه الجراسات أن ىشاك الأكاديسية والكسالية، وأنساط الذخري

دراسة فقج أوضحت  متغيخات تختبط سمبياً بالتدؾيف الأكاديسى، مشيا الأداء الأكاديسى،
Kim and Seo, 2015) أن التدؾيف ارتبط بالأداء الأكاديسى ارتباطا سمبياً. أما )

خة الأكاديسية ( التى تشاولت العلاقة بيؽ كل مؽ السثاب7002دراسة عبج اليادى )
والسعتقجات السعخفية والتمكؤ الأكاديسى، تؾصمت إلى وجؾد علاقة ارتباطية سمبية بيؽ تمػ 

( أن ىشاك ارتباط سمبى بيؽ كل مؽ التفكيخ 7002وأعيخت دراسة الأحسجى) الستغيخات.
الإيجابى والجافعية والتدؾيف الأكاديسى لجى طمبة الجامعة، حيث أوضحت الجراسة أنو 

زاد مدتؾى التفكيخ الإيجابى والجافعية لجى الظلاب، قل التمكؤ الأكاديسى لجييؼ. وقج كمسا 
( أن ىشاك علاقة سالبة بيؽ اليقغة العقمية والتدؾيف 7070دراسة عبج الحسيج )وججت 

 .الأكاديسى
كسا أوضحت الجراسات أيزاً أن ىشاك عؾامل تختبط إيجابًيا بالتدؾيف الأكاديسى مثل    

( إلى وجؾد علاقة مؾجبة دالة 7070لحياتية، حيث أشارت دراسة صسيمى)الزغؾط ا
دراسة عبج الله، وآخخان  كسا وججتإحرائياً بيؽ التدؾيف الأكاديسى والزغؾط الحياتية. 

( أن ىشاك علاقة مؾجبة ودالة إحرائية بيؽ القمق والتدؾيف الأكاديسى. كحلػ 7070)
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ن التدؾيف الأكاديسى مختبط بذكل أ (Ocansey et al., 2022)أوضحت دراسة 
 إيجابي بالعرابية. 

لحلػ نجج أن عاىخة التدؾيف الأكاديسى عاىخة ججيخة بالجراسة والبحث والتعسق فييا      
لسعخفة السديج مؽ العؾامل التى ليا علاقة بالتدؾيف الأكاديسى لظمبة الجامعة سؾاء 

تذار ىحه الغاىخة بيؽ طلاب بالدمب أو الإيجاب، مسا قج يداعج عمى الحج مؽ ان
 الجامعة.

 -كسا أنو بسخاجعة الأدب الديكؾلؾجى فى مجال التدؾيف الأكاديسى، لؼ تجج الباحثة     
دراسة عخبية أو أجشبية تشاولت علاقة التدؾيف الأكاديسى بكل مؽ  -عمى حج عمؼ الباحثة

بسعخفة العلاقة بيؽ الظفؾ الأكاديسى والتجؾل العقمى، لحلػ جاء اىتسام ىحه الجراسة 
 التدؾيف الأكاديسى وكل مؽ الظفؾ الأكاديسى والتجؾل لظلاب الجامعة.

 وتتحجد مذكمة البحث فى الأسئمة الآتية:
 ما مدتؾى التدؾيف الأكاديسى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج؟ .0
ى مكياس ؾجج فخق دال إحرائياً بيؽ متؾسظى درجات الحكؾر والإناث عميىل  .7

 ؟التدؾيف الأكاديسى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج 
ىل تؾجج علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احرائية بيؽ التدؾيف الأكاديسى وكل   .3

 مؽ الظفؾالأكاديسى والتجؾل العقمى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج ؟
الأكاديسى بسعمؾمية كل مؽ الظفؾ الأكاديسى والتجؾل  ىل يسكؽ التشبؤ بالتدؾيف .1

 العقمى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج ؟
 ما يمى: ييجف البحث إلىأىجاف البحث: 

مدتؾى التدؾيف الأكاديسى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ التعخف عمى   .0
 بجامعة سؾىاج.

عمى مكياس التدؾيف درجات الحكؾر والإناث متؾسظى التعخف عمى الفخق بيؽ  .7
 الأكاديسى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج.

التعخف عمى العلاقة بيؽ التدؾيف الأكاديسى وكل مؽ الظفؾالأكاديسى والتجؾل  .3
 العقمى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج.
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ى بسعمؾمية كل مؽ الظفؾالأكاديسى والتجؾل العقمى اختبار التشبؤ بالتدؾيف الأكاديس .1
 لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج.

 :ىمية البحث : تتحجد أىمية البحث فيما يميأ
 :أولًا: الأىمية النظخية

تكسؽ أىسية البحث فى أنو يتشاول عاىخة شائعة وخظيخة وليا العجيج مؽ الآثار  .0
دؾيف الأكاديسى. يعانى مشيا الظلاب بذكل عام، وطلاب الدمبية، وىى عاىخة الت

الجامعة بذكل خاص، وتدبب ليؼ مذكلات متشؾعة فى الحياة الأكاديسية، كسا أنيا 
 تؤثخعمى شخرياتيؼ والحالة الشفدية ليؼ.

يسثل البحث محاولة عمسية لمكذف عؽ العؾامل التى يسكشيا التشبؤ بالتدؾيف  .7
ت اللازمة التى تكفل معالجة ىحه الغاىخة، أوالحج مشيا لجى الأكاديسى، لإتخاذ الإجخاءا

 الظلاب الجامعييؽ.
تكسؽ أىسية البحث أيزاً فى أىسية السخحمة العسخية التى أجخى عمييا البحث، وىى  .3

السخحمة الجامعية؛ حيث أن طلاب الجامعة ىؼ أساس بشاء مدتقبل أى مجتسع وسبب 
معخفة العؾامل التى يسكؽ أن تؤثخعمى  تقجمو وتظؾره، ولحلػ أصبح مؽ الزخورى 

 التدؾيف الأكاديسى لمظلاب، وذلػ لؾضع الخظط والبخامج لخفض ىحه الغاىخة.
 ثانياً: الأىمية العممية:

تكسؽ الأىسية العسمية لمجراسة الحالية فى مداعجة التخبؾييؽ والسخشجيؽ الشفدييؽ عمى    
عديد الظفؾ الأكاديسى لمظلاب، وتحديؽ وضع وترسيؼ بخامج تجريبية وإرشادية مشاسبة لت

التجؾل العقمى لمظلاب، والتقميل قجر الإمكان مؽ إنتذار التدؾيف الأكاديسى لجى طلاب 
 الجامعة. 
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 المفاهيم الإجخائية لمتغيخات البحث:
   Acacdemic Procrastinationأولًا: التدهيف الأكاديمى: 

الأكاديسى بأنو ميل الفخد لتأجيل البجء فى  ( التدؾيف031، 7007يعخف أبؾ غدال)    
 السيسات الأكاديسية أو إكساليا، يشتج عشو شعؾر الفخد بالتؾتخ الإنفعالى.

اجخائياً فى الجراسة الحالية بأنو مجسؾع الجرجات التى  التدؾيف الأكاديسىيعخف و    
إعجاد/ أبؾغدال يحرل عمييا الظالب نتيجة استجابتو عمى مكياس التدؾيف الأكاديسى مؽ 

 (، واعتسجتو الباحثة فى ىحا البحث.7007)
  Academic buoyancy ثانياً: الطفه الأكاديمى:

( الظفؾ الأكاديسى بأنو مؾاجية الظالب لمزغؾط الأكاديسية بسا يسشع 7070يعخف عمى ) 
 حجوث الفذل الجراسى. 

جسؾع الجرجات التى يحرل الظفؾ الأكاديسى اجخائياً فى الجراسة الحالية بأنو مويعخف   
(، 7070عمييا الظالب نتيجة استجابتو عمى مكياس الظفؾ الأكاديسى مؽ إعجاد/ عمى )

 واعتسجتو الباحثة فى ىحا البحث. 
     Mind Wanderingثالثاً: التجهل العقمى : 

 ( التجؾل العقمى بأنو تحؾل تمقائى فى الإنتباه مؽ السيسة الأساسية7002يعخف الفيل )   
إلى أفكار أخخى داخمية أو خارجية، وىحه الأفكار قج تكؾن مختبظة بالسيسة الأساسية أو 

 غيخ مختبظة بيا.
ويعخف التجؾل العقمى اجخائياً فى الجراسة الحالية بأنو مجسؾع الجرجات التى يحرل    

(، 7002عمييا الظالب نتيجة استجابتو عمى مكياس التجؾل العقمى مؽ إعجاد/ الفيل )
 عتسجتو الباحثة فى ىحا البحث. وا 

  :حجود البحث
الحجود الستعمقة بسؾضؾع  الجراسة: اقترخت الجراسة الحالية عمى الستغيخات الآتية:  .0

 التدؾيف الأكاديسى ، الظفؾ الأكاديسى، والتجؾل العقمى.
كمية التكشؾلؾجيا  -الحجود البذخية: اقترخت الجراسة الحالية عمى طلاب الجامعة .7

  .جامعة سؾىاج، مؽ الجشديؽ )ذكؾر/اناث( -والتعميؼ
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الحجود السكانية: تؼ إجخاء الجراسة الحالية فى كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ، جامعة  .3
 .سؾىاج

طلاب كمية التكشؾلؾجيا الحجود الدمانية: تؼ تظبيق أدوات الجراسة الحالية عمى  .1
 م.7073 -7077لجامعى سؾىاج فى الفرل الجراسى الثانى مؽ العام اجامعة  -والتعميؼ 

 الإطار النظخى لمبحث: 
يتشاول الإطار الشغخى الخمفية الشغخية لستغيخات البحث الحالى، وقج تؼ تقديؼ الإطار 
الشغخى طبقاً لستغيخات البحث إلى  ثلاثة محاور؛ السحؾر الأول: يتشاول متغيخ التدؾيف 

ة، وطخق معالجتو. ويتشاول  الأكاديسى مؽ حيث تعخيفو، أنؾاعو، أسبابو، آثاره الدمبي
السحؾر الثانى: متغيخ الظفؾ الأكاديسى مؽ حيث تعخيفو، ومكؾناتو . أما السحؾر الثالث: 
فيتشاول متغيخ التجؾل العقمى مؽ حيث تعخيفو، أنؾاعو، وآثاره الدمبية، ثؼ يتؼ تعقيب عمى 

الظفؾ الأكاديسى، كل محؾر، ويتؼ تعقيب نيائى لتؾضيح العلاقة بيؽ التدؾيف الأكاديسى و 
 والتجؾل العقمى: 

  Academic Procrastination :أولًا: المحهر الأول: التدهيف الأكاديمى
" الحي يعشي التأجيل إلى procrastinareتأتي كمسة التدؾيف مؽ الفعل اللاتيشي "     

ؽ الغج، عشجما يقؾم الفخد بالتدؾيف، يقزي وقتًا أطؾل في أنذظة لا قيسة ليا بجلًا م
الأنذظة السشتجة، فالتدؾيف مذكمة عامة تقمل مؽ إنتاجية وفخص السلاييؽ مؽ الشاس في 

 (.Kumar & Jayalakshmi (514 ,2022 ,مختمف مجالات الأنذظة
أن الذخص السدؾف ىؾ الذخص الحى يعمؼ أنو يسكشو الكيام  Noran (2000ويخى)    

فييا، لكشو لا يكسميا أو يؤجميا  بأى ميسة ويخغب فى الكيام بيا، ويخظط ليا، ويحاول
وييجرالؾقت بذكل مبالغ فيو فى أنذظة أقل أىسية أو أنذظة تجمب لو الستعة والدخور 

(Afzal, S., & Jami, 2018, 52).   
( التدؾيف بأنو التأجيل غيخ العقلانى Wiwatowska et al., 2022ويعخف)     

والشؾاتج الدمبية السحتسمة ليحا التأجيل  لمسيام، بالخغؼ مؽ وعى وإدراك الفخد بالسخخجات
 والتى غالباً ما تثيخ لجيو مذاعخ الحنب والشجم.
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أما التدؾيف الأكاديسى فيعخف عمى أنو التدؾيف الحى يختص بالسيسات والأنذظة       
كسا يعتبخ التدؾيف الأكاديسى شائع ججاً بيؽ (. Steel, 2007السختبظة بالتعمؼ والجراسة)

 Lindblom-Ylänne etعة، وتقخيبًا كل ثانية يحجث تدؾيف لظالب ما  طلاب الجام
al.,  2015, 48).) 

بأنو تأجيل طؾعى لسدار مقرؾد لمشذاط السختبط بالجراسة،   Steel (2007)ويعخفو    
 (.Steel & Klingsieck, 2016, 36عمى الخغؼ مؽ تؾقع الأسؾأ نتيجة ىحا التأجيل )

( بأنو ميل الفخد لتأجيل البجء فى السيسات 031، 2012كسا يعخفو أبؾغدال)     
 الأكاديسية أو إكساليا، يشتج عشو شعؾر الفخد بالتؾتخ الإنفعالى.

 البحث فى التدؾيف في أربع وجيات نغخ:  Klingsieck (2013a)وقج نغؼ 
 :Individual Psychology Perspectiveأولًا: وجية نغخعمؼ الشفذ الفخوق الفخدية 

خى أن التدؾيف ىى سسة شخرية تختبط بالدسات الذخرية الأخخى مثل ى توالت  
 الزسيخ والعرابية، ومتغيخات تذبو الدسة مثل الكسالية وتقجيخ الحات والتفاؤل والحكاء.

 ثانيًا: وجية نغخ عمؼ نفذ الإرادة والجافعية 
The perspective of motivational and volitional psychology              

حيث تخى وجية نغخ عمؼ نفذ الإرادة والجافعية التدؾيف كفذل في الجافعية و /        
والجافعية  أو الإرادة، حيث يتؼ ربط التدؾيف بدسات الجافعية مثل الجافعية الجاخمية

التجفق، تؾجو اليجف، مخكد  self determination  ،flowتقخيخالسريخ الخارجية،
-self ضبط الحاتالإرادية مثل  دساتكحلػ يتؼ ربظيا بالالزبط، فاعمية الحات، و 

control.استخاتيجيات التعمؼ، وإدارة الؾقت ، 
 Clinical psychology Perspectiveثالثًا: وجية نغخ عمؼ الشفذ الإكميشيكي:  
تجرس وجية نغخ عمؼ الشفذ الإكميشيكي متغيخات مثل القمق والاكتئاب والتؾتخ  

 عمى أنيا عؾامل مداعجة عمى التدؾيف الأكاديسى.واضظخابات الذخرية 
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 :Situational Perspectiveرابعاً:  وجية الشغخ السؾقفية    
ىشاك وجية الشغخ السؾقفية التى أصبحت أكثخ شيؾعًا حجيثاً، حيث أنيا تبحث فى   

 تسساالدسات السختبظة بالسيسة مثل جاذبية السيسة وأىسيتيا وصعؾبتيا، وتجرس أيزاً 
 (Steel & Klingsiek, 2016, 37السعمؼ)

 أنهاع المدهفين:
 ثلاثة أنساط لمسدؾفيؽ وىى:  Ferrari (2000حجد )

 ( الحى يدتستع بتغمبو عمى السؾاعيج الأخيخة.arousalالسدؾف الإستثارى ) .0
( الحى يؤجل إنجاز الأشياء التى ربسا تجعل الآخخيؽ avoiderالسدؾف التجشبى ) .7

 سمبية. يفكخون بو بظخيقة
 (.037، 2012( الحى يؤجل القخارات )أبؾغدال، decisionalالسدؾف القخارى ) .3

 بيؽ نؾعيؽ مؽ السدؾفيؽ: Chun Chu & Choi (2005, 245, 247)وقج ميد أيزاً 
وىؾ السدؾف بالسعشى التقميجى،  : Passive procrastinatorالسدؾف الدمبى  .0

بتأجيل السيام بدبب عجم يشتيى بو الأمخ  بسعشى أنو لا يشؾى التدؾيف، لكشو غالباً ما
عشجما تقتخب -يا بدخعة؛ فالسدؾف الدمبىنقجرتو عمى اتخاذ القخارات، والترخف بذأ

يذعخ بالزغط ويربح متذائساً فى نغختو، خاصة بذأن قجرتو   -السؾاعيج الشيائية لمسيام 
تديج مؽ  فائتوعمى تحقيق نتائج مخضية، كسا أن أفكاره حؾل الذػ فى ذاتو، وعجم ك

 فخصة الفذل وتحفد لجيو الذعؾر بالحنب والإكتئاب. 
وىؾ الشؾع الإيجابي مؽ السدؾفيؽ،   Active procrastinator:  السدؾف الشذط .7

فالسدؾف الشذط يفزل العسل تحت ضغط، ويأخح قخارالتأجيل عؽ عسج وقرج. بسعشى أنو 
ى والجافعية، وىحا الذعؾر يحرشو عشجما يؾاجو ميام المحغة الأخيخة، فإنو يذعخ بالتحج

ة الذائعة لجى السدؾف الدمبى، كسا نجج أن ىشاك مدارات معخفية مختمفة اضج السعان
واستجابات انفعالية تتفاعل معاً؛ لتشتج أنساط سمؾكية مختمفة بيؽ الستدؾفيؽ: فالسدؾف 

دمبى ىؾ أكثخ الشذط مثابخ وقادرعمى اتسام السيام فى المحغة الأخيخة، بيشسا السدؾف ال
 عخضة للإستدلام والفذل فى إكسال السيام.
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 أسباب التدهيف الأكاديمى: 
أنو مؽ أسباب التدؾيف الأكاديسى: ضعف إدارة الؾقت   Noran (2000)يخى  .0

وتشغيسو، عجم القجرة عمى التخكيد أو السدتؾيات السشخفزة مؽ اليقغة عشج أداء السيسات، 
 (.037، 7007)أبؾغدال، والخؾف والقمق السختبط بالفذل 

أن التدؾيف ليذ فقط نقص فى  Solomon & Rothblum (1984, 503) يؾضح .7
عادات الجراسة وإدارة الؾقت، بل أيزاً يتزسؽ تفاعل معقج لمسكؾنات الدمؾكية والسعخفية 

 والإنفعالية.
أن مؽ أسباب التدؾيف القمق،  Solomon & Rothblum (1984, 503)يحكخ  .3

   ،  Rebellion against controlالسقاومة ضج الزبط  قخارات،صعؾبة اتخاذ ال
Lack of  assertionالخؾف مؽ عؾاقب الشجاح ، الشفؾر مؽ  ضعف تؾكيج الحات ،

  Perceived of assertiveness of the taskالسيسة   
أن الخؾف مؽ الفذل، السجازفة، التكاسل فى Ozer and Ferrari (2009 يخى ) .1

ومقاومة الزبط ىؼ مؽ عؾامل التدؾيف الأكاديسى لظلاب الجامعة   أداء السيسة،
(Ozer & Ferrari, 2011, 33)  

أن كخه السيسة بذكل عام، والخؾف  Afzal & Jami (2018, 51أوضحت دراسة ) ..
مؽ الفذل، والتبعية، واتخاذ القخار والسجازفة مؽ الأسباب الذائعة للانغساس في التدؾيف 

 الأكاديسي.
التدؾيف الأكاديسى إلى أسباب متشؾعة يسكؽ تقديسيا إلى:  Joanna (2009يخجع ) ..

أسباب شخرية وتحتؾى عمى الفخوق والإختلافات الفخدية والدسات الذخرية مثل الخؾف 
مؽ الإخفاق، أو الخغبة فى تحقيق الكسال، وأسباب متعمقة بظبيعة السيام وتختبط 

تيا وأخيخًا أسباب متعمقة بخؤية الظالب بخرائص ونؾعية السيام مثل: صعؾبتيا أو سيؾل
لقجراتو وتذسل انظباع الذخرى عؽ فعالية الحات واحتخام وتقجيخ الحات ومفيؾم الحات 

 (002، 7070)صسيمى، 
مؽ العؾامل السدببة التي تكسؽ وراء سمؾك لمتدؾيف الأكاديسي، ىي نؾع السيام  .2

جء فييا أو عشج إتساميا، حيث يؤجل السظمؾبة، وعجم وجؾد شعؾر بالدعادة والستعة عشج الب
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الأفخاد السيام التى لا يحبؾنيا والتى تحسل نؾعًا مؽ السذقة والجيج بالشدبة ليؼ، كسا يختبط 
التدؾيف الأكاديسى بسعتقجات الظلاب عمى قجرتيؼ عمى إكسال واجباتيؼ الجراسية بشجاح، 

 (  020، 7070خر)زغيبى، فالظمبة مشخفزى الثقة بحواتيؼ يؤجمؾن تمػ السيام بذكل متك
ىشاك عؾامل نفدية مختمفة تجفع الظلاب إلى التدؾيف مثل مخكد الزبط الخارجي  .2

حيث يعدو الظلاب نجاحيؼ إلى عؾامل خارجية، ومدتؾى عالٍ مؽ الكسال، مسا يجعميؼ 
                            .(,Kumar & Jayalakshmi (514 ,2022يتأخخون في إكسال الأعسال

 ثار الدمبية لمتدهيف الأكاديمى:الآ
عمى الخغؼ مؽ معخفة الظالب بزخورة تشفيح السيام السؾكمة إليو، إلا أنو ليذ لجيو   .0

الجافع لمبجء فى التشفيح خلال الفتخة السحجدة فى معغؼ الأوقات، نغخاً لؾجؾد العجيج مؽ 
جة لعجم قجرتيؼ السغخيات، وقج يعانى الظمبة السدؾفؾن مؽ مذاكل داخمية وخارجية نتي

 (.0330، 7077عمى تحفيد أنفديؼ لإستخجام قجرتيؼ بذكل جيج )عاشؾر وآخخان، 
أن التدؾيف لو مزار سمبية مدتقبمية، فأغمب الأشخاص  Steel (2009يخى ) .7

الحيؽ يقعؾن فى أخظاء العسل وتخاكسو والحيؽ يؤجمؾن اتخاذ قخاراتيؼ الإدراية والدياسية،  
لحيؽ لا يدجدون ديؾنيؼ، أو يجفعؾن الزخائب والفؾاتيخ كانؾا فزلا عؽ أن الأشخاص ا

جسيعيؼ مؽ الستدؾفيؽ وبحلػ يشعكذ ىحا الشؾع مؽ الدمؾك عمى أبعاد الحياة الذخرية 
 (.711، 7007صالح، وصالح، والإجتساعية بأجسميا )

لمتدؾيف الأكاديسى آثار سمبية ليذ فقط عمى الشؾاحى الأكاديسية لمظلاب، ولكؽ  .3
اً عمى الشؾاحى الإنفعالية والسعخفية والدمؾكية، مثل تجنى التحريل الجراسي أو ضعف أيز

 ,Kurtovic et al., 2019الرحة البجنية والعقمية أو مذاكل في العلاقات الذخرية 
3)). 

 طخق معالجة التدهيف:
أنو مؽ الشرائح التى تداعج فى التخمص مؽ سمؾك  Davidson (2004يحكخ )    

ىى التعامل مع السيام بذكل مختمف، بسعشى أن الأفخاد يسيمؾن إلى تأجيل التدؾيف 
السيام التى يشغخون إلييا عمى أنيا ميام صعبة ومسمة، فإذا استظاع الفخد التغمب عمى 
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تمػ السذاعخ وبجأ يفكخ بذكل إيجابى سيديل عميو الكيام بتشفيح تمػ السيام وتجشب 
 (.0310، 7077التدؾيف )عاشؾر وآخخان، 

( فتخى أن ىشاك علاقة سمبية بيؽ مدتؾى مفيؾم الحات 2.،7003أما تلاحسة )    
ومدتؾى التدؾيف الأكاديسى، فالظالب الحى لجيو مفيؾم ذات إيجابى مختفع، سيكؾن لجيو 
دافعية نحؾ التعمؼ وسيقؾم بإنجاز السيام السؾكمة إليو فى أسخع وقت مسكؽ، دون أن يؤجل 

ليو إلى أوقات لاحقة ، وبالتالى لؽ يكؾن لجيو تدؾيف أكاديسى فى عسل السيام السؾكمة إ
 إنجاز السيام السؾكمة إليو. 

لجييؼ ميل أقل وجؾد مدتؾى مختفع مؽ الرسؾد الأكاديسى، يجعل الظلاب كحلػ     
لمتدؾيف فى الأنذظة الأكاديسية، ومؽ السحتسل أن يداعج ذلػ عمى تعديد تحرمييؼ 

 & Kumar 516 ,514 ,2022 ,بذكل عام )ؾدة الحياة لجييؼ الأكاديسى وتديج مؽ ج
Jayalakshmi  .) 

 تعقيب: 
مسا سبق يتزح أن التدؾيف الأكاديسى ىؾ تأجيل الظالب لمسيام والأنذظة الجراسية، 
عمى الخغؼ مؽ وعيو ومعخفتو أن ىحا التأخيخ قج يؤدى بو إلى آثار سمبية، وىحا التدؾيف 

ظالب الأكاديسية ولكشو يؤثخ أيزاً عمى حياتو الذخرية لا يؤثخ فقط عمى حياة ال
والإجتساعية، كسا أن أسباب التدؾيف الأكاديسى متشؾعة: مشيا الأسباب الذخرية، 
الأسباب السعخفية، الأسباب الشفدية والأسباب الستعمقة بالسيسة التى يقؾم بيا. لحلػ، ووفقاً 

فإن وجؾد ذات إيجابى مختفع، ووجؾد لشتائج الجراسات فى مجال التدؾيف الأكاديسى، 
دافعية وإرادة نحؾ التعمؼ، والتفكيخ بذكل إيجابى فى السيسة، ووجؾد مدتؾى عالى مؽ 
الرسؾد الأكاديسى يسكؽ أن يداعج الظالب عمى تجشب التدؾيف فى حياتو الأكاديسية أو 

 حياتو بذكل عام.
  Academic Buoyancy ثانياً: المحهر الثانى: الطفه الأكاديمي:

يعتبخ الظفؾ الأكاديسى عشرخاً ميساً فى مداعجة الظلاب عمى إدارة ومؾاجية السخاطخ    
الأكاديسية وخاصة تمػ  التى تحجث بذكل متكخر ومدتسخ فى الحياة اليؾمية، وتتزسؽ 
تمػ السخاطخ إمكانية الحرؾل عمى درجات سيئة أو متجنية فى التقييؼ، عجم تقجيؼ السيام 
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فى السؾعج السحجد، ضغؾط الإختبارات، العسل الأكاديسى الرعب، والتخكيد  والتكميفات
عمى دراسة الظفؾ الأكاديسى مؽ شأنو مداعجة الظلاب عمى مؾاجية الرعؾبات 

 (.003، 7077الأكاديسية )عثسان، 
أن الظفؾ الأكاديسى ىؾ قجرة الظلاب عمى  Matrin and Marsh (2008يخى )    

تحجيات والرعؾبات التى تذكل نسؾذجاً لمحياة الأكاديسية اليؾمية، التعامل بشجاح مع ال
ويتزسؽ ذلػ فاعمية الحات والقجرة عمى التخظيط والسثابخة وإنخفاض القمق 

 (..2.، 7070والديظخة)العغامات والسعلا، 
الظفؾالأكاديسى بأنو قجرة الظلاب عمى التغمب  Martin (2014, 86كسا يعخف)    

تكاسات والتحجيات التى تؾاجو الظلاب فى الحياة الأكاديسية اليؾمية بشجاح عمى الإن
 السعتادة.

( بأنو مؾاجية الزغؾط الأكاديسية فى الحياة الأكاديسية، أى 2.، 7070(ويعخفو عمى    
أن الظفؾ الأكاديسى ىؾ صسؾد نفدى فى السجال الأكاديسى يسشع وقؾع الظالب فى الفذل 

 دسى بالظفؾ فى الظبيعة. الجراسى، فيحجث لجيو ما ي
إلى أن تعديد الظفؾ الأكاديسى لجى الظلاب يعدز  Ressy et al., (2014ويذيخ )   

مشاعتيؼ تجاه التأثيخات الدمبية داخل البيئات الأكاديسية، ويداعج فى تحقيق الشجاح 
 (.7.3، 7077، أبؾ العدمالأكاديسى لمستعمسيؽ )

 كاديسى مؽ خلال ثلاث مكؾنات أساسية ىى: وقج تؼ التعامل مع  مفيؾم الظفؾ الأ
مكؾنات التؾقع: والتى تتزسؽ فاعمية الحات والقجرة عمى التخظيط للأعسال والتحكؼ  .0

 بالعسل ومجخياتو
مكؾنات قيسية: وىى قجرة الظالب عمى السثابخة والإستسخار بالعسل مؽ أجل تحقيق  .7

 اليجف الحى يدعى إليو
مؽ القمق السشخفض تجعل الظالب قادرا عمى  مكؾنات انفعالية: وىى وجؾد حالة .3

 (..2. ،7070تحسل الرعاب وتجاوزىا )العغامات والسعلا ، 
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( أنو يمكن تحجيج أبعاد الطفه الأكاديمى فى 33-32 ,2020وقج أوضح بينداوى )
 خمدة أبعاد ىى:

: قجرة الفخد عمى ضبط سمؾكو نتيجة ما يستمكو مؽ Self-efficacyالكفاءة الحاتية  .0
عتقجات  شخرية مؽ خلال الإدراك السعخفى لقجراتو الذخرية، إذ تذكل ىحه السعتقجات م

السفتاح الخئيذ لمقؾى السحخكة لدمؾك الفخد؛ مسا يجعمو يبحل قرارى جيجه، ويبخز أثخ 
 الكفاءة الحاتية لتحقيق الشجاح.

حيؽ : ىؾ وعى الفخد بدمؾكو الخاص، لأن الأفخاد الSelf-controlالتحكؼ الحاتى  .7
لجييؼ وعى ذاتى يكؾنؾا أكثخ إداركاً وشعؾراً، فالذخص الستحكؼ ذاتياً يدتظيع اتخاذ قخاره 
بشفدو وذلػ برياغة أىجافو التى يخغب الؾصؾل إالييا والتغمب عمى الرعؾبات التى 

 تعتخض تحقيق الأىجاف.
تتسثل فى الإلتدام والسخونة   Academy Perseverance :السثابخة الأكاديسية  .3

اللازمة لتحقيق الشتيجة السخجؾة فى مؾاجية التحجيات أو الشكدات، وتتعمق بسجوامة الظالب 
فى استكسال دراستو الأكاديسية، وعجم الإستدلام أو الإندحاب مشيا، ومؾاصمة الجراسة 

 بعشاد وعديسة رغؼ العؾائق التى تعتخض طخيقو.
مدتسخة أو شبو مدتسخة مؽ  ىؾ حالة انفعالية تلازم الفخد برؾرة : Anxietyالقمق  .1

حالات الإندعاج الشفدى وعجم الإرتياح والزيق والتؾتخ تجاه السؾضؾعات والسؾاقف التى 
 يجركيا فى جسيع السجالات.

: ىؾ إدراك Teacher-student relationshipالعلاقة بيؽ الظالب والسعمؼ  ..
قات إيجابية بيشيسا، الظالب كيفية التؾاصل بيشو وبيؽ السعمؼ، فسؽ الزخورى تظؾيخ علا

بإعتبارىا خظؾة فعالة لإنذاء مشاخ إنزباط إيجابى فى العسمية التعميسية، فعشجما يتعامل 
الظلاب بإحتخام، فإنيؼ  يسيمؾن إلى تقجيخ السعمؼ، وعشجما يقجرون السعمؼ، يكؾنؾن أكثخ 

 رغبة فى إرضائو مسا يجعميؼ أكثخ عخضة لمترخف بذكل مشاسب فى سمؾكيؼ.
 :تعقيب

مسا سبق يتزح أن الظفؾ الأكاديسى ىؾ قجرة الظالب عمى مؾاجية وإدارة السذكلات  
وىحه القجرة قج تعدز مشاعة الظالب والذجائج التى يتعخض ليا فى حياتو الأكاديسية اليؾمية، 
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تجاه التأثيخات الدمبية داخل البيئات الأكاديسية، وتداعج فى تحقيق الشجاح الأكاديسى 
تديج مؽ فاعمية الحات لمفخد، وثقتو فى نفدو وتداعجه عمى السثابخة لمستعمؼ، فيى 

والإستسخار فى العسل وعجم الإستدلام والإندحاب مشيا، وتقمل مؽ الذعؾر بالزغط 
والتؾتخ، وتجعل التعمؼ أكثخ متعة؛ ومؽ ثؼ يدتظيع الظالب التغمب عمى ضغؾط السيام 

مى أدائيا فى الؾقت السشاسب وعجم تأجيميا الجراسية، والسيام الرعبة، وبالتالى يداعج ع
 لؾقت لاحق.

  Mind  wanderingثالثاً: المحهر الثالث: التجهل العقمى:
 Mind wandering or لقج تست دراسة التجؾل العقمى أو أحلام اليقغة       

daydreaming مشح أكثخ مؽ ثلاثيؽ عامًا(Smallwood et al., 2007, 818-
السذكلات التى ستحغى عمى اىتسام الباحثيؽ التخبؾييؽ والشفدييؽ فى مؽ  كسا أنو. (819

الدشؾات القادمة، نغخاً لانعكاساتيا الدمبية عمى العجيج مؽ الستغيخات لجى الظلاب مثل 
ميارات حل السذكلات، وميارات الفيؼ القخائى، والإنجماج الشفدى والسعخفى، والعبء 

وذلػ عمى الخغؼ مؽ ارتباطيا الإيجابى ببعض السعخفى، والأداء الأكاديسى لمظلاب 
 (. 73، 2021الستغيخات مثل ميارات التفكيخ الإبجاعى والتخظيط لمسدتقبل)محمد، 

ويلاحع أن التجؾل العقمى تؼ تعخيفو بعجة طخق، عمى سبيل السثال: التفكيخ غيخ    
غيخ السختبظة  ، أو التفكيخ والرؾر العقميةtask unrelated thoughtالسختبط بالسيسة 

السؾجؾدة فى  ، أو التفكيخ السدتقل عؽ السثيخاتtask unrelated imagesبالسيسة 
والسرظمحات الثلاثة تجسع خرائص   ،stimulus independent thought البيئة

وسسات معالجة السعمؾمات الأساسية لمتجؾل العقمى: وىى تحؾل في تخكيد أو انتباه الفخد 
حالية نحؾ أفكاره ومذاعخه الخاصة، ويعج التجؾل العقمى مؽ أكثخ بعيجًا عؽ السيسة ال

العسميات السعخفية تعقيجاً، فشجج أنو عشجما يتجؾل العقل، يتؼ فرل العسميات التشفيحية عؽ 
إلى أفكار ومذاعخ الفخد الخاصة  -بجلًا مؽ ذلػ  -سياق السيسة الحالية، ويتؼ تؾجيييا 

 ,.Smallwood et al)ى إلى قرؾر فى أداء السيسةبو، وبالتالى يؤدى التجؾل العقم
2007, 818-819)  . 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

  م2023يهليه  ( 98)المجمج 
 

 
8611 

 

التجؾل العقمى بأنو تحؾل انتباه الفخد مؽ السيسة التى  Londerée (2015)ويعخف   
 يقؾم بتشفيحىا إلى أفكار مؾلجة داخمياً.

التجؾل العقمى بأنو الفذل فى الإحتفاظ بالتخكيد عمى  Randall (2015كسا يعخف )
اروالأنذظة الخاصة بالسيسة الحالية بدبب بعض السثيخات الجاخمية والخارجية التى الأفك

 . (3.، 7070)عبج الخحيؼ، وآخخون، تتجخل لجحب الإنتباه بعيجاً عؽ السيسة الأساسية
( بأنو تحؾل تمقائى فى الإنتباه مؽ السيسة الأساسية إلى أفكار 7002الفيل ) كسا يعخفو  

ية، وىحه الأفكار قج تكؾن مختبظة بالسيسة الأساسية أو غيخ مختبظة أخخى داخمية أو خارج
 بيا.

 إلى الآثار الدمبية لمتجؾل العقمى فى بيئة التعمؼ كالتالى:  )،ب7002 (ويذيخ الفيل
 يخفض مؽ مدتؾى الخغبة فى التعمؼ -
 يخفض مؽ كفاءة التعمؼ لجى الستعمؼ -
 يئة التعمؼيخفض مؽ مدتؾى الحساس والسذاركة الإيجابية فى ب -
 يخفض مؽ مدتؾى الإنجماج الشفدى والسعخفى فى بيئة التعمؼ -
 يخفض مؽ الفزؾل العسمى وحب الإستظلاع السعخفى -
 يخفض مؽ الإتجاه الإيجابى نحؾ السجرسة ونحؾ السقخرات الجراسية. -
 يقمل مؽ مدتؾى التفاعل الرفى -
  .(37، 7070 ،)محمد         يدد مؽ الدمؾكيات السقاومة لمتعمؼ  -

 أنهاع  التجهل العقمى:
 أن ىشاك نؾعيؽ لمتجؾل العقمى: )70، 7002 (يحكخالفيل 
التجؾل العقمى السختبط بالسادة الجراسية: ىؾ انقظاع إجبارى فى الإنتباه إلى أفكار  -0

غيخ مختبظة بالسيسة الحالية ولكشيا مختبظة بسؾضؾعات السادة الجراسية، والتى تحجث 
 بذكل تمقائى.

ؾل العقمى غيخ السختبط بالسادة الجراسية: ىؾ انقظاع إجبارى فى الإنتباه إلى التج -7
أفكار غيخ مختبظة بالسيسة الحالية، كسا أنيا غيخ مختبظة بسؾضؾعات السادة الجراسية 

 والتى تحجث بذكل تمقائى.
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( التجؾل العقمى إلى ثلاثة 0.-0.، 7070)عبج الخحيؼ وآخخون كسا ترشف دراسة    
 أنؾاع:

التجؾل العقمى السشتج: وىؾ قجرة الظالب عمى أن يجؾل بحىشو ويشتج أفكارًا ججيجة  .0
 ومفيجة ومبجعة وىحه الأفكار تكؾن مختبظة بالسيسة التى يقؾم بتشفيحىا الظالب.

التجؾل العقمى غيخ السشتج: وىؾ قجرة الظالب عمى أن يجؾل بحىشو حؾل السيسة التى  .7
يخ مبجعة وليا ارتباط ضعيف بالسيسة التى بقؾم يقؾم بيا ولكؽ يرل إلى أفكار غ

 بتشفيحىا الظالب.
التجؾل العقمى السذتت: وىؾ قجرة الظالب عمى أن يجؾل بحىشو حؾل السيسة التى يقؾم  .3

بيا ويفكخ فى أشياء بعيجة عؽ السيسة وذلػ قج يكؾن نتيجة تعخض الظالب لمقمق أو 
 الإحباط.
  تعقيب:

قمى ىؾ تحؾل انتباه الظالب مؽ السيسة الحالية التى يقؾم بيا مسا سبق، نجج أن التجؾل الع
إلى أشياء قج تكؾن مختبظة بالسيسة الحالية أو قج تكؾن غيخ مختبظة بيا، وقج يخفض ذلػ 
مؽ كفاءة مدتؾى التعمؼ عشج الستعمؼ ورغبتو فى التعمؼ، وبالتالى قج يؤدى ذلػ إلى القرؾر 

 بيا الفخد. أو تعظيل فى أداء السيسة التى يقؾم
 تعقيب عام:

مسا تقجم يتزح أن التدؾيف الأكاديسى عاىخة مشتذخة بيؽ طلاب الجامعة، وتتسثل فى 
إرجاء أو تجشب بجء الأعسال أو إنياؤىا فى السؾعج السحجد لو، ويراحب ذلػ الذعؾر 
بالخؾف والإكتئاب والقمق ونقص الجافعية والتقة بالحات، وقج يتختب عمى ىحا تجنى فى 

. وفى والفذل الجراسى داء الأكاديسى أو قج يرل إلى الإندحاب مؽ السقخرات الجراسيةالأ
نفذ الؾقت، نجج أن ىشاك متغيخات يسكؽ أن تديؼ فى الحج مؽ ىحه الغاىخة، مشيا متغيخ 
الظفؾ الأكاديسى، لسا يحسمو مؽ قجرة عمى مؾاجية السذكلات والذجائج ويديج مؽ فاعمية 

بحاتو، ويقمل مؽ الذعؾر التؾتخ والقمق، وىحا بجروه يسكؽ أن يقمل مؽ  الحات لمظالب وثقتو
التدؾيف الأكاديسى. وىشاك متغيخ آخخ يسكؽ أن يؤثخ عمى التدؾيف الأكاديسى لمظالب 
وىؾ التجؾل العقمى، حيث أن الظالب عشجما يفقج تخكيده وانتباه عمى السيسة التى يقؾم بيا 
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، يسكؽ أن يؤدى ذلػ إلى فقجان الخغبة فى التعمؼ أو عجم نتيجة لسثيخات داخمية أوخارجية
 تكسمة السيسة أو تأجيميا إلى وقت لاحق، أى يؤدى إلى التدؾيف الأكاديسى.

 :الجراسات الدابقة
اقترخت الباحثة عمى الجراسات الدابقة التى ليا علاقة مباشخة بمهضهع البحث الحالى 

 :وفيما يمى عخض ليحه الجراسات ومتغيخاتو
 (.2002دراسة أبه غدال )

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مجى انتذار التدؾيف الأكاديسي وأسبابو مؽ وجية نغخ 
الظمبة الجامعييؽ، وفيسا إذا كان مجى الانتذار وأسبابو يختمفان باختلاف جشذ الظالب 

طالبًا وطالبة،  2.0تكؾنت عيشة الجراسة مؽ  ومدتؾاه الجراسي وتخررو الأكاديسي.
إناثاً مؽ جسيع كميات جامعة اليخمؾك. كذفت نتائج الجراسة أن  73.ذكؾراً و 777

% مؽ ذوي التدؾيف 2.2.% مؽ الظمبة ىؼ مؽ ذوي التدؾيف السختفع، و7..7
. وتؼ اختيار العيشة بالظخيقة العذؾائية 02.7الستؾسط، و % مؽ ذوي التدؾيف الستجني 

صفى. وكذفت نتائج الجراسة عؽ فخوق دالة الظبكية. وقج استخجمت الجراسة السشيج الؾ 
إحرائيًا في انتذار التدؾيف الأكاديسي تعدى لستغيخ السدتؾى الجراسي، إذ كانت ندبة 
التدؾيف أعمى لجى طمبة الدشة الخابعة مشو لجى طمبة الدشؾات الأخخى، ولؼ تكذف نتائج 

 كاديسي. الجراسة عؽ فخوق دالة إحرائياً تعدى لستغيخي الجشذ والتخرص الأ
 (.2009دراسة الأحمج وياسين)

ىجفت الجراسة التعخف عمى طبيعة العلاقة الإرتباطية بيؽ التدؾيف الأكاديسى والثقة 
بالشفذ، بالإضافة إلى التعخف عمى الفخوق وفقاً لستغيخى الدشة الجراسية والجشذ. تكؾنت 

الجراسة عمى السشيج طالباً وطالبة مؽ طمبة الجامعة. واعتسجت  002عيشة الجراسة مؽ 
الؾصفى التحميمى. أعيخت نتائج الجراسة أن مدتؾى التدؾيف الأكاديسى لجى أفخاد العيشة 
متؾسط. وقج أشارت نتائج الجراسة أيزاً أن ىشاك علاقة ارتباطية سالبة بيؽ التدؾيف 
الأكاديسى والثقة بالشفذ. كسا أوضحت الجراسة وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لستغيخ 

 الجشذ لرالح الحكؾر.
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 (.2009دراسة الأحمجى )
ىجف الجراسة إلى التعخف عمى علاقة التمكؤ الأكاديسي ببعض الستغيخات الشفدية )التفكيخ 
الايجابي ودافعية التعمؼ(، كحلػ معخفة الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث فى التمكؤ الأكاديسى، 

خية جامعة حائل بالسسمكة العخبية طلاب وطالبات الدشة التحزي ت عيشة الجراسة مؽتحجد
طالب وطالبة حيث تؼ اختيارىؼ برؾرة عذؾائية تؼ اختيار  210الدعؾدية وكان عجدىؼ 

طالبا  300طالبة مشيؼ  10.لحلػ تربح العيشة الأساسية كعيشة استظلاعية،  700مشيؼ 
إلى طالبة. واعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفى وقج أشارت نتائج الجراسة  730و 

وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الحكؾر والإناث في التمكؤ الأكاديسي، وتعدى ىحه 
الفخوق لرالح السجسؾعة الأعمى في الستؾسط الحدابي وىي مجسؾعة الحكؾر، ووجؾد 
فخوق ذات دلالة إحرائية في التفكيخ الإيجابي تخجع إلى متغيخ مدتؾى التمكؤ الأكاديسي 

ى ىحه الفخوق لرالح السجسؾعة الأعمى في الستؾسط الحدابي مختفع( وتعد  -)مشخفض 
وىي مجسؾعة السشخفزيؽ. وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في دافعية التعمؼ تخجع إلى 

مختفع( وتعدى ىحه الفخوق لرالح السجسؾعة  -متغيخ مدتؾى التمكؤ الأكاديسي )مشخفض 
لجافعية لمتعمؼ ىي أكثخ الأعمى في الستؾسط الحدابي وىي مجسؾعة السشخفزيؽ. ا

الستغيخات السجروسة إسياماً في التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي، ويأتي التفكيخ الايجابي في 
   .السختبة الثانية

   (. 2009ميدهن، وآخخان )دراسة 
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مجى انتذار التمكؤ الأكاديسي لجى الظمبة الجامعييؽ 

نتذار يختمف باختلاف جشذ الظالب وحالتو الاجتساعية وفيسا إذا كان مجى ىحا الا
( طالب 000والخغبة مؽ عجميا في الالتحاق بالتخرص، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

وطالبة مؽ قدؼ عمؼ الشفذ وعمؾم التخبية بجامعة قاصجي مخباح ورقمة، تؼ اختيارىا 
فى. وطبقت الباحثات بالظخيقة العذؾائية الظبكية. وقج استخجمت الجراسة السشيج الؾص

عمييا مكياس التمكؤ الأكاديسي لسعاوية أبؾ غدال، وقج كذفت نتائج الجراسة عؽ ارتفاع 
ندبة انتذار التمكؤ الأكاديسي لجى عيشة الجراسة، كسا أعيخت الشتائج أن و لا تؾجج فخوق 
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تحاق في مدتؾى التمكؤ الأكاديسي باختلاف الجشذ، الحالة الاجتساعية، الخغبة في الال
 .بالتخرص مؽ عجميا

 (. 2020أحمج، وعبج التهاب)دراسة 
ىجفت الجراسة إلى تحجيج مجى اختلاف مدتؾى التمكؤ الأكاديسي بدبب جشذ الظلاب 
ومدتؾياتيؼ التعميسية، وكحلػ تحجيج علاقة التمكؤ الأكاديسي بكل مؽ الظسؾح الأكاديسي، 

ية، وتحجيج إمكانية التشبؤ بالتمكؤ والعدو الدببي الأكاديسي، وجؾدة الحياة الأكاديس
الأكاديسي بسعمؾمية كل مؽ الظسؾح الأكاديسي، والعدو الدببي الأكاديسي، وجؾدة الحياة 

أنثي( مؽ  030ذكخا، و .03( طالبا وطالبة؛ )..7الأكاديسية. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
الجراسة السشيج  طلاب وطالبات كمية التخبية )بشيؽ وبشات(، جامعة الأزىخ.  استخجمت

الؾصفى متسثلا فى السشيج الإرتباطى. أعيخت نتائج الجراسة أن مدتؾى التمكؤ الأكاديسي 
لجى الظلاب والظالبات متؾسط، ولؼ تغيخ الشتائج فخوقًا دلالة إحرائيًا بيؽ الظلاب 
والظالبات في مدتؾى التمكؤ الأكاديسي، ولؼ تغيخ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 

ذاركيؽ في التمكؤ الأكاديسي تعدي إلى السدتؾى التعميسي. بيشسا أعيخت الشتائج وجؾد الس
علاقة سالبة بيؽ التمكؤ الأكاديسي وكل مؽ الظسؾح الأكاديسي وجؾدة الحياة الأكاديسية؛ 
كسا وججت علاقة مؾجبة بيؽ التمكؤ الأكاديسي والعدو الدببي الأكاديسي لجى أفخاد العيشة 

سة. وأشارت الشتائج إلى إمكانية التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي بسعمؾمية كل مؽ الكمية لمجرا
الظسؾح الأكاديسي، والعدو الدببي الأكاديسي، وجؾدة الحياة الأكاديسية لجى أفخاد العيشة 

 الكمية لمجراسة.
 (2020دراسة زغيبى)

الكمية ىجفت الجراسة التعخف عمى مجى انتذار سمؾك التدؾيف الأكاديسي بيؽ طمبة 
الجامعية بحقل، والفخوق في درجة ىحا الدمؾك تبعاً لاختلاف متغيخات الجشذ، 

( طالب وطالبة مؽ طمبة 772التخرص، والدشة الجراسية. تكؾنت عيشة  الجراسة مؽ )
الكمية الجامعية بحقل. وقج استخجم الباحث السشيج الؾصفى. وقج أعيخت نتائج الجراسة أن 

يف الأكاديسي بيؽ طمبة الكمية الجامعية بحقل قج بمغت ندبة انتذار سمؾك التدؾ 
%( وىي ندبة مختفعة مقارنة بالشدب العالسية. كسا بيشت نتائج الجراسة أن ىشاك 1...)
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فخوق دالة احرائياً في التدؾيف الأكاديسي تعدى لستغيخ الجشذ، ولرالح الحكؾر، بيشسا 
لأكاديسي تعدى لستغيخي التخرص، لؼ تجج الشتائج فخوق دالة احرائياً في التدؾيف ا

 والدشة الجراسية.
 Ajayi (2020) .دراسة 

ىجفت الجراسة إلى اكتذاف ندبة انتذار التدؾيف الأكاديسى لجى طمبة الجامعة، كسا 
الجراسة أيزاً معخفة الشسط التدؾيفى الدائج لجييؼ )السدؾف الشذط والسدؾف  ىجفت

ة إلى معخفة الفخوق بيؽ السدؾف الدمبى الدمبى(، بالإضافة إلى ذلػ ىجفت الجراس
والسدؾف الشذط فى فعالية الحات الأكاديسية، والفخوق بيؽ الحكؾر والإناث فى التدؾيف 

تبشت  طالب وطالبة مؽ طلاب الجامعة. وقج 700الأكاديسى.تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
تائج . أعيخت نa descriptive survey designالجراسة السشيج السدحى الؾصفى 

مؽ الشسط الدمبى،  %51.7% مؽ طمبة الجامعة ىؼ مدؾفؾن؛ مشيؼ 73الجراسة أن 
مؽ الشسط الشذط. كسا أوضحت الجراسة أنو لا يؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ  %48.3

الحكؾر والإناث فى التدؾيف الأكاديسى بشؾعيو، وأيزاً لا يؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  
 سية بيؽ السدؾفيؽ الشذظيؽ والسدؾفيؽ الدمبييؽ.فى فعالية الحات الأكادي
 (. 2022دراسة شهشان، وبخوال)

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى درجة التمكؤ الأكاديسي لجى عيشة مؽ طمبة العمؾم 
-عمؾم التخبية -عمؼ الاجتساع -الاجتساعية مؽ مختمف التخررات )عمؼ الشفذ 

مؽ كلا السخحمتيؽ التعميسيتيؽ )ليدانذ وماستخ الجيسؾغخافيا( و –الفمدفة -الارطفؾنيا 
، وفيسا إذا كانت ىشاك فخوق فيو 0باستثشاء طمبة الدشة أولى جحع مذتخك( بجامعة باتشة 

طالباً مؽ الجشديؽ اختيخوا  023تعدى لكل مؽ الجشذ والسدتؾى الجراسي. قجرت العيشة بـ 
مكياس التمكؤ الأكاديسي الحي بظخيقة عخضية اعتساداً عمى السشيج الؾصفي وباستخجام 

. أشارت الشتائج أن درجة 7001أعجه كل مؽ عبج الخحسؽ مريمحي ونادية الحديشي 
التمكؤ الأكاديسي لجى الظمبة الجامعييؽ مختفعة، ولا تؾجج فخوق دالة في مدتؾى التمكؤ 

 الأكاديسي لجييؼ تعدى لمجشذ، في حيؽ تؾجج فخوق دالة تعدى لمسدتؾى الجراسي.
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 (.2022) اسة عاشهر وآخخاندر 
ىجفت الجراسة إلى تعخف الاختلاف في التدؾيف الأكاديسي لجى طمبة جامعة الفيؾم في 

إناث(، والتخرص الجراسي  -ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾجخافية الستسثمة في الشؾع )ذكؾر
الفخقة  -ثةالفخقة الثال -الفخقة الثانية -أدبي(، والفخقة الجراسية )الفخقة الأولى -)عمسي

( طالب وطالبة مؽ طمبة كمية التخبية وطمبة كمية 720الخابعة(، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
التسخيض وطمبة كمية الآداب بجامعة الفيؾم، استخجمت الجراسة السشيج الؾصفى. وتؾصمت 
الشتائج إلى وجؾد اختلافاً دالًا إحرائياً بيؽ متؾسظي درجات الحكؾر والإناث في التدؾيف 
الأكاديسي لرالح الحكؾر، كسا وجج اختلافاً دالًا إحرائياً بيؽ متؾسظي درجات طمبة 
التخررات العمسية و طمبة التخررات الأدبية في التدؾيف الأكاديسي لرالح 
التخررات الأدبية، كسا أسفخت الشتائج عؽ عجم وجؾد اختلافًا دالًا إحرائيًا في 

 .الخابعة( -الثالثة -الثانية -اسية )الفخقة: الأولىالتدؾيف الأكاديسي وفقاً لمفخقة الجر 
 Kumar and Jayalakshmi (2022)دراسة  

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيؽ التدؾيف الأكاديسى والرسؾد، تكؾنت     
 تؼ ( مؽ طلاب الجامعة. وقج استخجمت الجراسة السشيج الإرتباطى.20عيشة الجراسة مؽ )

، : (Yockey, 2016)تظبيق مكياس التدؾيف الأكاديسى)الذكل السخترخ( مؽ إعجاد
(. وقج أوضحت نتائج Smith, et al., 2008) :مؽ إعجاد ومكياس الرسؾد السخترخ

 الجراسة أن ىشاك إرتباط سالب ودال إحرائياً بيؽ التدؾيف الأكاديسى والرسؾد.
 Ashraf et al., (2023)دراسة 
جراسة إلى فحص تأثيخ كل مؽ الكسالية وفعالية الحات عمى التدؾيف ىجفت ال      

مؽ طلاب الجامعة  .10الأكاديسى لظمبة الجامعة فى باكدتان، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
  مؽ الإناث(، وقج استخجمت الجراسة السشيج السدحى الإرتباطى 300مؽ الحكؾر،  001)

a correlational survey research design . وأشارت نتائج الجراسة أن ىشاك تأثيخ
دال لمكسالية عمى  التدؾيف الأكاديسى، ولكؽ ليذ ىشاك تأثيخ دال لفعالية الحات عمى 
التدؾيف الأكاديسى، كسا أعيخت نتائج الجراسة عجم وجؾد فخوق بيؽ الظلاب والظالبات 

 عمى مكياس التدؾيف الأكاديسى.
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 عخض الجراسات الدابقة، نلاحظ ما يمى: تعقيب عمى الجراسات الدابقة: من خلال
الجراسات الدابقة بجراسة التدؾيف الأكاديسى فى علاقتو بعجد كبيخ  اىتست العجيج مؽ .0

مؽ الستغيخات الشفدية والسعخفية مشيا اليقغة العقمية، الجافعية، فعالية الحات، السثابخة 
اديسى، الكسالية، السعتقجات الأكاديسية، القمق، الثقة بالشفذ، تؾجو اليجف، الأداء الأك

 السعخفية، إدارة الؾقت وتشغيسو، والزغؾط الحيايتة.
كحلػ اىتست الجراسات بسعخفة علاقة التدؾيف الأكاديسى بالجشذ، ونجج أن ىشاك  .7

اختلاف فى نتائج ىحه الجراسات، فالبعض يخى أنو لا يؾجج فخوق بيؽ الحكؾر والإناث فى 
(، ودراسة 7003وآخخان) حجازى،دراسة مثل:  التدؾيف الأكاديسى، مثل

ذات دلالة إحرائية في التدؾيف  فى حيؽ أشارت أخخى أن ىشاك فخوقاً (، 7070صسيمى)
 (.7070دراسة عبج الحسيج)(، و 7002دراسة الأحسجى)لرالح الحكؾر، مثل: 

تشاولت العلاقة بيؽ التدؾيف الأكاديسى  –عمى حج عمؼ الباحثة –لا تؾجج دراسات  .3
 لجى طلاب الجامعة.والتجؾل العقمى لظفؾ الأكاديسى وكل مؽ ا

 فخوض البحث:
يؾجج مدتؾى متؾسط لمتدؾيف الأكاديسى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة  .0

 سؾىاج.
دال إحرائياً بيؽ متؾسظى درجات الحكؾر والإناث عمى مكياس  لا يؾجج فخق  .7

 التعميؼ بجامعة سؾىاج.التدؾيف الأكاديسى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا و 
تؾجج علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احرائية بيؽ التدؾيف الأكاديسى وكل مؽ   .3

 الظفؾ الأكاديسى والتجؾل العقمى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج.
يسكؽ التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسى بسعمؾمية كل مؽ الظفؾ الأكاديسى والتجؾل العقمى  .1

 طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج. لجى
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  :منيج البحث و اجخاءاتو
فيما يمى وصف لمنيج البحث وعينة البحث وأدوات البحث والأساليب الإحرائية    

 .المدتخجمة لاثبات صحة الفخوض
  :أولًا:  منيج البحث

لأىجاف البحث  استخجمت البحث الحالي السشيج الؾصفي الإرتباطى لأنو الأندب   
وفخوضو حيث يتؼ دراسة العلاقة الارتباطية بيؽ التدؾيف الأكاديسى وكل مؽ الظفؾ 

 الأكاديسى والتجؾل العقمى لجى طلاب الجامعة.
  :ثانياً : عينة البحث

تكؾنت عيشة التحقق مؽ الخرائص   عينة التحقق من الخرائص الديكهمتخية: .0
بكمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ  الثانيةطمبة الفخقة ( طالباً وطالبة مؽ 70الديكؾمتخية مؽ)

( 21.60( بستؾسط عسخى قجره )26.60-19بجامعة سؾىاج، وقج تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )
(، وذلػ بيجف التحقق مؽ ثبات وصجق أدوات 1.43سشة، وانحخاف معيارى قجره ) 

 .البحث الحالي
طالباً،  54الباً وطالبة )( ط207تكؾنت عيشة البحث الأساسي مؽ) العينة الأساسية:  .7

بكمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بدؾىاج، فى الفرل  الثانيةطالبة( مؽ طلاب الفخقة  153
( 26.60-19.10م،  وقج تخاوحت اعسارىؼ ما بيؽ)-2023 7077الجراسى الثانى لعام 

 (.(1.40(، وانحخاف معيارى مقجاره 21.20بستؾسط عسخى مقجاره ) 
 ثالثاً: مجتمع البحث: 

تكؾنت عيشة البحث الحالي مؽ طلاب الفخقة الثانية بكمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بدؾىاج    
مؽ التخررات السختمفة: كيخباء، انذاءات مجنية ومعسارية، تبخيج وتكييف، وشعبة 

م، والبالغ 7073-7077محخكات ومخكبات، السدجميؽ فى الفرل الجراسى الثانى لعام 
( مشيؼ بالظخيقة العذؾائية كعيشة 20، حيث تؼ اختيار)( طالب وطالبة723عجدىؼ )

( كعيشة أساسية 702التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسقاييذ البحث، واختيار )
 لمجراسة.
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 رابعاً: أدوات البحث: 
 (.2002) مقياس التدهيف الأكاديمي: إعجاد/ أبه غدال .0

. اديسى لجى طمبة الجامعةىؾ معخفة ندبة انتذار التدؾيف الأكاليجف من المقياس    
( فقخة، وقج صيغت بعض عبارات السكياس بظخيقة سمبية، 70تكؾن السكياس مؽ )

(، ويتؼ الاستجابة عمى 02، 07، 00، .، .، 3، 0والبعض الآخخ بظخيقة ايجابية)
( تشظبق 0السكياس مؽ خلال مكياس ليكخت ذى التجريج الخساسى بحيث تسثل  الجرجة )

( تشظبق عمى بجرجة مشخفزة، بيشسا تسثل 7ججاً، وتسثل الجرجة ) عمى بجرجة مشخفزة
( تشظبق عمى بجرجة كبيخة، 1( تشظبق عمى بجرجة متؾسظة، وتسثل الجرجة )3الجرجة )

( تشظبق بجرجة كبيخة ججاً، وتجل الجرجة السختفعة عمى ارتفاع التدؾيف .وتسثل الجرجة )
انخفاض التدؾيف الأكاديسي. وتتخاوح  الأكاديسي، في حيؽ تجل الجرجة السشخفزة عمى

 (.70 ،.00ؽ)الجرجة الكمية لمسكياس ما بي
 الخرائص الديكهمتخية لممقياس فى البحث الأصمى:

قام معج السكياس بالتحقق مؽ صجق السكياس بظخيقتيؽ: طخيقة الرجق الغاىخى )صجق  
لفقخة والأداة ككل، وقج السحكسيؽ(، والظخيقة الثانية باستخجام معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ ا

(. كسا قام معج السكياس بإيجاد 73.إلى )  (36.) تخاوحت معاملات الإرتباط ما بيؽ 
 .(.30معامل الثبات بظخيقة ألفا، حيث بمغ معامل الإتداق الجاخمى لمسكياس )

 الخرائص الديكهمتخية لممقياس فى البحث الحالى:
  : صجق المقارنة الطخفية )الرجق التمييدي( -أ

تؼ حداب صجق السقارنة الظخفية )الرجق التسييدى( لسكياس التدؾيف الأكاديسى مؽ 
% مؽ 72خلال دراسة دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعات الظخفية )

( يبيؽ الشتائج التى 0% مؽ الجرجات الجنيا( لمسكياس، والججول رقؼ )72الجرجات العميا و
 تؼ التؾصل إلييا.

 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

  م2023يهليه  ( 98)المجمج 
 

 
8611 

 

يبيؽ نتائج اختبار )ت( لجراسة دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات السجسؾعات   (0ججول )
 الظخفية لسكياس التدؾيف الأكاديسى

 المستوى

% )الحد الأدنى( على  27

 المقياس

% )الحد الأعلى( على  27

قيمة  المقياس
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط العدد
الانحراف 

 يالمعيار

 81 35.84 4.99 81 68 5.34 19.17 .000 

   01.عنج   قيمة )ت( الججولية    1.688=   05.عنج   قيمة )ت( الججولية         
 =2.434 

(، تبيؽ أن ىشاك فخق دال إحرائياً عشج 0مؽ خلال الشتائج السؾضحة فى ججول رقؼ )
تظخفتيؽ، ومؽ ثؼ؛ فإن (، بيؽ متؾسظى السجسؾعتيؽ الس0.00مدتؾى دلالة أقل مؽ  )

لمسكياس قجرة تسييدية واضحة بيؽ السدتؾيات الستبايشة )السختفعة والسشخفزة(، مسا يسثل 
 .جانباً مؽ جؾانب صجق السكياس ويزسؽ صلاحيتو للاستخجام

  الإتداق الجاخمى:  -ب
لمتعخف عمى الإتداق الجاخمى لسكياس التدؾيف الأكاديسى، تؼ حداب معاملات الارتباط 

( يبيؽ 7بيؽ درجة كل فقخة مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس، والججول رقؼ )
 الشتائج التى تؼ التؾصل إلييا:  

(: قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسكياس التدؾيف 7ججول )
 (20)ن =  الأكاديسى

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

8 0.444** 81 0.628** 

1 0.503** 81 0.576** 

1 0.154 86 0.413** 

6 0.005 81 0.753** 

1 0.542** 84 0.757** 

4 0.555** 84 0.456** 

4 0.383** 81 0.374** 

1 0.742** 81 0.525** 

1 0.708** 11 0.565** 

81 0.627** 18 0.653** 

88 0.388**   
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   01.عنج  ، قيمة )ر( الججولية250 .0=    05.نج ع  قيمة )ر( الججولية        
 =0.325 

  0.01   مدتهى دلالة **دال عنج        
( أن ىشاك ارتباط دال احرائياً عشج مدتؾى دلالة 7قج كذفت نتائج ججول رقؼ )  
، 3( بيؽ كل فقخة مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس، ما عجا فقختى رقؼ 0.00)

تكؽ دالة إحرائياً، لحا تؼ ححفيسا مؽ السكياس، وبحلػ يربح السكياس فى لؼ  1ورقؼ 
 ( فقخة فقط. 03صؾرتو الشيائية يتكؾن مؽ )

  الثبات: -ج
لمتعخف عمى ثبات مكياس التدؾيف الأكاديسى فى البحث الحالى. قامت الباحثة فى 

( 3الججول رقؼ )و  كخونباخ ،-البحث الحالي بحداب ثبات السكياس بإستخجام طخيقة ألفا 
 يبيؽ الشتائج التى تؼ التؾصل إلييا. 

لسكياس التدؾيف  كخونباخ فى حالة ححف السفخدة-ارتباط ألفا(: قيؼ معاملات 3ججول )
 (20)ن =  الأكاديسى

فى حالة حذف   معامل الارتباط الفقرة
 المفردة

معامل الارتباط فى حالة حذف  الفقرة
 المفردة

8 .875 86 .877 

1 .875 81 .864 

1 .872 84 .865 

4 .872 84 .876 

4 .878 81 .878 

1 .864 81 .873 

1 .865 11 .872 

81 .869 18 .868 

88 .877   

81 .869   

81 .871   

(، كسا أعيخت 0.222كخونباخ الكمية لمسكياس)-( أن قيسة ألفا3رقؼ ) أشارت نتائج ججول
  .2.1ات فى حالة ححف الفقخة تخاوحت ما بيؽ الشتائج أن قيؼ معاملات الإرتباط  لمفقخ 

 وىى مؤشخات مختفعة لمثبات.  .222إلى 
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 (2020إعجاد/ عمى ) : الطفه الأكاديمىمقياس  .2
 71اليجف مؽ السكياس ىؾ قياس الظفؾ الأكاديسى لظلاب الجامعة. يتكؾن السكياس مؽ 

ديسية، حل السذكلات عبارة تتؾزع عمى ثلاثة أبعاد )الكفاءة الحاتية، السخونة الأكا
الأكاديسية(، ويرحح السكياس بحيث يعظى خسذ درجات للإستجابة )مؾافق بجرجة 
كبيخة( ثؼ تتجرج عمى مكياس ليكخت الخساسى، حتى درجة واحجة للإستجابة )غيخ مؾافق 

 ( درجة. 070-71بجرجة كبيخة(،  وتتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس بيؽ) 
 اس فى البحث الأصمى:الخرائص الديكهمتخية لممقي

استخجم معج السكياس التحميل العاممى التؾكيجى لأبعاد مكياس الظفؾ الأكاديسى، وتؼ    
تأكيج الرجق العاممى لمسكياس، كسا قام بحداب ثبات الأبعاد والسكياس ككل، حيث قام 
 بحداب معامل ألفا، لكل بعج مؽ أبعاد مكياس الظفؾ الأكاديسى ودرجتو الكمية، وجاءت

قيؼ ألفا جيجة، مسا يجل عمى ثبات السكياس وأبعاده. كحلػ قام معج السكياس بحداب ثبات 
الإتداق الجاخمى لمسكياس بحداب معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والبعج الحى 

(، وجسيعيا 69.(، )250.يشجرج تحتو ىحه العبارة، وانحرخت معاملات الإرتباط بيؽ )
مسا يجل عمى ثبات مفخدات مكياس   ، 0.01ج مدتؾى دلالة جاءت دالة إحرائياً عش

الظفؾ الأكاديسى، كسا قام معج السكياس أيزاً بحداب معاملات الإرتباط  بيؽ درجة كل 
بعج والجرجة الكمية لمسكياس، ووجج أن جسيع معاملات الإرتباط بيؽ درجة كل بعج والجرجة 

 ةالكمية لمسكياس دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلال
   (، مسا يجل عمى ثبات السكياس.0.01)

 الخرائص الديكهمتخية لممقياس فى البحث الحالى:
  صجق المقارنة الطخفية )الرجق التمييدي( : -أ

تؼ حداب صجق السقارنة الظخفية )الرجق التسييدى( لسكياس الظفؾ الأكاديسى مؽ 
% مؽ 72ية )خلال دراسة دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعات الظخف

( يبيؽ الشتائج التى 1% مؽ الجرجات الجنيا( لمسكياس، والججول رقؼ )72الجرجات العميا و
 تؼ التؾصل إلييا.
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( يبيؽ نتائج اختبار )ت( لجراسة الفخوق بيؽ متؾسظات السجسؾعات الظخفية 1ججول )
 لسكياس الظفؾ الأكاديسى

 المستوى

 % )الحد الأدنى( 27

 على المقياس

حد الأعلى( على % )ال 27

قيمة  المقياس
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 81 82.16 5.96 19 105.42 3.24 14.96 .000 

   01.عنج   قيمة )ت( الججولية    1.688=   05.عنج   قيمة )ت( الججولية         
 =2.434 

(، تبيؽ أن ىشاك فخق دال إحرائياً عشج 1ج السؾضحة فى ججول رقؼ )مؽ خلال الشتائ
(، بيؽ متؾسظى السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ لمسكياس، ومؽ ثؼ؛ 0.00مدتؾى دلالة أقل مؽ )

فإن لمسكياس قجرة تسييدية واضحة بيؽ السدتؾيات الستبايشة )السختفعة والسشخفزة(، مسا 
 ؽ صلاحيتو للاستخجام.يسثل جانباً مؽ جؾانب صجق السكياس ويزس

 الإتداق الجاخمى:  -ب
، تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ الظفؾ الأكاديسىلمتعخف عمى الإتداق الجاخمى لسكياس 

( يبيؽ الشتائج .درجة كل فقخة مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس، والججول رقؼ )
 التى تؼ التؾصل إلييا:  

باط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسكياس الظفؾ (: قيؼ معاملات الارت.ججول )
 (20)ن =  الأكاديسى

 الارتباط معامل الفقرة معامل الارتباط الفقرة

8 0.123 81 0.390** 

1 0.318** 86 0.324** 

1 0.585** 81 0.381** 

6 0.518** 84 0.631** 

1 0.431** 84 0.622** 

4 0.365** 81 0.450** 

4 0.503** 81 0.391** 

1 0.310** 11 0.571** 

1 0.431** 18 0.488** 

81 0.502** 11 0.402** 

88 0.273* 11 0.497** 

81 0.418** 16 0.451** 

 (0.01ة )( ،   **دال عنج مدتهى دلال0.05) *دال عنج مدتهى دلالة
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   01.، قيمة )ر( الججولية عنج 250 .0=    05.عنج   قيمة )ر( الججولية         
 =0.325 

يتزح مؽ الججول الدابق أن ىشاك ارتباط دال إحرائياً بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية 
( فى السكياس لؼ تكؽ دالة احرائياً، ولحلػ تؼ ححفيا مؽ .لمسكياس ما عجا فقخة رقؼ )

(  فقخة، وباقى فقخات السكياس جاءت دالة 73السكياس ليربح عجد فقخات السكياس)
 05.).  (،(01.مدتؾى دلالة  ) احرائياً عشج

الحى تشجرج تحتو ىحه الفقخة. ما تم  حداب معامل الإرتباط بين درجة كل فقخة والبعج ك   
، وجسيعيا دالة احرائياً عشج ) 0.705،   ( 0.360وانحرخت معاملات الارتباط بيؽ 

 ى.(، مسا يجل عمى الاتداق الجاخمى لسكياس الظفؾ الأكاديس0.01مدتؾى دلالة )
السكياس  تم حداب معامل الارتباط بيبن الجرجة الكمية ودرجة كل بعج من أبعاد كحلك  

 (.كسا فى ججول)
(: قيؼ معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لسكياس الظفؾ الأكاديسى ودرجة كل .ججول )

 (20بعج مؽ أبعاد السكياس )ن = 
 معامل الارتباط أبعاد المقياس م

 **0.779 يميةالكفاية الأكاد 8

 **0.794 المرونة الأكاديمية 1

 **0.880 حل المشكلات الأكاديمية 1

=    01.عنج  ، قيمة )ر( الججولية250 .0=    05.عنج   قيمة )ر( الججولية   
0.325 

( أن جسيع قيؼ معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكمية ودرجة كل .يتزح مؽ ججول رقؼ )  
(، الأمخ الحى يجل عمى الاتداق الجاخمى 01.مدتؾى دلالة ) بعج دالة احرائياً عشج

 لمسكياس.
 الثبات: -ج
قامت الباحثة بحداب لمتعخف عمى ثبات مكياس الظفؾ الأكاديسى فى البحث الحالى،  

كخونباخ لمجرجة الكمية لسكياس الظفؾ -ثبات السكياس عؽ طخيق حداب معامل ألفا 
 ( يبيؽ الشتائج التى تؼ التؾصل إلييا.2الأكاديسى وأبعاده. والججول رقؼ )
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كخونباخ لمجرجة الكمية لسكياس الظفؾ الأكاديسى  -(: قيؼ معاملات معاملات ألفا2ججول )
 (20وأبعاده  )ن = 

 كرونباخ-ألفا أبعاد المقياس م

 0.618 الكفاية الأكاديمية  8

 0.640 المرونة الأكاديمية 1

 0746. حل المشكلات الأكاديمية  1

 0.815 الدرجة الكلية للمقياس 6

 (2وقج اعيخت الشتائج عؽ معاملات ثبات مقبؾلة ندبياً كسا مؾضح بججول رقؼ ) 
 (.2009إعجاد/ الفيل )مقياس التجهل العقمى: 

اليجف مؽ السكياس ىؾ قياس مقجار التجؾل العقمى لمظالب الجامعى. يتكؾن السكياس   
ج الأول: التجؾل العقمى السختبط بالسؾضؾع، والبعج ( مفخدة مؾزعة عمى بعجيؽ: البع.7مؽ)

( 01( مفخدة لمبعج الأول و )07الثانى: التجؾل العقمى غيخ السختبط بالسؾضؾع، بؾاقع)
، 0مفخدة لمبعج الثانى، ويجيب الظلاب عميو وفقاً لتجريج ليكخت الثلاثى ) )أبجاً( 

 ( درجة.22)دائساً((، بإجسالى)3، 7)أحياناً(
 لديكهمتخية لممقياس فى البحث الأصمى:الخرائص ا

قام معج السكياس مؽ التحقق مؽ صجق السكياس باستخجام التحميل العاممى، واتزح     
مؽ نتائح التحميل العاممى، وجؾد عامل واحج فقط يفدخ التبايؽ الكمى، ويظمق عميو 

حيج الشاتج مؽ التجؾل العقمى، وكانت تذبعات بعجى مكياس التجؾل العقمى عمى العامل الؾ 
، التجؾل العقمى  (5820.التحميل العاممى كالتالى: التجؾل العقمى السختبط بالسؾضؾع = )

،وىى تذبعات دالة إحرائياً، كحلػ قام معج  (5910.غيخ السختبط بالسؾضؾع = )
السكياس بحداب ثبات الإختبار باستخجام معامل ألفا والتجدئة الشرفية، وأعيخت الشتائج 

اس يتستع بسعاملات ثبات مقبؾلة ودالة إحرائياً، كسا تؼ حداب معامل الإرتباط أن السكي
بيؽ درجة كل مفخدة وبيؽ الجرجة الكمية لمسكياس وكميا جاءت دالة إحرائيًا، وأيزاً 
حداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج وجاءت دالة إحرائياً، 

تباط بيؽ الجرجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمسكياس، وجاءت وأيزاً تؼ حداب معامل الإر 
 دالة إحرائيًا. 
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 الخرائص الديكهمتخية لممقياس فى البحث الحالى:
  صجق المقارنة الطخفية )الرجق التمييدي( : -أ

تؼ حداب صجق السقارنة الظخفية )الرجق التسييدى( لسكياس التجؾل العقمى مؽ 
% مؽ 72وق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعات الظخفية )خلال دراسة دلالة الفخ 

( يبيؽ 2% مؽ الجرجات الجنيا( فى الجرجة لمسكياس، والججول رقؼ )72الجرجات العميا و
 الشتائج التى تؼ التؾصل إلييا.

(  يبيؽ نتائج اختبار )ت( لجراسة الفخوق بيؽ متؾسظات السجسؾعات الظخفية 2ججول )
 لسكياس التجؾل العقمى

 ستوىالم

% )الحد الأدنى( على  27   

 المقياس

% )الحد الأعلى( على  27

قيمة  المقياس
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

 81 34.84 3.47 19 53.11 3.56 16.02 .000 

   01.عنج   )ت( الججولية قيمة    1.688=   05.عنج   قيمة )ت( الججولية         
 =2.434 

(. تبيؽ أن ىشاك فخق دال إحرائياً عشج 2مؽ خلال الشتائج السؾضحة فى ججول رقؼ )
(، بيؽ متؾسظى درجات السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ لمسكياس. 0.00مدتؾى دلالة أقل مؽ )

ومؽ ثؼ؛ فإن لمسكياس قجرة تسييدية واضحة بيؽ السدتؾيات الستبايشة )السختفعة 
 والسشخفزة(، مسا يسثل جانباً مؽ جؾانب صجق السكياس ويزسؽ صلاحيتو للاستخجام.

 الإتداق الجاخمى:  -ب
لمتعخف عمى الإتداق الجاخمى لسكياس التجؾل العقمى، تؼ حداب معاملات الارتباط بيؽ  

ج (  يبيؽ الشتائ3درجة كل فقخة مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس، والججول رقؼ )
 التى تؼ التؾصل إلييا:  
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(: قيؼ معاملات الارتباط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسكياس التجؾل 3ججول )
 (20العقمى )ن = 

 معامل  الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

8 0.650** 86 0.476** 

1 0.651** 81 0.588** 

1 0.359** 84 0.403** 

6 0.032 84 0.214 

1 0.359** 81 0.376** 

4 0.358** 81 0.354** 

4 0.650** 11 0.610** 

1 0.810** 18 0.479** 

1 0.650** 11 0.555** 

81 0.172 11 0.196 

88 0.205 16 0.551** 

81 0.410** 11 0.300* 

81 0.550** 14 0.389** 

 .00.  ،     **دال عنج 00*دال عنج 
   01.، قيمة )ر( الججولية عنج 250 .0=    05.ج عن  قيمة )ر( الججولية         

 =0.325 
، 00،  1( أن ىشاك خسذ فقخات أرقام: ) 3الشتائج السؾضحة فى ججول ) أعيخت   
( فى السكياس لؼ تكؽ دالة احرائياً، ولحلػ تؼ ححفيا مؽ السكياس ليربح 73، 02، 00

انت دالة عشج مدتؾى دلالة ( فقخة، أما باقى فقخات السكياس فك70عجد فقخات السكياس)
(.05 ،)(.01). 

كما تم  حداب معامل الإرتباط بين درجة كل فقخة والبعج الحى تنجرج تحتو ىحه    
، وجسيعيا دالة ) 0.857(، )  ( 0.482. وانحرخت معاملات الارتباط بيؽ الفقخة

تجؾل (، مسا يجل عمى الاتداق الجاخمى لسكياس ال0.01احرائياً عشج مدتؾى دلالة )
 العقمى.

 ما تم حداب معامل الارتباط بين الجرجة الكمية ودرجة كل بعج من أبعاد المقياس.ك  
 ( يبيؽ الشتائج التى تؼ التؾصل إلييا.00والججول رقؼ )
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(: قيؼ معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لسكياس التجؾل العقمى ودرجة كل 00ججول )
 (20بعج مؽ أبعاد السكياس   )ن = 

 معامل الارتباط أبعاد المقياس م

 **0.767 التجول العقلى المرتبط بالموضوع 8

 **0.816 التجول العقلى غير المرتبط بالموضوع 1

   01.عنج  ، قيمة )ر( الججولية250 .0=    05.عنج   قيمة )ر( الججولية         
 =0.325 

بيؽ الجرجة الكمية ودرجة  ( أن جسيع قيؼ معاملات الارتباط10يتزح مؽ ججول رقؼ )  
(، الأمخ الحى يجل عمى الاتداق الجاخمى 01.كل بعج دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )

 لمسكياس.
 الثبات: -ج
قامت الباحثة بحداب ثبات لمتعخف عمى ثبات مكياس التجؾل العقمى فى البحث الحالى.  

لسكياس التجؾل العقمى  كخونباخ لمجرجة الكمية-السكياس عؽ طخيق حداب معامل ألفا 
 ( يبيؽ الشتائج التى تؼ التؾصل إلييا.00وأبعاده. والججول رقؼ )

كخونباخ لمجرجة الكمية لسكياس التجؾل العقمى  -(: قيؼ معاملات معاملات ألفا00ججول )
 (20وأبعاده )ن = 

 كرونباخ -ألفا أبعاد المقياس م

 0.859 التجول العقلى المرتبط بالموضوع 8

 0.814 جول العقلى غير المرتبط بالموضوعالت 1

 0.844 الدرجة الكلية للمقياس 6

 (00وقج اعيخت الشتائج عؽ معاملات ثبات جيجة كسا مؾضح بججول ) 
 :رابعاً: اجخاءات البحث: قامت الباحثة باتباع الخطهات الآتية فى إجخاء البحث

عمقة بستغيخات البحث إعجاد الاطار الشغخى لمبحث مؽ خلال جسع السعمؾمات الست .0
 .مؽ أدبيات البحث، والجراسات الدابقة الستعمقة بستغيخات البحث
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(، 7007مكياس التدؾيف الأكاديسى )إعجاد: أبؾغدال، تحجيج أدوات البحث وىؼ:  .7
(، مكياس التجؾل العقمى )إعجاد: الفيل، 7070مكياس الظفؾ الأكاديسى )إعجاد: عمى، 

7002.) 
، كمية الثانيةى عيشة استظلاعية مؽ طلاب الفخقة تظبيق أدوات البحث عم  .3

( طالب وطالبة، لمتحقق مؽ ثبات وصجق مقاييذ 20التكشؾلؾجيا والتعميؼ بدؾىاج عجدىا )
   البحث.

، كمية التكشؾلؾجيا الثانيةتظبيق أدوات البحث عمى العيشة الأساسية مؽ الفخقة  .1
 ( طالب وطالبة.702والتعميؼ بدؾىاج وعجدىا )

 03الإصجار  SPSSدرجات الظلاب باستخجام البخنامج الاحرائى ترحيح  ..
 .والؾصؾل إلى نتائج البحث

مشاقذة نتائج البحث الحالي وتفديخ الشتائج فى ضؾء أدبيات البحث والجراسات  .6
                                                               .الدابقة الستعمقة بالبحث

 معالجة بيانات الفخوض:اليب خامداً: أس       
 03الإصجار SPSS تؼ ادخال البيانات ومعالجتيا باستخجام البخنامج الاحرائي 

 :باستخجام الأساليب الإحرائية التالية
 الستؾسط .0
 الانحخاف السعياري  .7
 معامل ارتباط بيخسؾن  .3
  اختبار)ت( لمعيشات السدتقمة .1
 الستعجدتحميل الإنحجار  ..
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 :قذتياسادساً: نتائج البحث ومنا
  :أولًا: نتائج الفخض الأول
يهجج مدتهى متهسط لمتدهيف الأكاديمى لجى طلاب كمية وينص عمى أنو : "

 التكنهلهجيا والتعميم بجامعة سهىاج ".
لسعالجة ىحا الفخض إحرائياً، تؼ حداب مدتؾى التدؾيف الأكاديسى باستخجام السعادلة   

 الآتية:
   ( 0الحج الأدنى لسكياس ليكخت )وىؾ -(. الحج الأعمى لسكياس ليكخت )وىؾ

 مدتؾيات( 3عجد السدتؾيات )تؼ تحجيج                         
                             =  .-0            = 1          =0.33 

                                   3                3                
إلى التدؾيف الأكاديسى ػ يسكؽ تقديؼ مدتؾيات وبحل    7.33=  0.33+ 0

 ثلاثة مدتؾيات كسا يمى:
 7.33________ 0السدتؾى السشخفض = 
 2..3_______7.31السدتؾى الستؾسط = 
 .________2..3السدتؾى السختفع =  

 ويتؼ الحكؼ عمى كل مدتؾى بالإعتساد عمى السعيار الدابق:
عياري لسكياس التدؾيف الأكاديسى، وجاءت وقج تؼ حداب الستؾسط والإنحخاف الس   

 الشتائج كسا يمى: 
    0.31والإنحخاف السعيارى =   2.723الستؾسط =  

يتزح مؽ قيسة الستؾسط لعبارات مكياس التدؾيف الأكاديسى أنيا تقع فى السدتؾى     
الستؾسط. لحلػ يسكؽ القؾل أن طلاب الجامعة لجييؼ مدتؾى متؾسط مؽ التدؾيف 

وبالتالى يتؼ قبؾل الفخض الأول بأنو "يؾجج مدتؾى متؾسط لمتدؾيف الأكاديسى  يسى.الأكاد
 لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج ".

وقج يعدى الدبب فى ىحه الشتيجة إلى زيادة السقخرات الجراسية السقجمة لمظلاب     
ا فى مؾاعيج محجدة، مسا يديج الجامعييؽ، وضغط الؾاجبات والأنذظة والتكميفات وتدميسي
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مسا يديج مؽ التؾتخ والقمق لمظلاب، ويزعف مؽ أدائيؼ الأكاديسى، وبالتالى يدداد المجؾء 
 إلى التدؾيف الأكاديسى.

وربسا تعدى ىحه الشتيجة أيزاً إلى طبيعة العرخ الحالى وما يتزسشو مؽ وسائل    
غمت الظلاب وأخحت الكثيخ مؽ الإترال الحجيثة وبخامج التؾاصل الإجتساعى التى ش

وقتيؼ، وعظمتيؼ عؽ السيام والؾاجبات الأكاديسية والإجتساعية والأسخية، وأصبح كثيخ مؽ 
الظلاب فخيدة لمتقشية الحجيثة تتحكؼ فييؼ وتديظخعمييؼ، وتؾجييؼ بعيجاً عؽ السيام السشؾط 

 (. 0.0، 7070بيؼ) أحسج، وعبج التؾاب، 
دراسة  (، و7070(أحسج وعبج التؾاب كل مؽ  لي مع دراسةوتتفق نتيجة البحث الحا   

(، حيث أعيخت نتائج ىحه الجراسات أن مدتؾى التدؾيف الأكاديسى 7070صسيمى )
 لظمبة الجامعة جاء متؾسظاً.

(، حيث 7077شؾشان، وبخوال)إلا أن ىحه نتيجة البحث الحالى لؼ تتفق مع دراسة     
أو التدؾيف الأكاديسي لجى الظلاب الجامعييؽ  أشارت الشتائج إلى أن درجة التمكؤ

حيث بمغت ندبة انتذار  (،7070دراسة زغيبى)مختفعة. ولؼ تتفق ىحه الشتيجة أيزاً مع 
 .%( وىي ندبة مختفعة1...سمؾك التدؾيف الأكاديسي بيؽ طلاب الكمية الجامعية)

 ثانياً: نتائج الفخض الثانى:
ئياً بين متهسطى درجات الحكهر والإناث عمى دال إحرا وينص عمى أنو : لا يهجج فخق 

 مقياس التدهيف الأكاديمى لجى طلاب كمية التكنهلهجيا والتعميم بجامعة سهىاج ".
ولسعالجة ىحا الفخض إحرائياً، تؼ استخجام اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة. والججول رقؼ 

 ( يبيؽ الشتائج التى تؼ التؾصل إلييا.07)
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( لمعيشات السدتقمة لمفخوق بيؽ الحكؾر والإناث عمى مكياس (: اختبار )ت07ججول)
 (702التدؾيف الأكاديسى. )ن = 

مستوى  قيمة"ت" النوع المتغير

 إناث ذكور الدلالة

الإنحراف  المتوسط العدد

 المعيارى

الإنحراف  المتوسط العدد

 المعيارى

التسويف 

 الأكاديمى

 غير دالة 1.097- 14.63 52.37 153 11.93 49.94 54

=    01.عنج   قيمة )ت( الججولية 1.645= 05.قيمة )ت( الججولية عنج    
2.326 

إلى عجم وجؾد فخوق دالة احرائياً بيؽ الحكؾر  (07أشارت الشتائج فى ججول رقؼ )     
وبالتالى يتؼ قبؾل الفخض الثانى بأنو لا يؾجج فخق دال  والإناث  فى التدؾيف الأكاديسى.

بيؽ متؾسظى درجات الحكؾر والإناث عمى مكياس التدؾيف الأكاديسى لجى  إحرائياً 
 طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج.

ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة أن كل مؽ الظلاب والظالبات يجرسؾن في نفذ الغخوف       
لتدؾيف ويشتسؾن الى نفذ البيئة ولجييؼ نفذ الأسباب التي تجفعيؼ الى السساطمة وا

أن كل مؽ الحكؾر والإناث يسخون بسخحمة (. كحلػ نجج 321، 2022)شؾشان وبخوال،
نزج عقمى متقاربة، ويتعخضؾن لأساليب تشذئة متذابية ولسقخرات وطخائق تجريذ ونغؼ 

، 7002تقؾيؼ واحجة، كسا يتعخضؾن لخبخات ومؾاقف تعميسية واحجة )الأحسج، وياسيؽ، 
.0.) 
(، ودراسة صسيمى 7070ة مع دراسة كل مؽ أحسج وعبج التؾاب)وتتفق ىحه الشتيج    

(، حيث تؾصمت ىحه الجراسات إلى عجم وجؾد 2022(، ودراسة شؾشان وبخوال)7070)
 فخوق دالة إحرائياً تعدى لستغيخ الجشذ فى التدؾيف الأكاديسى.

 حسجدراسة الأ(، و 7002إلا أن نتيجة البحث الحالى لؼ تتفق مع دراسة الأحسجى)    
(، حيث وججت ىحه الجراسات أن ىشاك فخوق 7070ودراسة عبج الحسيج)(، 7002وياسيؽ)

 دالة إحرائياً تعدى لستغيخ الجشذ فى التدؾيف الأكاديسى ولرالح الحكؾر.
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  :: نتائج الفخض الثالثثالثاً   
تهجج علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احرائية بين التدهيف  وينص عمى أنو : "

يمى وكل من الطفه الأكاديمى والتجهل العقمى لجى طلاب كمية التكنهلهجيا والتعميم الأكاد
 بجامعة سهىاج ".

( 03والججول رقؼ ) ولسعالجة ىحا الفخض إحرائياً، تؼ استخجام معامل ارتباط بيخسؾن،   
 يبيؽ الشتائج التى تؼ التؾصل إلييا.

-تداوى  ى والظفؾ الأكاديسىبيؽ التدؾيف الأكاديس وجاءت قيسة معامل الإرتباط 
بيشسا  (.(0.01 ، وىى علاقة سالبة ودالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة أقل مؽ  ((0.477

( 0.273)جاءت قيسة معامل الإرتباط بيؽ التدؾيف الأكاديسى والتجؾل العقمى تداوى 
قبؾل (. وبالتالى يتؼ 0.01) وىى علاقة مؾجبة ودالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة أقل مؽ

الفخض الثالث جدئياً، حيث وججت الجراسة الحالية بأنو يؾجج علاقة ارتباطية سالبة ودالة 
احرائياً بيؽ التدؾيف الأكاديسى والظفؾ الأكاديسى، وعلاقة ارتباطية مؾجبة ودالة 

 احرائيا بيؽ التدؾيف الأكاديسى والتجؾل العقمى.
ؾيف الأكاديسى وكل مؽ الظفؾ التدبيؽ (. نتائج معامل ارتباط بيخسؾن 03ججول )

 (702) ن =   الأكاديسى والتجؾل العقمى لجى عيشة الجراسة
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط المتغيرات

 التسويف الأكاديمى
 الطفو الأكاديمى

-0.477 0.000 

 التسويف الأكاديمى
 التجول العقلى

0.273 0.000 

   01.عنج   ، قيمة )ر( الججولية0.159=    05.عنج   قيمة )ر( الججولية         
 =0.208 

( أن ىشاك علاقة ارتباطية سالبة ودالة احرائياً بيؽ 13يتزح مؽ نتائج ججول رقؼ )    
التدؾيف الأكاديسى والظفؾ الأكاديسى لجى طمبة كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ جامعة سؾىاج، 

( عشج مدتؾى دلالة 0.477-حيث بمغت قيسة معامل الإرتباط بيخسؾن بيؽ الستغيخيؽ )
الظفؾ الأكاديسى عشج الظلاب، كمسا  (، وىحا يعشى أنو كمسا ارتفع مدتؾى 0.01أقل مؽ )

 انخفض مدتؾى التدؾيف الأكاديسى لجييؼ. 
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ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة مؽ خلال الشغخ إلى مفيؾم الظفؾ الأكاديسى ومكؾناتو:    
أنو قجرة الظلاب عمى  Matrin and Marsh (2008فالظفؾ الأكاديسى كسا يخى )

التعامل بشجاح مع التحجيات والرعؾبات التى تذكل نسؾذجاً لمحياة الأكاديسية اليؾمية، 
ويتزسؽ ذلػ فاعمية الحات والقجرة عمى التخظيط والسثابخة وإنخفاض القمق والديظخة 

ة الظلاب (. أما مكؾناتو فتتزسؽ فاعمية الحات وقجر .2.، 7070)العغامات والسعلا، 
عمى السثابخة الأكاديسية، والإستسخار بالعسل مؽ أجل تحقيق اليجف الحى يدعى إليو 

(. ومؽ السعخوف أن مؽ 37، 7070، وبيشداوى، .2.، 7070)العغامات والسعلا 
أسباب التدؾيف الأكاديسى أسباب متعمقة بخؤية الظلاب لأنفديؼ وتذسل الإنظباع 

(، فالظلاب 7070،02الحات ومفيؾم الحات)صسيمى،  الذخرى عؽ فعالية الحات وتقجيخ
(، كحلػ يعتبخ 020، 7070مشخفزى الثقة بحواتيؼ يؤجمؾن السيام بذكل متكخر )زغيبى، 

  .(Steel & Klingsiek,2016,57القمق والإكتئاب مؽ العؾامل السداعجة عمى التدؾيف)
الظلاب يعدز  أن تعديد الظفؾالأكاديسى لجى Ressy et al., (2014كحلػ يخى )

مشاعتيؼ تجاه التأثيخات الدمبية داخل البيئات الأكاديسية، ويداعج فى تحقيق الشجاح 
(. ويعتبخ التدؾيف الأكاديسى مؽ التأثيخات 7.3، 7077، أبؾ العدمالأكاديسى لمستعمسيؽ )

الدمبية فى البيئة الجامعية، فيؾ سمؾك سمبى غيخ تكيفى يؤثخعمى الأداء الأكاديسى 
 ب، وصحتيؼ الشفدية وعلاقاتيؼ الذخرية.لمظلا
وبشاء عمى ذلػ، فإن وجؾد الظفؾالأكاديسى عشج الظلاب يديج مؽ فاعمية الحات     

لمظلاب وثقتيؼ بأنفديؼ، ويقمل مؽ التؾتخ والقمق لجييؼ، ويسكشيؼ مؽ الإستسخار ومؾاصمة 
حجوث الفذل  الجراسة، والتغمب عمى ضعف الأداء الأكاديسى، وضغؾط السيام، ويسشع

الجارسى، ومؽ ثؼ يسكؽ القؾل أن الظفؾ الأكاديسى يؤدى إلى الحج مؽ التدؾيف الأكاديسى 
 لمظلاب.

( أن ىشاك علاقة ارتباطية مؾجبة ودالة 03كسا يتزح أيزاً مؽ نتائج ججول رقؼ )    
يؼ العقمى لجى طمبة كمية التكشؾلؾجيا والتعم احرائياً بيؽ التدؾيف الأكاديسى والتجؾل

(، وىى 0.273جامعة سؾىاج، وقج بمغت قيسة معامل الإرتباط بيخسؾن بيؽ الستغيخيؽ )
(، وىحا يعشى أنو كمسا ارتفع مدتؾى 0.01دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة أقل مؽ )
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التجؾل العقمى عشج الظلاب، كمسا ارتفع مدتؾى التدؾيف الأكاديسى لجييؼ. ويسكؽ تفديخ 
نتباه الظلاب وضعف التخكيد عمى السيام الأكاديسية التى يكمفؾن تذتت اىحه الشتيجة أن 

بيا يؤدى بيؼ إلى عجم البجء فى السيام أو تأجيميا وعجم الكيام بيا، وبالتالى يؤدى إلى 
أن مؽ اسباب التدؾيف عجم  (Noran, 2000التدؾيف الأكاديسى، وىحا ما يؤكجه  )

وقج يعدو ذلػ إلى أن  (.037، 7007ال، القجرة عمى التخكيد عشج أداء السيام )أبؾغد 
فى التعمؼ، ويخفض مؽ كفاءة التعمؼ لجى  التجؾل العقمى يخفض مؽ مدتؾى الخغبة

الستعمؼ، كسا يخفض مؽ مدتؾى الحساس والسذاركة الإيجابية فى بيئة التعمؼ، كسا أنو 
كيات يخفض مؽ الفزؾل العمسى، كحلػ يحج مؽ مدتؾى التفاعل الرفى، ويديج مؽ الدمؾ 

(. فالتجؾل العقمى ىؾ تحؾل إنتباه الفخد 723، 7070السقاومة )عبج الفتاح، وعبج الحميؼ، 
التجؾل العقمى يتزسؽ  وكحلػ أن أفكاره ومذاعخه الخاصة، مؽ السيسة الأساسية نحؾ

انفرال العسميات التشفيحية لسعالجة السعمؾمات مؽ السعمؾمات ذات الرمة إلى مذكلات 
ية، وبالتالى يؤدى إلى قرؾر وعجد فى أداء السيسة التى يقؾم بيا شخرية أكثخ عسؾم

(. وقج يؤدى ذلػ إلى عجم البجء فى Smallwood et al., 2007, 818-819)الفخد
السيسة أو عجم إنجازىا أو تأجيميا، ومؽ ثؼ يسكؽ استشتاج أن التجؾل العقمى يسكؽ أنُ يعج 

 ى عشج طلاب الجامعة.عاملًا مداىساً فى ارتفاع التدؾيف الأكاديس
 الخابع: رابعاً: نتائج الفخض

وينص عمى أنو: "يمكن التنبؤ بالتدهيف الأكاديمى بمعمهمية كل من الطفه الأكاديمى 
 والتجهل العقمى لجى طلاب كمية التكنهلهجيا والتعميم بجامعة سهىاج ".

  (enterلمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض، تؼ استخجام تحميل الانحجار الستعجد )    
سيامو فى التشبؤ بالتدؾيف إلمستغيخات السدتقمة )التجؾل العقمى والظفؾ الأكاديسى( لسعخفة 

 ( يبيؽ الشتائج التى تؼ التؾصل إلييا. 01الأكاديسى كستغيخ تابع. والججول رقؼ )
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 (. تحميل الإنحجار الستعجد ودلالتو الإحرائية لمتشبؤ بالتدؾيف الأكاديسى01)ججول 
 (702ية كل مؽ الظفؾ الأكاديسى والتجؾل العقمى ) ن = بسعمؾم

   01.عنج   ( الججوليةF،  قيمة )  3.94=    05.عنج   ( الججوليةFقيمة )        
 =6.89 
الأكاديسى كستغيخ تابع فى ( نتائج تحميل الانحجار لمتدؾيف 01يؾضح الججول رقؼ )  

حيث أعيخت نتائج نسؾذج  ضؾء الظفؾالأكاديسى والتجؾل العقمى كستغيخات مدتقمة،
الانحجار لستغيخى الظفؾالأكاديسى والتجؾل العقمى أن نسؾذج الانحجار معشؾى وبالتالى يتؼ 
 قبؾل الفخض الخابع بأنو يسكؽ التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسى بسعمؾمية كل مؽ الظفؾ

 الأكاديسى والتجؾل العقمى لجى طلاب كمية التكشؾلؾجيا والتعميؼ بجامعة سؾىاج. 
فقج أشارت نتائج نسؾذج الانحجار لستغيخ الظفؾ الأكاديسى أن نسؾذج الانحجار معشؾى   

(، 0.01بجلالة أقل مؽ مدتؾى الجلالة ) 60.455وذلػ مؽ خلال قيسة "ف" البالغة 
% مؽ التبايؽ الحاصل فى 22.8ؾ الأكاديسى يفدخ وتذيخ الشتائج أن متغيخ الظف

( (R2التدؾيف الأكاديسى وذلػ بالشغخ إلى معامل التحجيج )ندبة السداىسة( 
.

كسا جاءت   
قيسة بيتا التى تؾضح العلاقة بيؽ متغيخالتدؾيف الأكاديسى ومتغيخ الظفؾ الأكاديسى 

خ الظفؾ الأكاديسى ذات ، حيث يسكؽ استشتاج مؽ قيسة )ت( أن متغي 0.477-تداوى = 
دلالة احرائية، مسا يجل عمى أن ىحا الستغيخ يرمح كستشبئ لمتدؾيف الأكاديسى. كسا 

 ندتظيع كتابة معادلة الانحجار كالتالى:
 
 

 المتغيرات
 التابعة

المتغيرات 
 المستقلة

 

 معامل
 B)بيتا(

B 
معامل 
 الانحدار

R 

 معامل
الارتبا
ط 

 المتعدد

R2 
نسبة 
المساه

 مة

 قيمة الدلالة Fقيمة  الثابت
"t" 

 الدلالة
 

التسويف 
 الأكاديمى

الطفو 
 الأكاديمى

-0.477 -0.597 0.477
- 

0.228 109.70
5 

60.45
5 

0.000 14.61
9 

0.000 

التجول 
 العقلى

0.273 0.566 0.273 0.075 27.198 16.525 .0000 4.065 0.000 
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    الطفه الأكاديمى ((0.597-+  109.705التدهيف الأكاديمى =    
أن الظفؾ الأكاديسى يعج عشرخاً ميساً فى ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة عمى أساس        

مداعجة الظلاب عمى إدارة ومؾاجية السخاطخ الأكاديسية وخاصة تمػ التى تحجث بذكل 
متكخر ومدتسخ فى الحياة اليؾمية، وتتزسؽ تمػ السخاطخ إمكانية الحرؾل عمى درجات 

السحجد، ضغؾط سيئة أو متجنية فى التقييؼ، عجم تقجيؼ السيام والتكميفات فى السؾعج 
 Smith(، كسا يخى )003، 7077الإختبارات، العسل الأكاديسى الرعب )عثسان، 

أن الظفؾ الأكاديسى يتسثل فى قجرة الظلاب عمى الخجؾع إلى حالة الثبات والإتدان  2016)
الإنفعالى بعج تأثخه بيعض الستغيخات الدمبية التى مخ بيا سؾاء الحرؾل عمى درجات 

انخفاض فى القجرة عمى إتسام السيام الأكاديسية السظمؾبة مشو،  تحريل مشخفزة أو
( إلى أن الظفؾ الأكايجمى يخكد عمى الشؾاحى الإيجابية فى شخرية 7070ويذيخ سيج )

، 7070الظلاب، ليداعجىؼ عمى التغمب عمى التؾتخ والقمق والخؾف مؽ الفذل )سيج، 
723 .) 

د وتعديد الظفؾ الأكاديسى لجى الظلاب وبشاء عمى ما سبق، يسكؽ أن ندتشتج أن وجؾ 
يداعجىؼ عمى التغمب عمى ضغؾط السيام، والعسل الأكاديسى الرعب، وبالتالى أداءىا 

لؾقت لآخخ؛ ومؽ ثؼ فإن الظفؾ الأكاديسى يعتبخ عاملًا  فى وقتيا، وعجم تجشبيا وإرجاءىا
 مداىساً فى الحج مؽ التدؾيف الأكاديسى.

قج يسيمؾن إلى تأجيل السيام لأنيؼ يذعخون أنيا ميام صعبة كسا أن بعض الظلاب       
أنو مؽ الشرائح التى تداعج الأفخاد فى  Davidson (2004) ومسمة، ولحلػ يحكخ

التخمص مؽ سمؾك التدؾيف ىى التعامل مع السيام بذكل مختمف، بسعشى أن الأفخاد 
عبة ومسمة، فإذا استظاع يسيمؾن إلى تأجيل السيام التى يشغخون إلييا عمى أنيا ميام ص

الفخد التغمب عمى تمػ السذاعخ وبجأ يفكخ بذكل إيجابى سيديل عميو الكيام بتشفيح تمػ 
(. والظفؾ الأكاديسى يعتبخ 0310، 7077السيام وتجشب التدؾيف )عاشؾر وآخخان، 

العامل الإيجابى الحى يسكؽ أن يداعج الظلاب عمى التفكيخ بذكل إيجابى، والتعامل مع 
سيام الأكاديسية بستعة والشغخ إلييا عمى أنيا ميام ليدت صعبة ويسكؽ إنجازىا، وبالتالى ال

 يسكؽ أن يداعج متغيخ الظفؾ الأكاديسى عمى تجشب الظالب لمتدؾيف.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

  م2023يهليه  ( 98)المجمج 
 

 
8184 

 

( لستغيخ التجؾل العقمى أن 01كسا أعيخت نتائج نسؾذج الانحجار فى ججول )      
بجلالة  أقل مؽ  .7...0"ف" البالغة  نسؾذج الانحجار معشؾى وذلػ مؽ خلال قيسة

% مؽ  7.5(، وتذيخ الشتائج أن متغيخ التجؾل العقمى يفدخ 0.01مدتؾى الجلالة )
( (R2التبايؽ الحاصل فى التدؾيف الأكاديسى وذلػ بالشغخ إلى معامل التحجيج 

.
كسا   

تجؾل جاءت قيسة بيتا التى تؾضح العلاقة بيؽ متغيخ التدؾيف الأكاديسى ومتغيخ ال
، حيث يسكؽ استشتاج مؽ قيسة )ت( أن متغيخالتجؾل العقمى ذات 0.723العقمى تداوى = 

دلالة احرائية، مسا يجل عمى أن ىحا الستغيخ يرمح كستشبئ لمتدؾيف الأكاديسى. كسا 
 ندتظيع كتابة معادلة الانحجار كالتالى

 التجهل العقمى ((0.566+    27.198التدهيف الأكاديمى =     
ويسكؽ أن تعدو ىحه الشتيجة إلى وجؾد مثيخات فى البيئة الخارجية تكؾن قخيبة إلى      

اىتسام الظلاب أكثخ مؽ الإستساع  والتخكيد فى السحاضخة فى عل التظؾر التكشؾلؾجى 
الحى نذيجه وانتذار وسائل التؾاصل الإجتساعى وىؾ ما نتج عشو كؼ ىائل مؽ السثيخات 

ة التى جحبت انتباه وتخكيد الظمبة إلييا بكؾنيا أكثخ جاذبية ومتعة مقارنة بسثيخات السذتت
(، وبالتالى يمجأ الظلاب إلى عجم البجء فى السيام 073، 7073التعمؼ )اليدلى، والحخبى، 

لتجؾل العقمى مؽ العؾامل السديسة فى وبالتالى  يعتبخ ا والأنذظة الأكاديسية أو تأجيميا.
 ؾيف الأكايجمى لمظلاب.ارتفاع التد

 التهصيات والبحهث المقتخحة فى ضهء نتائج البحث: 
ترسيؼ وبشاء بخامج ارشادية لرالح الظلاب السدؾفيؽ لمحج أو التقميل مؽ عاىخة  .0

 التدؾيف الأكاديسى فى البيئة الجامعية. 
إجخاء دراسات تتشاول التدؾيف الأكاديسى وعلاقتو بستغيخات أخخى مثل  الرسؾد  .7
 كاديسى، والسخونة السعخفية.الأ
دراسة العلاقة بيؽ متغيخات البحث، التدؾيف الأكاديسى والظفؾ الأكاديسى والتجؾل  .3

 العقمى فى مخاحل تعميسية أخخى.
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تؾفيخ مخاكد ارشادية لمظلاب داخل الجامعة لسداعجتيؼ عمى مؾاجية الزغؾط  .1
مى الحج مؽ التدؾيف الأكاديسى الأكاديسية اليؾمية )تجعيؼ الظفؾ الأكاديسى( لأنو يداعج ع

 كسا أعيخت نتائج البحث.
عسل نجوات لظلاب الجامعة وأعزاء ىيئة التجريذ لسشاقذة عاىخة التدؾيف  ..

الأكاديسى وتؾضيح آثارىا الدمبية عمى العسمية التعميسية برفة عامة وعمى الظالب 
 الجامعى برفة خاصة، وكيفية التغمب عمييا.

سدات التخبؾية السختمفة وخرؾصاً الجامعات للإىتسام تؾجيو العامميؽ فى السؤ  ..
 بغاىخة التدؾيف الأكاديسى، لؾضع الخظط واتخاذ الإجخاءات السلائسة لمحج مشيا.
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 أولًا: السخاجع العخبية:

 (. نسحجة العلاقة بيؽ اليقغة الحىشية والظفؾ الأكاديسي والتجؾل7077أبؾالعدم، ىجى محمد الديج. ) -
مجمة البحث العمسي في التخبية، . لجى طلاب الرف الأول الثانؾي بسحافغة الإسكشجريةالحىشي 

 .297 - 261، 1ج، 73ع
(. التدؾيف الأكاديسي: انتذاره وأسبابو مؽ وجية نغخ الظمبة 7007أبؾغدال، معاوية محسؾد. ) -

 .013-030(، 7)2السجمة الأردنية  في العمؾم التخبؾية، الجامعييؽ، 
 (. دراسة تشبؤية لمعؾامل7070أحسج، عبجالعاطي عبجالكخيؼ محمد، وعبجالتؾاب، شيساء محمد محسؾد. ) -

 . 172 - 111،  3، ج.02مجمة التخبية، ع .السداىسة في التمكؤ الأكاديسي لجي طلاب الجامعة
يشة مؽ طمبة (. التدؾيف الأكاديسي وعلاقتو بالثقة بالشفذ لجى ع7002الأحسج، أمل، وياسيؽ، فجاء.) -

 مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمؼ الشفذ،  .عمؼ الشفذ في كمية التخبية بجامعة دمذققدؼ 
 56 - 13.، 0، ع.0مج

(. التمكؤ الأكاديسي وعلاقتو بالتفكيخ الإيجابي ودافعية التعمؼ لجى 7002الأحسجي، سحخ الديج.) -
 .002 - 2.، 1ع ،27الجامعة. مجمة كمية التخبية، مجطلاب 

(. الظفؾ الأكاديسي وعلاقتو بالجافعية 7070العغامات، عسخ عظا الله عمي، والسعلا، نغسي حديؽ. ) -
 674 ،  0، ع07مجمة دراسات وأبحاث، مج .الجاخمية والخارجية لجى طمبة الرف العاشخ الأساسي

- 691 
 LBSف أنسؾذج التعمؼ القائؼ عمى الديشاريؾ (. بخنامج مقتخح لتؾعي7002الفيل، حمسي محمد حمسي. ) -

التجريذ وتأثيخه فى تشسية مدتؾيات عسق السعخفة وخفض التجؾل العقمى لجى طلاب كمية التخبية فى 
 ...-7، 7، ع33، مجمجمة كمية التخبيةالشؾعية جامعة الإسكشجرية. 

 (. مكياس التجؾل العقمى: متاح عمى.7003الفيل، حمسى محمد حمسى ) -
- https://www.researchgate.net/publication/350567905_mqyas_altjwl_alqly_ka

mlaa 
 (.التجؾل العقمي وعلاقتو بالانجماج7073الحخبي، نؾار محمد سعج. )اليحلي، تغخيج ضيف الله، و  -

 .031–003(, 2)2لجى طمبة جامعة أم القخى. مجمة العمؾم التخبؾية و الشفدية, الأكاديسي 
(. اليقغة العقمية وعلاقتيا بالشيؾض الأكاديسي لجى طلاب الجامعة في 7070بيشداوى، أحسج فكخى.) -

 73 - 11، 22السجمة التخبؾية، ج. بعض الستغيخات الجيسؾجخافيةضؾء 

https://www.researchgate.net/publication/350567905_mqyas_altjwl_alqly_kamlaa
https://www.researchgate.net/publication/350567905_mqyas_altjwl_alqly_kamlaa
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(. التدؾيف الأكاديسي وعلاقتو بسفيؾم الحات لجي عيشة مؽ طمبة 7003اجبارة.) تلاحسة، اجبارة عبج -
، 72، ع00مجمة جامعة القجس السفتؾحة للأبحاث والجراسات التخبؾية والشفدية، مج الخميل.جامعة 

50 - 58. 
تو بأساليب وعلاق. التدؾيف الأكاديسي )7003.(شؾاشــــخة، عســخ حجازى، تغخيج، الخبيـــــع، فيرل، و -

/ب ، 0، العجد 70، السجمج مجمة السشاره لمبحؾث والجراساتالتفكيخ لجى الظمبة الجامعييؽ في الأردن. 
033- 731. 

(. التدؾيف الأكاديسي لجى طمبة الكمية الجامعية بحقل وعلاقتو ببعض 7070زغيبى، محمد أحسج.) -
 .103 - 88،  0, ع3السجمة التخبؾية الجولية الستخررة، مج .الستغيخات

( الجافعية العقمية وعلاقتيا بالظفؾ الأكايجمى لجى طلاب الثانؾية. 7070سيج، رمزان عمي حدؽ. ) -
 .377-720، 070، ع30كمية التخبية. مجمجمة 

(. التمكؤ الأكاديسي لجى طمبة العمؾم الاجتساعية: دراسة 7077بخوال، مختار. )شؾشان، عسار، و  -
 . 976 - 963،  0، ع2السقجمة لمجراسات الإندانية والاجتساعية، مج مجمة .0بجامعة باتشة 

(. التدؾيف الاكاديسي وعلاقتو بإدارة الؾقت لجى 7007صالح، عمي عبج الخحيؼ، وصالح، زيشة عمي.) -
 .271 - 241،  3، ج 37دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذ، ع  .طمبة كمية التخبية

(. التدؾيف الأكاديسي وعلاقتو بالزغؾط الحياتية لجى 7070ه. )صسيمي، حدؽ بؽ إدريذ عبج -
 .012-007، 0، ع 3الجامعي. مجمة جامعة جازان لمعمؾم الإندانية، مج الذباب 

 (.7077عاشؾر، ولاء محسؾد إسساعيل محمد، خميل، زيشب محمد أميؽ، وعظية، عائذة عمي رف الله. ) -
 مجمة جامعة الفيؾم . الجيسؾجخافية لجى طمبة الجامعة التدؾيف الأكاديسي في ضؾء بعض الستغيخات   

 1973 - 1928.، 3، ج.0لمعمؾم التخبؾية والشفدية، ع
(. اليقغة العقمية وعلاقتيا بالتدؾيف الأكاديسي لجى طلاب 7070عبج الحسيج، ميخفت حدؽ فتحي.) -

 ،030ية وعمؼ الشفذ، عدراسات عخبية في التخب .التخبية في ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾغخافيةكمية 
129 - 174 . 

 فخاج، حسؾدة سيج، و  الله، إبخاليؼ، لبة زيجانعبج الخحيؼ، مخفت عبجالعغيؼ، واعخ، نجؾى أحسج عبج -
(. التجؾل العقمي وعلاقتو بالحل الإبجاعي لمسذكلات لجى طلاب السخحمة 7070عبجالؾاحج حسؾدة. ) -

 .76 - 55، .3مسية لكمية التخبية، عالسجمة الع .الثانؾية بالؾادي الججيج
 Black (. فاعمية نغام البلاك بؾرد7070عبجالفتاح، يدخا محمد سيج، و عبجالحميؼ، رضا ربيع. ) -

Board  
دراسات في التعميؼ  .في خفض التجؾل العقمي والتدؾيف الأكاديسي لجى طالبات كميات التخبية -

  .329 - 269، 0.الجامعي، ع
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(. إسيام القمق 7070ي، خميل، سشاء محمد محمد، والسدتكاوي، طو أحسج حدانيؽ. )عبجالله، ريحانة عم -
السجمة العمسية لكمية الآداب،  .والجافعية للإنجاز في التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسي لجى طلاب الجامعة

 .270 - 231،  ممحق ، 71مج
لأكاديسية والسعتقجات السعخفية في (. الإسيام الشدبي لمسثابخة ا7002).عبج اليادي، إبخاليؼ أحسج محمد -

مجمة الجراسات التخبؾية . بالتمكؤ الأكاديسي لجى طلاب كمية التخبية بجامعة الإسكشجريةالتشبؤ 
 .238 - 121، 3، ع3مج والإندانية،

(. الشسحجة البشائية بيؽ الظفؾ الأكاديسي والخفالية الشفدية والكفاءة 7077عثسان، عفاف عبجالله ) -
 . 125 - 102،  .7، عمجمة العمؾم الإندانية والإدارية .طالبات الجامعةية لجى الحات

(. الإسيام الشدبي لميقغة العقمية والعبء السعخفي وبعض الستغيخات 7070عظا، سالي نبيل. ) -
في التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسي لجى الظلاب السعمسيؽ. مجمة البحث العمسي في التخبية، الجيسؾغخافية 

 .320 -  733 .، ج77ع
(. الظفؾ الأكاديسى كستغيخ وسيط بيؽ ضغط الرجمة الثانؾى 7070(عمى، أحسج رمزان محمد. -

والإزدىار السعخفى لجى طلاب الجامعة. مجمة جامعة تبؾك لمعمؾم الإندانية والإجتساعية، الأسخى 
 . 37-2.  ،2ع

 مجمة . و بالدعادة الشفدية لجى طلاب الجامعة(. التجؾل العقمي وعلاقت7070محمد، ىالو عسخ الشجار.) -
 60 - 24.،  70الإستؾاء، ع

(. التمكؤ الأكاديسي لجى الظمبة الجامعييؽ: 7002ميدؾن، سسيخة، قبائمي، رحيسة، و خؾيمج، أسساء. ) -
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