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 ممخص البحث
ودلالتيا  التحديات التي تواجو تشخيص اضطراب طيف التوحد معرفة إلىىدف البحث 

و تكونت العينة من  ،Covied-19في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد  السموكية
بمركز  ،سنة( 08-5ن )تراوحت أعمارىم م، ( ذوي اضطراب طيف التوحد011)

المنيج استخدام  التأىيل الشامل، ومركز اضطرابات النمو والسموك بعرعر، وتم
، وتطبيق استمارة المقابمة وجمع البيانات لمتحديات التي تواجو الوصفي التحميمي

ودلالتيا تشخيص اضطراب طيف التوحد التي تواجو مقياس التحديات التشخيص، و 
 تشخيصالالتحديات التي تواجو  إلى رصد النتائجوتوصمت ، ةجائحالفي ظل  السموكية

في ظل  ودلالتيا السموكية ضطراب طيف التوحدلا النفسي والتربوي، والسموكي والطبي
التوحد  طيف اختلافات بين التحديات التي تواجو تشخيص اضطراب ، وتوجدجائحةال

 مرتفعة(.    -متوسطة-طةودلالتيا السموكية تبعاً لشدة ومعدل أعراض الاضطراب )بسي
التشخيص، الدلالات السموكية لتحديات التشخيص،  تحديات ية:الكممات المفتاح

 .Covid-19فيروس كورونا المستجد اضطراب طيف التوحد،
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Abstract 

The aim of the research is to know the Obstacles facing the 

diagnosis of autism spectrum disorder and its behavioral 

significance in light of the emerging corona virus (Covied-19) 

pandemic, and the sample consisted of (100) people with autism 

spectrum disorder, their ages ranged from (5-18 years), in the 

comprehensive rehabilitation center, Developmental and 

behavioral disorders in Arar, the descriptive analytical approach 

was used, the application of the interview form and data collection 

for the challenges facing diagnosis, the scale of Obstacles facing 

the diagnosis of autism spectrum disorder and its behavioral 

significance in light of the pandemic. The results reached to 

monitor the Obstacles facing the psychological, educational, 

behavioral and medical diagnosis of autism spectrum disorder and 

their behavioral significance in light of the pandemic, and there 

are differences between the Obstacles facing the diagnosis of 

autism spectrum disorder and their behavioral significance 

depending on the severity and rate of symptoms of the disorder 

(simple - medium - high). 

  Keywords: Diagnostic Obstacles, behavioral implications of 

diagnosis Obstacles, autism spectrum disorder, novel coronavirus. 
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 مقدمة البحث والإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة:
أن فيروس كورونا  (0101)أعمنت منظمة الصحة العالمية في مارس 

، فيو أكبر أزمة صحية واجتماعية شيدىا يعد جائحة عالمية Covied-19المستجد
تفرق بين  لاوالعشرين، حيث أصبح العالم منذ ذلك اليوم يعيش جائحة  الحاديالقرن 

مريض أو معافى، وقد فرضت تمك الجائحة عمى الجميع  لاأشخاص أو مستويات، و 
 حترازيةالاحتياطات لمنع تفشى الفيروس، وبالرغم من تمك التدابير الاخذ بالعديد من الأ
وىو ما أدى إلى زيادة القمق والخوف  ،تزايد مستمر فيوالوفيات  الإصاباتإن عدد  إلا

أن يمتنع عن  الأشخاص، حيث أنو ليس من السيل عمى الأفرادلدى  الاكتئاب وحالات
الجميع بشكل عام  فيالجائحة ه يستقبميم، وقد أثرت ىذ لايزور أىمو و  لامغادرة بيتو و 
حيث إنيم يعتمدون عمى مساعدة  بشكل خاص، طيف التوحداضطراب وفى ذوى 
وىو ما أثبتتو العديد من  (، 8ص ،0101برىومى،) وقضاء حوائجيم ليم، الآخرين
تناولت دراسة تأثير جائحة كورونا عمى الحالة النفسية، وتداعيتيا  التي تالدراسا

يد من العواقب ن فيروس كورونا أدى إلى العدأإلى  وأشارت، الأفرادالنفسية عمى 
والشعور بالسخط وزيادة الحساسية  والاكتئابالقمق  معدلاتالسمبية حيث زادت 

 الأفرادجتماعية، وانخفض الشعور بالسعادة والرضا عن الحياة لدى الالممخاطر 
((Wang, Zhao, 2020 
أسر تواجو الأصعب  توجد تتمك الظروف الصعبة كان كورونافيروس جائحة  في ظلو 

صعبة عمى  ت الأوقاتبالطبع كانو  فرد من ذوي اضطراب طيف التوحد،د في ظل وجو 
في و  ،العادية الأحوالوفي  الإطلاقعمى الأصعب واجيت الأسر ولكن تمك  الجميع،

 أسر، يعاني المتقدمةكما في معظم الدول  الخدمات والحقوقوجود مستوى عالٍ من 
يحصل فييا  لافي بمدان  الأسر فما حال تمك، من التحديات والضغوطات ىؤلاء الأفراد

، ستثنائيةالاظروف ىذه الفي ظل  من الخدمات اللازمةعمى ما يكفي  الأفراد
 الاضطرابصعوبة بسبب طبيعة  الاضطراباتيُعد من أكثر  حدفاضطراب طيف التو 

من يعانون منو ىم وأسرىم وكل من لو  يواجياوأعراضو، وتعدد وتنوع التحديات التي 
عديد من الذي يترتب عميو ال لمتقييم والشخيصك بسبب حاجتيم صمة بيم. وكذل

 سموكيعلاج وظيفي و علاج نطق والمغة و ال التدخلات العلاجية المختمفة منيا علاج
 (.0101)عبد المطيف،  أخرى مساندة علاجاتو 
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وتشخيص اضطراب طيف التوحد يعد من أعقد الأمور وأكثرىا صعوبة خصوصاً في 
يقل عدد المييئين بطريقة عممية لتشخيص الاضطراب مما يؤدي  الدول العربية، حيث

إلى حدوث خطأ في التشخيص، أو إلى تجاىل الاضطراب في المراحل المبكرة من 
التوحد يتم  طيف فاضطرابحياة الفرد، وبالتالي صعوبة التدخل في أوقات لاحقة، 

ة التي ت الواضحالصعوبات والمشكلا عمى بناءً السموكي تشخيصو عمى المستوى عمى 
التواصل والمشاركة الاجتماعية، وكمما كان و  مجالات التخيل في الأفرادظير عمى ت

 ومتواصمة دقيقة جيودًا ويتطمب صعوبة، بو التشخيص كان العمر فيصغير  الفرد
 وأساليب الاجتماعية مياراتو وتحميل لديو، وتكرارىا الأعراض عمى طبيعة لمتعرف

 والعاطفية الإدراكية اتووقدر  البيئة تفاعمو مع
 (. 0101إبراىيم،  ( 

ونتيجة لذلك فإن ملاحظة المشكلات السموكية التي تظير عمى الأفراد ذوي اضطراب 
طيف التوحد من قبل أولياء أمورىم تختمف في الظروف العادية عنيا خلال جائحة 

ئة الاجتماعية كورونا، وتعاني منيا الأسرة فقط فقد أدت جائحة كورونا إلى تعطيل البي
لأفراد المجتمع، وفرضت أنماطاً سموكية صارمة تطمبت من أفراد المجتمع التكيف معيا 
فقد تأثر الاستقرار الاقتصادي، وارتفاعات مستويات التوتر والخوف من فيروس 
كورونا، وزادت مستويات التوتر لدى بعض الأسر، وأثرت عمميات الإغلاق المفروضة 

 . (Cusinato ,etal, 2020)الصحة النفسية  عمى الأسر سمباً عمى
والأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد أكثر عرضو للإصابة بفيروس كورونا أكثر من 
غيرىم لأنيم بالفعل لا يدركون خطر الفيروس وانتشاره وكيفية الوقاية منو، حيث إن ىذا 

التوحد ( مميار شخص، ويشكل الأشخاص ذوي اضطراب طيف 7,8العالم يبمغ قرابة )
%( تقريباً من سكان العالم، ونجد أن الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد في 0)

ظل جائحة كورونا يعانون من زيادة وارتفاع في حده الأعراض المتمثمة في ضعف 
التواصل المفظي وغير المفظي، ونقص واضح في التواصل الاجتماعي، والسموكيات 

 Covied-19مميم لبرتوكولات الوقاية لفيروس النمطية التكرارية، وصعوبة إدراكيم وتع
يعرضيم أكثر من غيرىم للإصابة بالفيروس، وىذا ما يجعميم يتأثرون سمبياً جراء 

 ( Magiati, Jac , 2020انتشار ىذا الفيروس )
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بدراسة المشكلات التي  ,Nijhof, Wiersema, (Oomen (2020حيث قام كل من 
وحد خلال جائحة كورونا في ثلاثة بمدان أوربية تواجو الأفراد ذوي اضطراب طيف الت

( مصاباً بالتوحد من 0111)بريطانيا، بمجيكا، ىولندا( وتكونت عينة الدراسة من )
البالغين، وتوصمت النتائج إلى أن عينة الدراسة أظيروا مخاوف كبيرة تتعمق بالحصول 

والشعور بالتوتر عمى الطعام والأدوية وسلامتيم، وفقدان في التواصل الاجتماعي، 
 بسبب فقدان الروتين.

وتعد عممية تشخيص اضطراب طيف التوحد من أىم الركائز التي تقوم عمييا التربية 
الخاصة؛ حيث تؤثر عممية التشخيص في طرق وأساليب العلاج، كما تؤثر في طبيعة 

ف الخدمات وسبل الرعاية النفسية والاجتماعية والأكاديمية المناسبة ليم، حيث ييد
التشخيص إلى تحديد الأعراض المميزة لاضطراب طيف التوحد، وتحديد درجة وشدة 
الأعراض المصاحبة للاضطراب من أجل إحالتيم إلى البرامج الطبية والنفسية 
والاجتماعية والسموكية المناسبة ليم، ولكن توجد بعض الصعوبات التي تتعمق 

 بالتشخيص منيا:
 النمو تؤدي إلى إعاقة تكوين الشخصية.التوحد إعاقة سموكية في مرحمة  -0
إن أكثر العوامل المسببة للاضطراب تحدث في المخ والجياز العصبي الذي  -0

يسيطر عمى الوظائف الجسمية والعقمية والسموكية والنفسية كافة، وعدم وجود 
 متخصصين في ىذا المجال من الأطباء.

عمى البيئة خصوصاً في لا يوجد حتى الآن اختبارات ومقاييس سيكولوجية مقننة  -3
الوطن العربي بالرغم من المحاولات الجادة من الباحثين لموصول لمثل ىذه الاختبارات 

 والتشخيصي. والمقاييس ومع التحديث المستمر لمدليل الإحصائي
حدوث تغير في بعض الأعراض وشدتيا، واختفاء بعض الأعراض وظيور  -1

 .أعراض جديدة، واختلاف الأعراض من شخص لأخر
عدم الوصول إلى التحديد الدقيق لمعوامل المسببة لاضطراب طيف التوحد، وأن  -5

 بعض ىذه الأعراض لا تخضع لمقياس الموضوعي.
وجود أعراض مشابية لاضطراب طيف التوحد مع الإعاقات الأخرى مثل  -6

 (.  81-83: 0101الإعاقة العقمية، واضطرابات النطق والكلام وغيرىا)سند، 
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( إلى الكشف عن انعكاسات ,Genc Doenyas Mutluer , , 2020وىدفت دراسة )
عمى سموكيات الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد في  Covied-19خلال جائحة 

 87تركيا، وفيم الأفراد لمظروف الوبائية وردود أفعاليم اتجاىيا، وتكونت العينة من )
طراب طيف التوحد، فرداً توحدياً(، وتم اختيار العينة من مستشفى جامعة كوك لاض

وكشفت الدراسة أن لوباء كورونا انعكاسات وأثار سمبية عمى الأفراد ذوي اضطراب 
طيف التوحد، وفيميم لمظروف الوبائية وردود أفعاليم عمييا، وتعميميم المسافة الأمنة 

، وارتفاع مستوى القمق والتوتر، Covied-19والنظافة والإجراءات الصحية المتعمقة 
حركة والصوت بشكل مفاجئ، ونقص الانتباه والنوم، ولدييم حساسية مفرطة وتكرار ال

ومعاناتيم من صعوبات في لبس القناع، وتزايد العنف والحركات التشنجية اللاإرادية، 
واختلال الشيية، إيذاء النفس والعصبية الزائدة، والانسحاب الاجتماعي وفرط النشاط، 

 والكلام غير المناسب.
التقييم والتشخيص الشاممة لاضطراب طيف التوحد عدداً كبيراً من  وتتضمن عممية

الصعوبات والتحديات التي تواجو عممية التشخيص، وتترك أثراً بالغاً في دقة نتائج 
التشخيص، وتتعدد الأسباب والمصادر التي يمكن أن تتسبب في ىذه الصعوبات 

طراب طيف التوحد، وتتمحور في والتحديات، وىى في جوىرىا ترتبط ارتباطاً وثيقاً باض
ثلاثة محاور: الفئة غير المتجانسة )تعدد الأعراض واختلاف مدى شدتيا، والفروق 
الفردية، ومقدار القدرة العقمية، وتعاون المفحوصين، والعمر الزمني، والتاريخ التربوي(، 

ص وبيئة والقائم بالفحص )خبرتو ونوع تأىيمو، وذاتيتو وموضوعتيو، وألفتو مع المفحو 
الفحص، والخصائص الفيزيائية لمكان الفحص، ووجود أشخاص مألوفين كالوالدين 
وغيرىم(، الأدوات ومدى مناسبتيا مع الأىداف )نوع الأدوات ومدى وضوح آلية 
تطبيقيا وتفسير نتائجيا، مدى ألفة الفاحص بيا، ومستوى التدريب والتأىيل الذي 

 (.036-035: 0108الإجابة عمييا)الخالدي، تتطمبو، الوقت الذي تستغرقو وكيفية 
إلى الكشف عن الأثر النفسي , et al, 2020   (Colizzوقد أشارت دراسة )

عمى ذوي اضطراب طيف التوحد  Covied-19والاجتماعي والسموكي خلال جائحة 
( أسرة من ذوي اضطراب طيف التوحد في 507وأسرىم، وتكونت عينة الدراسة من )

إيطاليا، وقد تم رصد الأثار النفسية والسموكية والاجتماعية التالية: مدينة فيرونا ب
صعوبات إدارة الأنشطة اليومية وخاصة وقت الفراغ، ومحدودية الوصول إلى خدمات 
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الصحة السموكية، وتغيرات في تقديم الخدمات الصحية بسبب الوباء، وازدياد أعراض 
زيارات لمطب النفسي عن بعد، وعدم  القمق، وتحول زيارات الطب النفسي لممرضى إلى

قدرة مقدمي الرعاية عمى مراقبة العلامات الرئيسة والحيوية لممرضى أو إكمال أي 
فحوصات جسدية مطموبة لتحديد ملائمة الأدوية، أو مراقبة الحركات غير الطبيعية، 

ي تؤدي وصعوبة مراقبة تييج المزاج بعد المعالجة بمضادات الذىان غير التقميدية، والذ
إلى تزايد القمق لدى مقدمي الرعاية، فضلًا عن تزايد حدة الأثار النفسية والسموكية 

 والاجتماعية التي كانت موجودة بالفعل.
 التوحد في الآتي: طيف اضطراب تشخيص وتتمثل خطوات
 من علاقة ليا لما الأىمية، غاية في ىذه العممية : تُعدالمبكر والمسح أولًا: الكشف

 تعميمية إلى مخرجات تؤدى والتي المبكر، التدخل خدمات خاصة الخدمات، بتقديم
 سموكيات وتوجد الخدمات المتأخرة، تقديم حالة في عميو ىي مما بكثير أفضل وتدريبية

 لأن كبير احتمال عمى ذلك دل السنة ونصف فأكثر، الطفل في عمر إذا ظيرت عمى
 القدرة لاسمو، وعدم الطفل استجابة اضطراب طيف التوحد، تتمثل في عدم لديو يكون
 الآخرين، وعدم نظرات ومتابعة الأشياء، إلى الإشارة عن الطفل التقميد، وعجز عمى
   التمثيمي. المعب عمى القدرة

 فرد لكل التخصصات، متعدد شامل تقييم حيث يتم إجراء المتكامل: ثانياً: التشخيص
 فيذه التوحد، لوجود اضطراب طيف يةعال احتمالية لديو أن الكشف المبكر نتائج دلت

 من عدد توظيف وتتضمن عدمو، من باضطر الا وجود من التأكدىدفيا  الخطوة
 قياس عمى العمل فييا يتم بحيث منيا، المرجوة الأىداف لتحقيق المناسبة الأدوات

، (Stone, etal, 2005) الوظيفية النمائية المجالات من ممكن قدر أكبر وتشخيص
 ما الخطوة ىذه وتتضمن المتكامل، التشخيص فريق قَبل من الخطوة ىذه تنفيذ ويتم
 :يمى
 طيف التوحد تشخيص اضطراب عمى العمل ىنا اليدف ليس :الطبي التقييم  -0

نما بصورة استثناء  عمى والعمل أوضح، بصورة الحالة فيم ىو اليدف طبية، وا 
 التشخيص إعطاء تأكيد والطبي ى التقييم من فاليدف الاضطرابات المتشابية الأخرى،

 لمدماغ الكيربائي السمع والبصر والتخطيط وفحص العام الطبي الفحص ويعتبر لمفرد،
 الشأن. في ىذا الفحوصات أىم من
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حول النمو،  الأساسية البيانات جمع عن طريق التقييم يتم ىذا :يالنمائ التقييم -0
 مزدوجة، لنا أىدافاً  يقدم لأنو ميم التقييم وىذا أولًا، النمائي التأخر وجود مدى لتحديد
 الميمة الجوانب بعض التربوية، ومعرفة الأىداف ووضع التشخيص عممية من لكل

تساعد  التي العام، والسموك الحسية والاستجابات والتواصل والتفاعل الاجتماعي كالمعب
 .((Matson ,etal,2008النيائي التشخيصي القرار اتخاذ في إجاباتيا

 القدرات العقمية، مستوى عمى التعرف التقييم من اليدف :ولوجىالسيك التقييم -3
 البيئة فيم عمى مدى القدرة عمى الحكم بيدف التكيفى، وذلك السموك ومظاىر

 الزمنى. عمره مع تتناسب وبصورة بفاعمية معيا المحيطة، والتعامل
 الخاصة والمعايير التشخيصية الأدوات تطبيق إلى وييدف :السموكي التقييم -1

 يعطى بكونو التقييمات السابقة، عن يختمف التقييم وىذا التوحد، باضطراب طيف
 لا التوحد أم لديو اضطراب طيف بأن الحالة وصف عمييا بناءً  نيائية تتم تسمية
 .(0103)غانم، 

-DSMوالتشخيص الخامس الإحصائي الدليل في الواردة التشخيصية وأشارت المعايير
V5 تشخيص  ( حيث يوجد0103(النفسي لمطب ريكيةالأم الجمعية عن الصادر

المعدل،  الرابع والرابع الدليل الإحصائي في منفصمة كانت لاضطرابات واحدة وتسمية
 الطفولة التفككي، واضطراب إسبرجر، واضطراب التوحد، اضطراب طيف " وىى

 ليذه التشخيصي الآن المسمى فأصبح المحدد، غير المتعمم النمو واضطراب
 التوحد نوعاً من طيف وأصبح اضطراب ،"التوحد اضطراب طيف"ىو اتالاضطراب

 والتشخيصي الإحصائي لمدليل لمتشخيص النيائي طبقا التوحد، اضطراب طيف أنواع
 ولكن واحدة أساسية بأعراض ىذه الاضطرابات تشترك جميع لأن وذلك الخامس،
 تحدده واسع بطيف احداً اعتباره اضطراباً و  تم عميو الشدة، وبناءً  من متفاوتة بدرجة

 النمائية الاضطرابات إلغاء مصطمح عمى التغيرات اشتممت كما الشدة، مستويات
 العصبية، النمائية وىو الاضطرابات المصطمح الجديد وتضمين المتداخمة أو الشاممة

 Autism Spectrumالتوحد طيف اضطراب وىو واحد وجميعيا تشخيص
Disorder، ىما والاكتفاء بمعيارين التوحد طيف اضطرابات تشخيص معايير دمج وتم 

 والسموكيات الأنشطة ومحدودية والتفاعل الاجتماعي، التواصل:
 (DSM,2013النمطية)
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إلى مستويات أعمى من الصعوبات  Covied-19ويمكن أن يؤدي تفشي فيروس
النفسية، خاصة بين الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث انيم معرضون لخطر 

رات المعقدة غير المتوقعة كالحجر الصحي الشامل والتباعد الاجتماعي الذي لا التغي
يخدم اضطراب طيف التوحد وخصوصياتيم النمائية، وكذلك التغيير في الروتين جراء 
غلاق العيادات يعرضيم  التوقف عن الذىاب لممدارس، كما أن التغيرات اليومية وا 

الأشخاص الذين تعرضوا لمعديد من التغيرات لمضغوط النفسية والقمق والتوتر، فجميع 
التي تؤدي لمشعور بالضغوط النفسية الشديدة، فعدم النزول وعدم الذىاب لممدرسة أو 
العيادة أو المركز أو مقابمة الأقارب والأصدقاء، جميعيا أمور تعرضنا لمتقمبات 

راد ذوي أثر بشكل مباشر عمى الأف Covied-19المزاجية الشديدة، كما أن فيروس 
اضطراب طيف التوحد من خلال البقاء في المنزل يعد من الأمور الصعبة عمييم، 

كما أن الكثير من ذوي اضطراب طيف  وأيضاً تعرضيم لمتغيرات المفاجئة بدون إنذار،
التوحد يشعرون بعدم الراحة بسبب عدم الذىاب خارج المنزل وىذا يتسبب في الإصابة 

ستويات النمو نتيجة لصعوبة تفيم تعطيل الروتين اليومي بالقمق، ويؤثر أيضاً عمى م
الذين اعتادوا عميو، وىذا يتسبب في الشعور بالقمق والتوتر، وقد يواجيون ضيقاً عاطفياً 
ويجدون صعوبة أكبر في أداء الميام اليومية، ويواجيون ضغطاً أكبر من المعتاد لأن 

وكل ىذا بسبب التغييرات التي أحداثيا  الروتين اليومي الذين يعتمدون عميو قد تغيير، 
 (Mastroianni , 2020 ). ىذا الفيروس 

بدراسة ىدفت لمكشف عن  Sun, 2020  Huang ,وقام كل من ىوانج وأخرون 
المشكلات  السموكية لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد في الصين خلال جائحة 

أميات ذوي اضطراب طيف التوحد، ( فرداً من آباء و 116كورونا، وتكونت العينة من )
وتم استطلاع رأييم خلال الانترنت، وكشفت النتائج وجود مشكلات سموكية تتعمق بعدم 
انتظام النوم، وتكرار السموكيات غير الطبيعية مثل التوتر وسيولة تشتت الانتباه وفقدان 

  الأعصاب والبكاء، وتأثر الحالة العاطفية لموالدين.
فقد  ،Covied-19الناجمة عن  الآثارمن  ي اضطراب طيف التوحدويعاني الأفراد ذو 

ة ما يظير ذوى اضطراب طيف دأشارت البحوث والدراسات إلى آثار متنوعة حيث عا
التوحد روتين يومي محدد يؤدي أي انحراف فيو إلى شعور متوسط إلى شديد بالقمق 

لحكومات في جميع في مرحمة انتشار كورونا حيث أن ا ما تم ظيورهوىو ، والتوتر
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فقد تم  الأفراد لاءالصارمة دون مراعاة ليؤ  الإغلاقأنحاء العالم قد نفذت إجراءات 
في اليواء  الأقنعةفتراضي وارتداء الاوالتعمم  الإغلاقإلى حد كبير، فأدى  يمنسيان

  فيروس لعل من أىم مضاعفاتو ، حياتيمالطمق إلى اضطرابات شديدة في 
Covied-19 والتي تتضاعف حينما تكون  ،تنفس التي تصيب الحالةال مشكلاتىي

 Buzzetti,الحالة المصابة تعاني من اضطراب طيف التوحد حيث أكدت نتائج دراسة 
, 2020  Maddaloni  التوحد ربما تمر بضائقة تنفسية اضطراب طيف  حالاتأن

لضعف  Covied-19بفيروس  الإصابةالعاديين عند  الأشخاصكبر بكثير من أ
 (Maddaloni, Buzzetti 2020) .داخل أجساميم الالتياباتياز المناعي وزيادة الج

اضطراب ذوى  الأفرادالمتخذة لحماية  والإجراءاتوعمى الرغم من الجيود المبذولة 
ومواصمة تقديم الخدمات والدعم ليم وأسرىم من ناحية أخرى،  ،من ناحية طيف التوحد

بل تظل ىذه الفئة من أكثر فئات المجتمع تضرراً  ،الإطلاقأن ذلك ليس كافيًا عمى  إلا
من تداعيات ىذا الفيروس، وتظل الموارد الوحيدة المتاحة ىي إرشادات وتوصيات من 

للأفراد قدمت الجمعية الوطنية لمتوحد معمومات و المنظمات والمؤسسات غير الربحية، 
وكيفية  ،جديدةحول تخطيط إجراءات روتينية  وعائلاتيمالتوحد  ذوي اضطراب طيف

حول تحقيق الصحة النفسية  الأنترنتندوات عبر  معالجة المعمومات بينما أنتجت
 الأفراد ىؤلاءلذلك فأنو ليس من المستغرب أن يشعر  ،الغامضة الأموروالتعامل مع 

 ,Yarımkaya (، دراسةReed , 2020 Clare,)وأسرىم بأنيم "منسيون" و"معزولون 
Ouez 2020  اسة إلى فحص آثار الخمول البدني عمى الأطفال ذوي حيث ىدفت الدر

اضطراب طيف التوحد خلال جائحة كورونا من منظور الوالدين، وأجريت مقابلات 
ىاتفية فردية شبة منظمة عمى آباء الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وتكونت 

ت آراء ( من الوالدين، ثم تحميل المقابلات تحميلًا موضوعياً، وكشف00العينة من )
أولياء الأمور أن قمة النشاط البدني أثناء تفشي فيروس كورونا أدت إلى زيادة سموك 
أطفاليم الروتيني، وعادات التغذية المفرطة والمشكلات السموكية مما أدى إلى انخفاض 

   .مياراتيم الحركية، وىذا ما أدى إلى حدوث السمنة لدييم
لاضطراب طيف كبير ومستمر مصدر قمق Covied-19 فيروس وتشكل جائحة 

التدفق المستمر لممعمومات و أسرىم، فقد يؤدي عدم الوضوح المحيط بالوباء، التوحد و 
 لدييم، إلى تفاقم التأثير عمى الجانب النفسي Covied-19 بفيروسالجديدة المتعمقة 
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المزمنة التي تزيد معيا  الأمراض مثلأن اضطراب طيف التوحد يعد  ، كماوأسرىم
التوحد عبارة عن اضطراب  اضطراب طيف لأن Covied-19 فيروسحدوث خطورة 

 الالتياباتيزيد من احتمالية زيادة و  للإنسان،نمائي عصبي يؤثر عمى النظام المناعي 
 الإصابةخطر ة مثل مضاعفت عن وجود أمراض مصاحبة لولًا داخل الجسم فض

كالسكر والقمب  رىالأخ الأمراضالمشابية من  الحالاتمثل  Covied-19 بفيروس
 الإصابةأن  (، كما(Limaa, Barrosa, Aragãoa, 2020والتيابات الغشاء البموري 
أكثر الفئات  لأن ىذهعد عامل خطر من الناحية المناعية يباضطراب طيف التوحد 

الجينية الوراثية  الاضطراباتبالفيروسات بسبب وجود بعض  الإصابةعرضة لخطر 
 . (Ormstad, et al, 2018)لدييم

 :البحث مشكمة
أدت إلى  Covied-19تسميتو  تمتسبب بيا فيروس كورونا أو ما  عالميةجائحة 

علاميةبالفيروس من خدمات صحية و الأنشطة المتعمقة عدا الأنشطة توقف كل   ا 
والترقب الخوف وفي ظل ىذا التوقف و  الأمن،الضرورية جداً لمحفاظ عمى  الخدماتو 

الدولية، التي  المنظماتو  العالميةتعميمات منظمة الصحة ب بالالتزامقامت كل دولة 
 حالات الإصابةوتقميل  ،ىذا الفيروس لاحتواء الإجراءات الممكنةىدفت إلى عمل كل 

مراكز خدمات و  المدارس عمى ، وتم تطبيق ىذه الإجراءاتمن انتشارهوالحد والعدوى 
الموقف وبالطبع خطورة ، ياأنواعيا وخدمات اضطراب طيف التوحد باختلافذوي  الأفراد

 الإصاباتأدت إلى حدوث حالة من اليمع والترقب والتركيز عمى عدد  الأمر في بداية
 تم توجيوكما  ،أو لقاح لمفيروس علاجوالبحث عن  تم علاجووعدد من  ،وعدد الوفيات

 انتشار العدوى. وانتشرت الكثير من الدراساتو الفيروس  طبيعةلفيم  الأبحاثلدراسات و ا
وسموكو وحالتو النفسية والصحية  الإنسان وتبعاتيا عمى الجائحةالتي بحثت تأثير 

 .والاقتصادية
وحد ىو من أبرز التحديات التي تواجو دول العالم سواء تيعد اضطراب طيف الو 

ارير الرسمية الصادرة عن تقضح من بعض التد سواء، إذ احالمتقدمة أو النامية عمى 
ىناك زيادةً ممحوظة في انتشار ىذا  أن( CDCالأمراض)ة من مركز المكافحة والوقاي

من  دواح طفليعاني  طفلاً  (061ل )و من بين كن، وأالاضطراب انتشاراً كبيراً 
المصابين  ددفي ع الانتشار والارتفاعوحد في العالم، ويعد لتاضطراب طيف ا
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ما م، يمالتعامل مع وعبئًا عمى العاممين في خطيراً  مؤشراً  بشكلباضطراب طيف التَّوحد 
 Center for Disease) الأسرورفع مستوى الوعي لدى  التدخل المبكر، بيتطم

Control and Prevention, 2018). 
 تشخيص تواجو التي التحديات رصدويمكن أن تتضمن مشكمة البحث في " ىل يمكن 

عدة ؟ ويتفرع من السؤال جائحةالفي ظل ودلالتيا السموكية  التوحد طيف اضطراب
 أسئمة تتمثل في:

التحديات التي تواجو التشخيص النفسي والتشخيص  ىل يوجد تباين أو اختلاف في -0
 .جائحةالفي ظل  التربوي، ودلالتيا السموكية عمى اضطراب طيف التوحد

ىل يوجد تباين أو اختلاف بالتحديات التي تواجو التشخيص السموكي والتشخيص  -0
 .الجائحة ظل في التوحد طيف طرابودلالتيا السموكية عمى اض الطبي،

 ىل تتباين أو تختمف درجات الأفراد في التحديات التي تواجو تشخيص اضطراب -3
-التوحد ودلالتيا السموكية تبعاً لشدة ومعدل أعراض الاضطراب )بسيطة طيف

 مرتفعة(.   -متوسطة
 : البحثأهمية 
ليصبحوا  تمكينيمويتيم و وتقالأىل عمينا التوجو لتدريب يستوجب أنو  الجائحةعممتنا 

وأنو عمينا أن العلاجية، و والنفسية التعميمية السموكية و  حتياجاتالا يمأكثر قدرة عمى تقد
التقييم والتشخيص وما ينتج عنيا من بديمة لمجمسات  حمولنفكر خارج الصندوق لنجد 

 يةالرعا مقدمي عن بعد وتدريب التقييم والتشخيصعن طريق و ، جمسات علاجية مباشرة
والذي فرضتو عمينا التقييم والتشخيص المستحدث،  بأكبر قدر ممكن من الاستفادةعمى 

أحياناً أن جائحة كورونا غمامة سوداء غطت سماء حياتنا، ولكن  لنا الجائحة، ويييئ
من وجود فتحات من نور تخممت تمك الغمامة جعمتنا  الأمرفي الوقت نفسو لم يخمو 

واعطتنا الفرصة لنتوقف ونتساءل ىل حقاً ما نقدمو ، من منظور مختمف الأمورنرى 
زلنا بحاجة لاذوي اضطراب طيف التوحد ىو ما يتوجب عمينا تقدميو، أم أننا للأفراد 
ل تمك  ،لتحقيق ما ىو أفضل ليم ولذويو المثابرةوالعمل و  الاجتيادمن  لمزيد ولنحوِّ
جميع من  ينآمم حة؛في ىذه الجائمن كل الدروس  والاستفادةإلى منحة  المحنة

ذوي اضطراب طيف التوحد  الأفرادمنح الانتباه وتسميط الضوء عمى العربية  مجتمعاتنا
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)عبد  عن كاىل أىميم الإمكانقدر  الماديو  والمعنويحقوقيم، وتخفيف العبء النفسي 
 :ىمية البحث في التاليأ تنبثق(، لذلك 0101المطيف، 

 الأهمية النظرية:
 تقويم وتشخيص إن حيث تصاحبو، التي والظروف ،لبحثا موضوع وجدة حداثة -0

تعتبر من أصعب العمميات التي يمكن القيام  عمومًا، بعد عناضطراب طيف التوحد 
 الجائحة. ظل في بيا
 اكتساب إلى التوحد طيف اضطراب للأفراد ذوي الأسر ومقدمي الرعاية حاجة -0

 يمكنيم مما ،يام بالتشخيص الدقيقلمق والنفسية السموكيةو  التربوية المقومات من العديد
 التوصل لمتشخيص الدقيق. إنجاح من أفضل بشكل  

 ظل في التوحد طيف اضطرابفي تشخيص  تأثيراً  التحديات الأكثر إلى التوصل -3
 . Covied-19المستجد كورونا فيروس جائحة

 من مزيد   إلى التوحد طيف اضطراب ذوي للأفراد الأسر ومقدمي الرعاية اتاجتيحا -1
 فاعمية لزيادة أبنائيم مع بعد عن تتطمب التشخيص الدقيقالتي  والميارة المعرفة

 م.ودعميممي مشاركتيم
 ظل في الأبحاثالدراسات و  من لمزيد   آفاقًا تفتح معموماتالبحث  نتائج فرتو  قد  -5

 .Covied-19المستجد كورونا فيروس جائحة ظروف
 :التطبيقيةالأهمية 

المدراس والمراكز بمحاولة التعرف عمى التحديات التي إفادة الأماكن المتخصصة ب -0
وذلك بمحاولة وضع خطط  الجائحة ظروف ظل فيتواجو تشخيص اضطراب طيف 

 واستراتيجيات بديمة لذلك.
 تشخيص تواجو التي لمتحديات البيانات وجمع المقابمة استمارة الاىتمام بإعداد -0

 مقياس لبناء تمييداً  ائحة،الج ظل في السموكية ودلالتيا التوحد طيف اضطراب
 .متخصص

تشخيص اضطراب طيف التوحد التي تواجو التحديات  إعداد مقياس لمتعرف عمى -3
، وقياس الكفاءة السيكومترية من خلال حساب جائحةالفي ظل  ودلالتيا السموكية
  الصدق والثبات. 
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 الطرق عمى عمى التَّعرف القرار ومتخذي المتخصصين البحث نتائج تساعد قد -1
 فيروس جائحة ظل في بعد عن التشخيص الدقيق فاعمية لزيادة الملائمة والأساليب
 .Covied-19المستجد كورونا

 اضطراب ذوي الأفراد تشخيص تواجو التي التحديات الأكثر تأثيراً  عمى التَّعرف -5
 .الجائحة ظل في التوحد ودلالتيا السموكية طيف
التوحد ودلالتيا  طيف اضطراب يذو  الأفراد رصد التحديات التي تواجو تشخيص -6

 السموكية وفقاً لنوع وشدة أعراض الاضطراب بين البسيطة والمتوسطة والمرتفعة. 
  :البحثأهداف 
نا نعيش تبشكل مفاجئ جعم Covied-19 جائحة فيروس كورونا المستجد ظيرت

ىم  الأكبر لمنأوقاتاً عصيبة أثرت سمباً عمى معظم البشر، ولكن بالفعل كان النصيب 
أنو من الضروري الوضع الجائحة وقد عممتنا تمك  ،يعانون من اضطراب طيف التوحد

دراك أىمية منحيم ومنح أىميم ما  ،واحتياجاتيم الاعتبار ىؤلاء الأشخاص بعين وا 
 أبرز رصد، ويستيدف البحث الحالي يستحقون من استثناءات في ظل الظروف الطارئة

في ظل جائحة ودلالتيا السموكية  التوحد طيف اضطراب تشخيص تواجو التي التحديات
 وتتمثل في:Covied-19  فيروس كورونا المستجد

 ودلالتيا السموكية التشخيص النفسي والتربوي تواجو التي التحديات عمى التَّعرف -0
 .Covied-19المستجد كورونا فيروس جائحة ظل في
 ظل في السموكية اودلالتي والطبي السموكي التشخيص تواجو التي رصد التحديات -0

 . Covied-19المستجد كورونا فيروس جائحة
 ذويومقدمي الرعاية لتشخيص الأفراد  سرالتي تواجو الأ التحديات عمى التَّعرف -3

 .جائحةالفي ظل  التَّوحد طيف اضطراب
التوحد ودلالتيا السموكية تبعاً  طيف التحديات التي تواجو تشخيص اضطراب رصد -1

 ين البسيط والمتوسط والشديد.لشدة ومعدل الاضطراب ب
 إعداد وتصميم استمارة المقابمة وجمع البيانات لمتحديات التي تواجو تشخيص -5

، تمييداً لبناء مقياس جائحةالفي ظل  ودلالتيا السموكيةاضطراب طيف التوحد 
 متخصص.
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تشخيص اضطراب طيف التوحد التي تواجو التحديات  إعداد مقياس لمتعرف عمى  -6
  . جائحةالفي ظل  موكيةودلالتيا الس

تشخيص اضطراب طيف التي تواجو التحديات  لمقياس السيكومترية قياس الكفاءة -7
 .Covied-19في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد  ودلالتيا السموكيةالتوحد 

اضطراب طيف  التي تواجو تشخيص المراكز أو المدارس داخلتحديات رصد ال -8
 مى البرامج التدريبية والسموكية والتربوية وغيرىا.ظل الجائحة، وأثرىا ع التوحد في

  :البحثمصطمحات 
  تتمثل مصطمحات البحث في المفاىيم الإجرائية التالية:

المعوقات التي تواجو التشخيص النفسي والتربوي، والسموكي  :تحديات التشخيص
مو اضطرابات الن -والطبي من الأفراد المترددين عمى المراكز )التأىيل الشامل

والسموك(، وتم إعداد ممفات ليم تتضمن أعراض اضطراب طيف التوحد باختلاف 
بشكل مفاجئ وسريع تم الحجر الصحي، وعدم حصول جائحة ال شدتيا، ونظراً لظيور

 ىؤلاء الأفراد عمى الدعم والمساندة المطموبة لمتشخيص والعلاج. 
التي تظير كأعراض  سموكية: الإطار والخمفية الالدلالات السموكية لتحديات التشخيص
نتيجة لممعوقات  فيروس كورونا المستجدجائحة  رئيسية لاضطراب طيف التوحد خلال

 التي تؤدي لعدم اكتمال التشخيص بصورة مقننة ودقيقة. 
ىم الأفراد الذين يعانون من أعراض اضطراب طيف التوحد اضطراب طيف التوحد: 

 C.A.R.S( باستخدام مقياس كارز07(، ومرتفع )35(، ومتوسط )38بمعدل بسيط )
( درجة، وأعمارىم من 59-05(، ونسبة الذكاء من )57-31بدرجات تراوحت بين )

 سنوات(. 01-3سنة( وأعمار العقمية من ) 5-08)
لاضطراب قمق كبير ومستمر تسبب جائحة : Covid-19فيروس كورونا المستجد  

التدفق المستمر و بالوباء، أسرىم، فقد يؤدي عدم الوضوح المحيط طيف التوحد و 
عممية التشخيص الدقيق ويؤثر ذلك ، إلى تفاقم التأثير عمى لمفيروسلممعمومات الجديدة 

 بالطبع عمى التدخل بالبرامج العلاجية والتدريبية والسموكية والتعميمية وغيرىا. 
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 : البحثفروض 
فيما يتعمق  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تكرارات استجابات العينةلا  -0

بالتحديات التي تواجو التشخيص النفسي والتشخيص التربوي، ودلالتيا السموكية عمى 
 . Covied-19في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد اضطراب طيف التوحد

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تكرارات استجابات العينة فيما يتعمق  -0
ودلالتيا السموكية عمى  والتشخيص الطبي، بالتحديات التي تواجو التشخيص السموكي

 .Covied-19المستجد كورونا فيروس جائحة ظل في التوحد طيف اضطراب
 بين التحديات التي تواجو تشخيص اضطراب فروق ذات دلالة إحصائية لا توجد -3

-التوحد ودلالتيا السموكية تبعاً لشدة ومعدل أعراض الاضطراب )بسيطة طيف
 مرتفعة(.   -متوسطة

جراءاته البحثنهج م  :وا 
باعتباره  لتحميميالوصفي االمنيج  مىيعتمد البحث الحالي ع: أولًا: منهج البحث

 حول متغيرات البيانات وجمع وأىداف البحث،ض فرو  الأنسب لمتحقق من صحة
 .بالظواىر الأخرىا يوارتباط الاجتماعيةة و الطبيعي الظواىر وييتم بدراسة البحث،
 :البحثعينة ثانياً: 

( فرداً يعانون من اضطراب طيف التوحد بمعدل بسيط 011تكونت عينة البحث من )
، C.A.R.S( باستخدام مقياس كارز 07(، ومعدل مرتفع )35(، ومعدل متوسط )38)

(، ونسبة الذكاء تراوحت بين 57-31حيث إن الدرجات عمى المقياس تراوحت بين )
سنة( والأعمار العقمية بين  08-5بين )وتتراوح الأعمار الزمنية ليم  ( درجة،05-59)
، وقد أجري ىذا التشخيص بالأماكن المتردد عمييا الحالات بصورة سنوات( 3-01)

عداد ممفات ليذه الحالات بمركز التأىيل الشامل،  مبدئية قبل الجائحة وتم عمل وا 
 ومركز اضطرابات النمو والسموك بمستشفى النساء والولادة بعرعر  ولكن لم يكتمل

بشكل مفاجئ، وظيور  جائحة فيروس كوروناالتشخيص بصورة واضحة نظراً لظيور 
، وتم الاستعانة بيذه الممفات في إعداد إجراءات الحجر الصحي بصورة متتابعة وسريعة
 استمارة المقابمة وجمع البيانات بأدوات البحث.

 
 



333 

 ثالثاً: أدوات البحث:
اضطراب طيف التوحد  التي تواجه تشخيصاستمارة المقابمة وجمع البيانات لمتحديات 

)إعداد/  Covied-19المستجد  في ظل جائحة فيروس كورونا ودلالتها السموكية
 السابقة والبحوث الإطار النظري والدراساتعمى  طلاعالاتم  لإعداد الاستمارة الباحث(:

جراءجائحةالفي ظل  التي تناولت التحديات الموجية لاضطراب طيف التوحد  ، وا 
الوالدين أو مقدمي الرعاية ليم بعد المقابلات الشخصية مع الجمسات و مسمة من س

 تخفيف إجراءات الحجر الصحي، وتتكون ىذه الاستمارة من ثلاثة محاور أساسية:
: البيانات الأساسية والإضافية )الاسم، نسبة الذكاء، العمر الزمني، العمر العقمي، الأول

 وغيرىا(. 
، C.A.R.Sلمتعمقة باضطراب طيف التوحد تبعاً لمقياس كارز السموكيات االثاني: 

 المرتفع(.  -المتوسط –لتحديد السموكيات، ومعدل اضطراب طيف التوحد )البسيط 
في ظل جائحة التحديات المقترحة التي تواجو تشخيص اضطراب طيف التوحد  الثالث:

 دمي الرعاية. ، وفقاً لمقترحات وآراء الوالدين أو مقفيروس كورونا المستجد
عبارة(، حيث يتضمن المحور الثاني  51: تتكون الاستمارة من )تصحيح الاستمارة

عبارة(، والمحور الثالث 05وعددىا) C.A.R.Sعمى السموكيات الخاصة بمقياس كارز
عبارة( تشتمل عمى التحديات المقترحة التي تواجو التشخيص، والاستجابات تكون  35)

(، نادراً )صفر(، والدرجة الكمية 0(، أحياناً)0رجات(، غالباً )د 3)دائماً( يحصل عمى )
(، ولإدراج التحديات ومعرفة حدوثيا، لا توجد تحديات تواجو التشخيص الدرجة 051)

(، وغالباً 88-60(، وأحياناً من )61-33(، نادراً ما يوجد تحدى من )30-من )صفر
ستمارة المقابمة وجمع البيانات (، وبناءً عمى ا051-007(، ودائماً من )006-89من )

 تم إعداد مقياس البحث.
في  ودلالتها السموكيةتشخيص اضطراب طيف التوحد تواجه التي مقياس التحديات 

  )إعداد/ الباحث(: Covied-19ظل جائحة فيروس كورونا المستجد 
تشخيص اضطراب طيف التوحد التي تواجو التحديات تستخدم لقياس ومعرفة  أداة يمثل
لتصميم و ، Covied-19في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد  دلالتيا السموكيةو 

عداد  التي  السابقة والبحوث الإطار النظري والدراساتعمى  طلاعالاتم المقياس وا 
سمسمة  ، وتم إجراءجائحةالفي ظل  تناولت التحديات الموجية لاضطراب طيف التوحد
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دين أو مقدمي الرعاية ليم بعد تخفيف الوالالمقابلات الشخصية مع الجمسات و من 
باستخدام استمارة  إجراءات الحجر الصحي، ومحاولة بداية عودة الحياة إلى طبيعتيا

ولكن مع  المقابمة وجمع البيانات، وتم فحص ومناقشة التحديات في ظل ىذه الجائحة؛
صياغة مراعاة خصائص عينة البحث أثناء خطوات إعداد المقياس وتقنينو، وتم 

 وحساب الكفاءة السيكومترية لممقياس:في ضوء ىذه العوامل، المقياس  عبارات
 صدق المقياس:

( عمى 011: لاستجابات العينة السيكومترية )ن = صدق التحميل العاممي الاستكشافي
، وىل ىو أحادي أم متعدد الأبعاد، وذلك باستخدام إعدادهمقياس، وذلك لمتحقق من ال

تدوير العوامل و محك "كايزر" في استخلاص العامل العام، و  ،يةالأساسطريقة المكونات 
"، واعتبُر التشبع المقبول لمبند Varimaxالمستخرجة تدويراً متعامداً بطريقة "الفاريمكس 

عوامل من  ثلاثعمى الأقل، وبناءً عمى المحكات السابقة تم استخلاص  (3,1ىو )
 . ( من التباين الكمي%69,770الدرجة الأولى لممقياس فسرت )

بالعوامل  تشبعات مفردات مقياس ميارات نظرية العقل لمميارات الحياتية( 0جدول )
 ونسب الشيوع.بعد التدوير 

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

نسبة  التشبع العبارة
 الشيوع

نسبة  التشبع العبارة
 الشيوع

نسبة  التشبع العبارة
 عالشيو

نسبة  التشبع العبارة
 الشيوع

1 257,0 25791 , 256,9 256,0 7 258,0 25878 10 25,61 25,79 
0 25896 2592, 6 258,, 258,8 8 257,9 25761 1, 258,, 25867 
, 25601 256,8 11 2570, 257,6 9 2581, 25677 09 25629 25618 
, 2576, 25799 17 25900 259,7 12 25628 256,1 ,2 2571, 257,, 

18 258,0 25869 01 2566, 25677 1, 25817 2588, ,1 2591, 2290, 
19 259,, 229,6 0, 2581, 25809 1, 25788 25796 ,6 25,76 25,89 
02 256,7 25688 ,0 2572, 2571, 16 25908 259,9 ,7 258,0 258,, 
00 25710 2570, ,8 2591, 25907 06 258,9 25866 ,9 25688 25691 
0, 258,7 258,9 ,7 2562, 25616 07 25667 25688 ,2 2577, 25786 
0, 25921 25900 ,8 258,, 258,7 08 228,7 258,0 ,, 259,8 2596, 
,1 2561, 256,, ,9 25727 25718 ,, 2579, 25799 ,, 258,, 258,6 
,0 25709 257,8 ,2 2592, 25919 ,, 2566, 25689 ,, 25781 25789 
,, 25811 258,, ,1 2561, 25607 ,, 25889 2589, ,8 2529 2221, 
,6 22620 25611 ,0 25789 2579, ,, 25791 25797 ,9 252, 2527 
,6 2227 22216 ,7 222, 2227 ,, 2591, 259,7 62 2521, 25219 

الجذر 
 الكامن

الجذر  1257,0
 الكامن

الجذر  ,12571
 الكامن

الجذر  1159,1
 الكامن

85,77 

نسبة 
 التباين

نسبة  172886
 التباين

نسبة  1758,6
 التباين

نسبة  195921
 التباين

1,5108 

بنسبة تباين اجمالية قدرىا  أربع عواملجدول تشبع أبعاد المقياس عمى اليتضح من 
، 58، 57، 56( عبارات ىى )5)( من التباين الكمي؛ كما تم استبعاد 69,770%)

(، وبذلك أصبح العدد الكمي 3,1لدرجة التشبع المحددة ) ملعدم وصولي (61، 59
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، وقد امتدت عبارة( 01، وقد تشبع عمى العامل الأول )عبارة( 55المقياس ) لعبارات
(، وقد فسر ىذا العامل 01,730وبمغ جذره الكامن ) (1,931-1,610تشبعاتيا بين )

( من التباين الكمي لممقياس وباستقراء مفردات المقياس، وجد أنيا تتعمق 07.886)
وتم تسمية البعد الأول في ضوء ىذه النتائج  ديات التي تواجو التشخيص النفسيبالتح

وامتدت  عبارة، (01(، أما العامل الثاني فقد تشبع عميو )تحديات التشخيص النفسي)
( وقد فسر ىذا العامل 01,701(، وبمغ جذره الكامن )1,900-1,611تشبعاتيا بين )

وباستقراء مفردات المقياس وجد أنيا تتعمق ( من التباين الكمي لممقياس، 07,856)
(، تحديات التشخيص التربويوقد تم تسميتو ) بالتحديات التي تواجو التشخيص التربوي،

-1,618وامتدت تشبعاتيا بين ) عبارة، (05فقد تشبع عميو ) الثالثأما العامل 
تباين ( من ال09,910( وقد فسر ىذا العامل )00,910(، وبمغ جذره الكامن )1,908

بالتحديات التي تواجو الكمي لممقياس، وباستقراء مفردات المقياس وجد أنيا تتعمق 
 الرابع(، أما العامل تحديات التشخيص السموكيوقد تم تسميتو ) التشخيص السموكي،
(، وبمغ جذره 1,958-1,560وامتدت تشبعاتيا بين ) عبارة، (00فقد تشبع عميو )

( من التباين الكمي لممقياس، 01,008لعامل )( وقد فسر ىذا ا8,177الكامن )
 بالتحديات التي تواجو التشخيص الطبي،وباستقراء مفردات المقياس وجد أنيا تتعمق 

 .(تحديات التشخيص الطبيوقد تم تسميتو )
 أعمى) العميا الفئة بين المقارنة بو ويقصد(: التمييزي الصدق) الطرفية المقارنة صدق
 المقياس أبعاد عمى %(05 من أقل) الدنيا والفئة الدراسة عينة أفراد من%( 05 من

من ذوي اضطراب طيف  011) الكمية العينة عدد ويبمغ لممقياس، الكمي والمجموع
 .المقارنة ىذه يوضح التالي والجدول ،( التوحد
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 ياس.لممق الأبعاد والدرجة الكمية عمى الدنيا والفئة العميا الفئة بين ( المقارنة0جدول )
المتوسط  المجموعت البعذ

 الحسببي

الاوحراف 

 المعيبري

 قيمت "ث"

  28666 678,92 الفئت الذويب تحذيبث التشخيص الىفسي

 68061 8,8446 الفئت العليب 4,8781

تحذيبث التشخيص 

 التربوي

  98002 648761 الفئت الذويب

 487,9 208296 الفئت العليب 418947

تحذيبث التشخيص 

 وكيالسل

  88911 6,8766 الفئت الذويب

 487,7 878218 الفئت العليب 478,77

  18814 608224 الفئت الذويب تحذيبث التشخيص الطبي

 48997 ,89866 الفئت العليب 4287,8

  668861 4648671 الفئت الذويب الذرجت الكليت

 989,7 6688929 الفئت العليب 688,26

 يدل والذي ،(1,10) مستوى عند إحصائياً  دالة( ت) قيم عجمي أن إلى الجدول يشير
 وىذا لممقياس، للأبعاد والدرجة الكمية( التمييزي الصدق) الطرفية المقارنة صدق عمى
 .لمتطبيق المقياس صلاحية يؤكد

 ثبات المقياس: 
طريقة إعادة الاختبار بفاصل باستخدام  المقياسمعامل الارتباط بين درجات  حسابتم 

، وطريقة التجزئة النصفية بمعادلتي سبيرمان براون وجتمان، لمعينة يوم( 31) زمني
 لممقياس: والدرجة الكمية للأبعاد الفرعية (65)ن= 

 .الفرعية والدرجة الكمية لمعينة المقياس( معاملات ثبات أبعاد 3جدول )
 طريقت إعبدة 

 الاختببر

عذد  التجزئت الىصفيت

 العببراث

 

سبيرمبن  لمقيبسالأبعبد الفرعيت ل

 براون
 جتمبن

 تحذيبث التشخيص الىفسي 41 08966 08968 08981

 تحذيبث التشخيص التربوي 41 08,28 08,29 08,76

 تحذيبث التشخيص السلوكي 48 08944 08948 08941

 تحذيبث التشخيص الطبي 46 ,0829 082,4 08278

 الذرجت الكليت للمقيبس 88 08708 ,0870 08746

طريقة التجزئة النصفية و  بطريقة إعادة الاختبار، المحسوبةأن معاملات الثبات  ضحيت 
، وىي قيم مناسبة (1,10جميعيا دالة إحصائيًا عند مستوى ) الفرعية لممقياسبعاد لأل

بدرجة مقبولة  المقياسعمى العينة، ومؤشر عمى تمتع  البحث الحاليلأغراض تطبيق 
 من الثبات.
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عبارة(، وفقاً للاستجابات "لا تحدث"  55كون المقياس من )يت تصحيح المقياس:
يحصل عمى صفر، و"تحدث بمعدل منخفض" يحصل عمى )درجة واحدة(،  و"تحدث 
بمعدل متوسط" )درجتان(، "تحدث كثيراً" يحصل المفحوص عمى )ثلاث درجات(، 

: لا يوجد درجة(، وتندرج وفقاً لممستويات التالية 065والدرجة الكمية عمى المقياس )
(، 80-11(، يوجد تحدى بسيط من )39-تحديات تواجو التشخيص الدرجة من )صفر

 ( درجة.  065-001(، ويوجد تحدى كبير من )003-80ويوجد تحدى متوسط من )
 :وتفسيرها ومناقشتها البحثنتائج    

 تكرارات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا" الفرض الأول ينص عمى أنه
 والتشخيص النفسي التشخيص تواجو التي بالتحديات يتعمق فيما العينة استجابات
 كورونا فيروس جائحة ظل في التوحد طيف اضطراب عمى السموكية ودلالتيا التربوي،
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار مربع كاي "، Covied-19المستجد

العينة من خلال نتائج جدول لتكرار  ( لتعرُّف الفروق بين تكرارات استجابات أفراد0)كا
  كما يمي: مربع كاي ومستوى دلالتيا الإحصائيةو استجابات العينة، والنسب المئوية، 

 والتشخيص النفسي فيما يتعمق بالتشخيصنتائج تكرارات استجابات العينة  (1جدول )
 التربوي.

 

 م

تحذث  لا تحذث 

بمعذل 

 منخفض

تحذث 

بمعذل 

 متوسط

تحذث 

 كثيرا  

 تكرارال

 المرجح

 الوزن

 المرجح

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 2كا

1 15 11 43 231 515 44,34 3,212 5,1210 4 115,34 

3,15% 6,12% 24,61% 45,16% 

2 26 45 62 106 542 53,22 3,111 5,2332 4 100,12 

0,42% 15,42% 24,61% 53,26% 

3 16 11 151 152 653 65,35 2,266 5,2525 4 02,514 

4,21% 20,41% 33,64% 33,26% 

4 25 05 153 123 632 63,21 3,52 5,2561 4 61,505 

0,02% 21,11% 32,52% 31,32% 

11 11 22 54 265 431 44,22 3,651 5,0121 4 452,60 

3,23% 6,55% 26,41% 05,12% 

12 1 23 32 252 453 41,12 3,421 5,0156 4 445,23 

3,50% 5,42% 14,51% 01,11 

25 12 31 56 242 451 32,22 3,510 5,0235 4 320,21 

4,11% 12,64% 21,62% 52,34% 

22 24 14 24 112 
655 65,51 2,26 5,2611 

4 
65,546 

0,41% 26,10% 22,21% 30,50% 

23 10 21 113 126 641 51,23 3,51 5,1223 4 155,65 

5,53% 20,12% 35,00% 36,14% 

24 2 25 41 254 445 45,56 3,66 5,6541 4 432,22 

1,12% 5,24% 15,56% 61,23% 

41 21 13 121 134 651 51,13 3,411 5,1654 4 112,65 

5,55% 20,43% 31,65% 32,46% 

42 20 42 03 112 550 55,11 3,546 5,2411 4 123,55 
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1,35% 13,25% 21,15% 56,24% 

45 14 53 26 155 561 51,60 2,12 5,1212 4 141,31 

4,12% 16,50% 31,52% 55,42% 

46 12 44 54 252 553 55,44 3,262 5,2441 4 355,64 

0,62% 14,51% 10,22% 63,11% 

5 22 62 151 135 426 45,20 3,55 5,1161 4 130,51 

6,02% 26,33% 34,64% 33,62% 

6 0 23 55 221 420 43,16 3,444 5,6021 4 434,56 

1,05% 6,52% 15,20% 04,43% 

11 25 00 153 115 632 66,42 2,262 5,2251 4 21,134 

0,65% 25,12% 34,12% 30,51% 

10 5 22 34 265 414 41,11 3,56 5,6102 4 555,12 

1,61% 6,15% 15,52% 15,22% 

21 15 15 41 242 432 41,50 3,023 5,1231 4 431,35 

4,51% 5,25% 13,12% 01,14% 

25 13 51 24 151 515 32,44 3,561 5,1065 4 125,62 

5,33% 12,04% 45,56% 42,21% 

32 11 63 12 141 510 50,64 2,221 5,2456 4 151,25 

6,52% 22,54% 35,00% 41,33% 

31 41 14 26 155 
051 05,12 2,024 1,501 

4 
50,324 

12,00 26,10% 22,61% 31,15% 

40 36 56 21 131 
632 63,22 3,54 1,534 

4 
60,041 

11,21% 10,45% 35,53% 45,11% 

41 55 05 155 21 
026 02,56 2,06 1,522 

4 
42,112 

15,51% 23,36% 32,01% 21,35% 

42 26 65 122 113 
641 64,22 3,54 5,2534 

4 
06,215 

1,15% 11,62% 31,51% 35,25% 

55 34 63 13 141 
632 63,24 3,50 1,5421 

4 
15,454 

15,52% 12,63% 25,16% 43,23% 

51 66 64 153 11 
055 05,51 2,64 1,5212 

4 
53,343 

25,56% 12,24% 32,52% 20,41% 

52 32 11 151 155 
610 61,11 2,10 5,2002 

4 
43,404 

2,20% 25,23% 33,64% 31,15% 

الاستجابات التصور في يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ودلالتيا تشخيص اضطراب طيف التوحد التي تواجو مقياس التحديات عمى الأربعة 
تحدث ، )تحدث كثيراً  Covied-19جائحة فيروس كورونا المستجد  في ظل السموكية

: "تحديات الأولعبارات البعد ( عمى بمعدل متوسط، تحدث بمعدل منخفض، لا تحدث
لدلالة الفروق بين  0، حيث تراوحت قيمة كاالبحثلأفراد عينة التشخيص النفسي" 

عبارات البعد الثاني:  ، وعمى(111,03 -61,615الاستجابات لمبيانات الرتبية بين )
لدلالة الفروق بين الاستجابات لمبيانات  0تراوحت قيمة كا"تحديات التشخيص التربوي"  

 وجميعيا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ، (511,00 -10,809الرتبية )
البعد  عبارة من عباراتوبالنظر إلى الاستجابة صاحبة التكرار الأكثر في كل  (،1,10)

تحديات التشخيص  أن الفروق كانت دالة لصالح الجدول يتضح من والثاني لالأو 
لدييم تحديات في جميع العبارات، أيّ أن أعمى نسبة من أفراد العينة  النفسي والتربوي
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في ظل جائحة فيروس  تواجييم في التشخيص النفسي والتربوي ودلالتيم السموكية
 .Covied-19كورونا المستجد 
 الفرض الأول:مناقشة نتيجة 

 -61,615)عمى "تحديات التشخيص النفسي" تراوحت بين  0بما أن قيمة كا
بدرجة  (511,00-10,809) بينتراوحت ، وتحديات التشخيص التربوي (111,03

 فروق توجد "لارفض الفرض الصفري  عميو يتم(، و 1,10) ، ودرجة احتمالية(1)حرية 
 تواجو التي بالتحديات يتعمق فيما العينة استجابات تكرارات بين إحصائية دلالة ذات

 التوحد طيف اضطراب عمى السموكية ودلالتيا التربوي، والتشخيص النفسي التشخيص
 " توجدقبول الفرض البديل " و .Covied-19المستجد كورونا فيروس جائحة ظل في

 تيال بالتحديات يتعمق فيما العينة استجابات تكرارات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 طيف اضطراب عمى السموكية ودلالتيا التربوي، والتشخيص النفسي التشخيص تواجو
 .Covied-19المستجد كورونا فيروس جائحة ظل في التوحد

بين  (1,10) ومن ىنا تستنتج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 النفسي، التشخيص وتواج التي بالتحدياتتكرارات استجابات العينة فيما يتعمق 

أي أن  )تحدث بمعدل متوسط(، و)تحدث كثيراً( لصالح الاستجابةالتربوي  والتشخيص
)ذوي اضطراب طيف التوحد( لدييم تحديات تواجييم  أعمى نسبة من أفراد العينة

في ظل جائحة  بمعدل متوسط وشديد في التشخيص النفسي والتربوي ودلالتيم السموكية
جة للإجراءات الاحترازية التي اتخذتيا الدول لمنع انتشار فيروس ، ونتيفيروس كورونا
Covied-19 ،ومن ضمنيا إغلاق المدارس والجمعيات والمراكز الأىمية والحكومية ،

وفرض الحجر الصحي الذاتي عمى الأفراد، وأن ليذه الإجراءات الاحترازية تأثيراً سمبياً 
دية والتعميمية لدى الأسر وأبنائيم من ذوي عمى الجوانب النفسية والاجتماعية والاقتصا

اضطراب طيف التوحد نتيجة عدم ممارسة التعميم والنشاطات المختمفة في الوقت الذي 
لا تتمتع العديد من أسر ىؤلاء الأطفال بالميارات اللازمة لمتعامل معيم تعميمياً وسموكياً 

مادىم الأساسي عمى واجتماعياً ونفسياً طيمة فترة الحجر الصحي، حيث كان اعت
المعممين والأطباء والأخصائيين في المدارس والمراكز والمؤسسات المعنية برعاية 

 (. Courtenay, Perera,2020أبنائيم )
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نيم أكثر إلا أ Covied-19صابة بفيروس للإطفال أقل عرضة لأعمى الرغم من أن او 
منازل يمثل عبء نفسى كبير طفال فى الالأجتماعية، فعزل الاالنفسية و  بالنواحي تأثراً 

ق المدارس وعدم تعرض لايسببيا الفيروس، فإغ التيالجسدية  المعاناةأكثر من 
طفال لميواء وممارسة أنشطتيم المحببة، وتغيير عادات النوم ، ونمط الحياة المعتاد، الأ

زعاج وظيور مظاىر الانطفال بالوحدة والضيق و الأ لاءيمكن أن يؤدى إلى شعور ىؤ 
 (Ghosh, Dubey, Chatterjee, Dubey, 2020عصبية متنوعة  نفسية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تكرارات  " الفرض الثاني ينص عمى أنه
بالتحديات التي تواجو التشخيص السموكي والتشخيص استجابات العينة فيما يتعمق 

 كورونا يروسف جائحة ظل في التوحد طيف ودلالتيا السموكية عمى اضطراب الطبي،
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار مربع كاي ، Covied-19"المستجد

( لتعرُّف الفروق بين تكرارات استجابات أفراد العينة من خلال نتائج جدول لتكرار 0)كا
مربع كاي ومستوى دلالتيا و ، والنسب المئوية، عبارة استجابات العينة عمى كل

  كما يمي: الإحصائية
 والتشخيص السموكي فيما يتعمق بالتشخيصنتائج تكرارات استجابات العينة  (5دول )ج

 الطبي.
 

 م

تحذث  لا تحذث 

بمعذل 

 منخفض

تحذث 

بمعذل 

 متوسط

تحذث 

 كثيرا  

 التكرار

 المرجح

 الوزن

 المرجح

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 درجة

 الحرية

 2كا

0 21 24 15 114 
601 60,11 2,121 5,2230 4 55,551 

1,02% 22,21% 26,41% 35,51% 

1 46 06 153 26 
014 01,61 2,05 1,5423 

4 
44,316 

14,33% 23,61% 32,52% 22,61% 

2 51 26 21 06 
064 06,3 2,64 1,5221 

4 
30,252 

15,12% 22,21% 35,53% 23,61% 

15 21 24 15 114 
601 60,11 2,121 5,2230 

4 
55,551 

1,02% 22,21% 26,41% 35,51% 

14 16 41 53 115 514 55,13 3,222 5,2511 
4 

235,34 

3,14% 23,30% 26,42% 40,56% 

15 6 21 32 201 452 41,22 3,216 5,6613 4 503,31 

1,42% 6,10% 16,22% 16,50% 

16 1 16 31 264 452 45,36 3,612 5,6221 
4 

512,01 

3,13% 5,63% 11,24% 15,15% 

26 10 15 10 132 635 62,12 3,50 5,2433 4 14,162 

5,35% 26,41 20,11% 41,13% 

20 12 54 26 160 515 65,52 38012 5,2334 
4 

122,11 

5,61% 15,32% 21,20% 42,53% 

21 12 06 112 114 642 64,24 3,552 5,2125 4 038031 

5,22% 23,61% 34,12 35,51% 

33 15 14 32 230 421 40,56 3,651 5,0216 
4 

442,13 

3,56% 4,52% 11,42% 62,52% 

34 11 65 23 145 521 52,01 3,103 5,2210 4 155,45 
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5,61% 25,25% 21,20% 45,10% 

35 20 42 01 111 550 55,02 3,260 5,2121 
4 

111,12 

1,43% 13,11% 22,15% 56,32% 

43 10 46 56 252 525 52,51 3,315 5,2102 4 256,01 

5,35% 14,33% 10,45% 62,23% 

44 20 42 01 111 550 55,01 3,260 5,2151 
4 

111,12 

1,44% 13,11% 22,13% 56,32% 

12 13 11 43 254 432 51,12 3,111 5,0001 
4 

422,31 

12,06% 26,02% 24,61 35,31% 

13 14 55 22 151 562 56,21 3,241 5,1033 4 145,15 

4,36% 15,51% 35,14% 42,22% 

22 15 05 15 151 516 51,61 3,105 5,1255 
4 

124,42 

3,12% 23,36% 26,41% 40,55% 

35 21 11 115 110 651 66,31 3,114 5,1222 4 06,310 

6,52% 25,05% 30,22% 36,11% 

31 25 02 155 110 644 64,42 2,226 5,2121 
4 

62,015 

6,23% 24,61% 32,01% 36,45% 

36 11 15 45 244 432 42,33 3,101 5,1155 4 443,52 

3,22% 4,06% 12,64% 01,11% 

30 0 25 51 244 435 43,52 3,614 5,6141 
4 

451,02 

1,10% 6,23% 15,12% 06,12 

32 25 41   00 121 565 65,56 3,160 5,2115 4 122,45 

0,11% 15,22% 21,65% 61,54% 

45 11 51 23 152 505 50,52 3,224 5,2115 
4 

131,25 

5,61% 15,32% 21,20% 42,53% 

53 13 53 22 165 621 35,34 3,222 5,2551 4 16,211 

4,04% 11,25% 36,56% 51,22% 

54 14 44 02 140 511 50,21 3,105 5,2112 
4 

112,51 

3,12% 23,36% 26,41% 40,55% 

55 11 03 151 122 622 26,25 3,15 5,2155 4 15,355 

5,61% 22,06% 33,65% 31,54% 

الاستجابات التصور في يتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
ودلالتيا تشخيص اضطراب طيف التوحد التي تواجو التحديات  مقياسعمى الأربعة 
تحدث ، )تحدث كثيراً  Covied-19في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد  السموكية

: "تحديات الأولعبارات البعد ( عمى بمعدل متوسط، تحدث بمعدل منخفض، لا تحدث
لة الفروق بين لدلا 0، حيث تراوحت قيمة كاالبحثلأفراد عينة التشخيص السموكي" 

، وعمى عبارات البعد الثاني: (573,38-37,910الاستجابات لمبيانات الرتبية بين )
لدلالة الفروق بين الاستجابات لمبيانات  0تراوحت قيمة كا"تحديات التشخيص الطبي"  

 وجميعيا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ، (199,38 -69,705الرتبية )
 البعد عبارة من عباراتلى الاستجابة صاحبة التكرار الأكثر في كل وبالنظر إ (،1,10)

تحديات التشخيص  أن الفروق كانت دالة لصالح الجدول يتضح من الثالث والرابع
لدييم تحديات في جميع العبارات، أيّ أن أعمى نسبة من أفراد العينة  السموكي والطبي

في ظل جائحة فيروس  لسموكيةتواجييم في التشخيص السموكي والطبي ودلالتيم ا
 .Covied-19كورونا المستجد 
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 :الثانيمناقشة نتيجة الفرض 
-37,910)عمى "تحديات التشخيص السموكي" تراوحت بين  0بما أن قيمة كا

بدرجة  (199,38 -69,705) بينتراو حت ، وتحديات التشخيص الطبي (573,38
لا توجد فروق  "الفرض الصفري رفض  عميو يتم(، و 1,10) ، ودرجة احتمالية(1)حرية 

بالتحديات التي تواجو ذات دلالة إحصائية بين تكرارات استجابات العينة فيما يتعمق 
 التوحد طيف ودلالتيا السموكية عمى اضطراب التشخيص السموكي والتشخيص الطبي،

قبول الفرض البديل " لا توجد "، و Covied-19المستجد كورونا فيروس جائحة ظل في
بالتحديات التي ذات دلالة إحصائية بين تكرارات استجابات العينة فيما يتعمق فروق 

 طيف ودلالتيا السموكية عمى اضطراب تواجو التشخيص السموكي والتشخيص الطبي،
 .Covied-19المستجد كورونا فيروس جائحة ظل في التوحد

بين  (1,10) وىومن ىنا تستنتج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مست 
السموكي والطبي  التشخيص تواجو التي بالتحدياتتكرارات استجابات العينة فيما يتعمق 

أي أن أعمى نسبة من أفراد  )تحدث بمعدل متوسط(، و)تحدث كثيراً( لصالح الاستجابة
)ذوي اضطراب طيف التوحد( لدييم تحديات تواجييم بمعدل متوسط وشديد في  العينة

، يعتبر في ظل جائحة فيروس كورونا ي والطبي ودلالتيم السموكيةالتشخيص السموك
اضطراب طيف التوحد لغز محير لمكثير من عمماء النفس وعموم التربية، حيث يعد من 
أكثر الاضطرابات التطورية والارتقائية صعوبة وتعقيداً، وذلك لأنو يؤثر عمى العديد من 

المستخدمة في تشخيص اضطراب طيف  مظاىر النمو المختمفة، والأدوات والتقنيات
التوحد لا يوجد بيا فحوصات طبية مثل التحاليل المختبرية أو الشعاعية تثبت أو تعتمد 
تشخيص اضطراب طيف التوحد، إذا يتم التشخيص من قبل مختصين بالاعتماد عمى 

رز الأسئمة الموجودة في بعض المقاييس المعتمدة عالمياً مثل مقياس جيميام ومقياس كا
وغيرىا، ويعد الوالدين ىم أول من يستطيعون تشخيص ىذه الحالات من خلال 
الاطلاع عمى المعمومات الخاصة بالأعراض الموجودة لدى الحالة، وىنا يجب 

 الاتصال بالمختصين في المجال لممساعدة في ذلك.   
 , Sironi, Sironi, Antonini, Ciceri, Bovo, 2020 , Colizzأما كل من 
Zoccznte  فقد رصدوا التحديات والمشكلات السموكية التي تواجو الأفراد ذوي

اضطراب طيف التوحد خلال جائحة كورونا؛ ومنيا صعوبة إدارة الأنشطة اليومية 
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وخاصة وقت الفراغ، وتزايد حدة المشكلات السموكية التي كانت موجودة الموجودة 
لي والترفيو، ومحدودية الوصول إلى أصلًا لدى أبنائيم، وتحديات تواجو الروتين المنز 

خدمات الصحة السموكية، وتغيرات في تقديم الخدمات الصحية بسبب الوباء، وازدياد 
أعراض القمق، وتحول زيارات الطب النفسي لممرضى إلى زيارات لمطب النفسي عن 
بعد، وعدم قدرة مقدمي الرعاية للأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد عمى مراقبة 

ت الرئيسة والحيوية لممرضى أو إكمال أي فحوصات جسدية مطموبة لتحديد العلاما
ملائمة الأدوية، أو مراقبة الحركات غير الطبيعية، وصعوبة مراقبة تييج المزاج بعد 
المعالجة بمضادات الذىان غير التقميدية والذي تؤدي إلى تزايد القمق لدى مقدمي 

 الرعاية.
الصعبة التي تواجو الباحثين من المشكلات عد التوحد ياضطراب طيف تشخيص و 

والميتمين بو عمى كافة التخصصات، وقد يعود ذلك إلى أن أعراض اضطراب التوحد 
، والإعاقة الفكريةتتشابو مع أعراض اضطرابات أخرى عديدة كفصام الطفولة، 

ن التشخيص أواضطرابات التواصل، وتمركز الطفل حول ذاتو، ومن ىنا يمكن القول 
يح أمر عمى قدر كبير من الخطورة والأىمية، كما ترجع الصعوبة إلى أن الصح

، لأنو لا توجد الفردتظير عمى  التيالتشخيص يعتمد بشكل كبير عمى السموكيات 
 الفرد باضطراب طيف التوحد.شير إلى إصابة تعلامات جسدية أو دلالات بيولوجية 

 (.0100)الجرواني، صديق، 
بين التحديات التي  فروق ذات دلالة إحصائية لا توجد " نهالفرض الثالث ينص عمى أ
التوحد ودلالتيا السموكية تبعاً لشدة ومعدل أعراض  طيف تواجو تشخيص اضطراب

، ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام مرتفعة(" -متوسطة-الاضطراب )بسيطة
 تحميل التباين لمتعرف عمى الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاث.

تشخيص اضطراب طيف التوحد التي تواجو التحديات (  تحميل التباين عمى 6جدول )
 .Covied-19في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد  ودلالتيا السموكية

مجموع  مصذر التببيه
 المربعبث

درجبث 
 الحريت

مستوى  قيمت )ف( متوسط المربعبث
 الذلالت

  26168666 4 26168666 بيه المجموعبث
,99828 

 
 9,,18 ,7 19,8718 الخطأ الأول 0804

 0804 48487,9 ,682876 6 9468,92 بيه القيبسبث
  6698022 6 2818466 المجموعبث × القيبسبث 

4668,,7 
 

 68766 ,46 6988866 الخطأ الثبوي 0004
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بين التحديات التي تواجو  فروق ذات دلالة إحصائية توجديتضح من الجدول أنو 
التوحد ودلالتيا السموكية تبعاً لشدة ومعدل الاضطراب  طيف ابتشخيص اضطر 

، ولبيان اتجاه دلالة الفروق تم استخدم اختبار شافيو لممقارنات مرتفع( -متوسط-)بسيط
 المتعددة كمتابعة لتحميل التباين.

 ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات أعراض اضطراب طيف التوحد7جدول )
 مرتفع(. -متوسط-)بسيط 

شذة ومعذل اضطراة 

 طيف التوحذ 

 الشذيذ المتوسط البسيط

 688689م =  688684م =  468716م = 

 - - - البسيط 

 - - *1,,460 المتوسط 

 - 68,81 *28924 الشذيذ

 ( 1,15* دالة عند مستوى )
 من الجدول السابق ما يمي: حيتض

والمتوسط لصالح وجود فروق دالة إحصائياً بين اضطراب طيف التوحد البسيط 
(، في حين بمغ البسيط 05,050المتوسط حيث بمغ متوسط اضطراب طيف التوحد )

(03,913.) 
وجود فروق دالة إحصائياً بين اضطراب طيف التوحد البسيط والشديد لصالح الشديد، 

( في حين بمغ البسيط 05,057حيث بمغ متوسط اضطراب طيف التوحد الشديد )
(03,913.) 

 ق دالة إحصائياً بين اضطراب طيف التوحد المتوسط والشديد.عدم وجود فرو 
التحديات التي وتشير نتائج ىذا الفرض إلى نتائج الفروض السابقة في البحث عن 

، التوحد ودلالتيا السموكية تبعاً لشدة ومعدل الاضطراب طيف تواجو تشخيص اضطراب
  2020,من كل  ةوأظيرت دراسوذلك عمى حسب طبيعة وظروف عينة البحث، 

Drogomyretska, Fox, Colbert ذوي اضطراب طيف التوحد بالأفرادن العناية أ 
، وبحسب ىؤلاءمتنوعة بحسب طبيعة لًا جائحة كورونا تأخذ أشكا الأزمات وخاصةفي 

 لمقدمي الرعاية الاجتماعيتوفير الدعم  وأنو من الميم، الإصابةستوى ودرجة م نوع أو
 .لتوحدضطراب طيف ااأفراد ذوي الذين لدييم 
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فرض تحديات من نوع  Covied-19ن فيروس أ ( 0101)وبيَّنت ميذبي في عام 
المفظي  التواصلن ضعف إوأىالييم، حيث  التوحداضطراب طيف  للأفراد ذويخاص 
إلى ذىاب المنزل لميجعل من الصعوبة عمييم فيم الحاجة إلى عدم مغادرة  لدييم

عن عدم إمكانية  فضلاً الذىاب إليو، عمى تعودوا مدرسة أو المركز المختص الذي ال
 .تقديم الرعاية المناسبة ليم
 التوصيات والمقترحات:

 تم صياغة التوصيات والمقترحات في ضوءِ ما أسفرت عنو نتائج البحث:
 اعطاء اىتمام وأولوية لعممية تقييم وتشخيص اضطراب طيف التوحد في  ظل -0

 .Covied-19المستجد  كورونا فيروس جائحة
إيضاح دور أىمية عممية التقييم والتشخيص في ظل الجائحة وأثرىا عمى البرامج  -0

 العلاجية والسموكية والتربوية وغيرىا لذوي اضطراب طيف التوحد. 
إعداد وتصميم برامج بديمة لتفعيل عممية تشخيص اضطراب طيف التوحد عن  -3

 بعد في ظل الأزمات تبعاً لظروف وخصائص ىذه العينة.
 ة دورات تدريبية وتأىيميو لمقدمي الرعاية والمتخصصين بتفعيل الخدماتإقام -1

لممساعدة عمى التعامل مع عممية تقييم وتشخيص اضطراب طيف  والتدريبية الإرشادية
 التوحد في ظل الأزمات.

بتدريب مقدمي الرعاية والمتخصصين عمى كيفية استخدام الخطوات ىتمام الا -5
 .الأزمات ذلك في ظل ي عممية التشخيص لممساعدة فيالدقيقة والمقننة المتبعة ف

طبيعة المراحل العمرية المختمفة وتأثرىا بعممية التقييم والتشخيص عن بعد مراعاة   -6
 في ظل الجائحة.

 .فاعمية دور التقييم والتشخيص لاضطراب طيف التوحد عن بعد في ظل الجائحة -7
ر التقرير النيائي عن أثر التدريب عمى التقييم والتشخيص عن بعد في إصدا -8

 الإصابة باضطراب طيف التوحد في ظل الجائحة.
عمى فاعمية التقييم والتشخيص عن بعد لاضطراب طيف  لمتَّعرفإجراء مقارنة  -9

 التوحد منخفضي ومرتفعي الأداء الوظيفي.
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