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 مدتخمصال
ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ 

الكذف عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة السيارات الحياتية بجولة الكػيت، و السعاقيغ ذىشيًا 
إحرائية في مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات 

اشتسمت عيشة الجراسة الخبخة(، و  -الحياتية بجولة الكػيت تُعدػ لستغيخات الجراسة )السؤىل
، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي كسشيج لمجراسة، واستخجمت معمسةً  (100)عمى 

 الاستبانة كأداة لمجراسة، وقج تػصمت الجراسة إلى عجة نتائج: 
جاء إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات الحياتية  -1

معيارؼ (، وانحخاؼ 3.60بجولة الكػيت بجرجة استجابة عالية، بستػسط حدابي )
(1.022 .) 

مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية حػؿ  -2
 -تُعدػ لستغيخات الجراسة )السؤىل .الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات الحياتية بجولة الكػيت

 .الخبخة(
زخورة عقج دورات تجريبية لسعمسات مجاؿ رياض الأشفاؿ تختز وأوصت الجراسة ب

 .ية التعامل مع الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً بكيف
 معمسة الخوضة. -الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً  -ميارات حياتية مفتاحيه:الكممات ال
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Abstract 
The study aimed to determine the degree of the preschool 

teacher’s contribution to revitalizing life skills among mentally 

disabled children in Kuwait and explore the statistically significant 

differences in the degree of preschool teacher’s contribution to 

revitalizing life skills among mentally disabled children in Kuwait 

attributed to the study variables (qualification and experience). The 

study sample included (100) female teachers. The study depended 

on the descriptive approach as a study method and employed the 

questionnaire as a study tool. The study concluded several results as 

follows: 

1. The preschool teacher’s contribution to revitalizing life skills 

among mentally disabled children in Kuwait came with a high 

response, an arithmetic mean (3.60), and a standard deviation 

(1.022). 

2. There were no statistically significant differences in the degree 

of preschool teacher's contribution to revitalizing life skills among 

mentally disabled children in Kuwait attributed to the study 

variables (qualification and experience). 

The study recommended the need to conduct training courses 

for preschool teachers on how to deal with mentally disabled 

children. 

Keywords: Life Skills, Mentally Disabled Children, Preschool 

Teacher. 
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 مقجمة:ال
في ضل ما يذيجه الػشغ العخبي مغ تغيخات وتصػرات عمسية وتكشػلػجية كاف ليا 

الخوضة الانعكاس الػاضح في سمػؾ القائسيغ عمى العسمية التخبػية، فقج بخز دور معمسة 
باعتبارىا العشرخ الأىع في العسمية التخبػية خلاؿ مخحمة رياض الأشفاؿ كػنيا تحتل 

 السختبة الثانية بعج الأسخة في تخبية وتعميع الصفل وإكدابو السيارات الحياتية الأساسية.
تعج الخوضة السؤسدة التخبػية التعميسية التي تقػـ باستكباؿ الأشفاؿ دوف سغ 

وتقػـ بإعجادىع وإكدابيع السيارات السعخفية والمغػية والاجتساعية اللازمة،  الجخػؿ لمسجرسة
ولأىسية الخوضة وجب التخكيد عمى السػرد البذخؼ العامل فييا والستسثل في معمّسات 
رياض الأشفاؿ لسا ليغ مغ دور بالغ الأىسية في التعامل مع الأشفاؿ )بعدؼ وعدوز، 

 (.652، ص. 2222
ي الذخز الخئيذ الحؼ يقتجؼ بو الأشفاؿ في سمػكيع ومعمسة الخوضة ى

وترخفاتيع، وتقع عمييا مدؤولية تييئة الطخوؼ داخل الخوضة حتى يدتستع الصفل بػقتو 
فييا، وعمييا أيزًا إكداب الصفل الخمق الصيب وتقػيع الدمػؾ الخاشئ لجيو وتذجيعو 

 (.154، ص. 2213عمى العسل والإنجاز )الحخيخؼ، 
إسيامات معمسة الخوضة فذسمت تذجيع الأشفاؿ عمى التفاعل وقج اتدعت 

الاجتساعي وإيجاد السػاقف التي تذجع الأشفاؿ عمى الخخوج مغ دائخة الحات إلى الحياة 
الاجتساعية الأوسع في الخوضة والسجتسع، كسا أنيا تخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ الأشفاؿ 

 (.253، ص. 2213بحيث يذعخ الصفل بتقجمو ونسػ مياراتو )شخيف، 
ومع التػسع السمحػظ في بخامج رياض الأشفاؿ ودور معمسة الخوضة الفعّاؿ 
بالخوضة فقج أصبح مغ الزخورؼ أف تتستع معمسة الخوضة بالقجرة عمى اكتذاؼ 
السؤشخات الجالة عمى الإعاقة الحىشية لجػ شفل الخوضة والتعامل معيا، حيث يقع عمى 

ئة الصفل السُعاؽ ورعايتو ليشسػ بذكل سميع )إسساعيل، عاتقيا مدؤولية كبيخة في تشذ
 (.521-522، ص.ص 2215

وتعج مخحمة الصفػلة السبكخة لجػ الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشية مغ أىع السخاحل 
العسخية التي يسخوف بيا والتي تؤثخ عمى نسػىع بذكل عاـ وتؤثخ عمى ما لجييع مغ 
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، ص. 2216مظ السخحمة؛ وقج أوضح جشجؿ )ميارات، لحا لابج مغ العشاية بيع في ت
( بأف الإعاقة الحىشية ىي نقز درجة ذكاء الذخز عغ السعجؿ الصبيعي أو ىي 119

عجـ اكتساؿ نسػ الجياز العربي لجػ الذخز، مسا يؤدؼ إلى عجـ قجرتو عمى التكيف 
 مع نفدو ومع البيئة السحيصة بو.

يتزح أف اكتداب السيارات وبالشطخ إلى الأشفاؿ مغ ذوؼ الإعاقة الحىشية 
( حيشسا ذكخ 118، ص. 2215الحياتية ىي ضخورة حتسية ليع، وىػ ما أوضحو شاش )

أف اكتداب السيارات الحياتية مصمبًا لمصفل السعاؽ ذىشيًا، فقجرتو عمى التفاعل باستقلالية 
اديسية، في السجتسع تختبط بكفاءتو الذخرية والاجتساعية أكتخ مغ ارتباشيا بسياراتو الأك

لحا يجب التخكيد عمى مجالات العشاية بالحات وميارات التفاعل الاجتساعي والتػاصل 
 المفطي، والسيارات السعخفية.

وتُرشف السيارات الحياتية إلى ميارات تقجيخ الحات ورعايتيا وإدارة السذاعخ، 
)إبخاليع،  والسيارات الاجتساعية والتي تتألف مغ ميارات التػاصل الاجتساعي بذكل فعاؿ

(. وميارة التعامل مع الآخخيغ وما يتعمق بيا مغ تعامل الفخد مع بيئتو 8، ص. 2216
(. كسا 932، ص. 2217ومجتسعو وما يحيط بو مغ عشاصخ وعػامل وضػاىخ )حجازؼ، 

تتزسغ السيارات العقمية والتي تذسل القجرة عمى الإبجاع والابتكار والتخصيط الدميع والقجرة 
 (.62، ص. 2215الشاقج )عبج العطيع ومحسػد،  عمى التفكيخ

ويتزسغ دور السعمع في تعميع السيارات الحياتية لجػ الأشفاؿ العسل في 
مجسػعات صغيخة واستخجاـ العرف الحىشي ولعب الأدوار والألعاب والحػارات، ويبجأ 

لجػ  السعمع باستكذاؼ الأفكار والسعارؼ حػؿ مػاقف محجدة تختبط بالسيارات الحياتية
الأشفاؿ، ثع يصخح الأشفاؿ السػضػعات مغ خلاؿ السجسػعات الرغيخة ويذاركػا في 
لعب الأدوار والأنذصة التي تدسح بسسارسة السيارات الحياتية بذكل فعمي ثع يصمب السعمع 
مغ الصلاب إجخاء السشاقذات والسسارسة ليحه السيارات مع أفخاد الأسخة والأصجقاء 

(Majid Sheikh, 2015, P. 4.) 
وباستقخاء ما سبق تشاولو يتزح أف لسعمسة رياض الأشفاؿ دور ىاـ في إكداب 
الأشفاؿ مغ ذوؼ الإعاقة الحىشية السيارات الحياتية الاجتساعية والسعخفية والمغػية وغيخىا، 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يهليه (78المجمج )
 

 
813 

 

لحا جاءت الجراسة الحالية لتتشاوؿ مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ 
 يارات الحياتية بجولة الكػيت.ذىشياً الس

 مذكمة الجراسة:
تعج مخحمة رياض الأشفاؿ في دولة الكػيت مغ السخاحل التي ليا أىسية خاصة 
كػنيا تسثل السخحمة التي يكتدب فييا الصفل مياراتو السعخفية والاجتساعية والمغػية 

الحىشية فعشجما لا والتػاصمية، ويدداد الأمخ أىسية عشجما يتعمق بالأشفاؿ ذوؼ الإعاقة 
يستمظ الصفل ذو الإعاقة الحىشية السيارات الحياتية الأساسية فإنو سيعاني بلا شظ مغ 

 فقجاف التػاصل الاجتساعي والعدلة والإحباشات في حياتو.
وبالشطخ إلى الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشية في دولة الكػيت يتزح وجػد خمل في 

 ارت لو العجيج مغ الجراسات كالآتي:السيارات الحياتية لجييع وىػ ما أش
( إلى أف ىشاؾ قرػر واضح في 218، ص. 2215تػصمت دراسة الطفيخػ )

الشسػ الاجتساعي لجػ أشفاؿ مخحمة الخوضة مغ ذوؼ الإعاقة بجولة الكػيت يطيخ في 
عجـ قجرتيع عمى التػاصل والانجماج، كسا يطيخ لجييع قرػر في التػاصل والمغة، 

السعخفي والسعمػمات اليامة. ونػىت دراسة الغيث والذيخاوؼ والخسيدي  وقرػر في الشسػ
( إلى وجػد اضصخابات في السيارات المغػية لجػ الأشفاؿ ذوؼ 142، ص. 2217)

 الإعاقة الحىشية.
( 77، ص. 2218في حيغ تػصمت نتائج دراسة العجسي والخسيدي والذيخاوؼ )

الحىشية في السجتسع الكػيتي لجييع قرػر في ىحا الرجد إلى أف الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة 
واضح في السيارات الاجتساعية ويخجع ذلظ إلى قرػر دوؿ السعمسػف والحيغ لجييع دور 
مؤثخ في تحديغ السيارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ. كسا أضافت دراسة عبج العاؿ 

عجـ ( أف أسخ الأشفاؿ مغ ذوؼ الإعاقة الحىشية تذكػ مغ 294، ص. 2219وآخخوف )
 تػافخ البخامج التي تداعج عمى تشسية ميارات أشفاليع وبخاصة السيارات الاجتساعية.

( أف مدتػػ السيارات 58، ص. 2221وأوضحت نتائج دراسة الزفيخؼ )
الحياتية لجػ الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشية بجولة الكػيت جاء بجرجة متػسصة فيسا يتعمق 
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يث أف ىشاؾ اعتساد دائع مغ قِبل الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة بسيارات التػاصل والعشاية بالحات ح
 الحىشية عمى أباءىع.

ويتزح مسا سبق أف التعامل مع الأشفاؿ مغ ذوؼ الإعاقات يتصمب معمسيغ لجييع 
كفاءات معيشة حتى يدتصيعػا تمبية احتياجاتيع وتشسية مياراتيع الاجتساعية، فقج تػصمت 

أف السعمسيغ السختريغ بخبختيع فقط لا ( 151-152، ص.ص 2214دراسة العباد )
يكػنػا فعاليغ بالجرجة الستػقعة في التفاعل مع ذوؼ الإعاقة؛ وذكخت دراسة يتيع والكشجرػ 

( أف معمسات الخوضة في دولة الكػيت لع يتمقػا الجورات التجريبية الكافية حػؿ 2214)
 صفل.ميارات المغة مسا تدبب في صعػبات إكداب السيارات المغػية لم

( مغ تفاوت في 3، ص. 2222ىحا إلى جانب ما أشارت لو دراسة العازمي )
كفايات معمسي الإعاقات الحىشية في دولة الكػيت مغ حيث الاستخاتيجيات التجريدية 

( بأف ىشاؾ 2221وغيخىا مغ السيارات؛ وما أضافتو نتائج دراسة العازمي والعازمي )
الكػيت نحػ الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشية.  اتجاىات سمبية مغ معمسي الخوضة بجولة

وبشاءً عمى ذلظ تتسثل مذكمة الجراسة الحالية في محاولة التعخؼ عمى مجػ إسياـ معمسة 
 الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات الحياتية بجولة الكػيت.

 أسئمة الجراسة:
يذ التالي: ما مجػ إسياـ تدعى الجراسة الحالية إلى الإجابة عغ التداؤؿ الخئ

معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات الحياتية بجولة الكػيت؟ ومغ 
 التداؤؿ الخئيذ تتفخع بعس التداؤلات الفخعية عمى الشحػ الآتي:

ما مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا ميارات رعاية الحات  .1
 الكػيت؟بجولة 

ما مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات الاجتساعية  .2
 بجولة الكػيت؟

ما مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا ميارات التػاصل  .3
 الاجتساعي بجولة الكػيت؟
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ا السيارات المغػية بجولة ما مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيً  .4
 الكػيت؟

ما مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات السعخفية بجولة  .5
 الكػيت؟

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ  .6
 الخبخة(؟ -خات الجراسة )السؤىلالسعاقيغ ذىشيًا السيارات الحياتية بجولة الكػيت تُعدػ لستغي

 أهجاؼ الجراسة:
تيجؼ الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب 
الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات الحياتية بجولة الكػيت، ومشو تتفخع بعس الأىجاؼ 

 الفخعية عمى الشحػ الآتي:
إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا ميارات رعاية التعخؼ عمى مجػ إسياـ معمسة الخوضة في  .1

 الحات بجولة الكػيت.
التعخؼ عمى مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات  .2

 الاجتساعية بجولة الكػيت.
التعخؼ عمى مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا ميارات  .3

 بجولة الكػيت.التػاصل الاجتساعي 
التعخؼ عمى مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات  .4

 المغػية بجولة الكػيت.
التعخؼ عمى مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات  .5

 السعخفية بجولة الكػيت.
سياـ معمسة الخوضة في إكداب الكذف عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مجػ إ .6

 -الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا السيارات الحياتية بجولة الكػيت تُعدػ لستغيخات الجراسة )السؤىل
 الخبخة(.
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 أهمية الجراسة:
 :الأهمية النظخية 
تخجع أىسية الجراسة إلى أىسية دور معمسة الخوضة كػنيا العشرخ الخئيذ في التعامل مع  .1

 مدؤولية تشسية السيارات الحياتية الأساسية لجييع.الأشفاؿ وعمييا 
تكتدب الجراسة أىسيتيا الشطخية مغ ارتباشيا بسخحمة تخبػية ىامة وىي مخحمة رياض  .2

 الأشفاؿ والتي تتذكل فييا السلامح الأولى لذخرية الصفل.
خفية في الجور الحيػؼ الحؼ تمعبو السيارات الحياتية الاجتساعية والتػاصمية والمغػية والسع .3

 حياة الأشفاؿ مغ ذوؼ الإعاقة الحىشية.
إثخاء الأدب الشطخؼ والسكتبات العخبية وبخاصة السكتبة الكػيتية بالسيارات الحياتية اللازمة  .4

 للأشفاؿ السعاقيغ الحىشية ودور معمسات الخوضة في الإسياـ بإكدابيع تمظ السيارات.
 :الأهمية التطبيقية 
ية مغ تشاوؿ لسجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ تأتي أىسية الجراسة التصبيك .1

ميارات  -السيارات الاجتساعية -السعاقيغ ذىشيًا السيارات الحياتية )ميارات رعاية الحات
 السيارات السعخفية( بجولة الكػيت. -السيارات المغػية -التػاصل الاجتساعي

سلائسة لخفع كفاءة معمسات رياض الاستفادة مغ نتائج الجراسة في رسع الاستخاتيجيات ال .2
 الأشفاؿ وتحديغ قجراتيع عمى التعامل مع الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا.

وضع السقتخحات وتقجيع مجسػعة مغ التػصيات لتػعية معمسات رياض الأشفاؿ حػؿ  .3
 كيفية تشسية السيارات الحياتية لأشفاؿ الخوضة.

 مرطمحات الجراسة:
 :معمم الخوضة 

( معمع الخوضة أنو "التخبػؼ الحؼ Grigsby, 2022, P. 8عخؼ جخيغدبي )
أعػاـ مغ خلاؿ البخامج الجراسية  5-3يقػـ بالتجريذ للأشفاؿ في الفئات العسخية مغ 

 لخياض الأشفاؿ".



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يهليه (78المجمج )
 

 
819 

 

وتُعخؼ معمسة الخوضة إجخائيًا بأنيا ىي الذخرية التخبػية السدؤولة عغ تحقيق 
سة، والتي تكػف مُعجة إعجادًا متكاملًا لمتعامل مع الأىجاؼ التخبػية في مخحمة ما قبل السجر 

 تمظ السخحمة".
 :الإعاقة الحهنية 

( الإعاقة الحىشية بأنيا "حالة تذيخ 243، ص. 2217عخؼ قاسع وبغ زعسػش )
إلى مدتػػ مغ الأداء الػضيفي العقمي الحؼ يشخفس عغ الستػسط انخفاضًا ذا دلالة 

 آثاره في مخاحل الشسػ السختمفة". مختبصًا بدمػؾ الفخد التكيفي، وتطيخ
وتُعخؼ الإعاقة الحىشية إجخائيًا بأنيا ىي حالة مغ التجني في مدتػػ الأداء العقمي 

 لمفخد والتي تراحبيا اختلاؿ في ميارات الفخد وأداءه لػضائفو الحياتية.
 :المهارات الحياتية 

غ السيارات ( السيارات الحياتية بأنيا "مجسػعة م624، ص. 2219عخؼ فخاج )
الزخورية التي يحتاجيا شفل الخوضة في حياتو، والتي مغ شأنيا مداعجتو عمى التفاعل 

 الإيجابي والقجرة عمى التكيف والتعامل بفاعمية مع متصمبات الحياة اليػمية".
وتُعخؼ السيارات الحياتية إجخائيًا بأنيا ىي الكفاءات الحياتية التي يستمكيا الفخد 

غ التعامل مع غيخه وتداعجه في اتخاذ قخاراه وحل مذاكمو ويكتدبيا الفخد والتي تُسكشو م
 خلاؿ مخاحل حياتو عبخ التعمع أو الخبخات السباشخة.

 حجود الجراسة:
 :مجػ  تسثمت الحجود السػضػعية لمجراسة الحالية في التعخؼ عمى الحجود المهضهعية

 .ذىشياً السيارات الحياتية بجولة الكػيتإسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ 
 :تسثمت الحجود البذخية لمجراسة الحالية في معمسات رياض الأشفاؿ  الحجود البذخية

 تخرز التخبية الخاصة بجولة الكػيت.
 :الحزانات التي تشجرج تحت تسثمت الحجود السكانية لمجراسة الحالية في  الحجود المكانية

 .ذوؼ الإعاقة بجولة الكػيتمطمة الييئة العامة لذئػف 
  :تع إجخاء الجراسة الحالية في الشرف الأوؿ مغ العاـ الجراسي الحجود الدمانية

2222/2223. 
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 الإطار النظخي 
 مقجمة:

 أهمية رياض الأطفال:
تبخز أىسية رياض الأشفاؿ مغ خلاؿ تخكيدىا عمى إشباع حاجات الصفل السختمفة 

ل مياراتو وإكدابو السيارات الججيجة وبشاء شخريتو، والاعتخاؼ بكيانو وتػجيو ميػلو وصق
كسا تتأسذ أىسية رياض الأشفاؿ في البشاء الاجتساعي الحؼ يتػقف مدتػاه ورصانتو عمى 
تكػيغ لبشاتو التي يتذكل مشيا، ورياض الأشفاؿ تديع بذكل كبيخ في تييئة الصفل لتعمع 

في عسمية التعمع وتجشب الآثار الدمبية القخاءة والكتابة تييئة نفدية وعقمية لعجـ إقحامو 
 (.31-32، ص.ص 2213)الحخيخؼ، 

ويعتبخ رياض الأشفاؿ بسثابة نافحة حاسسة لتصػيخ الصفل في الدشػات الاولي مغ 
حياتو ويزع حجخ الأساس لتحقيق الشجاح في السجرسة والحياة ويػفخ التعميع عالي الجػدة 

ئج خاصة للأشفاؿ الأكثخ حخماناً والتي تذسل في مخحمة رياض الأشفاؿ مجسػعة مغ الفػا
 ,OECDدعع السيارات الاجتساعية والعاشفية وتقميل مخاشخ التدخب مغ السجرسة )

2020, P.4) 
 خرائص طفل الخوضة:

 تتمخز أىع خرائز شفل الخوضة في الشقاط التالية:
: يحجث نسػ الصفل سخيعًا في ىحه السخحمة ثع تقل في الخرائص الجدمية

السخاحل التالية، ويكػف الصفل سخيع الحخكة والشذاط والحيػية وسخيع الاستجابة، كسا تشسػ 
عزلاتو الكبيخة الزخورية لأنذصة الجخؼ والقفد، ثع تأتي عسمية اىتساـ الصفل بالأعساؿ 

 (.13، ص. 2216والسيارات اليجوية الجقيقة التي تتصمب نسػ العزلات الجقيقة )مػسى، 
يتدع الصفل في ىحه السخحمة بالفخدية ويطيخ ميلًا شجيجًا  ماعية:الخرائص الاجت

نحػ الآخخيغ، فيشسػ لجيو الػعي الاجتساعي ويبجأ بالتقميج والسحاكاة لدمػؾ الكبار، ويتدود 
الصفل في ىحه السخحمة ببعس القػاعج الاجتساعية لتعديد نذاشو وتفاعمو الإيجابي مع 

 (.24، ص. 2213الآخخيغ )الحخيخؼ، 
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تتسيد انفعالات الصفل في ىحه السخحمة بحجتيا وذلظ لأف  الخرائص الانفعالية:
نسػه الاجتساعي يتيح لو قجرًا أكبخ مغ التعامل مع الكبار والرغار، وىحا يؤدؼ إلى ازدياد 
القيػد التي تفخض عمى سمػكو، وتتفاوت مذاعخ الصفل في ىحه السخحمة تجاه مغ 

 (.44، ص. 2217بة والكخالية )الحجازؼ، يخالصيع مغ الأفخاد بيغ السح
: يتسيد الشسػ العقمي لمصفل في مخحمة الخوضة بحب الخرائص العقمية

الاستصلاع حيث تتدع مجاركو ويكتدب الخبخات والسعمػمات عغ العالع الخارجي باستخجاـ 
الحػاس، كسا أف الصفل في ىحه السخحمة يعير بػاقعية خاصة مغ نػعيا وتختمف بجورىا 

، ص. 2216غ واقعية الكُبار والتي تتسخكد حػؿ الحات وتبعج عغ السػضػعية )مػسى، ع
11.) 

 مفههم الإعاقة الحهنية:
( مفيػـ Shree & Shukla, 2016, P. 10كل مغ "شخؼ وشػكلا" ) يُعخؼ

الإعاقة الحىشية بأنو ىػ: "انخفاض الأداء الفكخؼ وعجـ القجرة عمى فيع السعمػمات الججيجة 
 والسُعقجة والسعاناة مغ ضعف الأداء الاجتساعي".

 & Elmasry & Aladawyكل مغ "السرخؼ والعجوؼ وعبج الحسيج" ) ويػضح
Abd-elhamid, 2020, P. 1307 مفيػـ الإعاقة الحىشية بأنو: "مجسػعة مغ )

الاضصخابات التي ترف العجد السذتخؾ في التكيف الاجتساعي والػضائف الفكخية 
 سغ الخشج". وتتصػر قبل

( إلى أف مفيػـ الإعاقة Broderick, 2022, P. 306ويذيخ "بخوديخيكف" )
الحىشية ىػ: "اضصخاب يشذأ خلاؿ فتخة الشسػ ويختبط بػجػد قرػر في الػضائف السعخفية 

 والدمػؾ التكيفي لمفخد".
 أنهاع الإعاقة الحهنية:

التقديع الذائع ليا شخؽ لتشريف الإعاقة الحىشية عشج الأشفاؿ وضيخ تػجج عجة 
ـ وىػ التقديع الذائع الحؼ يعتسج عمى تقديسيا وفقاً لذجة الإعاقة 1983 -1973في عاـ 

 &Shreeوتشقدع إلى إعاقة ذىشية خفيفة وإعاقة ذىشية متػسصة وإعاقة ذىشية شجيجة )
Shukla, 2016, P.13.) 
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ا كسا ترشف الإعاقة الحىشية حدب الذكل الخارجي لكل فئة كسا أوضحي
 ( كالآتي:27-26، ص.ص 2217الجلامجة )

يرشف الأشفاؿ مغ ذوؼ متلازمة داوف ضسغ فئة الإعاقة البديصة،  متلازمة داون: .1
ويتسيدوا بالخرائز الجدسية السسيدة حيث الػجو السدصح وصغخ حجع الأنف وعجـ 

 (.72 -55انتطاـ شكل الأسشاف، وتتخاوح ندبة ذكائيع بيغ )
ىػ تخاكع الدائل الشخاعي الذػكي داخل الجسجسة مسا يؤدؼ  حالات استقراء الجماغ: .2

 إلى زيادة الزغط فتتمف أندجة السخ وتترف ىحه الفئة بكبخ حجع الخأس وبخوز الجبيغ.
يترف الأشفاؿ مغ ىحه الفئة بالقرخ السفخط، وتخجع الأساسي ليحه  حالات القماءة: .3

 الغجة الجرقية للأـ الحامل.الحالة إلى أسباب وراثية أو خمكية نتيجة لشقز إفخاز 
تتدع ىحه الفئة مغ الأشفاؿ بكبخ حجع الجسجسة وزيادة حجع  حالات كبخ حجم الجماغ: .4

 (.52 -25الجماغ وتتخاوح ندبة ذكائيع ما بيغ )
 خرائص المعاقين ذهنيا:

تختبط الإعاقة الحىشية عشج الأشخاص بػجػد ضعف في الأداء السعخفي والسيارات 
كيفية بالإضافة إلى عجد في ميارات الاتراؿ والسيارات الاجتساعية الاجتساعية والت

وكحلظ غالباً ما يتع ملاحطة مجسػعة مغ الاضصخابات الدمػكية مثل إيحاء الشفذ والعجواف 
 &Goldin & Matsonوتجميخ السستمكات الذخرية والاكتئاب واضصخاب القمق )

Cervantes, 2014, P.1552.) 
( أىع خرائز الأشفاؿ السعاقيغ ذىشيًا 44-42، ص.ص 2219وقج لخز )

 في الشقاط التالية:
يسثل السعاقيغ ذىشيًا أدنى في الجدع مغ العادييغ وفي الػزف  الخرائص الجدمية: .1

 والصػؿ، وىع أكثخ عخضة للإصابة بالأمخاض، كسا يتأخخوف في الػقػؼ والسذي والكلاـ.
قيغ ذىشيًا الأعساؿ التي تحتاج إلى يؤدؼ السعا الخرائص الحخكية والنفدية الحخكية: .2

تػافق حخكي بكفاءة أقل مغ العادييغ سػاء كانت السيارة تتصمب قػة أو سخعة أو دقة في 
 الأداء، كسا أف لجييع الكثيخ مغ السذكلات الستعمقة بالشاحية الحدية.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يهليه (78المجمج )
 

 
821 

 

فالقجرة العقمية لمسعاؽ ذىشيًا  -72تقل ندبة الحكاء عغ  الخرائص العقمية المعخفية: .3
مغ القجرة العقمية لمفخد الدػؼ، والحؼ يشسػ سشة عقمية خلاؿ سشة زمشية، أما  3/4تداوؼ 

 السعاؽ ذىشيًا يشسػ تدعة شيػر عقمية.
يلاحع التأخخ في إخخاج الأصػات ونصق الكمسات واستخجاـ الجُسل  الخرائص المغهية: .4

المفطي عغ الأفكار والسذاعخ كسا تػجج عيػب في الشصق والكلاـ لجػ السُعاؽ  والتعبيخ
 ذىشيًا.

يتدع ذوؼ الإعاقة الحىشية بالسيل للاندحاب والعدلة  الخرائص الانفعالية والاجتماعية: .5
والجسػد في الاستجابة ونسصية الدمػؾ وعجـ تقجيخ الحات والانفعالية العامة وقرػر في 

 لشفذ والتحكع في الانفعالات.القجرة عمى ضبط ا
 المهارات الحياتية لممعاقين ذهنيا:

تعتبخ السيارات الحياتية مغ الستصمبات التي يحتاجيا السعاقػف لكي يتػافقػا مع 
أنفديع ومجتسعيع الحؼ يعيذػف فيو، مسا يداعجىع عمى حل السذكلات اليػمية والتفاعل 

 (.989، ص. 2212مع مػاقف الحياة السختمفة )عبجه، 
 وتتسثل أىع السيارات الحياتية لمسعاقيغ ذىشيًا في الآتي:

  :تذيخ ميارات رعاية الحات إلى السيارات الأدائية والستسثمة في مهارات رعاية الحات
مكياس الدمػؾ التكيفي بحيث يتع التخكيد فيو عمى ميارات العشاية بالحات وتتسثل في 

المباس والػضائف الستعمقة بالدلامة العامة والشطافة الػضائف الاستقلالية الستعمقة بالصعاـ و 
  .(242، ص. 2217)قاسع وبغ زعسػش، 

 :يُقرج بيا القجرة عمى إقامة علاقات اجتساعية إيجابية والحفاظ عمييا  مهارات اجتماعية
 ,Garroteلتمبية احتياجاتيع وأىجافيع ) والقجرة عمى استخجاـ التفاعلات الاجتساعية

2017, P.3 .) 
  :تعبخ ميارات التػاصل عغ قجرة الصفل السعاؽ ذىشيًا عمى مهارات التهاصل الاجتماعي

التعبيخ عغ نفدو واستخجاـ المغة في السػاقف الاجتساعية السختمفة )التػاصل المفطي(، 
ورصج تعبيخات الػجو والقجرة عمى إدارة السذاعخ وكيفية التعامل مع الإساءات والرجمات 

 (.989، ص. 2212)عبجه، السؤلسة 
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  :تعج السيارات المغػية ضخورة مغ ضخوريات الحياة لكل إنداف فيي التي مهارات لغهية
يعبخ بيا عسا يخيج مغ أفكار ومذاعخ ومصالب بكل الصخؽ السدتخجمة مغ حجيث 

، 2214واستساع وقخاءة وكتابة، والحؼ لابج لو مغ قػاعج وأصػؿ لغػية )يتيع والكشجرػ، 
  (.171ص. 

  تعبخ السيارات السعخفية عغ قجرة الصفل السعاؽ ذىشيًا عمى الإلساـ  ات معخفية:مهار
 (.989، ص. 2212)عبجه، بالسعمػمات والسعارؼ حػؿ كل ما يحيط بو مغ أشياء 

 دور معممة الخوضة في إكداب الأطفال المعاقين ذهنياً المهارات الحياتية:
غ القجرات والسيارات الخاصة التي يتصمب تعميع الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً مجسػعة م

 Kontuيجب أف تتػاجج لجؼ مُعمسة الخوضة لكي تتسكغ مغ نقل السعخفة التخبػية إلييع )
& Pirttimaa, 2016, P. 318) وتعتبخ الاستخاتيجية الخئيدية التي تُداعج مُعمسة .

لسُعمسيغ الخوضة في تحقيق نتائج إيجابية مع ذوؼ الإعاقة الحىشية ىي التعاوف بيغ ا
وأولياء الأمػر لكي تخمق فخص لمتخصيط السختبط بالخعاية الفخدية والعسل عمى تبادؿ 

 Ntindaالسعمػمات حػؿ نقاط الزعف والقػة لجعع تشسية السيارات الحياتية لجؼ الأشفاؿ )
& Makondo, 2020, P.56.) 

الحىشية بقجر حيث تػجو البخامج اليادفة إلى تشسية ميارات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة 
، وتػجيو بخامج لتشسية السيارات الاجتساعية وتشسية التفاعل ما تدسح بو قجراتيع العقمية

الاجتساعي وميارات الاعتساد عمى الشفذ، وتجريبيع عمى الكياـ بالأعساؿ اليػمية ومػاجية 
 (.122، ص. 2215الحياة الاجتساعية )القصاف، 

الاعاقة الحىشية، يجب الاىتساـ بتجريذ ومغ أجل تمبية احتياجات الأشفاؿ ذوؼ 
مجسػعة مغ الدمػكيات سػاء الدمػكيات الاكاديسية أو الدمػكيات غيخ الأكاديسية مثل 
السيارات الحياتية والاجتساعية لكي تدسح ليع بالتفاعل الإيجابي ويتعمع الأشفاؿ كيفية 

-Behrozالتعاير مع الآخخيغ والتكيف مع مختمف الطخوؼ الاجتساعية )
Sarcheshmeh, et al., 2017, PP.177-178 .) 
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 الجراسات الدابقة:
 أولًا: الجراسات العخبية:

إلى التعخؼ عمى السعػقات التي تػاجو  (2020دراسة البدطامي وصميح )سعت 
السعمسات في رياض الأشفاؿ عشج تعميع شفل متلازمة داوف، واشتسمت عيشة الجراسة عمى 

باحثاف السشيج البحث الشػعي )دراسة حالة( كسشيج لمجراسة، ( معمسات، واستخجـ ال4)
واستعانا بالسقابلات كأداة لمجراسة، وقج تػصل الباحثاف لمعجيج مغ الشتائج أىسيا: تسثمت 
أىع السعػقات التي تػاجو السعمسات في رياض الأشفاؿ عشج تعميع شفل متلازمة داوف في 

تلازمة داوف، وعجـ تجييد الخوضات بسا يكفي نقز الخبخات الستعمقة بالتعامل مع شفل م
 سػاء مغ الشاحية السادية أو البذخية عشج أشفاؿ متلازمة داوف.

إلى الكذف عغ وجػد علاقة ارتباشية بيغ  (2020دراسة عبج الهاحج )وىجفت 
مدتػػ السيارات الحياتية ودرجة الدمػؾ الإندحابى لجػ الأشفاؿ ذوػ متلازمة داوف 

( شفل وشفمة 14مع في مخحمة الصفػلة السبكخ، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )القابميغ لمتع
مغ ذوؼ متلازمة داوف القابميغ لمتعمع، واستخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي كسشيج 
لمجراسة، واستعانت بسكياس تقجيخ السيارات الحياتية لجػ الأشفاؿ ذوؼ متلازمة داوف 

الإندحابي كأدوات لمجراسة، وقج تػصمت الباحثة لمعجيج  القابميغ لمتعمع، ومكياس الدمػؾ
مغ الشتائج أىسيا: وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد 
السجسػعة التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ بعج انتياء البخنامج مباشخة عمى مكياس 

 رالح السجسػعة التجخيبية.تقجيخ السيارات الحياتية، وجاءت الفخوؽ الإحرائية ل
إلى التعخؼ عمى مجػ تأثيخ بخنامج تخويجي  (2002دراسة خدعل )كسا ىجفت 

في تشسية عجد مغ السيارات الحياتية والحخكية للأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً )القابميغ لمتعميع(، 
ة وقج تكػف مجتسع الجراسة مغ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياَ القابميغ لمتعمع، واشتسمت عيش

( شفل وشفمة، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي كسشيج لمجراسة، 18الجراسة عمى )
واستعاف باختبار السيارات الحياتية لمسعاقيغ ذىشياً مغ الأشفاؿ القابميغ لمتعمع كأداة 
لمجراسة، وقج تػصل الباحث لمعجيج مغ الشتائج أىسيا: وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

( بيغ متػسط درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ 2.25عشج مدتػػ الجلالة )
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القبمي والبعجؼ عمى اختبار السيارات الحياتية، وجاءت الفخوؽ الإحرائية لرالح الكياس 
 البعجؼ.

 ثانيًا: الجراسات الأجنبية:
إلى ( Mumpuniarti et al., 2021دراسة مهمبهنيتاري وآخخين ) ىجفت

الأسخية عمى تشسية السيارات الاجتساعية لجػ أشفاؿ الخوضة ذوؼ بحث أثخ التشذئة 
الإعاقة الحىشية في انجونيديا، وقج تكػف مجتسع الجراسة مغ الػالجيغ للأشفاؿ ذوؼ الإعاقة 

( مغ الػالجيغ لأشفاؿ 8الحىشية في مجارس الخوضة، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )
جراسة السشيج الشػعي، كسا استعانت الجراسة الخوضة ذوؼ الإعاقة الحىشية، واستخجمت ال

بالاستبانة والسقابلات الذخرية كأدوات لمجراسة، وقج تػصمت الجراسة إلى العجيج مغ 
الشتائج أىسيا: وجػد تأثيخ إيجابي لمتشذئة الأسخية عمى تشسية السيارات الاجتساعية لجػ 

الجيغ عمى تشسية السيارات الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة الحىشية في مخحمة الخوضة، ويخكد الػ 
الاجتساعية مغ خلاؿ الأنذصة الحياتية اليػمية لجػ أشفاؿ الخوضة ذوؼ الإعاقة الحىشية 
مغ خلاؿ الصبيعة ونساذج القجوة مغ الآخخيغ والجعع مغ وسائل الإعلاـ، كسا تداعج 

مع  الأنذصة الحياتية اليػمية التي تذسل المعب ومذاركة الألعاب والصعاـ والاختلاط
 الآخخيغ في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ أشفاؿ الخوضة ذوؼ الإعاقة الحىشية.

إلى الكذف عغ ( Ruteere et al., 2015دراسة روتيخي وآخخين ) ىجفت
التحجيات الستعمقة بتجريذ السيارات الحياتية اليػمية لمصلاب ذوؼ الإعاقة الحىشية، وقج 

لصلاب السعاقيغ ذىشياً في السجارس الابتجائية، تكػف مجتسع الجراسة مغ السعمسيغ وا
شالب معاؽ ذىشياً(، واستخجمت الجراسة  64معمع،  22واشتسمت عيشة الجراسة عمى )

السشيج الػصفي والسدحي باستخجاـ الأسمػب الكسي والشػعي، كسا استعانت الجراسة 
عجيج مغ الشتائج بالاستبانات والسلاحطات كأدوات لمجراسة، وقج تػصمت الجراسة إلى ال

أىسيا: عجـ وجػد فاعمية في تجريذ السيارات الحياتية اليػمية لمصلاب ذوؼ الإعاقة 
الحىشية، وعجـ تجريب السعمسيغ عمى تجريذ السيارات الحياتية اليػمية لمصلاب السعاقيغ 

 ذىشياً.
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إلى الكذف عغ ترػرات ( Downs et al., 2014دراسة دوند ) ىجفت
السعػقات والتيديخات في مسارسة الشذاط البجني لجػ الأشفاؿ والذباب في السعمسيغ حػؿ 

انجمتخا، وقج تكػف مجتسع الجراسة مغ السعمسيغ للأشفاؿ في السجارس الابتجائية والذباب 
( مغ السعمسيغ للأشفاؿ والذباب 8في السجارس الثانػية، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )

راسة السشيج الػصفي، كسا استعانت الجراسة بالسقابلات السعاقيغ ذىشياً، واستخجمت الج
الذخرية والسشاقذات مع مجسػعات التخكيد، وقج تػصمت الجراسة إلى العجيج مغ الشتائج 
أىسيا: وجػد اتجاىات إيجابية لجػ الأشفاؿ والذباب السعاقيغ ذىشياً حػؿ السذاركة في 

 سي السيارات وتعديد الاستقلالية الحياتية.الأنذصة البجنية التي تقػـ عمى التخفيو والتي تش
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:

اتفقت الجراسة الحالية مع العجيج مغ الجراسات الدابقة مثل في ىجؼ الجراسة وىػ 
مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً السيارات الحياتية بجولة 

(، واتفقت 2222( ودراسة عبج الػاحج )2222ح )الكػيت مثل دراسة البدصامي وصمي
الجراسة مع العجيج مغ الجراسات الدابقة في مشيج الجراسة وىػ السشيج الػصفي مثل دراسة 

( التي 2219( واختمفت مع دراسة خدعل )Ruteere et al., 2015روتيخؼ وآخخيغ )
في أداة الجراسة وىي  استخجمت السشيج التجخيبي، واتفقت مع العجيج مغ الجراسات الدابقة

(، واتفقت مع Mumpuniarti et al., 2021الاستبانة مثل دراسة مػمبػنيتارؼ وآخخيغ )
العجيج مع العجيج مغ الجراسات الدابقة في عيشة الجراسة وىي معمسات رياض الأشفاؿ 

 (.2222مثل: دراسة البدصامي وصميح )
تي تشاولت مجػ إسياـ معمسة وتتسيد الجراسة الحالية بأنيا الجراسة الػحيجة ال

الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً السيارات الحياتية بجولة الكػيت ويسكغ 
الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في بمػرة مذكمة الجراسة وترسيع أداة الجراسة تفديخ نتائج 

 الجراسة ومشاقذتيا.
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 -إجخاءات البحث المنهجية: 
 منهجية البحث:

 البحث عمى السشيج الػصفي.اعتسج 
 وعينة البحث: مجتمع البحث

تكػف مجتسع البحث مغ جسيع معمسات رياض الأشفاؿ لمتخبية الخاصة بالكػيت، 
حيث اشتسمت عجد الحزانات التي تشجرج تحت مطمة الييئة العامة لذئػف ذوؼ الإعاقة 

)لسػقع الخسسي ( حزانة تزع الأشفاؿ مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة 21بجولة الكػيت )
( 100(، واشتسمت عيشة الجراسة عمى )2222لمبػابة الالكتخونية الخسسية لجولة الكػيت، 

 معمسةً. 
 :خرائص عينة البحث

تع حداب التكخارات والشدب السئػية لأفخاد عيشة البحث وتتسثل في السعمػمات 
 الجيسػغخافية التي تذسل: 

 الجيمهغخافية:تهزيع أفخاد عينة الجراسة حدب المعمهمات  -0
 السعمػمات الجيسػغخافية( تػزيع أفخاد العيشة حدب 1ججوؿ )

 النسب المئوٌة التكرارات الدرجة العلمٌة
 69.0% 69 بكالورٌوس

 19.0% 19 ماجستٌر

 12.0% 12 دكتوراه

 100% 100 المجموع
 النسب المئوٌة التكرارات سنوات الخبرة

 37.0% 37 سنوات 5أقل من 

 32.0% 32 سنوات 10إلى  5من 

 31.0% 31 سنوات 10أكثر من 

 100% 100 المجموع

يتبيغ مغ الججوؿ الدابق: أف أكبخ ندبة حرل عمييا تػزيع أفخاد العيشة حدب  
( والخاصة %19(، والخاصة بػ)بكالػريػس(، ويمييا ندبة )%69.0الجرجة العمسية ىي )

والخاصة بػ)دكتػراه(، وأف أكبخ ندبة %( 12.0بػ)ماجدتيخ(، بيشسا جاءت أقل ندبة )
 5(، والخاصة بػ)أقل مغ %37حرل عمييا تػزيع أفخاد العيشة حدب سشػات الخبخة ىي )
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سشػات(، بيشسا جاءت أقل  12إلى  5( والخاصة بػ)مغ %32.0سشػات(، ويمييا ندبة )
 .سشػات( 12%( والخاصة بػ)أكثخ مغ 31.0ندبة )

 من صجقها وثباتها: أدوات البحث وإجخاءات التحقق 
مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب  قامت الباحثة ببشاء استبانة لمكذف عغ

 الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً السيارات الحياتية بجولة الكػيت.
 وصف أداة البحث )الاستبانة(: 

( عبارة وتع تػزيعيا وفقاً لمسحاور 35تع تحجيج عبارات الاستبانة السكػنة مغ )
( معمسة مغ معمسات الخوضة 32وتصبيقيا عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )السحجدة، 

 بجولة الكػيت لتحجيج صجؽ وثبات الأداة.
 صجؽ الأداة وثباتها:

 صجؽ الأداة:
 صجؽ المحكمين: (0

بعج الانتياء مغ إعجاد الاستبانة وبشاء عباراتيا، وعخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ 
الأداة وتحكيقيا لأىجؼ البحث، وتع التأكج مغ وضػح  السختريغ لمتحقق مغ مجػ فاعمية

 كل عبارة وسلامة صياغتيا المغػية وملائستيا لتحقيق اليجؼ الحؼ وضعت مغ أجمو.
 صجؽ الاتداؽ الجاخمي لأداة البحث: (2

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي بحداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ كل محػر 
(، 0.01جسيعياً دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة ) والجرجة الكمية للاستبانة، وقج جاءت

 (.995.**-**982.حيث تخاوحت بيغ )
 ثبات الأداة:

( وتذيخ ىحه 995.-992.تخاوحت قيع معاملات الثبات لسحاور الاستبانة بيغ )
الكيع مغ معاملات الثبات إلى صلاحية الاستبانة لمتصبيق وإمكانية الاعتساد عمى نتائجيا 

 والػثػؽ بيا.
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 الأساليب الإحرائية: 
بشاءً عمى شبيعة البحث والأىجاؼ التي سعت الباحثة إلى تحكيقيا، تع تحميل 

( واستخخاج SPSSالبيانات باستخجاـ بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
الحدابية الشتائج وفقاً للأساليب الإحرائية التالية: التكخارات والشدب السئػية، والستػسصات 

والانحخافات السعيارية، ومعامل ارتباط بيخسػف، ومعامل كخونباخ ألفا، وتحميل الانحجار 
 الخصي، ومعادلة السجػ.

 ومناقذتها البحثنتائج 
ما مػجى إسػهام معممػة الخوضػة عخض وتحميل نتائج الدؤال الخئيدي والحي ينص عمى "

 "؟ية بجولة الكهيت في إكداب الأطفال المعاقين ذهنياً المهارات الحيات
للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لسحػاور  

الاستبانة، ومغ ثع تختيب ىحه السحاور تشازلياً حدب الستػسط الحدػابي لكػل محػػر، ويبػيغ 
 ذلظ الججوؿ التالي:

أفخاد العيشة حػؿ مجػ ( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات 2ججوؿ )
 إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً السيارات

 الحياتية بجولة الكػيت 
 المحور

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب
درجة 

 الاستجابة

 عالٌة 4 1.113 3.55 الذات رعاٌة مهارات: الأول المحور 1

 عالٌة 1 1.008 3.68 الاجتماعٌة المهارات: الثانً المحور 2

 عالٌة 2 983. 3.61 الاجتماعً التواصل مهارات: الثالث المحور 3

 عالٌة 5 1.212 3.54 اللغوٌة المهارات: الرابع المحور 4

 عالٌة 3 1.085 3.59 المعرفٌة المهارات: الخامس المحور 5

 عالٌة 1.022 3.60 المتوسط العام

مػجػ إسػياـ معمسػة الخوضػة  أف الستػسط العاـ لاستبانة يتبيغ مغ الججوؿ الدابق:
فػػي إكدػػاب الأشفػػاؿ السعػػاقيغ ذىشيػػاً السيػػارات الحياتيػػة بجولػػة الكػيػػت جػػاء بجرجػػة اسػػتجابة 

 (، ويعػػدو ذلػػظ إلػػى1.022(، وانحػػخاؼ معيػػارؼ )3.60)عاليػػة(، وبستػسػػط حدػػابي قػػجرة )
تػػػػافخ مجسػعػػػػة مػػػػغ القػػػجرات والسيػػػػارات الخاصػػػػة لسعمسػػػة الخوضػػػػة مسػػػػا يدػػػسح ليػػػػا بشقػػػػل 
السعخفػػػة التخبػيػػػة للأشفػػػاؿ السعػػػاقيغ ذىشيػػػاً، ومػػػغ أجػػػل تمبيػػػة احتياجػػػات الأشفػػػاؿ السعػػػاقيغ 
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ذىشيػاً، يجػػب إيػػلاء اىتسػػاـ خػػاص لتػػجريذ مجسػعػػة مػػغ الدػػمػكيات، سػػػاء كانػػت سػػمػكيات 
اديسيػػة مثػػل السيػػارات الحياتيػػة وتسكيػػشيع مػػغ التفاعػػل بذػػكل أكاديسيػػة أو سػػمػكيات غيػػخ أك

إيجػػابي، ويػػػتعمع الأشفػػػاؿ كيفيػػة التعػػػاير مػػػع الآخػػػخيغ والتكيػػف مػػػع الطػػػخوؼ الاجتساعيػػػة 
 السختمفة.

مػا مػجى إسػهام معممػة الخوضػة  عخض وتحميل نتائج الدؤال الأول: والحي ينص عمػى "
 اية الحات بجولة الكهيت"؟في إكداب الأطفال المعاقين ذهنياً مهارات رع

للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لعبارات السحػػر 
، ومغ ثع تختيب ىحه العبارات تشازلياً حدػب الستػسػط الحدػابي ميارات رعاية الحات الأوؿ:

 لكل عبارة، ويبيغ ذلظ الججوؿ التالي:
حخافات السعيارية لاستجابات أفخاد العيشة حػؿ ( الستػسصات الحدابية والان3ججوؿ )

 عبارات السحػر الأوؿ: ميارات رعاية الحات
 العبارة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب
درجة 

 الاستجابة

1 
تسهم معلمة الروضة فً  تنمٌة قدرة الطفل المعاق 

 أماكن الغرف. تعرف  ذهنٌاً على
 عالٌة 1 1.332 3.68

2 
معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً فً تساعد 

 إدراك مصادر الخطر )كهربا، آلات حادة، غاز(.
 عالٌة 6 1.322 3.51

3 
تدرب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 الأكل بنفسه.
 عالٌة 4 1.344 3.54

4 
 تدرب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على

 الذهاب للحمام بنفسه.
 عالٌة 3 1.395 3.55

5 
تساعد معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 معرفة كٌفٌة المحافظة على نظافة ملابسه.
 عالٌة 2 1.316 3.62

6 
تشجع معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 الاستئذان قبل استخدام أدوات الآخرٌن.
 عالٌة 5 1.299 3.51

9 
مهارة تكسب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً 

 حذائه بنفسه. ارتداء
 عالٌة 7 1.058 3.45

 عالٌة 1.113 3.55 المتوسط العام

 ميػارات رعايػة الػحاتيتبيغ مغ الججوؿ الدابق: أف الستػسط العػاـ لمسحػػر الأوؿ: 
(، وانحػػػػػػخاؼ معيػػػػػػارؼ 3.55جػػػػػػاء بجرجػػػػػػة اسػػػػػػتجابة )عاليػػػػػػة(، وبستػسػػػػػػط حدػػػػػػابي قػػػػػػجرة )

(، ويعدو ذلظ إلى كفاءة معمسات الخوضة بالكػيػت فػي إكدػاب وتػجريذ الأشفػاؿ 1.113)
السعاقيغ ذىشياً ميارات رعاية الحات، حيث تجرب معمسة الخوضة الصفل السعاؽ ذىشياً عمػى 
الأكل بشفدو، وتجربو أيزاً عمػى الػحىاب لمحسػاـ بشفدػو، كسػا تذػجع معمسػة الخوضػة الصفػل 
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ف قبػػػل اسػػػتخجاـ أدوات الآخػػػخيغ، إلػػػى جانػػػب مدػػػاعجة معمسػػػة السعػػػاؽ ذىشيػػػاً عمػػػى الاسػػػتئحا
الخوضػة للأشفػاؿ السعمقػيغ ذىشيػاً فػي إدراكيػػع لسرػادر وأسػباب الخصػخ وتحػحيخه مشيػا ومػػغ 

 التعامل مشيا دوف حخص مثل الكيخباء والأدوات الحادة.
مػا مػجى إسػهام معممػة  ثانياً: عػخض وتحميػل نتػائج الدػؤال ال:ػاني: والػحي يػنص عمػى "

 الخوضة في إكداب الأطفال المعاقين ذهنياً المهارات الاجتماعية بجولة الكهيت"؟
للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لعبارات السحػػر 

، ومغ ثع تختيب ىحه العبارات تشازلياً حدب الستػسط الحدابي السيارات الاجتساعية الثاني:
 ذلظ الججوؿ التالي:لكل عبارة، ويبيغ 

( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد العيشة حػؿ 4ججوؿ )
 عبارات السحػر الثاني: السيارات الاجتساعية

 العبارة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب
درجة 

 الاستجابة

11 
تدرب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 الأشخاص بأسمائهم.تمٌٌز 
 عالٌة 7 1.373 3.55

12 
تساعد معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 عن ما بداخله بطرٌقة صحٌحة. التعبٌر
 عالٌة 5 1.316 3.62

13 
تسهم معلمة الروضة فً تدرٌب الطفل المعاق 

 ذهنٌاً على تقلٌد بعض تصرفات الكبار.
 عالٌة 1 1.140 3.82

14 
الروضة قدرة الطفل المعاق ذهنٌاً تنمً معلمة 

 على الاستجابة لحدٌث الآخرٌن.
 عالٌة 2 1.069 3.78

15 
تدرب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 .إلى مساعدتهمساعدة الآخرٌن عند الحاجة 
 عالٌة 6 1.239 3.60

16 
تشجع معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 الجماعٌة.المشاركة  فً الألعاب 
 عالٌة 4 1.201 3.65

19 
تشجع معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 الاعتذار عندما ٌخطأ.
 عالٌة 3 1.286 3.77

 عالٌة 1.008 3.68 المتوسط العام

 السيارات الاجتساعيػةيتبيغ مغ الججوؿ الدابق: أف الستػسط العاـ لمسحػر الثاني: 
(، وانحػػػػػػخاؼ معيػػػػػػارؼ 3.68جػػػػػػاء بجرجػػػػػػة اسػػػػػػتجابة )عاليػػػػػػة(، وبستػسػػػػػػط حدػػػػػػابي قػػػػػػجرة )

(، ويعػػػػػدو ذلػػػػػػظ إلػػػػػػى فاعميػػػػػة أسػػػػػػاليب معمسػػػػػػة الخوضػػػػػة فػػػػػػي تػػػػػػجريذ السيػػػػػػارات 1.008)
تشسيػة قػجرة  الاجتساعية لمصلاب السعاقيغ ذىشياً بالكػيػت، حيػث تعسػل معمسػة الخوضػة عمػى

ث الآخػخيغ، وتدػاعجه عمػى التعبيػخ عػغ رأيػو ومػا الصفل السعاؽ ذىشياً عمى الاستجابة لحجي
بجاخمو بصخيقة صػحيحة عمػى التعبيػخ عػغ مػا بجاخمػو بصخيقػة صػحيحة، كسػا تغػخس بجاخمػو 
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مبجأ تقبل أخصاءه والاعتخاؼ بيا والاعتحار عشيا، إلى جانػب تذػجيعيا ليػع عمػى السذػاركة 
الػػبعس، واتفقػػت نتيجػػة  فػي الألعػػاب الجساعيػػة وتشسيػة روح الجساعػػة والتعػػاوف بػػيغ بعزػيع

 ,.Mumpuniarti et alمهمبهنيتػػاري وآخػػخين )الجراسػػة الحاليػػة مػػع نتيجػػة دراسػػة 
والتػػػػي أشػػػػارت إلػػػػى أنػػػػو تدػػػػاعج الأنذػػػػصة الحياتيػػػػة اليػميػػػػة التػػػػي تذػػػػسل المعػػػػب  ،(2021

ومذػػاركة الألعػػاب والصعػػػاـ والاخػػتلاط مػػع الآخػػػخيغ فػػي تشسيػػة السيػػػارات الاجتساعيػػة لػػػجػ 
 أشفاؿ الخوضة ذوؼ الإعاقة الحىشية.

ما مػجى إسػهام معممػة الخوضػة  عخض وتحميل نتائج الدؤال ال:الث: والحي ينص عمى "
 إكداب الأطفال المعاقين ذهنياً مهارات التهاصل الاجتماعي بجولة الكهيت"؟ في

للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لعبارات السحػػر 
، ومغ ثع تختيػب ىػحه العبػارات تشازليػاً حدػب الستػسػط ميارات التػاصل الاجتساعي الثالث:

 ذلظ الججوؿ التالي: الحدابي لكل عبارة، ويبيغ
( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد العيشة حػؿ 5ججوؿ )

 عبارات السحػر الثالث: ميارات التػاصل الاجتساعي
 العبارة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب
درجة 

 الاستجابة

21 
تنمً معلمة الروضة قدرة الطفل المعاق ذهنٌاً 

 على مدح وتشجٌع الآخرٌن.
 عالٌة 4 1.136 3.61

22 
معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على  تشجع

استخدام كلمات الشكر والامتنان عند الرد على 
 الآخرٌن.

 عالٌة 2 1.075 3.66

23 
تسهم معلمة الروضة فً تنمٌة قدرة الطفل المعاق 

ذهنٌاً على التركٌز والإنصات الجٌد عندما ٌتم 
 توجٌه الحدٌث إلٌه.

 عالٌة 5 1.416 3.57

24 
تدرب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

التفاعل الإٌجابً مع أصدقائه فً الأنشطة 
 الجماعٌة.

 عالٌة 6 1.374 3.53

25 
تشجع معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 الترحٌب بالأعضاء الجدد فً الصف.
 عالٌة 7 1.291 3.48

26 
تنمً معلمة الروضة المبادرة لدى الطفل المعاق 

 ذهنٌاً بالحدٌث مع زملائه فً الصف.
 عالٌة 3 968. 3.65

29 
تكسب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً القدرة 
على المشاركة فً المناقشة الجماعٌة مع زملائه 

 فً فترة الاستراحة.

 عالٌة 1 1.286 3.77

 عالٌة 983. 3.61 المتوسط العام
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يتبيغ مغ الججوؿ الدابق: أف الستػسط العاـ لمسحػر الثالػث: ميػارات التػاصػل الاجتسػاعي 
(، 983.(، وانحخاؼ معيػارؼ )3.61جاء بجرجة استجابة )عالية(، وبستػسط حدابي قجرة )

ويعدو ذلظ إلى جيػد معمسة الخوضة في غخس ميارات التػاصػل الاجتسػاعي فػي الأشفػاؿ 
واعتسادىػػا عمػػى بعػػس الأسػػذ الفعالػػة، حيػػث تشسػػي معمسػػة الخوضػػة قػػػجرة السعػػاقيغ ذىشيػػاً 

الصفػػػل السعػػػاؽ ذىشيػػػاً عمػػػى روح الآخػػػخيغ ومػػػجحيع وتذػػػجيعيع، كسػػػا تغػػػخس بػػػجاخميع آداب 
الحجيث والتعامل مع الآخخيغ مغ خلاؿ التخكيد والإنرات الجيج عشجما يتع تػجيو الحجيث 

 لإيجابي مع أصجقائيع في الأنذصة الجساعية.إليو، إلى جانب تذجعييا ليع عمى التفاعل ا
مػا مػجى إسػهام معممػة الخوضػة  عخض وتحميل نتائج الدؤال الخابع: والحي ينص عمػى "

 في إكداب الأطفال المعاقين ذهنياً المهارات المغهية بجولة الكهيت"؟
للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لعبارات  

، ومػػػغ ثػػػع تختيػػػب ىػػػحه العبػػػارات تشازليػػػاً حدػػػب الستػسػػػط السيػػػارات المغػيػػػة سحػػػػر الخابػػػع:ال
 الحدابي لكل عبارة، ويبيغ ذلظ الججوؿ التالي:

( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد العيشة حػؿ 6ججوؿ )
 عبارات السحػر الخابع: السيارات المغػية

 العبارة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الترتٌب
درجة 

 الاستجابة

1 
تدرب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 إكمال الجمل الناقصة.
 عالٌة 6 1.617 3.48

2 
تدرب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 قراءة عدد من الكلمات.
 عالٌة 3 1.485 3.59

3 
ذهنٌاً على تساعد معلمة الروضة الطفل المعاق 

 تعلم الحروف الأبجدٌة بسهولة.
 عالٌة 1 1.595 3.60

4 
تنمً معلمة الروضة قدرة الطفل المعاق ذهنٌاً 

 على تكوٌن جمل بسٌطة.
 عالٌة 7 1.566 3.47

5 
تكسب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً مهارة 

 التفرقة بٌن الأشكال والأوزان.
 عالٌة 4 1.514 3.54

6 
الروضة قدرة الطفل المعاق ذهنٌاً تنمً معلمة 

 على كتابة أسمه.
 عالٌة 2 1.422 3.59

9 
تنمً معلمة الروضة مهارات التعبٌر اللفظً لدى 

 الطفل المعاق ذهنٌاً لٌعبر عن الأشكال.
 عالٌة 5 1.374 3.53

 عالٌة 1.212 3.54 المتوسط العام

جػاء  السيػارات المغػيػة الػحاتيتبيغ مغ الجػجوؿ الدػابق: أف الستػسػط العػاـ لمسحػػر الخابػع: 
(، 1.212(، وانحػػخاؼ معيػػارؼ )3.54بجرجػػة اسػػتجابة )عاليػػة(، وبستػسػػط حدػػابي قػػجرة )
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إلػػػى إدراؾ معمسػػػػة الخوضػػػة لمزػػػػخورة السيػػػػارات المغػيػػػة لمصػػػػلاب السعػػػاقيغ ذىشيػػػػاً وسػػػػعييا 
تجرب معمسة الخوضة الصفل السعػاؽ ذىشيػاً عمػى  سيارات لجييع، حيثالسدتسخ لتشسية ىحه ال

إكسػػػاؿ الجسػػػل الشاقرػػػة، وتشسػػػي ميػػػارات التعبيػػػخ المفطػػػي لجيػػػوً ليعبػػػخ عػػػغ الأشػػػكاؿ، كسػػػا 
ميػػارة التفخقػػة بػػيغ الأشػكاؿ والأوزاف، إلػػى جانػػب قيػػاـ معمسػػة الخوضػػة  تدػاعجه فػػي اكتدػػاب

 يغ جسل بديصة.بتشسية قجرة الصفل السعاؽ ذىشياً عمى تكػ 
 

ما مجى إسهام معممة الخوضػة  عخض وتحميل نتائج الدؤال الخامذ والحي ينص عمى "
 في إكداب الأطفال المعاقين ذهنياً المهارات المعخفية بجولة الكهيت"؟

للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لعبارات السحػػر 
، ومغ ثع تختيب ىحه العبارات تشازلياً حدػب الستػسػط الحدػابي السيارات السعخفية الخامذ:

 لكل عبارة، ويبيغ ذلظ الججوؿ التالي:
( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد العيشة حػؿ 7ججوؿ )

 عبارات السحػر الخامذ: السيارات السعخفية
 العبارة

المتوسط 
 الحسابً

حراف الان
 المعٌاري

 الترتٌب
درجة 

 الاستجابة

11 
تنمً معلمة الروضة قدرة الطفل المعاق ذهنٌاً 

 على معرفة الوقت الصحٌح.
 عالٌة 3 1.556 3.62

12 
تساعد معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 التعرف على إشارات المرور فً الشارع.
 عالٌة 2 1.445 3.65

13 
المعاق ذهنٌاً على  تدرب معلمة الروضة الطفل

 تعرف المهن المختلفة.
 عالٌة 4 1.470 3.61

14 
 ً على  تدرب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌا

 معرفة أجزاء الجسم.
 عالٌة 6 1.654 3.47

15 
تساعد معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌاً على 

 معرفة بعض المعلومات التً تخص الطٌور.
 عالٌة 5 1.735 3.60

16 
معلمة الروضة فً تنمٌة معلومات الطفل تسهم 

 المعاق ذهنٌاً عن الأسماك.
 عالٌة 7 1.615 3.42

19 
 ً على  تدرب معلمة الروضة الطفل المعاق ذهنٌا

 معرفة  مدلول بعض العلامات مثل )ممنوع(.
 عالٌة 1 1.448 3.77

 عالٌة 1.085 3.59 المتوسط العام

جػػاء  السيػػارات السعخفيػػةيتبػػيغ مػػغ الجػػجوؿ الدػػابق: أف الستػسػػط العػػاـ لمسحػػػر الخػػامذ: 
(، 1.085(، وانحػػخاؼ معيػػارؼ )3.59بجرجػػة اسػػتجابة )عاليػػة(، وبستػسػػط حدػػابي قػػجرة )

ويعػػدو ذلػػظ إلػػى أف كفػػاءة وفاعميػػة معمسػػة ريػػاض الأشفػػاؿ فػػي تػػجريذ السيػػارات السعخفيػػة 
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تقػػـ معمسػة الخوضػة بتشسيػة قػجرة الصفػل السعػاؽ ذىشيػاً عمػى  لمصلاب السعاقيغ ذىشيػاً، حيػث
معخفػػة الػقػػت الرػػحيح، وتدػػاعج الصفػػل أيزػػاً عمػػى معخفػػة بعػػس السعمػمػػات التػػي تخػػز 
الصيػر، كسا تقػػـ معمسػة الخوضػة بتػجريب الصفػل السعػاؽ ذىشيػاً عمػى معخفػة أجػداء الجدػع، 

 شػع وخصخ.إلى جانب تػجيييا ليع عغ مجلػؿ بعس العلامات مثل مس
هل تهجج فخوؽ ذات عخض ومناقذة وتفديخ نتائج الدؤال الدادس الحي نص عمى: "

دلالة إحرائية في مجى إسهام معممة الخوضة في إكداب الأطفال المعاقين ذهنياً 
 "؟الخبخة( -المهارات الحياتية بجولة الكهيت تعدى لمتغيخات الجراسة )المؤهل

 Oneاستخجاـ اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ )وللإجابة عمى الدؤاؿ الخامذ تع 
Way Anova:عمى الشحػ التالي ،) 

 المؤهل: 
لمتعخؼ عمى  (One Way Anova)تع استخجاـ اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ 

 الفخوؽ الإحرائية وفقاً لستغيخ السؤىل ويػضح نتائجو الججوؿ التالي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يهليه (78المجمج )
 

 
835 

 

( لمفخوؽ في إجابات One Way Anovaالأحادؼ" )( نتائج "تحميل التبايغ 8ججوؿ )
 مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ مفخدات عيشة البحث حػؿ

 تعدػ لستغيخ السؤىل السعاقيغ ذىشياً السيارات الحياتية بجولة الكػيت 
 درجات الحرٌة مجموع مربعات مصدر التباٌن المحاور

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
الدلالة 

 الإحصائٌة

 مهارات: الأول المحور
 الذات رعاٌة

 380. 2 760. بٌن المجموعات

 1.256 97 121.813 داخل المجموعات 740. 302.

 -- 99 122.572 المجموع

 المهارات: الثانً المحور
 الاجتماعٌة

 148. 2 297. بٌن المجموعات

 1.035 97 100.368 داخل المجموعات 867. 143.

 -- 99 100.665 المجموع

 مهارات: الثالث المحور
 الاجتماعً التواصل

 676. 2 1.353 بٌن المجموعات

 972. 97 94.274 داخل المجموعات 501. 696.

 -- 99 95.627 المجموع

 المهارات: الرابع المحور
 اللغوٌة

 536. 2 1.072 بٌن المجموعات

 1.487 97 144.275 داخل المجموعات 698. 360.

 -- 99 145.347 المجموع

: الخامس المحور
 المعرفٌة المهارات

 308. 2 616. بٌن المجموعات

 1.194 97 115.834 داخل المجموعات 773. 258.

 -- 99 116.450 المجموع

 المتوسط العام

 146. 2 291. بٌن المجموعات

 1.063 97 103.096 داخل المجموعات 872. 137.

 -- 99 103.388 المجموع

يتبيغ مغ الججوؿ الدابق: عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية حػؿ مجػ إسياـ 
معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً السيارات الحياتية بجولة الكػيت تعدػ 

ويعدو ذلظ إلى أف جسيع معمسات رياض الأشفاؿ بالكػيت بسختمف  لستغيخ السؤىل،
مؤىلاتيع العمسية يقػمػا بتجريذ السيارات الحياتية لمصلاب السعاقيغ ذىشياً، حيث أف 
جسيعيع عمى دراية بأنػاع السيارات الحياتية السختمفة والستسثمة في ميارات رعاية الحات 

ل الاجتساعي، والسيارات المغػية، وكحلظ السيارات والسيارات الاجتساعية، ميارات التػاص
 السعخفية ودورىا في تكػيغ شخرية الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً. 

 سنهات الخبخة: 
لمتعخؼ عمى  (One Way Anova)تع استخجاـ اختبار تحميل التبايغ الأحادؼ 

 الفخوؽ الإحرائية وفقاً لستغيخ سشػات الخبخة ويػضح نتائجو الججوؿ التالي:
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( لمفخوؽ في إجابات One Way Anova( نتائج "تحميل التبايغ الأحادؼ" )9ججوؿ )
 مجػ إسياـ معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ مفخدات عيشة البحث حػؿ

 ذىشياً السيارات الحياتية بجولة الكػيت تعدػ لستغيخ سشػات الخبخة 
 درجات الحرٌة مجموع مربعات مصدر التباٌن المحاور

وسط مت
 المربعات

 قٌمة ف
الدلالة 

 الإحصائٌة

 مهارات: الأول المحور
 الذات رعاٌة

 161. 2 322. بٌن المجموعات

 1.260 97 122.250 داخل المجموعات 880. 128.

 -- 99 122.572 المجموع

 المهارات: الثانً المحور
 الاجتماعٌة

 083. 2 166. بٌن المجموعات

 1.036 97 100.499 المجموعاتداخل  923. 080.

 -- 99 100.665 المجموع

 مهارات: الثالث المحور
 الاجتماعً التواصل

 161. 2 321. بٌن المجموعات

 983. 97 95.305 داخل المجموعات 849. 164.

 -- 99 95.627 المجموع

 المهارات: الرابع المحور
 اللغوٌة

 032. 2 063. بٌن المجموعات

 1.498 97 145.284 داخل المجموعات 979. 021.

 -- 99 145.347 المجموع

: الخامس المحور
 المعرفٌة المهارات

 044. 2 089. بٌن المجموعات

 1.200 97 116.361 داخل المجموعات 964. 037.

 -- 99 116.450 المجموع

 المتوسط العام

 068. 2 137. بٌن المجموعات

 1.064 97 103.251 المجموعات داخل 938. 064.

 -- 99 103.388 المجموع

يتبيغ مغ الججوؿ الدابق: عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية حػؿ مجػ إسياـ 
معمسة الخوضة في إكداب الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً السيارات الحياتية بجولة الكػيت تعدػ 

، ويعدو ذلظ إلى أف جسيع معمسات رياض الأشفاؿ ذوؼ الخبخات لستغيخ سشػات الخبخة
السختمفة يقػمػا بتجريذ السيارات الحياتية وغخسيا في الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً وإدراكيع 
لتأثيخ ىحه السيارات عمى الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً حيث مغ حيث السيارات الحاتية، 

جتساعي، والسيارات المغػية وكحلظ السيارات السيارات الاجتساعية، ميارات التػاصل الا
 السعخفية.  
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 تهصيات الجراسة:
ضخورة عقج دورات تجريبية لسعمسات مجاؿ رياض الأشفاؿ تختز بكيفية التعامل مع  -

 الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً.
ضخورة نذخ الػعي بزخورة تشسية السيارات الحياتية لجػ الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً مغ  -

المعب الجرامي لجػ معمسات رياض الأشفاؿ والسذخفيغ التخبػييغ بالسخاكد السعشية خلاؿ 
 بيع مغ خلاؿ الجورات التجريبية.

ضخورة تعديد دور معمسات الخوضة في تشسية السيارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ ذوؼ  -
 الإعاقة الحىشية.

 مية.ضخورة إدراج أنذصة السيارات الحياتية ضسغ بخامج الأشفاؿ اليػ  -
 مقتخحات الجراسة: 

إجخاء دراسة مدتقبمية حػؿ فاعمية استخجاـ التجخل السبكخ في تشسية السيارات الحياتية  -
 للأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً.

في تشسية إجخاء دراسة مدتقبمية حػؿ السعػقات التي تػاجو معمسات رياض الأشفاؿ  -
 ت.السيارات الحياتية للأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً بجولة الكػي
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 قائسة السخاجع:
 أولًا السخاجع العخبية:

 ( .2216إبخاليع، رنا حجاد.) .العخاؽ: صشجوؽ  دليل السيارات الحياتية والتذغيمية الأساسية لمذباب
 الامع الستحجة لمدكاف في العخاؽ.

 ( .مدتػػ وعي معمسات رياض الأشفاؿ بالسؤشخات الجالة 2215إسساعيل، ىالة خيخ سشارؼ .) عمى
 .572 -514(، 22) مجمة العمػـ التخبػية، الإعاقة الفكخية.

 ( .خبخات معمسات رياض الأشفاؿ في 2222البدصامي، سلاـ راضي أنيذ؛ صميح، يساف مؤيج .)
السجمة التخبػية الجولية تعميع أشفاؿ متلازمة داوف في فمدصيغ: محافطة نابمذ دراسة حالة. 

 .222-191(، 2)9الستخررة، 
 (. مدتػػ الحاجات التجريبية لسعمسات الخوضة لمتعامل مع 2222سية؛ بعدوز، شافية. )بعدؼ، س

 الأشفاؿ ذوؼ صعػبات التعمع الشسائية: صعػبات الانتباه، صعػبات الإدراؾ، صعػبات الحاكخة.
 .672 -651(، 2)21، 1مجمة العمػـ الاجتساعية والإندانية جامعة باتشة

 ( .2218بشي يػنذ، أسساء عبج السصمب.) .دليل السبتجغ إلى السشاىج العامة في البحث العمسي 
 الأردف: دار الشفائذ لمشذخ والتػزيع.

 ( .2217الجلامجة، فػزية عبج الله.)  إستخاتيجيات تعميع الأشفاؿ ذوؼ الإعاقة العقمية في ضػء
 ، الأردف: دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.2ط البخنامج التخبػؼ الفخدؼ.

 عساف: دار  الستلازمات الإعاقية. -مػسػعة الستلازمات في الصب  (.2216ؿ، جاسع محمد. )جشج
 السدتقبل لمشذخ والتػزيع.

 ( .2217الحجازؼ، مجحت عبج الخزاؽ.) .بيخوت: دار 2ط سيكػلػجية الصفل في مخحمة الخوضة ،
 الكتب العمسية.

 ( .بخنامج قائع عم2217حجازؼ، لبة شعباف أحسج إبخاليع .) ى الػعي بالجدع لتشسية بعس
 .952 -929(، 27) مجمة الصفػلة جامعة القاىخة، السيارات الحياتية للأشفاؿ السعاقيغ عقميًا.

 ( .تأثيخ بخنامج تخويجي في تشسية عجد مغ السيارات الحياتية والحخكية 2219خدعل، حازـ جاسع .)
-134(، 1)19ية لعمػـ التخبية الخياضية، مجمة القادسللأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً )القابميغ لمتعميع(. 

142. 
 ( .2215شاش، سييخ محمد سلامة.)  تشسية السيارات الحياتية والاجتساعية لحوؼ الاحتياجات

 القاىخة: مكتبة زىخاء الذخؽ لمشذخ والتػزيع. الخاصة.
 ( .2213شخيف، الديج عبج القادر.) .ديخة ، عساف: دار الس5ط إدارة رياض الأشفاؿ وتصبيقاتيا

 لمشذخ والتػزيع والصباعة.
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 ( .مدتػػ ميارات الحياة اليػمية لجػ الأشفاؿ 2221الزفيخؼ، فايد عمي محيل عمي مػييي .)
 ذوؼ الإعاقة الحىشية البديصة وكيفية تجريبيع مغ وجية نطخ أولياء أمػرىع بالكػيت: مقاربة مدجية.

 .73 -43(، 142)35السجمة التخبػية جامعة الكػيت، 
 (. الاستعجاد السجرسي بػصفو مؤشخ تشبؤ لرعػبات التعمع الشسائية 2215خػ، نػاؼ متعب. )الطفي

 .222 -211(، 2) مجمة جامعة شيبة لمعمػـ التخبػية، عشج أشفاؿ الخوضة.
 ( .2222العازمي، أحسج شجاد بخيظ.)  الكفايات التخبػية والتقشية اللازمة لسعمسي الأشفاؿ السعاقيغ

 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة مؤتة، الأردف. كػيت.عقمياً في دولة ال
 ( .اتجاىات مجيخؼ ومعمسي رياض الأشفاؿ 2221العازمي، بجور عايس؛ العازمي، عائذة أحسج .)

السجمة  والسخحمة الابتجائية نحػ دمج الصمبة مغ ذوؼ الإعاقة في دولة الكػيت: دراسة استصلاعية.
 .52- 13(، 138)35التخبػية جامعة الكػيت، 

 ( .تقييع واقع التخبية الخاصة كسا يجركو التخبػيػف والعاممػف في 2214العباد، وسسية عبجالله .)
(، 84) دراسات تخبػية ونفدية، مجارس التخبية الخاصة في دولة الكػيت: مشطػر تخبػؼ تعميسي.

123- 158. 
  حديغ؛ الشجيخؼ، معتد السخسي السخسي؛ أبػ عبج العاؿ، الديج محمد عبج السجيج؛ البمػشي، إبخاليع محمد

(. تصػيخ صػرة كػيتية لسكياس السيارات الاجتساعية لجػ 2219الفزل، محفػظ عبج الدتار. )
 .316 -289(، 3)19مجمة كمية التخبية جامعة كفخ الذيخ،  الأشفاؿ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع.

 السؤسدة التعميسية ودورىا في  (.2215سج. )عبج العطيع، عبج العطيع صبخؼ؛ محسػد، حسجؼ أح
 القاىخة: السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ. إعجاد القائج الرغيخ.

 ( .فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى المعب الجرامي 2222عبج الػاحج، ىشج إبخاليع عبج الخسػؿ .)
لتشسية بعس السيارات الحياتية لجػ الأشفاؿ ذوؼ متلازمة داوف القابميغ لمتعمع وتأثيخه عمى الدمػؾ 

 .15-82(، 41)12مجمة الصفػلة والتخبية، الاندحابي لجييع. 
  .(. فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية السيارات الحياتية لصالبات السخحمة 2212)عبجه، رانيا الراوؼ

(، 3)مجمة جامعة السمظ سعػد،  الستػسصة لمسعاقات فكخيًا بالسسمكة العخبية الدعػدية )تبػؾ(.
925- 1228. 

 ( .الفخوؽ في 2218العجسي، مدفخ محمد حدغ؛ الخسيدي، الديج سعج؛ الذيخاوؼ، مخيع عيدى .)
بالػحجة الشفدية والاكتئاب لجػ مختفعي ومشخفزي السيارات الاجتساعية مغ الأشفاؿ ذوؼ  الذعػر

 .87 -62(، 76)19مجمة الصفػلة العخبية،  الإعاقة الحىشية بجرجة بديصة.



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022 يهليه (78المجمج )
 

 
840 

 

 ( .2217الغيث، مخيع محمد إبخاليع غيث ابخاليع؛ الذيخاوؼ، مخيع عيدى؛ الخسيدي، الديج سعج .)
مجمة  ميح ذوؼ متلازمة داوف وعلاقتيا ببعس الستغيخات في دولة الكػيت.مذكلات المغة لجػ التلا
 .167 -136(، 17)5التخبية الخاصة والتأىيل، 

 ( .بخنامج قائع عمى أشكاؿ أدب الأشفاؿ لتشسية بعس السيارات الحياتية 2219فخاج، عبيخ بكخؼ .)
 .678 -622(، 31) مجمة الصفػلة جامعة القاىخة، لجػ شفل الخوضة.

 ( .ميارات العشاية بالحات لجػ الأشفاؿ السعاقيغ 2217قاسع، سسية؛ بغ زعسػش، نادية بػضياؼ .)
 .256 -239(، 29) مجمة العمػـ الإندانية والاجتساعية، ذىشيًا.

 ( .البخامج والخجمات التخبػية السقجمة لمسعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع في 2215القصاف، ىاني عمي .)
مجمة الصفػلة  لخاصة بجولة الكػيت: دراسة تقييسية مغ وجية نطخ السعمسيغ.مجارس التخبية ا

 .132 -65(، 23)7والتخبية، 
 ( .2216مػسى، مػسى نجيب.) .الأردف: مخكد الكتاب  دليل الأسخة لتشسية قجرات شفل الخوضة

 الأكاديسي.
 ( .قائس2222السػقع الخسسي لمبػابة الالكتخونية الخسسية لجولة الكػيت .) ة بالحزانات التي تشجرج

ـ، 19/7/2222تحت مطمة الييئة العامة لذئػف ذوؼ الإعاقة. تع الجخػؿ عمى السػقع بتاريخ: 
الستاح عمى الخابط التالي: 

oarabic/Pages/CitizensResidents/Education/Nursehttps://e.gov.kw/sites/kg
riesList.aspx      . 

 ( .صعػبات إكداب السيارات المغػية 2214يتيع، عديدة خزيخ؛ الكشجرؼ، عبج الخحيع عبجاليادؼ .)
 .225 -153(، 22)6مجمة الصفػلة والتخبية،  لمصفل مغ وجية نطخ السعمسة ومجيخة الخوضة.
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