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 الممخص
ييدؼ البحث بناء برنامج أنشطة استكشافية حركية باستخداـ فنوف الاداء كمدخؿ لو 
ومعرفة فعاليتو في اكتساب بعض مفاىيـ الوعي الجنسي لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة، 

( طفلًا وطفمة 06واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي، وبمغ عينة البحث مف أطفاؿ )
( طفلًا لممجموعة الضابطة مف إجمالي 06طفلًا( لممجموعة التجريبية، و)06)مقسميف 

٪( والممتحقيف بالمستوى الثاني بالروضة، وكاف 50.04( طفؿ وطفمة بنسبة مئوية )006)
وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط درجات أطفاؿ  -0مف أىـ نتائج البحث: 

ة في القياس البعدي لبرنامج الفنوف الأدائية المجموعة التجريبية وأطفاؿ المجموعة الضابط
وجود فروؽ ذات دلالة  -2عمى مقياس الوعي الجنسي لصالح المجموعة التجريبية، 

إحصائية بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 
ة انشطة حركية عمى مقياس الوعي الجنسي بعد تعرضيـ لبرنامج الفنوف الأدائية بمصاحب

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي -0استكشافية لصالح القياس البعدي، 
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الوعي 

 .الجنسي لمقراءة بعد تعرضيـ لبرنامج الفنوف الأدائية
 .الأنشطة الاستكشافية الحركية -الوعي الجنسي  -الفنوف الأدائية  الكممات المفتاحية:
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Abstract 
The research aims to build a program of kinetic exploratory activities 

using the performing arts as an entrance and knowing its effectiveness 

in acquiring some concepts of sexual awareness for pre-school 

children. And (30) children for the control group out of a total of (130) 

boys and girls with a percentage (46.15%) who are enrolled in the 

second level of kindergarten, and the most important results of the 

research were: 1- There are statistically significant differences between 

the average scores of the children of the experimental group and the 

children of the control group in the dimensional measurement of the 

program Performing arts on the scale of sexual awareness in favor of 

the experimental group, 2- There are statistically significant differences 

between the mean scores of the children of the experimental group in 

the tribal and remote measurements on the scale of sexual awareness 

after being exposed to the performing arts program accompanied by 

exploratory motor activities in favor of the post-measurement, 3- No 

significant differences Statistical significance between the mean scores 

of the children of the experimental group in the post and follow-up 

measurements on the sexual awareness scale for reading after exposure 

to the performing arts program. 

 Keywords: performing arts - sexual awareness - kinetic exploratory 

activities. 
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 مقدمة ومشكمة البحث
معايير التي يقاس بيا تقدـ المجتمع وتطوره؛ تعتبر دراسة الطفولة والاىتماـ بيا مف اىـ ال

فالاىتماـ بيا ىو مستقبؿ الامة؛ فالأعداد السميـ لمطفؿ وتنشئتو التنشئة الصحيحة خاصة 
في مرحمة ما قبؿ المدرسة ىو ركيزة لمواجية التحديات الحضارية التي تفوضيا حتمية 

ف الترؽ أو الرفاىية، وتمعب التطور؛ ولذلؾ لـ تعد النظر الي تربية طفؿ الروضة نوعاً م
التنشئة الاجتماعية دورًا ىامًا في اكتساب الوعي الجنسي؛ فمعظـ المربييف يثبتوف الذي 
يرونو مناسباً لجنس طفميـ؛ ويعاقبوف الاستجابات التي يرونيا غير مناسبة؛ وىناؾ مف 

يف نشاط يبالغ في اقامة الفروؽ بيف بيف سموؾ الجنسيف؛ وكدا يقيموا بوضع فواصؿ ب
الذكر والأنثى وىذا التحيز الشديد يجعؿ مف الصعب عمى الصغار أف يحيوا كأفراد 

(، وفي ىذا الصدد تذكر 2، ص2600صالحيف ينتموف الي أحد الجنسيف )إسماعيؿ، 
( أف الحاجو إلي اكتساب الوعي الجنسي تعد مف الضروريات الفطرية 2604)الصرايرة، 

يتيا بعض البرامج الأكاديمية في مرحمة ما قبؿ المدرسة، الحديثة وبالتالي تفوؽ في أىم
ورغـ أف الوعي الجنسي ودراستو والحديث حولو او الكتابة عنو تعتبر مف الأشياء التي 
تتضمف الكثير مف الصعوبة في مجتمعنا الشرقي الا إنو موضوع ذو اىمية حيوية ويشمؿ 

 معارؼ وميارات تممس جميع الاطفاؿ وأسرىـ.
وف الأداء في ىذا العصر مف الضروريات الحديثة بشكؿ ايجابي في تربية الأطفاؿ وتعد فن

، 2606والارتقاء بيـ في كافة الموضوعات التربوية وفي ىذا الصدد يذكر )حسيف، 
( انيا تسعي لمساعدة الاطفاؿ عمى معرفة الأساليب التي تساعدىـ في التعبير عف 00ص

( 2620عوف التعبير عنيا بالكممة فقط؛ وتشير )أحمد، أفكارىـ وانفعالاتيـ التي لا يستطي
إلى أف فنوف الأداء تعتبر منيج يؤكد عمى تعدد المصادر التعميمية التي تخاطب كافة 
حواس الطفؿ باعتبارىا النافذة التي يرى مف خلاليا العالـ؛ حيث تتيح لو الفرصة لمتعبير 

( أنيا تعد أحد أىـ 2604سة )شحاتو، عف نفسو بكافة الوسائؿ الممكنة؛ وتؤكد نتائج درا
عوامؿ الجذب بالنسبة لمطفؿ وتتضمف مجموعة مف الانشطة ما بيف )الأنشطة القصصية 

الأنشطة الموسيقية( القادرة  –الأنشطة المسرحية  –الأنشطة الفنية  –الأنشطة الدرامية  -
وب جذاب وممتع عمى إثارة الإبداع وتنمية العديد مف الميارات لدى طفؿ الروضة بأسم
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يتناسب مع طبيعة خصائص واحتياجات المرحمة العمرية لمطفؿ، ومحرؾ ايجابي في 
عممية تواصؿ الطفؿ مع العالـ الخارجي حيث أنيا تسعي دائما لمساعدة الأطفاؿ عمي 
ادراؾ الأساليب المتنوعة التي تساعدىـ في التعبير عف أفكارىـ وانفعالاتيـ التي لا 

يـ التعبير عنيا مف خلاؿ الكممات بالإضافة إلى إنيا منيج يرتكز ويؤكد يستطيع العديد من
في نفس الوقت عمي تعدد المصادر التعميمة المتنوعة التي تتجو وتخاطب في نفس الوقت 
حواس الأطفاؿ باعتبارىا المرأة التي يمكف مف خلاليا مشاىدة العالـ الخارجي وفي نفس 

 أنفسيـ بكافة الوسائؿ الممكنة والمتنوعة.الوقت تعطي ليـ فرصة التعبير عف 
ويذكر الباحثاف أف فنوف الأداء تعد أحد أىـ عوامؿ الجذب بالنسبة لمطفؿ حيث تتضمف 

الموسيقية(  –المسرحية  –الفنية  -الدرامية  –مجموعات مف الأنشطة ما بيف )القصصية 
لدي الطفؿ مف خلاؿ أساليب القادرة عمى اثارة الابداع واكساب وتنمية العديد مف الميارات 

جذابة وممتعة تتناسب مع طبيعة وخصائص واحتياجات المرحمة العمرية ليـ؛ وفي نفس 
الوقت تنطمؽ لكي تكوف اضافة محركة بشكؿ ايجابي في عممية التواصؿ مع العالـ 

 الخارجي.
؛ الصاوي وفراج، 2602وىناؾ دراسات تناولت الأداء ومنيا دراسة كؿ مف )عزاـ، 

( حيث أكدت نتائجيا عمى فعالية فنوف الاداء في تنمية الوعي Charles, 2013؛ 2600
والمفاىيـ لمطفؿ ورقع الروح المعنوية وجذبة لمتعميـ والنمو الحركي والمعرفي والاجتماعي 

يب الطفؿ عمي استخداـ ميارات التفكير المختمفة وعمى حد عمـ والنفسي بالإضافة الي تدر 
الباحثاف لـ يتطرؽ أحد لمدراسة فعالية الفنوف الأدائية والمصاحبة بالأنشطة الاستكشافية 
الحركية في اكساب بعض مفاىيـ الوعي الجنسي. مما جعؿ الباحثاف يقوموا بذلؾ البحث 

يث انو يحتوي عمي العديد مف الانشطة لمعرفة تأثيرىا مف خلاؿ النشاط الحركي ح
المختمفة ويعد مف الدعامات الاساسية التي يرتكز عمييا نمو الاطفاؿ في مرحمة ما قبؿ 
المدرسة حيث تمدىـ بالخبرات الحركية المختمفة والتي تساعدىـ في اكتساب ثقتيـ بأنفسيـ 

كي يعد مف الأنشطة والتفاعؿ بشكؿ ايجابي في البيئة المحيطة بيـ، والاستكشاؼ الحر 
التي تساعد الطفؿ عمي اكتشاؼ الحموؿ والأفكار بنفسو مما يكسبو الشعور بالرضا 

 والرغبة والتمتع في الاستمرار بالتعميـ.
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وىناؾ دراسات تناولت الاستكشاؼ الحركي وأىمية الأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة ومنيا 
( وأشارت نتائج تمؾ 2600خمؼ، ؛  2600؛ سلامة،  2606)عبدالغفار،  دراسة كلا مف

الدراسات أف الانشطة الاستكشافية تساعد الطفؿ في تعمـ الحركات الاساسية وتنمية أفكاره 
وقدراتو عمي اتخاذ القرارات واكتسابو خبرات معرفية وحركية تساعده عمى اكتشاؼ الاداء 

المشكلات  الحركي الذي يرضيو ويقتنع بو ويساعده عمى التقدـ بشكؿ فردي لمواجية
الحركية والابداع والابتكار والاكتشاؼ في حميا بالإضافة انيا تساعده في اكتساب الوعي 
 البيئي؛ اكتساب الميارات العددية واليندسية؛ اكتساب بعض مفاىيـ عموـ الحياة والارض. 
وعمى حد عمـ الباحثاف لـ تتطرؽ أي دراسة استخداـ الأنشطة الاستكشافية الحركية في 

اب الوعي الجنسي لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة وقد لاحظ الباحثاف وجود افتقار اكتس
واضح في أنشطة الروضة في مرحمة ما قبؿ المدرسة في اكتساب الوعي الجنسي بالرغـ 
مف انو طاقة مف أكثر الطاقات المواجية لمشاعر الإنساف ومف أىـ المشكلات الحياتية 

اصة في عالمنا الشرقي مف منطمؽ أنو منطقو محرمو التي تواجو الفرد منذ طفولتو خ
وشائكة والكؿ يبتعد عف تناوليا بالرغـ مف أىميتيا في اعداد الطفؿ لمحياة؛ ولقد جاء 
الوقت في ظؿ منظومة العولمة ومتغيرات العصر لكي يتـ الاىتماـ بتنمية الوعي الجنسي 

ة في تعزيز الوعي الجنسي لو لطفؿ الروضة واكسابو القيـ السموكية الأساسية المتمثم
وتقديمو في صور المفاىيـ والحقائؽ عف الحياه التي يتعامؿ معيا مف منطمؽ سعادتو في 
زيادة ثقافتو فييا واكسابو وتنمية الوعي فييا لديو مف خلاؿ تزويده بالمعمومات السميمة عف 

جسمو واكسابو  النشاط الجنسي وتعميمة الألفاظ المتصمة بكؿ ما يتعمؽ بسموكو ومضموف
المفاىيـ الدينية والقيـ الاخلاقية والاجتماعية الخاصة بو وىناؾ دراسات تناولت الأنشطة 

؛ سلامة، 2606الاستكشافية في المجاؿ التربوي ومنيا دراسة كؿ مف )عبدالغفار، 
سنوات يكونوا  0( وقد أكدت نتائجيا اف الأطفاؿ الصغار مف عمر 2600؛ خمؼ، 2600

حبا للاستطلاع لكؿ محددات البيئة حوليـ وكثير ما يطرحوف العديد مف أكثر شغفا و 
الاسئمة التي تتعمؽ بالبيئة الجنسية بيـ ودائما يسعوا الي طمب الأطفاؿ ومف ىذا المنطمؽ 

من لم يواجه اسئمة تتعمق بموضوعات جنسية لموالدين يطرح الباحثاف التساؤؿ التالي: 
 !في مرحمة الطفولة؟
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الباحثاف لـ يتطرؽ أحد في مجاؿ التربية الرياضية تناوؿ ما سبؽ بالدراسة  وعمى حد عمـ
والبحث، كما لاحظوا في زيارات قاـ بيا لبعض الروضات عدـ اىتماـ المعممات بتوظيؼ 
أنشطة فنوف الأداة في تعمـ الأطفاؿ بتمؾ الروضات وتركيزىـ عمى الأساليب التقميدية 

تي تـ وضعيا للأطفاؿ إلى اي أنشطة تيتـ باكتساب بالإضافة إلى افتقار المناىج ال
وتنمية الوعي الجنسي لطفؿ الروضة كما لاحظا قياـ الأطفاؿ اثناء متابعتيـ بالعديد مف 
السموكيات التي تجعميـ عرضة للإساءة والتحرش الجنسي بدوف قصد وفيـ نتيجة عدـ 

بشكؿ مناسب وارتداء  اكسابيـ لمفاىيـ الوعي الجنسي والتي تمثمت في قضاء الحاجو
الملابس التي لا تتناسب مع طبيعة الجنس واحتضاف بعضيما للأخر وتقبيميـ لبعض 
والسماح بملامسة أجساميـ وعدـ احتراـ المساحات الشخصية أثناء الكلاـ وممارسة 

 المعب.
مف خلاؿ الاطلاع عمى المنيج الدراسي التي تدرس ليـ واتضح عدـ احتوائيا عمى اي 

 أو حقائؽ تتناوؿ الوعي الجنسي.مفاىيـ 
كما قاـ الباحثاف بعمؿ دراسة استطلاعية عمي عدد عشريف معممة مف معممات الروضة 
حوؿ مدى تقديميف لأنشطة فنوف الاداء بمصاحبة الأنشطة الاستكشافية الحركية لإكساب 

قديـ ٪ عمي عدـ ت066بعض مفاىيـ الوعي الجنسي وقد أكدت النتائج بنسبة مئوية قدرىا 
معممات الروضة أنشطة تؤكد عمي الالماـ بالوعي الجنسي بالإضافة الي عدـ اىتماميـ 
بتقديـ أنشطة فنوف الاداء بصفة عامة وأكد عمي الاىتماـ بأسموب التعمـ التقميدي في 

مف أميات الأطفاؿ في الروضة والتي أكدف  04الروضة كما قاـ الباحثاف ايضا بمقابمة 
٪ عمي رغبة ابنائيـ وحبيـ لمفنوف الادائية بأشكاليا المتنوعة كما 066 بنسبة مئوية قدرىا

٪ عمي أف أطفاليـ في حاجة الي اكتساب مفاىيـ الوعي الجنسي التي 066اكد بنسبة 
طفلًا مف  26تتمشي مع أعمارىـ كما قاـ الباحثاف بتوجيو مجموعة مف الأسئمة الي 

البسيطة عف الوعي الجنسي لدييـ اتضح  الحضانة لمعرفة مدى إلماميـ ببعض المفاىيـ
مف تأثرىا أف ىناؾ معرفة سمبية وقياميـ بتصرفات غير صحيحة فيما يتعمؽ بالناحية 

 .الجنسية التي تحصيـ
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ويرى الباحثاف ما يتـ تقديـ للأطفاؿ في الروضة لا يتماشى مع متطمبات العصر الذي 
جتمع والتساؤؿ المطروح أليس مف يعيش فيو؛ وفي نفس الوقت لا يحارب قضايا تيدد الم

الأجدى اكساب أطفالنا لمفاىيـ الوعي الجنسي مف خلاؿ أنشطة حركية محببة ليو 
وأنشطة فنوف العصر مثؿ التحرش والاختراؽ الفكري الذي يتعمؽ بمعمومات جنسية غير 
صحيحة مف خلاؿ اليواتؼ والمواقع مجيولة المصدر والتي تجعؿ خطورة عمي عقوؿ 

وكذلؾ نعمؿ عمى ازالة الخوؼ بيف أطفالنا وأسرىـ فيما يتعمؽ بالتعرض لبعض  أطفالنا
المشاكؿ نتيجة عدـ الماميـ بإزالة الخوؼ والرىبة بمصارحة الأطفاؿ لأىميـ عند تعرضيـ 
لموقؼ اساءه ليـ وتحرش ومف ىنا جاءت مشكمة البحث التي تمثمت في استخداـ فنوف 

لبرنامج أنشطة استكشافية حركية في اكتساب الوعي  الأداء بأشكاليا المتنوعة كمدخؿ
وتعتمد الجنسي لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة وتزويدىـ بميارات ومعمومات متنوعة، 

ما فعالية برنامج أنشطة استكشافية  :مشاكل هذا البحث في الاجابة عن التساؤل التالي
وعي الجنسي للأطفاؿ حركية باستخداـ فنوف الاداء كمدخؿ لاكتساب بعض مفاىيـ ال

 مرحمة ما قبؿ المدرسة؟
 أىمية البحث:

 الأهمية النظرية:
 .تأكيد أىمية فنوف الأداء في اكتساب الوعي الجنسي لطفؿ ما قبؿ المدرسة 
  تزويد المكتبة العربية بدراسات تيتـ بتفعيؿ فنوف الأداء في تنمية الوعي الجنسي

 لطفؿ ما قبؿ المدرسة.
 الجنسي في مناىج وبرامج طفؿ ما قبؿ المدرسة. تضميف برامج عف الوعي 
  توضيح ومناقشة أف الوعي الجنسي يؤثر في تكويف وتنمية شخصية طفؿ ما قبؿ

 المدرسة.
 الأهمية التطبيقية:

  يتـ استخداـ أنشطة فنوف الأداء والأنشطة الاستكشافية الحركية بشكؿ إيجابي
 وفعاؿ في الوعي الجنسي لطفؿ ما قبؿ المدرسة.
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 جيع معممات الروضة عمى توظيؼ فنوف الأداء بشكؿ فعاؿ لتنمية الوعي تش
 .الجنسي ضمف برنامج الروضة اليومي

  تأكيد أىمية اكتساب مفاىيـ الوعي الجنسي كأحد متطمبات الاتجاىات التربوية
 المعاصرة. 

  تقديـ برنامج لتنمية الوعي الجنسي مع طفؿ الروضة باستخداـ فنوف الأداء
 .شطة حركية استكشافية يسترشد بو المعممات في ىذا المجاؿبمصاحبة ان

 هدف البحث:
بناء برنامج أنشطة استكشافية حركية باستخداـ فنوف الاداء كمدخؿ لو ومعرفة فعاليتو في 

 اكتساب بعض مفاىيـ الوعي الجنسي لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة.
 فروض البحث:

ت أطفاؿ المجموعة التجريبية وأطفاؿ توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط درجا -0
المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الوعي الجنسي بعد تعرضيـ 
لبرنامج الفنوف الأدائية بمصاحبة أنشطة حركية استكشافية لصالح المجموعة 

 .التجريبية
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  -2

لقياسيف القبمي والبعدي في مقياس الوعي الجنسي بعد تعرضيـ لبرنامج في ا
 .الفنوف الأدائية بمصاحبة أنشطة حركية استكشافية لصالح القياس البعدي

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة  -0
د تعرضيـ التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي في مقياس الوعي الجنسي بع

 .لبرنامج الفنوف الأدائية بمصاحبة أنشطة حركية استكشافية
 مصطمحات البحث:

 ( الفنون الأدائية:1)
ىي مجموعة مف الأنشطة تعتمد عمى الأداء والمشاركة الفعمية لمطفؿ، ومف خلاليا 
يستطيع الطفؿ أف يعبر عف مشاعره وأفكاره لما تتضمنو مف عناصر متعة وتشويؽ 
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الأنشطة  –الأنشطة الفنية  –الأنشطة الدرامية  -وتتمثؿ في )الأنشطة القصصية 
 الأنشطة الحركية( )تعريؼ إجرائي(.  –الأنشطة المسرحية  -الموسيقية 

 ( الوعي الجنسي:2)
ىو حالة مف الادراؾ وفيـ الطفؿ لمعمومات وميارات متعمقة بالنواحي الجنسية بما يناسب 

قبؿ المدرسة وكذلؾ الاتجاىات التي يحمميا تجاه ذاتو تجاه  مع خصائص نمو طفؿ ما
 الآخريف )تعريؼ إجرائي(.

 ( الأنشطة الاستكشافية الحركية:3)
ىو نشاط مف الأنشطة الحركية التي تعتمد عمى الاستكشاؼ وتقدـ لمطفؿ في فترة زمنية 

 محددة تساعده عمى تنمية الوعي الجنسي لديو )تعريؼ إجرائي(.
 البحث:إجراءات 

 منهج البحث: 
استخدـ البحث الحالي المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعتو وذلؾ باستخداـ التصميـ  

الضابطة( بشرط التساوي بينيما في كؿ العوامؿ،  –التجريبي ذو المجموعتيف )التجريبية 
تباع القياسيف القبمي/البعدي لممجموعة التجريبية، والقياس البعدي لممجموعة الضابطة  وا 

المستقؿ )برنامج فنوف الأداء المصاحب بالأنشطة الحركية  لمعرفة أثر المتغير
 (.0الاستكشافية( عمى المتغير التابع )الوعي الجنسي( كما يتضح في جدوؿ )

 (1جدول )
 يوضح التصميم التجريبي والقياسات القبمية والبعدية لمجموعات البحث

 يدًٕعبد انذاسعخ

 انمٛبعبد انًغزخذيخ

انًدًٕعخ 

 انزدشٚجٛخ
 عخ انعبثطخانًدًٕ

   انمٛبط انمجهٙ

   ثشَبيح انشٔظخ

 ×  ثشَبيح فٌُٕ الأداء انًصسٕة ثبلأَؾطخ انسشكٛخ الاعزكؾبفٛخ

   انمٛبط انجعذ٘

 مجتمع وعينة البحث:
يتمثؿ مجتمع البحث الحالي في أطفاؿ ما قبؿ المدرسة بحضانة مدرسة الشييد فؤاد 
النجار الرسيمة لمغات بإدارة كفر الزيات التعميمية بمحافظة الغربية لمعاـ الدراسي 
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طفلًا( 06( طفلًا وطفمة مقسميف )06وبمغ عدد أطفاؿ عينة البحث ) 2626/2620
( طفؿ وطفمة 006ممجموعة الضابطة مف إجمالي )( طفلًا ل06لممجموعة التجريبية، و)

٪( والممتحقيف بالمستوى الثاني بالروضة، ويَرجع اختيار تمؾ 50.04بنسبة مئوية )
الروضة لتقارب المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأطفاؿ بيا، وتعاوف إدارة الروضة مع 

لاءمة أعداد الأطفاؿ الباحثاف لتنفيذ تطبيقات البحث وتوفير الأدوات اللازمة وكذلؾ م
 بالروضة.

 وقد راعى الباحثان عند اختيارها لعينة البحث التالي: 
 ( سنوات. 0 -4أف تتراوح أعمارىـ ما بيف ) 
  .أف يكونوا مف الممتزميف بالحضور في الروضة 
  ألا يعانوف مف أي مشكلات صحية أو إعاقات جسمية تمنعيـ مف الحضور

 لمروضة. 
بحساب التجانس والتكافؤ بيف عينة البحث )الضابطة والتجريبية( عمى وقد قاـ الباحثاف 

 كؿ مف العمر الزمنى، ونسبة الذكاء، والوعي الجنسي كالتالي:
 تجانس العينة في اختبار الذكاء: 

كما  2قاـ الباحثاف بإيجاد التجانس بيف الأطفاؿ مف حيث الذكاء باستخداـ اختبار كا
 (.2يتضح في جدوؿ )

 (2جدول )
 2دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الأطفال من حيث الذكاء باستخدام اختبار كا

 30ن=
كب انًزغٛشاد

2
 يغزٕٖ انذلانخ 

 غٛش دانخ 2.02 انزكبء

( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 2يتضح مف جدوؿ )
مما يشير الى تجانس أفراد  2.62وانحراؼ معياري  0..2مف حيث الذكاء بمتوسط 

 المجموعة.
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 تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة مف حيث الذكاء:
قاـ الباحثاف بإيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات افراد المجموعتيف التجريبية 

 (.0والضابطة في القياس القبمي مف حيث الذكاء كما يتضح في جدوؿ )
 (3جدول )

 متوسطات درجات افراد المجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين 
 في القياس القبمي من حيث الذكاء

 60ن=

 انًزغٛشاد
 .0انًدًٕعخ انعبثطخ ٌ= .0انًدًٕعخ انزدشٚجٛخ ٌ=

 اردبِ انذلانخ يغزٕٖ انذلانخ د
 2ع 2و 2ع 2و

 - غٛش دانخ .02. 20.1 2.203 20.2 2.201 انزكبء

بيف متوسطات درجات افراد  وجود فروؽ دالة احصائيا ( عدـ0يتضح مف جدوؿ )
 المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس القبمي مف حيث الذكاء.

 تجانس أفراد المجموعة التجريبية مف حيث الوعي الجنسي:
قاـ الباحثاف بإيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في 

 (.5ف حيث أبعاد الوعي الجنسي كما يتضح في جدوؿ )القياس القبمي م
 

 (4جدول )

 دلالة الفروق بيه متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس القبلي

 مه حيث أبعاد الوعي الجنسي

 03ن=

 انًزغٛشاد

 أثعبد انٕعٙ اندُغٙ
كب

2
 اردبِ انذلانخ يغزٕٖ انذلانخ 

 - غٛش دانخ 3021 اندبَت انًعشفٙ

 - غٛش دانخ .002 اندبَت انٕخذاَٙ

 - غٛش دانخ 103 اندبَت انًٓبسٖ

 - غٛش دانخ 202 انذسخخ انكهٛخ
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( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات أطفاؿ 5يتضح مف جدوؿ )
المجموعة التجريبية في القياس القبمي مف حيث أبعاد الوعي الجنسي مما يشير الى 

 المجموعة.تجانس افراد ىؤلاء 
 تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة مف حيث أبعاد الوعي الجنسي:

قاـ الباحثاف بإيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات افراد المجموعتيف التجريبية 
 (.4والضابطة في القياس القبمي مف حيث أبعاد الوعي الجنسي كما يتضح في جدوؿ )

 (5جدول )
س متوسطات درجات افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القيادلالة الفروق بين 

 من حيث أبعاد الوعي الجنسيالقبمي 
 60ن=

 انًزغٛشاد

انًدًٕعخ انزدشٚجٛخ 

=ٌ0. 
 .0انًدًٕعخ انعبثطخ ٌ= 

 د
يغزٕٖ 

 انذلانخ
 اردبِ انذلانخ

 2ع 2و 2ع 2و

 - غٛش دانخ 0.22. 2002 1010 2000 1011 اندبَت انًعشفٙ

 - غٛش دانخ 2012 2022 2 20.3 1021 اندبَت انٕخذاَٙ

 - غٛش دانخ .0.2. .202 1022 2022 1030 اندبَت انًٓبسٖ

 - غٛش دانخ 2000 ..20 .220 2012 2103 انذسخخ انكهٛخ

 6.64عند مستوى  2ت =     6.60عند مستوى  2.00ت = 
( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات أفراد 4يتضح مف جدوؿ )

المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس القبمي مف حيث أبعاد الوعي الجنسي مما 
 يشير الى تكافؤ المجموعتيف. 

 مواد المعالجة التجريبية:
 وسائل جمع البيانات: وتتضمن  -أ

 (.2600رافف، اختبار ذكاء الأطفاؿ )جوف  -0
استمارة استطلاع أراء السادة المحكميف والخبراء حوؿ ابعاد الوعي الجنسي  -2

 المناسبة لطفؿ ما قبؿ المدرسة. )إعداد/ الباحثاف(
 مقياس الوعي الجنسي المصور لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة. )إعداد/ الباحثاف(  -0
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 برنامج الفنوف الأدائية. )إعداد/ الباحثاف(. -5
 طة الاستكشافية حركية. برنامج الأنش -ب
اختبار المصفوفات المتتابعة المموف لمذكاء لجوف رافف )تعريب وتقنيف: إبراىيـ حماد،  -0

2662:) 
 وصف الاختبار:

رأى الباحثاف استخداـ ىذا الاختبار لملائمتو لعمر عينة البحث ويعتبر اختبار المصفوفات 
المتتابعة مف الاختبارات التي تطبؽ بصورة فردية مع الأطفاؿ ولا يحتاج إلى تعبير لفظي 
مما يجعمو مناسباً لطبيعة العينة وعمرىا وظروفيا في البحث الحالي، ويتكوف اختبار 

 02تتابعة الممونة مف ثلاثة أقساـ وىى )أ(، )أ ب(، )ب( يشمؿ كؿ منيا المصفوفات الم
 (spm)بنداً، والقسماف )أ(، )ب( ىما نفس القسماف في اختبار المصفوفات المتتابعة 

)أ، ب( يتوسطيا في الصعوبة، وقد أعدت لكى نقيس مضافاً إلييما قسماً جديداً ىو 
وات إلى إحدى عشر سنة كما تصمح العمميات العقمية للأطفاؿ عف عمر خمس سن

لممتأخريف عقمياً، ويتكوف كؿ بند مف المصفوفات مف شكؿ أو نمط أساسي أقتطع منو 
جزءاً معيف وتحتو ستة أجزاء يختار مف بينيا المفحوص الجزء يكمؿ الفراغ في الشكؿ 

ثارة الأساسي وقد استخدمت الألواف كخمفية كمى تجعؿ الاختبار أكثر تشويقاً ووضوحاً  وا 
 للانتباه عند الأطفاؿ. 

 تقدير الذات: 
يبدأ الفاحص بإعطاء فكرة بسيطة عف المصفوفات ثـ يبدأ الفاحص فتح كتيب الاختبار 
عمى الشكؿ الأوؿ رقـ )أ، ب( ويشير إلى الشكؿ الأساسي في أعمى الصفحة، قائلًا: كما 

ي أحد الأجزاء المرسومة ترى فإف ىذا الشكؿ قطع منو جزء، وىذا الجزء المقطوع موجود ف
تحت الشكؿ؛ ويشير إؿ الأجزاء في أسفؿ الصفحة واحداً بعد الآخر، لاحظ أف واحداً فقط 
مف ىذه الأجزاء ىو الذى يصمح لإكماؿ الشكؿ الأصمي، وعند اختيار الطفؿ لمشكؿ 

( وىكذا حتى ينتيى مف كؿ الاختبار ومجموع درجات 0المناسب تعطى لو درجة )
 ( إذا لـ يخفؽ في أي فقرة مف فقرات الاختبار. 00الاختبار )
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وقد تـ إيجاد الخصائص السيكومترية ليذا الاختبار باستخداـ الصدؽ التلازمى بإيجاد 
، 6.25معاملات الارتباط بيف ىذا الاختبار واختبار وكسمر للأطفاؿ فكاف معامؿ الصدؽ 

، ومعامؿ الارتباط 2..6لصدؽ ومعامؿ الارتباط مع اختبار ستانفورد بينيو فكاف معامؿ ا
وتـ تقدير معامؿ الثبات بطريقة إعادة  6.02مع اختبار رسـ الرجؿ فكاف معامؿ الصدؽ 

 . 5..6، بطريقة التجزئة النصفية بمقدار 0..6تطبيؽ الاختبار بمقدار 
( بإيجاد الخصائص السيكومترية ليذا الاختبار، باستخداـ الصدؽ 2600وقامت )شعباف، 

بإيجاد معاملات الارتباط بيف ىذا الاختبار واختبار وكسمر للأطفاؿ فكاف معامؿ التلازمى 
، وتـ 6.22، ومعامؿ الارتباط مع اختبار رسـ الرجؿ فكاف معامؿ الصدؽ 6.24الصدؽ 

وبطريقة التجزئة النصفية  0..6تقدير معامؿ الثبات بطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار بمقدار 
 . 2..6بمقدار 

( بإيجاد الخصائص السيكومتيرية ليذا الاختبار، باستخداـ 2602)كامؿ، وكما قامت 
الصدؽ التلازمى بإيجاد معاملات الارتباط بيف ىذا الاختبار واختبار وكسمر للأطفاؿ 

ومعامؿ الارتباط مع اختبار رسـ الرجؿ فكاف معامؿ الصدؽ  6.20فكاف معامؿ الصدؽ 
وبطريقة  2..6ادة تطبيؽ الاختبار بمقدار ، وتـ تقدير معامؿ الثبات بطريقة إع.6.2

 .5..6التجزئة النصفية بمقدار 
 مقياس الوعي الجنسي المصور لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة )إعداد الباحثاف( -2

 هدف المقياس:
ييدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى مدى اكتساب طفؿ ما قبؿ المدرسة لأبعاد الوعي 

الاداء المصاحب بالأنشطة الحركية  الجنسي ومدى فاعمية أنشطة برنامج فنوف
الاستكشافية في ذلؾ، ويتـ القياس عف طريؽ عرض الباحثاف لمواقؼ المقياس المصورة 
عمى الأطفاؿ مف خلاؿ إجراء المقابمة الفردية لكؿ طفؿ عمى حدة، وتوضيح العبارات 

ة عمى المصاحبة لكؿ سؤاؿ لمساعدة الطفؿ عمى إختيار البديؿ المصور الصحيح بالإشار 
 الصورة.
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 وصف المقياس:
بندًا موزعة عمى ثلاثة أبعاد ىي البعد المعرفي  06تكوف المقياس في صورتو النيائية مف 

 والبعد الوجداني والبعد الميارى.
 خطوات إعداد المقياس:

؛  2606الاطلاع عمى البحوث السابقة ذات الصمة بموضوع البحث منيا )عودة،  -
( وقد استفاد  .260؛ العطار، 2602المجيد، ؛ أحمد وعبد 2605يوسؼ، 

الباحثاف مما سبؽ في تحديد معارؼ وميارات الوعي الجنسي المناسبة بسف 
عداد  وخصائص طفؿ الروضة ومف ثـ الاستفادة منيا في وضع ابعاد المقياس وا 

 المواقؼ الخاصة بكؿ بعد وصياغة العبارات.
ي تناولت بعض موضوعات أطمع الباحثاف أيضا عمى عدد مف المقاييس الت -

التربية الجنسية للأطفاؿ الروضة منيا: مقياس وعي الأطفاؿ بالتحرش الجنسي 
والمعد للأطفاؿ العادييف بالصفوؼ الثلاثة الأولى الابتدائية وىو عبارة عف مواقؼ 

( تروىا الباحثاف عمى الطفؿ وأسفؿ كؿ موقؼ عدة أسئمة 00قصيرة عددىا )
ب الطفؿ عنيا شفييًا باختيار احد الاستجابات التالية متعمقة بما جاء فيو يجي

(، مقياس حماية 2606)موافؽ، لا أعمـ، غير موافؽ( إعداد )أزىار حسيف، 
( سنوات والمكوف 0-0الأطفاؿ مف الإساءة الجنسية للأطفاؿ العادييف مف عمر )

( صورة يتـ عرضيا عمى الطفؿ والمطموب منو قراءة وتفسير كؿ منيا 56مف )
( 20(، مقياس الوعي بالتحرش الجنسي المكوف مف )2606عداد )الوحيدي، ا

عبارة تدور حوؿ خمسة أبعاد ىي )التعرؼ عمى مفيوـ التحرش الجنسي، التعرؼ 
عمى الأماكف الخاصة بالجسـ، مف ىو المتحرش، مواجية التحرش الجنسي، 

ؿ سؤاؿ يميو عدة الوقاية مف التحرش الجنسي( وفيو توجو الأسئمة لمطفؿ شفييًا وك
 (. 2600إجابات لفظية يختار الطفؿ منيا إعداد )معوض، 

وقد استفاد الباحثاف مف ىذه المقاييس عند إعداد مقياس البحث الحالي في  -
التعرؼ عمى ابعاد الوعي الجنسي المناسبة مع طفؿ ما قبؿ المدرسة والتي يسعى 
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مف ىذه المقاييس في تحديد  البحث الحالي لتنميتيا لمطفؿ وكذلؾ استفاد الباحثاف
 المواقؼ والعبارات المصاغة بما يتناسب مع طفؿ ما قبؿ المدرسة.

راع الباحثاف في تصميـ المقياس أف تكوف بنوده مرتبطة بيئة الطفؿ وأف تتناوؿ  -
 المجالات الثلاث )المعرفية، الميارية، الوجدانية(. 

موزعة عمى ثلاثة أبعاد البعد بندًا  06إعداد صورة مبدئية مف المقياس تألفت مف  -
 ( بنود.06( بنود، البعد الميارى )06( بنود، البعد الوجداني )06المعرفي )

تـ إعداد صورة أولية لممقياس وتـ عرضيا عمى مجموعة مف الأساتذة والخبراء  -
 والمحكميف حتى وصؿ إلى صورتو النيائية.

 تعميمات المقياس: 
المكونة لممقياس عمى الطفؿ مع توجيو السؤاؿ  يعرض الباحثاف البطاقات المصورة -

والاختيارات الخاصة بو بصوت واضح، ثـ تطمب مف الطفؿ اختيار الإجابة إما بالذكر أو 
 بالإشارة عمى الصورة المعبرة عف أجابتو. 

 زمن تطبيق المقياس: 
لأطفاؿ دقيقة( لكؿ طفؿ، وذلؾ كمتوسط لمزمف الذي استغرقو ا 26قاـ الباحثاف بتحديد ) -

 في التجربة الاستطلاعية. 
 طريقة تصحيح المقياس: 

 يأخذ درجة واحدة. في حالة اختيار البديؿ المصور الخطأ  -
 يأخذ درجتيف. في حالة التردد في الإجابة ثـ اختيار الإجابة الصحيحة  -
 يأخذ ثلاث درجات. في حالة اختيار البديؿ المصور الصحيح  -
 ( درجة.6.( درجة وكحد أعمى )06اس كحد أدنى )وتندرج الدرجة الكمية لممقي -

 الخصائص السيكومترية لمقياس مفاىيـ الفيزياء الكونية المصور لأطفاؿ الروضة
قاـ الباحثاف بإيجاد معاملات الصدؽ والثبات لمقياس الوعي الجنسي لأطفاؿ ما قبؿ 

 طفلا. 066المدرسة وذلؾ عمى عينة قواميا 
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 أولا: معاملات الصدق:
أعتمد الباحثاف عمى إيجاد معاملات الصدؽ لأبعاد المقياس عمى صدؽ المحكميف 

 والصدؽ العاممي.
 صدق المحكمين:

قاـ الباحثاف بعرض المقياس عمى عدد مف الخبراء المتخصصيف فى المجالات التربوية 
 & 0..6" بيف  Lawsheوالنفسية وتراوحت معاملات الاتفاؽ لممحكميف بمعادلة " لوش 

 مما يشير الى صدؽ العبارات. 0.66
 الصدق العاممي لمقياس الوعي الجنسي لطفل ما قبل المدرسة:

( طفؿ وطفمة، 066قاـ الباحثتاف بإجراء التحميؿ العاممي التوكيدي عمى عينة مؤلفة مف )
بتحميؿ المكونات الأساسية لمقياس الوعي الجنسي لطفؿ ما قبؿ المدرسة بطريقة ىوتمنج و 

ت نتائج التحميؿ العاممي عف عامميف الجذر الكامف ليما أكبر مف الواحد الصحيح قد كشف
وأسفرت نتائج التحميؿ  Varimaxعمى محؾ كايزر، ثـ تدوير المحاور بطريقة فاريمكس 

العاممى بعد التدوير عف التشبعات الخاصة بكؿ عامؿ والتي تكوف ذات دلالة إحصائية 
كثر عمى محؾ جيمفورد، وذلؾ كما يتضح في جدوؿ فأ 6.06إذا كانت قيمة كؿ منيا 

(0().()2.) 
 (6جدول )

 نتائج التحميل العاممي بعد تدوير المحاور لمعامل الأول )البعد المعرفي(
 انزؾجعبد سلى انعجبسح

2 .012 

2 .03. 

0 .03. 

1 .032 

2 .032 

3 .031 

1 .02. 

. .021 

. .022 

2. .022 

 1020 اندزس انكبيٍ
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( أف التشبعات الخاصة بكؿ عامؿ دالة إحصائيًا حيث قيمة كؿ منيا 0يتضح مف جدوؿ )
 ( عمى محؾ جيمفورد. 6.06أكبر مف )

 (7جدول )
 نتائج التحميل العاممي بعد تدوير المحاور لمعامل الثانى )البعد الوجداني(

 انزؾجعبد سلى انعجبسح

22 .031 

22 .032 

20 .03 

21 .022 

22 .021 

23 .022 

21 .01. 

2. .011 

2. .010 

2. .012 

 20.2 اندزس انكبيٍ

( أف التشبعات الخاصة بكؿ عامؿ دالة إحصائيًا حيث قيمة كؿ منيا .يتضح مف جدوؿ )
 ( عمى محؾ جيمفورد.6.06أكبر مف )

 (8جدول )
 نتائج التحميل العاممي بعد تدوير المحاور لمعامل الثالث )البعد المهاري(

 انزؾجعبد انعجبسحسلى 

22 .012 

22 .011 

20 .012 

21 .012 

22 .012 

23 .00. 

21 .00. 

2. .001 

2. .002 

0. .001 

 .201 اندزس انكبيٍ
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( أف التشبعات الخاصة بكؿ عامؿ دالة إحصائيًا حيث قيمة كؿ منيا 2يتضح مف جدوؿ )
 ( عمى محؾ جيمفورد.6.06أكبر مف )

 الثبات:ثانيًا: معاملات 
اعتمد الباحثاف عمى إيجاد معاملات الثبات لأبعاد الوعي الجنسي لطفؿ ما قبؿ المدرسة 
بإيجاد معامؿ الفا بطريقة كرونباخ وطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار وذلؾ عمى عينة قواميا 

 طفلًا. وذلؾ كما يمي: 066
 معامل الثبات )الفا( بطريقة كرونباخ:

ت الثبات لأبعاد المقياس ولممقياس ككؿ كما يتضح في جدوؿ قاـ الباحثاف بإيجاد معاملا
(..) 

 (9جدول )
معاملات الثبات )الفا( لأبعاد مقياس الوعي الجنسي لطفل ما قبل المدرسة بطريقة 

 كرونباخ
 يعبيم انثجبد )انفب( الاثعبد

 0.1. انجعذ انًعشفٙ

 0.0. انجعذ انٕخذاَٙ

 0.2. انجعذ انًٓبس٘

 0.1. انذسخخ انكهٛخ

 ( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات المقياس..يتضح مف جدوؿ )
 معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق:

تـ إيجاد معاملات الثبات لأبعاد المقياس ولممقياس ككؿ بطريقة إعادة التطبيؽ بفاصؿ 
 (.06زمني قدره أسبوعاف كما يتضح في جدوؿ )

 (10جدول )
 الثبات لأبعاد مقياس الثقافة الصحية لطفل الروضة بطريقة إعادة التطبيقمعاملات 

 يعبيم انثجبد الاثعبد

 0.1. انجعذ انًعشفٙ

 0.2. انجعذ انٕخذاَٙ

 0.0. انجعذ انًٓبس٘

 0.2. انذسخخ انكهٛخ
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 ( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات المقياس.06يتضح مف جدوؿ )
فنوف الأداء المصاحب بأنشطة حركية استكشافية لتنمية الوعي الجنسي لطفؿ برنامج  -0

 ما قبؿ المدرسة )إعداد الباحثاف(:
 قاـ الباحثاف بإعداد برنامج يشتمؿ عمى عدد مف فنوف الأداء )الأنشطة القصصية 

الأنشطة المسرحية(  -الأنشطة الموسيقية  –الأنشطة الفنية  -الأنشطة الدرامية  –
بة انشطة حركية استكشافية التي تتناسب مع خصائص وقدرات أطفاؿ ما قبؿ بمصاح

سنوات بغرض تنمية الوعي الجنسي لدييـ، ثـ  0-4المدرسة، والذي تتراوح أعمارىـ بيف 
قاـ الباحثاف بعرض البرنامج الحالي عمى عدد مف الأساتذة والخبراء والمحكميف، وقاـ 

 لبرنامج الحالي عمى النحو التالي: الباحثاف بحساب صدؽ المحكميف عمى ا
 (11جدول )

 يوضح صدق المحكمين عمى وحدات البرنامج الحالي
 يزٕعطبد َغت انصذق يسزٕٖ انجشَبيح و

 ٪..2 انٕزذح الأٔنٗ: ٔرؾزًم عهٗ انٕٓٚخ اندُغٛخ 2

 ٪.. انٕزذح انثبَٛخ: ٔرؾزًم عهٗ خصٕصٛخ اندغى 2

 ٪.. يٍ الاعبءح انٕزذح انثبنثخ: ٔرؾزًم عهٗ انٕلبٚخ 0

 ٪..2 انٕزذح انشاثعخ: ٔرؾزًم عهٗ انسكى انخهمٙ 1

( إف متوسطات نسب الصدؽ لكؿ محاور البرنامج تراوحت ما بيف 00ويتضح مف جدوؿ )
 ٪( وىي نسب صدؽ مرتفعة. 066-26٪)

 الهدف العام لمبرنامج: 
اكتساب ابعاد الوعي الجنسي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة مف خلاؿ برنامج قائـ عمى توظيؼ 

 فنوف الأداء بمصاحبة أنشطة حركية استكشافية. 
 الأهداف الإجرائية لمبرنامج: 

واشتؽ الباحثاف مف اليدؼ العاـ الأىداؼ السموكية )الإجرائية(؛ بحيث تتناوؿ ثلاث 
ىي )المجاؿ العقمي المعرفي/ المياري/ االوجداني(، كما مجالات وفقًا لتقسيـ )بموـ( و 

راعت الباحثاف عند وضع أىداؼ ىذا البرنامج أف تكوف في ضوء احتياجات الأطفاؿ 
 ورغباتيـ واىتماماتيـ.
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حيث إف الأىداؼ الإجرائية ىي الأىداؼ المصاغة بعبارات واضحة، ومحددة لكى تعبر 
 أف تتوافر بيا مجموعة مف الشروط وىى:  عف السموؾ الذى يقوـ بو الطفؿ ولابد

 أف تركز عمى سموؾ المتعمـ.  -0
 .أف تكوف قابمة لمملاحظة -2
 أف تكوف واضحة المعنى.  -0
 أف تصؼ نواتج التعمـ. -5

حيث ييدؼ برنامج فنوف الأداء المصاحب بأنشطة حركية استكشافية لتنمية ابعاد الوعي 
 الجنسي إلى تحقيؽ الأىداؼ السموكية عمى المجالات الثلاثة كما يمي: 

 أولًا: الأهداف السموكية في المجال العقمي المعرفي:
ة حركية استكشافية في نياية المقاءات وما تحتويو مف أنشطة لفنوف الأداء بمصاحبة أنشط

 يصبح طفؿ ما قبؿ المدرسة قادراً عمى أف:
 يميز بصريًا بيف الولد والبنت. -0
 يذكر الاختلافات بيف صورتيف الولد والبنت. -2
 يصؿ الولد بملابسو المناسبة. -0
 يصؿ البنت بملابسيا المناسبة. -5
 يستخرج الصورة المختمفة مف مجموعة الصور التي أمامو. -4
 المختمفة.يقارف بيف الاتجاىات  -0
 يعرؼ اجزاء الجسـ. -.
 يحدد دور كؿ فرد في عائمتو. -2
 يميز بيف الممسة الجيدة والسيئة. -.

 يرتب مراحؿ نمو الانساف. -06
 ثانياً: الأهداف السموكية في المجال المهاري )النفسحركي(:

في نياية المقاءات وما تحتويو مف أنشطة لفنوف الأداء بمصاحبة أنشطة حركية استكشافية 
 ما قبؿ المدرسة قادراً عمى أف: يصبح طفؿ

 يلاحظ الاختلاؼ بيف الجنسيف. -0
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 تدريب الطفؿ عمى الاستقلالية في رعاية الذات. -2
 يحمي نفسو ضد الاعتداء مف الاخريف. -0
 يحكي القصة بمفرده. -5
 يموف الصورة المعروضة أمامو. -4
 يغني كممات الأغنية بطريقة صحيحة. -0
 يستخدـ المرحاض بنفسو. -.

 (:والانفعاليثالثاً: الأهداف السموكية في المجال الوجداني )الاجتماعي 
في نياية المقاءات وما تحتويو مف أنشطة لفنوف الأداء بمصاحبة أنشطة حركية استكشافية 

 يصبح طفؿ ما قبؿ المدرسة قادراً عمى أف:
 يصغي لشرح الباحثاف باىتماـ. -0
 .يشارؾ زملاءه في تصميـ نموذج لجسـ الانساف -2
 يستمتع مع زملائو في العمؿ التعاوني. -0
 يبدي اىتماـ بمصادر الصوت. -5
 تنمية الضمير الاخلاقي لمطفؿ. -4
 يحترـ خصوصية الاخريف. -0
 يحترـ حقوؽ الاخريف ومراعاة حقوقيـ. -.
 يفسر تعبيرات الوجو المختمفة. -2

 أسس بناء البرنامج: 
 عند تصميم البرنامج قام الباحثان بوضع مجموعة من الأسس وهي:

  .أف يكوف المحتوى مرتبط باليدؼ الذي صمـ مف أجمو البرنامج 
  ،أف يحقؽ برنامج فنوف الأداء اليدؼ منو )كبرنامج تربوي، تعميمي، تثقيفي

 ترفييي(. 
  .أف تتنوع فنوف الأداء مما يثير متعة الطفؿ وتزيد مف مشاركتو 
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  أف يتناسب محتوى برنامج فنوف الأداء مع خصائص نمو طفؿ ما قبؿ المدرسة
 مف 
 ( سنوات.4-0)
  .أف يتـ التدرج في محتوى البرنامج مف السيؿ لمصعب ومف البسيط لممركب 
  .أف تتيح أنشطة البرنامج الفرصة لمطفؿ لمعمؿ الجماعي والتواصؿ مع الآخريف 
 لتحقيؽ مبدأ الفروؽ الفردية.  أف يتـ التنوع في الأنشطة الأدائية 
  أف يحتوي البرنامج عمى مجموعة مف الألعاب والأنشطة تسيـ في تنمية قدرات

 الأطفاؿ العقمية. 
 .أف يحتوي البرنامج عمى أنشطة توفر فرص نمو ميارات التواصؿ مع الآخريف  
 .أف يستخدـ مبدأ التعزيز لتشجيع الأطفاؿ عمى أداء الأنشطة 
  طرؽ التقويـ المناسبة لمنشاط.أف يتـ مراعاة 
  .أف تتوافر عوامؿ الأمف والسلامة في الأدوات والوسائؿ المستخدمة في البرنامج 
  أف يتـ بناء البرنامج في ضوء القراءات النظرية والدراسات السابقة المرتبطة

بموضوع البحث حيث قاـ الباحثاف بالاطلاع عمى عدد مف القراءات النظرية 
 ابقة وقد تـ الاستفادة منيا في بناء البرنامج الحالي.والدراسات الس

 محتوى برنامج الفنون الأدائية بمصاحبة انشطة حركية استكشافية:  -
( لقاء، وكؿ لقاء يحتوي عمى احد فنوف الأداء يعقب 25يتكوف برنامج الفنوف الأدائية مف )

دية، ومراعاة التبسيط كؿ منيا نشاط حركي استكشافي وقد روعي في تقديميا الفروؽ الفر 
 والإثارة والتشويؽ، وينقسـ البرنامج الحالي إلى أربعة وحدات رئيسية: 

 وتتضمف اليوية الجنسية.  الوحدة الأولى:
 وتتضمف خصوصية الجسـ.  الوحدة الثانية:
 وتتضمف الوقاية مف الإساءة.  الوحدة الثالثة:
 وتتضمف الحكـ الخمقي. الوحدة الرابعة:
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احثان بعرض أنشطة البرنامج، عمى الأساتذة المحكمين المتخصصين في ثم قام الب
( وكانت آرائهم 7مجال مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية والطفولة والبالغ عددهم )

 كما يمى: 
  .ملاءمة الأنشطة لتحقيؽ الأىداؼ 
  .ملاءمة الأنشطة لخصائص، وقدرات ومتطمبات أطفاؿ ما قبؿ المدرسة 
  ملاءمة الأنشطة في اشباع بعض الحاجات النفسية والتربوية لدى أطفاؿ ما قبؿ

 المدرسة. 
  .مناسبة الوسائؿ التعميمية المختارة لتحقيؽ الأىداؼ 
 .ملاءمة أساليب التقويـ المعدة لكؿ نشاط 

 الاستراتيجيات التعميمية المستخدمة في البرنامج الحالي:  -
 –استراتيجية التعمـ التعاوني  –استراتيجية لعب الدور  – )استراتيجية الحوار والمناقشة
استراتيجية  -استراتيجية العمؿ في مجموعات صغيرة  -استراتيجية العصؼ الذىني 

 المعب(.
 الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج:  -

آلات موسيقية  –متاىات -أورج -ملابس -عرائس متنوعة -مسرح عرائس -قصص ألبوـ
 –نصبياف –ورؽ كانسوف -عجائف لتشكيؿ -أقلاـ تمويف -بطاقات مصورة -ةإيقاعي

عربات  -صناديؽ -كور -أطواؽ -سماعات -ورؽ أبيض -مقصات بلاستيكية آمنة
وغيرىا مف الأدوات بشرط أف توظؼ في مكانيا بالنشاط وتتوافر بيا عوامؿ  -خشبية

 الأمف والسلامة لمطفؿ. 
 الحالي:  الجدول الزمنى لبرنامج البحث -

( لقاء وكؿ لقاء يحتوي عمى أحد فنوف الأداء 25يتكوف برنامج الفنوف الأدائية مف )
يصحبو نشاط حركي استكشافي مقسميف عمى اربعة وحدات رئيسية موزع عمييا فنوف 

أياـ( أسبوعياً ولمدة 0أسابيع( بمعدؿ ) 2الأداء بشكؿ متساوي ومتكافئ، ويتـ تطبيقو في )
 ( ساعة لمبرنامج ككؿ. 02يقة يومياً بإجمالي )خمسة وأربعوف دق
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 وسائل تقويم البرنامج: 
تنوعت وسائؿ التقويـ المستخدمة لمحكـ عمى مدى نجاح البرنامج وتحديد جوانب القصور 

 التي تتطمب تحسيف أو تعديؿ عمى النحو التالي: 
إلى  24/06/2626قاـ الباحثاف بتطبيؽ القياس القبمي في الفترة مف  التقويم القبمي: -0

لمتعرؼ عمى الخمفية التعميمية لمطفؿ والوقوؼ عمى مستواه الفعمي  06/2626/.2
حوؿ ما يعرفو عف ابعاد الوعي الجنسي مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الوعي الجنسي 
والذي يقيس مدى وعي الطفؿ ومعرفتو بتمؾ المفاىيـ واختبار المصفوفات المتتبعة 

 (. .0.2الممونة "جوف رافف، 
وىو تقويـ مصاحب مف بداية البرنامج وحتى نيايتو وتـ تطبيقو في  تقويم المرحمي:ال -2

 ويتـ ىذا النوع مف التقويـ مف خلاؿ:  25/02/2626إلى  0/00/2626الفترة مف 
  ملاحظة سموؾ الأطفاؿ اليومي أثناء تأدية الأنشطة بيدؼ التعرؼ عمى مدى

عمى جوانب القوة والضعؼ تجاوب الأطفاؿ لمخبرات المقدمة ليـ، والتعرؼ 
 ومحاولة علاجيا. 

  تطبيقات عممية للأطفاؿ أثناء وبعد أنشطة فنوف الأداء تطمب منيـ في صورة
 ممارسات ومياـ يقوموف بأدائيا في صورة فردية وجماعية. 

إلى  2/0/2620قاـ الباحثاف بتطبيؽ القياس البعدي في الفترة مف التقويم البعدي:  -3
خلاؿ إعادة تطبيؽ مقياس الوعي الجنسي الذى تـ تطبيقو ويكوف مف  4/0/2620

قبؿ تنفيذ البرنامج وييدؼ لمعرفة مدى التقدـ الذى حققو الأطفاؿ بعد تطبيؽ البرنامج 
 ومقارنتو بدرجاتيـ قبؿ التطبيؽ. 

 الدراسة الاستطلاعية:
بعد إجراء التعديلات التي أقرىا السادة المحكميف عمى برنامج فنوف الاداء بمصاحبة 
انشطة حركية استكشافية قاـ الباحثاف بإجراء دراسة استطلاعية في الفترة مف 

عمى عينة مف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة بحضانة  22/06/2626إلى  02/06/2626
دارة كفر الزيات التعميمية بمحافظة الغربية مدرسة الشييد فؤاد النجار الرسمية لمغات بإ
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( طفلًا وطفمة مف أطفاؿ وىـ عينة ممثمة مف المجتمع الأصمي ومف 04وبمغ عددىـ )
 خارج عينة البحث، وذلؾ لمتأكد مف:

معرفة العدد المثالي لمعينة موضوع الدراسة، واختيار الروضة وقاعة النشاط  -
 البرنامج وتحديد الإمكانات المتوفرة فييا.والأماكف المناسبة لتطبيؽ أنشطة 

معرفة مدى ملائمة برنامج أنشطة فنوف الاداء بمصاحبة الانشطة الحركية  -
 الاستكشافية لتطبيقيا عمى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة، ومدى قدرتيـ عمى ممارستيا.

 التعرؼ عمى مدى ملائمة الزمف المحدد لتنفيذ كؿ نشاط. -
 ئمة للأطفاؿ.تحديد أساليب التعزيز الملا -
 معرفة الصعوبات التي ستواجو الباحثاف أثناء تطبيؽ البرنامج. -
 إجراء معاملات الصدؽ والثبات لأدوات البحث. -

 وجاءت نتائج الدراسة الاستطلاعية كالتالي:
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ أثناء ممارسة انشطة البرنامج. -
( طفلًا 06طفلًا وطفمة، مقسميف إلى )( ستوف 06اختيار عدد أفراد العينة وىي ) -

 ( طفلًا مف الإناث.06مف الذكور و)
( دقيقة 54الوقوؼ عمي الزمف المناسب لكؿ نشاط مف أنشطة البرنامج وىي ) -

دقيقة لتنفيذ الجزء  04 -دقيقة لمجزء التمييدي 26مقسمة إلي أجزاء ما بيف )
 والنصائح(.  دقائؽ للإرشادات 4 -دقائؽ لمجزء الختامي 4 -الرئيسي 

 المعالجات الإحصائية:
 - 2اختبار كافي معالجة البيانات المعاملات الإحصائية التالية:  استخدموا الباحثان

معادلة بيرسوف الفا  - Varimaxالتحميؿ العاممي بطريقة ىوتمنج، وطريقة فاريمكس 
 اختبار "ت". -كرونباخ 

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا:
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 الباحثان النتائج ومناقشتها وتفسيرها عمى النحو التالي:سوف عرض 
الفرض الأوؿ : ينص الفرض الأوؿ عمى أنو " توجد فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط 
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية وأطفاؿ المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى 

 مقياس الوعي الجنسي لصالح المجموعة التجريبية " .
قؽ مف صحة الفرض استخدموا الباحثاف اختبار "ت" لإيجاد الفروؽ بيف متوسط ولمتح

درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد تعرضيـ لبرنامج الفنوف الأدائية بمصاحبة انشطة 
حركية استكشافية وأطفاؿ المجموعة الضابطة عمى مقياس ميارات الوعي الجنسي، كما 

 (.00يتضح في جدوؿ )
 (13جدول )

الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية بعد تعرضهم لبرنامج الفنون 
الأدائية بمصاحبة انشطة حركية استكشافية وأطفال المجموعة الضابطة عمى مقياس 

 الوعي الجنسي
 60ن=

 انًزغٛشاد

انًدًٕعخ 

 .0=2انزدشٚجٛخ ٌ

انًدًٕعخ انعبثطخ 

 اردبِ انذلانخ يغزٕٖ انذلانخ د .0= 2ٌ

 2ع 2و 2ع 2و

 0.2.دانخ عُذ يغزٕٖ  201 202 10.2 20.2 .01. انجعذ انًعشفٙ
نصبنر 

 انزدشٚجٛخ

 0.2.دانخ عُذ يغزٕٖ  22023 0.0. 30.1 .03. 0.2. انجعذ انٕخذاَٙ
نصبنر 

 انزدشٚجٛخ

 0.2.دانخ عُذ يغزٕٖ  2.0.3 0.1. ..30 0.2. 021. انجعذ انًٓبسٖ
نصبنر 

 انزدشٚجٛخ

 0.2.دانخ عُذ يغزٕٖ  22001 0023 .220 20.1 2.032 انكهٛخانذسخخ 
نصبنر 

 انزدشٚجٛخ

 0.05عند مستوى  1.67ت=  0.01عند مستوى 2.39ت= 
بيف متوسط درجات 6.60( وجود فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى00يتضح مف جدوؿ )

الانشطة أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد تعرضيـ لبرنامج الفنوف الأدائية بمصاحبة 
الحركية الاستكشافية وأطفاؿ المجموعة الضابطة عمى مقياس الوعي الجنسي لصالح 

 المجموعة التجريبية.
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ويعزو الباحثاف تفوؽ أطفاؿ المجموعة التجريبية لاستخداـ برنامج قائـ عمى فنوف الأداء 
لفروؽ والذي أتاح الفرصة أماـ اِلأطفاؿ لمتعمـ الفردي والتعمـ الجماعي مما يراعي ا

الفردية، ويتناسب مع خصائص الأطفاؿ في ىذه المرحمة العمرية، بالإضافة لمتنوع في 
الأنشطة )الأنشطة القصصية، الأنشطة الدرامية، الأنشطة المسرحية، الأنشطة الموسيقية، 
الأنشطة الفنية( بالإضافة لمصاحبة الأنشطة الحركية الاستكشافية مما ساىـ في تنمية 

لجنسي لطفؿ ما قبؿ المدرسة، ويرجع عدـ تفوؽ المجموعة الضابطة ابعاد الوعي ا
لاعتمادىا عمى الأسموب التقميدي في التعمـ الذي يَغفؿ فنوف الأداء وييمؿ الانشطة 

 الحركية الاستكشافية ويجعؿ الطفؿ متمقي سمبي لمتعمـ. 
ية الجنسية، ولـ يتطرؽ أطفاؿ المجموعة الضابطة في تعمميـ لأنشطة تيتـ بأبعاد )اليو 

خصوصية الجسـ، الوقاية مف الاساءة، الحكـ الخمقي( واقتصارىا عمى اسموب التعمـ 
 التقميدي بما لا يتناسب مع قدرات الطفؿ لتنمية الوعي الجنسي.

وبرنامج فنوف الأداء يتميز بأف محتواه متدرج مف السيؿ لمصعب في تنمية ابعاد الوعي 
 الجنسي وممتع وجذاب لمطفؿ.

؛ حمدي، Mills, 2004؛ Isbell et al, 2004يتفؽ مع ما أشار إليو كؿ مف )وىذا 
( والتي أكدوا عمى دور القصة في تنمية القدرات التعبيرية لدى الطفؿ، كما تؤكد 2662

ىذه النتيجة عمى تحسف أطفاؿ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في القياس 
ي في لفت الانتباه إلى ضرورة تطبيؽ فنوف الأداء البعدي مما يزيد أىمية البحث الحال

)الأنشطة القصصية، الأنشطة الدرامية، الأنشطة المسرحية، الأنشطة الموسيقية، الأنشطة 
الفنية( وضرورة اف يصاحبيا انشطة حركية مع الطفؿ في ىذه المرحمة اليامة في لتنمية 

 الوعي الجنسي.
طار النظري والدراسات السابقة إلى أف فنوف الأداء وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أشار إليو الإ

كالقصة تنمي كثيراً مف ميارات ومفاىيـ طفؿ ما قبؿ المدرسة فقد أكد كؿً مف )غراب، 
( إف فنوف الأداء بما تحتويو مف 2600؛ نصار،  2604؛ شحاتو،  6.-.2، ص.266

مى التعبير والتذكر لدى فنوف تعبيرية يمكف تمثيميا ليا أثر إيجابي عمى تنمية القدرة ع
 طفؿ ما قبؿ المدرسة.



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
31 

 

كما أف فنوف الأداء تساعد عمى خمؽ جو مف السعادة والحرية وىذا يتفؽ مع دراسة كؿ 
( مف أف فنوف الأداء ليا أثر إيجابي في خمؽ جو مف 2602؛ عزاـ، 2600مف )العطار، 

 الحرية والسعادة ورفع الروح المعنوية للأطفاؿ. 
( 2626؛ الشقيرات، 2600؛ معوض، 2606دراسة كؿ مف )حسف،  ويتفؽ مع نتائج

 عمى ضرورة الاىتماـ بتنمية المفاىيـ الجنسية لطفؿ الروضة.
 ويمخص الباحثاف مما سبؽ إلى تحقؽ صحة الفرض الأوؿ.

الفرض الثاني: ينص الفرض الثاني عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
عة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس متوسطي درجات أطفاؿ المجمو 

الوعي الجنسي بعد تعرضيـ لبرنامج الفنوف الادائية بمصاحبة أنشطة حركية استكشافية 
 لصالح القياس البعدي " .

ولمتحقؽ مف صحة الفرض استخدموا الباحثاف اختبار "ت" لإيجاد الفروؽ بيف متوسطي 
ة في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الوعي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبي

الجنسي بعد تعرضيـ لبرنامج الفنوف الأدائية بمصاحبة أنشطة حركية استكشافية كما 
 (.05يتضح في جدوؿ )

 (14جدول )
الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 

 ضهم لبرنامج الفنون الادائيةعمى مقياس الوعي الجنسي بعد تعر 
 30ن=

 انًزغٛشاد

 انفشٔق ثٍٛ

 اردبِ انذلانخ يغزٕٖ انذلانخ د انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘

 يح ذ ف و ف

 فٙ اردبِ انمٛبط انجعذ٘ 0.2.دانخ عُذ يغزٕٖ  2.0.2 023. 1011 انجعذ انًعشفٙ

 اردبِ انمٛبط انجعذ٘فٙ  0.2.دانخ عُذ يغزٕٖ  22033 .02. 1022 انجعذ انٕخذاَٙ

 فٙ اردبِ انمٛبط انجعذ٘ 0.2.دانخ عُذ يغزٕٖ  22022 .01. 1012 انجعذ انًٓبس٘

 فٙ اردبِ انمٛبط انجعذ٘ 0.2.دانخ عُذ يغزٕٖ  21002 2022 21032 انذسخخ انكهٛخ

  6.60عند مستوى  2.02ت= 
 6.64عند مستوى  0.05ت= 
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بيف متوسطي  6.60إحصائيا عند مستوى ( وجود فروؽ دالة 05يتضح مف جدوؿ )
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الوعي 
الجنسي بعد تعرضيـ لبرنامج الفنوف الأدائية بمصاحبة انشطة حركية استكشافية في اتجاه 

 القياس البعدي.
لمبرنامج وأنشطتو والتي تتفؽ مع ويعزو الباحثاف ىذا التقدـ إلى التصميـ التربوي الجيد 

آلية تفكير الأطفاؿ وتقديمو بصورة متدرجة، بالإضافة لتصميمو وفؽ اسس تربوية، فقد بدأ 
الباحثاف تناوؿ الميارات الأساسية والتمييدية لتنمية ابعاد الوعي الجنسي والمتمثمة في 

فاىيـ عمى مدار اربع )البعد المعرفي، البعد الوجداني، البعد الميارى( وتتدرج في الم
تاحة الفرصة الكافية لتدريب الأطفاؿ عمييا وربطيا بالطفؿ وبيئة.  وحدات وا 

كما تدؿ تمؾ النتائج عمى دور وفاعمية البرنامج المطبؽ في زيادة الوعي الجنسي لدى 
أطفاؿ المجموعة التجريبية وذلؾ يؤكد الدور الفعاؿ لبرنامج فنوف الأداء المصاحب 

استكشافية في إكساب عينة الدراسة في اكساب ىؤلاء الأطفاؿ العديد مف  بأنشطة حركية
المعارؼ والميارات والقيـ المتعمقة بأبعاد الوعي الجنسي والتي مف شأنيا زيادة وعييـ 
الجنسي وقدرتيـ عمى التصدي لممشكلات الجنسية التي قد يتعرضوا ليا مف المحيطيف 

 نفسي.ومف ثـ الحفاظ عمى آمنيـ الجسدي وال
وىذا يتفؽ مع نتائج العديد مف الدراسات التي أكدت عمى فاعمية فنوف الأداء في تنمية 

؛ 2600؛ عمى،  2664ميارات الطفؿ، حيث أكدت دراسة كؿً مف )يوسؼ وعبد الفتاح، 
Hodges, 2011  ؛Gourd et al, 2012 ،2620؛ السيد،  2602؛  حسف واليجاف )

 حركية في تنمية ميارات طفؿ الروضة.عمى فاعمية الأنشطة الفنية وال
( والتي أكدا عمى أىمية Brits et al., 2014وىذا يتفؽ مع ما أكدت عميو دراسة )

المسرح والدراما في تنمية المفاىيـ المختمفة لطفؿ الروضة وتنمية مياراتو الذىنية والمعرفية 
ىذا  اكتشاؼ ما حولوحيث تساعد الطفؿ عمى التفكير العممي والابتكاري وحؿ المشكلات و 

بالإضافة إلى دور المسرح الفعاؿ في تنمية ثقة الأطفاؿ بأنفسيـ وزيادة قدرتيـ عمى اتخاذ 
القرار والشعور بالمرح والسعادة أثناء التجريب والاستكشاؼ وتنفيذ المسرحيات وما يعقبيا 

سة كلا مف مف أنشطة استكشافية حركية مرتبطة بموضوع المقاء، وىذا يتفؽ أيضاً مع درا
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(Remer& Tzuriel, 2015 ؛Rounds, 2016  ؛Belfiore, 2020 واللاتي أكدوا )
عمى أىمية مسرح العرائس في تنمية ميارات الطفؿ الحياتية واكتشاؼ في العالـ المحيط 

 بو، والتفاعؿ مع الآخريف بشكؿ أفضؿ.
مف مزايا ساىمت في  ويعزو الباحثاف ىذا التطور إلى الدور الفعاؿ لمبرنامج وما يتمتع بو

تنمية الوعي الجنسي بأبعاده الثلاثة المعرفي والوجداني والمياري بالإضافة لمزايا مصاحبة 
 الانشطة الحركية الاستكشافية يوضحيا الباحثاف في النقاط التالية: 

 .تنوع محتوي البرنامج والذي أعطي لمطفؿ فرصة لمتعمـ في جو يسوده المرح 
 ة أنشطة بحيث يتدرج كؿ نشاط في تقديـ الميارة مف تجزئة المحتوي إلى عد

 السيؿ لمصعب مع توافر فرص لإعادة التدريب.
 .توفر عنصر الجاذبية والتشويؽ في المحتوي 
  تنظيـ المحتوي بشكؿ واضح ومترابط أتاح لمطفؿ الحصوؿ عمى المعمومات

سابقة مما واكتساب الميارات بسرعة وسيولة وترتيبيا في ذىنو وربطيا بخبراتو ال
 يساعده عمى تذكرىا في وقت لاحؽ.

 .تحديد الأىداؼ التعميمية العامة والإجرائية ووضوحيا 
 .تنوع الاستراتيجيات التعميمية 
 .الاعتماد عمى النظريات في إعداد البرنامج 

 ويمخص الباحثاف مما سبؽ إلى تحقؽ صحة الفرض الثاني.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  الفرض الثالث ينص الفرض الثالث عمى انو: " لا

متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس 
 الوعي الجنسي بعد تعرضيـ لبرنامج الفنوف الأدائية بمصاحبة انشطة حركية استكشافية ".

ف متوسطي ولمتحقؽ مف صحة الفرض استخدموا الباحثاف اختبار "ت" لإيجاد الفروؽ بي
درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الوعي 
الجنسي بعد تعرضيـ لبرنامج الفنوف الأدائية بمصاحبة الانشطة الحركية الاستكشافية كما 

 (.04يتضح في جدوؿ )
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 (15جدول )
البعدي والتتبعى  الفروق بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين

 عمى مقياس الوعي الجنسي بعد تعرضهم لبرنامج الفنون الادائية
 30ن=

 انًزغٛشاد
 انفشٔق ثُٛٙ انمٛبعٍٛ انجعذ٘ ٔانززجعٗ

 د
يغزٕٖ 

 انذلانخ
 اردبِ انذلانخ

 يح ذ ف و ف

 - غٛش دانخ 2 .02. 0.00. انجعذ انًعشفٙ

 - غٛش دانخ 2010 022. 0.33. انجعذ انٕخذاَٙ

 - غٛش دانخ 011. 012. 0.00. انجعذ انًٓبس٘

 - غٛش دانخ 2 .02. 0.00. انذسخخ انكهٛخ

 6.64عند مستوى  0.05ت=  6.60عند مستوى 2.02ت= 
( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي درجات أطفاؿ 04يتضح مف جدوؿ )

الوعي الجنسي بعد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس 
 تعرضيـ لبرنامج الفنوف الأدائية.

وتشير النتائج إلى استمرارية فاعمية برنامج فنوف الأداء والانشطة الحركية الاستكشافية بعد 
مدة التجريب مما يؤكد الأثر الإيجابي لمبرنامج في تنمية ابعاد الوعي الجنسي لطفؿ ما 

 ,Charles؛ Justic, 2003)كؿ مف  قبؿ المدرسة، وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة
والتي أكدوا عمى فاعمية  (2020؛ الجيار، 2018؛ سميمان،  2017؛ عجيز، 2013

فنوف الأداء كالأنشطة الدرامية والمسرحية والقصصية، والأنشطة الموسيقية، في تنمية 
 الوعي الجنسي لطفؿ الروضة.

 ويمخص الباحثاف مما سبؽ إلى تحقؽ صحة الفرض الثالث.
 استخلاصات البحث: 

 من خلال البحث الحالي تحققت جميع فروض البحث وكانت نتائج البحث كالآتي: 
وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسط درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية وأطفاؿ  -0

المجموعة الضابطة في القياس البعدي لبرنامج الفنوف الأدائية عمى مقياس الوعي 
 التجريبية.الجنسي لصالح المجموعة 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
34 

 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  -2
في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الوعي الجنسي بعد تعرضيـ لبرنامج 

 الفنوف الأدائية بمصاحبة انشطة حركية استكشافية لصالح القياس البعدي.
سطي درجات أطفاؿ المجموعة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متو  -0

التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الوعي الجنسي لمقراءة بعد 
 تعرضيـ لبرنامج الفنوف الأدائية.

 التوصيات والمقترحات:
تطبيؽ برنامج أنشطة استكشافية حركية باستخداـ فنوف الأداء لإكساب بعض  -0

 سة. الوعي الجنسي لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ المدر 
 غرس مفاىيـ الوعي الجنسي في مقررات روضة الأطفاؿ.  -2
 الاىتماـ بالأنشطة التي تنمي الوعي الجنسي لمقراءة لطفؿ ما قبؿ المدرسة. -0
 تفعؿ دور الفنوف الأدائية والأنشطة الحركية الاستكشافية في الروضات. -5
طفاؿ برنامج تدريب لمعممات الروضة لتنمية الوعي بأىمية التربية الجنسية لأ -4

 الروضة.
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

(. التربية الجنسية 2602أحمد، أبتساـ محمود وعبد المجيد، عبد الرحمف عثماف.) -
 لأبنائنا. القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

(. "برنامج قائـ عمى فنوف الاداء لمحد مف مؤشرات 2620أحمد، أمنية فتحي.) -
صعوبات التعمـ لدى أطفاؿ الروضة". رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية الدراسات 

 العميا لمتربية، جامعة القاىرة. 
(. "برنامج قائـ عمى 2600أحمد، نجوى الصاوي وفراج، عبير بكري فراج.) -

تنمية الثقافة الصحية لطفؿ الروضة"، بحث منشور، مجمة الفنوف الأدائية ل
 (، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية.  00الطفولة والتربية، ع)

(. "أثر مشاىدة أفلاـ الرسوـ المتحركة 2626الجيار، سموى عمي إبراىيـ. ) -
سنوات الوعي بالمفاىيـ  0-5في إكساب الأطفاؿ مف  mbc3المقدمة بقناة 

(، كمية 40(، ع)2. بحث منشور، مجمة البحوث الإعلامية، مج )الجنسية"
 الاعلاـ، جامعة الأزىر.

(. "فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة الفنية لتنمية 2620السيد، أميرة فتحي. ) -
(، 0(، ع)00الثقة بالنفس لطفؿ الروضة". بحث منشور، مجمة كمية التربية، مج)

 كمية التربية، جامعة المنوفية.
(. اضطرابات اليوية الجنسية لدى طفؿ الروضة " 2626قيرات، محمد فلاح.)الش -

 (.04دراسة اكمينيكية"، بحث منشور، المجمة العربية لمنشر العممي، ع)
(. التربية الجنسية للأطفاؿ والمراىقيف. عماف: دار 2604الصرايرة، ماجدة.) -

 الخميج.
عمى الأنشطة الموسيقية في  (. "فاعمية برنامج قائـ2600العطار، نيممي محمد. ) -

(سنوات"، بحث منشور، 0-4تحسيف مفيوـ السعادة لدى أطفاؿ الروضة مف )
 (، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الاسكندرية.0مجمة الطفولة والتربية، ع)
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(. "فاعمية برنامج وقائي لحماية أطفاؿ 2606الوحيدي، منيرة ضيؼ الله عمي.) -
لة ماجستير غير منشورة، معيد الدراسات العميا اليمف مف الإساءة الجنسية". رسا

 لمطفولة، جامعة عيف شمس.
(. "غياب الأب وأثرة في التنميط الجنسي للأطفاؿ 2606حسف، محمود شماؿ.) -

(، مصر، مجمد .0(، ع)4الذكور". بحث منشور، مجمة الطفولة والتنمية، مج)
 (. .0(، عدد )4)

(. "مدخؿ أورجونومي 2602.)حسف، نبيؿ السيد واليجاف، حسف محمود حسف -
لتنظيـ بيئة تعمـ الأنشطة الفنية لتحقيؽ بعض عوامؿ الأمف النفسي والجسدي 

(، كمية 00(، ع)06لطفؿ الروضة". بحث منشور، مجمة الطفولة والتربية، مج )
 رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية.

لتطبيؽ(. ا –الاشكاؿ  –(. أدب الاطفاؿ )المفاىيـ 2606حسيف، كماؿ الديف.) -
 . القاىرة: دار العالـ العربي.2ط

(. "فاعمية برنامج قصص مقترح لتنمية بعض القدرات 2662حمدي، نياؿ ) -
التعبيرية لدى طفؿ الروضة"، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية رياض الأطفاؿ، 

 جامعة القاىرة.
مفاىيـ (. " أثر استخداـ التعمـ النشط في تنمية بعض 2600)  خمؼ، أمؿ السيد  -

عموـ الحياة والأرض والفضاء لطفؿ ما قبؿ المدرسة في ضوء المعايير القومية 
 . لرياض الأطفاؿ "، بحث منشور، كميو البنات، جامعو عيف شمس 

(. "تأثير برنامج تعميمي باستخداـ أنشطة استكشافية 2600)  سلامة، جماؿ أحمد  -
ى طفؿ ما قبؿ المدرسة"، الميارات العددية واليندسية لد حركية عمى اكتساب 

 . الإسكندرية بحث منشور، مؤتمر التربية البدنية والرياضة بأبي قير، جامعة 
(. "فاعمية برنامج قائـ عمى أنشطة فنوف 2604شحاتو، أمنية عبد الله عمي.) -

الأداء اليدوي لتنمية المفاىيـ العممية لدى طفؿ الروضة، المجمة العممية لكمية 
(، بحث منشور، كمية التربية لمطفولة 2(، ع)2لمبكرة"، مج )التربية لمطفولة ا

 المبكرة، جامعة المنصورة.
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(. "فاعمية برنامج لتنمية بعض ميارات ما وراء 2600شعباف، دعاء حسني ) -
المعرفة لدى الأطفاؿ المتفوقيف عقمياً وذوي صعوبات التعمـ"، رسالة دكتوراة غير 

 القاىرة.منشورة، كمية رياضة الأطفاؿ، جامعة 
(. "بناء موقع إلكتروني لبعض الأنشطة 2010) ‎عبد الغفار، محمد سيؼ الإسلاـ -

"، رسالة ماجستير ‎لطفؿ ما قبؿ المدرسة الحركية وتأثيره في إكساب الوعى البيئي 
 غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

الأداء لتنمية بعض (. "برنامج أنشطة فى فنوف .260عجيز، دينا جماؿ سميماف.) -
( سنوات"، رسالة دكتوراه غير 5-2الاحتياجات النمائية لطفؿ الحضانة مف )

 منشورة، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة.
(. "برنامج فنوف ادائية لتنمية جودة الحياة لدي 2602عزاـ، جيياف عبد الفتاح.) -

ور، مجمة كمية رياض عينة مف الاطفاؿ المصابيف بالسرطاف". بحث منش
 (، جامعة القاىرة. 06الاطفاؿ، ع)

(. "تأثير برنامج حركي مقترح لتنمية الادراؾ السمعي 2600عمي، ىناء صلاح.) -
والبصري عمى صعوبات التعمـ في مادتي القراءة والكتابة لتلاميذ الحمقة الأولي 

لرياضية، جامعة مف التعميـ الأساسي"، رسالة دكتوراة غير منشورة، كمية التربية ا
 حمواف. 

(. التربية الجنسية لذوي الاحتياجات الخاصة. عماف: 2606عودة، بلاؿ أحمد.) -
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

(. عمـ نفس النمو مف الطفولة إلى المراىقة. غزة: مكتبة .266غراب، ىشاـ ) -
 الكمية الإسلامية.

مثيمي مسرحي في تنمية مفيوـ (. " فعالية برنامج ت2662كامؿ، علا حسف.) -
المواطنة لأطفاؿ الروضة "، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية رياض الأطفاؿ، 

 جامعة القاىرة.
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(. "اضطراب اليوية الجنسية لدى طفؿ الروضة 2600متولي، ىبو إسماعيؿ.) -
دراسة اكمينيكية متعمقة". رسالة ماجستير غير منشورة، كمية رياض الأطفاؿ، 

 قاىرة.جامعة ال
(. "أثر استخداـ برنامج اتصالي لتوعية الأطفاؿ 2600معوض، مروة محمد.) -

ذوي الإعاقة الذىنية )القابميف لمتعمـ( لحمايتيـ مف التحرش الجنسي". رسالة 
دكتوراه غير منشورة، جامعة عيف شمس: معيد الدراسات العميا لمطفولة، قسـ 

 الاعلاـ وثقافة الطفؿ.
(. "دور أنشطة فنوف الاداء في تنمية 2600الحميـ. )نصار، حناف محمد عبد  -

سنوات".  4-0بعض الميارات الاجتماعية لدى أطفاؿ المؤسسات الإيوائية مف 
(، كمية التربية، جامعة كفر 5(، ع)00بحث منشور، مجمة كمية التربية، مج )

 الشيخ.
ف (. مبادئ التربية الجنسية المستنبطة مف القرآ2605يوسؼ، خالد محمد.) -

 والسنة. القاىرة: إيتراؾ لمطباعة والنشر والتوزيع.
(. "فعالية برنامج مقترح قائـ عمى 2664يوسؼ، صديقة عمي وعبد الفتاح مناؿ.) -

التكامؿ بيف أنشطة التربية الحركية والتربية الفنية في تنمية الاستعداد لمقراءة 
التربوية والاجتماعية، والكتابة لدى أطفاؿ الروضة"، بحث منشور، مجمة الدراسات 

 (، مصر.0(، ع)00مج)
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- Belfiore, C. (2020). Puppets Talk, Children Listen. Reading 
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https://teachmag.com/archives/5618. 

- Brits, J. S., Potgieter, A., & Potgieter, M. J. (2014). 
Exploring the Use of Puppet Shows in Presenting 
Nanotechnology Lessons in Early Childhood Education. 
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International Journal for Cross-Disciplinary Subjects in 
Education (IJCDSE), 5(4), 1798–1803. 

- Charles, B. (2013). Promoting Child Development through 
Drama. National Standards of performing Art in United 
States,Louisiana State University, USA . 

- Gourd, R., Nagesh, L., Shoba, R. (2012). "Assessment of 
Positive Behaviors Experienced by Preschoolers While 
Performing Arts. An Experimental Study", Journal of Density 
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- Remer, R., & Tzuriel, D. (2015). "I Teach Better with the 
Puppet" – Use of Puppet as a Mediating Tool in Kindergarten 
Education – an Evaluation. American Journal of Educational 
Research, 3(3), 356–365. 

- Rounds, Megan E., (2016). "Pulling Strings: The Effects of 
Puppetry on the Language and Literacy Development of a 
Preschool Classroom" Honors College. 426. 
https://digitalcommons.library.umaine.edu/honors/426 
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 قائمة الملاحؽ 
 ممحؽ )أ(: أسماء الخبراء

 اختبار المصفوفات المتتابعة المموف لػ "جوف رافف")ب(:  ممحؽ
 ممحؽ )ج(: مقياس الوعي الجنسي المصور في صورتو الأولية 
 ممحؽ )د(: مقياس الوعي الجنسي المصور في صورتو النيائية 

 ممحؽ )ىػ(: نماذج لبعض الوحدات التعميمية 
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 ممحؽ )أ(
 )*(أسماء الخبراء 

 انٕظٛفخ   الاعى  و

 أ0د/ إًٚبٌ انٓبسَٔٙ   2

 

أعزبر غشق رذسٚظ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ  :

 نهجُبد، خبيعخ انضلبصٚك0 

 أ0د/ زُبٌ يسًذ عجذ انهطٛف   2

 

أعزبر انًُبْح ثمغى انًُبْح ٔغشق انزذسٚظ، كهٛخ انزشثٛخ  :

 انشٚبظٛخ، خبيعخ غُطب0

 أ0د/ ساَذا انذٚت  0

 

أعزبر أصٕل رشثٛخ انطفم ثمغى انطفٕنخ ثكهٛخ انزشثٛخ، خبيعخ  :

 غُطب0 

 أ0د/ عبنٙ يسًذ عجذ انهطٛف   1

 

أعزبر غشق انزذسٚظ ثمغى انًُبْح ٔغشق انزذسٚظ، كهٛخ  :

 انزشثٛخ انشٚبظٛخ، خبيعخ غُطب0

 أ0د/ فٕصٚخ انُدبزٙ  2

 

 أعزبر يُبْح انطفم ثكهٛخ انزشثٛخ ثمغى انطفٕنخ، خبيعخ غُطب0  :

 أ0د/ كًبل انذٍٚ زغٍٛ  3

 

أعزبر آدة انًغشزٙ ٔانذساعبد انؾعجٛخ ثكهٛخ انزشثٛخ نهطفٕنخ  :

 انًجكشح، خبيعخ انمبْشح0 

 أ0د/ يسًذ ععذ صغهٕل يسًٕد   1

 

أعزبر انًُبْح ثمغى انًُبْح ٔغشق انزذسٚظ رشثٛخ انشٚبظٛخ  :

 كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ، خبيعخ غُطب0 ث

  
  

                                                           
 تـ ترتيب أسماء الخبراء ىجائياً  )*(
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 )ب( ممحق
 اختبار المصفوفات المتتابعة الممون لـ "جون رافن"



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
44 

 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
45 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
46 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
47 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
48 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
49 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
51 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
51 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
52 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
53 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
54 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
55 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
56 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
57 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
58 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
59 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
61 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
61 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
62 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
63 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
64 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
65 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
66 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
67 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
68 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
69 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
71 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
71 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
72 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
73 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
74 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
75 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
76 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
77 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
78 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
79 

 

 



 طنطاجامعة . مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2022( لير با)المجمد 
 

 
81 

 

 ورقة إجبارة اختبار المصفوفات المتتابعة المموف لػ " جوف راقف "
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المموف لػ " البطاقة الأولى مف اختبار المصفوفات المتتابعة 
 جوف رافف "

)البطاقة المطبوعة عمى البوستر لتدريب التلاميذ والتمميذات 
 عمى بطاقات الاختبار(
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 بطاقة إجابة اختبار المصفوفات 
 المتتابعة المموف لػ " جوف رافف "
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)البطاقة المطبوعة عمى البوستر لتدريب التلاميذ والتمميذات 
الاختبار(عمى بطاقات 
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مفتاح تصحيح ورقة إجابة اختبار المصفوفات المتتابعة المموف 
لػ " جوف رافف "
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 يعبٚٛش اخزجبس انًصفٕفبد انًززبثعخ انًهٌٕ نـ " خٌٕ سافٍ "
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 ممحؽ )ج(

 مقياس الوعي الجنسي المصور في صورتو الأولية
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 الأستاذ الدكتور / ...........................

 تحية طيبة وبعد ،،،
يقوـ الباحثاف بإعداد دراسة ضمف متطمبات الحصوؿ عمى درجة دكتوراة الفمسفة في 
التربية الرياضية بعنواف "فنوف الاداء كمدخؿ لبرنامج تعميمي باستخداـ الأنشطة 

حركية في اكتساب بعض مفاىيـ الوعي الجنسي لأطفاؿ مرحمة ما قبؿ الاستكشافية ال
المدرسة"، ويرجو الباحثاف مف سيادتكـ لما لكـ مف خبرة في ىذا المجاؿ التعرؼ عمى 
آرائكـ حوؿ المقياس المصور لموعي الجنسي ومدى مناسبتو ليدؼ البحث ومرحمة ما قبؿ 

 المدرسة، لما سيادتكـ مف خبره بأبداء. 
حثاف تشكر الجميع مقدما عمى إبداء رأيكـ الذي ينير درب الباحث كي يصؿ إلى ما البا

 تيدؼ إليو الدراسة .
 وتفضموا سيادتكـ بقبوؿ فائؽ الاحتراـ ،،،

 الباحثاف،،، 
  بيانات خاصة بالخبير : 

 الاعــــــى 

 

:  000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 انكهٛخ

 

:  000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 انٕظٛفـــــخ

 

:  000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 عذد عُٕاد انخجشح

 

:  0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 

 جامعة طنطا

 كلية التربية الرياضية

ـــ ري  ـــاق  لطـــر  الت ــــن من  قســ
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التاريخ:   الدرس: الأوؿ     الوحدة: الأوؿ 
 ـ0/00/2626

                                ؽ54زمف الدرس: 
 اليدؼ التعميمي: الوقاية مف الإساءة

 انزؾكٛم الادٔاد الاْذاف انغهٕكٛخ يسزٕ٘ انذسط انضيٍ اخضاء انذسط

 اندضء

 انزًٓٛذ٘

 ق22 يًبسعخ

الاغفبل اكغبة  اغُٛخ زشكٛخ )لا رهًغُٙ(

زًبٚخ أَفغٓى يٍ 

 كبعذ انزسشػ

 زش

 ق2 ازًبء
اَزؾبس الاغفبل ٔاندش٘ يع رمهٛذ 

 انعصبفٛش

أٌ ٚزعهى انطفم 

 يٓبسح انزمهٛذ
 زش

 ق22 اندضء انشئٛغٙ

ْم ًٚكُك انٕلٕف لبغشاد  -2

اندش٘ انغشٚع فٙ انًكبٌ ٔعُذ 

عًبع انصفبسح أسَٙ كٛف رمٕل 

 ثصٕد عبنٙ اٌ خغًٙ يهك0ٙ

انطفم اٌ ٚؾعش 

ثبنغعبدح يٍ خلال 

 انًًبسعخ

 لبغشرٍٛ صفبسح

ْم ًٚكُك انًؾٙ عهٗ أغشاف  -2

الاصبثع فٙ لبغشاد إنٗ أخش 

انًهعت ٔعُذ عًبع انصفبسح لٕنٙ 

نٕزذ نًغك نًغخ عٛئخ ْزمٕل 

 نًٍٛ؟

اٌ ًُٚٙ انطفم 

انمٕح انععهٛخ 

نهشخهٍٛ يٍ خلال 

 انًًبسعخ

 لبغشاد صفبسح

 ْم ًٚكُك ٔأَذ رمٕو ثبنسدم -0

عهٗ لذو ٔازذح ثبنمذو الاخشٖ 

زٕل الالًبع لٕنٙ نٕ زذ غشٚت 

غهت يُٗ اٌ ٚشٖ خغًٙ زمٕنّ 

 اّٚ؟

اٌ ٚكزغت انطفم 

رٕاصٌ اندغى يٍ 

 خلال انًًبسعخ

خػ 

يشعٕو 

عهٗ 

 الاسض

 صفٕف

ْم ًٚكُك انًؾٙ عهٗ انمطبس  -1

انًشعٕو عهٗ الاسض ٔانزساعبٌ 

خبَجب ٔعُذ عًبع انصفبسح لٕنٙ 

لبل نٙ رعبنٙ نٕ ا٘ زذ غشٚت 

 يعبٚب نجبثب زمٕنّ اّٚ؟

اٌ ٚكزغت انطفم 

انشؽبلخ يٍ خلال 

 الاداء

 لبغشرٍٛ خٛش

ْم ًٚكُك انضزهمخ نهدبَت الاٚغش  -2

ٔعُذ عًبع انصفبسح لٕنٙ 

ثصٕد عبنٙ لا لازذ ٚهًغُٙ اثعذ 

 عٍ خغذ٘

اٌ انطفم انًٓبسح 

الاَزمبنٛخ يٍ خلال 

 انًًبسعخ

 لبغشرٍٛ صفبسح

 ق2 اندضء انخزبيٙ
رٕلٛذ يُخفط فٙ انًكبٌ يع غُبء 

 اغُٛخ لا رهًغُٙ ثصٕد ْبدئ

اٌ ٚؾعش انطفم 

ثبنغعبدح يٍ خلال 

 انًًبسعخ

 صف 

اسؽبداد 

 َٔصبئر
 ق2

نٕ ؽخص نًغُٙ نًغخ عٛئخ لاصو الٕل 

 ثصٕد عبنٙ لا رهًغُٙ
- - - 
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التاريخ:   الدرس: الأوؿ     الوحدة: الثانية 
 ـ04/00/2626

                          ؽ54زمف الدرس: 
 اليدؼ التعميمي: اكساب خصوصية الجسـ 

 يسزٕ٘ انذسط انضيٍ اخضاء انذسط
الاْذاف 

 انغهٕكٛخ
 انزؾكٛم الادٔاد

 اندضء

 انزًٓٛذ٘

 ق22 يًبسعخ

أٌ ٚكزغت  رهٍٕٚ سعًخ )أَب خغًٙ يهكٙ(

الأغفبل 

خصٕصٛخ 

 اندغى

أللاو 

رهٍٕٚ 

ٔسق 

 سعى

 صفٕف

 ق2 ازًبء

أخشٖ زهٕل انًهعت ٔعُذ عًبع انصفبسح 

ْم رغزطٛع أٌ َزعبٌٔ يع صيلائك فٙ خًع 

انكٕس انًٕخٕدح فٙ الأسض انًهعت 

 ٔٔظعٓب فٙ انصُذٔق0 

أٌ ٚٓئ انطفم 

أخضاء خغًّ 

 نهعت

 كٕس 

 صُذٔق 
 اَزؾبس 

 ق22 اندضء انشئٛغٙ

أخشٖ زٕل انًهعت ٔعُذ عًبع  -2

انصفبسح لٕنٙ نٕ زذ كجٛش غهت يُك 

 رخهع يلاثغك رٕافك؟ 

أٌ ٚكزغت 

انطفم عذو خهع 

يلاثغّ أيب 

 انغشثبء 

 لبغشرٍٛ صفبسح 

ْم ًٚكُك انًؾٙ عهٗ أغشاف  -2

الأصبثع ٔعُذ عًبع انصفبسح رًؾٙ 

عهٗ كعجك إنٗ أٌ رصم إنٗ انسجم 

انًٕظٕع عهٗ الأسض لٕنٙ نٕ نمٛذ 

أخزك ثزغٛش ْذْٔب أيبو انعٕٛف 

ْزعًم أّٚ ْسزُصسٓب  رذخم غشفزٓب 

 انخبصخ ثٓب ٔلا ْزغجٓب؟

أٌ ًُٚٙ انطفم 

غبلبرّ ٔلذسارّ 

يٍ خلال 

 انًًبسعخ

 لبغشرٍٛ أزجبل

ْم ًٚكُك ٔأَذ رمٕو ثبنًؾٙ ٔاندغى  -0

يفشٔد ٔانشأط لأعهٗ أٌ رفكش فٙ 

إخبثخ انغؤال انزبنٙ: نٕ عبٚض رغٛش 

يلاثغك ْزذخم عشفزك ٔرمفم انجبة؟ 

 أركش إخبثخ عُذ عًبع انصفبسح0 

أٌ ٚكزغت 

انطفم يمذسرّ 

عهٗ انزسكى 

 ثدغًّ 

 اَزؾبس صفبسح 

ْم ًٚكُك انًؾٙء نلأيبو فٙ خػ  -1

يغزمٛى انًشعٕو عهٗ الأسض ٔيٍ 

انخبسج عُّ ززٗ انٕصٕل إنٗ َٓبٚخ 

انخػ لٕنٙ أَذ يًكٍ رخهع يلاثغك 

 فٙ زًبو انغجبزخ؟0 

أٌ ٚعشف 

انطفم الأيبكٍ 

انًغًٕذ خهّ 

 يلاثغّ ثٓب 

 لبغشرٍٛ  خٛش 

 ق2 اندضء انخزبيٙ
رٕلٛذ يُخفط يع أخز ؽٓٛك ٔصفٛش غُٙ 

 أغُٛخ أَب خغًٙ يهك0ٙ

أٌ ٚؾعش انطفم 

ثبنغعبدح 

 ٔانًشٔذ 

 صفٍٛ خٛش 
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 يسزٕ٘ انذسط انضيٍ اخضاء انذسط
الاْذاف 

 انغهٕكٛخ
 انزؾكٛم الادٔاد

 ق2 اسؽبداد َٔصبئر
ٕٚظر انًعهًخ نلأغفبل خغًٙ أَب ثزبعٗ 

 يؾٙ يٍ زك إنٗ أ٘ زذ ٚهًغ0ّ 
- - - 
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التاريخ:        الدرس: الأوؿ    الوحدة: الثالثة 
 ـ00/2626/.2

                          ؽ54زمف الدرس: 
 اليدؼ التعميمي: اليوية الجنسية 

 انزؾكٛم الادٔاد الاْذاف انغهٕكٛخ يسزٕ٘ انذسط انضيٍ اخضاء انذسط

 اندضء

 انزًٓٛذ٘

 ق22 يًبسعخ

يغشذ عشائظ عٍ انًلاثظ انًُبعجخ 

نهٕنذ ٔانجُذ ٔالاكغغٕاساد انخبصخ 

 ثٓى0

أٌ رًٛض الأغفبل 

انفشق ثٍٛ يلاثظ 

 انٕنذ ٔانجُذ

يغشذ 

 انعشائظ 

يلاثظ انٕنذ 

ٔانجُذ 

 ٔاكغغٕاساد 

 انصفٕف 

 ق2 ازًبء

انًؾٙ عهٗ أغشاف الأصبثع فٙ 

دائشح ٔعُذ عًبع انصفبسح أداء فمشح 

 الأسَت0 

أٌ ٚٓئ انطفم 

أخضاء خغًّ 

 نهعت

 دائشح  صفبسح 

 ق22 اندضء انشئٛغٙ

ْم ًٚكُك الاَزؾبس ٔانزصفٛك  -2

لٕنٙ ثبثب ص٘ يٍٛ يٍ انصٕس 

 د٘؟ 

أٌ ٚكزغت انطفم 

انزًٛض ثٍٛ 

صٕسرٍٛ الأة 

 ٔالأو 

 -صٕسح )أة

 أو( 
 اَزؾبس 

ْم ًٚكُك رجبدل انسدم ًُٚٛبً  -2

ٔٚغبساً ٔعُذ عًبع انصفبسح 

لٕنٙ أّٚ انًلاثظ انًُبعجخ 

 نهجُذ؟ 

أٌ ٚكزغت انطفم 

انمذسح انععهٛخ 

نهشخهٍٛ يٍ خلال 

 الأداء 

 اَزؾبس صفبسح 

ٔنهخهف ْم ًٚكُك انٕثت نلأيبو  -0

ٔانزساعٍٛ ثجبد انٕعػ ٔعُذ 

عًبع انصفبسح لٕنٙ أّٚ 

 انًلاثظ انًُبعجخ نهٕنذ؟

أٌ ًُٚٙ انطفم 

انًٓبساد 

الاَزمبنٛخ ٔغٛش 

الاَزمبنٛخ يٍ 

 خلال انًًبسعخ 

 صفٍٛ صفبسح 

ْم ًٚكُك اندش٘ انضخضاخٙ  -1

ثٍٛ الألًبع انًٕخٕدح عهٗ 

الأسض ٔعُذ عًبع انصفبسح 

رمذس رمٕنٙ ْٕ انٕنذ يًكٍ ٚهجظ 

 زهك انجُبد؟ 

أٌ ٚكزغت انطفم 

 انزسكى ثدغًّ 
 لبغشاد  ألًبع 

 ق2 اندضء انخزبيٙ
انًؾٙ فٙ يشثع ٔعُذ عًبع انصفبسح 

 أسَٙ كٛف رغزطٛع رمهٛذ يؾٛخ ثبثب0 

انطفم أٌ ٚؾعش 

ثبنغعبدح يٍ خلال 

 انًًبسعخ

 اَزؾبس  -

اسؽبداد 

 َٔصبئر
 ق2

أٌ رٕظر انًعهًخ: )انفشق ثٍٛ 

 يلاثظ انٕنذ ٔانجُذ(0 
- - - 
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التاريخ:        الدرس: الأوؿ    الوحدة: الرابعة 
 ـ00/02/2626

                          ؽ54زمف الدرس: 
 اليدؼ التعميمي: الحكـ الخمقي

 انزؾكٛم الادٔاد الاْذاف انغهٕكٛخ يسزٕ٘ انذسط انضيٍ انذسطاخضاء 

 اندضء

 انزًٓٛذ٘

 ق22 يًبسعخ

أٌ ٚكزغت الأغفبل  لصخ )الاعزئزاٌ( 

اززشاو خصٕصٛخ 

 اٜخشٍٚ 

 صفٕف  كبعذ 

 ق2 ازًبء

 اندش٘ زٕل انًهعت0 -

)انٕلٕف فزسبً انزساعٍٛ خبَجبً( نف  -

 اندزع نهدبَج0ٍٛ 

)ٔلٕف اَثُبء عشظبً( لزف انزساعٍٛ  -

 خهفب0ً  

أٌ ٚٓئ انطفم 

 أخضاء خغًّ نهعت 
-  

 لبغشرٍٛ 

 اَزؾبس 

 ق22 اندضء انشئٛغٙ

ْم ًٚكُك انٕثت ثبنمذيٍٛ عبنٛبً  -2

ٔانٓجٕغ عهٗ أسثع ٔعُذ عًبع 

انصفبسح رمذس رمٕنٙ نٕ ثبثب ٔيبيب فٙ 

 غشفزٓى ٔاَذ عبٔصْى ْزعًم آّٚ؟ 

أٌ ٚكزغت انطفم 

انزعبٌٔ يٍ خلال 

انشٚبظخ ٔاكزغبة 

اززشاو خصٕصٛخ 

 اٜخشٍٚ 

 اَزؾبس  صفبسح

ْم ًٚكُك ٔأَذ ردهظ عهٗ الأسض  -2

ٔرمٕو ثزسشٚك انكشح ٔانٛذ عهٗ 

الأسض يٍ اندبَت الأًٍٚ إنٗ 

اندبَت الأٚغش أٌ رفكش فٙ إخبثخ 

انغؤال انزبنٙ: نٕ فّٛ يؾٓذ يؼ 

 شج عهّٛ؟ كٕٚظ فٙ انزهٛفضٌٕٚ ْززف

أٌ ًُٚٙ الأغفبل 

انًٓبساد الاَزمبنٛخ 

ٔانغٛش اَزمبنٛخ يٍ 

 خلال انًًبسعخ 

 كٕس 

 صفبسح 
 صفٕف 

ْم ًٚكٍ أثُبء انًؾٙ فٕق يعمذ  -0

عٕٚذ٘ ٔٚذٚك إنٗ اندبَت ززٙ 

رصم نُٓبٚخ انًمعذ ثى انُضٔل 

ٔاندهٕط رشثٛع عهٗ الأسض أيبو 

انًمعذ ٔعُذ عًبع انصفبسح أسَٙ نًب 

 عهٗ أصسبثك ثزغهى أصاٖ؟ثزغهى 

أٌ ٚكزغت انطفم 

انمذسح عهٗ انزسكى 

 ثدغًّ 

يمعذ 

 عٕٚذ٘ 
 اَزؾبس 

ْم ًٚكُك اندشٖ نُمم اكٛبط   -1

انشيم انًٕخٕدح عهٗ الأسض 

ٔٔظعٓب عهٗ انخػ انًغزمٛى 

انًشعٕو عهٗ الأسض ٔعُذ عًبع 

انصفبس فكش فٙ إخبثخ انغؤال انزبنٙ: 

ْم رغًر نصذٚمك انذخٕل يعك 

 نهسًبو؟ 

رذسٚت الأغفبل 

عهٗ الاعزملانٛخ فٙ 

 سعبٚخ انزاد 

اكٛبط 

 سيم 

 صفبسح 

 اَزؾبس 

 دائشح  -أٌ ٚؾعش انطفم يٍ انذائشح انًؾٗ عهٗ أغشاف الأصبثع  ق2 انخزبيٙاندضء 
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 انزؾكٛم الادٔاد الاْذاف انغهٕكٛخ يسزٕ٘ انذسط انضيٍ انذسطاخضاء 

يع أخز ؽٓٛك ٔصفٛش غُبء أغُٛخ صفمخ 

 ٔصفمزٍٛ ٚلا ٚب ؽطبس0 

 ثبنغعبدح 

اسؽبداد 

 َٔصبئر
 ق2

 لا أعًر لا٘ أزذ أٌ ٚسعُٙ 

 أعزُزٌ عُذيب أدخم غشفخ ثبثب ٔيبيب 
- - - 

 
 
 


