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Abstract: This study aimed at investigating the efficacy of Play 
therapy on  the Symptoms of Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (ADHD) in Children with Intellectual Disability. The 
study has been applied to a sample of six female Children with 
Intellectual disability, with I.Q ranges between (55 _ 69). The 
semi- experimental method was used in this study. ADHD scale 
(by Thanaa AboZeid,2011) and the suggested program were 
applied to achieve the study objectives. The data analysis 
revealed the efficacy of Play therapy on the Symptoms of 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in Children 
with Intellectual Disability . 
 
Key Words:- Play Therapy ,Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (ADHD) , Intellectual Disability. 
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 جلسات البرنامج( محتوى 1جدول )

 انشيٍ انفُيبد انًستخذيخ انهذف انًىضىع و

4 
انتعبرف و 

 انتهيئخ

هى عضثانًجًىعخ  طفبلتعزف أتأٌ  -

 انجعض

 . انجبحثتيٍانًجًىعخ  طفبلتعزف أتأٌ  -

 طفبلأو انجبحثتيٍإلبيخ علالخ جيذح ثيٍ  -

 انًجًىعخ .

 –شيش انتع - انهعت

 -انًُبلشخ وانحىار 

 انتغذيخ انزاجعخ.

 ق 04

4 
انتذريت عهً 

 الاَتجبِ

 ثُبء انحزكخ .أ انطفهختتىاسٌ أٌ  -

 . عهً الاتجبهبد انطفهختعزف تأٌ  -

 . عهً انتزكيش انطفهخأٌ تتذرة  -

 -انتعشيش – انهعت

انحىار  انًُبلشخ

 -_نزاجعخاانتغذيخ 

 الاداء انحزكي

 ق

4 
تذريت عهً ان

 يم انسهىنتشك

 بسهىكهتتذرة انطفهخ عهً تشكيم أٌ _ 
 عٍ طزيك انهعت .

 –انتعشيش  -انهعت

 -انًُبلشخ وانحىار 

 انتغذيخ انزاجعخ

 ق

0 

عهً  تذريتان

 انهذوء

 

 . _ أٌ تجمً انطفهخ هبدئخ في يكبَهب
 -–انتعشيش  -انهعت

–انتغذيخ انزاجعخ 

 انًُبلشخ

 ق 04

4 
التدريب على 
 مٍارة الاستماع

 

 .ن تستمع الأعفال إلى الباحثتأ_ 
 

 -انتعشيش  - انهعت

 -انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

4 
التدريب على 

 التركيس
 .أن تركس الغفلت في بعض الأعمال _

 –انتعشيش  -انهعت

 -انًُبلشخ وانحىار 

 انتغذيخ انزاجعخ

 ق 04

 ق 04 -انًُذجخ _ انهعت . _ أٌ تتجع انطفهخ تعهيًبد انًعهًخالتدريب على  4
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 التعليماث إتباع
 

انًُبلشخ  –انتعشيش  

انتغذيخ  -وانحىار 

 انزاجعخ

4 

تابع التدريب 
 على اتباع
 التعليماث

 . _ أٌ تتجع انطفهخ تعهيًبد انًعهًخ

 

 –انتعشيش  -هعتان

 -انًُبلشخ وانحىار 

 انتغذيخ انزاجعخ

 ق 04

9 
تبثع انتعزف 

 عهً انمبفيخ

 . _ أٌ تتجع انطفهخ تعهيًبد انًعهًخ

 

 -انتعشيش  - هعتان

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

44 
تباع تابع ا

 التعليماث

 . _ أٌ تتجع انطفهخ تعهيًبد انًعهًخ

 

 -–انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

 اكتشاف الإبداع 44
 . أن ترفً الغفلً عه وفسٍا

 
 -شيشانتع - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

 ا يغلب مىٍاأن تركس الغفلت فيم ضبظ التركيس 44
 -انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

40 

ضبظ تابع 
 التركيس

 

 أٌ تزكش انطفهخ فيًب يطهت يُهب

 

 -انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

 التعاَن 44
أن تتعاَن الغفلت مع زميلاتٍا في 

 المجمُعت .

 -انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

44 
التدريب على 

 وتباي .الإ
 أن تىتبً الغفلت إلى الأشياء.

 -–انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

 أن تضبظ الغفلت اوتباٌٍا للاشياء ضبظ الاوتباي 44
 -انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

44 
ضبظ تابع 

 الاوتباي
 أن تضبظ الغفلت أوتباٌٍا للأشياء.

 –انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

49 
 الحركت.ضبظ 

 

 أن تضبظ الغفلت حركتٍا.
 

 -انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

44 

ضبظ تابع 
 .الحركت
 

 . ان تضبظ الغفلت حركتٍا
 

 -انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

44 

ضبظ تابع 
 .الحركت
 

 . ان تضبظ الغفلت حركتٍا
 

 -انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04

 حفلت ختاميت 44
 قياش الىشاط الحركي السائد

 

–انتعشيش  - انهعت

 انتغذيخ انزاجعخ
 ق 04
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 انجعذ
 يعبيم أنفب

 َسخخ انىانذيٍ َسخخ انًعهى

 4.44 4.44 ضعف الاَتجبِ

 4.44 4.44 انُشبط انشائذ

 4.44 4.44 الاَذفبعيخ
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 يستىي انذلانخ يعبيم الارتجبط انجعذ

 4.44 4.44 ضعف الاَتجبِ

 4.44 4.44 انُشبط انشائذ

 4.44 4.40 الاَذفبعيخ
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 عدددذد
 انزتددت

 انًىججخ

 عددددذد
 انزتدددت
 خانسبنج

 يتىسددظ
 انزتدددت
 انسبنجخ

 يتىسدددظ
 انزتددددت

 انًىججخ

 يجًددىع
 انزتدددت
 انسبنجخ

 يجًددىع
 انزتدددت

 انًىججخ
 Z ليًخ

 يسدتىي
 انذلانخ

 دانخ 2.201 0 21 0 3.5 6 0
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 عددذد
 انزتدت

 انسبنجخ

 عددددذد
 انزتدددت

 انًىججخ

 يتىسددظ
 انزتدددت
 انسبنجخ

 يتىسدددظ
 انزتددددت

 انًىججخ

 يجًددىع
 انزتدددت
 انسبنجخ

 يجًددىع
 انزتدددت

 انًىججخ
 Z ليًخ

 يسدتىي
 انذلانخ

6 0 3.5 0 21 0 2.207 0.027 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811022579
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811022579


440 

عددددددددددذد 

انزتددددددت 

 انسبنجخ

عدددددددددددددذد 

انزتدددددددددت 

 انًىججخ

عدددددددددددددددذد 

انزتدددددددددددت 

 انصفزيخ

يتىسددددظ 

انزتدددددددت 

 انسبنجخ

يتىسدددددظ 

انزتدددددددددت 

 انًىججخ

يجًددىع 

انزتدددددددت 

 انسبنجخ

يجًدددددىع 

انزتدددددددددت 

 انًىججخ

ليًددددددخ  

Z  

يسدددددتىي 

 انذلانخ

4 0 4 4 44 4 4.44 4.04 4.444 
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عدددذد انزتدددت 

 انسبنجخ

عدددذد انزتدددت 

 انًىججخ

عذد انزتدت 

 انصفزيخ

يتىسددددظ 

انزتدددددددت 

 انسبنجخ

يتىسدددددددظ 

انزتددددددددددت 

 انًىججخ

يجًدددىع 

انزتدددددددت 

 انسبنجخ

يجًددددددىع 

انزتددددددددددت 

 انًىججخ

ليًددددددددخ  

Z  

يسددددددتىي 

 انذلانخ

4 0 4 4.4 0 4 44 4.44 4.444 
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