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 ممخص الجراسة  :
التؾافددد  و الددددسة الااتسا يدددة تيددددذ ىدددره الدرا دددة إلددد  التعدددرذ عمددد  العلب دددة بدددضؽ       

( ت ددرة مددؽ 51عمدد  عضشددة  ؾاميددا    الأ ددري ابددام وتميددات الأطفدداس ذوي متلبزمددة داوص 
 السشرؾرة مسؽ يترددص، بسركز الفردوس الخضري بتلبزمة داوص الأبام والأميات لأطفاس م

سة الااتسا يددة ، وا ددتخدما الدرا ددة م يدداس الدددعمدد  مركددز التخاطددي وتعدددي  الدددمؾز
، وتؾصدما الدرا دة الد  تؾاف  الأ ري   إعداد : الباحدث (، وم ياس ال اعداد : الباحث(

     اات  : 
 يؾاد ارتباط داس  الي داس بضؽ الدسة الااتسا ية والتؾاف  الا ري ما عدا بعد -

 .التؾاف  الأ رة/ السجتسع فقد كاص الارتباط  الي لكشو غضر داس 
قيسة اختبار ماص ويتش  اامت دالة ف  اسيع تبعاد الدسة الااتسا ية والدراة  -

 الكمية ف  اتجاه اابام.
قيسة اختبار ماص ويتش  اامت دالة ف  بعد تؾاف  الزوج / الزواة ف  اتجاه   -

 با   الأبعاد والدراة الكمية. الأميات بضشسا لؼ تكؽ دالة ف  

، وحالتو الت  يكؾص عمضيا مؽ خلبس تظيع التشبؤ بذك  التؾاف  الأ ري ند -
 معرفتشا بالدسة الااتسا ية للب رة الت  لدييا طف  مراب بستلبزمة داوص .
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Abstract 
        his study aims at identifying the relationship between the 

social characteristics and family harmony of the parents of 

children with Down syndrome on a sample of 15 parents of 

children of Down Syndrome at Al-Firdous Charity Center in 

Mansoura who visit the Center for Speech and Behavior 

Modification. Prepared by: researcher), and family compatibility 

scale (prepared by researcher), and the study reached the 

following: 

- There is a negative correlation between the social attribute and 

the family harmony except after the family / community 

consensus, the correlation was negative but not d. 

- The value of the Mann Whitney test was a function in all 

dimensions of the social attribute and the overall degree in the 

direction of parents. 

- The value of the Man Whitney test came in after the husband's 

compatibility in the direction of the mothers while not a function 

in the rest of the dimensions and the overall degree. 

- We can predict the form of family harmony, and its state of 

being by knowing the social trait of the family with a child with 

Down syndrome. 
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 مقجمة 
ىتسداش بابدام ، والعس  الااتساعى حددياًا الاستخررؾص ف  الإرشاد، والتأىض بدت ال      

، وبددالرغؼ مددؽ تص وتميددات ذوا الإعا ددة، وتدركددؾا الزددصؾط، والرددراعات السؾاددؾدة لدددييؼ
، إلا تص سعا ضؽ تذدبو مذداك  الأ در العاديدةالسذاك  الأ ا ية الت  تؾااو ت ر الأفراد ال

ا، ، وعلب ددات ت ددرية تيددشجؼ عشددو مذدداك  إ دا ية معددار فدد  الأ درةوادؾد طفدد   كًددر تعقضدددا
 ، وتميات الأطفاس السعا ضؽ  د يؾاايؾص دراة مرتفعة مؽ الزصؾط .وبالتال  فإص آبام

دا     ، وإص ىدرا التدؾتر يدؤ ر وتدؾتراا مددتسراا فد  حيداة الأ درة فؾاؾد طف  معار يددبي  مقا
و ددرتيا عمدى التكيدع مدع التحدديات،  اتزانيدا العداطفى  مباا ف  الكًضر مدؽ الأحيداص عمدى

، حضددث إص ىددرا الذددعؾر يددزداد فدد  فتددرات الشسددؾ السعروفددة مسددا يدددبي ليددؼ شددعؾراا بالكابددة
، وإذا كانا العلب ة بضؽ ً : مرحمة السذى، ومرحمة الكلبش، وفى مرحمة دخؾس السدر ةم

يؤدا إلى إ دعاذ ىدره  ؾط  دالزواضؽ ليدا  ؾية بسا  يو الكفاية فإص واؾد ىره الزص
، وزيددد ريؼ الذددضراوا، وفتحددى عبددد الددرحسؽ، وفددى حددالات يددؤدا إلددى تقؾيتيددا   مددالعلب ددة

 ( . 42:  0252الخبضزا ، 
، والعلب دات بدضؽ تفدراد الأ درة تحدددىا العديدد ذضر الدرا ات تص طبيعة الاتجاىداتوت     

 در التد  لددييا لترؾرات لددا الأ، واؾام  والستصضرات، وإص الاتجاىات، والسذاعرمؽ الع
تىسيدددا  ، ولعددد  مدددؽا بالعديدددد مدددؽ العؾامددد  والستصضدددرات، و دددد ا ترندددتطفددداس ذوا الإعا دددة

، وكددرلػ خرددا ص طفدد  متلبزمددة داوص التدد  يسكددؽ عمددى خرددا ص الأ ددرة الديسصرا يددة
، إص الشغدرة إلدى ا العلب دة بدضؽ اسيدع تفدراد الأ درة ؾ يا تحديد ت ر الإعا دة عمدى مددتؾ 

 ددة عمضيدا  ددد يترتددي عمددى العلب ددة بددضؽ تفدراد الأ ددرة فدد  تعقضدددتيا السختمفدة وت ددر الإعاتمدػ 
، وفيؼ الشغرة والأفكار الت  تقع عمى الأ رة مؽ السجتسدع السحديب بيدا بددبي ذلػ تحمض 

 ( . 05 – 02:  0222واؾد طف  يعانى مؽ متلبزمة داوص   عبد الله الؾابمى ، 
، وتكًدددر مذدددقة لأص طفددداس السعدددا ضؽ تعدددد تكًدددر صدددعؾبةالأويدددرا الباحدددث تص تربيدددة      

إ ددددا ية عشددددد ، وتتردددددا لتحددددديات دييا تبشددددام معددددا ضؽ تؾااييددددا مذدددداك الأ ددددرة التدددد  لدددد
الباددددا مددددا تشظددددؾا عمدددى صددددعؾبات نفدددددية، وماديددددة، ، فالإعا دددة غمؾاايتيدددا لبددددا ى الأ ددددر

 ، وتربؾية .وطبية، وااتسا ية
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 مذكمة الجراسة 
ليددددة ، والدو ة الحاليددددة مددددؽ الاىتسامددددات السحميددددة، والعربيددددةالدرا ددددوتشبًدددد  مذددددكمة        

، مرتفدع عمدى طفد  متلبزمدة داوص نفددو؛ لسدا ليدا مدؽ ت در لمتعام  مع الددسة الااتسا يدة
، مسدا يدؤدا إلدى عيدؾر ددمبية ليدره الأ در مدؽ  بد  السجتسدعوعمى ت رتو نتيجة الشغرة ال

، والااتسا يدددة لددددا ىدددره الف دددة مدددؽ لزدددصؾط الأ دددرية، والشفدددديةالعديدددد مدددؽ السذدددكلبت وا
، و ددصؾط ت ددرية تدد  لدددييا طفدد  مردداب بستلبزمددة داوص، حضددث يؾاددد مذدداك الأ ددر ال

تدد  لدددييا طفدد  مردداب بستلبزمددة مرتبظددة بددالتؾاف  الأ ددرا لدددا ىددره الف ددة مددؽ الأ ددر ال
 ، وعمى واو التحديد فإص الدرا ة تتسحؾر ف  الإاابة عؽ الأ  مة ااتية :داوص 

: ما مدتؾا انتذار الددسة الااتسا يدة لددا آبدام وتميدات تطفداس متلبزمدة  لأولالدؤال ا
 داوص ؟

 ما مدتؾا التؾاف  الأ را لدا آبام وتميات تطفاس متلبزمة داوص ؟الدؤال الثانى : 
ما دلالدة العلب دة الارتباطيدة بدضؽ درادات اابدام والأميدات عمدى م يداس  الدؤال الثالث :

 تيؼ عمى م ياس التؾاف  الأ ري ؟ الدسة الااتسا ية ودراا
 ما دلالة الفرور بضؽ الأبام والأميات عمى م ياس الدسة الااتسا ية ؟ الدؤال الخابع :

 ما دلالة الفرور بضؽ الأبام والأميات عمى م ياس التؾاف  الأ ري ؟الدؤال الخامذ : 
ؽ خدلبس الدرادة : مدا دلالدة معامد  الانحددار لمتشبدؤ بدالتؾاف  الأ دري مدالدؤال الداادس 

 عمى م ياس الدسة الااتسا ية؟
 أىسية الجراسة : 

 ، والأىسية التظبي ية .ا ة ف  اانبضؽ : الأىسية الشغريةتشبً  تىسية ىره الدر 
 

 الأىسية الشظخية :
تبرز تىسية ىره الدرا ة مؽ الشاحية الشغريدة حضدث تنيدا تددمب الزدؾم عمدى مؾ دؾ      

 ، إلدى اانددي ذلددػ يتؾ ددع مددؽ الدرا ددة تددؾفضرربيددة حؾلددويث، ندددرت الدرا ددات العبحًدى حددد
بحددددث ، والتؾافدددد  الأ ددددرا مبشددددى عمددددى ت دددداس الإطددددار نغددددرا حددددؾس الدددددسة الااتسا يددددة

، وإمكانيدددة الا دددتفادة مشدددو مدددؽ  بددد  السيتسدددضؽ والبددداحًضؽ العمسدددى، والدرا دددة السؾ دددؾ ية
 ة الخاصة .والسد ؾلضؽ والعاممضؽ ف  مجاس الإرشاد الشفدى والأ را ومجاس التربي
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 الأىسية التطبيقية :
 ددضترتي عمددى نتددا ا ىددره الدرا ددة فؾا ددد عمسيددة فدد  مضددداص الإرشدداد الشفدددى والتربيددة      

سة ، إلى فتح الباب تماش بحؾث مدتقبمية تيتؼ بالدالخاصة مؽ خلبس لفا نغر الباحًضؽ
تيزا فد   دؾم مدا ، وتأتى الأىسية التظبي ية ليره الدرا ة الااتسا ية، والتؾاف  الأ را 

لدددسة الااتسا يددة والعلب ددة تددؾفره مددؽ نتددا ا ومعمؾمددات حددؾس طبيعددة التؾافدد  الأ ددرا وا
،  ضضؽ التربية الخاصة ف  بشام خظب، وبالتال  مداعدة السرشديؽ الشفدضضؽ وتخرابضشيسا

، عددؽ طريدد  التعددرذ ؾافدد  الأ ددرا وبددراما إرشددادية يسكددؽ تص تددديؼ فدد  رفددع مدددتؾا الت
العداممضؽ ، والعس  عمى تؾ ية القا سضؽ و لسؤ رة ف  التؾاف  لدا ىره الأ رعمى العؾام  ا

مدددع ىدددره الف دددة مدددؽ  ، والتربيدددة الخاصدددة فددد  كيميدددة التعامددد فددد  مجددداس الإرشددداد الشفددددى
، وتددداىؼ فدد  تؾ يددة البض ددة السحيظددة بددأ ر الدددسة الااتسا يددة عمددى ىددره الأطفدداس والأ ددر

 الت  تؾااييؼ . الف ة مؽ الأطفاس والأ ر ومدا السعاناة
 أىجاف الجراسة :

 تيدذ الدرا ة الحالية إلى ما يمى :
، والتؾاف  الأ را لدا آبام ك  العلب ة بضؽ الدسة الااتسا يةالتعرذ عمى ش -

 وتميات تطفاس متلبزمة داوص .

الكذف عؽ الفرور بضؽ اابام والأميات الريؽ لدييؼ تطفاس متلبزمة داوص ف   -
 الدسة الااتسا ية .

ذف عؽ الفرور بضؽ اابام والأميات الريؽ لدييؼ تطفاس متلبزمة داوص ف  الك -
 التؾاف  الأ را .

 محجدات الجراسة :
 تتحدد الدرا ة الحالية بسا يمى :

 – 0253: تدددددؼ إادددددرام ىدددددره الدرا دددددة خدددددلبس العددددداش الدرا دددددى    محاااااجدات زمشياااااة – 5
 .(ش0254

كددز الفددردوس لمتربيددة الخاصددة : تسددا إاددرامات ىددره الدرا ددة بسر  محااجدات مكانيااة – 0
 الد يمية . –بالسشرؾرة 

( الأطفددداس الدددريؽ ا عضشدددة الدرا دددة مدددؽ   تميدددات وآبدددام: تكؾنددد السحاااجدات اليذاااخية – 3
 لدييؼ متلبزمة داوص .
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 مرطمحات الجراسة الإجخائية :
 : متلازمة داون 

ومؾ ددؾش زا ددد عددؽ واددؾد كر يعرفيددا الباحددث اارات يدداا بأنيددا : بأنيددا حالددة اضشيددة ناتجددة     
، ويتسضدددز (72( كرومؾ دددؾما بددددلا مدددؽ  73 ، وىدددؾ يعشدددى تص صددداحبيا لديدددو فددد  الخميدددة

 ، والشفدية .ؽ الخرا ص الجددية، والااتسا يةتطفاس متلبزمة داوص بسجسؾعة م
 الدسة الاجتساعية :

ع يُعرفيددا الباحددث إارا يددا بأنيددا : ىدد  الشغددرة والأفكددار الدددمبية التدد  يحسميددا السجتسدد     
عددؽ بددا ى تفددراد  ، و ددد يعتبددرىؼ السجتسددع مختمفددضؽحددؾس تشددخالا متلبزمددة داوص وت ددرىؼ

، وتقاس إارا يا مؽ خلبس الدراة السرتفعدة التد  حرد  عمضيدا   الأب السجتسع الأ ؾيام
 الأش ( وف  م ياس الدسة الااتسا ية . –

 التهافق الأسخى :
ش ( و ددددددعضيسا الدددددددا ؼ لإشددددددبا  الأ –يُعرفددددددو الباحددددددث إارا يددددددا بأنددددددو :  دددددددرة   الأب      

ؽ ، والقدددرة عمددى تحقضدد  السؾازنددة الدددميسة بددضسدداعمى ت دداس مددؽ الذددعؾر بالسددد ؾليةحااتي
رددددية الددددزواضؽ فدددد  إطددددار مددددؽ ، والقدددددرة عمددددى نسددددؾ شخالستظمبددددات والالتزامددددات الساديددددة

، ويقددداس إارا يدددا مدددؽ خدددلبس سددد  السدددد ؾلية والتفاعددد  مدددع الحيددداة، والتفددداىؼ وتحالاحتدددراش
 الأب( وف  م ياس التؾاف  الأ را . –راة الت  حر  عمضيا  الأشالد

 الإطار الشظخى :
  دددية الخاصدددةاالأ لمتردددؾرات والسفدددا يؼ  عر ددداا فددد  ىدددرا الجدددزم يتشددداوس الباحدددث      

 ، التؾاف  الأ را سة الااتسا ية، الدمتلبزمة داوص  بستصضرات الدرا ة
 أولا : متلازمة داون :

، وتىددؼ  ددسات طفدد  متلبزمددة ىددرا الااددزم تعريددع متلبزمددة داوص   يتشدداوس الباحددث فدد     
 :  داوص الجدسية والااتسا ية والشفدية

 تعخيف متلازمة داون :
والتد  تدؤدا  ،الا ظرابات البضؾلؾايدة انتذداراا يُعدا ظراب متلبزمة داوص مؽ تكًر     

يكددؾص معدددس ، حضددث تص معغددؼ الأطفدداس السرددابضؽ بستلبزمددة داوص إلددى الإعا ددة الرىشيددة
% ( مدؽ 32 -% 5، كسدا تص   ( عمدى مقداييس اختبدارات الدركام 22ذكا يؼ ت   مؽ   
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، ص مددؽ متلبزمددة داوص  خديجددة اليشددداحددالات الإعا ددة الرىشيددة الستؾ ددظة والذددديدة تكددؾ 
0225  :20 . ) 

عدؽ وادؾد ( بأنيا حالة اضشية ناتجدة  77:  0225وعرفتيا مؤ دة داوص  شدرش        
( كرومؾ ددؾما بدددلا مدددؽ 73، وىددؾ يعشدددى تص صدداحبيا لديددو  زا ددد فدد  الخميددةكرومؾ ددؾش 

سدد  تو ت شا ددو، وليدددا ( وىددى تحدددث نتيجددة خمدد  اضشددى فدد  نفددس و ددا حدددوث الح72 
 ، ولا يسكؽ علبايا ، وعادة تكؾص مرحؾبة بتخمف عقمى .حالة مر ية

ف العقمدى  مدؽ ( بأنيا : ى  متلبزمة مدؽ التخمد70:  0252وعرفيا محمد العرعضر       
ددا بتعددد الإعا ددات  (  ددلبث 05الشاتجدة عددؽ تؾاادد الكرمؾ ددؾش   بدديب إلددى شدديد ( مرتبظا

تذددددفيا العددددالؼ ، و ددددد اكمددددؽ مددددرتضؽ فدددد  بعددددض خلبيددددا الإنددددداص، تو اسيعيددددا مددددرات بدددددلاا 
، والؾادددو السددددظح، ز ىدددره الحالدددة بتدددأخر عددداش فددد  الشسدددؾ، وتتسضدددالإنجمضدددزا ادددؾص داوص 

، الددرا يددربب الجفددؽ العمددؾا لمعددضؽ، وبددروز لمذددفة الدددفمى لمفددؼدا و رددر فدد  الخدديب الجمدد
، وتيدد وت دداش ص خذدؽ ومذدق ، ولددارية مع تذؾىات ف  الأذص الخارايدةوتذص صصضرة دا 

، وكدرلػ ، ودرادات متشؾعدة مدؽ فقدد الددسعوتصدابع  ردضرة واعؾاداج فد  البشردر ،مدببة
 ا ظراب ف  عسمية التخاطي .

تلبزمة داوص  بارة عؽ ( تص م 43:  0250الحديدا   مشى ي اساس الخظضي و وير     
ا لديددو مشددر المحغددة التدد  ، وتص الحالددة كانددحالددة خم يددة، تي تنيددا عشددد الظفدد  مشددر الددؾلادة

، وداخميددددا فدددد  عدددددد الرددددبصات   الكرومؾ ددددؾمات (، وىددددؾ ندددداتا عددددؽ زيددددادة خمدددد  فضيددددا
( 72تو تنًدددى   اا كددداص ،  يحسددد  الذدددخص العدددادا ذكدددر كاممدددة لخمددد  الإندددداصالتفاصدددض  ال
، فكددددد  زوج  بدددددارة عدددددؽ الكرومؾ دددددؾمات تدددددأتى عمدددددى شدددددك  تزواج، وىدددددره كرومؾ دددددؾما

ريجياا مدددؽ كرومؾ دددؾما ( وىدددره الأزواج مر سدددة تدددد 72زوادددا تو  03كرومؾ دددؾمضؽ   تي 
يُعظددى ر سددا بدد  يدددسى  ( لا 03، بضشسددا الددزوج الأخضددر   الددزوج واحددد إلددى ا شددضؽ وعذددريؽ

( مدددؽ تمدددو ونردددفيا 03ردددف عددددد الكرومؾ دددؾمات   ن، ويدددرث الإندددداص الدددزوج لمجدددشس
 الأخرا مؽ تبيو 

 سسات اطفال متلازمة داون :
، ا ص شخرددددية مًدددد  : حددددي المعددددي والسددددرحيتسضددددز اطفدددداس متلبزمددددة داوص بخردددد      

 ، كسدددارغبدددة فددد  التسمدددػ، وحدددي السؾ ددديقى، واللدددى التقمضدددد، والاخدددتلبط بدددااخريؽوالسضددد  إ
، ضددزوص بالتقبدد  والإقبدداس عمددى الشدداس، فشجدددىؼ يتسةيتسضددزوص بددبعض الرددفات الااتسا يدد
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، مددشيؼ يكددؾص خجددؾلاا تمدداش الزا ددريؽ ، فددالبعضب مددؽ الراشددديؽ فدد  البضددا والسدر ددةوالتقددر 
ا تمدداش الصربددام، كسددا يسضمددؾص إلددى  ددا شددديدا ، السحاكدداة، والتقمضدددوالددبعض ااخددر يبدددا تعاطفا

 ( .05:  0225وحي الغيؾر   خديجة اليشدا ،
الردعؾبات المصؾيدة لددا بدرا دة  (Jerya A.Ronald ,2006 )ضؽ رورنالدد اد و داش    

، تحدد الغددروذ السعبددرة عددؽ الإعا ددة ص بستلبزمددة داوص، فستلبزمددة داوص السرددابؾ الاطفداس 
ا ات ، و د كاص ىدذ الدر ت الأص  الجضشىذا –العقمية الستؾ ظة والستعددة تو الذديدة 

، فددإص الخظددؾط المصددة : اؾانددي ر يدددية مًدد  ، و يسددا يخددصوالبحددؾث الكًضددرة لعدددة  ددشؾات
س، مشددر ، عمددى  ددبض  السًددايا ااص طبقددا لإدراز فتددرة الحيدداةالعريزددة لمتشسيددة يسكددؽ ر ددس

لا تددزاس بدددوص إاابددة وبددالظبع فددإص ىشدداز العديددد مددؽ الأ دد مة  ،بدايددة الحيدداة وحتددى الكبددر
المصؾا فد  الددشة الاتراس و ،   عمى  بض  السًاس  يسا يخص التشسية تو التظؾر وا حة

 .الأولى  ؼ بعد ذلػ الرعؾبات ف   ؽ الكبر( 
وكسا يتسضدز تطفداس متلبزمدة داوص بسجسؾعدة مدؽ القددرات العقميدة والسعر يدة ، ومدؽ       

  مدددؽ السعددددس، تو الستؾ دددب الخردددا ص العقميدددة تتدددراوح نددددبة ذكدددام ىدددؤلام الأطفددداس ت ددد
لبيددة الحددالات ، وغاا إلددى الذددديدؼ مددا بددضؽ البددديب ادددا ، وتتفدداوت دراددات تخمفيددالظبيعددى

د بعزدديؼ ، ولا يعشددى ىددرا تنددو لا يؾاددد حددالات  ابمددة لمددتعمؼ بدد  نجددتكددؾص  ابمددة لمتدددريي
تدداج ، وتص بعددض اؾانددي القرددؾر الؾا ددح فدد   دددراتيؼ التدد  تحيدددتظيع القددرامة والكتابددة

 ،  الانتبددداه إلدددى السًضدددرات السحيظدددة، ومشيدددا  ردددؾر فدددلقددددرات معر يدددة إدراكيدددة وا دددحة
،  ردؾر و الإشدارات فد  السؾا دف التعميسيدة، تف  القدرة عمى ا تخداش العلبمدات و رؾر
، تو التعدددددرذ عمدددددى توادددددو الاخدددددتلبذ بدددددضؽ قددددددرة عمدددددى التسضضدددددز بدددددضؽ الستذدددددابياتفددددد  ال

السؾ ؾعات والسؾا ف، صعؾبة التركر والحااة إلى التكرار و عف القدرة عمى التخضد  
، وفددى السقابدد  لدددييؼ مرددادر  ددؾة مقارنددة تمسيحدداتعدددش القدددرة عمددى ملبحغددة الوالترددؾر 

،  ددرعة الددتعمؼ بالتقمضددد وحدددة البرددر عف الدددابقة وبف ددات التخمددف الأخددرا بجؾانددي الزدد
، ويلبحظ تص الفيدؼ تكًدر يؼ ا تعداد لصؾا ، لديعم  بالتسضضز بضؽ الأشكاس والرؾر يسا يت

لأ ددرانيؼ شسددؾ الظبيعددى مددؽ القدددرة عمددى التعبضددر ولكشيددا فدد  الستؾ ددب لا تردد  لسدددتؾا ال
 ( . 42 – 35:  0250، ومشى الحديدا ، الأ ؾيام   اساس الخظضي

لا يؾاددد دلضدد  يددراح تص العددرر ، الحالددة ( انددو (Collen D,2012كددؾلضؽويددري       
الااتسا ية تو السؾ ع الجصرافى يرتبظدؾص بدأا  دبض  كددي فد  الإصدابة بستلبزمدة داوص 
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لؤميدددات يدددرتبب بؾادددؾد لدددػ فدددإص الددددؽ الستقددددش ل( رغدددؼ ذ Trisomy 21مدددؽ الشدددؾ    
لصالددي بسلبمددح الؾاددو، الأفددراد السرددابؾص بستلبزمددة داوص يترددفؾص فدد  ا، و متلبزمددة داوص 

، التدددأخر السعرفدددى تيزدددا مؾادددؾد ولددددييؼ نسدددؾ متدددأخر، و تيددددا كبضدددرة، عزدددلبت صدددصضرة
ميدددة مدددؽ ، وتتدددراوح درادددة القددددرات العقت السعر يدددةدرادددات متشؾعدددة مدددؽ التدددأخر فددد  القددددرا

% ( مدددؽ السردددابضؽ 42، بشددددبة   إلدددى التدددأخر فددد  الدددركامات الستعدددددةالدددركام العدددادا 
، 15و 32يتدراوح بدضؽ  بستلبزمة داوص . الأفراد ذوا التأخر العقمى الستؾ دب لددييؼ ذكدام

الأشددددخالا و ، المصؾيددددة الا ددددت بالية والتعبضريددددة ويتركددددز القرددددؾر السعرفددددى فدددد  السيددددارات
والقردددؾر السعرفدددى لا يتركدددز  32إلدددى  32ص لددددييؼ ذكدددام بدددضؽ السردددابضؽ بستلبزمدددة داو 

، عمدى  دبض  السًداس الدراكرة الردؾتية والتد  تدرتبب ذك  متداو ف  العديد مؽ السكؾنداتب
بالقددرات عمددى الحفددظ بالددراكرة لفتدرة  رددضرة لمحددديث السدددسؾ  وىدؾ تحدددا بالشدددبة ليددؤلام 

ر ى تو قياس العسر ارنة بالحديث السالأفراد يتأكد بزعف الأدام وعدش تكرار الكمسات مق
 ، والدؽ السعرفى لمظف  .العقمى المفغى

، والأبحاث إلى تص مدؽ تىدؼ الأ دباب التد  تزيدد مدؽ احتسداس إنجداب وتذضر الدرا ات    
، حذددرية ، والتعددرر لمسعددادص الًقضمددةطفدد  بستلبزمددة داوص التعددرر التعددرر لمسبضدددات ال

، والتعدرر للؤمدؾر الظبيدة ومشيدا التعدرر مصشاطيددىالدامة ، ولمسجداس الكيرو الشفايات 
، لأدويدة الستعمقدة بالحسد  والخردؾبة، وتعاطى ا(، والتخدير X- Rayللؤشعة الدضشية   

ردؾبة، والعقدا ضر ، وعقدا ضر الخوتدوية زيادة الحضؾانات السشؾيدة ،حبؾب مشع الحس  ومشيا
سذروبات الت  وتعاطى ال س السشذظة اشدياا، وعؾام   مؾكية كالتدخضؽ، وتعاطى الكحؾ 

، وعؾامددد  تو ا دددتعدادات داخميدددة اددددسانية تتعمددد  بعسدددر الأب تو تحتدددؾا عمدددى الكدددافضضؽ
، تو وادؾد تشدؾ  كرومؾ دؾمى وازدواايدة فد  يؽ   زواج الأ دارب (دراة القرابة بضؽ الأبدؾ 

ا  تشغيؼ الخلبيا تو الشدؾاة ، كسدا تندو فد  الح يقدة ورغدؼ الدرا دات الكًضدرة يبقدى عداملبا  واحددا
، تي كمسدا تقددش عسدر الأش   الأنًدى ( زادت احتساليدة  يقب  الجدس وىؾ زيادة عسدر الأشلا

 ( . 37:  0252إنجاب طف  ذو متلبزمة داوص   محمد العرعضر ، 
 ب وىشددداز  دددسات تخدددرا تدددرتبب بستلبزمدددة داوص تدددؤ ر عمدددى تشسيدددة المصدددة مشيدددا و دددا     

، وتعتبدددر ار فددد  التراكضدددي الذدددفيية والؾعدددا ف، والانحددددوتأ ضرىدددا عمدددى القددددرات الددددس ية
التياب الأذص الؾ ظى وعدوا الأذص الؾ دظى يعتبدراص شدا عاص بدضؽ السردابضؽ بستلبزمدة 

، وطبقددا لروبددرت لأعددرار تذددس   ددض  القشددؾات الدددس ية، الفددرور فدد  الؾاددوداوص طبقددا 
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المصددة فدد  ( فددإص التيدداب الأذص الؾ ددظى ربسددا لا تددؤ رعمى  دددرات تعمددؼ  0223وآخددريؽ   
الأطفاس الدريؽ يشسدؾص بذدك  مًدالى ورغدؼ ذلدػ فدإص تطفداس متلبزمدة داوص الأكًدر عر دة 

، فددد  خظدددر الإصدددابة بقردددؾر تعمدددؼ المصدددةلدددرلػ لأص الإصدددابات العقميدددة عشددددىؼ تزدددعيؼ 
ويتسضز تطفاس والتركضي الذفاىى لدييؼ مسكؽ تيزا تص يكؾص  سة مؤ رة عمى نسؾ المصة 

الخردا ص مشيدا الجدددية، والذخردية والااتسا يدة، ومدؽ  متلبزمة داوص بسجسؾعة مدؽ
صدددابع ، ويدددداص صدددصضرتاص وتمدددًلب : لدددداص مرتفدددع يخدددرج مدددؽ الفدددؼ الخردددا ص الجددددسية

ك  ، ومذايفة يشتا عشيا ارتخام ف  الجدؼ، وعزلبت    رضرة، وغزؽ فؾر العضشضؽ
ذاك  ف  صحية مً  الالتياب ف  الر تضؽ، تو مرر  رطاص الدش، و قي ف  القمي، وم

، ومددددتؾا ذكدددام يختمدددف بحددددي الددددراات والحدددالات   ريدددؼ معدددؾر ، الددددسع والبردددر
0257  :25 -20. ) 

 

  Social Stigmaثانيا : الدسة الاجتساعية : 
يُعتبدددر مفيددددؾش الدددددسة الااتسا يددددة مددددؽ السفددددا يؼ السعاصددددرة فدددد  عمددددؼ الددددشفس وعمددددؼ      

ا مددؽ الدرا ددات واالااتسدا  ، حضددث يذددص  ح  ،لبحددؾث؛ لأىسضتددو فدد  حيدداة الشدداسضددزاا وا ددعا
ص ؛ وذلدػ لأص الإندداومدا تدأ ضره عمدى التفاعد  الذخردى، والااتسداعى الدرا يؾادد  يدو

يرددضي التفاعدد  ، وتا تددأ ضر يظددرت عمددى ىددره الؾحدددة  بددارة عددؽ وحدددة ااتسا يددة ونفدددية
، وفزلب عمى تص الدسة الااتسا ية تؤ ر بذك  فعاس ف  العلب ات السؾاؾد بضؽ طرفضيا

وفى الحضدز الااتسداعى  ،دوراا ف  الرحة الشفدية للئنداص بضؽ تفراد السجتسع وتنيا تمعي
، وما يترتي عمضيا مؽ نتا ا تؤ ر عمى الأ ر الت  لددييا طفد  معدار   خمضد  والبض ى لو
 ( . 73:  0255البمؾا ، 

عدداملب  وتص الأفكددار التدد  يكؾنيددا السجتسددع عددؽ الأفددراد ذوا الإعا ددة وت ددرىؼ ، تعتبددر    
، لأص الأ در التدد  لددييا طفدلب معا ددا تكدؾص تكًددر ا فد  تكدديفيؼ وتفداعميؼ مدع ااخددريؽميسد

الزددددصؾطات ، ومددددؽ ىددددره ؽ الأ ددددر التدددد  لدددددييا تطفدددداس ت ددددؾيامعر ددددة لمزددددصؾطات مدددد
، التدد  تشذددأ بدددبي واددؾد طفدد  معددار لدددا الأ ددرة   ذيدداب  ددصؾطات نفدددية وااتسا يددة

 ( . 352:  5552البدايشة ، 
 , Sartorius , Gaebel ,Cleveland ,Stuart , Akiyamaيددا   ويعرف    

Arboleda , 2010  فد  دلضد  الجس يدة العالسيدة لمظدي الشفددى : عمدى تنيدا الردؾرة )
، تو ة، والسعتقدددات الزددارة لدددا الشدداس، فزددلب عددؽ السسار ددات التسضزيددةالشسظيددة الدددمبي
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ي بشية الااتسا ية الت  تددب، عمى مدتؾا السشظ ية الت  يسكؽ تص تشتا عؽ ذلػغضر ال
 ، وتختمف باختلبذ السجتسعات والعادات  والتقالضد .الاتجاىات الدمبية غضر العادلة

اتسا يدة تعشدى التجاىدد  ( تص الددسة الا Hinshaw , 2007,21ويدرا ىضشذدؾ        
، بشدام ال يسة مؽ  ب  السجتسع بذك  عاش، والابتعاد الكمى عؽ الفدرد ، ونقصالااتساعى

، شة مختمفة عؽ با ى تفراد السجتسع، وىى بعض الدمؾكيات السرفؾ دةى خاصية معضعم
 وتدبي التسضضز  د الفرد والعزلة والتجاى  وفقداص السكانة الااتسا ية .

  الدددددرفض ( تص الددددددسة الااتسا يدددددة : ىددددد 00:  0257ويدددددرا خالدددددد السشردددددؾر        
و مؽ  ب  ااتساعى يشغر ل ، تو مجسؾعة عمى ت اس مسضزالذديد والا تيام مؽ شخص
رر عقمددى، تو ، و ددد تشذددأ الدددسة الااتسا يددة بشددام عمددى مددتعزددام آخددريؽ فدد  السجتسددع

، تي تص الددددسة تو ىؾيدددة تو اشددددية تو عدددرر تو ديدددؽ ، تو اتجددداهتمدددرار معديدددة و دددارية
 تختمف تبعا لمديا ات الااتسا ية والديا ية الت  يتبعيا السجتسع .

( تدددرا تص الددددسة الااتسا يدددة : ىددد  الذدددعؾر  03:  0253تمدددا  دددسضرة الحددددؾص       
الددداخمى الشددابع مددؽ الذددخص نفدددو واتجاىددو لراتددو بددالخزا والحددرج لؾاددؾد  ددبي مًدد  : 

، الااتسا ية ، والسيشيدة والعاطميدةالإعا ة ، يشعكس  مؾكياا بردود بفع  تجشبية لمسؾا ف 
ا إذا تراف  بأفعاس وعؾاطف تسضضزية  د الدسة .  خرؾصا

( تص الدددددسة الااتسا يددددة : ىدددد   75:  0221ويددددركر عددددلبم الددددديؽ تبددددؾ اربددددؾ         
الشغرة والأفكار الدمبية الت  يحسميا السجتسع حؾس السعدا ضؽ وت درىؼ تو حدؾس مدؽ يعدانى 

، بحضدث تكدؾص رد فعد  السجتسدع نحدؾ ىدؤلام مؽ عجدز ادددا تو ا دظراب نفددى معدضؽ
 مفضؽ عؽ با ى تفراد السجتسع الأ ؾيام .الأفراد وت رىؼ  مبية لأنيؼ يعتبرونيؼ مخت

( بددضؽ نؾعدداص مددؽ  Abdullah & Brown , 2011   عبدددالله وبددراوص ويفر ددا      
، ى الأصدددد ام السحيظدددضؽ بدددو والعا مدددة: الددددسة العامدددة التددد  تدددؤ ر عمدددى الفدددرد وعمدددالددددسة

ييا ف  الت  يؾاا وتؤ ر عمى تدام الؾعا ف الضؾمية بدبي الشغرة الااتسا ية لو ولأ رتو
، ؾر بددالشقص، وكددرلػ تددؤ ر الدددسة العامددة عمددى الأطفدداس السعددا ضؽ مددؽ شددعالحيدداة الضؾميددة

، وعادة ما يمقى المدؾش عمدى ت در الأطفداس بدأنيؼ فار ال يسة الااتسا ية لدا ت رىؼوانخ
، تمددا الشددؾ  الًددانى ويمقددؾص المددؾش عمددى الأش بذددك  خددالا  ددبي إصددابة الأطفدداس بالإعا ددة

، مسدا تقددؾد الدشقص الددرات  وتددنى احتدراش الددراتوىدى حالدة شددعؾر مدؽ  فيدؾ الددسة الراتيددة
بالخجد  تو ت ر الأطفاس السعؾ ضؽ إلى تفكدار ذاتيدة وردود تفعداس  دمبية مدؽ بضشيدا شدعؾر 
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ددا وقيسددة ، مسددا يددؤدا إلددى العددار ، وىكددرا تدددرز ت ددرة الظفدد  السعددار بددأص ابددشيؼ ت دد  احتراما
، وبالتدال  ويترتدي عمدى ذلدػ تكدؾيؽ الأ در والعلب ات الأ رية لددا ىدره عف التسا ػ 

 تفكار  مبية مؽ  ب  ىره الأ ر حؾس تفاعميؼ مع ااخريؽ .
( الددسة إلدى الددسة الجددسية والحددية وىدى  15:  0253ويرشف ىانى  يداد         

حركياا تو حدياا ف  تدام ، تو لسؽ لديو  رؾراا الشغرة الااتسا ية لمسعار ادديااالستسًمة ب
لدددسة ، ومشيددا اذاتيددة مددؽ خددلبس نغددرة الفددرد لراتددو ، مسددا يددؤدا إلددى تكددؾيؽ  ددسةمالأعزددا

مددى ال يدداش بؾااباتددو لعدددش ، والتخمددف العقمددى وعدددش القدددرة عالعقميددة والستسًمددة فدد  الزددعف
، والدددسة المصؾيددة التدد  تتسًدد  بعضددؾب المصددة والكددلبش التدد  تددؤدا إلددى و ددؾعيؼ فدد  الأىميددة

، والددددسة ى إ دددعاذ فددداعمضتيؼ الراتيدددة لمحيددداةيدددؤدا إلددد حالدددة ا دددتيزام مدددؽ ااخدددريؽ مسدددا
، يددة والديشيددة داخدد  السجتسددع الؾاحدددالعرقيددة وىددى الستسًمددة فدد  الشغددر إلددى الأ ميددات العرق

والدددسة الجشا يددة وىددى الستسًمددة بخددروج تفددراد مددؽ السجتسددع عددؽ القؾاعددد العامددة والقددؾانضؽ، 
 مسا تؤدا إلى نبرىؼ وإ را يؼ ااتسا يا .

، ولكشيا تُبشى سا ية ليدا صفة مؾرو ة لدا الذخصا الباحث تص الدسة الااتوير     
، فسدؽ وايدة نغدره س الفدرور والاختلبفدات فد  السجتسدعمؽ خلبس خبرة ىرا الذدخص حدؾ 

، ديدد والعدا يدة وو دعو  دسؽ تردشيفات، والتيتزسؽ التقمض  مؽ إنددانية الإندداصفيى ت
 فدى والأ را والااتساعى.وتنساط  مبية مختمفة تؤ ر عمى تؾافقو الش

 

  Family Adjustmentثالثًا : التهافق الأسخى 
، ويتؾ ددف معشدداه بحدددي يؼ الأ ا ددية السيسددة فدد  عمددؼ الددشفسيُعددد التؾافدد  مددؽ السفددا     
ام التد  لا نددتظيع ، فقدد يدأت  بسعشدى  بدؾس الأشديؾ ف الرا يدتخدش  يو ىرا السفيدؾشالس

، واتفدد  الأغمبيددة فدد  الأفعدداس تو الأفكددار تفددار مددع، و ددد يددأت  بسعشددى الاالددديظرة عمضيددا
ة مددع كًضددر مددؽ البدداحًضؽ عمددى تص التؾافدد  ىددؾ  دددرة الفددرد عمددى تحسدد  الزددصؾط الستكددرر 

فددية والجددسية وانددجامو ، ومحاولتدو إشدبا  حاااتدو الشانخفار مددتؾا القمد  الظبيعدى
، حاااتددو وتظمعاتددوالفددرد بدوافعدو و  ، فيددى عسميدة مركبددة مددؽ عشردريؽ ت ا ددضضؽمدع بض تددو

والبض ة السحيظة بيرا الفدرد ، وتص تكدؾص العلب دة بدضؽ ىدريؽ العشردريؽ مشددجسة وديشاميدة 
 ( . 50:  0250مدتسرة   عميام العشزا ، 

، فسددؽ خلبلددو يسكددؽ التكيددع مددع البض ددة ؾافدد  ىدددفاا يدددعى الإنددداص لتح يقددوويُعتبددر الت    
، لدددو التؾافددد  الذخردددى وراحدددة الدددشفس  السحيظدددة ويدددشجح فددد  التعامددد  مدددع الشددداس لضتحقددد
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، وتص التؾافدددد  لدددددفا  عددددؽ الددددشفس بدددددبي ىددددرا التؾافدددد ويردددد  إلددددى دراددددة مددددؽ الر ددددا وا
قددرة الراتيدة عمدى يدتيدذ الر ا عؽ الشفس وراحة الباس والاطس شاص ، نتيجة الذعؾر بال

 ( . 33:  0253، والتفاع  مع ااخريؽ    فاطسة ميضدات ، التكيع بالبض ة
شفدددية لمفددرد مددؽ عتبددر التؾافدد  كمددػ عسميددة  ددمؾكية تعسدد  عمددى تحقضدد  الرددحة الويُ      

ددا مرتبظادداخددلبس تحقضدد  الر ددا، والراحددة الشفدددية والاطس شدداص  ، فددالتؾاف  كعسميددة يكددؾص دا سا
وااخروص الدريؽ يذداركؾنو  ،بًلب ة عشاصر : حااات مؽ البض ة، والإمكانيات السيدرة لو

، وعروذ الأفراد الريؽ روفو ورغباتو تتعارر مع رغباتص ع، فلب يجي تص تكؾ السؾ ف
كؾص ف  حدود ما تيدره البض دة ، ب  يجي تص تمعو ويذاركؾنيؼ السؾ ف التؾافقى ي يذؾص 

 ( . 73:  0223، فالتؾاف  عسمية ندبية ومدتسرة   إ عادا فارس ، ليؼ
سداعى ، والتؾافد  افد  الااتويتزسؽ التؾاف  عدة تبعاد : التؾافد  الذخردى ، والتؾ       
( بدأص التؾافد  الذخردى يتسًد   Wilson , 2010، والتؾافد  الأ درا . ويدرا   السيشدى

تدددع الفدددرد، وشدددعؾره بدددالأمؽ فددد  مجسؾعدددة مدددؽ الا دددتجابات السختمفدددة التددد  تددددس عمدددى تس
ر ددا ، فدالتؾاف  الذخردى يتسًد  فد  الالذخردى، وتص يكدؾص الذدخص را ديا عدؽ نفددو

، ويتسًد  تيزدا فد   ددر مدؽ التقددير الدرات  عمدى ت داس ردعؽ الشفس و ؾة الذخرية لمف
الؾا ع الرا ي يش  يو والدرا يدؤدا إلدى التقمضد  مدؽ الإحبداط والقمد  عدؽ طريد  الردحة 

 ، والذعؾر بالكفامة.، والفظرة الإيجابية لمحياةمفرد، والاتزاص الانفعالى الجضدالشفدية ل
، اخددريؽى الاتردداس والتؾاصدد  مددع اكسددا تص التؾافدد  الااتسدداعى يتزددسؽ القدددرة عمدد     

، والالتددزاش عادة مددع معيددؼ، والدددعادة الزوايددة، والتفاعدد  الااتسدداعى الدددميؼوال دديش بالددد
الامتًددددددداس لقؾاعدددددددد الزدددددددبب ، و ، ومددددددددايرة السعدددددددايضر الااتسا يدددددددةعبأخلبقيدددددددات السجتسددددددد

، مسدددا يدددؤدا إلدددى تحقضددد  الردددحة الشفددددية مدددع الااتسددداعى، وتقبددد  التصضضدددر الااتسددداعى
 ( . 54:  0225سجتسع   غزلاص الدعدا ، ال

، والسيشددة تو العسدد  الددرا يسار ددو، تمددا التؾافدد  السيشددى فضتعمدد  بالاندددجاش بددضؽ الفددرد     
، ومقدرتدو عمدى إ امدة علب دات ميضشدة وإنددانية مًسدرة ومر دية ومدا تقبمدو ور داه عشيدا

 ( . 05:  0223مع زملب و ورؤ ا و   إ عادا فارس ، 
( التؾافدد  الأ ددرا بأنددو : الدددعادة الأ ددرية  01:  0223سددد الذددريفضؽ   ويعددرذ تح     

، و درتدو عمدى تفراد الأ رة والا دتقرار الأ درا  الت  تسً  ف  التسا ػ و ؾة العلب ات بضؽ
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، حضدث لديؽ مدع بعزديؼ الدبعض ومدع الأبشدامتحقض  مظالي الأ رة و لبمة علب ات الؾا
 س بضؽ الجسيع .تدؾد السحبة والًقة والاحتراش الستباد

( التؾافددد  الأ دددرا بأندددو:  القددددرة عمدددى  072:  0253وتعدددرذ فاطسدددة ميضددددات        
، والقددرة عمدى تدؾفضر ات والالتزامات السادية والأ دريةتحقض  السؾازنة الدميسة بضؽ الستظمب

ضؽ والأبشددددام فدددد  إطددددار مددددؽ الاحتددددراش، والتفدددداىؼ وتحسدددد  اددددؾ ت ددددرا ملب ددددؼ بددددضؽ الددددزوا
 .السد ؾلية

( تص التؾافددددد  الأ دددددرا : ىدددددؾ  ددددددرة الأ دددددرة  03:  0250وتدددددرا عميدددددام العشدددددزا        
، والقدرة عمى تحقض  السؾازنة ا عمى ت اس مؽ الذعؾر بالسد ؾليةو عضيا لإشبا  حااتي

، والقدرة عمى نسدؾ شخردية الدزواضؽ والأبشدام ؽ الستظمبات والالتزامات الساديةالدميسة بض
 .د ؾلية والتفاع  مع تدوار الحياة، وتحس  السىؼالتفامعا ف  إطار مؽ الاحتراش و 

ة تفددراد ( تص التؾافدد  الأ ددرا ىددؾ :  دددر  15:  0225بضشسددا تددرا فاطسددة الدعدددا        
، وإ امة والراحة ف  نظار الحياة الأ رية ، وإحدا يؼ بالدعادةالأ رة عمى الاندجاش معا

، والعسد  بالحي والعظام مؽ ناحيدة علب ات ااتسا ية متبادلة مع ااخريؽ ، والت  تتدؼ
ا ف  السحيب الااتساعى مؽ ناحية تخرا . ا فعالاا ونافعا  السشتا الرا يجع  الفرد شخرا

وىشدداز العديددد مددؽ العؾامدد  التدد  تددؤ ر عمددى التؾافدد  الأ ددرا فضددركر تحسددد عبددد الله       
السذدداعر ( مشيددا : العامدد  العدداطفى والددرا يغيددر فدد  انعددداش العؾاطددف و  00:  0222 

، مسدا يعدرر الأ درة لسذداك  لأ دباب شخردية تو لظدؾس مددة الدزواجبضؽ تفراد الأ درة ؛ 
، حضددث فدد   دديظرة تحددد الددزواضؽ عمددى ااخددر عديدددة ، والعؾامدد  الذخرددية التدد  تغيددر

، والعؾامدددد  تكيددددع فدددد  اسيددددع العلب ددددات الستبادلددددةيشبصدددد  تص يدددددؾد التفدددداىؼ والاتفددددار وال
تدددخ  الأ دارب والجضددراص بالحيدداة الأ ددرية ، ومددا يقؾمددؾص الااتسا يدة وتذددتس  عمددى مدددا 

ا  دد ، وتدخميؼ ف  العلب ات الأ درية ، ومدف  مجرا الحياة العا مية للآخريؽبو مؽ دور 
، والعؾامددد  الا تردددادية تمعدددي ايزدددا دوراا فددد  التؾافددد  يشذدددأ عدددؽ ذلدددػ حالدددة مدددؽ التدددؾتر

لؾ ا   الترويحية ، والعامد  الدديشى الأ را ، وعدش الا تستا  بأو ات الفراغ نتيجة لقمة ا
بحضث تتستع الأ رة بال يؼ والفزا   الروحية والديشية ، ومسار ة بعض الددمؾكيات غضدر 

 السقبؾلة ااتسا ياا وديشياا .
و ددددد تذدددددضر الدرا دددددات تص ح يقددددة التؾافددددد  ، والتسا دددددػ الأ ددددرا مرتبظدددددة بظبيعدددددة       

الددزواضؽ تي علب ددة  متعددددة تىسيددا علب ددةالعلب ددات داخدد  الأ ددرة ، والتدد  تأخددر مدددارات 



633 

شيسدددا، وعلب دددة الؾالدددديؽ ، وتحديدددد السدددد ؾليات والحقدددؾر والؾاابدددات لكددد  مالدددزوج والزوادددة
ايددددة الرددددحية والشفدددددية ، وتقددددؾش عمددددى مددددد ؾلية الؾالددددديؽ تجدددداه تبشددددا يؼ مددددؽ الرعبالأبشددددام

لبشدددام فددد  ا، ومدددا يقابددد  ذلدددػ مدددؽ  بددد  الأبشدددام مدددؽ احتدددراش وطاعدددة وإ دددياش والا تردددادية
، تظددؾر إلددى التعدداوص والتكدداتف بضددشيؼ، وىددى تبدددت بالمعددي وتالأ ددرا وعلب ددة بددضؽ الأبشددام

دا فد  تفاعد  الأ درة مدع السحديب الخدارا   وعلب ة الأ رة مع السجتسع ، وتمعدي دوراا ميسا
 ( . 55:  0225 غزلاص الدعدا ، 

ا ، فتددرا نغريددة و ددد فدددرت نغريددات عمددؼ الددشفس الإرشددادا عسميددة التؾافدد  الأ ددر      
التحمضدد  الشفدددى تص عسميددة التؾافدد  الأ ددرا تتسًدد  بقدددرة اسيددع تفددراد الأ ددرة عمددى ال يدداش 

، بحضددددث يذدددعر تفددددراد الأ ددددرة الشفددددية والااتسا يددددة عمددددى خضدددر واددددوبعسميددداتيؼ العقميددددة و 
، ولا لذددددة الأندددا الأعمدددى وتأنضدددي ا فدددلب يكؾندددؾا خا دددعضؽ لرغبدددات اليدددؾبالددددعادة والر ددد

دا يدديظر  يدو الأندا لضدؾازا الزسضر ، و  لا يتحق  ذلػ إلا إذا تؾزعا الظا ة الشفدية تؾزيعا
:  0254بضؽ متظمبات اليؾ وتحرير الأنا الأعمى ومقتزيات الؾا ع   تحسد تبؾ ت عد ، 

27 . ) 
فدد  حدددضؽ تفددددر الشغريددة الددددمؾكية عسميدددة التؾافدد  الأ دددرا مدددؽ خددلبس مدددا يكتددددبو       

، فتدرا تص الأفدراد فد  نسدؾىؼ يكتددبؾص ت دالضي مؾكيات مختمفدةاخ  الأ رة مؽ  الأفراد د
، وتص الأ درة الستؾافقدة ىد  التد  طريد  عسميدة التعمديؼ ويحتفغدؾص بيدا مؾكية اديدة عدؽ 

، نتجددا مددؽ خددلبس ارتبدداط بددضؽ مًضددرات عا تص تكتدددي  ددمؾكيات وعددادات  ددؾيةا ددتظا
بدالتعزيز    دعضد العدزة ، حدية ، وا تجابات اددسية وعقميدة انفعاليدة وااتسا يدة دعسدا 

0254  :55 . ) 
فد  الأ درا مدؽ خدلبس مؽ ااني آخر يفدر تصحاب الشغرية الإندانية عسمية التؾا     

، حضدث تشددار إلددى تص معدايضر عسميددة التؾافدد  تكسدؽ  يسددا يمددى : إحددداس مدا  دمددو رواددرز
مددا تحققددا ىددره ، فددإذا لسذدداعر الراتيددة، والًقددة بابالحريددة، وانفتدداحيؼ عمددى الخبددرة الأفددراد

، ويؤكدد بسددتؾا مرتفدع مدؽ التؾافد  الأ درا  السعايضر فإص الأفراد  ضتستعؾص داخ  الأ رة
، فدد  تحقضدد  التؾافدد  الدددؾا تؾكضددد الددرات مددؽ  بدد  تفددراد الأ ددرةما ددمؾ كددرلػ عمددى تىسيددة 

، ع، و بددؾس الددراتوو ددع عدددد مددؽ السعددايضر لتحقضدد  التؾافدد  وىددى : الإدراز الفعدداس لمؾا دد
، يدددددة ، ومسار دددددة الأ دددددمؾب الدددددديسقراطى، و دددددؾة العلب دددددات الااتسا س الدددددرات والا دددددتقلب

 ( . 03:  0250والسؾازنة بضؽ متظمبات الحياة   عميام العشزا ، 
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دا إلدددى ويددرا تصدددحاب الاتجددداه السعرفدددى تص طريقدددة الفدددرد فددد  معالجدددة محيظدددو تدددؤ      
لراتدو و دراتدو، والتكيدع    عبر معرفدة الفدرد، وتص التؾاف  يأتالتؾاف  الذخرى مع العالؼ

يستمددددػ القدددددرة عمددددى التؾافدددد  ، وتص كدددد  إنددددداص معيدددا، والتؾافدددد  حدددددي إمكاناتددددو الستاحددددة
، وعمى ىرا الأ اس فإص مؽ وااي الؾالديؽ مداعدة الأبشام عمى معرفة إمكاناتيؼ الرات 

بيدا و دراتيؼ الح ي ية ، مؽ تا  تص يتررذ الفرد بحرية ف  اختبار تفعالو التد  يتؾافد  
 ( . 13:  0250مع نفدو ومع ت رتو ومع ااخريؽ   تحسد عبد الله ، 

الشغريدات فد  مجداس و د برزت العديد مؽ ايؾد العمسام مؽ خلبس و دع عددد مدؽ      
، لدديس فقددب عمددى لددا تذددخيص وعددلبج السذددكلبت الأ ددرية، والتدد  حاو الإرشدداد الأ ددرا 
ؽ خددلبس تظبضدد  الشغريددات عمددى ، مددا وإنسددا عمددى السدددتؾا العسمددى تيزدداالسدددتؾا الشغددر 

 .دتؾيات مرتفعة مؽ التؾاف  الأ را مؾا ف وخبرات ت رية مختمفة ف  محاولة لإيجاد م
، وخاصددة فدد  حالددة واددؾد طفدد  مردداب بستلبزمددة ويددرا الباحددث تص التؾافدد  الأ ددرا     

الأش والأبشدام، وتقبد  داوص يحتاج إلى  ددر كبضدر مدؽ التكيدع الدداخمى للؤ درة بدضؽ الأب و 
، ويكؾص لدييؼ القدرة عمى التؾاف  مع الشغرة الدمبية لمسجتسع ، ومدداعدة ىدرا را الظف ى

 الظف  عمى التعمؼ وف   دراتو واحتياااتو .
 الجراسات الدابقة :

يتشاوس الباحث الدرا ات الدابقة مرتبدة مدؽ القدديؼ إلدى الحدديث  دؼ التعقضدي عمضيدا ومددا 
 الإفادة مشيا ف  الدرا ة الحالية .

ت دددر تو عدددا لبت الأطفددداس السردددابضؽ ( Marcia V ,2007  مار ددديا درا دددة       
 بستلبزمة داوص 

وصف الإدراز الأمؾا " للؤش " لكؾنيا والدة طف  مرداب وتكيدع  ياغر ، الا تجابة  
تظمبددات الأ ددرة، فحدص العلب ددة بدضؽ م، و مددع عيدؾر طفدد  مرداب بستلبزمددة داوص  الأ درة

للؤطفداس السردابضؽ بستلبزمدة  لأ رية والتؾافد  لددا الأ در، ح  السذكلبت امؾارد الأ رة
% ( مدشيؽ 32تش ، تكدد    32( ا تبانة تر دما بالبريدد لدد  32تؼ الإاابة عمى   ، داوص 

= مستددددداز ( فددددد   1=  ددددد يع ،  5عمدددددى دورىدددددؽ الأ دددددرا عمدددددى م يددددداس خسا دددددى   
  اضدد تو تكدت معغدؼ الأميدات عمدى تص ت درىؽ كاندا تدؤدا بذدكو ، تعميقاتيؽ السكتؾبة

، حد  السذدكلبت الأ درية متصضدرات ت درية   متظمبدات الأ درة، مدؾارد الأ درة 3، اضد اددا
، وىره الشتا ا تدعؼ السعتقدد بدأص معغدؼ ارتبظا بذك  داس مع تكيع الأ رة والتؾاص  (
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روندددة ( مدددع الس Aبا   الخظدددة التصضضدددر ات دددر الأطفددداس السردددابضؽ بستلبزمدددة داوص ا دددتج
، الكفدداح فدد  واددو التحددديات السدددتسرة السرتبظددة ى التحسدد ، البقدداملددرلػ فيددؽ  ددادرات عمدد

 بغيؾر طف  مراب بستلبزمة داوص .
التؾاصددد  فددد  الدددروتضؽ ( ا دددتيدفا درا دددة Kelsey H,2009   كضمدددد  ودرا دددة     

تددؼ ا ددتخداش و ، فتددرات علبايددة 7فدد  ، قدددش الرعايددة وتطفدداس متلبزمددة داوص الضددؾمى بددضؽ م
معدددلبج المصدددؾا السشفدددر بؾا دددظة مقددددمى الرعايدددة مدددؽ مذدددرو  فدددؽ بياندددات فضدددديؾ ترشددديمية ل

( لؾصف الاتراس مدع  دلبث تطفداس تعسدارىؼ   Kidtalk tacticsالحديث مع الظف    
ا ، قيدددا عمددى مدددار تربددع فتددرات علبايددة عبددر الرعايددة القبدد  ( شدديرا  02 – 50مددؽ   

تددؼ التأكضددد عددددة الكمسددات ، وزيددادة الكمسددات الفرديددة وال بددارات متديسيددة وروتددضؽ المعدديتكا
وتددددضؽ مختمددددف تددددؼ والتشددددؾ  فدددد  الترددددرفات التؾاصددددمية فدددد  ر ، عمضيددددا لدددددا كدددد  الأطفدددداس

، وتديؼ نتا ا الدرا ة الحالية ف  تؾ يع العس  عمدى درا دة العدلبج ملبحغتيا وتدجضميا
السشفددددر بؾا ددددظة مقدددددمى الرعايددددة فدددد  البض ددددات الظبي يددددة بفحددددص الدددددسات الفرديددددة لدددددا 

 رابؾص بستلبزمة داوص والبض ة الت  يذاركؾص فضيا مع مقدمى الرعاية ليؼ .الأطفاس الس
 دسات تو ( ا دتيدفا Daniel M& Elena L ,2011  ايمضشداو دانيداس  ودرا دة      

خرددددا ص عسميددددة تعمدددديؼ الأطفدددداس السرددددابضؽ بستلبزمددددة داوص وصددددفا الأبحدددداث و ددددع 
، البيانددات ( وت ددرتو والسجتسددع لعسضدد    الظفدد السرددابضؽ بستلبزمددة داوص ، تأ ضرىددا عمددى ا

، جتسع تؼ اسعيا عمدى مددتؾيات دوليدة،  ؾميدة وحكؾميدةالإحرا ية الت  ترف ىرا الس
، تددددؼ وصددددف دور ة عمددددى السددددتؾيضؽ القددددؾمى والحكدددؾمىبضشسدددا تشددددارت السدددؾارد السددددداعد

مسر ددات الرددحة السجتس يددة فدد   ددضشاريؾىات العددلبج الأولددى والًددانؾا لتؾ دديح طددرر 
، زمدة داوص، وكدرلػ احتياادات ت درىؼاحتياادات الأشدخالا السردابؾص بستلبخدمة تمبية 

وال بدددارات التددد  ادددامت فددد  الخاتسدددة تؾصدددى بتصضضدددر الؾ دددع للؤفزددد  وتزويدددد مجسؾعدددة 
 الأشخالا ذوا التحديات الجدسانية والعقمية .

( ولددى تمددر  521   ( ا ددتيدفا درا ددة فحددص Gerth H,2012ودرا ددة اددراث       
ة، رابضؽ بستلبزمدة داوص  يسدا يخدص إدراكيدؼ لجدؾدة السعمؾمدات الأولصد ؾيدا لأطفاس م

والدعؼ السقدش بعد الؾلادة لمظف  وتسا مقارنة آرام اابام مع الروتضؽ ال يدادا فد   يدادة 
% ( مددؽ اابددام شددعروا بعدددش 32، ورغددؼ تص   بددام الأطفدداس  يسددا يخددص ىددره الأمددؾرتط

اوح و ا الإفراح ما بضؽ  اعة إلى خسس ، ويتر % ( شعروا بعدش الدعؼ12  و، الر ا
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تيدداش ، وعمددى ىددرا الأ دداس مددؽ تحمضدد  كتابددات تو روايددات اابددام  يسددا يخددص السعمؾمددات 
، التدد  يشظددؾا عمضيددا عدددش ر ددا اابدداموتددؼ تحمضدد  الدددعؼ لفيددؼ تفزدد  للؤ ددباب  ةالأولصدد

، ات اترددداس  ددد يفة مدددؽ  بددد  الستخرردددضؽوالشقدددد السقددددش مدددؽ   بددد  اابدددام كددداص : ميدددار 
آبدام آخدريؽ لأطفداس  ، الرغبة فد  مقابمدةالخرؾصية، معمؾمات  مبية كًضرة الافتقار إلى

، تددددؼ فحددددص تزددددسضشات فيددددؼ اابددددام كددددؾنيؼ آبددددام لأطفدددداس متلبزمددددة داوص متلبزمددددة داوص 
ؾعيفدة، معددلات التدرز ، الاابدام، الزدصب الؾالددا وحياتيؼ الضؾمية بؾا ظة قياس صحة

لآبددددام لأطفدددداس ا ا مدددع السجسؾعددددة السختددددارة عذدددؾا يا ل، وتدددؼ مقارنددددة الشتددددبددددبي السددددرر
ًددر مددؽ الاخددتلبذ فدد  ، والتذددابو بددضؽ آبددام السجسددؾعتضؽ كدداص تكتصددحام فدد  نفددس العسددر

كيدا بددبي السدرر، ، والؾ ا السشقزى فد  رعايدة الظفد  ، الؾعيفدة وتر معدلات الظلبر
لبزمددة طفدداس مت، ورغددؼ ذلددػ فددإص إدراز الرددحة ذاتيددا لأميددات توإدراكيددؼ لمددرات، الزددصب

تميدات وتب  1، وكداص لددا مجسؾعدة صدصضرة مدؽ اابدام  داوص كاص   يفا والزصب زاد
واحددد ( معدددلات عاليددة مددؽ التددرز لمؾعيفددة بدددبي السددرر ولددؼ يددرا ذلددػ فدد  مجسؾعددة 
اابددام الزدددابظة . بالإ ددافة إلدددى ذلددػ تميدددات تطفدداس متلبزمدددة داوص مكددًؽ فددد  السشدددزس 

فددى السشددزس ليددرا الدددبي بذددك   س متلبزمددة داوص بقددؾابدددبي مددرر تطفدداليؽ وآبددام تطفددا
 تكًر مؽ تميات السجسؾعة الزابظة .

تشسية القرامة لددا الأطفداس ( ا تيدفا ا ر تعمؼ و Kathy  C,2013  كا  ودرا ة      
عم  الدسة الااتسا ية ودراة تقب  الؾالديؽ ليرا الظف  وا ر  السرابضؽ بستلبزمة داوص 

 يشاز كؼ معقؾس مؽ الأبحاث الت  فحرا تشسية القرامة لدا ري فذلػ عم  التؾاف  الا
دلضد  البحدث  ، رغؼ ذلػ يغير ىشداز فجدؾة شدا عة بدضؽالأطفاس السرابضؽ بستلبزمة داوص 

، و ددد كدداص ىشدداز تددرايح بددأص السعمسددضؽ لدددييؼ معمؾمددات غضددر كا يددة والسسار ددات التربؾيددة
را لددو تزددسضؽ وىدد ،ذوا متلبزمددة داوص  الفعدداس للؤطفدداستسكددشيؼ مددؽ تشفضددر التعمدديؼ المصددؾا 

 تغير  يسا يخص :   خسس تمؾر مؽ  ؾم الفيؼلاعتبار وىشاز ، ىاش ف  إعداد السعمؼ

 المصة الا ت بالية والتعبضرية . -3

 الإدراز الرؾتى . -3

 الا تعداد لمقرامة تو الشسؾ غضر الخظى . -6

  ؽ التعمؼ الأمً  . -3

 القرامة الذاممة . -3
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تجربدددة السعمسدددضؽ الدددريؽ ( ا ددتيدفا درا دددة (Manda M,2014  مشددددا ودرا ددة      
تجربددة ف ،يدر ددؾص للؤطفدداس السرددابضؽ بستلبزمددة داوص فدد  الدددشؾات الأولددى فدد  السدر ددة

السعمسضؽ الريؽ يقؾمؾص بالتدريس للؤطفاس السرابؾص بستلبزمة داوص ف  الدشؾات الأولى 
 3ة خبدددر وتذدددس  حالدددة مدددؽ الدرا دددة فددد  مددددارس التعمددديؼ العددداش با دددتخداش مددددخ  درا دددة ال

وصدف لسددخ  تددريس  الدًلبثوتقدش درا دات الحالدة ، معمسضؽ ف   لبث مدارس مشفرمة
، عا السعمسدددددضؽ داخددددد  إطدددددارىؼ الًقددددداف ، بض دددددة السدر دددددة وبض دددددة الفرددددد  وا دددددكددددد  معمدددددؼ

وتكدؾص اسدع ، السدشيا البشدا ى كإطدار نغدرا لمبحدثو د ا تخدش  ،اتساعى والديا ىالاو 
السقابلبت وآليدة الخدرا ب الرىشيدة لزدساص تفددضر البياندات فد  و ، البيانات مؽ السلبحغات

و د وصفا نتا ا ىرا البحدث الفدرور فد  ، رات وتجارب السعمسضؽ  در الإمكاصحدود خب
ذ عمددددى فيددددؼ السعمسددددضؽ للؤطفدددداس السرددددابضؽ بستلبزمددددة داوص وكيددددع يددددؤ ر ىددددرا الاخددددتلب

السعمسدضؽ يرغبدؾص فد  دمدا ، و دد تشدارت الشتدا ا إلدى تص ت مؾب دمدا الظفد  فد  الفرد 
ويعتبدر السعمسدؾص حضدؾيضؽ فد  كفدامة تعمدديؼ ، ؼ الشغدامىيالأطفداس بكفدامة فد  فردؾس التعمد

الدما ، وتديؼ الشتا ا ف  فيؼ تفز  لأىسية دور السعمسضؽ فد  كيميدة مسار دة الأطفداس 
، وىددره السعرفددة بدددورىا تددداىؼ فدد  تفزدد  نددؾاتا ما فدد  الدددشؾات الأولددى مددؽ الدرا ددةلمددد

مسدددا يدددؤ ر بذدددك   لؤطفددداس السردددابضؽ بستلبزمدددة داوص فددد  الددددشؾات الأولدددى مدددؽ الدرا دددةل
ايجاب  عم  تخميع ا ر الدسة الااتسا ية، وتشسيدة التؾافد  الا دري وتقبد  الا درة لفكدرة 

 . طف  متلبزمة داوص 
تشسيدة ميدارات  (Derya G.& Dogn, 2016 ) ا دتيدفا درا دة دريدا ودواداص و      

الس يسدددضؽ مدددع ت دددر تطفددداس متلبزمدددة داوص ، فالاطبدددام ىدددؼ توس مقددددمى اترددداس الأطبدددام 
، ورغددؼ ذلددػ فددإص معغددؼ يقدددمؾص تذددخيص متلبزمددة داوص للؤ ددرالرعايددة الرددحية الددريؽ 

، وكيميدددة تمقددى السعمؾمدددات عشددد ولادة تطفددداليؼ ؽ محتددؾا اابددام يكؾنددؾص غضدددر را ددضؽ عددد
اابام ف  التصمي عمدى ىدره  مرابؾص بستلبزمة داوص، ويشبصى إيجاد علبج تربؾا يداعد

الأمؾر ويقدش الاطبام السعمؾمات بظريقة مشا بة ، واليددذ يكدؾص تقضديؼ مددتؾيات الراحدة 
الأطفداس الر دع وتميدات ومتظمبات التدريي لأطبام الأطفاس الس يسضؽ لمتؾاص  مع آبام 

، وىددددؾ (dsiالسرددددابؾص بستلبزمددددة داوص ،وتددددؼ ا ددددتخداش م يدددداس السؾا ددددف التذخيرددددية  
 ، وتدؼ إر داس ا دتسارة عبدرت د مة لتقضديؼ مددتؾيات عددش الراحدة ياس مدرج يذدس  عذدرة م

 ، وكدد  و ددا ب الاتردداس الااتسدداعى الستاحددة لكدد  تطبدداماليدداتف الشقدداس، مؾا ددع الإنترنددا
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 –، و دددددد تدددددؼ اسدددددع بياندددددات عدددددؽ العؾامددددد  الااتسا يدددددة الأطفددددداس الس يسدددددضؽ فددددد  الدولدددددة
 ، وا ددفرت الدرا ددة عددؽ تصمبددات التدددريي كددرلػعمؾمددات حددؾس متظالديسؾاغرا يددة تذددس  م

( مذدارز ، كداص الستؾ دب الكمدى لسددتؾا  302مجسؾعة السذداركضؽ التد  تكؾندا مدؽ   
، ( حققدددؾا تعمدددى الددددراات 12( مدددؽ    DSI( فددد  م يددداس    32.00عددددش الراحدددة =   

، فحص ت   عدد  P( =  2.233و د زاد مدتؾا عدش الراحة لدا السذاركات الشدام   
  ، الؾصؾس لأعمى مدتؾيات عددش الراحدة (  P = 0.025مؽ مر ى متلبزمة  ضشدروش   

 P= 0.001   ) ومددؽ بددضؽ بب بالستظمبددات التدريبيددة الزا دددةواددد تنيددا تتردد  تو تددرتو ،
وتعيدرت ىدره الدرا دة تص تطبدام ، % ( الحااة إلى مزيد مؽ التدريي47الدكاص تعمؽ   

ؾيات مدؽ عددش الراحدة عشدد الاترداس مدع توليدام تمدؾر الأطفاس الس يسضؽ لددييؼ تعمدى مددت
، والاميات لدييؽ مدتؾا مرتفع مدؽ عددش الراحدة تعمدى السؾالضد السرابضؽ بستلبزمة داوص 

 كًضراا مؽ اابام .
ميدارات الاترداس لددا الأطفداس (  ا تيدفا تشسيدة (Sonja L,2016 ؾنياودرا ة      

كدد  حضددث اص ة الأولددى مددؽ التعمدديؼ الابتدددا ى السردابؾص بستلبزمددة داوص فدد  نيايددة السرحمدد
حالددة لظفدد  مردداب بستلبزمددة داوص ىدد  حالددة خاصددة لأنيددا تددرتبب بذددك  مباشددر بالبض ددة 

لبزمدة بدالرغؼ مدؽ تص معغدؼ الغدروذ حدؾس مت ،ؼ بيداالت  يشذدأ بيدا الظفد  وي ديش ويدتعم
را ، فدد  ىددىشدداز  ددسات خاصددة تعتسددد عمددى البض ددة، فددإص داوص تتجددو إلددى تعسدديؼ الؾ ددع

، وىددددذ ىدددرا البحدددث ىدددؾ مددد  مًددد  ىدددره الحدددالات كدرا دددات حالدددةالشظدددار يشبصددد  تص تعا
ملبحغدددة ، تعريدددع ووصدددف الا دددتراتيجيات الداعسدددة لسيدددارات المصدددة والاترددداس وندددؾاتا 

حمددة الأولددى الددتعمؼ لسيددارات المصددة والاتردداس لؾلددد مردداب بستلبزمددة داوص فدد  نيايددة السر 
د  دؾذ مبدات تشسيدة ميدارات المصدة والاترداس لددا الؾلد، لرا فدإص متظمؽ التعميؼ الابتدا ى

والسذدددارز فددد  ىدددرا البحددث كددداص تمسضدددرا فددد  السرحمدددة ، تكددؾص تيزدددا مؾ دددؾ  ىدددرا البحددث
فرؾس الأولى مراب بستلبزمة داوص والرا تؼ دمجو ف  نغاش تعميسى نغامى ويحزر 

عسدداس وتحمضدد  الأ، افة إلددى ملبحغددة التمسضددر فدد  الفردد ، بالإ ددمدددعسا بسدددرس مددداعد
لتدد  تسددا  بدد  مددؾر مددؽ تادد  فيددؼ لصددة وتنذددظة التمسضددر واالأ، تسددا مقابمددة توليددام الؾرقيددة

ا ف  معرفة ميارات الاتراس لدا الظف   ؼ دمجيا ا ىاما ، وتمعي دورا بداية العاش الدرا ى
، اابدام ذأت بضؽ السعمؼ، السعمدؼ السدداعدبعد ذلػ ف  العسمية التعميسية والسذاركة الت  ن

يددا إنتدداج برندداما تعميسددى فددردا وتظددؾير ا ددتراتيجيات والتدد   دداعدت عمددى تشسيددة نددتا عش
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، وتذس  الا تراتيجيات الداعسة تظبض  تشكاس مشا بة ميارات المصة والاتراس لدا الؾلد
وتشسيددددة ا ددددتراتيجيات التعمدددديؼ والددددتعمؼ . تقددددؾش معغسيددددا عمددددى عددددرور ، مددددؽ الأنذددددظة 

 ، ودرا دة الحالدة ىدره ىد  الأولدى مدؽلدا الظف  ترؾيرية والت  ت بتا تنيا الأكًر  بؾلاا 
، والتقضيسددات الشيا يددة التدد   دداش بيددا السعمددؼ وال بددارات نؾعيددا فدد  اختبددار الفددرور القبميددة

التدد   ددددميا اابددام فددد  نيايدددة السرحمددة الأولدددى مددؽ السدر دددة الابتدا يدددة تذددضر إلدددى كفدددامة 
 تظبض  الا تراتيجيات الداعسة السحددة .

( ا ددر انتقدداس تطفدداس متلبزمددة داوص مددؽ (Mary H,2017 مددريؼا درا ددة  وتشاولدد      
، مدؽ وايدة نغدر اابدام وتعزدام ىض دة بتدا يةالاسدر ة بض ة الإلى  الإيرلشدية بض ة السشزس

، وحدددد تيزددا التحددديات متلبزمددة داوص  تطفدداس 3 ، تكؾنددا العضشددة مددؽالتدددريس بالسدر ددة 
طفاس السرابضؽ بسذكلبت عقمية ، وبدبي التصضرات السرتبظة بالانتقاس بالشدبة للآبام الأ

، فددإص تطفدداس متلبزمددة داوص فدد  ا يددة عمددى السدددتؾا القددؾمى والدددولىالتذددري ية والااتس
، رغددؼ تص القمضدد  ىددؾ السعمددؾش عددؽ كيميددة ال يدداش شدددا يحزددروص مدددارس ابتدا يددة عاديددةتيرل

ش مدشيا اا دتخدوتدؼ الأيرلشديدة بعسمية الانتقاس وكيع يسر بيا اابام والسعمسضؽ ف  البض دة 
، و د تؼ تشفضر مقابلبت مع ك  السذداركضؽ فد  برنداما الانتقداس وصفى نؾعى ف  الدرا ة

بياندات ف :علب دة السشدزس الدؾاردة الوتؾصدما الدرا دة الد  اص ، ؾايةبا تخداش مقابلبت م
عؼ الشذدب ، الددركة الداعسدة فد  الأنذدظة السدر دية، السذاركة السجتس ية والسذابالسدر ة

، فدددد  إطددددار عسميددددة انتقدددداس ديشاميكيددددة للآبددددام والسعمسددددضؽ لانتقدددداس الأطفدددداس إلددددى السدر ددددة
، مية الاتراس بدضؽ السشدزس والسدر دةالتحديات الت  تغير ت شام عسمية الانتقاس ترتبب بكي

تشؾ  الخبدرات بالشددبة لمسذداركة السجتس يدة ومتظمبدات اابدام والسعمسدضؽ لمددعؼ مدؽ فريد  
والسدر ة ومقدمى الخدمة ، لب ة إيجابية تعاونية بضؽ اابامإص تأ يس عو خدمة مقدمى ال

، وىددره العلب ددة تتددأ ر بالاتردداس السددرص تبددر تمددر ت ا ددى فدد  تجربددة الانتقدداسلمسعددا ضؽ يع
 ومسار ة الانتقاس السشا ي .

 (Yulia A,Razenkova , ، وتديشؾكؾفا ا تيدفا درا ة يؾليا، رزيشؾكؾفا، غالضشاو   

Galina Yu,Odinokova,2018)    الاتردداس   ددمؾز لدلؤش كعامد  فدد  تشسيدةدرا دة
، لقد تأكدد تص السلبمدح الخاصدة لتشسيدة الاترداس لددا الأطفداس لدا تطفاس متلبزمة داوص 

يعتبدر اترداس تميداتيؼ معيدؼ رد و ، بضشسدا ستلبزمة داوص تتر  بدالتمف العقمدىالسرابضؽ ب
الًقاف  لمتظؾر  –، إص السدخ  التاريخى ف مع الظالاش فع  لمرعؾبات ف  بشام اتراس 
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الشفددددى والعقمدددى للئندددداص يددددعؼ البحدددث فددد  إ دددياش الددددمؾز الأمدددؾا   لدددلؤش ( فددد  تشسيدددة 
الاتراس لدا الأطفاس ذوا متلبزمة داوص .تحمض  العلب دة بدضؽ تشسيدة الأفعداس الاتردالية 

الدددمؾز الاترددالى الأوليددة والا ددتجابة لدددا الأطفدداس السرددابضؽ بستلبزمددة داوص وملبمددح 
زوج مددددددؽ تميددددددات وتطفدددددداس مذخرددددددؾص متلبزمددددددة داوص  51لددددددلؤش تكؾنددددددا لعضشددددددة مددددددؽ 

 trisomy 21  )والأطفداس فد  ميدات وتطفداليؽ الستظدؾريؽ عاديدازوج مدؽ الأ 54، و ،
، و ددؽ الأميددات مددؽ ( شدديرا مددؽ العسددر 32 – 54ا بددضؽ   السجسؾعددة التجريبيددة كددانؾا مدد

ا ، ( شير  32 – 54لسجسؾعة الزابظة كانؾا مؽ    شة ( ، والأطفاس ف  ا 75 – 07 
، وشددس  البحددث تجسيددع بيانددات فدد  صددؾرة فضددديؾىات  ددشة ( 77 – 02والأميددات مددؽ   

وتحمض  الفضديؾ السدج  ، و د تؼ تدجض  الاتراس للؤش والظف  بددوص ل بدة ،  دؼ بم بدة ، 
 02  وكددد  امددددة ا دددتسرت لسددددة ، ت دددبؾ  ( 0مدددرات كددد    3سددد  الددددجلبت و دددد تدددؼ ع

، بداحًضؽ فد  لأوس ، والتحمديلبت  داش بيدا خبدرام( ، وتدؼ تحمضد  فضدديؾىات وا دتبعاد ادقيقة
، الأكاديسيدة الرو دية  السعيد العمسى الحكؾمى الفضدالى " السعيد الرو ى لمتعميؼ الخالا

، وعسدد  تحمضدد  فعدداس الاترددالية الأوليددة للؤطفدداس، و ددد تددؼ حددداب ا ددتجابات والألمتعمدديؼ "
ؾز الاتردالى للؤميدات فد  كدلب السجسدؾعتضؽ ، و دد تدؼ حدداب عددد الأميدات نؾعى لمدم

 ذوات الدمؾز الاترالى .
وتؾصدددددما الدرا دددددة الددددد  : تفعددددداس الأميدددددات التددددد  اتردددددما بتشسيدددددة الأفعددددداس الاتردددددالية 

: الا ددتجابية والأوليددة لدددا الأطفدداس الددريؽ حددد ا ليددؼ تشسيددة عاديددة تددؼ تحديدددىا وتذددس  
، لعبيدددا مدددع اشدددر وشخردددى، اىتساميدددا بأفعددداس الظفددد  ودعسيدددامعاممدددة الظفددد  بذدددك  مب

الظفدددد  ، وإص الدددددمؾز الاترددددالى لدددددا تميددددات الأطفدددداس السرددددابضؽ بستلبزمددددة داوص لا 
، الددددسات الددددمؾكية السدددركؾرة تعدددلبه تختمدددف عدددؽ تميدددات الأطفددداس العددداديضؽ  يسدددا يخدددص

ة داوص تدددرتبب بعددددة وتشسيدددة الأفعددداس الاتردددالية الا دددتجابية والأوليدددة لددددا تطفددداس متلبزمددد
 سات لمدمؾز الاترالى للؤش مً  ا تسرار الاتراس بالرغؼ مؽ عدش التركضدز والإشدارات 

، إنذددام دعددؼ وادددانى إيجددابى لمتفدداعلبت والاحتفددا  فدد  الددراكرة لسزددادة مددؽ  بدد  الظفدد ا
 بمصة الظف  وحركتو .

قؾش بضت يؼ ( ت (Osama Hafiz El Shazali ,2018ودرا ة ا امة حافظ الذاذل      
اؾدة الا تذارات الظبية السقدمة لمسرابضؽ بستلبزمة داوص فد  الددؾداص ، والتد  يتمقاىدا 

( طفدددد   525ت شددددام فتددددرة الدرا ددددة    :تصالشتددددا ا وا ددددفرت اابددددام فدددد  فتددددرة التذددددخيص 
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( مددؽ اابددام بشدددبة  525( مددؽ إاسددال   72،  ذخرددؾص بستلبزمددة داوص تددؼ متددابعتيؼم
بشددددددبة  25، ارات طبيددددة  يسدددددا يخددددص متلبزمدددددة داوص تيددددة ا تذددددد% ( لددددؼ يتمقدددددؾا 32.3 
مدشيؼ بشددبة  00% ( تؼ عس  امددات ا تذدارية ليدؼ حدؾس متلبزمدة داوص ولكدؽ 23.3 
تدددريي ، ويددروص تص % ( شدعروا تص تمددػ الا تذددارات لددؼ تكددؽ اضدددة بذددك  كددافى 33.5 

  مؽ التحدضؽ .الأطبام عمى الا تذارة وتقمض  حدة الأخبار الدض ة يحتاج إلى مزيد 
العلبادات التد  يتددخ  بيدا اابدام ( ا دتيدفا  Ciara p, 2018    ديارا ودرا ة       

مددددؽ تادددد  دعددددؼ الاتردددداس وتشسيددددة المصددددة لدددددا الأطفدددداس الرددددصار السرددددابضؽ والاميددددات 
لتخميع ت ر الدسة الااتسا ية الؾا عة عم  الا رة بددبي نغدرة السجتسدع  بستلبزمة داوص 

يعتبددر الاتردداس والمصدة وتشسضتيددا مجددالضؽ بيسددا  ددعف خددالا حضددث  لظفد  متلبزمددة داوص 
مددع الأطفدداس ، وتفاعدد  مقدددمى الرعايددة س الرددصار السرددابضؽ بستلبزمددة داوص لدددا الأطفددا

 ، لددرا فددإص التدددخ  العلباددى السباشددر السبكددر يذددس  تدددريي اابدداميددؤ ر عمددى تشسيددة المصددة
تطفددداليؼ ويقددددمؾا تفزددد  عمدددى كيميدددة تص يكؾندددؾا الأفزددد  فددد  الا دددتجابة مدددع  والاميدددات

والدددريؽ بددددورىؼ  والاميدددات ، لدددرا فدددإص ىدددره العلبادددات تدددتؼ مدددؽ خدددلبس اابدددامتشذددديب لصدددؾا 
، ولأص العددلبج يذددس  التددزاش اددات مددؽ  بدد  الأطبددام فدد  ال بدداداتيتدددربؾا فدد  تشفضددر العلب

، مؾز الؾالددا والا دتجابة، والر داالد  ر ف ، وذلػ يؤ ممحؾ  مؽ  ب  ال ياديضؽ والأ ر
 3اشدتسما الدرا دة عمدى ، و التؾاصد  الااتسداعىو ، والتؾاص  غضدر المفغدى لددا الأطفداس

شدددير و دددا  دددشؾات مردددابؾص  05( طفددد  يتدددراوح تعسدددارىؼ بدددضؽ  71درا دددات تذدددس    
ة ( والًالًدددد TALبستلبزمددددة داوص ، درا ددددتاص  ارنتددددا العددددلبج مددددؽ خددددلبس اابددددام مقابدددد    

مقابدد  العلباددات التدد   دددميا الأطبددام مقابدد   والاميددات ارنددا العددلبج مددؽ خددلبس اابددام 
ت دبؾ   50ة العدلبج مدؽ ، وا دتصر ا فتدر    دميا الأطبام ف  ال يادات فقبالعلباات الت

امدددات فرديددة بددالسشزس عمددى امدددات اسا يددة و  5الدرا ددات  دددما  ، تحدددتشددير 2إلددى 
دما ت بؾ يا امدة فردية بال يادة تو السشزس ا تسرت ت بؾ  ، ودرا ة تخرا   53مدار 

، والدرا دددة الًالًدددة  ددددما امددددة تشدددير 2عتضؽ عمدددى مددددار مدددؽ  ددداعة ونردددف إلدددى  دددا
 دددداعات متبؾعددددة بجمدددددة فرديددددة فدددد  ال يددددادة بالإ ددددافة إلددددى مددددرة  3 – 0اسا يددددة مددددؽ 

تو المصددة فدرا ددتاص وادددتا تنددو لا فددرر فدد  التعبضددر ، ت ددبؾ  50ت ددبؾ يا فدد  السشددزس لسدددة 
، رغدددؼ ذلدددػ تقدددارير اابدددام،  دددؾام قيددددا بدددالتقضيؼ السباشدددر تو بالستمقددداة بدددضؽ السجسؾعدددات

وادددتا تص الأطفدداس فدد  مجسؾعددة العددلبج يسكددشيؼ ا ددتخداش مفددردات ىادفددة مقارنددة بيددؤلام 
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الأطفاس ف  الجساعات الزابظة والدرا ة الًالًة وادت مكا ي تو فؾا د لرالح اساعة 
 .لمصة العلبج ف  قياس ا

 دلضددد  غضدددر كددداذ لتحديدددد ت دددر العلبادددات التددد  تذدددس  اابدددام ويدددري الباحدددث : ىدددرا    
، وىددرا الأطفدداس السرددابضؽ بستلبزمددة داوص  عمددى تحدددؽ المصددة والاتردداس لدددا والاميددات

، لتقؾيؼ كفدامة العدلبج لحااة لدرا ات مرسسة عمى نحؾ اضدالعس  يدمب الزؾم عمى ا
بد مؽ ا تخداش السقاييس ذات الًقدة والرددر والًبدات فد  ، ولاوالامياتمؽ خلبس اابام 

، قيا دات الشدؾاتا الًانؾيدة لمعدلبج، مًد  الحالدة الساديدة للؤ درة تشسية المصة ولابد تص تذس 
، والتددد  يشبصددد  تددددجضميا تو لضي العدددلبج خدددارج الجمددددات السحدددددةا دددتخداش الأ دددرة لأ ددداو 

 سا ية للب رة. وقياس ىرا الا ر عم  وا ع الدسة الااتتؾ يقيا 
ا تكذدددا ية ، ا دددتظلب ية درا دددة  ( Nicale N , 2018   نيدددداس درا دددةو        

حضدددث تص العلبادددات السقدمدددة بؾا دددظة مقددددمى الرعايدددة لأطفددداس متلبزمدددة داوص ا دددتيدفا 
الإنترنددا عمددى وتددؼ ا ددتخداش والتحددديات التشسؾيددة ، لبزمددة داوص تددرتبب بسعدددس مددؽ القددؾةمت

(  520   وتكؾنددا العضشددة مددؽ ،ؾمددات ذات الرددمة بذددك  ت ددر ع السعمعضشددة مسًمددة لجسدد
، و ددد  ددج  مقدددمى الرعايددة تنددؾا  طفدداس وشددباب مرددابؾص بستلبزمددة داوص مقدددش رعايددة لأ

، إلى ااني الر ا الكمى عؽ العلبج العلباات الت  تمقاىا الأطفاس حديًا وفى السا ى
، العددددرر ( والدددددسات  والاتحدددداد مددددع متصضددددرات تخددددرا لدددددا الظفدددد    مًدددد  الدددددؽ ، الشددددؾ 

، وتكًدر ص حدديًا لأندؾا  مختمفدة مدؽ العدلبجوتشارت الشتا ا بأص الأطفاس الستمقدؾ ، الأ رية
وعلبج مدعؼ ، طب  عمضيؼ علبج تحمضمى  مؾكى، و ا كاص العلبج المصؾا العلباات شضؾعا 

دعددددؼ تجريبددددى تذددددس   ، و ددددد  ددددج  مقدددددمى الرعايددددة عدددددد مددددؽ العلباددددات بدددددوص اتجريبيادددد
، ويسض  مقدمى الرعاية إلى السؾافقدة عمدى تص سيدر، الدما الدسعى / الحدىالاتراس ال

يشبصددى تص تركددز وتوصددا الدرا ددة بانددو كدد  عددلبج كدداص فعددالا ومددديسا فدد  نسددؾ الأطفدداس 
الأبحدداث السدددتقبمية عمددى فيددؼ عسميددة اختيددار العددلبج مددؽ   بدد  مقدددمى الرعايددة لمسرددابضؽ 

 ا .ؾس العلباات السدعسة تجريبيا بستلبزمة داوص وتشسية وتظؾير إرشادات ح
 تعقيب عمي الجراسات الدابقة : 

مددددؽ خددددلبس العددددرر الددددداب  لمدرا ددددات الدددددابقة يتزددددح تص واددددؾد طفدددد  مددددؽ ذوي      
 Marcia V  مار دديا متلبزمددة داوص بالا ددرة يدددبي الكًضددر مددؽ التددؾتر للب ددرة فدرا ددة

ة طفدد  مردداب وتكيددع وصددف الإدراز الأمددؾا " لددلؤش " لكؾنيددا والددد( ا ددتيدفا 2007,
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، فحدص العلب ددة بدضؽ متظمبددات الأ ددرة، و لبزمددة داوص الأ درة مددع عيدؾر طفدد  مرداب بست
مؾارد الأ رة ، ح  السذكلبت الأ رية والتؾاف  لدا الأ ر للؤطفاس السرابضؽ بستلبزمدة 

التؾاصدد  فدد  الددروتضؽ ( ا ددتيدفا درا ددة Kelsey H,2009   كضمددد  ، ودرا ددةداوص 
دانيددداس  ، ودرا دددةعدددووتفاعددد  الا دددرة ملرعايدددة وتطفددداس متلبزمدددة داوص الضدددؾمى بدددضؽ مقددددش ا

 دسات تو خردا ص عسميدة تعمديؼ ( ا تيدفا Daniel M& Elena L ,2011  ايمضشاو 
( ا تيدفا درا ة  Gerth H,2012، ودرا ة اراث  الأطفاس السرابضؽ بستلبزمة داوص 

 يسدا يخدص إدراكيدؼ ( ولى تمر  ؾيدا لأطفاس مرابضؽ بستلبزمدة داوص  521   فحص
  Kathy  كدا  ، ودرا دة والددعؼ السقددش بعدد الدؾلادة لمظفد ،  ةلجدؾدة السعمؾمدات الأولصد

C,2013 الأطفددداس السردددابضؽ بستلبزمدددة داوص  تشسيدددة القدددرامة لددددا( ا دددتيدفا ا دددر تعمدددؼ و 
عم  الدسة الااتسا ية ودراة تقب  الؾالديؽ ليرا الظف  وا ر ذلػ عم  التؾاف  الا ري، 

تجربددة السعمسددضؽ الددريؽ يدر ددؾص ( ا ددتيدفا درا ددة (Manda M,2014  مشدددا  ددةودرا
ا ددتيدفا درا ددة ، و للؤطفدداس السرددابضؽ بستلبزمددة داوص فدد  الدددشؾات الأولددى فدد  السدر ددة

 يسضؽ تشسية ميارات اتراس الأطبام الس (Derya G.& Dogn, 2016 ) دريا ودوااص 
(  ا دددتيدفا تشسيدددة (Sonja L,2016 دددؾنيا، ودرا دددة مدددع ت دددر تطفددداس متلبزمدددة داوص 

حمدة الأولدى مدؽ ميارات الاتراس لدا الأطفاس السرابؾص بستلبزمدة داوص فد  نيايدة السر 
( ا در انتقداس تطفداس متلبزمدة (Mary H,2017 مدريؼ، وتشاولدا درا دة  التعميؼ الابتددا ى

حدددافظ ، ودرا دددة ا دددامة بتدا يدددةالاسدر دددة بض دددة الإلدددى  الإيرلشديدددة داوص مدددؽ بض دددة السشدددزس
اؾدة الا تذارات الظبيدة ( تقؾش بضت يؼ  (Osama Hafiz El Shazali ,2018الذاذل 

 ، ودرا ددة، والتدد  يتمقاىددا اابددام فدد  فتددرة سرددابضؽ بستلبزمددة داوص فدد  الدددؾداصالسقدمددة لم
مدؽ والاميدات العلبادات التد  يتددخ  بيدا اابدام ( ا دتيدفا  Ciara p, 2018    ديارا

 ة المصددددة لدددددا الأطفدددداس الرددددصار السرددددابضؽ بستلبزمددددة داوص تادددد  دعددددؼ الاتردددداس وتشسيدددد
لتخميع ت ر الدسة الااتسا ية الؾا عة عم  الا رة بدبي نغدرة السجتسدع لظفد  متلبزمدة 

يعتبددر الاتردداس والمصددة وتشسضتيددا مجددالضؽ بيسددا  ددعف خددالا لدددا الأطفدداس داوص حضددث 
لأطفددداس يدددؤ ر عمدددى الردددصار السردددابضؽ بستلبزمدددة داوص ، وتفاعددد  مقددددمى الرعايدددة مدددع ا

، ا دتظلب ية ا تكذدا يةدرا دة  ( Nicale N , 2018نيدداس      درا دة، و تشسيدة المصدة
حضدددث تص العلبادددات السقدمدددة بؾا دددظة مقددددمى الرعايدددة لأطفددداس متلبزمدددة داوص ا دددتيدفا 

 .والتحديات التشسؾية ، لبزمة داوص ترتبب بسعدس مؽ القؾةمت
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 ددر الأطفدداس السرددابؾص بستلبزمددة داوص فقددد مددؽ خددلبس عددرر الدرا ددات الدددابقة بأ     
اىتسددا بدرا ددة  –فدد  حدددود عمددؼ الباحددث  –تبددضؽ لمباحددث انددو لا يؾاددد درا ددات  ددابقة 

 .طفاس ذوي متلبزمة داوص  ري ابام وتميات الأالتؾاف  الأعلب تيا بالدسة الااتسا ية و 
 اجخاءات الجراسة : 

واختيددددار عضشدددة  الدرا دددة   شددددروط ، لباحدددث فدددى ىددددرا الجدددزم مدددشيا الدرا دددةيتشددداوس ا    
 وصددفيا ( ويتشدداوس تيزددا تدوات الدرا ددة الستسًمددة فدد  : –مبددررات اختيارىددا  –اختيارىددا 

وات، ، وطريقددددة إعددددداد ىددددره الاد، وم يدددداس الدددددسة الااتسا يددددةم يدددداس التؾافدددد  الأ ددددرا 
ية ، والأ ددالضي الإحرددا وكددرا الخظددؾات الإارا يددة لمدرا ددة ،والسؤشددرات الددديكؾمترية ليددا

 فى الدرا ة . 
 :  مشيج الجراسة

عضشددددة الدرا ددددة والخظددددؾات ووصددددف ، لتحديددددد؛ ا ددددتخدش الباحددددث السددددشيا الؾصددددف       
 الاارا ية ف  ىره الدرا ة .

 عيشة الجراسة :
لأطفاس الريؽ لدييؼ متلبزمة اعضشة الدرا ة الحالية مؽ   آبام وتميات ( تؼ اختيار       
 الد يمية . –ؾرة ، مسؽ يقسؽ بسديشة السشرداوص 

 مبخرات  اختيار العيشة : 
 مددة تو ندددرة الدرا ددات التدد  اىتسددا بدرا ددة لدددسة الااتسا يددة لدددي آبددام وتميددات  -5

 تطفاس متلبزمة داوص . 

تطفاس  ت رلدي  مة تو ندرة الدرا ات الت  اىتسا بدرا ة التؾاف  الا ري  -0
 متلبزمة داوص . 

و مؽ  ب  وزارة الذام  الرا تؼ تظبيق عضشة الدرا ة تخزع لشغاش الدما التربؾا  -3
، وىدددرا يجعددد  تفدددراد العضشدددة تكًدددر ا دددتجابة وتفاعددد  مدددع مقددداييس التربيدددة والتعمددديؼ

 الدرا ة .

مسدا يزيدد مدؽ التجدانس  –وزارة التربيدة والتعمديؼ  –العضشة مؽ مجتسع  قافى واحدد  -7
، مددةلعضشددة مؾحدددة فددى : الًقافددة العاالددداخمى لأفددراد العضشددة حضددث تص خرددا ص ا

:  0225، ، والسددتؾا التعميسدى  آمداس صدادر، وفدؤاد تبدؾ حظديوالعسر الزمشى
150  . ) 
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، وبددرلػ   معيددا فددى العسدد  السضدددان  لمباحددثعضشددة الدرا ددة يقددؾش الباحددث بالتعامدد -1
، وبالتدددالى يكدددؾص ت عمدددضيؼ ت دددرب إلدددى السؾ دددف الظبيعدددىيكدددؾص تظبضددد  الاختبدددارا

 مؽ تفراد العضشة .  الحرؾس عمى ا تجابات تكًر صد ا ومؾ ؾ ية

 :  عيشة التقشين
( فدرداا مدؽ اابدام والاميدات مسدؽ لددييؼ تطفداس ذوي 02تكؾندا عضشدة التفشيدة مدؽ  

 متلبزمة داوص .

 أدوات الجراسة :
 الدسة الااتسا ية                             اعداد : الباحث ( . م ياستولاا : 

 .   اعداد : الباحث (                         التؾاف  الا ري    م ياس  انياا : 
 و يسا يم  وصفاا لأدوات الدرا ة والسؤشرات الديكؾمترية ليا .

 الدسة الاجتساعية                          ) اعجاد : الياحث ( . مقياسأولًا : 

، لأبام وآميدات تطفداس متلبزمدة داوص  اش الباحث بإعداد م ياس الدسة الااتسا يدة
 ع الباحث فى بشام الس ياس الخظؾات التالية : و د اتب

 تحجيج مفخدات السقياس  :  
 دداش الباحدددث بجسدددع عدددد كبضدددر مدددؽ السفدددردات السرتبظددة بالددددسة الااتسا يدددة، و دددد 

 . ، وما حددتو الدرا ات الدابقةلػ عمى الكتابات واارام الشغريةاعتسد فى ذ
 صياغة مفخدات السقياس :

ات التدددى ،  دداش الباحددث برددياغة مجسؾعددة مددؽ السفددردةلدددابقمددؽ خددلبس السرددادر ا     
، وامداش ( مفدردة فد  صدؾرتو الاوليدة32مدؽ   ، فالس ياس يتكؾص ترتبب بالدسة الااتسا ية
، الاش ( يتحدددددد البدددددي  السشا ددددي –، وبشدددداما عمدددد  ااابددددة  الاب كدددد  مفددددردة  لب ددددة بدددددا  

 وروع  فى صياغة السفردات  يؾلة وو ؾح السعشى .
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 بعاد السقياس : أ
 يتكهن السقياس من ثلاثة أبعاد ىي :

 22 - 2اليعج الشفدي ويسثل السفخدات : 
 22 -27اليعج التسيدي ويسثل السفخدات : 

 72 -23اليعج الاجتساعي ويسثل السفخدات : 
 طخيقة ترحيح السقياس :  

 ( مفدددردة فدددى صدددؾرتو الشيا يدددة ، وتعظدددى الإاابدددة  لب دددة01يتكدددؾص الس يددداس مدددؽ  
 .( دراة 31او واحد ( ، وتكؾص تعمى دراة لمس ياس ىى   –او ا شضؽ  –بدا      لب ة 

 السؤشخات الديكهمتخية لمسقياس :

 : ) الرجق الظاىخي ( صجق السحكسين
( مفدددردة عمدددى  32 ددداش الباحدددث بعدددرر مفدددردات الس يددداس فدددى صدددؾرتو الأوليدددة  

، التربؾا والرحة الشفديةالشفس الستخررضؽ فى مجاس عمؼ  *مجسؾعة مؽ السحكسضؽ 
و ا دتشاداا حضث  اش ك  محكؼ بتقددير مددا صدلبحية كد  مفدردة ل يداس مدا و دعا ل يا د

، ومدا مشا بتيا مؽ حضث الرياغة المفغية وبشاما عمى ا تراحات إلى التعريع الإارا ى
السحكسضؽ  اش الباحث بتعدي  صياغة بعض مفردات الس ياس كسا ىدؾ مؾ دح بالجددوس 

 اات  :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
*
 (  6ملحق )  
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 ( ال بارات الت  تؼ تعديميا حدي آرام الدادة السحكسضؽ5ادوس  
 رقم

 التعجيل بعج العيارة التعجيل قبل العيارة العيارة

 ابشى إصابة في الدبب نفدى أعتبخ أنا 2
 داون  بستلازمة

 ابشى إصابة في الدبب نفدى أعتبخ
 داون  بستلازمة

 بيا مليتعا التي الطخيقة من بالاندعاج أشعخ 2
 .  عائمتى مع الجيخان

 يتعامل التي الطخيقة من بالاندعاج أشعخ
 .  عائمتى مع الشاس بيا

 من ابشى لكهن  الشاس مع علاقات إقامة أتجشب 4
 .  داون  متلازمة ذوى 

 لكهن  الآخخين مع علاقات إقامة أتجشب
 .  داون  متلازمة ذوى  من ابشى

 ذوى  من ابشى لكهن  الاجتساعية بالدسة أشعخ 22
 .  الخاصة الاحتياجات

 من ابشى لكهن  الاجتساعية بالدسة أشعخ
 . داون  متلازمة ذوى 

 التي الجيشية الجروس سساع عشج بالارتياح أشعخ 77
 . الأشخاص مراعب عن تتحجث

 الجيشية الجروس سساع عشج بالارتياح أشعخ
 ذوى  الأشخاص مراعب عن تتحجث التي

 .  الإعاقة
 ابتلاء ىي أخييم حالة أن لأبشائى أوضح .ابتلاء ىي أخييم الةح أن لأبشائى أوضح 72

 .وجل عد الله من
( مفردات مدؽ الس يداس وىدى السفدردات التدى نالدا  1وكرلػ  اش الباحث بحرذ   

 % مؽ ااني السحكسضؽ . 42دراة مؾافقة ت   مؽ 
( مفدددردة يتكدددؾص مشيدددا الس يددداس فدددى  01وبدددرلػ تصدددبح عددددد مفدددردات الاختبدددار   

% فأكًر ومؾ حة بالجدوس 42تو الشيا ية ، وىى السفردات التى نالا ندبة اتفار صؾر 
 ااتى : 

 الدسة الااتسا ية  ( ندي اتفار السحكسضؽ عمى مفردات م ياس0ادوس  
ندية  م

 الاتفاق
ندية  م

 الاتفاق
ندية  م

 الاتفاق
ندية  م

 الاتفاق
2 200% 3 200% 22 40% 77 40% 
7 200% 4 30% 21 30% 73 40% 
3 40% 20 200% 22 200% 72 200% 
2 200% 22 200% 23 200% 72 40% 
2 200% 27 40% 24 40% 
1 200% 23 200% 70 200% 
2 200% 22 200% 72 40% 

 



633 

 :صجق الاتداق الجاخمي  
تددؼ التحقددد  مددؽ صددددر الاتدددار الدددداخم  لمس يدداس بحدددداب معامدد  الارتبددداط بدددضؽ 

لمبعدد الدري تشتسد  إليدو وكدرلػ معامد  الارتبداط بدضؽ الدرادة دراة السفردة والدرادة الكميدة 
 الكمية لمبعد والدراة الكمية لمس ياس واامت الشتا ا كسا بالجدولضؽ التالضضؽ:

 

( قيسة معام  الارتباط بضؽ دراة السفردة والدراة الكمية لمبعد الري تشتس  إليو 3ادوس  
 لس ياس الدسة الااتسا ية

 ساعيالاجت التسيدي  الشفدي
 الارتياط م الارتياط م الارتياط م
2 0.12** 27 0.13** 23 0.24** 
7 0.12** 23 0.23** 24 013** 
3 0.24** 22 0.24** 70 0.22** 
2 0.22** 22 0.23** 72 0.13** 
2 0.24** 21 022** 77 0.23** 
1 0.22** 22 0.12** 73 0.22** 
2 0.12** - - 72 0.21** 
3 0.24** - - 72 0.22** 
4 0.12** - - - - 

20 0.14** - - - - 
22 0.23** - - - - 

 2.21& * ال يسة دالة عشد 2.25** ال يسة دالة عشد 
يتزددح مددؽ الجدددوس تص قدديؼ معدداملبت الارتبدداط بددضؽ دراددة السفددردة والدراددة الكمددة      

عدد وىدؾ مسا يذضر إلدى تص السفدردة ت ديس مدا ي يددو الب 2.25لمبعد دالة عشد مدتؾا 
 .مؤشر عمى الردر

 

 ( قيسة معام  الارتباط بضؽ الدراة الكمية لمبعد والدراة الكمية لمس ياس7ادوس  
 الجلالة معامل الارتياط اليعج م
 0.02 0.33 الشفدي 2
 0.02 0.37 التسيدي  7
 0.02 0.22 الاجتساعي 3
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لدرادة ( تص قيؼ معاملبت الارتبداط بدضؽ درادة البعدد وا7يتزح مؽ الجدوس  
مسددا يذددضر إلددى تص البعددد ي دديس مددا ي يدددو  2.25الكميددة لمس يدداس دالددة عشددد مدددتؾا 
 .الس ياس وىؾ مؤشر عمى الردر

 الثيات :
تؼ التحق  مؽ الًبات بظريقة تلفا كرونباخ للؤبعاد ولمس يداس كداملب وادامت 

 الشتا ا كسا بالجدوس التال 
 سا ية( قيؼ معاملبت الًبات لس ياس الدسة الاات1ادوس  

 معامل الثيات اليعج م
 0.37 الشفدي 2
 0.24 التسيدي  7
 0.32 الاجتساعي 3

 0.31 مقياس الدسة الاجتساعية كاملا
 – 2.35( تص قددديؼ معددداملبت الًبدددات تراوحدددا بدددضؽ 1يتزدددح مدددؽ الجددددوس  

 وى  قيسة عالية ومقبؾلة إحرا يا2.42وبمصا قيسة الًبات لمس ياس كاملب  2.41
 

 ) اعجاد : الياحث ( .             اس التهافق الاسخي               ثانياً : مقي
وآميدات تطفداس متلبزمدة داوص ،  لأبدامالتؾافد  الا دري  اش الباحث بإعداد م يداس 

 و د اتبع الباحث فى بشام الس ياس الخظؾات التالية : 
 تحجيج مفخدات السقياس  :  

، و دد اعتسدد التؾاف  الا ري رتبظة ب اش الباحث بجسع عدد كبضر مؽ السفردات الس
 . فى ذلػ عمى الكتابات واارام الشغرية ، وما حددتو الدرا ات الدابقة

 صياغة مفخدات السقياس :
مددؽ خددلبس السرددادر الدددابقة ،  دداش الباحددث برددياغة مجسؾعددة مددؽ السفددردات التددى      

ؾرتو الاوليدددة ، ( مفدددردة فددد  صددد71تدددرتبب بالددددسة الااتسا يدددة ، فالس يددداس يتكدددؾص مدددؽ  
الاش ( يتحددد البددي  السشا دي   –واماش ك  مفردة  لب دة بددا   ، وبشداما عمد  ااابدة  الاب 

 ، وروع  فى صياغة السفردات  يؾلة وو ؾح السعشى .
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 يتكهن السقياس من اربعة أبعاد ىي :
 22 - 2اليعج الاول :  تهافق الدوج / الدوجة  : 

 72 - 22/ الابشاء  :  اليعج الثاني : تهافق الابشاء
 32 - 72اليعج الثالث :  تهافق الدوجان / الابشاء : 
 20 – 32اليعج الخابع :  تهافق الاسخة السجتسع  : 

 طخيقة ترحيح السقياس :  
( مفدددردة فدددى صدددؾرتو الشيا يدددة ، وتعظدددى الإاابدددة  لب دددة 72يتكدددؾص الس يددداس مدددؽ  

(  502تعمدددى درادددة لمس يددداس ىدددى    او واحدددد ( ، وتكدددؾص  –او ا شدددضؽ  –بدددا      لب دددة 
 .دراة 

 السؤشخات الديكهمتخية لمسقياس :

 : ) الرجق الظاىخي ( صجق السحكسين
( مفدددردة عمدددى  71 ددداش الباحدددث بعدددرر مفدددردات الس يددداس فدددى صدددؾرتو الأوليدددة  

الستخررضؽ فى مجاس عمؼ الشفس التربدؾا والردحة الشفددية  *مجسؾعة مؽ السحكسضؽ 
تقدير مدا صلبحية ك  مفردة ل ياس ما و عا ل يا و ا تشاداا ، حضث  اش ك  محكؼ ب

إلددددى التعريددددع الإارا ددددى ، ومدددددا مشا ددددبتيا مددددؽ حضددددث الرددددياغة المفغيددددة وبشدددداما عمددددى 
ا تراحات السحكسضؽ  اش الباحث بتعدي  صياغة بعض مفردات الس ياس كسا ىؾ مؾ ح 

 بالجدوس اات  :
 ام الدادة السحكسضؽ( ال بارات الت  تؼ تعديميا حدي آر 2ادوس  

 رقم
 التعجيل بعج العيارة التعجيل قبل العيارة العيارة

 . السشدل شئهن  تشظيم في نتفق . البيت شئهن  تشظيم في نتفق 1
 . والسدتقبل لمحاضخ معا نخطط . والسدتقبل لمحاضخ نخطط 20
 شخيك وبين وبيشى السذكلات تكثخ . حياتى شخيك مع السذكلات تكثخ 22

 . حياتى
 يتعمق فيسا بعزا بعزيم أبشائى يدتذيخ 22

 .الذخرية بحياتيم
 يتعمق فيسا بعزا بعزيم أبشائى يدتذيخ
 .الذخرية بذئهنيم

                                           
*
 (  6ملحق )  
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( مفردات مدؽ الس يداس وىدى السفدردات التدى نالدا  1وكرلػ  اش الباحث بحرذ   
 % مؽ ااني السحكسضؽ . 42دراة مؾافقة ت   مؽ 

( مفدددردة يتكدددؾص مشيدددا الس يددداس فدددى  72 وبدددرلػ تصدددبح عددددد مفدددردات الاختبدددار  
% فأكًر ومؾ حة بالجدوس 42صؾرتو الشيا ية ، وىى السفردات التى نالا ندبة اتفار 

 ااتى : 
  ( ندي اتفار السحكسضؽ عمى مفردات الس ياس 3ادوس   

 نسبت الاتفاق م نسبت الاتفاق م نسبت الاتفاق م نسبت الاتفاق م
1 111% 11 111% 11 01% 11 01% 
1 111% 11 01% 11 01% 11 01% 
1 01% 11 111% 11 111% 11 111% 
4 111% 14 111% 14 111% 14 01% 
5 111% 15 01% 15 01% 15 01% 
6 111% 16 111% 16 111% 16 111% 
7 111% 17 01% 17 111% 17 01% 
0 01% 10 111% 10 01% 10 01% 
0 111% 10 111% 10 111% 10 01% 

11 01% 11 111% 11 01% 41 01% 

 :صجق الاتداق الجاخمي  
تددؼ التحقددد  مددؽ صددددر الاتدددار الدددداخم  لمس يدداس بحدددداب معامدد  الارتبددداط بدددضؽ 
دراة السفردة والدرادة الكميدة لمبعدد الدري تشتسد  إليدو وكدرلػ معامد  الارتبداط بدضؽ الدرادة 

 لتالضضؽ:الكمية لمبعد والدراة الكمية لمس ياس واامت الشتا ا كسا بالجدولضؽ ا
( قيسة معام  الارتباط بضؽ دراة السفردة والدراة الكمية لمبعد الري 4ادوس  

 تشتس  إليو لس ياس التؾاف  الأ ري 
 توافق الاسرة / المجتمع توافق الزوجان / الابناء توافق الابناء / الابناء توافق الزوج/ الزوجت

3633 63 الارتباط م الارتباط م الارتباط م
**

 
3 3633

** 
33 3633

**
 33 3633

**
 63 3633

**
 

3 3633
**

 33 3633
**

 33 333
**

 63 3633
**

 
6 3633

**
 33 3633

**
 33 3633

**
 63 3633

**
 

3 3633
**

 33 3633
**

 33 3633
**

 63 3633
**

 
3 3633

**
 33 333

**
 33 3633

**
 33 3633

**
 

3 3633
**

 33 3633
**

 63 3633
**

 - - 
3 3633

**
 33 3633

**
 63 3633

**
 - - 

3 3633
**

 33 3633
**

 63 3633
** 

- - 
3 3633

**
 36 3633

**
 66 3633

**
 - - 

33 3633
**

 33 3633
**

 63 3633
**

 - - 
33 3633

**
 - - - - - - 

33 3633
**

 - - - - - - 
36 3633

**
 - - - - - - 

33 3633
**

 - - - - - - 

 2.21& * ال يسة دالة عشد 2.25** ال يسة دالة عشد 
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لجدددوس تص قدديؼ معدداملبت الارتبدداط بددضؽ دراددة السفددردة والدراددة الكمددة يتزددح مددؽ ا
مسددا يذددضر إلدددى تص السفددردة ت دديس مدددا ي يدددو البعددد وىدددؾ  2.25لمبعددد دالددة عشددد مددددتؾا 

 مؤشر عمى الردر
 قيسة معام  الارتباط بضؽ الدراة الكمية لمبعد والدراة الكمية لمس ياس (5ادوس  

 الدلالت معامل الارتباط البعد م

 1811 1801 تىافك الزوج/ الزوجت   1

 1811 1877 تىافك الابناء / الابناء   1

 1811 1876 تىافك الزوجان / الابناء 1

 1811 1870 تىافك الاسرة / المجتمع 4

( تص قيؼ معاملبت الارتباط بضؽ دراة البعدد والدرادة الكميدة 5يتزح مؽ الجدوس  
ضر إلى تص البعد ي يس مدا ي يددو الس يداس وىدؾ مسا يذ 2.25لمس ياس دالة عشد مدتؾا 

 مؤشر عمى الردر
 الثيات

تدددؼ التحقددد  مدددؽ الًبدددات بظريقدددة تلفدددا كرونبددداخ للؤبعددداد ولمس يددداس كددداملب وادددامت 
 الشتا ا كسا بالجدوس التال  :

 ( قيؼ معاملبت الًبات لس ياس التؾاف  الأ ري 52ادوس  
 معامل الثباث البعد م

 1870   تىافك الزوج/ الزوجت 1

 1801 تىافك الابناء / الابناء   1

 1876 تىافك الزوجان / الابناء 1

 1801 تىافك الاسرة / المجتمع 4

 1801 ممياس التىافك الأسري كاملا

 2.40 – 2.32( تص قيؼ معاملبت الًبات تراوحا بدضؽ  52يتزح مؽ الجدوس  
 ومقبؾلة إحرا ياوى  قيسة عالية 2.43وبمصا قيسة الًبات لمس ياس كاملب 

 نتائج الجراسة :
ما مدتؾا انتذار الددسة الااتسا يدة لددا آبدام وتميدات تطفداس متلبزمدة الدؤال الأول : 

 داوص ؟
للئاابددة عددؽ ىددرا الدددؤاس تددؼ حددداب الستؾ ددب الفعمدد  لدددراات العضشددة عمددى الأبعدداد      

راددة عمددى لددري يتحدددد بشرددف الدوالدراددة الكميددة وكددرلػ تددؼ حددداب الستؾ ددب الفر دد  ا
، تو الس يدددداس وتددددؼ حددددداب الفددددرور بددددضؽ الستؾ ددددظضؽ الفعمدددد  والفر دددد  با ددددتخداش البعددددد

 ( التال  :55اختبار ت( لسجسؾعة واحدة واامت الشتا ا كسا بجدوس  
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( قيسة  ت( ودلالتيا لمفرور بضؽ الستؾ ظضؽ الفعم  والفر   عمى م ياس 55ادوس  
 الدسة الااتسا ية

 الجرجة اليعج
 الكمية

 تهسطالس
 الفخضي

 الستهسط
 الفعمي

 الانحخاف
 السعياري 

 مدتهى  (ت) قيسة
 الجلالة

 دالة غيخ 2.47 2.22 70.33 77 33 الشفدي
 0.02 2.2 7.72 4.22 27 23 التسيدي 

 0.02 7.02 2.23 21.23 22 72 الاجتساعي
 دالة غيخ 0.13 27.22 21.20 23 27 كاملا السقياس

 ( ما يم  : 55يتزح مؽ ادوس  
 تؾاد فرور بضؽ الستؾ ظضؽ الفعم  والفر   لمبعد الشفد  ؛ مسا يعش  تص لا -

مدتؾا اابام والأميات  ف  ىرا البعد متؾ ب  ، حضث بمغ الستؾ ب الفر   
 ( غضر دالة .5.50( ، وقيسة  ت(  02.03( ، والستؾ ب الفعم   00 

ه الستؾ ب تؾاد فرور بضؽ الستؾ ظضؽ الفعم  والفرر لمبعد التسضزي ف  اتجا -
الفر  ؛ مسا يعش  تص مدتؾا اابام والأميات ف  ىرا البعد ت   مؽ الستؾ ب 

( ، وقيسة  ت( 5.33( ، والستؾ ب الفعم   50، حضث بمغ الستؾ ب الفر    
 ( .2.25( دالة ، عشد مدتؾي دلالة   1.7 

تؾاد فرور بضؽ الستؾ ظضؽ الفعم  والفرر لمبعد الااتساع  ف  اتجاه  -
الفعم ؛ مسا يعش  تص مدتؾا اابام والأميات ف  ىرا البعد تعمى مؽ  الستؾ ب

( ، 52.33( ، والستؾ ب الفعم   57الستؾ ب ، حضث بمغ الستؾ ب الفر    
 ( .2.21( دالة ، عشد مدتؾي دلالة   0.25وقيسة  ت(  

لا تؾاد فرور بضؽ الستؾ ظضؽ الفعم  والفر   لمدراة الكمية لمس ياس ؛ مسا  -
ص مدتؾا اابام والأميات ف  الدسة الااتسا ية متؾ ب ، حضث بمغ يعش  ت

( 2.24( ، وقيسة  ت(  72.12( ، والستؾ ب الفعم   74الستؾ ب الفر    
 غضر دالة .

 ما مدتؾا التؾاف  الأ را لدا آبام وتميات تطفاس متلبزمة داوص ؟ الدؤال الثانى : 
ؾ ب الفعم  لدراات العضشدة عمدى الأبعداد للئاابة عؽ ىرا الدؤاس تؼ حداب الست        

والدراة الكميدة ، وكدرلػ تدؼ حدداب الستؾ دب الفر د  الدري يتحددد بشردف الدرادة عمدى 
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البعددددد تو الس يدددداس وتددددؼ حددددداب الفددددرور بددددضؽ الستؾ ددددظضؽ الفعمدددد  والفر دددد  با ددددتخداش 
 : ( التال 50اختبار ت( لسجسؾعة واحدة واامت الشتا ا كسا بجدوس  

سة  ت( ودلالتيا لمفرور بضؽ الستؾ ظضؽ الفعم  والفر   عمى م ياس قي  (50ادوس  
 التؾاف  الأ ري 

 الجرجة اليعج
 الكمية

 الستهسط
 الفخضي

 الستهسط
 الفعمي

 الانحخاف
 السعياري 

 قيسة
 (ت)

 مدتهى 
 الجلالة

 0.02 77.2 7.73 23.33 73 27 الدوجة/ الدوج تهافق
 0.02 22.4 2.32 22.00 70 30 الابشاء/  الابشاء تهافق
 0.02 70.1 2.22 23.22 70 30 الابشاء/  الدوجان تهافق
 0.02 70.4 2.02 3.00 27 23 السجتسع/  الاسخة تهافق

 0.02 37.2 2.32 22.30 30 270 كاملا السقياس
 ( ما يم  :50يتزح مؽ ادوس  

تؾاد فرور بضؽ الستؾ ظضؽ الفعم  والفرر لجسيع تبعاد التؾاف  الأ ري ف   -
اه الستؾ ب الفر  ؛ مسا يعش  تص مدتؾا التؾاف  الأ ري ف  اسيع اتج

 الأبعاد ت   مؽ الستؾ ب.

تؾاد فرور بضؽ الستؾ ظضؽ الفعم  والفرر ف  الدراة الكمية لمتؾاف  الأ ري  -
ف  اتجاه الستؾ ب الفر  ؛ مسا يعش  تص مدتؾا التؾاف  الأ ري بؾاو عاش 

 ت   مؽ الستؾ ب.

تص ح يقدة التؾافدد  ، والتسا دػ الأ ددرا التدد  تؤكدد درا دات الوذلدػ يتفد  مددع     
مرتبظة بظبيعة العلب ات داخ  الأ رة ، والت  تأخر مدارات متعدددة تىسيدا علب دة 
الزواضؽ تي علب ة الدزوج والزوادة ، وتحديدد السدد ؾليات والحقدؾر والؾاابدات لكد  

لدديؽ تجداه تبشدا يؼ مدؽ مشيسا ، وعلب ة الؾالدديؽ بالأبشدام ، وتقدؾش عمدى مدد ؾلية الؾا
الرعاية الرحية والشفدية والا ترادية ، وما يقاب  ذلػ مؽ  ب  الأبشام مدؽ احتدراش 
وطاعة وإ ياش ف  البشام الأ را وعلب ة بدضؽ الأبشدام ، وىدى تبددت بالمعدي وتتظدؾر 
دا فد   إلى التعاوص والتكاتف بضشيؼ ، وعلب ة الأ رة مدع السجتسدع ، وتمعدي دوراا ميسا

؛ ولكدؽ فد  ( 55:  0225 غدزلاص الدعددا ، لأ رة مع السحيب الخدارا  تفاع  ا
 حالة واؾد طف  متلبزمدة داوص فد  الا درة يدؤ ر عمد  التؾافد  الا دري ويكدؾص ا د 
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مددؽ الستؾ ددب بدددبي الدددسة الااتسا يددة التدد  لحقددا بالا ددرة نتيجددة طفدد  متلبزمددة 
 داوص.

رادات اابدام والأميدات عمدى م يداس ما دلالدة العلب دة الارتباطيدة بدضؽ د الدؤال الثالث :
 الدسة الااتسا ية ودرااتيؼ عمى م ياس التؾاف  الأ ري؟ 

للئاابة عؽ ىدرا الددؤاس تدؼ ا دتخدش معامد  ارتبداط بضر دؾص لحدداب الارتبداط بدضؽ       
دراات م ياس الدسة الااتسا ية ودراات التؾاف  الأ ري واامت الشتا ا كسا بالجددوس 

 التال  :
قيؼ معاملبت الارتباط بضؽ الدراات عمى م ياس الدسة الااتسا ية  (53ادوس  

 ودراات التؾاف  الأ ري 
 الاجتساعية الدسة أبعاد التهافق أبعاد

 كاملا السقياس الاجتساعي التسيدي  الشفدي
**0.23- **0.22- **0.27- **0.20- الدوجة/ الدوج تهافق

 

**0.24- *0.23- **0.22- *0.27- الابشاء/  الابشاء تهافق
 

**0.11- **0.12- **0.12- **0.22- الابشاء/  الدوجان تهافق
 

 0.73- 0.70- 0.22- 0.73- السجتسع/  الاسخة تهافق

**0.22- **0.14- **0.22- **0.12- كاملا السقياس
 

 (2.21دالة عشد مدتؾي دلالة    *            (2.25دالة عشد مدتؾي دلالة    **
 ( ما يم  :53يتزح مؽ الجدوس  

يؾاددد ارتبدداط داس  ددالي داس بددضؽ الدددسة الااتسا يددة والتؾافدد  الا ددري مددا عدددا       
بعددد التؾافدد  الأ ددرة/ السجتسددع فقددد كددداص الارتبدداط  ددالي لكشددو غضددر داس ؛ حضددث كددداص 

كداص ( غضدر داس، و 2.03-تؾافد  الا درة / السجتسدع والبعدد الشفدد   الارتباط بضؽ بعدد 
وكداص  ( غضر داس ،2.53-اف  الا رة / السجتسع والبعد التسضزي  تؾ الارتباط بضؽ بعد 

 ( غضددر داس ،2.02-تؾافدد  الا ددرة / السجتسددع والبعددد الااتسدداع   الارتبدداط بددضؽ بعددد 
 ( غضر داس.2.03-تؾاف  الا رة / السجتسع والس ياس كاملب  وكاص الارتباط بضؽ بعد 

-ج / الزواددددة والبعددددد الشفددددد   تؾافدددد  الددددزو كدددداص الارتبدددداط بددددضؽ بعددددد بضشسددددا كدددداص     
تؾافدد  كدداص الارتبدداط بددضؽ بعددد ( ، وكدداص 2.25(   ددالي وداس عشددد مدددتؾي   **2.32

، كداص (2.25(  الي وداس عشدد مددتؾي   **2.30-الزوج / الزواة والبعد التسضزي  
(  ددالي **2.37-تؾافدد  الددزوج / الزواددة والبعددد الااتسدداع   كدداص الارتبدداط بددضؽ بعددد 
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تؾافددد  الدددزوج / الزوادددة كددداص الارتبددداط بدددضؽ بعدددد ، وكددداص (2.25تؾي   وداس عشدددد مدددد
 ( . 2.25(   الي وداس عشد مدتؾي   **2.34-والس ياس كاملب 

(  *2.70-تؾافدد  الابشددام / الابشددام  والبعددد الشفددد   كدداص الارتبدداط بددضؽ بعددد وكدداص     
افد  الابشدام / تؾ كداص الارتبداط بدضؽ بعدد ، وكداص (2.21 الي     وداس عشد مدتؾي   

كددداص ( ، كددداص 2.25(  دددالي وداس عشدددد مدددتؾي   *2.17-الابشددام  والبعدددد التسضددزي  
(  دالي وداس **2.73-تؾاف  الابشام / الابشام  والبعدد الااتسداع   الارتباط بضؽ بعد 
تؾافددددد  الابشدددددام / الابشدددددام  كددددداص الارتبددددداط بدددددضؽ بعدددددد ( ، وكددددداص 2.25عشدددددد مددددددتؾي   
 ( . 2.25(   الي وداس عشد مدتؾي   **2.75-والس ياس كاملب 

(  **2.11-تؾاف  الزوااص / الابشام والبعد الشفدد   كاص الارتباط بضؽ بعد وكاص      
تؾافدد  الزوادداص / كدداص الارتبدداط بددضؽ بعددد ، وكدداص (2.25 ددالي وداس عشددد مدددتؾي   

 كددداص( ، كدداص 2.25(  ددالي وداس عشددد مددددتؾي   **2.21-الابشددام والبعددد التسضدددزي  
(  الي وداس **2.27-تؾاف  الزوااص / الابشام والبعد الااتساع   الارتباط بضؽ بعد 
تؾافدددد  الزوادددداص / الابشددددام كدددداص الارتبدددداط بددددضؽ بعددددد ( ، وكدددداص 2.25عشددددد مدددددتؾي   
 ( . 2.25(  الي وداس عشد مدتؾي  **2.22-والس ياس كاملب 

(  **2.27-والبعدد الشفدد   تؾافد  الس يداس كداملبا كداص الارتبداط بدضؽ بعدد وكاص       
تؾافددد  الس يددداس كددداص الارتبددداط بدددضؽ بعدددد ، وكددداص (2.25 دددالي و داس عشدددد مددددتؾي   

كددداص ( ، كددداص 2.25(  دددالي وداس عشدددد مددددتؾي   **2.35-كددداملب والبعدددد التسضدددزي  
(  ددالي وداس **2.25-تؾافدد  الس يدداس كدداملب والبعددد الااتسدداع   الارتبدداط بددضؽ بعددد 

تؾافد  الس يداس كداملب والس يداس كاص الارتباط بضؽ بعد ، وكاص ( 2.25عشد مدتؾي   
 (. 2.25(   الي وداس عشد مدتؾي   **2.37-كاملب 

  Kathy  كدا  ( ، ودرا ددة  Gerth H,2012وذلدػ يتفدد  مدع درا ددة ادراث        

C,2013مشددا ( ودرا دة  Manda M,2014)) درا دة دريدا ودواداص ، و ( Derya 

G.& Dogn, 2016) ددؾنياا ددة ، ودر Sonja L,2016))  مددريؼ، ودرا ددة Mary 

H,2017) حضددث تنددو يؾاددد ارتبدداط داس  ددالي بددضؽ تبعدداد التؾافدد  الا ددري وتبعدداد الدددسة )
الااتسا ية تي كمسا ارتفعا درادا الددسة الااتسا يدة إنخفزدا درادة التؾافد  الأ دري 

 بأبعاده السختمفة . 
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 ام والأميات عمى م ياس الدسة الااتسا ية ؟ما دلالة الفرور بضؽ الأب الدؤال الخابع :
للئاابة عؽ ىرا الدؤاس تؼ ا تخداش اختبار ماص ويتش  لمفرور بضؽ مجسؾعتضؽ مدتقمتضؽ 

 ( التال  :51واامت الشتا ا كسا بجدوس  
( قيسة اختبار ماص ويتش  ودلالتيا لمفرور بضؽ الأبام والأميات ف  الدسة 51ادوس  

 الااتسا ية
متىسط  العدد مىعتالمج البعد

 الرتب

مجمىع 

 الرتب

مستىي  (uليمت )

 الدلالت

 1811 1811 141811 11807 15 آباء النفسي

 111811 0811 15 أمهاث

 1811 1085 116851 11877 15 آباء التميزي

 110851 0811 15 أمهاث

 1811 7811 110811 11851 15 آباء الاجتماعي

 117811 0847 15 أمهاث

لممياس ا

 كاملا

 1811 صفر 145811 11811 15 آباء

 111811 0811 15 أمهاث

يتزح مؽ الجدوس الداب  تص قيسة اختبار ماص ويتش  اامت دالة ف  اسيع تبعاد       
الددددسة الااتسا يدددة والدرادددة الكميدددة فددد  اتجددداه اابدددام، حضدددث كددداص البعدددد الشفدددد  متؾ دددب 

( دالدددددة عشدددددد  U  )0.22( وقيسددددة   4.53  ( وللؤميدددددات 00.43الرتددددي  يدددددو للؤبددددام  
(  05.33( . وكددداص البعدددد التسضدددزي متؾ دددب الرتدددي  يدددو للؤبدددام   2.25مددددتؾي دلالدددة  

( . حضددث  2.25( دالددة عشددد مدددتؾي دلالددة   U  )54.22( وقيسددة   5.03وللؤميددات  
( وقيسدة  4.73( وللؤميدات   00.13كاص البعد الااتساع  متؾ دب الرتدي  يدو للؤبدام  

 U  )3.22   وكدداص الس يدداس متؾ ددب الرتددي  يددو  2.25( دالددة عشددد مدددتؾي دلالددة . )
(  صدددفر ( دالدددة عشدددد مددددتؾي دلالدددة U( وقيسدددة   4.22( وللؤميدددات   03.22للؤبدددام  

( وذلددػ يؾ ددح تص الأبددام تكًددر تددأ راا بالدددسة تالااتسا يددة وعيددر ذلددػ فدد  كدد   2.25 
 Derya ) درا دة دريدا ودواداص ع درا دة ابعداد الس يداس والدرادة الكميدة وذلدػ يتفد  مد

G.& Dogn, 2016)  تشسية ميارات اتراس الأطبام الس يسضؽ مع ت ر تطفاس متلبزمة
العلبادات التد  يتددخ  بيدا اابدام ( ا تيدفا  Ciara p, 2018    يارا ، ودرا ةداوص 

مددددؽ تادددد  دعددددؼ الاتردددداس وتشسيددددة المصددددة لدددددا الأطفدددداس الرددددصار السرددددابضؽ والاميددددات 
لتخميع ت ر الدسة الااتسا ية الؾا عة عم  الا رة بددبي نغدرة السجتسدع  تلبزمة داوص بس

يعتبددر الاتردداس والمصدة وتشسضتيددا مجددالضؽ بيسددا  ددعف خددالا لظفد  متلبزمددة داوص حضددث 
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لددا الأطفدداس الردصار السرددابضؽ بستلبزمدة داوص ، وتفاعدد  مقددمى الرعايددة مدع الأطفدداس 
 تص الأبام تكًر تأ راا بالدسة الااتسا ية . ، حضث اكدت يؤ ر عمى تشسية المصة

 

 ما دلالة الفرور بضؽ الأبام والأميات عمى م ياس التؾاف  الأ ري ؟الدؤال الخامذ : 
للئاابة عؽ ىرا الدؤاس تؼ ا تخداش اختبار ماص ويتش  لمفرور بضؽ مجسؾعتضؽ مدتقمتضؽ 

 ( التال  :52واامت الشتا ا كسا بجدوس  
 ختبار ماص ويتش  ودلالتيا لمفرور بضؽ الأبام والأميات( قيسة ا52ادوس  

 ف  التؾاف  الأ ري  
الانحراف  المتىسط العدد المجمىعت البعد

 المعياري

ليمت 

(u) 

مستىي 

 الدلالت

 1815 6581 105811 11811 15 آباء تىافك الزوج/ الزوجت

 101811 10867 15 أمهاث

 غير دالت 11185 114851 15861 15 آباء تىافك الابناء / الابناء

 111851 15817 15 أمهاث

تىافك الزوجان / 

 الابناء

 غير دالت 0085 110851 14857 15 آباء

 146851 16841 15 أمهاث

تىافك الاسرة / 

 المجتمع

 غير دالت 7181 101811 11867 15 آباء

 175811 10811 15 أمهاث

 غير دالت 0785 117851 11801 15 آباء الممياس كاملا

 157851 17817 15 أمهاث

يتزح مؽ الجدوس الداب  تص قيسة اختبار ماص ويتش  ادامت دالدة فد  بعدد تؾافد  الدزوج 
 / الزواة ف  اتجاه الأميات بضشسا لؼ تكؽ دالة ف  با   الأبعاد والدراة الكمية. 

( (U( ، وقيسدة 50.33( ، بضشسا كداص الأبدام  54.23فقد كاص الستؾ ب للآميات       
، حضدددث تص الأميدددات تكًدددر تكيفددداا وتحسدددد  (2.21( فكاندددا دالدددة عشدددد مددددتؾي   21.2 

والحدددي مددد ؾلية الظفددد   متلبزمددة داوص( ، وىدددرا يتشا دددي مددع طبيعدددة السدددرتة مددؽ الحشددداص 
؛ بضشسددا نجددد فدد  بعددد تؾافدد  الابشددام / الابشددام فقددد كدداص الستؾ ددب والعاطفددة الكبضددرة لأولادىددا

( فكانددددددا U)  )552.1، وقيسدددددة (51.23( ، بضشسدددددا كدددددداص الأبدددددام  51.33للآميدددددات  
( 52.73فقدد كداص الستؾ دب للآميدات  تؾاف  الزوااص / الابشدام غضردالة ، ونجد ف  بعد 

بعددد ( فكانددا غضردالددة ، ونجددد فدد  U)  )54.1( ، وقيسددة 57.13، بضشسددا كدداص الأبددام  
( ، بضشسددددا كددداص الأبددددام 54.33كددداص الستؾ ددددب للآميدددات   تؾافددد  الا ددددرة / السجتسدددع فقددددد

الدراددة الكميددة لمس يدداس ( فكانددا غضردالددة ، ونجددد فدد  U)  )32.2( ، وقيسددة 552.22 
( (U( ، وقيسددددة 53.43، بضشسددددا كدددداص الأبددددام  (53.53كدددداص الستؾ ددددب للآميددددات   فقددددد

( ا دتيدفا Marcia V ,2007  مار ديا، وىرا يتف  مع درا ة ( فكانا غضردالة43.1 
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مدددع عيدددؾر  لأمدددؾا " لددلؤش " لكؾنيدددا والددددة طفدد  مرددداب وتكيدددع الأ ددرةوصددف الإدراز ا
، مدؾارد الأ درة ، حد  فحص العلب ة بضؽ متظمبات الأ رة، و طف  مراب بستلبزمة داوص 

 ، ودرا دددةللؤطفددداس السردددابضؽ بستلبزمدددة داوص  السذدددكلبت الأ دددرية والتؾافددد  لددددا الأ دددر
ؽ الدريؽ يدر دؾص للؤطفداس تجربدة السعمسدض( ا دتيدفا درا دة (Manda M,2014  مشددا

، واكددت عمد  تص الفدرور فد  السرابضؽ بستلبزمة داوص ف  الدشؾات الأولى ف  السدر دة
 .(2.21ميات غضر دالة عشد مدتؾي  التؾاف  بضؽ الا رة والسجسع مؽ خلبس الأبام والا

 

الدؤال الدادس : ما دلالة معامل الانحجار لمتشبؤ بالتهافق الأساخي مان خالال الجرجاة 
 عمى مقياس الدسة الاجتساعية ؟

للئاابة عؽ ىرا الدؤاس تؼ ا تخداش تحمض  الانحددار البدديب لمتشبدؤ بالدرادة الكميدة       
لمتؾاف  مؽ خلبس الدراة الكمية لمدسة فأ فر ذلػ عؽ تص دراة إ دياش الددسة فد  التشبدؤ 

 % واامت دلالة معام  الانحدار كالتال  : 17بالتؾاف  الأ ري بمصا 
 ( قيسة  ذ( ودلالتيا لسعام  الانحدار53وس  اد

 درجات السخبعات مجسهع التياين مرجر
 الحخية

 مدتهى  (ف) قيسة السخبعات متهسط
 الجلالة

 2227.221 2 2227.221 الانحجار
 22.427 73 2222.120 البهاقي 0.02 37.42

  74 3212.312 الكمية الجرجة

ة  ذ( لدلالددة معامدد  الانحدددار دالددة مسددا يذددضر يتزددح مددؽ الجدددوس الددداب  تص قيسدد     
لد ددة التشبددؤ بددالتؾاف  الأ ددري مددؽ خددلبس الدراددة عمددى الدددسة الااتسا يددة واددامت معادلددة 

 التشبؤ كالتال  : 
 الدسة الااتسا ية 2.24 – 43.25التؾاف  الأ ري = 

ؽ خلبس مسا  ب  ندتظيع التشبؤ بذك  التؾاف  الأ ري ، وحالتو الت  يكؾص عمضيا م    
 التهصيات :معرفتشا بالدسة الااتسا ية للب رة الت  لدييا طف  مراب بستلبزمة داوص .

 مؽ خلبس الشتا ا الدابقة يؾص  الباحث باات  :
، وتقديؼ الدعؼ والسداندة وارشادية تعس  عم  تؾ ية السجتسععقد دورات تً يمية  .5

 لأ ر ىره الف ة .

ؾايو وخدمات التأىض  للؤيام والاميات العس  عم  تقديؼ خدمات الارشاد والت .0
 ذوي متلبزمة داوص .
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 رورة الاىتساش بإ امة براما وندوات خاصة لتزويد ت ر تطفاس متلبزمة داوص  .3
 بظرر التعايش والتكيع مع الاعا ة . 

 اليحهث السقتخحة :
 تحدداوس الدرا ددة الحاليددة تقددديؼ رؤيددة مدددتقبمية لعدددد مددؽ السؾ ددؾعات البحًيددة التددى      

يسكددؽ تص تكددؾص امتددداداا ليددا تو طر دداا لأبددؾاب اديدددة فددى مجدداس ىددره الدرا ددة ، وذلددػ فددى 
  : الأفكار البحًية التالية

 فعالية برناما ارشادي لا ر تطفاس متلبزمة داوص لتحدضؽ اؾدة الحياة . -5

 ت ر ا تخداش القرة الحركية ف  تشسية ميارات تطفاس متلبزمة داوص . -0

   لتشسية الؾع  الًقاف  لأطفاس متلبزمة داوص .فعالية برناما الكترون -3
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 : السخاجع
 أولا : السخاجع العخبية 

( . عساص  : دار الذرور 0،  ط الإرشاد الدواجى والأسخى ( :  0254تحسد تبؾ ت عد    .5
 لمشذر والتؾزيع .

د الشفدى لتخميع ( : مدا فاعمية برناما مقترح ف  الإرشا 0221علبم الديؽ تبؾ اربؾ     .0
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة وصسة السرر الشفدى السرتبظة بالعلبج الشفدى ، 

 الجامعة الإ لبمية ، غزة .
. القاىرة  الإعاقة العقمية " السفيهم والأنهاع وبخامج الخعاية "( :  0221مدحا تبؾ الشرر    .3

 : مجسؾعة الشض  العربية لمظباعة والشذر والتؾزيع .
( : مدتؾا نؾ ية الحياة لأ ر الأفراد السعؾ ضؽ ف  السسمكة العربية  0255اعامر  مشاس ب .7

، الجامعة  رسالة دكتهراه غيخ مشذهرةالدعؾدية وعلب تيا بالتكيع والتسا ػ الأ را ، 
 الأردنية ، الأردص .

 ، مجمة مؤتة لميحهث والجراسات( : الدسة الااتسا ية والإعا ة ،  5552ذياب البدايشة    .1
 . 373 – 355، لا لا  3، ج  55اامعة مؤتة ،  

( : دور الؾصؼ الااتساعى ف  العؾد إلى الجريسة " درا ة مضدانية عمى  0255خمض  البمؾا    .2
رسالة العا ديؽ إلى الجريسة ف   جؽ تبؾز السركزا ف  السسمكة العربية الدعؾدية " ، 

 ، اامعة الضرمؾز ، الأردص . ماجدتيخ غيخ مشذهرة
( : درا ة مقارنة بضؽ ت ر الأطفاس العاديضؽ وت ر الأطفاس  5553ص ارادات   ت سيا .3

رسالة السعؾ ضؽ مؽ حضث الزصؾط الشفدية والا تقرار الأ را ف  عضشة تردنية . 
 ، الجامعة الأردنية ، عساص . ماجدتيخ غيخ مشذهرة

داص لدا التلبمضر ( : تقضيؼ برناما تدريبى لتظؾير ميارة ر ؼ شك  الإن 0222 مؾا حربى    .4
، اامعة الخميا العربى ،  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرةمؽ ذوا متلبزمة داوص ، 

 السشامة .
( : ت ر برناما مجسؾعة الدعؼ الشفدى الااتساعى ف  تقمض  الؾصسة  0253 سضرة الحدؾص    .5

 ، اامعة الضرمؾز ، الأردص. رسالة دكتهراه غيخ مشذهرةلدا مر ى الاكت اب ، 
 مجخل إلى التخبية الخاصة في الطفهلة السيكخة( :  0250لخظضي ، ومشى الحديدا   اساس ا .52
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