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 :إلى التعخف  يهجف البحث الحالي
التعخؼ عمى علاقة التمكؤ الأكاديسي بػبعس الستيرػخات الشيدػية تالتيكرػخ الايجػابي    -

 دافعية التعمع (.

الػقػؼ عمى بعس الستيرخات التي يسكغ أف تدهع في التشبؤ بػالتمكؤ الأكػاديسي لػج   -
 شلاب الجامعة.

 عيشة البحث:
شالبات الدشة شلاب   مغ  بالعيشة السدتخجمةيتحجد البحث الحالي 

 شالبة  شالب  747  كاف عجدهع   حائل بالسسمكة العخبية الدعػديةجامعة  التحزرخية
كعرشة استصلاعية فالحلظ تربح  277تع اختيارهع برػرة عذػائية تع اختيار مشهع  حرث

 شالبة.  237   ا  شالب 317شالبة مشهع  547العرشة الأساسية 
 أدوات البحث:

 (ثةالباح /ت إعجاد سيالتمكؤ الأكاديمؿياس  -1
 (ةالباحث /تإعجاد التيكرخ الإيجابيمؿياس  -2
 (سعرج خرخي  /ت إعجادالجافعيةمؿياس  -3

 

 الاساليب الإحرائية السدتخجمة :
 _ اختبار تت( لسجسػعترغ مدتقمترغ.

 _ تحمرل الانحجار الستعجد.
 نتائج البحث:

، الأكػػػاديسيكػر  الإنػػػاث فػػػي التمكػػػؤ  جػػػػد فػػػخ ؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػرغ الػػػح -
 تعػػػد  هػػػحو اليػػػخ ؽ لرػػػالح السجسػعػػػة الأعمػػػى فػػػي الستػسػػػ  الحدػػػابي  هػػػي 

 .مجسػعة الحكػر
 جػد فخ ؽ ذات دلالة إحرائية في التيكرخ الإيجابي تخجع إلػى متيرػخ مدػتػ   -

(  تعػػػػد  هػػػػحو اليػػػػخ ؽ لرػػػػالح السجسػعػػػػة مختيػػػػع –التمكػػػػؤ الأكػػػػاديسي تمػػػػشخيس 
 سػعة السشخيزرغ.الأعمى في الستػس  الحدابي  هي مج
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 جػػػد فػػخ ؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي دافعيػػة الػػتعمع تخجػػع إلػػى متيرػػخ مدػػتػ   -
مختيػػػػع (  تعػػػػد  هػػػػحو اليػػػػخ ؽ لرػػػػالح السجسػعػػػػة  –التمكػػػؤ الأكػػػػاديسي تمػػػػشخيس 

  الأعمى في الستػس  الحدابي  هي مجسػعة السشخيزرغ.
بػػػػػؤ بػػػػػالتمكؤ الجافعيػػػػػة لمػػػػػتعمع هػػػػػي أكثػػػػػخ الستيرػػػػػخات السجر سػػػػػة إسػػػػػهاما فػػػػػي التش -

 .،  يأتي التيكرخ الايجابي في السختبة الثانيةالأكاديسي
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Abstract: 

     the current study aimed at investigating the relationship 

between academic procrastination and some psychological 

variables (positive thinking and learning motivation) the study 

tried also to identify the variable that predict academic 

procrastination among university students. Sample: The sample 

consisted of 740 male and female students that were randomly 

selected. 200 students were used as a pilot sample where as the 

basic sample consisted of 540 students (310 males and 230 

females). Instruments: the researcher used the academic 

procrastination scale and positive thinking scale prepared by the 

researcher and learning motivation scale prepared by Saied Khairy. 

Data were analyised using T test and multiple regression analysis. 

Results showed that there are statistically significant differences 

between males and females in academic procrastination in favor of 

males. There are also statistically significant differences in positive 

thinking between high and low academic procrastination in favor 

of the low group. There are also statistically significant differences 

in learning motivation between high and low academic 

procrastination in favor of the low group. Learning motivation 

predicted academic procrastination among university students. 
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 مقجمة
تعج السخحمة الجامعية مغ السخاحل التي تحتاج إلى التػافق مع متصمبات الحياة        

مكانيات  قجرات نيدية إفي هحو السخحمة مغ  لابلسا يحتاجه الص نطخا   ؛السعاصخة كافة
السعصيات الججيجة،  الترجي لسطاهخ القمق هحو ة تسكشهع مغ التعامل مع قميع  
ة مغ استعجادات رئ،  ما تتصمبه هحو الببب انتقالهع إلى برئة تعمع ججيجةكاديسي، بدالأ

الاعتساد عمي أنيدهع في   التي يجرسػنها،  تذكرل علاقات اجتساعية،  لمسقخرات قجرات 
 . ػشة بهعأداء السهاـ الاكاديسية السش

 تعج ضاهخة التمكؤ الأكاديسي أحج الطػاهخ السشتذخة برغ الصلاب الجامعررغ ؛مسا 
، فالعجيج عمي الصالب الجامعي برية خاصة   يؤثخ عمي العسمية الأكاديسية برية عامة

قت السدتقصع في مسارسة سمػكيات مغ الصلاب الجامعررغ غرخ مكتخثرغ لؿيسة الػ 
حياة الجامعية مسا يؤدي إلي تأخرخ السهاـ الجراسية د ف أنذصة غرخ ضخ رية في ال  

 سبب  اضح.

أف التمكؤ الأكاديسي يشتذخ برغ شلاب الجامعة  Steel & Gorpel 2008يخي 
التكمؤ لا ،   الحكاء برغ،  أنه لا تػجج علاقة برشه   أكثخ مغ السخاحل الجراسية الأخخي 

 .الشاتج عغ أسباب عقمية خ الجراسييعشي الػباء ، كسا أنه يختمف عغ التأخ
% مغ شلاب  67-37أف حػالي مغ    Rabin et al 2011 تػصمت دراسة 

، كتابة يسية مثل : الاستعجاد للامتحاناتالجامعة قامػا بتاجرل مشتطع لمسهاـ الأكاد
نقز الأداء حاث، استكساؿ السهاـ في الاسبػع،  جسيعها أدت إلي ضعف   الأب

 الأكاديسي .
% 47-37يقخب مغ  أف ما AL-attiyah 2011تائج دراسة برشسا أضهخت ن

ي عجـ التػازف برغ مغ الصلاب يعتبخ ف التمكؤ الأكاديسي مذكمة حخجة لأنها تعسل عم
 عسمه   تؤدي كحلظ إلي ارتياع مدتػي التػتخ لجيه .شخرية اليخد   
السهاـ  البجء في إنجاز لابج مغ، الحياة الجامعيةتحقق الشجاح في  لكي ي

قبل  قته  يؤديفي  قته السحجد، أي لا   سابقا ، له ،  فقا  لسا خص  كاديسية السصمػبةالأ
 .ستمكئبعػج الػقت السحجد فتػصف عشجئح بال يؤديػصف عشجئح بالعَجُػؿ،  لا رالسحجد ف
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يداعج عمي تػجرهه الحياة  يعج التيكرخ عاملا  أساسيا  في حياة الإنداف فهػ 
به السخاشخ   تجشب كثرخ مغ ل كثرخ مغ السذكلات   يداعج عمي ح، كسا  تقجمها

، فالتيكرخ عسمية عقمية لديصخة  التحكع في أمػر كثرخة  تدرخها لرالحهيدتصيع الإنداف ا
 (1:  2777راؾية ، تبشي عمي محرمة مغ العسميات الشيدية الأخخي . ت زياد بخكات ،

معة % مغ شلاب الجا47.5أف  2777حرث تػصمت دراسة زياد بخكات 
% يطهخ ف نسصا  مغ التيكرخ 59.5يطهخ ف نسصا  مغ التيكرخ الإيجابي ، في حرغ أف 

 الدمبي.
يررخ  لكي يتحقق الشجاح   تعير سعرجا    تحيا حياة متػازنة يجب أف يذسل الت

شخيقة تيكرخؾ،  أسمػب حياتظ،  نطختظ تجاو نيدظ،  الشاس  الأشياء،  السػاقف التي 
رخ ،  يجب عميظ أف تعمع أف أي تيرئع إلي تصػيخ جػانب حياتظعي الجاالدتحجث لظ،   

يع اليقي في حياتظ يحجث أ لا  في داخمظ ، في الصخيقة التي تيكخ بهات ابخاـ
،277735:). 

يدتصيع  إف الذخز الحي ييكخ إيجابيا   يعتسج عمى نيده ،  يشطخ نطخة متيائمة
ق الهجؼ فعشجما نيكخ بصخيقة ،  يصمق القجرات التي تحقأف يدتهػي ما حػله فعلا  

،  العكذ يحجث عشجما نيكخ بصخيقة سمبية فإنشا ة تشجحب إلرشا السػاقف الإيجابيةإيجابي
 ( .:277810 نجحب إلرشا السػاقف الدمبية تسعرج الخقرب ،

فالسيكخ الايجابي يخي دائسا  عجة حمػؿ   خيارات لمسذكلات   السػاقف التي 
  يدتخجـ    أكثخ عقلانية في اختيار الحل الأفزل لمسذكمة تػاجهه ، ؼيربح أقل تػتخا  
تسالات إمكانيات في سبرل تحقرق الأهجاؼ  اضعا  في اعتبارو احكل ما لجيه مغ قجرات   

ارتياح ت فتشة الشجاح   تقبل نتيجة جهجو،  الدعي إلي العسل  الاؾباؿ عميه بخضا   
 ( .:271713عبجالقادر، 

ات الهامػػة فػػي عمػػع الػػشيذ التخبػػػي مػػغ حرػػث كػنهػػا تعػػج الجافعيػػة مػػغ السػضػػػع
، تجعمهػػع تػلرػػج اهتسامػػات معرشػػة لػػجيهعاسػػتثارة دافعيػػة الصػػلاب لمػػتعمع    هػػجفا  فػػي ذاتهػػا ف

 ججانيػػة فػػي حيػػاتهع الجراسػػية هػػي مػػغ الأهػػجاؼ بمػػػف عمػػي مسارسػػة نذػػاشات معخؼيػػة   يق
ة فػي تحقرػق أهػجاؼ تعميسيػة ، كسػا أنهػا  سػرملهامة التي يشذجها أي نطػاـ تخبػػي التخبػية ا



03 

ذلظ مغ خلاؿ اعتبارها أهع العػامػل السحػجدة لقػجرة الصالػب عمػي معرشة عمي نحػ فعاؿ،   
 التحررل   الأداء الأكاديسي لمستعمع بكافة صػرو . 

سػػمبيا  لػػجي الصالػػب نحػػػ الانجػػاز، لػػيذ ل عسػػاؿ   التمكػػؤ الأكػػاديسي يعػػج اتجاهػػا  
ة ، بسا يجعل التمكػؤ بسثابػالسهاـ الحياتية إنجاز مختمف، بل نحػ  السهاـ الجراسية فحدب

افعيػػة ،  مػػغ ثػػع يػػؤثخ سػػمبا  عمػػي العجيػػج مػػغ مكػنػػات الجالرػػػرة الدػػمبية لشطخيػػة الانجػػاز
تػجهيػه لانجػاز الأهػجاؼ السصمػبػة . ت مدػعج عبػج العطػيع ، السشػط بهػا تحيرػد الدػمػؾ   

2713 :49) 
لأعسػػاؿ الجراسػػية ربسػػا تكػػػف ضػػاهخة شػػائعة بػػرغ  تػػخ  الباحثػػة أف التمكػػؤ الأكػػاديسي فػػي ا

شمبػػة الجامعػػة مسػػا يػػؤدي ذلػػظ إلػػى مدػػتػ  دراسػػي مػػشخيس  درجػػات ضػػعيية  اندػػحاب 
 مغ السقخر الجراسي. 

 هحا مػا جعػل  الباحثػة تقػػـ بالبحػث الحػالي مػغ أجػل تقرػي هػحو الطػاهخة  علاقتهػا 
 ببعس الستيرخات الشيدية لج  شمبة الجامعة.

 

  -حث:مذكمة الب 
الارشػاد الأكػاديسي، إلػي سمها بالجامعػة فػي مجػاؿ التػجريذ   لاحطت الباحثة مغ خلاؿ ع

تحقرق أهجافها، مثػل: ؤثخ عمي سرخ العسمية التعميسية    جػد العجيج مغ السذكلات التي ت
، تأجرػػػل دراسػػػة بعػػػس السقػػػخرات سهػػػاـ الجراسػػػية السكمػػػف بهػػػا الصالػػػبتػػػأخرخ   تأجرػػػل ال
، عػجـ ات لجراسة مقخرات أخخي،  الاندحاب مغ اليرل الجراسيمتصمبالجراسية التي تعج 

، الحزػػرمتأخخا  عػغ  قػت بػجأ السحاضػخات، كثػخة اـ بسػاعرج امتحانػات أعسػاؿ الدػشةالالتد 
؛ مسا يؤثخ عمػي جني مدتػي الجافعية الأكاديسية  الشيػر مغ الجراسةالػياب بج ف عحر، ت

فػػي  انتذػػار هػػحو الدػػمػكيات لػػجي غالبيػػة الصمبػػةالسذػػاركة فػػي مػاقػػف الػػتعمع،  قػػج لػػػح  
؛ مسػػا يتختػػب عميػػه تمكػػؤ أكػػاديسي  اضػػح   بالتػػالي مدػػتػ  السدػػتػيات الجراسػػية السختميػػة

 دراسي مشخيس  درجات ضعيية.
معخؼيػػػػة  السكػنػػػػة مػػػػغ عػػػػجة مكػنػػػػاتلأكػػػػاديسي إحػػػػجي الطػػػػػاهخ السعقػػػػجة   يعتبػػػػخ التمكػػػػؤ ا

، ههػػػػا الصػػػػلاب فػػػػي حيػػػػاتهع الأكاديسيػػػػةيػاجتػػػػؤدي إلػػػػي مذػػػػكلات  انيعاليػػػػة  سػػػػمػكية،   
: 2715لػػجيهع ت أسػػامة الدنيػػات ،بالاضػػافة عمػػي تأثرخاتػػه الدػػمبية عمػػي الجانػػب الشيدػػي 

4). 
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إلػػي أف مػػغ أسػػباب التمكػػؤ الأكػػاديسي الخػػػؼ مػػغ اليذػػل  Stell (2007 (أشػارت دراسػػة
ي كػػخو السهسػػة الثػػانحات   تػػجني مدػػتػي احتػػخاـ الػػيقػػػد إلػػي درجػػة عاليػػة مػػغ القمػػق    الػػحي

 الحي يؤدي إلي تعبرخات ذاتية سمبية.
ت الجامعػػة يطهػػخ ف تيكرػػخا  شالبػا% مػػغ شػػلاب   57( أف أكثػػخ مػغ 2777تذكػخ بكػػار   

 يعػد ذلظ إلي عجة عػامل لعل أهسها ترػراتهع حػؿ عسمية التعمع.سمبيا ،   
رغ ( إلػػي اف التيكرػػخ الإيجػػابي يػػؤدي إلػػي تحدػػ2775ت تػصػػمت دراسػػة أمػػاني سػػعرجة  

 عسمية التحررل الجراسي   الخغبة في الشجاح .

ي في زيادة ثقة الصلاب ( إلي د ر التيكرخ الإيجاب2716ت أشارت دراسة عيذة  نعسة  
، حرث أف الصالب لسهارية الكيرمة لسػاجهة السذاكلقجرتهع عمي إيجاد الحمػؿ ابأنيدهع   

أف يتجشب الكثرخ مغ  ، يدتصيعكخ بإيجابيةرهغ بصخيقة تيكرخو فإف استصاع أف يي
 السذاكل غرخ السخغػبة.

؛  ذلظ لأف مغ الأهجاؼ غ السهارات الهامة لصلاب الجامعةيعج التيكرخ الايجابي م  
،  عمي التعميع الجامعي ؽ الصاقات الايجابية لجي الصلابالهامة لمعسمية التعميسية إشلا

 أف يعسل عمي تحقرق أهجاؼ مشها:
 تحؿيقا  لح اتهع   قجراتهع الايجابية.إدراكا    سق فهسا    مداعجة الصلاب ليربحػا أع -
عجـ دمبية التي تكخس الجسػد اليكخي   تخميز الصلاب مغ تأثرخ الأفكار ال -

 .)17 :2772عبجالخحسغ جخ اف،(التججيج
لجيها ياؤلا    الذخرية الإيجابية تترف بالثقة بالشيذ مغ خلاؿ تأكرج الحات فهي أكثخ ت  

ػاجهة مذاكل الحياة   القجرة عمي تحسل الزيػط بأعراب قػية في ثقة عالية في م
 ( . 7: 2778مختمف السػاقف ت ماججة بخرت،

( أف الذخز الستيائل يكػف لجيه استعجاد 2778حرث تػصمت دراسة نادية الذخنػبي ت
 الاعتقاد بامكانية تحقرق   ،اء الإيجابية للاحجاث السدتقبميةداخمي لتػقع حج ث الأشي

لحا يشخيس لجيه التقجيخ الجرج ل مػر فشججو يؤجل بات  الصسػحات في السدتقبل،   الخغ
قج يكخر غزاضة أ  إحداس بػجػد مذكمة،    ما يجب عسمه إلي أ قات أخخي د ف 

 ذلظ التأجرل مخات عجيجة .
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أف هشاؾ ارتباط ايجابي برغ التيكرخ الايجابي  ( Wong 2012 ) اشارت دراسة  
الدعادة( برشسا هشاؾ ارتباط سمبي برغ حياة   مية ت الخضا عغ ال مؤشخات الرحة العق

 ، اليزب .يجابي  القمق، الزي ، التػتخالتيكرخ الا
ب برغ التمكؤ الأكاديسي (  جػد ارتباط مػج.2717Moradi S et alاضهخت دراسة ت  

أنه مغ الزخ ر  أف يكػف لجي ب برشه  برغ التيكرخ الايجابي   ارتباط سال القمق   
 لصلاب تيكرخ ايجابي في حياتهع عامة   أثشاء سشػات الجراسة خاصة.ا
أف التمكؤ الأكػاديسي يػختب   Lee ((2005ؼيسا يتعمق بالتخكربات الجافعية أشارت دراسة   

 بقمة الجافع الحاتي   الحالة السشخيزة مغ التجفق .
نيدػهع أف الصػلاب الستمكئػرغ يجػج ف صػعػبة فػي تحيرػد أ  Tuckman (1998يػحكخ ت  

انجػاز السهػػاـ الجراسػية حتػػى المحطػػة ف يشحػػػ جانبػا  الؿيػػاـ بالأعسػػاؿ   لػحلظ مػػغ السحتسػل أ
 ( In Lee 2005الأخرخة . ت

، حرػػػث أف عػػػغ ارتبػػػاط سػػػمػؾ التمكػػػؤ بالجافعيػػػة(  2778كذػػػيت دراسػػػة عصيػػػة أحسػػػج ت   
لكي  لحلظ هع يحتاجػف إلي محخؾ خارجي؛   غ لجيهع صعػبة في التشطيع الحاتيالستمكئرر

عسػػػػػل مشبػػػػػئ بتاجرػػػػػل السهػػػػػاـ اف ضػػػػػعف الجافعيػػػػػة الخارجيػػػػػة تجػػػػػاو اليشجػػػػػد ا أعسػػػػػالهع،   
 .السصمػبة

، حرػث يػؤدي إلػي تاجرػل أي نذػاط هػاـ لأكاديسي اخياقا  في تشطيع الحاتيعكذ التمكؤ ا  
يػختب  ذلػظ بػشقز جد إلػي انخيػاا الكيػاءة الحاتيػة   في السجاؿ الأكاديسي عغ  قته السحػ

 ((Dietz,et al 2007:893التسكغ .لسثابخة   خياا أهجاؼ االجافعية   ان
كي يػػختب  بػػشقز أف التمكػػؤ الأكػػاديسي هػػػ مرػػل سػػمػ   Lee  (2005)ا ضػػحت دراسػػة  

يطهػػخ ف تػافػػق مػػشخيس  عشػػجما يزػػع الستمكػػؤف أهػػجافا  محػػجدة كػػانػاالجافعيػػة الجاخميػػة،   
 اليعل .برغ القػؿ   

بتػػجني مدػػتػي الجافعيػػة لأكػػاديسي يػػختب  إلػػي أف التمكػػؤ ا  Seo 2013تػصػػمت دراسػػة   
 .ية  الخارجية أكثخ ميلا  لمتمكؤ، حرث أف الصلاب مشخيزي الجافعية الجاخملجي الصلاب

فػػػػي مذػػػكمة اف التمكػػػؤ الأكػػػػاديسي  (Abramowski 2018هػػػحا مػػػا اكجتػػػػه  دراسػػػة ت  
 . تحيرد السخء عمى أداء الشذاط السصمػب أ  الستػقع في فذلفهػ ، الجافعية
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بالجشذ، فقج تبايشت نتائج الجراسات في هحا، فيي  التكمؤ الاكاديسيأما عغ علاقة     
تنهمة حرغ أشار بعزها إلى أنه لا تػجج فخ ؽ ذات دلالة إحرائية برغ الحكػر  الإناث 

 Alexander ، 2714، تيخيج حجازي   اخخ ف  2714، هشاء شبرب2716فخج عمي

and Onwuegbuzie 2007) ذات دلالة  ا  أخخ  أف هشاؾ فخ قت دراسا، أشارت
(.  في دراسات Doyle, and Paludi ; 1998إحرائية في التدػيف لرالح الإناث ت

 ( .2714، حخب الحجاج 2716، محمد عبػد2716ت زياد التح أخخ  لرالح الحكػر
بسخاجعة الأدب الديكػلػجي فػي مجػاؿ دراسػات التمكػؤ الأكػاديسي لاحطػت الباحثػة عػجـ   

دافعية التعمع في البرئػة سة تشا لت التمكؤ الأكاديسي  علاقته بالتيكرخ الإيجابي   درا جػد 
؛ لػػحا سػػعت حو الستيرػػخات فػػي البرئػػة الأجشبيػػةالعخبيػػة،  قمػػة الجراسػػات التػػي تشا لتػػه مػػع هػػ

الجراسػة الحاليػة الػي استقرػاء  بحػث العلاقػة بػرغ التمكػؤ الأكػاديسي  هػحو الستيرػخات مسػػا 
 مغ ثع محا لة التقمرل مغ آثارو الدمبية. يداعج عمى فهسه   

 

 يسكػػػغ تحجيػػػج مذػػػكمة البحػػػث الحػػػالي فػػػي محا لػػػة دراسػػػة ضػػػاهخة التمكػػػؤ الأكػػػاديسي 
  علاقته ببعس الستيرخات الشيدية لج  شمبة الجامعة  ذلظ في ضػء التداؤلات التالية: 

 الصالبات في التمكؤ الأكاديسي ؟ هل تػجج فخ ؽ برغ درجات الصلاب    .1

الصالبات في التيكرخ الايجابي باختلاؼ درجػاتهع جات الصلاب   تختمف در  هل .2
 في التمكؤ الأكاديسي؟ 

هػػل تختمػػف درجػػات الصػػلاب   الصالبػػات فػػي دافعيػػة الػػتعمع بػػاختلاؼ درجػػاتهع  .3
 في التمكؤ الأكاديسي؟ 

شالبػػات الجامعػػة  ذلػػظ مػػغ بػػؤ بػػالتمكؤ الأكػػاديسي لػػج  شػػلاب   هػػل يسكػػغ التش .4
 دافعية التعمع؟    لايجابيخلاؿ التيكرخ ا

 هجف البحث:
 يهجف البحث الحالي إلى: 

 بشاء مؿياس التمكؤ الأكاديسي. (1ت

 بشاء مؿياس التيكرخ الإيجابي (2ت

التعػػػػخؼ عمػػػػى علاقػػػػة التمكػػػػؤ الأكػػػػاديسي بػػػػبعس الستيرػػػػخات الشيدػػػػية تالتيكرػػػػخ  (3ت
 الايجابي   دافعية التعمع (.
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التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي  الػقػؼ عمى بعس الستيرخات التي يسكغ أف تدهع في (4ت
 لج  شلاب الجامعة.

 أهسية البحث: 
 الأهسية الشعخية -
نػػػجرة الجراسػػػات العخبيػػػة الأجشبيػػػة فػػػي حػػػج د عمػػػع الباحثػػػة التػػػي تشا لػػػت التمكػػػؤ  .1

  ديسي  علاقته بالتيكرخالايجابي  كمحلظ التي تشا لت علاقته بجافعية التعمع الأكا
 التيكرخ الإيجابي.كؤ الأكاديسي   خبية بسؿياسي التمتد يج السكتبة الع .2

فػي  أهسية اليئة العسخية التي أجػخ  عمرهػا البحػث  التػي تذػكل المبشػة الأساسػية .3
التعػػخؼ عمػي العػامػػل ا أصػػبح لدامػا  دراسػة هػػحو اليئػة   ؛ لػح رؾيػػه سجتسػعال تقػجـ

،  نيدػػػية،  اجتساعيػػػة ثخ سػػػمبا  عمرهػػػا مػػػغ ضػػػيػط أكاديسيػػػةالتػػػي يسكػػػغ أف تػػػؤ 
انتذػار ضػاهخة التمكػؤ الأكػاديسي لػج  شػلاب الجامعػة   ذلػػظ   التػي تػؤدي الػي

 لاتخاذ التجابرخ اللازمة لمحج مشها.

التػي سػباب الستيرػخات السختبصػة بهػا  الأ لسعخفػة إلقاء الزػء عمي هحو الطاهخة .4
برػػػية الجامعػػػة  مبػػػةش لػػػج  الأثػػػار الستختبػػػة عمرهػػػا  حػػػجث ت كيػػػف  أدت الرهػػػا
 خاصة. 

مػػػػل السدػػػػهسة فػػػػي التمكػػػػؤ الأكػػػػاديسي لػػػػجي شمبػػػػة محا لػػػػة الػصػػػػػؿ الػػػػي العػا .5
 الجامعة.

 الأهسية التطبيقية: -

عمػى  لابفي  ضع تػصػيات تدػاعج الصػ الجراسة الحالية تداعج يسكغ أفكسا  .1
اليػػػخدي  سدػػػتػي ؛ لأنهػػػا مكميػػػة عمػػػى الالتمكػػػؤ الأكػػػاديسيالػػػتخمز مػػػغ ضػػػاهخة 

  الجساعي.

مجػػاؿ عمػػع الػػشيذ التخبػػػي  أهسيػػة الستيرػػخات التػػي تشا لتهػػا الجراسػػة الحاليػػة فػػي .2
 التػافػػػػػق الشيدػػػػػي لصمبػػػػػة الجامعػػػػػة،  فػػػػػي مػاجهػػػػػة الزػػػػػيػط الحياتيػػػػػة التػػػػػي 

 يتعخضػف لها. 
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  -التعخيف الإجخائي لسرطمحات البحث:
  academic procrastination التمكؤ الأكاديسي:

  ( بأنػػػه مرػػػل اليػػػخد لتأجرػػػل بػػػجء السهسػػػات الأكاديسيػػػة، أ2712عخفػػػه معا يػػػة أبػػػػ غػػػداؿت
: 134اكسالهػػػػا فػػػػي أخػػػػخ لحطػػػػة مسكشػػػػة   يشػػػػتج عشػػػػه شػػػػعػر اليػػػػخد بػػػػالتػتخ الانيعػػػػالي ت

 مؿيػػػاس (.  يتحػػجد فػػػي الجراسػػة الحاليػػػة بجرجػػػة التػػي يحرػػػل عمرهػػػا السذػػارؾ فػػػي2712
 اعجته الباحثة السدتخجـ بالجراسة.الحي  التمكؤ الأكاديسي
  Positive Thinkingالتفكيخ الإيجابي: 

بأنه الجرجة التي يحرل عمرها "  افي الجراسة الحالية إجخائي   ابيالتيكرخ الإيج يعخؼ
عغ كل مغ تقبل الحات غرخ السذخ ط، الصالب في مؿياس التيكرخ الإيجابي  التي تعبخ 

 ،  شعػرو بالخضا عغ الحياة،  تحسل السدئػلية الذخرية .التياؤؿ،  التدامح
ي يحرػػل عمرهػػا السذػػارؾ فػػي مؿيػػػاس  يتحػػجد إجخائيػػا  فػػي الجراسػػة الحاليػػة بالجرجػػػة التػػ 

 التيكرخ الايجابي الحي أعجته الباحثة السدتخجـ بالجراسة.
 Learning motivationدافعية التعمػ: 

دافعيػػة الػػتعمع بانهػػا حالػػة فخضػػية داخػػل الكػػائغ الحػػي التػػي تػػشع عػػغ اسػػتثارة  تشذػػأ  تعػػخؼ
هػػجؼ حػػػ تحقرػػق نتيجػػة  جػػػد حاجػػة  هػػي تشذػػ  الكػػائغ الحػػي  تحيػػد سػػمػكه  تػجهػػه ن

 يسكغ تحجيج مكػناتها عمى الشحػ التالي:  .التيػؽ الجراسيمحجد  الػصػؿ الي الانجاز   
 دافعية داخمية  دافعية خارجية .

 يتحػػػجد إجخائيػػػا  فػػػي الجراسػػػة الحاليػػػة بالجرجػػػة التػػػي يحرػػػل عمرهػػػا السذػػػارؾ فػػػي مؿيػػػاس 
 دافعية التعمع السدتخجـ بالجراسة الحالية.

 :الإطار الشعخي 
 أولًا : التمكؤ الأكاديسي:

( أف سػمػؾ التدػػيف الأكػاديسي هػػ التأجرػل الػاجبػات  (Ferrari, et al 1995 يػحكخ
 .  التػتخ الدعادة الأكاديسيةاليذل  عجـ الذعػر بالأكاديسية بصخيقة تدبب 

( " بأنػه يتسثػل فػي اختيػار  قػػخار التأجرػل،  هػحا القػخار يدػػتسخ  Knaus, 2001 يػخ  ت 
 متكخرة عمى الخغع مغ اليخص العجيجة الستاحة لتيررخ هحا الشس ". برػرة 
 ( " بأنه تأجرل أداء شيء ما يقخر اليخد أف يعسمه".  Holmes, 2002 يحكخ ت 
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( أف التمكػػؤ هػػػ اليذػػل فػػي آداء نذػػاط فػػي إشػػار الػػدمغ Wolters, 2003 يزػػيف ت 
ا  أف يشتهػػػػي مشهػػػػا السخغػػػػػب أ  تأجرػػػػل حتػػػػى أخػػػػخ دؾيقػػػػة لشذػػػػاشات يقرػػػػج اليػػػػخد أساسػػػػ

 خرػصا  عشجما تؤدي إلى درجة عجـ الارتياح انيعاليا . 
( أف التمكػؤ الأكػاديسي يقرػج بػه 2774 ذكخ عبػج الػخحسغ مرػرمحي  ناديػة الحدػرشي ت 

تأجرػػػػل الصالػػػػب البػػػػجء فػػػػي عسػػػػل السهػػػػاـ الجراسػػػػية السصمػبػػػػة،  تػػػػأخرخو فػػػػي إتسامهػػػػا إلػػػػى 
جـ الإرتيػاح لتػأخخو فػي إتسامهػا  ذلػظ كسػا المحطات الأخرػخة مػع  جػػد شػعػر بالزػرق  عػ

 يتزح مغ خلاؿ درجات الصلاب عمى مؿياس التمكؤ الأكاديسي. 
( " بأنػػػػه تأجرػػػػل الصالػػػػب البػػػػجء فػػػػي السهػػػػاـ الجراسػػػػية 2778 تعخفػػػػه ت ناديػػػػة الذػػػػخنػبي 

السصمػبػػػة   تػػػأخخو ؼيإتسامهػػػا إلػػػي المحطػػػات الأخرػػػخة مػػػع  جػػػػد شػػػعػر بالزػػػرق   عػػػجـ 
 خو في إتسامها".الارتياح لتأخر

لتأجرػػل مػػا هػػػ ضػػخ ري  اتجػػاو أنػػه Özer, Demir and Ferrari (2009) يػػخي   
   الكدل   التسخد   عجـ التسكغ مغ الديصخة . لمػصػؿ إلى الهجؼ

( بأنػػػه التجشػػػب   الهػػػخ ب مػػػغ أداء السهػػػاـ غرػػػخ   (Gargari et.al 2011حػػػجدو   
سػػػؼ يؤديهػػا نهػػا مهػػاـ مسمػػة   يبػػخر عسمػػه ذلػػظ باالسخغػػػب فرهػػا،   الذػػخز السدػػػؼ 

 لاحقا . 
  نلاح  أف جسيع التعخييات الدابقة تخكد عمى: 

 عسمية التأجرل الاختياري أ  القرجي لمسهاـ.  -1
 عجـ  جػد مبخر لهحا التأجرل.  -2

 أهسية السهسة بالشدبة لميخد ت مغ الشاحية السعخؼية (.  -3

هػػػا السحػػػجد ت مكػػػػف الذػػػعػر بعػػػجـ الارتيػػػاح بدػػػبب عػػػجـ أداء هػػػحو السهسػػػة فػػػي  قت -4
  ججاني (. 

 تعخفػه الباحثػة إجخائيػا  بأنػه" بأنػه مرػػل اليػخد لتأجرػل بػجء السهسػات الأكاديسيػة، أ  اكسالهػػا 
 في أخخ لحطة مسكشة   يشتج عشه شعػر اليخد بالتػتخ الانيعالي 

 -أسباب االتمكؤ الأكاديسي:
شػلاب الجامعػة أسػباب التمكػؤ الأكػاديسي لػجي   Hussain & Sultan (2010) حػجد

 عمي الشحػ التالي:
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 (   السخا.الأسخية الاجتساعية ت السذاكل -
 .الثقة السيخشة، الكدل ،عجـ التحيرد  الاهتساـ -
،  التعميقػات الدػمبية التػجيه  الاستذارة مغ السعمسػرغ ،  عجـالسعمسرغ معمػقف سمبي  -

 (.العخ ا التقجيسيةمغ قبل السعمسرغ عمي أعساؿ الصلاب مثل ت

التػػي يُصمػػب فػػي نيػػذ الػقػػت  ةالكثرػػخ الأعسػػاؿ ،   عػػجـ التشدػػرق مػػع زملائهػػع فػػي الرػػف -
 .كاديسي إلى الإجهاد الإ يؤدي استكسالها مسا 

 .، فجػة الاتراؿ عادة التبعية -
 .؛ مسا يؤدي لتاخرخ السهاـ السصمػبةالاستستاع برحبة زملائهع في الرف -
 .سعشػياتالا اخيانالاكتئاب  القمق ،   إلى  يؤديالخػؼ مغ الامتحانات ، مسا  -
 (Hussain & Sultan 2010 :1973ت. عقجة الشقز ،ر ح السشافدة ضعف -
ديسي إلػي  جػػد أربػع أسػباب لمتمكػؤ الأكػاÖzer & Ferrari (2011) تػصػمت دراسػة   

يػػة السهسػػػة  & Özer : 37السخػػاشخة .تضػػج الدػػػمصة،   ، التسػػخد هػػي الكساليػػة، كخاـ

Ferrari 2011.) 

(  جػد أسباب لمتكػؤ الأكػاديسي مػغ  جهػة 2712برشسا أ ضحت دراسة معا ية أبػغداؿت 
 نطخ شلاب الجامعة الا  هي :

 الخػؼ مغ اليذل. -
 مقا مة الزب . -
 السخاشخة . -
 ضي  الأقخاف . -
 السهسة السشيخة. -
 ( .:2712140أسمػب السعمع ت معا ية أبػغداؿ   -

 أنؽاع التمكؤ: 
 ديسي. ( تكمؤ أكا1ت 
 ( تمكؤ عاـ  في الحياة الرػمية. 2ت
 ( تمكؤ في إتخاذ القخار. 3ت
 ( تمكؤ قهخي أ  غرخ  ضييي. 4ت

ركدت معطع الجراسات عمػي التمكػؤ الأكػاديسي  هػػ شػكل سػمػكي مػغ التمكػؤ  يتحػجد هػحا 
 .   الشػع مغ خلاؿ تأجرل الصلاب لمػاجبات الأكاديسية حتى آخخ دؾيقة مسكشة
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اني الػػحي يتسثػػل فػػي أنذػػصة الحيػػاة الرػميػػة فهػػػ شػػكل سػػمػكي آخػػخ لمتمكػػؤ أمػػا الشػػػع الثػػ
يتزػػسغ صػػعػبة جج لػػة  إتسػػاـ أنذػػصة الحيػػاة الرػميػػة الستكػػخرة مثػػل دفػػع فػػاتػرة أ  مػعػػج 

 شبرب. 
 يتسثل الشػع الثالث  هػ تمكؤ إتخاذ القخار في عجـ القجرة عمى إتخاذ قخار في  قته سػػاء 

ساسػػػية أ  الثانػيػػة مثػػػل إتخػػػاذ قػػخار شػػػخاء سػػػيارة أ  الإتجػػػاو لمسػاقػػف أ  السػضػػػػعات الأ
نحػػ دراسػة معرشػة.  الشػػع الأخرػخ  هػػ التمكػؤ القهػخي أ  الإضػخاب الػػضييي،  هػحا الشػػع 
أصعب الأنػاع الأربعة،  هػ يطهخ كشػع قهخي أ  كإضصخاب  ضييي حرشسػا يعػاني اليػخد 

مكؤ الدمػكي في نيذ الػقػت  كأنػه مرػاب مغ تأثرخ كلا  مغ التمكؤ في إتخاذ القخار  الت
بالذػػػمل عشػػػج محا لتػػػه التعػػػاير فػػػي الحيػػػاة الرػميػػػة مسػػػا يػػػؤدي إلػػػى عػاقػػػب  خيسػػػة كيقػػػج 

 ( .  68:  2774 ضييته. ت عبج الخحسغ مررمحي  نادية الحدرشي، 
 مػغ السعمػمػات مديػج لسعخفػة التػأني حالة في إيجابيا   جانبا   لمتمكؤ فإف ذلظ مغ الخغع  عمى

  لػه عػاقػب  الدػلامة، التػأني فػي يكػػف   بالتػالي الخيػارات،  الحػػادث  فهػع في تداعج لتيا
 Chu and Choi )., (2005:254 ، ؼيربح التأجرل في اتخاذ القخارات جرج إيجابية

إلػػػػي  أف الصػػػػلاب كػػػػاف لػػػػجيهع اتجاهػػػػػاتهع  Abramowski( 2018تػصػػػػمت دراسػػػػة ت  
رػػػث ذكػػػخ بعػػػس الصػػػلاب أنهػػػع تعمسػػػػا مهػػػارات إيجايبػػػة تجػػػاو ضػػػاهخة التمكػػػؤ الإكػػػاديسي ح

ججيػػجة مػػغ التمكػػؤ مثػػل الإعػػجاد الأفزػػل لمسهػػاـ الأكاديسيػػة، الحرػػػؿ عمػػي  قػػت تيكرػػخ 
اشػػػؿ لمشطػػخ فػػي كافػػة أبعػػاد السذػػكمة ، الإلػػداـ بػػالقخاءة   الاسػػتحػاذ عمػػي التياصػػرل مسػػا 

 ,Abramowski) أدي بػػػه الػػػي تحقرػػػق غايتػػػه   الحرػػػػؿ عمػػػي نتػػػائج ناجحػػػة.ت

2018:165 
  -قياس االتمكؤ الأكاديسي:

 & Solomonمػػػػغ الجراسػػػػات التػػػػي اهتسػػػػت بؿيػػػػاس التمكػػػػؤ الأكػػػػاديسي  دراسػػػػة ت 

Rothmlum, 1994  حرػث قػاـ الباحثػاف فرهػا بترػسيع أداة لؿيػاس التمكػؤ الأكػاديسي ،)
باسػػتخجاـ أسػػمػب التقخيػػخ الػػحاتي،  هػػي مػػا زالػػت أشػػهخ الأد ات إسػػتخجاما لؿيػػاس التمكػػؤ 

كػاديسي،  هػي تتكػػف مػغ قدػسرغ: القدػع الأ ؿ يتشػا ؿ تقػجيخ التمكػؤ فػي سػتة مجػػالات الأ
  -مغ الأداء الأكاديسي  هي:
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 كتابة الأبحاث.  .1
 الإستحكار للإمتحاف.  .2

 القخاءة الأسبػعية لسػضػعات السػاد الجراسية أ  الػاجبات السصمػبة.  .3

 أداء السهاـ الأكاديسية برية عامة.  .4

 الصلابية. حزػر الإجتساعية  .5

 أداء السهاـ الأكاديسية برية عامة.  .6

  -أما الجدء الثاني فرتشا ؿ الأسباب السحتسمة لمتمكؤ في أداء السهسة  هي:
 قمق التقػيع.  .1
 الكسالية.  .2

 صعػبة اتخاذ القخار.  .3

 اتكالية  شمب السداعجة.  .4

ية السهسة  نقز تحسل الإحباط.  .5  كخاـ

 نقز الثقة بالشيذ.  .6

 الكدل.  .7

 خار. نقز الأض .8

 الخػؼ مغ الشجاح.  .9

 الذعػر بأنه مدتيخؽ في العسل  ضعف إدارة الػقت.  .17

 التسخد ضج الدمصة.  .11

 مخاشخ.  .12

 (14-:271313نقز اليعالية أ  التأثرخ. في تعصية عصية  .13
  -علاج التمكؤ الأكاديسي: 

مة اللاز  العلاجية التجابرخاتخاذ  التػجيه    إف الصلاب في حاجة ماسة  إلى تقجيع الإرشاد
 التمكؤ الأكاديسي مثل :  أ  التقمرل مغلمحج 
يجابيػػػة  التقػػػجيخ عمػػػى مهػػػاـ ،  التعميقػػػات الإخػػػجمات السذػػػػرة فػػػي الحػػػخـ الجػػػامعي تػػػػفرخ
التذػجيع   العػخ ا التقجيسيػة  العسػل الجسػاعي تشػيع الأنذػصة الأكاديسيػة مػغ    ،الصلاب
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 البرئػػػػػة الجامعيػػػػػة  يخمكافػػػػػأة الصػػػػػلاب عمػػػػػى أدائهػػػػػع الأكػػػػاديسي الجرػػػػػج،  تصػػػػػػ   السشاسػػػػب 
  مذاركة السذاكل مع  هع معمسر ع الحياظ عمى العلاقات الأكاديسية مع زملائه

الػػػػبعس مػػػػغ أجػػػػل التشؽػػػػيذ  البحػػػػث عػػػػغ الحػػػػل السشاسػػػػب مػػػػغ خػػػػلاؿ العسميػػػػة بعزػػػػهع 
 :1973ت. لقػػػػجراتهع التذػػػػا رية أ  تقدػػػػيع العسػػػػل أ  إسػػػػشاد العسػػػػل إلػػػػى الصػػػػلاب  فقػػػػا  

Hussain & Sultan 2010) 
 

 Positive Thinkingثانياً: التفكيخ الايجابي 
 تعخيف التفكيخ إصطلاحا:

لمتيكرخ، لأف معطع  في الإصصلاح يقػؿ إد ارد ديبػنػ لا يػجج تعخيف  احج مخا  
تعخييه هػ " أخخ   ية عشج أحج مدتػيات التيكرخ، أ  عشج مدتػ  التعخييات مخضِ 

بأنه " السهارة اليعالة التي تجفع التقري السجر س لمخبخة مغ أجل غخا ما"   يعخفه 
 (41، 2771بالحكاء اليصخي إلى العسل". تإد ارد ديبػنػ، 

 يجابية:الإ
،  هي أسمػب متكامل هي السحافطة عمى التػازف الدميع في إدراؾ مختمف السذكلات

يجابيات في أي مػقف بجلا مغ التخكرد عمى يعشي التخكرد عمى الإفي الحياة،   
أف تتبشى في الآخخيغ،    أف تطغ خرخا  عشي أف تحدغ ضشظ بحاتظ،   ي فهػالدمبيات، 

 (12، 2773الأسمػب الأمثل في الحياة. تفرخا بييخ، 
 التفكيخ الإيجابي: 

الجراسات الشيدية في يذ الإيجابي بؤرة تخكرد البحػث   لقج أصبحت مػضػعات عمع الش
ج مغ الجراسات التي تخكد عمى عمى الداحة العمسية العجي اليتخة الأخرخة حرث ضهخ حجيثا  

التي مغ أبخزها التخكرد عمى الجػانب الأساسية لعمع الشيذ الإيجابي    التػجهات
 الجػانب الدمبية. مغ التخكرد عمى الاضصخابات    الإيجابية لمذخرية بجلا  

نبثق مغ عجة مياـيع ايشجرج التيكرخ الإيجابي ضسغ مياـيع عمع الشيذ الإيجابي.  قج   
الحي أقتخحه الحي قجمته الشطخية البشائية،  تيكرخ اليخصة    ، مشها التيكرخ البشائيمختمية

كرخ في الشجاح في حل التيالحي يخكد عمى زيادة الانتباو      1953سػليياف عاـ 
ج عغ التخكرد البعالتي تؤدي إلى تحجيج مذكمة ما    التيكرخ في العػاملالسذكلات،   

عتقادات ا غ في تيكرخ اليخصة لجيهع يإلى أف الستسرد  ا  ذلظ استشادعمى جػانب اليذل،   
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تقادات السحا لة مغ أجل الشجاح قشاعات راسخة يػجهػف بها تيكرخهع،  مغ هحو الاع  
 (271، 2714. تمشاؿ الخػلي، ليذ السحا لة   الخصأ  
التيكرخ الإيجابي هػ الػعي بأهسية استعساؿ العقل بصخيقة فعالة تزيي إيجابية عمى   

تخجاـ العقل البذخي هػ اسأ  الأسخية لأي فخد في السجتسع   ياة الذخرية أ  العسمية الح
أ  ترخؼ، كسا إمكانياته د ف  ضع أي إعاقات سمبية مغ أفكار أ  شعػر بكل شاقاته   

عغ شخيق قجرة اليخد عمى الثخ ة الحؿيؿية لمحياة   الصخيق إلى الدعادة يعج القػة الخؽية   
 (.65، 2711أمػر حياته كافة تعبج الله الصخيف، جراته الإيجابية   التشبؤ  التػقع بق

يع اليقي ت خ ( بأف التيكرخ الإيجابي ليذ مجخد مرصمح آخ11، 2774 يذرخ إبخاـ
لا أسمػبا  ججيجا  مغ أسالرب التيكرخ السعاصخة   يزاؼ إلى غرخو مغ السرصمحات،   

بجيلا  عغ أعمى لا تخضى  لكغ هػ الصخيق إلى حياة ناجحة،  معيار لمحات التي
هػ بخنامج الحي يسرد الحقائق عغ الأ هاـ،   الشجاح بل هػ الاختيار مدتػيات التقجـ   

غ شخيق عسمي يسكغ مغ تػضيف الصاقات الكامشة لأجل تحقرق السديج مغ الأهجاؼ ع
 إثخاء السػاقف لتربح أكثخ فاعمية   نجاحا .تشسية القجرات  الاتجاهات،   

 ( بأنه " عسمية عقمية لإنتاج   خمق373، 2714خ عبج الحسرج  أخخ ف ت قج عخفه جاب
لية عمى أخصاء التيكرخ الهجامة  تقػيسها الديصخة الآل فكار التي تختب  بالأبتكار   

الدساح مى الحياة الذخرية أ  العسمية،   تػجرهها بصخيقة فعالة تزيي إيجابية ع  
 ى التػسع   الشسػ   الشجاح. الإيجابية بأف تؤدي إلل فكار العقمية   

" الصخيقة التي ييكخ بها اليخد ( بأنه هػ 159، 2712 عخفته علا عبج الخحسغ ت
الأحجاث   يطهخ في الأبعاد التالية: بيا  عمى ترخفاته تجاو الأشخاص   تشعكذ إيجا  

ل التحكع العقمي في الإنيعاؿ، التقبالتياؤؿ، الزب  الإنيعالي   ية   تالتػقعات الإيجاب
الإيجابي للاختلاؼ عغ الآخخيغ تحسل السدؤ لية الذخرية، تقبل الحات غرخ 

 السذخ ط، الخضا عغ الشيذ(.
ر  ألياظ  صػر ( عمى أنه " مػقف ذهشي يحتػي عمى أفكا2711عخفه زياد الحكيع ت  

الشجاح، حرث يتػقع صاحبه نتائج شربة لكل مذخ ع يقبل تداعج عمى الشسػ  الإنجاز   
لكل عسل،  له لإيجابي يتػقع الدعادة  اليخح  الرحة  الشجاح لكل  ضع   د اعميه   اليخ 

  جهة نطخ بأف ما يتػقعه اليخد يججو.
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يع ت ( بأنه " تػقع الشجاح في القجرة عمى معالجة 114، 2776تعخفه أماني إبخاـ
غ مالسذكلات بتػجيه مغ قشاعات عقمية بشاءة   باستخجاـ استخاتيجيات الؿيادة التي تديج 

 .إدارته لعسميات التيكرخ لجيه"إمجاد اليخد بثقته في أدائه  سيصخته   
مػاقػػف الحيػػاة   الأخػػخيغ   تقبػػلتقبػػل ذاتػػه   عمػػى  اليػػخد قػػجرةهػػػ عررخف إجخائيررا ب"نرره   ي  و 

 " الخضا  السختمية بذكل إيجابي لتحقرق الدعادة  التياؤؿ 
 أبعاد التفكيخ الإيجابي : -

يع 85، 2775بخكػػػات غػػػانع ت(،   94، 2773كػػػلا مػػػغ عيدػػػى السػػػلا تأشػػػار  (،   إبػػػخاـ
 ( إلى أبعاد التيكرخ الإيجابي   هي:67، 2775(، نادية العخييي ت25، 2777اليقي ت
  يذرخ إلى الأمل بإمكانية تحقرق التفاؤل و التؽقعات الإيجابية )حل السذكلات(:  -2

 (94، 2773نتائج إيجابية بخغع أي عؿبات قج تعتخا شخيق اليخد. تعيدى السلا، 
يذرخ إلى هحا البعج بأنه كمسا   الزبط الانفعالي و التحكػ في العسميات العقمية:  -7

بة، إداراتها بالصخيقة السشاس   التحكع فرهاأكثخ قجرة عمى تحجيج انيعالاته   كاف اليخد 
تحقرق درجة مختيعة مغ أمكشه ذلظ مغ تحقرق أهجافه  زيادة القجرة عمى أدائها   

 (67، 2775لعخييي، الشجاح. تنادية ا
سمػكات إجتساعية تجؿ أف تبشي أفكار    التقبل الإيجابي للأختلاف عؼ الآخخيؼ: -3

الشطخ له البرغ بتذجيع الاختلاؼ   أنشا مصتيهع الاختلاؼ برغ الشاس حؿيقة   عمى 
 (94، 2773بسشطػر إيجابي   تيتح. تعيدى السلا، 

اليخد عسا يسمكه مغ إمكانات ضا يذرخ هحا البعج إلى ر تقبل الحات غيخ السذخوط:  -4
عصيهع أ  خخيغ بهجؼ الحرػؿ عمى انتباههع   تجشب عجـ تحقرخ الحات أماـ الآ  

حتى مجخد ليت الشطخ،  تقبل الحات يعشي العقلانية التي تسكغ اليخد مغ إقامة 
، 2775الحب الستبادؿ. ت بخكات غانع، ت اجتساعية قائسة عمى الاحتخاـ   علاقا
85) 

قجرة اليخد عمى تحسل مدؤ لياته يذرخ هحا البعج إلى  ية الذخرية:تقبل السدؤول -5
عجـ إلقاء المػـ عمى الآخخيغ فالسيكخ الإيجابي لجيه الذجاعة التي تسكشه مغ   

يع اليقي، ة قخاراته التي تحقق له الشجاح   تحسل مدؤ لي التسرد برغ الآخخيغ. تإبخاـ
2774 ،25 .) 
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 خرائص السفكخ الإيجابي: -
إلػػى خرػػائز السيكػػخ  Palbo, D. (2006)(، 2773 مػػغ محمد الصيصػػي تأشػػار كػػلا

 الإيجابي   هي: 
 البحث عغ الأفكار -1
 تحدرغ الرػرة الحاتية.   القػة الجافعة لتحقرق الحاتالسرل    -2
 الزعف في الذخرية.الػعي بشقاط القػة    -3
 الخبخات السعاشة التستع بالحياة    -4
 اح.تقبل الأمػر الرعبة عمى أنها شخيق لمشج -5
 التصػيخ نيدهع عمى اكتداب فخص  لمتيررخ   تذجيع أ -6
 الجهج في السدتقبل.يزع قائسة أعساؿ لإدارة الػقت    -7
 التيكرخ مميا بها.ارات   التأني في أتخاذ القخ  -8
  ضع قائسة بأ لػيات الحياة . -9

 :ومؼ فؽائج استخجام التفكيخ الإيجابي ما يمي
 تسرد سػاء في الجراسة أ  برئة العسل .يعتبخ التيكرخ الإيجابي الدخ ل داء الس- 1
 التيكرخ الإيجابي يتيح لظ الاختيار الشاجح ل هجاؼ .-2
تأكج أف التيررخ الإيجابي البشاء الحي تجخيه داخل نيدظ سػؼ يكػف له الأثخ الشػافع  -3

 في شخررتظ  في كافة نذاشاتظ .
 جػػػد القمػػق  لكػػغ بذػػكل التيكرػػخ الإيجػػابي يجعػػل الحيػػاة مستعػػة  ممرئػػة بالدػػعادة مػػع -4

 أقل.
"إف العقل يستمظ فكخة  احجة في أي  قت فإذا أدخمشا في عقػلشػا فكػخة إيجابيػة أخخجػت -5

، إف العقل لا يقبل اليخاغ فإذالع نس و بالأفكار الإيجابية فدػػؼ ة التي تقابمهااليكخة الدمبي
 تس و الأفكار الدمبية ". 

: الإيجابيػػػة،  التيػػػاؤؿ  اعخنا ترػػػشع فػػػي حياتشػػػاإف هػػػحو الإيجابيػػػات فػػػي عقػلشػػػا  مذػػػ -6
 ،  القجرة عمى الجفاع عغ الشيذ. الصاقة

عشػجما نيكػخ بصخيقػة إيجابيػة تشجػحب إلرشػا السػاقػف الإيجابيػة،  العكػذ يحػجث عشػػجما  -7
 نيكخ بصخيقة سمبية فإنشا نجحب إلرشا السػاقف الدمبية.
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يدػتصيع أف  ،  يشطخ نطخة متيائمػةدهي ييكخ إيجابي ا  يعتسج عمى ني" إف الذخز الح-8
 ،  يصمق القجرات التي تحقق الهجؼ".يدتهػي ما حػله فعلا  

"  يشبيػػػػي عػػػػجـ الإفػػػػخاط فػػػػي أف التيكرػػػػخ الإيجػػػػابي بسيػػػػخدو يكيػػػػي لتيررػػػػخ الحيػػػػاة إلػػػػى -9
،  بعس الخص  ف لج  الإنداف بعس الاستخاتيجياتالأفزل فإنه مغ الزخ ري أف يكػ 

ا لتيالتي ييكخ بها،  التي يذعخ بها خيقةالتجريجية لتيررخ الص ررخ ما ييعمه في كل ،  أيز 
، فالتيكرخ الإيجابي هػ عسمية  إجخاء  ليذ غايػة فػي حػج ذاتػه. تسػعرج بػغ يػـ يسخ عميه
 (.17-9:  2778صالح الخقرب،

 

 Learning Motivation دافعية التعمػ  ثالثاً:
 عمى،  تعسل  سمػكه تدتثرخ اليخد يف داخمية حالة " : أنها عمى الجافعية  تعخؼ 

 (254: 2000.تأبػجاد ، معرغ هجؼ تحقرق نحػ  تػجهه الدمػؾ، هحا استسخار
 عسميػػة أ  سمدػػمة مػػغ العسميػػات تعسػػل عمػػى إثػػارة أنهػػا :  2774أ ضػػح محمد الخيسػػا ي   

 . الدمػؾ السػجه نحػ هجؼ،  صيانته  السحافطة عميه  إيقافه في نهاية السصاؼ
حالػػػة مػػػغ الإثػػػارة أ  التشبػػػه داخػػػل الكػػػائغ الحػػػي  أنهػػػا: 2776 عبػػػج الخػػػالقأحسػػػج  يػػػخي 

العزػػػي تػػؤدي إلػػى سػػمػؾ باحػػث عػػغ هػػجؼ،  تشػػتج هػػحو الحالػػة عػػغ حاجػػة مػػا  تعسػػل 
 عمى تحخيظ الدمػؾ  تشذيصه  تػجرهه. 

": هػػي حالػة داخميػػة تحػػث السػػتعمع عمػػى الدػػعي دافعيػػة الػػتعمع  2774 قصػػامي تػخي ناييػػة
تمظ الأد ات  السػاد التي تعسل عمى إيجاد برئة تحقق له التكيػف  الدػعادة بأي  سرمة ليس

 . تجشبه الػقػع في اليذل
الجهػد  الخغبات التػي يبػحلها الصالػب لتحقرػق مدػتػ  : أنها  2776يعخفها محمد حسجاف   

 .معرغ مغ الشجاح،  بمػغ الأهجاؼ التعميسية
مع بأنهػا: إحدػاس داخمػي أ  خػارجي دافعيػة الػتع 2717تعخؼ رشا مهػجي   هشػاء محمد   

الػصػػؿ إلػي ما لجيه مغ شاقػة لتحقرػق أهجافػه   يثرخ اليخد للاتجاو نحػ بحؿ أقري 
 التيػؽ الجراسي.لإنجاز الأكاديسي   ا

سػػا سػػبق أف الػػج افع هػػي التػػي تحػػجد  جهػػة الدػػمػؾ سػػػاء كانػػت هػػحو الػػج افع مندػػتخمز 
إلػى  ؛ كػي يرػلأهجافه الػصػؿ إلياته   حاجاليخد لإشباع  يحققداخمية أ  خارجية، بسا 
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أحػػػج العػامػػػل السحػػػجدة لقػػػجرة الصالػػػب عمػػػى فهػػػي تػػػػازف  إزالػػػة القمػػػق  التػػػػتخ حالػػػة مػػػغ ال
 . التحررل  الشجاح

  :وظائف دافعية التعمػ
 :لمجافعية في عسمية التجريذ  ضائف مشها

عػل فػي داخمػه لمتياالتشذي : إذ يعسل الجافع عمى تشذي  اليػخد  تحخيػظ القػػة الانيعاليػة -
 .سمػؾ محجدمع مػقف معرغ  الؿياـ بأداء   

التػجيه: إذ يعسػل الػجافع عمػى تػجيػه القػػة الانيعاليػة داخػل اليػخد للاسػتجابة لشػػع مػغ  -
  .السثرخات،  بالتالي تػجيه هحا الدمػؾ نحػ الهجؼ السخص  له د ف غرخو مغ الأهجاؼ

ناصػػػخ أحسػػػج  فػػػي إشػػػباع الخغبػػػات. ت التعديػػػد: فالػػػجافع هػػػػ محػػػخؾ لمدػػػمػؾ اليػػػخدي -
 -6 204). :2775 الخػالجة،

 :مرادر دافعية التعمػ

يػجػػج مرػػجراف لجافعيػػة الػػتعمع حدػػب مرػػجر اسػػتثارتها هسػػا الػػج افع الجاخميػػة  الػػج افع  
 الخارجية

بخغبػػة داخميػػة  يكػػػف مػػجفػعا  الجافعيػػة الجاخميػػة: مرػػجرها يكػػػف السػػتعمع نيدػػه، حرػػث -. 
لمحرػػػػػػؿ عمػػػػػى الستعػػػػػة جػػػػػخاء الػػػػػتعمع،  كدػػػػػب السعػػػػػارؼ  عيا  لإرضػػػػػاء ذاتػػػػػه،  سػػػػػ

 .  السهارات التي يحبها  يسرل إلرها لسا لها مغ أهسية بالشدبة له
لمسعمػع أ  الػالػجيغ.  الجافعية الخارجية: مرجرها خارجي، فقج يجفع الستعمع لمتعمع إرضػاء

 ). 44 : 2778تأحسج غباري، 
 نؽاع الجوافع: أ

الج افع  سالى مجسػعترغ حدب مرجر نذػءها،  هإيسكغ ترشيف الج افع 
 .الجاخمية  الج افع الخارجية
 ا لا: الج افع الجاخمية: 

 مغ داخل اليخد  تذسل:  أ هي الج افع التي تثار بيعل عػامل تشذ 
 لية  هي تسثل مجسػعة الحاجات  اليخائد الج افع اليصخية:  تدسى بالج افع الأ -1

 : نداف  لا تحتاج الى تعمع  تقع في مجسػعترغ هساالبرػلػجية التي تػلج مع الا
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د افع البقاء:  هي الحاجات الزخ رية لبقاء حياة الانداف  الحياظ عمرها مثل دافع  - أ
لع  الشػـ الجػع  العصر  التشيذ  الاحتياظ بجرجة حخارة الجدع  تجشب الأ

  التخمز مغ اليزلات  التعب.
الزخ رية لاستسخار الجشذ البذخي د افع الحياظ عمى الشػع:  هي الحاجات  - ب

 مغ.مػمة  الجشذ  الأ الحياظ عمى الشػع مثل دافع الأ
مغ داخل اليخد  تذسل  أد افع داخمية اخخ :  هي مجسػعة د افع داخمية تشذ -ت

ستصلاع  الاكتذاؼ  السرػؿ  الاهتسامات  د افع الاستثارة د افع حب السعخفة  الإ
  التشبيه.

 رجية ثانيا: الج افع الخا
تعخؼ مثل هحو الج افع باسع الج افع السكتدبة ا  الج افع الثانػية  مثل هػحو الػج افع يػتع  

تعمسها  اكتدابها مغ خلاؿ عسميػات التياعػل الاجتسػاعي  التشذػئة الاجتساعيػة  فقػا 
السلاحطػة  الشسحجػة بحرػث تتقػػ  بعػامػل التعديػد  الػجعع الاجتسػاعي  تذػسل  ألسبج

يخ  الاحتػػػػخاـ  التسمػػػػظ  الدػػػػيصخة  الانتسػػػػاء  الرػػػػجاقة  التيػػػػػؽ د افػػػػع الحػػػػب  التقػػػػج
هجاؼ التي يرػشعها خخ ، كسا  تذسل جسمة الأ التحررل  غرخها مغ الحاجات الأ
 .( 98: 2777السحامرج، شاكخ الدغػؿ، عسادالانداف لشيده  يدعى الى تحؿيقها ت

 

 الجراسات الدابقة:
 اديسي و التفكيخ الإيجابي السحؽر الأول: دراسات تشاولت التمكؤ الأك

أثػخ بخنػامج الػي فحػز  جراسػة هػجفت ال (Ossebbaard et al , 2006)دراسرة 
كػػاديسي مػػغ الإمؿيػػاس التدػػػيف  عمػػع الػػشيذ الإيجػػابي عمػػى تقشيػػات مدػػتسجة مػػغ معتسػػج
مقػػاييذ فخعيػػة لؿيػػاس كػػل مػػغ  ثلاثػػةزػػسغ السؿيػػاس ت، ي 1994سػػكػيشب بػػخغ، / إعػػجاد 

 تكػنػػػت عرشػػػة   )كػػػاديسيلإاسػػػمػؾ التدػػػػيف  -يػػػاا الجافعيػػػةانخ -الخػػػػؼ مػػػغ اليذػػػلت
العمػػػػػػـ  -ندػػػػػانيةالإالعمػػػػػػـ تتخررػػػػػات  (4تشالبػػػػػا   شالبػػػػػة مػػػػػغ  (112تمػػػػػغ  الجراسػػػػػة
 .مػػغ جامعػػة أ تػػخيتر فػػي هػلشػػػجا(  الصبيػػة البرػلػجيػػػة  -جتساعيػػةالاالعمػػػـ  -الصبيعيػػة

 التػػػي ة التجخيبيػػػة أضهػػػخت نتػػػائج الجراسػػػة  جػػػػد فػػػخ ؽ دالػػػة احرػػػائيا  لرػػػالح السجسػعػػػ
كثػػخ مػػغ السجسػعػػة التجخيبيػػة أ  يجػػابيالإجة مػػغ عمػػع الػػشيذ ساعتسػػجت عمػػى تقشيػػات مدػػت

ل مػػغ الؿياسػػرغ كػػج السعخفػػي الدػػمػكي عمػػى لاالثانيػػة التػػي اعتسػػجت عمػػى مبػػاد  مػػغ العػػ
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أثػػخ ل مػػغ البخنػػامجرغ الدػػابقرغ كػػ ، كسػػا اضهػػخِ القبمػػي  البعػػجي بالشدػػبة لمستيرػػخات الدػػابقة
 .كاديسي لج  أفخاد السجسػعترغ التجخيبرترغالإي التخؽيف مغ التدػيف ف فعاؿ

حرػػػث هػػػجفت الجراسػػػة إلػػػي التحقػػػق مػػػغ أثػػػخ بخنػػػامج  (7023دراسرررة ) ب عبرررجالمطيف 
عػادات الاسػتحكار لػجي شػلاب الإيجػابي فػي التمكػؤ الأكػاديسي    تجريبي قائع عمي التيكرخ

لبػػػا  بكميػػػة التخبيػػػة جامعػػػة سػػػمساف بػػػغ ( شا62الجامعػػػة حرػػػث تكػنػػػت عرشػػػة الجراسػػػة مػػػغ ت
كرػػػػػخ شبػػػػػق مؿيػػػػػاس التيتقدػػػػػيسها الػػػػػي مجسػػػػػػعترغ تجخيبيػػػػػة  ضػػػػػابصة،    عبػػػػػجالعديد تػػػػػع

تػصمت نتػائج الجراسػة إلػي  جػػد فػخ ؽ الإيجابي، التمكؤ الأكاديسي، عادات الاستحكار   
دالػػػة احرػػػائيا  بػػػرغ متػسػػػصات درجػػػات شػػػلاب السجسػعػػػة التجخيبيػػػة   درجػػػات شػػػػلاب 

كػػػػػاديسي لرػػػػػالح السجسػعػػػػػة ػعػػػػػة الزػػػػػابصة فػػػػػي الؿيػػػػػاس البعػػػػػجي فػػػػػي التمكػػػػػؤ الأالسجس
 .التجخيبية
حرػث هػجفت الجراسػة إلػي تحجيػج فعاليػة  بخنػامج  (.7027Moradi S et al)دراسػة 

تػػجريبي قػػائع عمػػي التيكرػػخ الإيجػػابي فػػي التمكػػؤ الأكػػاديسي لػػجي شالبػػات السجرسػػة الثانػيػػة 
شالبػػػػة بالسخحمػػػػة  122لسػػػػشهج شػػػػبه التجخيبػػػػي عمػػػػي بسجيشػػػػة كخمانذػػػػاو ، حرػػػػث اسػػػػتخجـ ا

لايجػػػابي السكػػػػف مػػػغ تدػػػع الثانػيػػة  شبػػػق مؿيػػػاس التمكػػػؤ الأكػػػاديسي   بخنػػامج التيكرػػػخ ا
فػػي التقمرػػل  اضهػػخت نتػػائج الجراسػػة أف مهػػارات التيكرػػخ الايجػػابي كانػػت فعالػػةجمدػػات .   

ي السجارس لمتقمرل مغ ا صت بزخ رة تصبرق البخنامج التجريبي فمغ التمكؤ الاكاديسي،   
 ضاهخة التمكؤ الاكاديسي   زيادة معجؿ الأداء الأكاديسي لجي الصلاب .

 تعميق عمي دراسات السحؽر الأول 
يتزح مغ دراسات هحا السحػر تشا لها أثخ بخامج قائسة عمػي التيكرػخ الإيجػابي فػي  -

القائسػػة  اتزػػح مػػجي فعاليػػة البػػخامجالتمكػػؤ الأكػػاديسي لػػجي الصػػلاب،   التخؽيػػف مػػغ 
عمي التيكرخ الإيجابي في التقمرل مغ التمكؤ الأكاديسي  عػجـ  جػػد دراسػة  تشا لػت 

 علاقة التيكرخ الإيجابي بالتمكؤ الأكاديسي. 
  السحؽر الثاني: دراسات تشاولت التمكؤ الاكاديسي و الجافعية 

تهػػجؼ إلػػى تحجيػػػج تػػأثرخ الجافعيػػػة  ((Reasinger& Brownlow 1996دراسررة 
ية  الخارجية  بعس متيرػخات الذخرػية عمػى سػمػؾ التمكػؤ لػج  عرشػة مػغ شػلاب الجاخم

،  مؿيػػاس الخػػػؼ تػػع تصبرػق مؿيػػاس لمتمكػػؤ الأكػاديسيشالبػا، حرػػث  96الجامعػة عػػجدهع 
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مغ التقريع الدمبي،  قائسة تيزرل العسل  مؿيػاس الكساليػة،  مؿيػاس  جهػة الزػب ،  تػع 
،  كذيت الشتائج عغ أف نقز الجافعية الخارجية تحمرل الشتائج باستخجاـ تحمرل الإنحجار

 الكساليػػة  أسػػمػب اليػػخد الخػػارجي كمهػػا تشبػػأت بالسرػػل نحػػػ التمكػػؤ الأكػػاديسي  عػػجـ  جػػػد 
 فخ ؽ برغ الصلاب   الصالبات. 

حرػث هػػجفت الػػي فحػز اليػػخ ؽ فػػي مدػتػي التمكػػؤ بػػرغ ذ ي ( (Conti 2000دراسررة 
كرغ بسذػاريع صػيؽية بسخكػد ( مغ السذػار 117لجي ت الجافعية الخارجية   الجافعية الجاخمية

تػصػػػمت نتػػػائج الجراسػػػة أف السذػػػاركرغ ذ ي التػجهػػػات الجافعيػػػة الخارجيػػػة أكثػػػخ تجػػػاري   
 تمكؤا  مسغ تػجهاتهع الجافعية داخمية . 

الػػي فحػػز العلاقػػة بػػرغ الجافعيػػة  التمكػػؤ الأكػػاديسي  حرػػث هػػجفت ((Lee2005دراسررة 
، حرػػػث شبػػػق لبػػػا  مػػػغ الصػػػلاب الجػػامعررغ بكػريػػػاشا 262ذلػػظ عمػػػي عرشػػػة تكػنػػػت مػػغ   

عمرهع اسػتبياف التمكػؤ الأكػاديسي   الجافعيػة   أكػجت نتػائج الجراسػة أف الصػلاب الػحيغ لػع 
جفػعرغ ،  أف الصػػلاب السػػة كػػاف لػػجيهع تمكػػؤ أكػػاديسي مختيػػعيقػمػػػا بتحجيػػج أهػػجاؼ  اضػػح

الجافعيػػة الخارجيػػة تتشػػػع الأكػػاديسي   العلاقػػة بػػرغ التمكػػؤ  ، كسػػا أفداخميػػا  كػػانػا أقػػل تمكػػؤا  
أشػارت الػي  جػػد ارتبػاط مختيػع بػرغ يػا  اـ لا    بشاءا  عمي ما إذا كانت السهسػة محػجدة ذات

الجافعيػة الحاتيػة لػع تدػهسا لأكاديسي  نقز الجافعية الحاتية، أف كػل مػغ الجافعيػة   التمكؤ ا
 في التبايغ في مدتػي التمكؤ الأكاديسي .

 العلاقػة شبيعػة عمػى التعػخؼ إلػى الجراسػة هػجفت ( (Williams et al,2008دراسرة 
 الجافعيػة  قمػق الأهػجاؼ،  تػجهػات  الجافعيػة، الحاتيػة، الحداسػية   التمكؤ الأكػاديسي برغ

 غخبػي جشػػب Edwards جامعػة جامعيػا  مػغ شالبػا  ) 19ت مغ عرشةال تكػنت .الاكاديسي
 ،91Tuckman, 19إعػػجاد مػػغ ديسيالتمكػػؤ الأكػػا مؿيػػاس، اسػػتخجـ الستحػػجة الػلايػػات
 قمق مؿياس ، Elliot And McGregors, 2001  إعجاد مغ الأهجاؼ هاتجتػ  مؿياس
تػصػمت الجراسػة الػي    Heggestd& Kanfer, 2000 إعػجاد مػغ الأكاديسيػة الجافعيػة
ل كػ مع دالا    جػد إرتباط ايجابيا   الجافعية  التمكؤ الأكاديسي برغ داؿ سمبي رتباطإ  جػد
 .بالأداء الستعمقة الأهجاؼ الأكاديسي  تػجهات الجافعية قمق غم

مػا كػاديسي   فت الي دراسة التمكؤ الأحرث هج (&Klassen  Kuzucu 7009دراسة)
حرػث  ،لسخحمػة الثانػيػة بتخكيػاشالبػة باشالبػا     578رخات الجافعية  لػجي يختب  به مغ متي

https://www.tandfonline.com/author/Klassen%2C+Robert+M
https://www.tandfonline.com/author/Klassen%2C+Robert+M
https://www.tandfonline.com/author/Kuzucu%2C+El%C3%A7in
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الكيػػػاءة الحاتيػػػة لمتشطػػػيع الػػػحاتي أكثػػػخ تشبػػػؤا  بػػػالتمكؤ هػػػخت نتػػػائج الجراسػػػة أف الجافعيػػػة   أض
 الأكاديسي لجي الصلاب

ة أ  أكثػخ يػميػا  سػاعالصالبات يقزػف مغ الصلاب    %83الصالبات ، كسا أضهخت أف   
 أف مهاـ الكتابة أكثخ السهاـ عخضة لمتمكؤ الأكاديسي.في التمكؤ   

،  مهػارة حرػث هػجفت الػي فحػز الجهػج السػشطع (Rakes & Dunn 2010 )دراسػة 
ف تػػػؤثخ التػػي يسكػػغ أيػػة عمػػي مدػػتػيات التمكػػؤ الأكػػاديسي،   ، الجافعيػػة الحاتتشطػػيع الػػحات
الجهػػج جراسػػة إلػػي أف الجافعيػػة الحاتيػػة   تػػائج التػصػػمت نكػػع عسػػل الصػػلاب،      عمػػي جػػػدة
تشطػيع الجهػج حت أف الجافعيػة الحاتيػة لمػتعمع   ، كسا أ ضبئات بالتمكؤ الأكاديسيالسشطع مش

 تقل بديادة التمكؤ الأكاديسي .
دافعية مكؤ الأكاديسي   هجفت الي فحز العلاقة برغ الت (Al-Attiyah 2010)دراسة 

لأكاديسيػة، ،  الجافعيػة اة   شبقػت مؿيػاس التمكػؤ الاكػاديسياتيػمعتقج الكيػاءة الحالصلاب   
تػصػػػمت نتػػػائج ( تمسرػػػحا   تمسرػػػحة،   538تكػنػػػت مػػػغ تذلػػػظ عمػػػي عرشػػػة  الكيػػػاءة الحاتيػػػة   

، كسػػػا ي التمكػػػؤ الأكػػػاديسي لرػػػالح الػػػحكػرالانػػػاث فػػػالجراسػػػة لػجػػػػد فػػػخ ؽ بػػػرغ الػػػحكػر   
س فػػي الجافعيػػة الأكاديسيػػة لرػػالح السػػشخيبػػرغ التمكػػؤ الأكػػاديسي السختيػػع     جػػجت فػػخ ؽ 

 التلامرح مشخيزي التمكؤ الأكاديسي.
حرػػػث هػػجفت الجراسػػة إلػػػي الكذػػف عػػغ أثػػػخ  (7023دراسررة )ب الررجيب ووليرررج خميفررة 

بخنامج تجريب لتشسية الكيادة الحاتيػة الاكاديسيػة فػي الجافعيػة لمػتعمع   جهػة الزػب    قمػق 
ا  بكميػػة التخبيػػة جامعػػة الصػػائف حرػػث تػػع تقدػػيع الاختبػػار لػػجي الصػػلاب الستمكئػػرغ أكاديسيػػ

شبػػق مؿيػػاس  قمػػق الاختبػػار، دافعيػػة الػػي مجسػػػعترغ تجخيبيػػة  ضػػابصة،    سػػةعرشػػة الجرا
تػصػػػمت نتػػػائج الجراسػػػة إلػػػي  جػػػػد فػػػخ ؽ دالػػػة احرػػػائيا  بػػػرغ الػػػتعمع،  جهػػػة الزػػػب ،   

ة درجػػػات شػػػلاب السجسػعػػػة الزػػػابصدرجػػػات شػػػلاب السجسػعػػػة التجخيبيػػػة   متػسػػػصات 
الستمكئػػرغ أكاديسيػػػا  فػػػي الؿيػػػاس البعػػػجي فػػػي الجافعيػػػة لمػػػتعمع لرػػػالح السجسػعػػػة التجخيبيػػػة 
 عػػػجـ  جػػػػد فػػػخ ؽ دالػػػة احرػػػائيا  بػػػرغ متػسػػػصات درجػػػات شػػػلاب السجسػعػػػة التجخيبيػػػة 

 الستمكئرغ أكاديسيا  في الجافعية لمتعمع في الؿياسرغ البعجي   التتبعي .
هػػجفت الجراسػػة إلػػي التعػػخؼ عمػػي العلاقػػات  حرػػث (7023دراسررة )مدررعج عبررج الععرريػ 

تيجيات الػػػػتعمع  التحرػػػػرل اسػػػػتخاؤ الأكػػػػاديسي  مكػنػػػػات الجافعيػػػػة   الارتباشيػػػػة بػػػػرغ التمكػػػػ
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ة الخابعػا    شالبة مغ اليخقترغ الأ لي   ( شالب311ذلظ لجي عرشة تكػنت مغ تالجراسي،   
هػػ جيات السحيػدة لمػتعمع   الاسػتخاتي ، حرػث اسػتخجـ اسػتبيافبكمية التخبية  جامعة الدقازيق
اتيجيات اسػػتخجاـ اسػػتخ صػػسست لؿيػػاس التػجهػػات الجافعيػػة    عبػػارة عػػغ أداة لمتقخيػػخ الػػحاتي
تػصمت نتائج الجراسة إلي  جػد علاقة ارتباشية سالبة بػرغ التعمع لجي شلاب الجامعة،   

 درجاتهع في مكػنات الجافعية .ات الصلاب في التمكؤ الأكاديسي   درج
ؤ الشذػػػػ    الجافعيػػػػة هػػػػجفت الػػػػي فحػػػػز العلاقػػػػة بػػػػرغ التمكػػػػ ((Seo 2013دراسررررة 

( شالبػا  278ذلظ عمي عرشة تكػنت مغ تالدمبي  الجافعية الأكاديسية    التمكؤالأكاديسية   
الخػػارجي السختيػػع  بػػالتمكؤ جامعيػػا  فػػي كػريػػا تػصػػمت نتػػائج الجراسػػة إلػػي ارتبػػاط التشطػػيع 

، كسػا تػصػمت نتػائج تدػػيف الدػمبية السشخيزػة بال، برشسا تختب  الجافعيػة الجاخميػالشذ  
اف التكػػؤ الشذػػ  اسػػبا  عكدػػيا  بػػرغ التمكػػؤ الشذػػ   التمكػػؤ الدػػمبي   الجراسػػة إلػػي أف هشػػاؾ تش

 الخارجية .يختب  بذكمي الجافعية الجاخمية   
دػػػتػي مسارسػػػة هػػػجفت الجراسػػػة الػػػي التعػػػخؼ عمػػػي م( 7025دراسرررة )طرررارم الدرررمساني 

لػػجي عرشػػة مػػغ شػػلاب جامعػػة أـ العلاقػػة برشهسػػا افعيػػة   مدػػتػي الجالتدػػػيف الأكػػاديسي   
لمتدػػػيف الأكػػاديسي  ) (Chio and Moran 2009، حرػػث اسػػتخجـ مؿيػػاس القػػخي 

(   تكػنت عرشػة الجراسػة مػغ 2712مؿياس الجافعية الحاتية لعبجالله   الػزني تالسعخب،   
أسػيخت نتػائج الجراسػة لمرػث،   ة الجامعية بسكة السكخمػة   ا( شالبا  مغ شلاب الكمي167ت

 الجافعية الحاتية.حرائيا  برغ التدػيف الأكاديسي   عغ  جػد علاقة ارتباشية سالبة دالة ا
حرػث هػجفت الجراسػة إلػي الكذػف عػغ علاقػػة  (7027دراسرة ) مررطفي خميرل عطرا  
لاب شػػالثقػػة بػػالشيذ لػػجي لجافعيػػة تالجاخميػػة   الخارجيػػة(   التمكػػؤ الأكػػاديسي بالتػجهػػات ا

بة مغ كميػة التخبيػة جامعػة ( شالبا    شال236،  ذلظ عمي عرشة تكػنت مغ تكمية التخبية
الجافعيػػػة  مؿيػػػاس التػجهػػػاتتمكػػػؤ الأكػػػاديسيت تخجسػػػة الباحػػػث(   ،  شبػػػق مؿيػػػاس الالسشيػػػا

أسػػيخت نتػػائج الجراسػػة عػػغ  جػػػد علاقػػة ارتباشيػػة سػػالبة دالػػة إعػػجاد/ الدػػرج أبػػػ هاشػػع،   
عػػػجـ  جػػػػد الخارجيػػػة(   لجافعيػػػة تالجاخميػػػة   كػػػؤ الأكػػػاديسي  التػجهػػػات اإحرػػػائيا  بػػػرغ التم

الإنػػاث فػػػي التمكػػؤ الأكػػػاديسي،   تبػػرغ أف التػجهػػػات فػػخ ؽ دالػػة إحرػػػائيا  بػػرغ الػػػحكػر   
 الجافعية تدهع إسهاما  دالا  في التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي .
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 تعميق عمي دراسات السحؽر الثاني 
بػرغ التمكػؤ الاكػاديسي ر  جػػد علاقػة سػالبة دالػة إحرػائيا  يتزح مغ دراسات هػحا السحػػ 

،  هػػحا يعشػػي أنػػه كمسػػا ارتيعػػت درجػػات الصػػلاب عمػػي مؿيػػاس التمكػػؤ الأكػػاديسي  الجافعيػػة
 العكذ يحجث كحلظ.جات الصلاب عمي مؿياس الجافعية   كمسا قمت در 

بعػػس الجراسػػات صػػسست بػػخامج قائسػػة عمػػي الجافعيػػة فػػي التخؽيػػف مػػغ التمكػػؤ الأكػػاديسي 
( امػػػا بػػػاقي دراسػػػات هػػػحا السحػػػػر تشا لػػػت 2713لػػػجي الصػػػلاب تمحمد الػػػجيب   لرػػػج خمييػػػة

 علاقة التمكؤ الأكاديسي بستيرخات الجافعية .
 

  -تعميق عام عمى الجراسات الدابقة:
الدػػػابقة  تحمرػػػل الجراسػػػات  عخضػػػها يتزػػػح مػػػا  مػػػغ خػػػلاؿ العػػػخا الدػػػابق لمجراسػػػات 

  -يمي:
العلاقػػة بػػرغ  عػػجـ  جػػػد دراسػػة عخبيػػة أ  أجشبيػػة فػػي حػػج د عمػػع الباحثػػة تشا لػػت (1ت

كػػػػحلظ خ الايجػػػػابي  لػػػػج  شمبػػػػة الجامعػػػػة،   مهػػػػارات التيكرػػػػالتمكػػػػؤ الأكػػػػاديسي   
 علاقته بالجافعية لمتعمع. 

يػػة سػػالبة بػػرغ التمكػػؤ باشالبحػػػث عػػغ  جػػػد علاقػػة ارتأسػػيخت نتػػائج الجراسػػات    (2ت
 Reasinger& Brownlow 1996- Lee2005الجافعيػػة الأكػػاديسي   

Williams et al,2008-- 2013مدػػعج عبػج العطػػيع -- Seo 2013 
 . 2717مرصيي عصاالله  -  2715شارؽ الدمساني 

( شالبػا  19تشػعت العرشات في الجراسات   البحػث مػغ حرػث العػجد  فسػا بػرغ ت (3ت
بػػا    كػػحا السخاحػػل الجراسػػية الػػي جامعيػػة   ثانػيػػة  متػسػػصة ، ( شال538الػػي ت

إلػي ذكػػر ( .2717MoradiS et alكػحا تشػػع جػشذ العرشػة مػغ إنػاث فقػ  ت
 Seo 2713محمد الػجيب   لرػج خمييػة  - (Williams et al,2008فقػ  ت

 2717مرصيي عصاالله ) (   ذكػر   إناث2715شارؽ الدمساني  --2013
 Attiyah 2010- 2779 Klassen - 2013عمدػػعج عبػػج العطػػي -

Kuzucu &-(Ossebbaard et al, 2006 
 استيادت الباحثة مغ الجراسات   البحػث الدابقة ؼيسا يمي : (4ت
 مؿياس التيكرخ الإيجابي .إعجاد مؿياس التمكؤ الأكاديسي،    -

https://www.tandfonline.com/author/Klassen%2C+Robert+M
https://www.tandfonline.com/author/Klassen%2C+Robert+M
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السشاسػبة،  تيدػرخ نتػائج البحػث ، اختيػار الأسػالرب الإحرػائية ذكمة الجراسةبمػرة م -
 صياغة فخ ا الجراسة الحالية  .  

  -فخوض البحث:
 مغ خلاؿ الإشار الشطخي  الجراسات الدابقة تيتخا الباحثة اليخ ا التالية: 

شالبػػات حرػػائية بػػرغ متػسػػصات درجػػات شػػلاب   تػجػػج فػػخ ؽ ذات دلالػػة إ .1
 خية بجامعة حائل في التمكؤ الأكاديسي. الدشة التحزر

تػجػػج فػػخ ؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػرغ متػسػػصات درجػػات شػػلاب   شالبػػات  .2
الدػػػشة التحزػػػرخية بجامعػػػة حائػػػل فػػػي التيكرػػػخ الايجػػػابي لرػػػالح مشخيزػػػي 

 التمكؤ الأكاديسي. 

شالبػػات حرػػائية بػػرغ متػسػػصات درجػػات شػػلاب   تػجػػج فػػخ ؽ ذات دلالػػة إ .3
معػػة حائػػل فػػي دافعيػػة الػػتعمع لرػػالح مشخيزػػي التمكػػؤ الدػػشة التحزػػرخية بجا

 الأكاديسي. 

لا يسكػػػغ التشبػػػؤ بػػػالتمكؤ الأكػػػاديسي لػػػج  شػػػلاب الدػػػشة التحزػػػرخية بجامعػػػة  .4
 دافعية التعمع. حائل مغ خلاؿ التيكرخ الايجابي   

  -مشهج البحث:
تدتخجـ الباحثة في البحث الحالي مشهج  البحث الػصيي القائع عمى رصج  اقػع 

كمة البحث الستسثل في التعػخؼ عمػى مدػتػيات التمكػؤ الأكػاديسي.  إيجػاد اليػخ ؽ بػرغ مذ
متػسصات درجات مجسػعات الجراسة لػج  شمبػة الجامعػة عمػى مؿيػاس التمكػؤ الأكػاديسي 
 إيجػػاد العلاقػػة الإرتباشيػػة بػػرغ التمكػػؤ الأكػػاديسي لػػج  شمبػػة الجامعػػة  بعػػس الستيرػػخات 

 دافعية التعمع( لجيهع.  –الشيديةت التيكرخ الايجابي 
 إجخاءات البحث: 
 عيشة البحث: 

( شالبا   شالبػة بالدػشة التحزػرخية جامعػة حائػل 540تكػنت عرشة البحث مغ ت  
سشة،  ذلظ فػي العػاـ  19-17بالسسمكة العخبية الدعػدية، حرث تخا حت أعسارهع ما برغ 

 ـ.  2718-2717الجامعي 
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 أدوات الجراسة: 
 ؼ البحث استخجاـ بعس السقاييذ التالية: يتصمب تحقرق أهجا

 مؿياس التمكؤ الأكاديسي : إعجاد / الباحثة (1ت
 مؿياس التيكرخ الايجابي: إعجاد / الباحثة.  (2ت

 مؿياس دافعية التعمع: إعجاد / سعرج خرخي.  (3ت

 أولًا: مقياس التمكؤ الاكاديسي: إعجاد / الباحثة
د هػحا السؿيػاس تسثمػت فػي الإشػلاع  قج قامت الباحثة بعجد مغ الخصػات في سبرل إعػجا 

عمى التخاث الديكػلػجي في مجاؿ التمكؤ  عمى بعس الجراسػات  السقػاييذ التػي تشا لػت 
،  2712، معا يػة أبػػ غػداؿ  2711أبعاد التمكؤ الأكاديسي مثل دراسة : نجلاء رسػلاف 

 .2716، حدرغ سمساف  2715، هشاء شبرب  2713جخادات 
 ليػػة لمسؿيػػاس فػػي ضػػػء مػػا تػػع الإشػػلاع عميػػه  مػػا تػػػافخ لػػج   تػػع إعػػجاد الرػػػرة الأ  -

 الباحثة مغ الأد ات التي أعجت لؿياس التمكؤ الاكاديسي لج  عرشة مغ شمبة الجامعة. 
 في ضػء ما سبق تست الرياغة السبجئية  إعجاد الرػرة الأ لية لمسؿيػاس مكػنػة مػغ  -
 ي لج  شمبة الجامعة. ( عبارة تج ر حػؿ أهع مكػنات التمكؤ الاكاديس 31ت

تع صياغة عبارات السؿيػاس مػع مخاعػاة التعميسػات التػي تبػرغ كيؽيػة الإجابػة عمػى هػحو  -
العبػػػارات حرػػػث تكػػػػف ليػػػة العبػػػارات  اضػػػحة  ميهػمػػػة  بعرػػػجة عػػػغ التػػػجاخل،  أف تكػػػػف 

 مختبصة بسػضػع الجراسة الحي  ضع مغ أجمه. 

مػػع مخاعػػاة أف تكػػػف مساثمػػة لمعرشػػة  تػػع تصبرػػق السؿيػػاس عمػػى عرشػػة مػػغ شمبػػة الجامعػػة -
الكميػػة لمجراسػػة  كػػاف الهػػجؼ مػػغ التجخيػػب السبػػجئي هػػػ التأكػػج مػػغ  ضػػػح السؿيػػاس  فهػػع 

 عباراته  التأكج مغ صلاحية السؿياس. 

( عبػارة ثػع عػخا السؿيػاس عمػى 31تع صػياغة عبػارات السؿيػاس بحرػث يتزػسغ عمػى ت
تػػجريذ الستخررػػرغ فػػي مجػػاؿ عمػػع مجسػعػة مػػغ الدػػادة السحكسػػرغ مػػغ أعزػػاء هرئػػة ال

؛  ذلظ لمتأكج مغ ملائسة العبارات لمهجؼ الحي  ضع مغ تخبػي  الرحة الشيديةالشيذ ال
 أجمه السؿياس  مج   ضػح العبارات  ملائسة صياغتها. 

عمػػػي عبػػػارات السؿيػػػاس مػػػع تعػػػجيل فػػػي صػػػياغة  بعػػػس  %177 كانػػػت ندػػػبة الأتيػػػاؽ 
 العبارات .
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ات التي تذػكل التمكػؤ الأكػاديسي لػج  شمبػة الجامعػة،  ذلػظ ثع تع تحجيج أهع السكػن -
  -في ثلاثة مكػنات  تسثمت في الأبعاد التالية:

-7-4-1( عبػػارة ت11تزػػسغ ت   -ج كتابػػة الػاجبػػات الأكاديسيػػة::  هػػػ بعػػالبعررج الأول
17-13-16-19-22-25-28-31) 

-11-8-5-2ة ت( عبػػار 17:  هػػػ بعػػج الاسػػتعجاد للامتحانػػات:   تزػػسغ تالبعررج الثرراني
14-17-27-23-26-29) 

:   هػػػػ بعػػػج الستابعػػػة الرػميػػة لمػػػجر س   حزػػػػر السحاضػػػخات   تزػػػسغ  البعرررج الثالرررث
 (37-27-24-21-18-15-12-9-6-3( عبارات ت17ت

( عبػػارات بعزػػها  ضػػع فػػي صػػػرة 31 بػػحلظ تكػػػف السؿيػػاس فػػي صػػػرته الشهائيػػة مػػغ ت
 إيجابية  الآخخ في صػرة سمبية.

 س : ترحيح السقيا
تػػع  ضػػع ميتػػاح لترػػحيح السؿيػػاس  ذلػػظ عمػػى أسػػاس اختيػػار أحػػج البػػجائل مػػغ ثلاثػػة  -

 بجائل عمى كل عبارة  هي 
ت دائسػػػا ، أحيانػػػا ، نػػػادرا (؛  حرػػػث أف السؿيػػػاس بػػػه عبػػػارات مػجبػػػة  أخػػػخ  سػػػالبة فقػػػج تػػػع 

 ( لمعبارات الدالبة.3، 2، 1( لمعبارات السػجبة، ت 1، 2، 3إحتداب الجرجات ت
 ائص الديكؽمتخية لمسقياس : الخر
 تع التأكج مغ صجؽ السؿياس بالصخؽ التالية:  أولا الرجم :  
 صجم السحكسيؼ : –أ 
( محكسػػرغ مػػغ الستخررػػرغ فػػي عمػػع الػػشيذ 7قامػػت الباحثػػة بعػػخا السؿيػػاس عمػػى ت 

 ذلػػظ بهػػجؼ معخفػػة مػػج  الإتيػػاؽ ؼيسػػا برػػشهع عمػػى أف عبػػارات  التخبػػػي  الرػػحة الشيدػػية
ترمة بالهجؼ الحي  ضع مغ أجمه السؿياس  عميػه تػع الأخػح بالتعػجيلات التػي السؿياس م

 أقخها الدادة السحكسػف. 
 الرجم السختبط بالسحغ : –ب  

تػع حدػػاب معامػل الارتبػػاط بػرغ مؿيػػاس التمكػؤ الأكػػاديسي السعػج لمجراسػػة الحاليػة  مؿيػػاس 
يع سرج أحسج ،التمكؤ الأكاديسي تإعجاد عاشف  ،  ذلظ بعج تصبيقهسا (2711مدعج،  ابخاـ

اد ( شالبػا  شالبػة يسثمػػف نيػذ أفػخ 277عمى العرشة الاستصلاعية  التي بمب عجد أفخادها ت
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، قػػػػج بمػػػػب معامػػػػل الارتبػػػػاط بػػػػرغ درجػػػػات أفػػػػخاد العرشػػػػة السجتسػػػػع الأصػػػػمي لعرشػػػػة الجراسػػػػة
؛  7.71(  هػي ؾيسػة دالػة إحرػائيا  عشػج مدػتػ  7.887الاستصلاعية عمى السؿياسػرغ ت

 يذرخ إلى صجؽ السؿياس الحالي .مسا 
 الاتدام الجاخمي:ثانيا :

ج تػع حدػاب معامػل الارتبػاط بػػرغ درجػة العبػارة  درجػة البعػج الػػحي تشتسػي إليػه ،  ذلػظ بعػػ
 ،  الجج ؿ التالي يػضح ذلظ :تصبيقه عمى العرشة الاستصلاعية

إليه لسؿياس معاملات الارتباط برغ درجة العبارة  درجة البعج الحي تشتسي  (1جج ؿ ت
 (277التمكؤ الأكاديسي تف= 

 انمتابعت انيوميت كتابت انواجباث الأكاديميت بعذ الاستعذاد نلامتحاناث

 معامم الارتباط رقم انعبارة معامم الارتباط رقم انعبارة معامم الارتباط رقم انعبارة

1 7.630
** 

2 7.616
** 

3 7.574
** 

4 7.621
** 

5 7.651
** 

6 7.460
** 

0 7.526
** 

6 7.663
** 

6 7.576
** 

17 7.466
** 

11 7.536
** 

12 7.656
** 

13 7.016
** 

14 7.657
** 

15 7.634
** 

16 7.605
** 

10 7.521
** 

16 7.566
** 

16 7.566
** 

27 7.546
** 

21 7.613
** 

22 7.615
** 

23 7.621
** 

24 7.671
** 

25 7.672
** 

26 7.603
** 

20 7.566
** 

26 7.615
** 

26 7.565
** 

37 7.621
** 

31 7.543
** 

7.71** دال عنذ مستوى 
 

 يتزح مغ الجج ؿ الدابق ما يمي :
ه دالػة إحرػائيا أف معاملات الارتباط برغ درجات العبػارات  درجػة البعػج الػحي تشتسػي إليػ

؛ مسػػػػا يذػػػػرخ إلػػػػى أف السؿيػػػػاس عمػػػػى درجػػػػة عاليػػػػة مػػػػغ الإتدػػػػاؽ (7.71عشػػػػج مدػػػػتػ  ت
 الجاخمي.  

 الجػػج ؿ برراط برريؼ درجررة البعررج والجرجررة الكميررة لمسقيرراس   كسررا تررػ حدرراب معامررل الارت 
 التالي يػضح ذلظ .
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معاملات الارتباط برغ درجة البعج  الجرجة الكمية لسؿياس التمكؤ الأكاديسي  (2جج ؿ ت
 (277تف=

 مدتػ  الجلالة  معامل الارتباط   البعج  ـ
 7.71 7.654 الاستعجاد للامتحانات 1
 7.71 7.698 لأكاديسيةكتابة الػاجبات ا 2
 7.71 7.771 الستابعة الرػمية 3

 يتزح مغ الجج ؿ الدابق ما يمي :
أف معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػرغ درجػػػة البعػػػج  الجرجػػػة الكميػػػة لسؿيػػػاس التمكػػػؤ الأكػػػاديسي دالػػػة 

 ؛ مسا يذرخ إلى الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس . 7.71إحرائيا عشج مدتػ  
 ثالثا الثبات: 

  -:السؿياس مغ خلاؿ الصخؽ التاليةتع حداب ثبات  
 معامل ألفا كخونباخ  - أ

ج تصبيقػه تع حداب ثبات السؿياس باستخجاـ معامل اليػا كخ نبػاخ لمثبػات  ذلػظ بعػ
،  الجػػػػج ؿ التػػػػالي يػضػػػػح معػػػػاملات الثبػػػػات لأبعػػػػاد عمػػػػى العرشػػػػة الاسػػػػتصلاعية
 السؿياس  الجرجة الكمية .

 مكؤ الأكاديسي  الجرجة الكمية باستخجاـمعاملات الثبات لأبعاد مؿياس الت (3جج ؿ ت
 اليا كخ نباخ 

 معامل الفا كخونباخ لمثبات  البعج  م
 0.799 بعج الاستعجاد للامتحانات 2
 0.756 كتابة الؽاجبات الأكاديسية 7
 0.802 الستابعة اليؽمية 3
 0.876 الجرجة الكمية  4

 يتزح مغ الجج ؿ الدابق ما يمي :
لأبعػػػاد السؿيػػػاس  الجرجػػػة الكميػػػة لػػػه باسػػػتخجاـ معامػػػل اليػػػا  اف معػػػاملات الثبػػػات

( ،  7.876 - 7.871 - 7.756 - 7.799كخ نبػػػػاخ بميػػػػت عمػػػػى التخترػػػػب ت
  هي معاملات ثبات عالية ؛ مسا يذرخ إلى ثبات السؿياس .
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 طخيقة إعادة التطبيق :  - ب

  تصلاعيةتع حداب معامل الثبات باستخجاـ إعادة التصبرػق عمػى نيػذ العرشػة الاسػ
اب معامػػل الارتبػػاط بػػرغ  تػػع حدػػ ،( يػمػػا بػػرغ التصبيقػػرغ15بياصػػل زمشػػي قػػجرو ت

 ،  الجج ؿ التالي يػضح معاملات الارتباط برغ التصبيقرغ .التصبيقرغ
 ( معاملات الارتباط برغ التصبيقرغ الأ ؿ  الثاني لسؿياس التمكؤ الأكاديسي4جج ؿ ت

 مدتؽى الجلالة معامل الارتباط البعج م
 0.02 0.787 الاستعجاد للامتحانات 2
 0.02 0.747 كتابة الؽاجبات الأكاديسية 7
 0.02 0.799 الستابعة اليؽمية 3
 0.02 0.845 الجرجة الكمية 4

 يتزح مغ الجج ؿ الدابق ما يمي : 
أف معاملات الارتباط برغ التصبيقرغ الأ ؿ  الثاني لسؿياس التمكػؤ الأكػاديسي دالػة 

؛ مسػػػا يذػػػرخ إلػػػى ثبػػػات السؿيػػػاس باسػػػتخجاـ إعػػػادة  7.71ج مدػػػتػ  إحرػػػائيا  عشػػػ
 التصبرق.

 مقياس التفكيخ الإيجابي: إعجاد / الباحثة -7
؛ تيكرػػخ الإيجػػابي لػػج  شمبػػة الجامعػػةتأ( هػػجؼ السؿيػػاس: يهػػجؼ إلػػى تػػػفرخ أداة لؿيػػاس ال

 لتحجيج الأفخاد الحيغ يتستعػف بالتيكرخ الإيجابي مغ  جهة نطخهع. 
 ات بشاء السقياس: )ب( خطؽ 

بالإشلاع عمى التخاث الديكػلػجي  عمى بعس الجراسات  السقاييذ التي تشا لت أبعاد   
، عبػجالعديد  2714، جعيػخ الحخايػدة 2776ابي مثػل دراسػة: تػفرػق الخقػب التيكرخ الإيجػ
 . 2716السػسػي 

ج   تػػع إعػػػجاد الرػػػػرة الأ ليػػػة لمسؿيػػاس فػػػي ضػػػػء مػػػا تػػع الإشػػػلاع عميػػػه  تػػػػافخ لػػػ -
الباحثػػػة مػػػغ الأد ات التػػػي أعػػػجت لؿيػػػاس التيكرػػػخ الإيجػػػابي لػػػج  عرشػػػة مػػػغ شمبػػػة 

 الجامعة. 
 في ضػء ما سبق تسػت الرػياغة السبجئيػة  إعػجاد الرػػرة الأ ليػة لمسؿيػاس مكػنػة  -

 ( عبارة تج ر حػؿ مكػنات التيكرخ الإيجابي لج  شمبة الجامعة. 47مغ ت 
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لتعميسػػات التػػي تبػػرغ كيؽيػػة الإجابػػة عمػػى تػػع صػػياغة عبػػارات السؿيػػاس مػػع مخاعػػاة ا -
هحو العبارات حرث تكػف لية العبارات  اضحة  ميهػمػة  بعرػجة عػغ التػجاخل،  أف 

 تكػف مختبصة بسػضػع الجراسة الحي  ضع مغ أجمه. 

تع عخا السؿياس عمى مجسػعة مػغ الدػادة السحكسػرغ مػغ أعزػاء هرئػة التػجريذ  -
؛  ذلػػػظ لمتأكػػػج مػػػغ ي  الرػػػحة الشيدػػيةالتخبػػػػ الستخررػػرغ فػػػي مجػػػاؿ عمػػع الػػػشيذ 

ملائسػػػة العبػػػارات لمهػػػجؼ الػػػحي  ضػػػع مػػػغ أجمػػػه الؿيػػػاس  مػػػج   ضػػػػح العبػػػارات 
  ملائسة صياغتها. 

 فػي ضػػػء آراء الدػػادة السحكسػرغ أجخيػػت بعػػس التعػجيلات عمػػى السؿيػػاس لإعػػجادو  -
ع في صػرته الشهائية فقج تع ححؼ بعس العبػارات  إسػتبجالها بعبػارات أخػخ  كسػا تػ

تعجيل صياغة بعس العبػارات، بحرػث تكػػف العبػارات فػي صػػرة  صػياغة ملائسػة 
 لأفخاد العرشة. 

 الخرائص الديكؽمتخية لمسقياس: 
 أولًا: الرجم

 قامت الباحثة بحداب صجؽ السؿياس بأكثخ مغ شخيقة:
 صجم السحكسيؼ : –أ 
الػػشيذ ( محكسػػرغ مػػغ الستخررػػرغ فػػي عمػػع 7قامػػت الباحثػػة بعػػخا السؿيػػاس عمػػى ت 

التخبػػػي  الرػػحة الشيدػػية  ذلػػظ بهػػجؼ معخفػػة مػػج  الإتيػػاؽ ؼيسػػا برػػشهع عمػػى أف عبػػارات 
السؿياس مترمة بالهجؼ الحي  ضع مغ أجمه السؿياس  عميػه تػع الأخػح بالتعػجيلات التػي 

 أقخها الدادة السحكسػف. 
 الرجم العاممي : –ب 

اممي الاستكذافي لسؿياس االتيكرخ تع اجخاء التحمرل العاممي باستخجاـ التحمرل الع        
( فخدا   277الإيجابي  ذلظ بعج تصبيقه عمى العرشة الاستصلاعية  التي بمب عجد أفخادها ت 

عمى محظ كايدر  الػحي  اد السجتسع الأصمي لعرشة الجراسة،  تع الاعتساديسثمػف نيذ أفخ 
، جلا يقػػل عػػغ الػاحػػ الجػػحر الكػػامغ لمعامػػل  7.3يذػػرخ إلػػى أف تذػػبع العبػػارة لا يقػػل عػػغ 

  الجج ؿ التالي يػضح مريػفة العػامل الشاتجة  مغ التحمرل العاممي .
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التيكرخ الإيجابي بعج مريػفة العػامل الشاتجة مغ التحمرل العاممي لسؿياس ( 5جج ؿ ت
 التج يخ الستعامج

 

 انخايس عانزاب انثانث انثاني الأول ةانعبار انخايس انزابع انثانث انثاني الأول ةانعبار

1 .641     32    .422  

3 .695     32    .519  

2 .715     32    .456  

  489.    32 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 2

2 .790     32    .347  

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 32     746. 2

2 .777     32    .454  

2 .791     23    .452  

2  .606    21    .531  

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 23 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 13

11  .648    22     .339 

13  .616    22     .370 

12  .597    22     .563 

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 22 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 12

12  .631    22     .345 

12  .710    22     .481 

12   .601   22     .338 

12   .684   23     .472 

 انجذر   704.  . 12

 انكاين

3.816 

 

2.43 

 

2.18 

 

1.71 

 

1.25 

 33   .567   

 نسبت   510.   31

 انتباين%
54.514 40.50 36.33 21.37 

17.85 

 33   .523   

 يتزح مؼ الججول الدابق ما يمي :
أسػػػػيخ التحمرػػػػل العػػػػاممي عػػػػغ خسدػػػػة عػامػػػػل كانػػػػت الجػػػػح ر الكامشػػػػة لهػػػػا عمػػػػى التخترػػػػب 

 54.514(  ندػػػبة التبػػػايغ لكػػػل مشهػػػا ت1.25 - 1.71 - 2.18 - 2.43 - 3.816ت
 – 17 – 4(  ،  قػػػػج تػػػػع حػػػػحؼ العبػػػػارات ت17.85 -21.37 -36.33  -47.57 -
؛ حرث أنها لع تتذبع عمى أي عامل مغ العػامل ،  ؼيسػا يمػي (36 – 32 – 28 – 15

 عخا لمعػامل الشاتجة .
(  تكذف مزامرغ  8 – 7 -6 -5 -3 -2 – 1العامل الأ ؿ : تذبع عميه العبارات ت

،  عػػجـ الذػػعػر بالاحبػػاط نتيجػػة السػاقػػف رات عػػغ الاسػػتيادة مػػغ خبػػخات اليذػػلهػػحو العبػػا
،  عمػى ػر بالخضػا عػغ انجازاتػه فػي الحيػاةتستعه بريات ايجابية ،  اشع ، معالزاغصة

 هحا يسكغ تدسية هحا العامل بػ ت تقبل الحات غرخ السذخ ط ( .
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(  تكذػػػػػػػف  16- 15 -13 – 12 -11– 9العامػػػػػػػل الثػػػػػػػاني : تذػػػػػػػبع بػػػػػػػه العبػػػػػػػارات ت
، جحابػة ، مػع اترػافه برػياتأف اليػج أفزػل اليػخد بػ د اأعتقمزامرغ هحو العبارات عغ 

 الحخص عمى تعمع اشياء ججيجة ،   ضع ترػرلسدػتقبمه ،  عمػى هػحا يسكػغ تدػسية هػحا 
 العامل بػ تالتياؤؿ الإيجابي(

(  تكذػػػػف 22 – 21- 27 – 19 – 18 – 17العامػػػػل الثالػػػػث : تذػػػػبع بػػػػه العبػػػػارات ت
، سػػداج شرػػب بيػػس الشطػػخ عػػغ الطػػخ ؼ الخارجيػػةمزػػامرغ هػػحو العبػػارات عػػغ تستعػػه ب

،  عمى هحا يسكػغ تدػسية هػحا العامػل بػػ غ الآخخيغ،  عجـ التجقرق في ترخفاتهع العيػ ع
 تالتدامح ( .

 – 37 – 29 – 27 -26 – 25 – 24 – 23العامػػػػػل الخابػػػػػع : تذػػػػػبع بػػػػػه العبػػػػػارات ت
،  شػعػرو لمسػخح  البهجػة دائسػا   الذػخز مرػل،  تكذف مزػامرغ هػحو العبػارات عػغ (31

ة،  لا يشطػخ ، مػع التعبرػخ عػغ مذػاعخو بدػهػللآخػخيغدة لػجػد علاقػات شربػة مػع ابالدعا
 ،  عمى هحا يسكغ تدسية هحا العامل بػ تالذعػر بالخضا (.إلى ما يستمكه غرخو

، ( 47 – 39 – 38 – 37– 35 – 34 – 33العامػػل الخػػامذ : تذػػبع بػػه العبػػارات ت
 ت التػي تعتخضػه مػع بػحؿسذػكلا تكذف مزامرغ هحو العبارات عغ مػاجهة الذػخز لم

 شػعػر ، هأعسالػز عغ إنجا ؿمدئػ  هبأن وداعتقالسحا لات لإيجاد حمػؿ لهحو السذكلات  ا 
،  عمػػػى هػػػحا يسكػػػغ تدػػػسية هػػػحا العامػػػل بػػػػ تتقبػػػل السدػػػئػلية بالدػػػعادة لتحسمػػػه مدػػػئػلياته

 الذخرية (.

 ثانياً: ثبات السقياس: 
 تع حداب ثبات السؿياس بالصخؽ التالية : 

 طخيقة إعادة التطبيق:  -أ
امت الباحثة بتصبرق مؿياس التيكرخ الايجابي لج  شمبة الجامعة عمػى عرشػة مكػنػة مػغ ق
( شالبػػػػا    شالبػػػػة ثػػػػع أعرػػػػج تصبرػػػػق السؿيػػػػاس عمػػػػى نيػػػػذ السجسػعػػػػة بعػػػػج مزػػػػى 277ت 

أسػػػبػعرغ تقخيبػػػا   قامػػػت الباحثػػػة بحدػػػاب معػػػاملات الإرتبػػػاط بػػػرغ درجػػػات أفػػػخاد العرشػػػة 
 ثاني  الجج ؿ التالي يػضح ذلظ الاستصلاعية في التصبيقرغ الأ ؿ  ال

  
 



174 

 ( معاملات الارتباط برغ التصبيقرغ الأ ؿ  الثاني لسؿياس التيكرخ الإيجابي6جج ؿ ت
 

 مدتؽى الجلالة معامل الارتباط البعج م
 0.02 0.723 تقبل الحات غيخ السذخوط 2
 0.02 0.777 التفاؤل الإيجابي 7
 0.02 0.707 التدامح 3
 0.02 0.733 الذعؽر بالخضا 4
 0.02 0.780 تقبل السدؤؤلية الذخرية 5
 0.02 0.802 الجرجة الكمية  6

 يتزح مغ الجج ؿ الدابق ما يمي :
أف معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػػرغ التصبيقػػػػرغ الأ ؿ  الثػػػػاني لسؿيػػػػػاس التيكرػػػػخ الإيجػػػػابي دالػػػػػة 

 ، مسا يذرخ إلى ثبات السؿياس . 7.71إحرائيا عشج مدتػ  
 استخجام معامل الثبات ألفا كخونباخ:حداب الثبات ب -ب 

 ( معاملات الثبات لأبعاد مؿياس التيكرخ الإيجابي  الجرجة الكمية7جج ؿ ت
 معامل الفا كخونباخ لمثبات البعج م
 0.720 تقبل الحات غيخ السذخوط 2
 0.725 التفاؤل الإيجابي 7
 0.700 التدامح 3
 0.723 الذعؽر بالخضا 4
 0.765 ذخريةتقبل السدؤؤلية ال 5
 0.789 الجرجة الكمية  6

 يتزح مغ الجج ؿ الدابق ما يمي :
أف معػػاملات الثبػػات لأبعػػاد مؿيػػاس التيكرػػخ الإيجػػابي  الجرجػػة الكميػػة تخا حػػت مػػا 

؛ مسػػػا يذػػػرخ إلػػػى ثبػػػات (  هػػػي معػػػاملات ثبػػػات عاليػػػة7.789 – 7.777بػػػرغ ت
 السؿياس .

 السقياس في صؽرته الشهائية 
( عبػارة مػػزعرغ عمػى خسدػة أبعػاد 34صػػؤته الشهائيػة مػغ ت يتكػف السؿيػاس فػي
 عمى الشحػ التالي :

حرث تػع تحجيػج أهػع السكػنػات التػي تذػكل التيكرػخ الايجػابي لػج  شػلاب الجامعػة،  ذلػظ 
  -في خسدة مكػنات  تسثمت في الأبعاد التالية:
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-6-5-3-2-1( عبػػارة ت6:  هػػ تقبػل الػحات غرػخ السذػخ ط :   تزػسغ تالبعرج الأول
7) 

 (13-12-11- 9 -8( عبارة ت5:  هػ بعج التياؤؿ الايجابي:   تزسغ تالبعج الثاني
 (19-18-17-16-14( عبارات ت5:   هػ بعج التدامح :   تزسغ ت البعج الثالث
-23-22-21-27( عبػارات ت8  هػ بعج الذعػر بالخضا :   تزسغ ت البعج الخابع :

24-25-26-27) 
-29( عبػارات ت17عػج تقبػل السدػؤلية الذخرػية :   تزػسغ ت  هػػ ب البعج الخرامذ :

37-31-33-34-35-37-38-39-47) 
 طخيقة الترحيح:

تػػع  ضػػع ميتػػاح لترػػحيح السؿيػػاس  ذلػػظ عمػػى أسػػاس اختيػػار أحػػج البػػجائل مػػغ ثلاثػػة  -
بجائل عمى كل عبارة  هي ت دائسا ، أحيانا ، نادرا (؛  حرث أف السؿياس بػه عبػارات مػجبػة 

( 3، 2، 1( لمعبػػػػارات السػجبػػػػة، ت 1، 2، 3لبة فقػػػػج تػػػػع إحتدػػػػاب الػػػػجرجات ت أخػػػػخ  سػػػػا
 لمعبارات الدالبة.

  :ثالثاً: مقياس الجافعية إعجاد / سعيج خيخي 
( عبارة مػزعة عمى بعجيغ الجافعية الجاخمية 77يتكػف السؿياس في صػرته الشهائية مغ ت

  الجافعية الخارجية
 ؿياس عمى الشحػ التالي:،  تع التحقق مغ صجؽ  ثبات الس

 صجم السقياس : 

 صجم السفخدات: –أ 
تػػػع التحقػػػق مػػػغ صػػػجؽ السؿيػػػاس باسػػػتخجاـ صػػػجؽ السيػػػخدات ؛حرػػػث تػػػع حدػػػاب معامػػػل 
الارتباط برغ درجة العبارة  درجة البعػج الػحي تشتسػي إليػه بعػج حػحؼ درجػة  السيػخدة  ذلػظ 

 لي يػضح ذلظ .بعج تصبرق السؿياس عمى العرشة الاستصلاعية  الجج ؿ التا
 
 
 
 
 

                                           

 (.3مهحق ) 
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(  معاملات الارتباط برغ درجة العبارة  درجة البعج الحي تشتسي إليه لسؿياس 8جج ؿ ت
 (277الجافعيةتف =

 انذافعيت انذاخهيت انذافعيت انخارجيت

يعايم 
 الارتباط

رقى 
 انعبارة

يعايم 
 الارتباط

رقى 
 انعبارة

يعايم 
 الارتباط

رقى 
 انعبارة

يعايم 
 الارتباط

رقى 
 ارةانعب

34222** 22 34232** 3 34222** 22 34222** 1 

34212** 22 34211** 2 34232** 22 34212** 2 
34232** 22 34233** 2 34212** 23 34222** 2 
34221** 22 34212** 2 34222** 21 34222** 2 
34233** 22 34232** 13 34232** 22 34212** 2 
34212** 21 34222** 12 34222** 22 34233** 11 
34223** 22 34212** 12 34213** 23 34222** 13 
34221** 22 34223** 12 34223** 23 34231** 12 
34221** 22 34223** 12 34211** 22 34222** 12 
34233** 22 34231** 31 34222** 22 34212** 12 
34222** 23 34223** 32 34221** 22 34222** 33 
34223** 22 34222** 32 34233** 23 34222** 33 
34222** 22 34222** 32 34232** 21 34233** 32 
34222** 23 34223** 23 34223** 22 34233** 32 

  34213** 21 34222** 22 34232** 32 
  34222** 22 34222** 22 34212** 32 
  34232** 22 34212** 22 34232** 23 
  34222** 22 34222** 22 34222** 22 

**دال عنذ يستوى 
3431 

34223** 23   34223** 22 

يتزػػح مػػغ الجػػج ؿ الدػػابق اف معػػاملات الارتبػػاط بػػرغ درجػػة العبػػارة  درجػػة البعػػج الػػحي 
 ؛ مسا يذرخ إلى صجؽ السؿياس . 7.71تشتسي إليه دالة إحرائيا عشج مدتػ  

،  الجػج ؿ التػالي  كسا تع حداب معامل الارتباط برغ درجة البعج  الجرجة الكمية لمسؿيػاس
 يػضح ذلظ 

 ( معاملات الارتباط برغ درجة البعج  الجرجة الكمية لمسؿياس9جج ؿ ت
 يعايم الارتباط انبعذ

 **34223 انذافعيت انذاخهيت

 **34232 انذافعيت انخارجيت

يتزػػػػح مػػػػغ الجػػػػج ؿ الدػػػػابق اف معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػرغ درجػػػػة البعػػػػج   الجرجػػػػة الكميػػػػة 
 ؛ مسا يذرخ إلى صجؽ السؿياس . 7.71حرائيا عشج مدتػ  لمسؿياس  دالة إ
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 الثبات :
تع حداب ثبات الاستبانة باستخجاـ معامل اليا كخ نباخ  الجج ؿ التالي يػضح معاملات 

 الثبات لبعجي السؿياس   الجرجة الكمية له .
 خ نباخمعاملات الثبات لبعجي السؿياس  الجرجة الكمية  باستخجاـ اليا ك  (17جج ؿ ت  
 يعايم انثباث انبعذ و

 34222 انذافعيت انذاخهيت 1

 34212 انذافعيت انخارجيت 3

 34223 انذرجت انكهيت 2

 7.718 – 7.788يتزح مغ الجج ؿ الدابق أف معاملات الثبات بميت عمى التخترػب ت
 (  هي معاملات ثبات مختيعة مسا يذرخ إلى ثبات السؿياس  .7.897 –

 نتائج الجراسة 
تػجج فخ ؽ ذات دلالة إحرائية برغ متػسصات درجات شلاب   شالبات لفخض الأول  ا

 الدشة التحزرخية بجامعة حائل في التمكؤ الأكاديسي." 
لمتحقق مغ صحة هحا اليخا تع استخجاـ اختبار تت( لسجسػػعترغ مدػتقمترغ ،  الجػج ؿ 

 التالي يػضح ذلظ .
 

 حكػر  الإناث في التمكؤ الأكاديسي( ؾيسة "ت" لسعخفة اليخ ؽ برغ ال11جج ؿ ت
مدتؽى  قيسة )ت( الانحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي  العجد السجسؽعة البعج

 الجلالة 
الاستعجاد 
 للامتحانات

 48.607 1.58295 27.1097 310 ذكؽر
 

0.01 
 2.35640 18.8609 230 إناث

كتابة الؽاجبات 
 الأكاديسية

 45.431 1.45152 26.5387 310 ذكؽر
 

0.01 
 2.19666 19.3957 230 إناث

 42.988 1.45792 26.7935 310 ذكؽر الستابعة اليؽمية
 

0.01 
 2.51371 19.3957 230 إناث

الجرجة الكمية
  

 48.743 4.09612 80.4419 310 ذكؽر
 

0.01 
 6.72094 57.6522 230 إناث

 يتزح مغ الجج ؿ الدابق ما يمي :
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فػػة اليػػخ ؽ بػػرغ الػػحكػر  الإنػػاث فػػي أبعػػاد التمكػػؤ الأكػػاديسي  الجرجػػة أف ؾيسػػة تت( لسعخ 
(  هي ؾػيع 48.743 - 42.988 - 45.431 - 48.677الكمية بميت عمى التخترب ت
؛ مسا يذرخ إلى  جػد فػخ ؽ ذات دلالػة إحرػائية بػرغ  7.71دالة إحرائيا عشج مدتػ  

خ ؽ لرالح السجسػعػة الأعمػى فػي الحكػر  الإناث في التمكؤ الأكاديسي ،  تعد  هحو الي
الستػسػػ  الحدػػابي  هػػي مجسػعػػة الػػحكػر حرػػث كػػاف الستػسػػ  الحدػػابي لهػػا أعمػػى مػػػغ 
الستػس  الحدابي للإناث في جسيع الأبعػاد  الجرجػة الكميػة ،  أي أف الػحكػر يتمكػؤف فػي 

اديػة تتيق هحو الشتيجة مع ما تػصمت اليػه دراسػة تنلهع الأكاديسية أكثخ مغ الإناث   أعسا
 (2774الحدرشي   عبجالخحسغ مررمحي 

 (Al-Attiyah 2010)  برشسا اختميت مع ما تػصمت اليه دراسة (2716، تزياد التح ،
( مغ 2717، تمرصيي خمرل (2713( ،ت مدعج عبج العطيع 2712 تمعا ية أبػ غداؿ

الشتيجة  تخي الباحثة أف هحوكاديسي،   الاناث في التمكؤ الأعجـ  جػد فخ ؽ برغ الحكػر   
ي يػخدف مػغ خلالهػا اثبػات ذ اتهػغ تعػد إلي أهسية الجراسة الجامعية بالشدػبة للانػاث اللاتػ

حرػلهغ عمػي مكانػة فػي السجتسػع فمػجيهغ اتجاهػات إيجابيػة نحػػ الجراسػة فهشػاؾ إؾبػاؿ   
 اضح عمي التعمػيع مػغ قبػل الإنػاث   ازديػاد أعػجادهغ فػي السخحمػة الجامعيػة أمػا الػحكػر 

جج لجيهع الجافعية الكاؼية لجراستهع الجامعيػة   خاصػة فػي غيػاب فػخص العسػل فانه لا تػ 
، مسػػػا يػػػؤدي إلػػػي ضػػػعف تػػػػجههع نحػػػػ فػػػي السجتسػػػع لمتخررػػػات الأكاديسيػػػة السػجػػػػدة

يجػػػج ف يقزػػػػف  قتػػػا  أقػػػل فػػػي الاسػػػتحكار    الجراسػػػة الجامعيػػػة بالاضػػػافة إلػػػي أف الػػػحكػر
اث اللاتػػػي يتيػػػخغغ لمؿيػػػاـ بالسهػػػاـ الكثرػػػخ مػػػغ السيخيػػػات خػػػارج البرػػػت عمػػػي عكػػػذ الانػػػ

السخاؾبػػة مػػغ قبػػل الاسػػخة فػػي السجتسػػع ضػػافة إلػػي أنهػػغ يخزػػعغ لمستابعػػة   الأكاديسيػػة بالإ
 الدعػدي.

"تػجػػج فػػخ ؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػرغ درجػػات شػػلاب   شالبػػات الدػػشة  الفررخض الثرراني
 كاديسي. "التحزرخية بجامعة حائل في التيكرخ الايجابي لرالح مشخيزي التمكؤ الأ

لمتحقق مغ صحة هحا اليخا تع استخجاـ اختبار تت( لسجسػػعترغ مدػتقمترغ ،  الجػج ؿ 
 التالي يػضح ذلظ .
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 ( ؾيسة "ت" لسعخفة اليخ ؽ برغ الشتيكرخ الايجابي  أبعادو في ضػء12جج ؿ ت
 مدتػ  التمكؤ الأكاديسي 

 يتزح مغ الجج ؿ الدابق ما يمي :
أف ؾيسة "ت" لسعخفة اليخ ؽ برغ مشخيزي  مختيعي التمكؤ الأكاديسي في التيكرخ 

 - 3.767- 4.325 - 4.484 - 4.959 - 5.325الإيجابي بميت عمى التخترب ت
؛ مسا يذرخ إلى  جػد فخ ؽ ذات  7.71 هي ؾيع دالة إحرائيا عشج مدتػ  ( 4.671

دلالة إحرائية في التيكرخ الإيجابي تخجع إلى متيرخ مدتػ  التمكؤ الأكاديسي 
مختيع (  تعد  هحو اليخ ؽ لرالح السجسػعة الأعمى في الستػس   –تمشخيس 

الحدابي  هي مجسػعة السشخيزرغ ؛حرث كاف الستػس  الحدابي لسجسػعة 
اد التيكرخ الإيجابي  الجرجة الكمية   تتيق هحو الشتيجة السشخيزرغ أعمى في جسيع أبع

( .2717Moradi S et al( ،ت2713ت محمد عبجالمصيف دراسة مع ما تػصمت اليه 
حرث اضهخت نتائج الجراسترغ أف مهارات التيكرخ الايجابي كانت فعالة في الحج مغ 

جعل الصلاب أكثخ حخصا  التمكؤ الاكاديسي   تخي الباحثة أف زيادة التيكرخ الايجابي ي
عمي إنجاز السهاـ الأكاديسية السصمػبة بج ف تمكؤ ، فرشطخ ف لمسهاـ الرعبة عمي أنها 
مرادر لمتحجي ،   تتشػع   تدداد اهتساماتهع   يزعػف لأنيدهع أهجافا  بعرجة السجي   
 .يبحلػف الجهج في مػاجهة اليذل ،   يدتصيعػف استعادة احداسهع بالأمل عقب اليذل

"تػجػػج فػػخ ؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػرغ درجػػات شػػلاب   شالبػػات الدػػشة  الثالررث الفررخض
 التحزرخية بجامعة حائل في دافعية التعمع لرالح مشخيزي التمكؤ الأكاديسي. "

انمتوسظ  انعذد انمجموعت انبعذ
 انحسابي 

الانحزاف 
 يانمعيار

 مستوى انذلانت  قيمت )ث(

تقبم انذاث غيز 
 انمشزوط

 5.325 3.89142 16.8471 157 منخفضي
 

0.01 
 4.79940 14.2313 160 مزتفعي

 4.959 3.42202 14.5541 157 منخفضي انتفاؤل الإيجابي
 

0.01 
 4.29858 12.3875 160 مزتفعي

 4.484 3.73978 14.7452 157 منخفضي انتسامح
 

0.01 
 4.57844 12.6375 160 مزتفعي

 4.325 4.87714 19.0446 157 منخفضي انشعور بانزضا
 

0.01 
 5.89893 16.4125 160 مزتفعي

تقبم انمسؤؤنيت 
 انشخصيت

 3.060 3.22373 15.3625 157 منخفضي
 

0.01 
 3.10910 14.2739 160 مزتفعي

 4.671 14.25524 79.4650 157 منخفضي انذرجت انكهيت 
 

0.01 
 17.67293 71.0313 160 مزتفعي
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لمتحقق مغ صحة هحا اليخا تع استخجاـ اختبار تت( لسجسػػعترغ مدػتقمترغ ،  الجػج ؿ 
 التالي يػضح ذلظ .

" لسعخفة اليخ ؽ برغ مشخيزي  مختيعي  التمكؤ الأكاديسي في ( ؾيسة "ت13جج ؿ ت
 الجافعية لمتعمع

 قيًت )ث( الانحزاف انًعياري انًتوسظ انحسابي انعذد انًجًوعت
يستوى 

 انذلانت

 4.29468 117.7516 157 ينخفضي
75.807 0.01 

 5.38770 76.2188 160 يزتفعي

 يتزح مغ الجج ؿ الدابق ما يمي :
ت( لسعخفة اليخ ؽ برغ مشخيزي  مختيعي التمكؤ الأكاديسي في الجافعية لمتعمع أف ؾيسة ت
؛ مسػػا يذػػرخ إلػػى  جػػػد  7.71(  هػػي ؾيسػػة دالػػة إحرػػائيا عشػػج مدػػتػ  75.877بميػػت ت

فخ ؽ ذات دلالة إحرائية في الجافعية لمتعمع تخجع إلػى متيرػخ مدػتػ  التمكػؤ الأكػاديسي 
؛ مجسػعػة مشخيزػي التمكػؤ الأكػاديسي ؽ لرػالح،  تعد  هحو اليػخ  مختيع ( –تمشخيس 

  تتيػػق  حرػػث كػػاف الستػسػػ  الحدػػابي لهػػا أعمػػى مػػغ مجسػعػػة مختيعػػي التمكػػؤ الأكػػاديسي
 Reasinger& Brownlow 1996- Lee2005هػحو الشتيجػة مػع مػا تػصػمت دراسػة 

Williams et al,2008- 2713مدعج عبج العطيع - Seo 2013 -  شارؽ الدمساني
 جػػػػػػد علاقػػػػػة ارتباشيػػػػػة سػػػػػالبة بػػػػػرغ التمكػػػػػؤ ، مػػػػػغ  2717ي عصػػػػػاالله مرػػػػػصي -2715

أي كمسػػػػا زدات الجافعيػػػػة لػػػػجي الصػػػػلاب قػػػػل التكمػػػػؤ الأكػػػػاديسي    الأكػػػػاديسي   الجافعيػػػػة
العكذ صحيح   تخي الباحثة أف الصالب أ  الصالبة الحي لجيه دافعيػة عاليػة نحػػ الػتعمع 

تعج للامتحانػات  يكػػف لجيػه إصػخار عمػي سرجرس أ لا  بأ ؿ   يتابع در سه   اجباته  يد
دراسة السػػاد الرػعبة   الحػخص عمػي فهسهػا ، كسػا أف  جػػد ر ح التشػافذ بػرغ الصػلاب 
لمحرػؿ عمي درجات مختيعة مقارنة بأقخانهع   سرتسكشػا مػغ بػحؿ الجهػج لمتيػػؽ   البػجء 

  .في السهاـ السصمػبة بأقخب  قت
ؤ الأكػاديسي لػج  شػلاب الدػشة التحزػرخية بجامعػػة "لا يسكػغ التشبػؤ بػالتمك الخابرع الفرخض

 حائل مغ خلاؿ التيكرخ الايجابي   دافعية التعمع. " 
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لمتحقػػػق مػػػغ صػػػحة هػػػحا اليػػػخا تػػػع اسػػػتخجاـ تحمرػػػل الانحػػػجار الستعػػػجد الستػػػجرج لسعخفػػػة 
إمكانيػػة التشبػػؤ بػػالتمكؤ الأكػػاديسي مػػغ خػػلاؿ كػػل مػػغ التيكرػػخ الإيجػػابي  الجافعيػػة لمػػتعمع ، 

 ؿ التالي يػضح ذلظ . الجج  
( نتائج تحمرل الانحجار الستعجد الستجرج لسعخفة امكانية التشبؤ بالتمكؤ 14جج ؿ ت

 الأكاديسي مغ خلاؿ التيكرخ الإيجابي  الجافعية لمتعمع
ر  الستغيخ 

 الجدئي
 7ر 7ر

 الشسؽذج
مدتؽى  قيسة )ف(

 الجلالة 
B  "الخط

 السعياري 
 )مدتؽى  قيسة )ت

 الجلالة 
 0.01 32.813 872. 012. -389. 0.01 542.153 668. 669. 818. ة الجافعي
التفكيخ 
 0.01 9.130 243. 014. -127. 617. 617. 786. الإيجابي

 يتزح مغ الجج ؿ الدابق ما يمي :
أف ؾيسة تؼ( لسعخفة إمكانية التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي مػغ خػلاؿ الجافعيػة لمػتعمع  التيكرػخ 

؛ مسػا يذػرخ  7.71(  هػي ؾيسػة دالػة إحرػائيا عشػج مدػتػ  542.153الإيجابي بميت ت
 إلى إمكانية التشبؤ بالتمكؤ الأكاديسي مغ خلاؿ الجافعية لمتعمع  التيكرخ الإيجابي .

كسػػا يتزػػح مػػغ الجػػج ؿ أيزػػا أف الجافعيػػة لمػػتعمع هػػي أكثػػخ الستيرػػخات السجر سػػة إسػػهاما 
التيدػػرخ السرػػاحب لػػجخػؿ الستيرػػخات فػػي التشبػػؤ بػػالتمكؤ الأكػػاديسي ؛ حرػػث كػػاف معامػػل 

(  هػي ؾيسػة دالػة  32.813( كسا بميػت الؿيسػة التشبؤيػة ت 7.668إلى معادلة الانحجار ت
 57009دراسررة )،   هػػحا يتيػػق مػػع مػػا تػصػػمت اليػػه   7.71إحرػػائيا عشػػج مدػػتػ  

Klassen  Kuzucu& و مررطفي خميرل عطرا   7026وب الرجيب و نبيرل الدريج
مغ أف دافعية التعمع هي أكثخ الستيرخات تشبؤا  بالتمكؤ الأكاديسي   تخي الباحثػة ( 7027

سشخيزػة يترػيػف بعػجـ الإؾبػاؿ عمػي أف ذلظ يخجع إلي أف الصلاب ذ ي دافعية الػتعمع ال
 - 2713مدػػعج عبػػج العطػػيع كسػػا تػصػػمت دراسػػة –السهػػاـ الاكاديسيػػة بشذػػاط   حسػػاس 

Seo 2013 -  جػػد علاقػة ، إلػي  2717مرػصيي عصػاالله  -2715شػارؽ الدػمساني 
أي كمسا زدات الجافعية لػجي الصػلاب قػل  ارتباشية سالبة برغ التمكؤ الأكاديسي   الجافعية

مؤ الأكاديسي   العكذ صحيح  فالتمكؤ يعج بسثابة الرػرة الدمبية لشطخيػة الانجػاز ، التك
 مغ ثع يؤثخ سمبا  عمي العجيج مغ مكػنات الجافعية السشػط بها تحيرد الدػمػؾ   تػجهيػه 

 لانجاز الأهجاؼ السصمػبة .

https://www.tandfonline.com/author/Klassen%2C+Robert+M
https://www.tandfonline.com/author/Klassen%2C+Robert+M
https://www.tandfonline.com/author/Klassen%2C+Robert+M
https://www.tandfonline.com/author/Kuzucu%2C+El%C3%A7in
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 2 يػػػأتي التيكرػػػخ الإيجػػػابي فػػػي السختبػػػة الثانيػػػة ؛ حرػػػث بمػػػب معامػػػل التيدػػػرخ ر
الشسػػػػذج   

 هحا يتيػق مػع مػا تػصػمت اليػه دراسػة  ( .9.137(  بميت الؿيسة التشبؤية له ت 7.617ت
 Ossebbaard et al, 2006)- 2013مدعج عبج العطيع - .2717MoradiS et alت

مػػغ تػػاثرخ البػػخامج القائسػػة عمػػي التيكرػػخ الإيجػػابي فػػي التقمرػػل مػػغ التمكػػؤ الاكػػاديسي لػػجي 
 الصلاب .
 التؽصيات :

لكػػػاديسي الا مكػػػؤيػػػه اهتسػػػاـ السؤسدػػػات التخبػيػػػة  خرػصػػػا  الجامعػػػات بطػػػاهخة التتػج -
بػضع خص   استخاتيجيات تدتهجؼ خيس هػحو الطػاهخة الخصرػخة  الترػجي لهػا بعػج 

 .أف كذيت نتائج الجراسة انتذارها عمى نصاؽ  اسع لج  الصمبة الجامعررغ
أثػػخ الخػػػؼ مػػغ اليذػػل لمتخؽيػػف مػػغ  لهسػػع شلابػػه ؛ الأسػػتاذ الجػػامعي شػػححضػػخ رة  -

 .الأكاديسي مكؤ الحي برشت نتائج الجراسة أنه أقػ  الأسباب السدؤ لة عغ الت
لتػضػػػػػيح ضػػػػػاهخة التمكػػػػػؤ أعزػػػػػاء هرئػػػػػة التػػػػػجريذ لمسعمسػػػػػرغ     تجريبيػػػػػةعسػػػػػل بػػػػػخامج  -

 .سبل التيمب عمرهاالأكاديسي   
السقػخرات صلاب لجراسػة الػسائل التعميسية لتذػيق الهتساـ بتحجيث شخؽ التجريذ   الا -

 عجـ الشيػر مشها.الجراسية   
يجابيػػة التػجيػػه السشاسػػب  خػػجمات السذػػػرة فػػي الحػػخـ الجػػامعي  التعميقػػات الإ تػػػفرخ -

 .عمى أدائهع الأكاديسي الجرج تهع،  مكافأ التقجيخ عمى مهاـ الصلاب
 البحؽث السقتخحة :

برئػػة أخػػخ   الأكػػاديسي  علاقتػػه بستيرػػخات أخػػخ ،  فػػي مكػػؤإجػػخاء دراسػػات تتشػػا ؿ الت -
 غرخ البرئة الجامعية.

 . إعجاد بخنامج قائع التيكرخ الإيجابي في تشسية دافعية التعمع لجي شلاب في الجامعة -
قػػػػائع عمػػػػي تشسيػػػػة أبعػػػػاد دافعيػػػػة الػػػػتعمع لمتخؽيػػػػف مػػػػغ التمكػػػػؤ مج تػػػػجريبي نػػػػابخ  بشػػػػاء -

 .الأكاديسي
الاجتسػػػػاعي    مرػػػادر الػػػػجعع الأكػػػػاديسي تمكػػػؤال بػػػػرغ علاقػػػػةال تشػػػا ؿتة جػػػخاء دراسػػػػا -

 لمصلاب .
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أثػػػخ بخنػػػامج تػػػجريبي لتشسيػػػة ميهػػػػـ تػكرػػػج الػػػحات الاكػػػاديسي لػػػجي الصػػػلاب الستمكئػػػرغ  -
 أكاديسيا  .

 أثخ بخنامج تجريبي لتشسية مهارات ما راء السعخفة لجي الصلاب الستمكئرغ أكاديسيا  . -

 اجخاء دراسة عاممية لابعاد التمكؤ الأكاديسي . -

ع الاجتسػػػاعي الػجػػػجاني فػػػي خيػػػس سػػػمػؾ التمكػػػؤ لػػػجي أثػػػخ بخنػػػامج قػػػائع عمػػػي الػػػتعم -
 الصلاب .
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 أولًا : السخاجع العخبية: 
يع اليقي ت -1  التػزيع.القاهخة: دار الخاية لمشذخ    قؽة التفكيخ (: 2777إبخاـ
يع اليقي ت -2  يع.التػز جة: مؤسدة الخصػة الحكية لمشذخ   ، جقؽة التحكػ في الحات(: 2774إبخاـ
يع مػسي الج -3 علاقتهػا بػالتمكؤ الأكػاديسي لػجي شمبػة جامعػة ( : الزيػط الشيدية   2717عافخة تابخاـ

 مؤتة . رسالة ماجدترخ غرخ مشذػرة ، جامعة مؤتة ، الإردف.
  ، دار السعخفة الجامعية ، مرخ . عمػ الشفذ العام(: 2776أحسج محمد عبج الخالق ت -4

 .1، دمذق: دار الخضا، طعميػ التفكيخت(: 2771إد ارد ديبػنػ ت -5
الحكاء الانيعالي لػجي شمبػة جامعػة العلاقة برغ التدػيف الأكاديسي   (: 2715أسامة فػزي الديشاتت -6

 الرخمػؾ . رسالة ماجدترخ غرخ مشذػرة كمية التخبية ، جامعة الرخمػؾ.
هػػػارات التيكرػػػخ الإيجػػػابي (: تشذػػػي  السشاعػػػة الشيدػػػية لتشسيػػػة م2713إيسػػػاف حدػػػرغ محمد عرػػػيػر ت  -7

مجمررة دراسررات عخبيررة فرري    خيػػس قمػػق التػػجريذ لػػج  الصالبػػات السعمسػػات شػػعبة اليمدػػية   الاجتسػػاع
   أكتؽبخ.3  جر47عمػ الشفذ  عالتخبية و 

(: التيكرػػخ الإيجػػابي   الدػػمبي لػػج  شمبػػة الجامعػػة: دراسػػة مقارنػػة فػػي ضػػػء 2775بخكػػات غػػانع ت -8
، القػاهخة، العػجد عمػ الرشفذمجمة دراسات عخبية في التخبية و ية   التخبػيػة، بعس الستيرخات الجيسػجخاؼ

 .138-85، ص 3،ج 4
، الارردف ،   التػزيػع لمشذػخ السدػرخة دار ،والتطبيرق الشعخيرة الجافعيرة ( : 2008تغبػاري  أحسػج ثػائخ -9

 . 1شبعة
بخنػػامج تػػجريبي قػػائع أثػػخ : (2714جػػابخ عبػػج الحسرػػج جػػابخ، مشػػى حدػػغ الدػػرج، اسػػساء عػػجلاف ت  -17

عمػػػى مهػػػارات التيكرػػػخ الايجػػػابي فػػػي تشسيػػػة مهػػػارة حػػػل السذػػػكلات لػػػج  تلامرػػػح الحمقػػػة الإعجاديػػػة ذ ي 
، الجػػدء 3العػجد  الشيدػيةمعهػج الجراسػػات التخبػيػة     مجمررة العمرؽم التخبؽيرة  صػعػبات الػتعمع الاجتسػاعي

 .402-373، يػلرػ ص 1
خ الإيجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابي، (: ماـيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التيكرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ2711زيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد الحكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيع ت -11

http://vb.Arabsgate.com/showthread.php?t=491124 
( :فعاليػة بخنػامج قػائع عمػي كيػاءات الػتعمع الإجتسػاعي الػجػجاني فػي 2717رشا مهجي  هشاء محمدت -12

، مجمرررة كميرررة التخبيرررة جامعرررة أسررريؽطتسػػػاعي الػجػػػجاني . تشسيػػػة دافعيػػػة الػػػتعمع   مهػػػارات الػػػتعمع  الإج
 .486-445، ص ص  6، ع 33مج
( : "أسذ التيكرخ الإيجابي  تصبيقاته تجاو الحات  السجتسع في 2778سعرج بغ صالح الخقرب ت -13

ضػء الدشة الشبػية" ، مشذػرات السؤتسخ الج لي عغ تشسية السجتسع :تحجيات  آفاؽ في الجامعة 
 بسالرديا. الإسلامية

،عساف الاردف ، دارة  2، الصبعةسيكؽلؽجية التشذئة الأجتساعية (: 277تأبػجاد صالح عمي  -14
  السيدخة لمصباعة  التػزيع  الشذخ.

http://vb.arabsgate.com/showthread.php?t=491124
http://vb.arabsgate.com/showthread.php?t=491124
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الجافعية الحاتية   العلاقة (: مدتػي التدػيف الأكاديسي   2715شارؽ بغ العالي الدمساني ت -15 
مجمة العمؽم التخبؽية المرث في السسمكة العخبية الدعػدية . برشهسا لجي شلاب كميات مكة السكخمة   

 .366-639، ص ص  2،ع16،البحخيغ ، مج الشفديةو 
تمكؤ الأكادي لجي عرشة مغ شمبة (: ال2774نادية الحدرشيتعبج الخحسغ محمد مررمحي     -16

، 126الأزهخ ، العجد، جامعة مجمة كمية التخبيةعلاقته ببعس الستيرخات الشيدية .  شالبات الجامعة   
 الجدء الأ ؿ ، القاهخة .

(: اسػػػتخاتيجيات تحيرػػػد التيكرػػػخ الإيجػػػابي،  رشػػػة عسػػػل بجامعػػػة الخمػػػيج 2711عبػػػجالله الصخيػػػف ت -17
 العخبي، البحخيغ.

لتمكؤ الأكاديسي  علاقته بالجافعية للإنجاز  الخضا عغ الجراسة لج  (: ا2778عصية عصية احسج ت18-
.السكتبػػػة الالكتخ نيػػػة ، أشيػػػاؿ الخمػػػيج ذ ي  لػػػج بالسسمكػػػة العخبيػػػة الدػػػعػديةشػػػلاب جامعػػػة السمػػػظ خا
 /http://www.gulfkids.comالاحتياجات الخاصة ، 

القػػػات  مجمررة الرجفاع الحيػاة الرػميػة، يكرػخ الإيجػػابي  أثػخو فػي العسػػل   (: الت2773عيدػى السػلا ت -19
 .99-94ص  ،( 192ت42السدمحة الدعػدية، 

(: التيكرػػػخ الايجػػػابي لػػػجي الصمبػػػة الجػػػامعررغ دراسػػػة مرجانيػػػة 2716ت  نعيسػػػة بػػػػزاد عيذػػػة عمػػػة  -20
 ( .149-143( ت2ت3،  مجمة العمؽم الشفدية و التخبؽيةبالأغػاط. 

،  سرريكؽلؽجية التررجريذ الرررفي( : 2777تالسحامرػػج عبػػج الػػخحيع الدغػػػؿ ،  شػػاكخ عقمػػه  عسػػاد -21
 .ة، عساف، الاردف التػزيع  الصباع ، دار السيدخة لمشذخ1ط

 ، دار اليكخ لمصباعة   الشذخ ، الاردف. الإبجاع(: 2772تفتحي عبجالخحسغ جخ اف  -22
(: التيكرػػخ الايجػػابي فػػي ضػػػء بعػػس الستيرػػخات الجيسيخاؼيػػة لػػػجي 2717فتشػػة مػػيلاد عبػػجالقادر ت -23

 لربيا . ، كمية التخبية بالخسذ ، جامعة السخقب،مجمة التخبؽي عرشة مغ الذباب المربرغ. 

 .1، الخياا: مكتبة جخيخ، طالتفكيخ الإيجابي(: 2773فرخا بييخ ت -24
(: الذخرية الايجابية فػي مػاجهػة الحيػاة الزػاغصة.السؤتسخ العمسػي 2778تماججة هاشع بخرت  -25

 الثاني لذباب الباحثرغ بكمية التخبية، جامعة أسرػط.
 رقػػة عسػػل مقجمػػة إلػػى  فػػي السجرسػة الأساسػػية، مهػػارات التيكرػػخ الإيجػػابي (:2773محمد الصيصػي ت -26

السبػجعرغ أ لػيػة عخبيػة رعايػة السػهػػبرغ    –الستيػقرغ لعخبي الثالث لخعاية السػهػبرغ   السؤتسخ العمسي ا
 الأردف، نيداف. –الستيػقرغ ػلسة. السجمذ العخبي لمسػهػبرغ   في عرخ الع

 .1، شبعة الأردف لمشذخ، السعخفة كشػز ميع، التع التخبية مرصمحات معجع (:2006تحسجاف  محمد -27
عادات الإيجابي في التمكؤ الاكاديسي    أثخ بخنامج تجريبي لمتيكرخ(: 2713محمد سرج عبجالمصيف ت -28

 ، الجدء الثالث.156، جامعة الأزهخ ، العجدمجمة كمية التخبيةالاستحكار لجي شلاب الجامعة. 

 .1شبعة الأردف، لمشذخ، السدرخة دار ،العام الشفذ ػعم (: 2004 ت الخيسا ي  عػدة محمد 29- 
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ي (: أثػػخ بخنػػامج تجريدػػي لتشسيػػة الكيػػاءة الحاتيػػة الأكاديسيػػة فػػ2713محمد محمد الػػجيب   لرػػج خمييػػة ت -30
جامعػػة  –قمػػق الاختبػػار لػػجي الصػػلاب الستمكئػػرغ أكاديسيػػا  بكميػػة التخبيػػة الجافعيػػة لمػػتعمع   جهػػة الزػػب    

 .178-117، ص 1العجد ، ج35، القاهخة، ات عخبية في عمػ الشفذمجمة دراس الصائف.
(: دراسػػة لدػػمػؾ التدػػػيف الأكػػاديسي فػػي علاقتػػه بػػبعس مكػنػػات 2713مدػػعج عبػػجالعطيع محمد ت -31

،  مجمرة كميرة التخبيرة ب"سرؽانالجافعية   اسػتخاتيجيات الػتعمع   بعػس الستيرػخات لػجي شػلاب الجامعػة. 
 .534-487، ص 27العجد 

الثقػة بػالشيذ ي  علاقتػه بالتػجهػات الجافعيػة   (: التدػيف الأكػاديس2717مرصيي خمرل عصالله ت -32
الثلاثػرغ ، العػجد الثػاني ، ، جامعػة أسػرػط، السجمػج الثالػث   مجمة كميرة التخبيرة. لجي شلاب كمية التخبيػة

 جدء ثاني ، ابخيل.
عمػػػى تحدػػػرغ التيكرػػػخ الإيجػػػابي مػػػغ (: أثػػػخ بخنػػػامج تػػػجريبي قػػػائع 2714مشػػاؿ عمػػػى محمد الخػػػػلي ت -33

مجمرررة مهػػػارات أتخػػػاذ القػػػخار   مدػػػتػ  الصسػػػػح الأكػػػاديسي لػػػج  شالبػػػات الجامعػػػة الستػػػأخخات دراسػػػيا، 
 ، أبخيل.2، ج48العجد دراسات عخبية في التخبية وعمػ الشفذ  

  اليعاليػػة السسرػػدة   الذخرػػية السعخؼيػػة الخرػػائز بعػػس (:2778ناديػػة الدػػرج الذػػخنػبي ت -34
، جامعػة الأزهػخ ، مجمرة كميرة التخبيرةشالبػات الجامعػة. خ الستمكئرغ أكاديسيػا  مػغ شمبػة   لمستمكئرغ   غر

 ، الجدء الثاني.137العجد
، الخياا: مكتبة الخخيجي الأسخة و بخمجة التفكيخ الإيجابي لجى الطفل(: 2775نادية العخييي ت -35

 لمشذخ   التػزيع.
 .1 شبعة الأردف، لمشذخ،  ائل ،الفخدية الفخوم  مخاعاة(: 2775ت الخػالجة أحسج ناصخ - 36
 .1 شبعة عساف، اليكخ، دار ،الفعال التجريذ مهارات (: 2004 تقصامي نايية-37
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