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  السمخص:
شارؾ( لتجريذ  -زاكج  –دلضل كفقاً لفشضات استخاتضجضة )فكخ استيجفت الجراسة إعجاد 

 ، الاستخاتضجضة في خفس الدمػؾ الفػضػي كالزجخ  ةالضعق مغ مجى فكالتحق  العمػـ
. لبمضح الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسيالجراسي كزيادة التحرضل في مادة العمػـ لجى ت

( تمسضح كتمسضحة مغ تلبمضح الرف الأكؿ الإعجادي بسجارس ٜٔقج شارؾ في الجراسة )ك 
إدارة أشسػف التعمضسضة، تع تقدضسيع إلى مجسػعتضغ؛ الأكلى تجخيبضة شسمت عذخ تلبمضح 

 -زاكج  –تضجضة )فكخ كحجة "التشػع كالتكضف في الكائشات الحضة" باستخجاـ استخا ػادرس
أعج ، ك الػحجة ذاتيا بالصخيقة التقمضجية ػادرستدع تلبمضح  ضابصة شسمت ، كالثانضةشارؾ(

 السعمع تقجيخ شارؾ(، كمقضاس -زاكج  –دلضل السعمع لاستخجاـ استخاتضجضة )فكخ الباحث 
ج . كبعج التأكاختبار تحرضمي في العمػـك الفػضػي، كمقضاس الزجخ الجراسي،  لمدمػؾ

مغ الخرائز الدضكػمتخية للؤدكات تع جسع البضانات كتحمضميا باستخجاـ الحدمة 
. كقج أشارت "ماف كيتشى" كاختبار "كيمكػكدػف"ار بباستخجاـ اخت SPSSالإحرائضة 
درجات السجسػعة التجخيبضة  رتب فخكؽ دالة إحرائضاً بضغ متػسصاتكجػد الشتائج إلى 
 لمدمػؾ السعمع تقجيخ كل مغ مقضاس يابصة فدرجات السجسػعة الز رتب كمتػسصات

لرالح السجسػعة التجخيبضة، الاختبار التحرضمي ك الفػضػي، كمقضاس الزجخ الجراسي، 
خفس كل مغ الدمػؾ  يف شارؾ( -زاكج  –استخاتضجضة )فكخ  الضةعمسا يُذضخ إلى ف

 .الفػضػي كالزجخ الجراسي كزيادة التحرضل في العمػـ
الزجخ ، شارؾ(، الدمػؾ الفػضػي  -زاكج  –استخاتضجضة )فكخ  الكمسات السفتاحية:

 .الجراسي، الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسي
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 Abstract  

   This study amied to  prepare a guide according to strategic 

techniques (Think-Pair–Share) to teach science, and verify the 

effectiveness of the strategy in reducing disruptive behavior, 

academic boredom and increaseing achievement in science among 

students in the second stage of basic education. The study included 

(19) students from preparatory schools of Ashmoun Educational 

Administration. They were divided into two groups: Experimental 

(n=10) students who studied the unit "Diversity and Adaptation in 

Living Organisms" using the strategy,  and control (n=9) students 

studied the same unit in the traditional way. The researcher 

prepared the teacher's guide to use the (Think-Pair –Share) 

strategy, the teacher's measure of disruptive behavior, academic 

boredom and the achievement test in science. Data were analyzed 

using SPSS statistical package. Mann Whitney test and the 

Wilcoxson test were employed. Findings indicated that there were 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the mean scores of the control group in the 

disruptive behavior, academic boredom and the achievement in 

science measure in favor of  the experimental group, which 

indicates the effectiveness of the (Think-Pair –Share) strategy in 

reducing  disruptive behavior, academic boredom and increaseing 

achievement in science. 
 

Keywords. (Think-Pair –Share) strategy, disruptive behavior, 

academic boredom, second stage of basic education. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 مقجمة
إف العسمضة التعمضسضة كالسسارسات التخبػية تختبط ارتباشاً كثضقاً بحضاة السجتسع       

الجانب الشفدي كالاجتساعي تدعى إلى بشاء كتكػيغ  يأخلبقضاً كاقترادياً كسضاسضاً، في
في قػة السجتسع كتساسكو كتقجمو، كلا  اً ذارككالسعخفي كالأخلبقي لمستعمع، مسا يجعمو م

كممتدماً بسجسػعة مغ  فخد يعضر دكف أف يكػف متسدكاً  يمجتسع أك أ يتخضل أسكغ يُ 
 .محفاظ عمضيالالسعايضخ كالسحجدات التي يعسل 

كتػاجو السؤسدات التخبػية )السجرسة( في الآكنة الأخضخة الكثضخ مغ السذكلبت  
أىجافو، مسا كالدمػكضات غضخ السخغػبة التي تؤثخ سمباً عمى العسل التخبػي كتُعضق تحقضق 

جعل السجرسة تبجك كبضئة غضخ ملبئسة لتحقضق الأىجاؼ التخبػية السشػشة بيا، كمغ أىع 
لمتلبمضح، كالتي    Disruptive Behaviorىحه السذكلبت ضاىخة الدمػؾ الفػضػي 

 باتت تُذكل عبئاً ثقضلًب عمى كاىل العاممضغ بالسجرسة لتعامميع الضػمي مع ىحه السذكمة. 
ػؾ الفػضػي مغ أكثخ السذكلبت التي شغمت عمساء الشفذ كالتخبضة كدخمت كلعل الدم

في ترشضفات الدمػكضات غضخ السخغػبة بل كغضخ الدػية؛ مثل: العجكاف، كالعشف 
السجرسي كالذغب كتخخيب الأثاث، كعجـ احتخاـ الآخخيغ أك الانرضاع لأكامخ الإدارة 

ى الشطع كالتعمضسات السجرسضة، كغضخىا السجرسضة كالسعمسضغ كضعف الانزباط كالخخكج عم
مغ السسارسات غضخ الدػية مع الآخخيغ داخل السحضط السجرسي، كتعسل عمى إثارة 

 الفػضى كالاضصخاب داخل بضئة السجرسة، كقج يستج أثخىا إلى البضئة السحضصة. 
ب كتعانى السجارس في الػقت الحالي انتذاراً كاضحاً لمدمػؾ الدمبى كالفػضػي، كيُدب

ىحا الدمػؾ الحى يقػـ بو الستعمسػف كلا سضسا السخاىقػف مغ ذكى السذكلبت الدمػكضة 
الستعجدة، كالعجكاف، كالتخخيب، كالشذاط الدائج، كضعف الانتباه، معاناة شجيجة كقج يستج 

 .Terrance et alأثخ تمظ السعانة إلى أقخانيع الحيغ لضذ لجييع مثل تمظ السسارسات)
2000,51.) 

( إلى أف التلبمضح في السخاحل التعمضسضة ٕ٘ٔ، ٕٕٔٓخ )سيضخ التل كآخخكف، كتُذض
الأكلضة يُطيخكف مدتػيات عالضة مغ الدمػؾ الفػضػي، مسا قج يؤدى إلى مخاشخ 
مختمفة تطيخ في الرعػبات كالتحجيات الذخرضة كالاجتساعضة كالأكاديسضة، مسا يُطيخ 

 تمفة.مذاكل سمػكضة خصضخة في مخاحل حضاتيع السخ
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كيُعج الدمػؾ الفػضػي داخل السحضط السجرسي مغ أكبخ التحجيات التي تػاجو السجرسة 
كالسجتسع في الآكنة الأخضخة، لضذ لأنو يشصػي عمى مجسػعة متجاخمة مغ السذكلبت 
السعقجة، كلكغ لأف آثاره تتجاكز الفخد لتذسل السجتسع، حضث إنو يُذكل إزعاجاً للآخخيغ، 

ى خخؽ  القػاعج كالسعايضخ الاجتساعضة، كيسكغ أف يجفع الستعمع كقج يتعجى ذلظ إل
للبنحخاؼ كالجشػح كىحا ما يسكغ مذاىجتو عمى الداحة التعمضسضة الأف )أنذ الزلبعضغ، 

ٕٓٔ٘ ،ٜ   .) 
الحي بأنو ىػ الفػضػي دمػؾ الالستعمع ذي سكغ تحجيج كفي ضػء السعايضخ الدمػكضة يُ  

في ضعف لجيو اكؿ جحب انتباه الآخخيغ إلضو، ك يُحك كثضخ العِشاد كالفػضى،  يكػف 
عسمضة دبب التػتخ كالإرباؾ لدضخ الكيُ  ،وضع، كغالبػاً ما يتحجى سمصة مُجرِسالجافعضة لمتعم  

لى الاستيداء إمسجرسضغ، كيسضل ل ةقاشعسكثضخ الانفعاؿ كال كسا أنوجرس، التعمضسضة أثشاء ال
فطة كغمضطة، استجابتو مع زملبئو، كتكػف ستسخار، كيتعامل بعشف اكإثارة الفػضى ب

، كيقػـ بأعساؿ تخخيبضة الجراسةنحخاؼ في الدمػؾ كالتغضب كعجـ الانتطاـ في اكيتسضد ب
ثارة إضبط سمػكو الحخكي كالمفطي، كيعسل عمى  لا يدتصضع، ك ةالجراسحجخة داخل 

 (. ٘٘ٗ، ٕٛٓٓأقخانو)محسػد محسػد كحدغ سيضل، السذكلبت الدمػكضة مع 
 يقترخ تأثضخ الأشكاؿ السختمفة لمدمػؾ الفػضػي عمى السعمسضغ كإدارة السجرسة، بل كلا

يستج إلى الستعمسضغ الآخخكف، حضث يػجو السعمسػف اىتساميع لمتخكضد عمى ضبط 
الدمػكضات الفػضػية التي ترجر مغ بعس الستعمسضغ، الأمخ الحى يحػؿ دكف إتساـ 

تخبػية، كسا يتأثخ الستعمسػف الآخخيغ كيشرخؼ السياـ التعمضسضة كتحقضق الأىجاؼ ال
اىتساميع عغ العسمضة التعمضسضة كيشذغمػف بستابعة الدمػكضات الفػضػية التي ترجر مغ 

 (.  ٖ٘ٔ، ٕٗٔٓأقخانيع)صيضب التخايشة كعػني شاىضغ، 
كيتصػر الدمػؾ الفػضػي لجى الستعمسضغ بفزل عػامل أسخية كتعمضسضة كاجتساعضة، كمغ 

العػامل الصخيقة التي يتعامل بيا الستخررػف في السجتسع التعمضسي كالآلضات أىع ىحه 
التجريدضة التي غالباً ما تفتقخ إلى تشذضط الستعمع كانخخاشو في العسمضة التعمضسضة مغ 
خلبؿ أنذصة حقضقضة ىادفة كمذاركة فعالة تُتضح لو تفخيغ شاقاتو كتجحب انتباىو كتخفع 

السػاد الجراسضة، كعجـ تػفخ ىحه الأنذصة  كشخائق التجريذ  مغ مدتػى تحرضمو في كافة
، حضث academic boredomالتقمضجية تُرضب الستعمسضغ بالسمل أك الزجخ الجراسي 
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يُعج مغ أىع مطاىخ السسارسات التعمضسضة غضخ الفعالة كالتي تؤدي بالستعمع إلى الذعػر 
نياؾ، كيُراحبيا حالة مغ ضعف بحالة نفدضة سمبضة تُثضخ لجيو الإحداس بالتعب كالإ

الاستثارة، كيخجع ذلظ إلى عجـ كفاءة السثضخات في البضئة التعمضسضة كرتابتيا بالإضافة 
 (.        O'Brien, 2014, 237-241لتعخض الستعمع ليا فتخات شػيمة)

 ;Virginia; Lia & Klassen, 2015, 532; Tanju, 2016, 261كيُذضخ كل مغ )
Weinerman & Kenner, (2016, 21  إلى أف الزجخ مغ أكثخ السذكلبت الشفدضة

شضػعاً كانتذاراً بضغ الستعمسضغ، كالتي تؤرقيع كتُفدج عمضيع مداجيع، كتُرضبيع بحالة مغ 
الخجر كاللبكعي كالدأـ كالسمل كالغزب؛ فالزجخ ىػ أحج الأسباب الخئضدة في ضعف 

تأثضخ الانفعالي كالسعخفي الحي يُحجثو ارتباط الستعمع بالعسمضة التعمضسضة. كمدتػى ال
الزجخ قج يُيجد بذكل مباشخ الأداء الأكاديسي كيُخفس مدتػى التحرضل مسا قج يكػف 
لو آثار سمبضة عمى قجرات الستعمسضغ، لحا فسغ السيع تحجيج أسبابو كاستخجاـ استخاتضجضات 

 تُقمل مشو. 
 ;Buck, 1992;  Bargdill, 2000; Jervis, 2003كسا تُذضخ بعس الجراسات )

Nett, 2010; Liu, 2015; Attik & Lhadj, 2017   إلى أف السمل أك الزجخ )
كالتعم ع لا يجتسعاف معاً؛ فالتعم ع الفعاؿ لا يتع إلا مغ خلبؿ حساية الستعمع مغ التعخض 
لمزجخ، الحى يعتبخ حالة مغ الغزب السػجو داخل الفخد كنػع مغ العجكاف السخفي 

مغ بضئة غضخ مثضخة  كالػسضط الختضب كالسحضط غضخ السستع لمستعمع. كتػجج  الحى يشتج
علبقة مػجبة دالة بضغ الزجخ ككل مغ: الانجفاع أك التيػر، كالسساشمة كالتدػيف 
الأكاديسي، كانخفاض التحرضل، كعجـ الخضا عغ الجراسة، كالعجكاف كالتخخيب كالغضاب 

 ؾ عسػماً.عغ السجرسة كالتذتت الحىشي كسػء الدمػ 
كللؤسف الذجيج يعتسج العجيج مغ السعمسضغ بل الغالبضة العطسي مشيع عمى أسالضب 
تجريدضة تديج مغ ضجخ الستعمسضغ كتُديع في تدخبيع مغ حجخات الجراسة كتجعميع 
يدمكػف سمػكضات فػضػية أك تخخيبضة، فيؤلاء السعمسػف لا ييتسػف بتشػع شخائقيع في 

الستعمسضغ كيُذجعيع عمى السذاركة الفعالة كيُحفدىع عمى تفخيغ  التعمضع بسا يجحب انتباه
 شاقاتيع كجعل عسمضة التعمضع كالتعم ع مستعة كجحابة. 
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كيُعتبخ تبشي استخاتضجضات تعمضسضة تعتسج عمى السذاركة الفعالة لمستعمع مغ بضغ أىع 
 الجيب كأسساء الػسائل التي تُداعج في إشباع حاجات الستعمع، حضث يُذضخ كل مغ  )محمد

؛ كلضج خمضفة ومحمد الجيب، ٘ٔٔ-ٗٔٔ، ٜٜٜٔ؛ جابخ جابخ، ٘ٗ، ٜٜٛٔالجضخي، 
( إلى أف التعم ع الشذط كاستخاتضجضات التعم ع التعاكني تُداعج في إشباع ٙٔ، ٕٗٔٓ

حاجات الستعمع مثل: الحاجة إلى مداعجة الآخخيغ )الحاجة إلى العصف(، كالحاجة إلى 
لآخخيغ كغضخىا مغ الحاجات الشفدضة لمستعمع؛ فيحا الشػع مغ التعم ع السدايخة كاتباع ا

يُداعج عمى الضقطة كالانتباه كالسػدة كالرجاقة كتقجيخ الحات كالبيجة، كيُذعخ الستعمع 
بالأماف كالألفة كالثقة الستبادلة بضغ الأقخاف، كيُقمل مغ التػتخ كالدمػؾ الفػضػي أثشاء 

جخات الجراسة كخارجيا، كيُقمل مغ اليجر التعمضسي كيديج مغ العسمضة التعمضسضة داخل ح
 معجلات التحرضل الجراسي.  

مغ بضغ  Think Pair Share (TPS)شارؾ(  -زاكج -كتُعج استخاتضجضة )فكخ
 Cooperativeالاستخاتضجضات التعمضسضة التي تشتسي إلى استخاتضجضات التعم ع التعاكني 

Learning مدتػى التفاعل بضغ الأقخاف أثشاء عسمضة التعم ع كتُعدز  التي تُديع في تحدضغ
الاتراؿ الذخري كالتفاىع، فيي بسثابة تخكيس لدمػكضات الستعمسضغ فتبث فضيع ركح 
الػد كالتعاكف كالاحتخاـ كالحػار الستبادؿ كالسشاقذات البشاءة، كتديج مغ دافعضتيع لمتعم ع 

 & Ifamuyiwa & Onakoya, 2013, 2; Hetikaكتخفع مدتػى التحرضل الجراسي)
Sari,2017, 126 ،ٕٙٔٓ؛ فػاز الخشضجي ،ٖ.) 

كعمى الخغع مغ أنشا في القخف الحادي كالعذخيغ؛ إلا أف أسالضب التعمضع كالتعم ع في 
مجارسشا تعتسج عمى استخاتضجضات تقمضجية لا تعسل عمى مذاركة الستعمع كتفعضمو في 

السخاحل التعمضسضة كمختمف السػاد الجراسضة كعمى رأسيا العسمضة التعمضسضة، كذلظ في شتى 
. كمغ بضغ الاستخاتضجضات الحجيثة التي انتذخ استخجاميا في الآكنة الأخضخة،   مادة العمػـ

كالتي لا تتصمب تعجيلبت جػىخية في البضئة التعمضسضة أك الإمكانات السادية، ىي 
غ الاستخاتضجضات التي تدعى باستسخار شارؾ( كالتي تُعج مغ بض -زاكج -استخاتضجضة )فكخ

إلى مذاركة الستعمع كتشذضصو كتحفضده عمى التعاكف كالسذاركة كجحب انتباىو كجعل بضئة 
التعم ع مثضخة كجحابة. كتُذضخ العجيج مغ الجراسات إلى فعالضة استخاتضجضات التعم ع التعاكني 

التحرضل الجراسي كالتغمب شارؾ( بخاصة في زيادة  -زاكج -)فكخ بعامة كاستخاتضجضة



8 

عمى السذكلبت الدمػكضة كالسذاعخ الدمبضة لجى الستعمسضغ، كخمق الإثارة كالتعديد في 
، ٕٕٔٓ؛ عبج السمظ السالكي،  Eison, 2010, 2؛  ٖٕ٘، ٕ٘ٓٓالتعم ع)محمد حسادة، 

؛  ىشج  Tint & Tyunt, 2015, 4؛  ٙٔ، ٕٗٔٓ؛ كلضج خمضفة ومحمد الجيب، ٙٙ
 (.  Hetika & Sari, 2017, 125؛ ٕ ،ٕٙٔٓعػض، 

 مذكمة الجراسة:
تعج مذكمة الفػضى كالدمػؾ الفػضػي مغ السذكلبت التخبػية كالاجتساعضة 
كالاضصخابات الدمػكضة التي تتحجد باستجابات كأنساط سمػكضة متشػعة، كصعػبات 

السدتػيات  متعجدة يػاجييا السعمسػف كالآباء كجسضع الستعاممضغ مع الستعمسضغ عمى كافة
التعمضسضة، كالحيغ يُحاكلػف تخكضد اىتساميع نحػ التعم ع كالجراسة كالسذاركة في أداء 
الػاجبات في أغمب السػاقف، بحضث تكػف أكلػياتيع في الاىتساـ متجية نحػ الدمػكضات 
غضخ الفػضػية، إلا أنيع يتجاىمػف كل ىحه التأكضجات كيتجيػف نحػ الدمػكضات 

 (.ٓٛ، ٜٜٛٔمحسػد،  الفػضػية) حسجي
إلى أف زيادة الدمػؾ الدمبى في الآكنة الأخضخة،  (Scavella, 2004, 145أشار )

كبعج سحب الأسالضب العقابضة مغ السعمع، الحى يخى أف العقاب ىػ الػسضمة الػحضجة 
لزبط كانتطاـ الستعمسضغ كالشجاح الجراسي، أصبح ىػ السذكمة الدمػكضة التى تأخح 

ضذ في السجارس كفي السجتسعككل، كيبجك أف الستعمسضغ أصحاب السذكلبت الاىتساـ الخئ
الدمػكضة ىع الستعمسػف الأقل نجاحاً كتكضفاً في السحضط السجرسي كأقل في مدتػي 

 التحرضل الجراسي.
كسا تُذضخ العجيج مغ الجراسات إلى أف فقج الستعة كالجاذبضة كالتشػع في عسمضة التعمضع 

السمل كالدخط أك الزجخ الجراسي، حضث أشار)يديج الدخكشي،  كالتعم ع يؤدى إلى
( إلى أف ىشاؾ علبقة مػجبة كدالة بضغ الزجخ الجراسي ككل مغ ٚ٘، ٕٛٓٓ

الانجفاعضة كالأنانضة، كالقمق كالاكتئاب، كالضأس كالغزب كالعجكاف كالغضاب عغ السجرسة، 
 كالإنجاز كالتحرضل الجراسي. 

خ الجراسي في السػاقف التعمضسضة إلى استخجاـ التجريذ كتخجع أسباب الإصابة بالزج
غضخ الفعاؿ، كالاعتساد عمى استخاتضجضات لا تجحب انتباه الستعمسضغ لمتعم ع كتُثضخ 
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دافعضتيع، بالإضافة إلى أسالضب تعامل السعمسضغ مع الستعمسضغ كالبضئة غضخ السثضخة 
 (.Liu & Lu, 2014, 2) كالػسضط السسل كالسحضط غضخ السستع لمتعم ع

( إلى أف Thomas; Buane; Thompson & Powers, 2008, 518كيُذضخ )
ىشاؾ بعس العػامل السجرسضة كعػامل مختبصة بالبضئة التعمضسضة كاستخاتضجضات التعم ع التي 
مغ السسكغ أف تديج مغ فخص ضيػر الدمػكضات الفػضػية كالزجخ الجراسي لجى 

ة داخل السجرسة كالتي قج تؤثخ عمى مدتػى الالتداـ الستعمسضغ في السػاقف التعمضسض
بالتعمضسات كعجـ السحافطة عمى الانتباه داخل حجخات الجراسة، كضعف الانجماج 

 الاجتساعي في البضئة الرفضة كالسجرسضة مسا يُديع في زيادة الشداعات مع الأقخاف.
( إلى أف Al-Shara, 2015, 160-166؛  ٕٙٗ، ٕٕٔٓكتُذضخ )تحضة عبج العاؿ، 

الزجخ يشذأ عشجما تفذل السقخرات الجراسضة أك الأسالضب التعمضسضة كاستخاتضجضات التعم ع 
التي يتمقاه الستعمع في تحقضق بعسٍ مغ حاجاتو كشسػحاتو، أك لا تدتصضع جحب 
انتباىو،  أك حضشسا يسخ الستعمع  بخبخات عاشفضة تعمضسضة فاشمة لا تُذبع لجيو احتضاجات 

 تجعمو قادرًا عمى تقجيخ ذاتو كتحقضق شسػحاتو كتصمعاتو، أك كجػد اعتقادات الخكح، كلا
 كأفكار كتعبضخات ذاتضة سمبضة كتحخيفات معخفضة لمسػقف السثضخ لمزجخ. 

إلى أف عسمضة التعمع كما تتزسشو مغ  (Auth,2003, 4217كسا تُذضخ دراسة )
كبضخ عمى حضاة التمسضح مسارسات كأنذصة داخل كخارج الحجخات الجراسة ليا أثخ 

كسمػكضاتو تجاه أقخانو كالبضئة كالسجتسع، فسغ السؤكج أف الفذل كعجـ جحب انتباه الستعمع 
لو تأثضخ سمبى كخصضخ عمى جػانب الحضاة السختمفة لمستعمع كعمى سمػكضاتو، مسا قج يػلج 

غضخ ، كالتي قج تػلج بجكرىا بعس الدمػكضات بعس مذاعخ القمق كالإحباط كالزجخ
السخغػبة مثل: العجكانضة كالفػضى كالتخخيب أك اللبمبالاة كغضخىا مغ الدمػكضات غضخ 

 السخغػبة. 
إف الدمػؾ الفػضػي كالزجخ الجراسي بأبعادىسا السختمفة كمطاىخىسا الستشػعة يرجراف 
عغ عجد مغ الستعمسضغ، كالآثار الدمبضة لكلبىسا كالعػامل السديسة فضيسا قج حطضا 

العجيج مغ الباحثضغ في مجاؿ التخبضة كعمع الشفذ، إلا أف الجراسات لع تيستع باىتساـ 
بجراسة فعالضة استخاتضجضات تعمضسضة حجيثة، تعتسج عمى أسمػب التعم ع التعاكني كالشذط في 
حجخات الجراسة العادية، في خفس مثل ىحه الدمػكضات كالسذاعخ الدالبة، الأمخ الحى 
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ى تبشى استخاتضجضات تعمضسضة حجيثة بخلبؼ التقمضجية التي تعتسج يُبخز الحاجة الساسة إل
عمى السحاضخة كالتمقضغ، تعسل عمى جحب انتباه الستعمع كتُذبع حاجاتو الشفدضة 
كالاجتساعضة، كتُداعجه في اكتداب الكثضخ مغ السيارات الاجتساعضة كالعقمضة السعخفضة 

 -زاكج  -تعمضع كالتعم ع، كتُعج استخاتضجضة )فكخكتُجشِبو السذاعخ الدمبضة السختبصة بعسمضة ال
شارؾ( مغ بضغ الاستخاتضجضات الحجيثة التي تدعى لتشذضط عسمضة التعم ع كجعل الستعمع 
يُسارس ميارات التفكضخ الفخدي ثع يتفاعل مع زمضمو القخيب مشو ثع يستج ذلظ لمسذاركة 

سيارات كالقضع كالدمػكضات كالسذاعخ الفعالة بضشو كبضغ أقخانو، مسا يُكدبو العجيج مغ ال
السخغػبة كيديج مغ تحرضمو كخاصة في مادة العمػـ التي تتدع بصبضعة تدسح بسسارسة 

 العخبضة الجراسات في نجرة ىشاؾ أف التعم ع التعاكني بكافة استخاتضجضاتو التعمضسضة، إلا
خفس  في( شارؾ - زاكج -فكخ) استخاتضجضة فعالضة مغ لمتحق ق سعت التي كالأجشبضة

الحمقة الثانضة  تلبمضح لجى العمػـ في الدمػؾ الفػضػي كالزجخ الجراسي كزيادة التحرضل
 الجراسة مذكمة مغ التعمضع الأساسي،  كىحا ما تدعى إلضو الجراسة الحالضة. كتتحجد

  :التالضة التداؤلات في الحالضة
 ؾ الفػضػي بأبعادهخفس الدمػ  في فعالة (شارؾ - زاكج -فكخ)استخاتضجضة  ىل -

 الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسي؟ تلبمضح لجى
 بأبعاده الزجخ الجراسيخفس  في فعالة (شارؾ - زاكج -فكخ)استخاتضجضة  ىل -

  الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسي؟ تلبمضح لجى
 العمػـ في مادة التحرضل في زيادة فعالة( شارؾ - زاكج -فكخ) استخاتضجضة ىل -
 الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسي؟ تلبمضح ىلج
كفعالضتيا في خفس كل ( شارؾ - زاكج -فكخ) ىل يدتسخ تأثضخ استخجاـ استخاتضجضة -

   مغ الدمػؾ الفػضػي كالزجخ الجراسي لجى تلبمضح الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسي؟
  :الجراسة أىسية

 حجيثة في كتعم ع تعمضع ستخاتضجضاتا استخجاـ أىسضة إلى الشطخ الجراسة تمفت -
 العسمضة عمى القائسػف  مشيا يدتفضج أف كيُسكغ العمػـ تعتسج عمى التعم ع التعاكني كالشذط،

التحرضل الجراسي كالدمػؾ  انخفاض مغ يُعانػف  الحيغ الستعمسضغ مع كخاصة التعمضسضة،
 .الفػضػي كيذعخكف بالزجخ الجراسي
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 الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسي في العمػـ تعمضع عمىالسعمسضغ  الجراسة تُداعج -
 -فكخ) استخاتضجضة تقجيع خلبؿ مغ كنذاشو الستعمع مذاركة فاعمضة باستخاتضجضات تديج

بأىسضة التعاكف  ككعضو التعم ع، عسمضة في الستعمع مذاركة عمى تؤكج التي( شارؾ - زاكج
سػعات كبضخة ندبضاً، مسا يُقمل مغ مع أقخانو في مجسػعات محجكدة صغضخة ججاً كمج

ضيػر الدمػكضات غضخ السخغػبة كيجعل التعم ع مستعاً كمثضخاً كجحاباً، كيُقمل مغ ضيػر 
 .السذاعخ الدالبة مثل الزجخ الجراسي

 استخجاـ لكضفضة دلضلبً  العمػـ بتعم ع كالسيتسضغ السعمسضغ يجى الجراسة بضغ تزع -
 كمذاركتو الستعمع نذاط حػؿ تتسخكد التي التعم ع في ( شارؾ - زاكج -فكخ) استخاتضجضة
 .التعمضسضة العسمضة أقخانو في

 في تتسثل التي الستغضخات مغ لمعجيج كالتقػيع القضاس أدكات تُقجـ الجراسة بعس -
 في مادة تحرضمي كاختبار الزجخ الجراسي، كمقضاس بصاقة ملبحطة لمدمػؾ الفػضػي،

 .العمػـ
 الجراسة: أىجاف

 :يمى فضسا تػضضحيا يُسكغ الأىجاؼ مغ العجيج تحقضق إلى الحالضة الجراسة دعىت
 برفة كأدائو الستعمع شخرضة في تؤثخ التي الستغضخات بعس عمى الزػء إلقاء .ٔ

 في الجراسي كالتحرضل كالزجخ الجراسي الدمػؾ الفػضػي،: في تتسثل كالتي عامة
خفس حجة الدمػؾ  عمى لتعسل( شارؾ - زاكج -فكخ)العمػـ كتأتى استخاتضجضة 

  الستعمع. لجى كالزجخ الجراسي، كزيادة التحرضل الفػضػي 
 حػؿ تتسخكد التي( شارؾ - زاكج -فكخ)استخاتضجضة  لفشضات كفقاً  السعمع دلضل إعجاد .ٕ

التعم ع كالتعاكف مع أقخانو في بضئة مثضخة كجحابة  عسمضة في بفاعمضة الستعمع مذاركة
ؿ كتديج مغ التحرضل الجراسي كتُقمل مغ الدمػكضات كالسذاعخ تُحقق التعم ع الفعا

 غضخ السخغػبة.
 لجى الجراسي خفس الدمػؾ الفػضػي كالذعػر بالزجخ الجراسي كزيادة التحرضل  .ٖ

 زاكج -فكخ)استخاتضجضة  مغ خلبؿ استخجاـ الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسي تلبمضح
 .(شارؾ -
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خفس حجة الدمػؾ  في( شارؾ - زاكج -فكخ) ةاستخاتضجض فعالضة مغ التحق ق .ٗ
الحمقة الثانضة  تلبمضح لجى العمػـ في الفػضػي كالزجخ الجراسي كزيادة التحرضل

 .مغ التعمضع الأساسي
خفس حجة الدمػؾ  في( شارؾ - زاكج -فكخ) استخاتضجضة استسخار فعالضة مغ التحق ق .٘

 .مغ التعمضع الأساسي الحمقة الثانضة تلبمضح الفػضػي كالزجخ الجراسي لجى
 :  الجراسة مرظمحات

 تعخيفاتيا إلى الإشارة يجب التي السرصمحات مغ الحالضة مجسػعة الجراسة تتزسغ
 :التالي الشحػ عمى كالإجخائضة الشطخية

 : Think - Pair – Shareشارك  -زاوج  -استخاتيجية فكخ
أنيا إحجى  عمى (Farrajallah, 2017, 1654; Dol, 2014, 63) يتفق كل مغ

استخاتضجضات التعم ع التعاكني الشذط التى تُتضح الفخصة لمسشاقذات التفاعمضة التعاكنضة بضغ 
الستعمسضغ، كتٌتضح الفخصة لمتفكضخ كاستخجاـ الخبخات الدابقة كتبادليا مع الدملبء؛ كتعتسج 

سعمع عمى ثلبث خصػات؛ الأكلى تتسثل في التفكضخ السشفخد مغ الستعمع؛ حضث يصخح ال
عمى الستعمسضغ سؤلًا أك قزضة أك مذكمة لمتفكضخ فضيا بإتاحة الػقت الكافي. كالخصػة 
الثانضة تتسثل السداكجة؛ حضث يصمب السعمع مغ الستعمسضغ مشاقذة ما فكخكا فضو مشفخديغ 
مع أحج زملبئيع في شكل أزكاج أك التفكضخ الثشائي بحضث يتفقاف عمى صضاغة كاحجة 

لػقت كفقاً لصبضعة الدؤاؿ السصخكح. أما الخصػة الأخضخة فتتسثل في لمفكخة، كيتحجد ا
السذاركة؛ حضث يصمب السعمع مغ كل زكج مغ الستعمسضغ مذاركة ما تػصمػا إلضو مغ 

 .أفكار أك حمػؿ مع زملبئيع في الرف
 استخاتضجضة تعمضسضة تعاكنضة نذصة تُدتخجـ في تجريذ العمػـ بأنيا إجخائضاً  تعخيفيا كيُسكغ

التفاعل الشذط مغ الستعمع مشفخداً  في تتسثل مشطسة كإجخاءات خصػات تتزسغ مجسػعة
كمع أحج زملبئو ثع مع جسضع زملبئو بتػجضو مغ السعمع، مغ خلبؿ التفكضخ الفخدي ثع 
السشاقذة الثشائضة ثع السذاركة كالحػار الجساعي بضغ الستعمسضغ لمػصػؿ إلى حل مشاسب 

 .ػضػع التعم علمسذكمة أك فيع عسضق لس
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 :   Disruptive Behaviorالدمهك الفهضهي 
ىػ مجسػعة مغ الأعخاض الدمػكضة التي ترجر مغ الستعمع تتزسغ سمػكضات عجكانضة  

كتخخيب كلامبالاة كإزعاج، كتترف باللبأخلبقضة السػجية إلى سمصة السعمع كتيجؼ إلى 
السشزبط أك الذتع أك الزخب عخقمة العسمضة التعمضسضة مغ خلبؿ مسارسة التيخيج غضخ 

أك رمي الأشضاء أك الخخكج مغ السقعج أك تعسج التخخيب أك إصجار أصػات غضخ مشاسبة 
أك الاستفدارات غضخ السشاسبة أك نقاشات السياتخات كعجـ الصاعة، كتسديق الأكراؽ 
 كالعبث بسحتػيات الأدراج، كالحجيث دكف إذف مدبق، كغضخىا مغ الدمػكضات التي تُثضخ

؛ سيضخ التل كآخخكف،   (Veiga, 2008, 203الفػضػي كالارتباؾ في البضئة السحضصة
 (. Khasinah, 2017, 80-81؛  ٕ٘ٔ، ٕٕٔٓ
مجسػعة مغ الدمػكضات التي ترجر مغ الستعمسضغ داخل  بأنو إجخائضاً  تعخيفو كيُسكغ

خل مع الػضضفة حجخات الجراسة كخارجيا تتدع بالعجكاف كالتخخيب كاللبمبالاة، كالتي تتجا
 بالجرجة كيُقاس التعمضسضة لمسعمع كتُخخجيا مغ مزسػنيا، كتؤثخ عمى باقي الستعمسضغ،

 .الباحث أعجىا التي بصاقة ملبحطة الدمػؾ الفػضػي  في الستعمع عمضيا يحرل التي
 : Academic Boredomالزجخ الجراسي 

عخ فضو الفخد بشقز بأنو حالة نفدضة تشتج عغ أيو نذاط يذ Boredom يُعخؼ الزجخ 
الجافع أك الاستسخار في نذاط غضخ محبب لو كمفخكض عمضو، كيتسضد الزجخ بالانتباه 
الخاكج كالشفػر مغ الاستسخار في ىحا الشذاط كعجـ الاىتساـ بالجراسة كالعدكؼ 

 ,Nederkoorn; Vancleef; Wilkenhöner; Claes &  Havermansعشيا)

2016, 127.) 
بأنو حالة نفدضة انفعالضة غضخ سارة يذعخ فضيا  Academic Boredomفي حضغ يُعخؼ 

الستعمع بفقجاف الاىتساـ بالسجاؿ الجراسي كصعػبة التخكضد فضو، كالخغبة في الانرخاؼ 
عشو، كتشذأ ىحه الحالة عشج مسارستو لأنذصة دراسضة يشقريا الإثارة، أك نتضجة 

؛ Daniels; Tze & Goetz, 2015, 255للبستسخار في مػقف تعمضسي لا يسضل إلضو)
 (.     Attik & Lhadj, 2017, 176؛  ٖٔٚ، ٕٙٔٓنيمة الذافعي، 

السذاعخ الدمبضة التي يُعانى مشيا  مجسػعة بأنو إجخائضاً  تعخيف الزجخ الجراسي كيُسكغ
، كالتي تطيخ عمضيع في صػرة عجـ الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسيالستعمسػف في 
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اسة كالانرخاؼ عشيا كعجـ أداء الػاجبات الجراسضة، كاليخكب كقت الجراسة الاىتساـ بالجر 
 بالجرجة أك الانرخاؼ عغ شخح السعمع، كعجـ الخغبة في استكساؿ مدضخة التعم ع. كيُقاس

 .الباحث أعجه مقضاس الزجخ الجراسي الحي في الستعمع عمضيا يحرل التي
 :التحريل

 تعمَّسو لسا الستعمع استضعاب مجى بأنو( ٜ٘،ٜٜٙٔ الجسل، كعمى المقاني أحسج) يعخفو
 التي بالجرجة كيُقاس معضغ، دراسي مػضػع أك لسقخر دراستو خلبؿ كميارات خبخات مغ

 إجخائضاً  الباحث لحلظ. كيُعخفو يُعج الحى التحرضمي الاختبار في الستعمع عمضيا يحرل
، مادة محتػى  مغ التمسضح تعمَّسو لسا كالفيع السعخفة مقجار بأنو  التي بالجرجة كُيقاس العمػـ

 .التحرضمي الحى أعجه الباحث الاختبار في الستعمع عمضيا يحرل
 الإطار الشظخي ودراسات سابقة ذات الرمة:

يتشاكؿ الباحث في ىح الجدء الإشار الشطخي كبعس الجراسات الدابقة ذات الرمة 
شارؾ(، كالدمػؾ الفػضػي، -زاكج -بستغضخات الجراسة الحالضة، كمشيا استخاتضجضة )فكخ

 كالزجخ الجراسي. كيُسكغ تشاكليا عمى الشحػ التالي:
 (:شارك -زاوج -فكخ) استخاتيجية: أولا 

شارؾ( مغ أبد استخاتضجضات التعم ع التعاكني الشذط، كالتي -زاكج -تُعج استخاتضجضة )فكخ
كقج اشتق اسسيا  ،ٜٔٛٔتع تقجيسيا في السخة الأكلي عمى يج فخانظ لضساف كزملبئو عاـ 

مغ مخاحميا الثلبث، التي يذتخؾ فضيا الستعمع أثشاء عسمضة التعم ع بيحه الاستخاتضجضة، كقج 
، فيي تُعج نذاشاً Wait-time Researchتصػرت مغ خلبؿ بحػث كقت الانتطار 

متسضداً لإضيار السعخفة الدابقة كالقجرة عمى التفكضخ السشفخد خلبؿ إتاحة الػقت الكافي 
تفكضخ، كالسشاقذة كالتعبضخ عغ الأفكار، كالتعاكف مع الأقخاف كمداعجىع كالتػاصل لم

 الفعاؿ معيع.
؛ غازي ٘٘، ٕٓٔٓ؛ سمضع أبػ غالي، ٛ٘، ٜٕٓٓكيُذضخ كل مغ )ابتداـ عبج الفتاح، 

؛ محدغ   Tint & Nyunt, 2015, 3 ; Dol, 2014, 63؛ ٗٔ، ٕٗٔٓالسصخفي، 
( إلى ;Farrajallah, 2017, 1649  Gok, 2018, 70؛   ٖٖٕ، ٕٚٔٓالتسضسي، 

 شارؾ( تتزسغ ثلبث خصػات يُسكغ تػضضحيا فضسا يمي:-زاكج -أف استخاتضجضة )فكخ
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: تبجأ ىحه الخصػة بتقدضع الستعمسضغ   Thinkingالخصػة الأكلي: خصػة التفكضخ السشفخد
كل  إلى مجسػعات أك فخؽ صغضخة يتألف كل مشيا مغ أربعة متعمسضغ، بحضث يجمذ

اثشضغ مغ الفخيق كجيا لػجو أك متجاكريغ، كيدعى السعمع إلى استثارة تفكضخ الستعمسضغ 
مغ خلبؿ شخح سؤاؿ معضغ أك قزضة أك مذكمة ما مختبصة بسػضع دراسي معضغ، 
كيصمب السعمع مغ الستعمسضغ أف يُفكخ كل مشيع بسفخده فضسا شُخح عمضيع لمبحث عغ 

تضغ، كلا يدسح ليع بالتجػؿ داخل الفرل أك إجخاء إجابة أك حل لسجة دقضقة أك دقضق
الأحاديث الثشائضة أثشاء التفكضخ، كيجب أف يكػف الدؤاؿ أك القزضة أك السذكمة 
السصخكحة عمى الستعمسضغ تُسثل تحجياً ليع أك سؤالًا مفتػحاً، كبتشاسب مع قجراتيع 

اؽ لكتابة أفكارىع. فيحه كمياراتيع كاستعجاداتيع، كيُسكغ لمستعمسضغ استخجاـ بعس الأكر 
الخصػة تُتضح الفخصة لمستعمسضغ لاستخجاع معمػماتيع كخبخاتيع الدابقة كتديج مغ الشذاط 

 كالاىتساـ الذخري بالسػضػع الجراسي أك القزضة كالسذكمة.
: كفضيا يصمب السعمع مغ الستعمع أف يُشاقر    Pairingالخصػة الثانضة: خصػة السداكجة

إلضو مغ أفكار حػؿ السػضػع السصخكح كيتعخؼ عمى أفكار زمضمو زمضمو فضسا تػصل 
كيػضح كل مشيسا كجية نطخه للآخخ، ففي ىحه الخصػة يتحاكر كيتشاقر الستعمسػف معاً 
كلكغ في شكل أزكاج ثشائضة مغ أجل مقارنة أفكار كل مشيسا كتبادليا حتى يتفقا عمى 

كإبجاعاً مغ كجية نطخىسا معاً، مسا  إجابة كاحجة أك رأي كاحج ىػ الأكثخ صحة كإقشاعاً 
يديج مغ جػدة الأفكار التي يُشتجاىا معاً قبل عخضيا عمى السجسػعة ككل، كيجب أف 
يتع إتاحة كقت مشاسب لتبادؿ كمشاقذة الأفكار كيسكغ أف يرل ىحا الػقت إلى خسذ 

 دقائق.  
ذخ أك عخض تعتسج ىحه الخصػة عمى ن :Sharingالخصػة الثالثة: خصػة السذاركة 

الفكخة أك الحل الحي اتفق عمضو الاثشضغ معاً عمى جسضع زملبئيع داخل حجخة الجراسة، 
كيكػف ذلظ عغ شخيق أحج شخفي عسمضة السداكجة الدابقة كالتي يجب أف يكػنا قج اتفقا 
عمى مَغ سضعخض كماذا سضُعخض، كيجب أف يكػنا عمى استعجاد للئجابة عمى تداؤلات 

الأدلة كالبخاىضغ عمى صحة ما تػصمػا إلضو مغ إجابات أك حمػؿ، كتتع زملبئيع كتقجيع 
عسمضة السذاركة بالتتالي بضغ معطع الأزكاج مع مخاعاة عجـ تكخار الأفكار أك تقمضجىا أك 

 صضاغتيا بشفذ الأسمػب. 
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  (:شارك -زاوج -فكخ)استخاتيجية  مسيدات 
؛ ابتداـ عبج الفتاح، ٛٚ-ٚٚ، ٕٚٓٓيُذضخ العجيج مغ الباحثضغ )صفاء سمصاف، 

؛ أحسج ٙٚ-٘ٚ، ٕٕٔٓ؛ عبج السمظ السالكي، Eison, 2010, 7-15؛ ٔٙ، ٜٕٓٓ
 ,Sumekto؛ ٖٕٗ-ٖٖٕ، ٕٚٔٓ؛   محدغ التسضسي، ٕٗ-ٔٗ، ٕٙٔٓعمى، 

( إلى أف استخجاـ استخاتضجضة   Lee; Li & Shahrill, 2018, 50 ؛ 196 ,2018
لعجيج مغ السدايا التي تشعكذ عمى كل مغ السعمع في التعم ع يُحقِّق ا (شارؾ -زاكج -فكخ)

 كالستعمع كالعسمضة التعمضسضة كيُسكغ تػضضحيا فضسا يمي:
تُتضح الفخصة لمستعمسضغ كي يتعاكنػا كيتحاكركا كيتبادلػا الأفكار كالسقتخحات، فيي  .ٔ

تتزسغ استخاتضجضات متشػعة لمجراسة السدتقمة كالتفكضخ كالعرف الحىشي كتعم ع 
 ف كالتعم ع التعاكني.الأقخا

تُكدب الستعمسضغ التأمل الجاخمي كالخارجي كالتعاكف كالحضػية كالشذاط مغ خلبؿ  .ٕ
 السداكجة كالسذاركة كالحخية في التعبضخ.

تجعل الستعمسضغ يُسارسػف ميارات ما كراء السعخفة مغ خلبؿ السقارنات كالسشاقذات  .ٖ
التذجضع عمضو، كالتػصل إلى حمػؿ كتقضضع الأفكار، كإتاحة الػقت الكافي لمتفكضخ ك 

 مختمفة بأسالضب مختمفة لشفذ السذكمة.
تديج مغ مدتػيات الفيع كالاستضعاب كالتحرضل لمسػاد الجراسضة مغ خلبؿ ربصيا  .ٗ

 بالسعخفة الدابقة لجى الستعمسضغ.
تُذبع رغبات كاحتضاجات الستعمسضغ مغ خلبؿ التفاعل الستبادؿ كالشذط مع الدملبء  .٘

 بعلبقات شضبة كإيجابضة مع بعزيع البعس كمع السعمع.كالاحتفاظ 
تجحب انتباه كاىتساـ الستعمسضغ نحػ العسمضة التعمضسضة كترخفيع عغ الدمػكضات غضخ  .ٙ

 السخغػبة كتُعدز ميارات التػاصل الذخري.
تُتضح فخصة لجسضع الستعمسضغ داخل حجخات الجراسة السكتطة لمسذاركة بفاعمضة في   .ٚ

ة، كتتغمب عمي الكثضخ مغ السذكلبت الدمػكضة كتػفخ بضئة تعمضسضة الأنذصة التعمضسض
 آمشة كخالضة مغ السخاشخ الشفدضة لمستعمع.

تُداعج الستعمسضغ عمى اكتداب العجيج مغ القضع كالأخلبقضات التي تشعكذ عمى   .ٛ
سمػكضاتيع؛ مثل: الاستساع لآراء الأخخيغ كاحتخاميا، كالتعبضخ عغ الخأي بالصخيقة 
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بة، كالتػاصل الذخري الجضج، كتقبُل أفكار كقضع الآخخ، كالتعم ع مغ الأخصاء، السشاس
 كالتقمضل مغ حداسضة العدلة كالعجكانضة كاللبمبالاة.    

قج تُقمل مغ الزجخ الجراسي كالدمػكضات الفػضػية كتعسل عمى زيادة التحرضل في  .ٜ
 العمػـ كالسػاد الجراسضة الأخخى. 

 الستخاتيجية: دور السعمم والستعمم في
؛ ؛ سمضع أبػ ٖٔ، ٕٓٔٓ؛ عبج العديد الحخبي، ٗٔ، ٕٙٓٓيتفق كل مغ )محمد الجيب، 

-ٖٓ، ٕٙٔٓ؛ ماججة الخالجي،  ٜٔ-ٛٔ، ٖٕٔٓ؛ أسساء الشجار، ٜ٘، ٕٓٔٓغالي، 
؛  ( عمى مجػعة مغ السسارسات كالأدكار التي ٕٚٓ-ٕٙٓ، ٕٚٔٓ؛  ىالة يػسف، ٖٔ

شارؾ(  -زاكج -مع أثشاء التعم ع مغ خلبؿ استخاتضجضة )فكخيقػـ بيا كل مغ السعمع كالستع
 كيُسكغ تػضضحيا فضسا يمي: 

 )أ( أدكار السعمع:
( تحجيج الأىجاؼ التعمضسضة في صػرة إجخائضة كإعجاد كتجيضد الأدكات كالػسائل ٔ

 التعمضسضة اللبزمة لكل درس بسا يتشاسب مع السحتػي.
غضخ متجاندة، بحضث لا يديج عجد كل  ( تكػيغ السجسػعات، كيُفزل أف تكػف ٕ

 مجسػعة عغ أربعة متعمسضغ مغ ذكي السدتػيات التعمضسضة السختمفة.
( تقجيع تعمضسات كاضحة كمحجدة عغ الإجخاءات كالخصػات التي سػؼ يتبعيا ٖ

الستعمسػف عشج تشفضح الاستخاتضجضة، كتػضضح ضخكرة الالتداـ بخصػات الاستخاتضجضة بكل 
 عمى أىسضة التعاكف كالسذاركة بكل نذاط كحساس.دقة كالتأكضج 

( تحجيج الأسئمة كشخحيا بصخيقة تكػف مذػقة كمثضخة كمحفدة لمستعمسضغ، كتحجيج الػقت ٗ
الخاص بتشفضح كل مخحمة، كتقجيع العػف لمستعمسضغ في أضضق الحجكد كمخاقبتيع 

 كتذجضعيع أثشاء السذاركة في كل مخحمة.
بضغ الستعمسضغ مغ السسكغ أف تشذأ مغ الاختلبؼ في ( التجخل لحل أية مذكمة ٘

 كجيات الشطخ كالأراء، كتقجيع التغحية الخاجعة عغ سمػؾ الستعمسضغ أثشاء العسل.
( عشج مخحمة السذاركة ككصػؿ كل مجسػعة إلى مشتج فكخي معضغ سػؼ يُعخض عمى ٙ

ائضة لمعخض مسا باقي السجسػعات، كيُفزل أف يختار السعمع أحج الستعمسضغ بصخيقة عذػ 
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يجعل جسضع الستعمسضغ عمى استعجاد لمعخض في أي كقت مسا يزسغ السذاركة الجادة 
 مغ الجسضع.  

( بعج الانتياء مغ عخض السجسػعات ييتع بتمخضز الشقاط الخئضدة بالجرس، كيقضع بكل ٚ
 كضػح كحضادية أداء السجسػعات كيُقجـ التعديد السادي كالسعشػي السشاسب.    

 دكار الستعمع:)ب( أ
( يقع العبء الأكبخ عمى الستعمع في الػصػؿ لمحقائق كالسعمػمات كالتفكضخ، فيػ ٔ

متعمع مفكخ في ىحا السػقف التعمضسي، فالتعم ع ىشا متسخكد حػؿ الستعمع، فيػ نذط 
 كفاعل كمفكخ كمذارؾ.

بة ما فكخ ( التفكضخ الفخدي في حل السذكمة أك الدؤاؿ السصخكح مغ قِبل السعمع، ككتإ
 فضو حتي يديل مداكجتو مع زمضمو، مسا يُكدبو القجرة عمى التعبضخ عغ أفكاره.

( تشذضط معخفتو الدابقة كتػضضفيا بصخيقة فعالة في السػاقف التعمضسضة الججيجة، ٖ
كالسذاركة في السشاقذات الثشائضة البشاءة كالدعي لمػصػؿ إلى اتفاؽ مشاسب مع شخيكو 

 في الدكج .  
ىتساـ بالاستساع الجضج الستقبل لآراء أقخانو كاليجكء كالانزباط كالاستساع ( الاٗ

 لتػجضيات السعمع كالالتداـ بزػابط العسل أثشاء السخاحل السختمفة للبستخاتضجضة.
شارؾ( في  -زاكج -كتػجج العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تشاكلت استخاتضجضة )فكخ

ابي في تشسضة التحرضل كالتفكضخ كتحدضغ الجػانب تعم ع العمػـ ككاف ليا تأثضخ إيج
، ٕ٘ٓٓالذخرضة لمستعمع، يسكغ عخضيا فضسا يمي: حضث أجخت )فاشسة عبج الػىاب، 

( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى فعالضة استخجاـ بعس استخاتضجضات التعم ع ٗٛٔ -ٕٚٔ
سضة بعس الشذط )فكخ، زاكج، شارؾ ، كالػسائل البرخية، كالخخائط السعخفضة( في تش

ميارات التعم ع مجى الحضاة كالسضػؿ العمسضة كالتحرضل في العمػـ، كتكػنت عضشة الجراسة 
( تمسضحاً كتمسضحة بالرف الخامذ الابتجائي بإدارة بشيا التعمضسضة، كتع تقدضسيع إلى ٓٚمغ)

( تمسضحا كتمسضحة، كتع إعجاد ٖ٘مجسػعتضغ: تجخيبضة كضابصة، تتكػف كل مشيا مغ )
، كاختبار لسيارات التعم ع مجى الحضاة كالسضػؿ العمسضة، كقج  اختبار تحرضمي في العمػـ

أشارت نتائج الجراسة إلى تفػؽ السجسػعة التجخيبضة عمى السجسػعة الزابصة في كل 
 مغ التحرضل في العمػـ كميارات التعم ع مجى الحضاة كالسضػؿ العمسضة. 
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لمتعخؼ عمى أثخ استخجاـ ما كراء  ( دراسة ىجفتStuever, 2006, 1-81كأجخي )
شارؾ( في مذاركة الستعمسضغ التصػعضة في السشاقذات الجساعضة  -زاكج -السعخفة )فكخ

في العمػـ بحضػية كحساس، كأثخىا في التحرضل الجراسي كالاحتفاظ بالسعخفة، كتكػنت 
غ أصػؿ ( شالباً بالرف الثامغ بالػلايات الستحجة الأمخيكضة مٗٗعضشة الجراسة مغ )

( شالباً درسػا باستخاتضجضة )فكخ، زاكج، شارؾ(، ٕٗمختمفة في أحج الأحضاء الفقضخة، )
( شالباً درسػا بالصخيقة العادية، كتع إعجاد اختبار تحرضمي كمقضاس التحمضل الكسي ٕٓك)

للبحتفاظ بالتعم ع كبصاقة ملبحطة لمسذاركة في السشاقذات بحضػية كحساس، كأشارت 
سة إلى تفػؽ أفخاد السجسػعة التجخيبضة عمى أقخانيع بالسجسػعة الزابصة في نتائج الجرا

 كل مغ التحرضل الجراسي كالاحتفاظ بالتعم ع كالسشاقذة التصػعضة في العمػـ. 
( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى فاعمضة ٖٖٔ-ٕٔٛ، ٜٕٓٓأجخى )عبج العديد الحخبي، 

ي تشسضة العسمضات السعخفضة العمضا كالاتجاه شارؾ( لتعمضع العمػـ ف -زاكج -استخاتضجضة )فكخ
نحػ السادة لجى شلبب السخحمة الستػسصة بالسجيشة السشػرة، كتكػنت عضشة الجراسة مغ 

( شالباً، درسػا ٕٖ( شالباً، تع تقدضسيع عذػائضاً إلى مجسػعتضغ؛ الأكلي تجخيبضة )ٜ٘)
ط باستخجاـ استخاتضجضة كحجة الأنطسة البضئضة مغ كتاب العمػـ بالرف الثاني الستػس

( شالباً درسػا الػحجة نفديا بالصخيقة العادية ٕٚشارؾ(، كالثانضة ضابصة ) -زاكج-)فكخ
التي يُقجميا السعمسػف داخل حجخات الجراسة، كتع تصبضق اختبار العسمضات السعخفضة العمضا 

، كمعمع ا ، كالعمػـ )التحمضل، التخكضب، التقػيع(، كمقضاس الاتجاه )نحػ مادة العمػـ لعمػـ
 -زاكج -كعلبقتيا بالسجتسع(، كسا تع إعجاد دلضل السعمع لاستخجاـ استخاتضجضة )فكخ

شارؾ( في تجريذ الػحجة السحكػرة لسجة أسبػعضغ، كقج أشارت الشتائج إلى كجػد فخكؽ 
دالة إحرائضاً بضغ السجسػعتضغ التجخيبضة كالزابصة في كل مغ العسمضات السعخفضة العمضا 

جاه لرالح السجسػعة التجخيبضة، كأشارت الجراسة إلى أف ىحا التأثضخ يخجع إلى كالات
 شارؾ(. -زاكج -استخجاـ استخاتضجضة )فكخ

( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى أثخ تػضضف استخاتضجضة ٕٓٔٓكسا أجخي )سمضع أبػ غالي، 
، كتكػنت عضشة-زاكج-)فكخ  شارؾ( عمى تشسضة ميارات التفكضخ السشصقي في العمػـ

( شالباً كشالبة بالرف الثامغ الأساسي تع تقدضسيع إلى أربع ٔٙٔالجراسة مغ )
مجسػعات؛ اثشتضغ تجخيبضتضغ إحجاىسا لمصلبب كالأخخى لمصالبات، كاثشتضغ ضابصتضغ 
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إحجاىسا لمصلبب كالأخخى لمصالبات، كتع إعجاد اختبار ميارات التفكضخ السشصقي، كإعجاد 
شارؾ( في كحجة )الزػء كالبرخيات(،  -زاكج -ضجضة )فكخدلضل السعمع لمتجريذ باستخات

كقج أشارت الشتائج السقارنة بضغ السجسػعات الستذابية فى الشػع إلى تفػؽ السجسػعتضغ 
 التجخيبضتضغ عمى السجسػعتضغ الزابصتضغ في ميارات التفكضخ السشصقي. 

أثخ  ( دراسة ىجفت إلي التعخؼ عمىٛٙ-ٔ، ٕٗٔٓكسا أجخي )غازي السصخفي، 
شارؾ( في تشسضة فعالضة الحات الأكاديسضة كالتحرضل  -زاكج -استخجاـ استخاتضجضة )فكخ

، كتكػنت عضشة الجراسة مغ ) ( شالباً بالسجسػعة ٕ٘( شالباً، مشيع )ٗٓٔفي العمػـ
( شالباً بالسجسػعة الزابصة في حجختي دراسة ، ٕ٘التجخيبضة في حجختي دراسة، ك)

، كاختبار تحرضمي في كحجة )دراسة السادةكإعجاد مقضاس الفعالضة ا  -لحاتضة في العمػـ
السخالضط كالسحالضل(، كسا تع إعجاد دلضل السعمع لتعم ع الػحجة السحكػرة كفقاً لاستخاتضجضة 

شارؾ(، كبعج تصبضق أدكات الجراسة قبمضاً تع تعم ع الػحجة باستخجاـ  -زاكج -)فكخ
غ حرة بػاقع أربع حرز في الأسبػع، كقج الاستخاتضجضة السحكػرة عمى مجار عذخي

أشارت نتائج الجراسة إلى تفػؽ السجسػعة التجخيبضة عمى السجسػعة الزابصة في كل 
 مغ فعالضة الحات الأكاديسضة في العمػـ كالتحرضل الجراسي. 

( دراسة استيجفت التعخؼ عمى فعالضة استخجاـ استخاتضجضة Lowe, 2015كسا أجخى )
(TPS لمتعم ع ) الشذط في تعم ع العمػـ في السجرسة الثانػية كالاتجاه نحػ السادة الجراسضة

( شالبا كشالبة، تع تقدضسيع إلى مجسػعتضغ؛ ٓٙكالتحرضل، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )
( شالبا كشالبة درسػا محتػى كحجة الكضسضاء بصخيقة ٜٕالأكلي تجخيبضة  تكػنت مغ)

( شالبا كشالبة في السجرسة ٖٔتكػنت مغ ) شارؾ، كالثانضة ضابصة -زاكج  -فكخ
الثانػية الأسقفضة درسػا السحتػي نفدو بالصخيقة العادية، كتع استخجاـ اختبار تحرضمي 

، كتع ترسضع الػحجة بصخيقة فكخ  زاكج  –في الكضسضاء، كمقضاس الاتجاه نحػ مادة العمػـ
بضغ السجسػعتضغ  شارؾ، كقج أشارت نتائج الجراسة إلى عجـ كجػد فخكؽ جػىخية -

التجخيبضة كالزابط، مسا يُذضخ إلى عجـ اختلبؼ الصخيقتضغ عغ بعزيسا في التأثضخ عمى 
 كل مغ التحرضل كالاتجاه العمػـ.    

( دراسة استيجفت التعخؼ عمى أثخ استخجاـ استخاتضجضة Gok, 2018, 69-80كأجخي )
ع السعخفضة حػؿ تعم ع شارؾ( في تحدضغ مفاىضع الستعمسضغ كمعتقجاتي -زاكج -)فكخ
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، كتكػنت عضشة الجراسة مغ ) ( شالبا بالسخحمة الستػسصة، ٔٚالسفاىضع الفضديائضة في العمػـ
( شالباً درسػا باستخجاـ ٖ٘كتع تقدضسيع إلى مجسػعتضغ؛ الأكلي تجخيبضة تكػنت مغ )

مضجية ( شالباً درسػا بالصخيقة التقٖٙ(، كالثانضة ضابصة تكػنت مغ )TPSاستخاتضجضة )
 Colorado Learning"السعتادة،، كتع تصبضق اختبار كمػرادكا لتعمع مفاىضع العمػـ  

about Science Survey (CLASS)" كقج أشارت الشتائج إلى تفػؽ السجسػعة ،
التجخيبضة عمى السجسػعة الزابصة في مفاىضع الستعمسضغ كمعتقجاتيع السعخفضة حػؿ تعم ع 

، كأرجعت ال جراسة تفػؽ السجسػعة التجخيبضة إلى استخجاـ استخاتضجضة مفاىضع العمػـ
(TPS.) 

( دراسة ىجفت إلى زيادة التحرضل في Ogunyebi, 2018, 59-66كسا أجخى )
( شالباً ٜٓ(، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )TPSالعمػـ مغ خلبؿ استخجاـ استخاتضجضة )

، كتع تقدضسيع إلى مجسػعت ضغ؛ التجخيبضة درست مغ شلبب كمضة التخبضة شعب العمػـ
(، كالزابصة درست بالصخيقة العادية، كتع إعجاد السحتػى TPSبصخيقة استخاتضجضة )

التعمضسي كفقاً للبستخاتضجضة، كإعجاد اختبار تحرضمي، كبعج الانتياء مغ التجخبة أشارت 
نتائج القضاسات البعجية إلى تفػؽ السجسػعة التجخيبضة عمى السجسػعة الزابط في 

 -زاكج –ل، كقج أشارت الجراسة إلى أىسضة تعسضع استخجاـ استخاتضجضة )فكخ التحرض
 شارؾ( في تجريذ العمػـ بكمضة التخبضة. 

 

( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى أثخ Tembang et al. 2018, 1371-1376كأجخى )
( التفاعمي في تحدضغ CD( بسداعجة القخص السزغػط )TPSاستخجاـ استخاتضجضة )

( تمسضحا بالسجرسة الابتجائضة، كاعتسج التعم ع بيحه ٖٖ، كتكػنت العضشة مغ )تعم ع العمػـ
الاستخاتضجضة عمى ثلبث مخاحل لمتجريب عمى استخجاـ القخص السزغػط التفاعمي، 
كاعتسجت جسع السعمػمات عمى استخجاـ السقابلبت كالسلبحطة كاختبار تحرضمي في 

ع العمػـ باستخجاـ الاستخاتضجضة كالقخص العمػـ، كقج أشارت الشتائج إلى تحدغ تعم  
السزغػط، حضث تدايجت ندبة التحدغ خلبؿ السخاحل الثلبث لمتجريب عمى 

 الاستخاتضجضة.
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 :    Disruptive Behaviorالدمهك الفهضهي : ثانياا 
إف الدمػؾ الفػضػي مذكمة اجتساعضة تخبػية يُعانى مشيا التلبمضح، حضث تتدع سمػكضاتيع 

خابات تتسثل في العشف كإلحاؽ الزخر بالحات أك الآخخيغ كالترخفات السدعجة باضص
 كالتخخيب، كضعف العلبقات الاجتساعضة مع الأقخاف كعجـ احتخاـ الشطع الاجتساعضة.

كتتعجد تعخيفات الدمػؾ الفػضػي التي أكردىا الباحثػف بتعجد مجاخل دراستيع لمسذكمة، 
يخ في العشاد الستحجي كاضصخاب السدمظ كاضصخاب حضث يخى عجد مغ الباحثضغ أنو يط

في مجخيات الأمػر أي مغ خلبؿ الآثار الستختبة عمضو مغ تعصضل أك عخقمة نذاط 
 Kutcher et؛ ٙٙ ،ٕٗٓٓ, الخصضب جساؿ)الآخخيغ كيؤثخ سمباً عمى البضئة كالسحضصضغ

al. 2004, 13)لفة ، كالبعس يخى أنو يطيخ في الدمػؾ السزاد لمسجتسع كمخا
 كعلبء جابخ جابخ)القانػف كعجـ الالتداـ بالزػابط كالعجكاف ضج الحات كالآخخيغ 

 & Marais  ؛ ٜٕٕ ،ٕ٘ٔٓ كىبة عبج الحسضج، أحسج أبػ زيج؛ ٕٛٔ ،ٜٛٛٔ كفافي،
Meier, 2010, 43-44) كىشاؾ مغ يشطخ إلى الدمػؾ الفػضػي مغ خلبؿ الجكافع ،

ب الاستصلبع أك التعبضخ عغ العجكانضة أك جحب الكامشة كراء ىحا الدمػؾ، سػاء بجافع ح
 (. ٚٙ، ٕٔٔٓالانتباه  )عبج السصمب القخيصي، 

 البضئػة فػي الارتبػاؾ يثضػخ كمدػتسخ متكػخر سػمػؾ ىػػ الفػضػػي  مسا يُذضخ إلى أف الدػمػؾ
 شػػكل فػي الآخػخيغ ضػػج السػتعمع الفػخد بػو يقػػػـ معخقػل سػمػؾ كأنػو الفػػخد، فضيػا يعػضر التػي
 الرػػفضخ مثػػل: لفطضػػة فػضػػػية سػػمػكضات خػػلبؿ مػػغ الدػػمػؾ ىػػحا تسثػػلالفػضػػى، كي يثضػػخ

 إلحػػاؽ إلػػى كييػػجؼ السػضػػػع خػػارج مختفػػع برػػػت كالتحػػجث الآخػػخيغ كإغاضػػة كالرػػضاح
 عمػػػػى سػػػػمباً  يػػػػؤثخ مػػػػا كىػػػػحا الذخرػػػػضة، حقػػػػػقيع فضيػػػػا تشتيػػػػظ برػػػػػرة بػػػػالأخخيغ الزػػػػخر

 لػضائفػػػو السػػػتعمع تأديػػػة الدػػػمػكضات ىػػػحه كتعػػػػؽ  ،(السعمسػػػضغ الػػػدملبء،, الآبػػػاء) السحضصػػػضغ
 .بأخخ أك بذكل كالسيشضة كالأكاديسضة الاجتساعضة

 أشكال ومظاىخ الدمهك الفهضهي:
؛ كلضج خمضفة ومحمد الجيب، ٖٓ، ٕ٘ٔٓيتفق كل مغ )أحسج أبػ زيج كىبة عبج الحسضج، 

( عمى أف  ٕ٘-ٔ٘، ٕٛٔٓ؛ أشخؼ الدضج، ٖٓٔ، ٕٗٔٓ؛ لسضاء بضػمي، ٕٛ، ٕٗٔٓ
 يأخح أشكالًا كمطاىخ متعجدة يُسكغ ترشضفيا فضسا يمي: الدمػؾ الفػضػي 
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سمػكضات لفطضة: تتسثل في الرضاح كإصجار أصػات مدعجة كغضخ مشاسبة،  .ٔ
 كاستخجاـ ألفاظ غضخ لائقة مع الآخخيغ، كالعجكاف المفطي عمى الأقخاف.  

سمػكضات حخكضة: تتسثل في الػقػؼ دكف إذف أك الخخكج مغ السقعج السخرز لو  .ٕ
حخة الجراسة، أك تمػيث  الأثاث كالحػائط بالكتابة عمضيا، أك التخخيب الستعسج، أك خ

أك الاعتجاء عمى الأقخاف، أك العبث بالسستمكات الخاصة كالعامة ، كالاستضلبء عمضيا 
 كإفدادىا، كالعبث بالشػافح كالأشضاء، كقج يرل الأمخ إلى حج الاحتضاؿ كالدخقة.

اؿ كردكد أفعاؿ التمسضح الفػضػي باللبمبالاة، كالعشاد أفعاؿ كردكد أفعاؿ: تتدع أفع .ٖ
الستحجي، كالاعتجاء عمى أقخانو، كالتخخيب، كالانفعاؿ الذجيج كالغزب غضخ السبخر 
بيجؼ جحب الانتباه، كتجاىل التعمضسات كالقػانضغ أك السعايضخ كالزػابط، كالانتقاـ 

 مغ الآخخيغ كإيحائيع، كالدخخية الاستيداء.  
نفدضة: كتذسل سػء التػافق، كضعف ميارات التػاصل، كضعف مفيػـ  سمػكضات .ٗ

 الحات كالفعالضة الحاتضة الأكاديسضة.    
 خرائص الستعمسين ذوى الدمهك الفهضهي:  

( إلى أف الستعمسضغ ذكي الدمػؾ الفػضػي ٜٕ، ٕٗٔٓيُذضخ )كلضج خمضفة ومحمد الجيب، 
كالفػضى، كمحاكلة جحب انتباه  يتدسػف بالعجيج مغ الخرائز تتسثل في: العشاد

الآخخيغ، كلجييع دافعضة مشخفزة لمتعم ع كيذعخكف بالسمل الجراسي، كقج يكػف التحرضل 
مشخفس كىشاؾ تأخخ دراسي، كتحجى سمصة السجرسضغ، كيتعسجكف تعصضل سضخ العسمضة 

غمضطة  التعمضسضة، كيسضمػف إلى الاستيداء كاللبمبالاة، كتكػف انفعالاتيع حادة كردكدىع
كفطة، كيدتستعػف بالأعساؿ التخخيبضة كيتباىػف بيا كسط زملبئيع، كلضذ لجييع قجرة 

 عمى ضبط سمػكيع الحخكي كالمفطي.    
 أسباب الدمهك الفهضهي:

أصبح مغ الػاضح أف سمػكضات الإنداف لا تكػف عذػائضة أك تمقائضة، كمحاكلات فيع 
خ ميع لمػصػؿ إلى الفيع كالتشبؤ كالتحكع، لحا الجكافع أك الأسباب كراء ىحه الدمػكضات أم

يخجع ضيػر الدمػؾ الفػضػي لجى بعس الستعمسضغ إلى مجسػعة مغ الأسباب اتفق 
 ,Calzada et al. 2004عمى معطسيا معطع الباحثضغ في مجاؿ التخبضة كعمع الشفذ)

؛ مججي الجسػقي، ٙٔ-ٕٔ، ٕٔٔٓ؛ ماىخ سػاعج، ٕٓ، ٕ٘ٓٓ؛ خػلة قجكمي،  203
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 ,McCart & Sheidow, 2017؛ ٜٓٗ، ٕٗٔٓ بضػمي، ؛ لسضاء٘ٙ-ٗٙ، ٕٗٔٓ
 (، يُسكغ تػضضحيا فضسا يمى:ٜ٘-ٖ٘، ٕٛٔٓأشخؼ الدضج، ؛   ;531-532

أسباب كراثضة: تتػافخ العجيج مغ الأدلة كالذػاىج التي رصجتيا الجراسات عمى أف  .ٔ
كأف كاحجاً عمى  إصابة الأبشاء ببعس الاضصخابات يكػف نتضجة لتػارثيا مغ الآباء،

 الأقل مغ أباء الأشفاؿ ذكى الدمػؾ الفػضػي يعانػف مغ نفذ الاضصخاب.
الأسباب الشفدضة: إف سػء الحالة السداجضة لمستعمسضغ أك تعخضيع لمقمق أك بعس  .ٕ

الزغػط أك السذكلبت الشفدضة قج يُؤدي في بعس الأحضاف إلى ضيػر الدمػؾ 
اعضة أك التشفضذ، بالإضافة إلي أف بعس الفػضػي كأحج الأسالضب أك الحضل الجف

الرعػبات التي يػاجييا الستعمسػف في التعامل مع السذكلبت الاجتساعضة 
كالاضصخابات قج تجعميع يمجؤكف لمعشف أك العجكاف أك التخخيب، مسا يُذضخ إلى أنيع 

 يُعانػف مغ قرػر في السعالجة لسا يتعخضػف لو.
ت الإدراكضة )الحكاء( الستعمقة بالسدتقبلبت الأسباب السعخفضة: إف نقز السيارا .ٖ

الحدضة السختمفة، كنسػذج معالجة السعمػمات الحي يعتسجه الستعمع أثشاء التعامل مع 
السعارؼ الاجتساعضة كالدضاقات كالسػاقف الحضاتضة السختمفة تجعل الستعمع يدتخجـ 

ة ترخفو في ىحه السعخفة كالإدركات بصخيقة غضخ مشاسبة يطيخ تأثضخىا في شخيق
السػاقف الاجتساعضة، حضث تتػقف الدمػكضات عمى شخيقة تذفضخه لمسعمػمات كدلالتيا 
الاجتساعضة، كسا أف شخيقة تفدضخه لمسػاقف الغامزة تكػف مزصخبة، ككحلظ شخيقتو 
في البحث عغ استجابات مغ ذاكختو لحل السذكلبت، مسا يجفعو لاختضار استجابات 

 فػضػية.
ضة: تػجج العجيج مغ الأسباب التعمضسضة السختبصة بالسشاخ السجرسي الأسباب التعمضس .ٗ

التى تؤدى إلى الدمػؾ الفػضػي، كزعف الجافعضة لمتعم ع، كالزجخ الجراسي، 
كرتابة الشذاشات التعمضسضة، كسخعة السعمع في تقجيع السعارؼ كالسعمػمات دكف 

باه الستعمع، كنقز إعصاء الستعمسضغ فخصة لمخاحة، كضعف القجرة عمى جحب انت
القجرات الجراسضة؛ أي أف السحتػى التعمضسي عشجما يكػف مختفعاً أك مشخفزاً عغ 
قجرات الستعمع، كضعف قجرة السعمسضغ عمى الاستسخار في جعل التعم ع مستعاً كجحاباً 
شػاؿ فتخات الجراسة، كعجـ الاعتساد عمى الػسائل التعمضسضة، كالاعتساد عمى أسالضب 
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تقمضجية مسمة كل ذلظ  يجعل الستعمع متمقضاً سمبضاً شػاؿ الػقت، كسا أف  تجريدضة
نذػب علبقات غضخ شبضعضة بضغ السعمسضغ كشلببيع كعجـ اىتسامالسعمسضغ  
بالدمػكضات الذاذة التي ترجر عغ الستعمسضغ، كفقج الستعمع القجكة فى معمسو، كميا 

 الجراسة.أسباب تجعل السعمسضغ غضخ قادريغ عمى ضبط قاعات 
الأسباب الأسخية: للؤسف الذجيج تػجج العجيج مغ العػامل الأسخية التي تُداعج عمى  .٘

ضيػر الدمػؾ الفػضػي لجى الستعمسضغ، فقج يُديع في ذلظ اضصخاب شخرضتى 
الػالجيغ أك إحجاىا، أك كجػد خلبفات بضشيسا، كالإىساؿ في رعاية الأبشاء، كسػء 

ني الجانب الاجتساعي، أك الاقترادي كالسدتػى معاممة الػالجيغ لأبشائيع، كتج
 التعمضسي.         

كىشاؾ العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تشاكلت الدمػؾ الفػضػي كأسبابو كترػرات 
السعمسضغ لأسبابو كأسالضب كشخيقة التعامل معو في السخاحل التعمضسضة السختمفة، يسكغ 

( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى أثخ ٕ٘ٓٓعخضيا فضسا يمي: حضث أجخت )خػلة قجكمي، 
بخنامج تجريبي لتشسضة السيارات الاجتساعضة في خفس الدمػؾ الفػضػي لجى الصمبة 

( شالباً كشالبة ٓٛالسعخضضغ لخصخ الفذل الجراسي، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )
بالرفضغ الدادس كالدابع الأساسضضغ بسشصقة إربج، تع تقدضسيع إلى مجسػعتضغ؛ الأكلى 

جخيبضة تجربت عمى أنذصة البخنامج، كالثانضة ضابصة لع تتمقَ أية تجريبات، كتع تصبضق ت
مقضاس تذخضز السعخضضغ لخصخ الفذل الجراسي، كمقضاس الدمػؾ الفػضػي، كاعتسج 
البخنامج عمى تشسضة السيارات الاجتساعضة كالدمػكضات الذخرضة كالعلبقة بضغ الأقخاف، 

تفػؽ أفخاد السجسػعة التجخيبضة في كل مغ السيارات كأشارت نتائج الجراسة إلى 
 الاجتساعضة كانخفاض الدمػؾ الفػضػي لجييع مقارنة بأقخانيع في السجسػعة الزابصة.    

( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى ٙٔٔ-ٓٚ، ٕٙٓٓكأجخى )فتحي عبج القادر كمخاد عضدى، 
مػؾ الفػضػي كالتحرضل أثخ بخنامج قائع عمى تفزضلبت أسالضب التعم ع في كل مغ الد

( تمسضحاً مغ تلبمضح الرف ٔٙكالاتجاه نحػ مادة الخياضضات، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )
الدادس الابتجائي ذكي صعػبات التعم ع بسجارس بمصضع، تع تقدضسيع إلى مجسػعتضغ؛ 

( تمسضحا كتمسضحة درسػا البخنامج )السحتػى الجراسي في ٖٔالأكلى تجخيبضة تكػنت مغ )
الخياضضات في ضػء نسػذج "دف" لأسالضب التعم ع(، كالسجسػعة الثانضة: ضابصة درست 
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نفذ السحتػى بالصخيقة التقمضجية، كاستخجمت الجراسة قائسة "دف" لأسالضب التعم ع، كمقضاس 
تقجيخ السعمع لمدمػؾ الفػضػي لمتمسضح، كاختبار الاتجاه نحػ مادة الخياضضات، كاختبار 

ياضضات، كقج أشارت الشتائج إلى تفػؽ السجسػعة التجخيبضة في كل مغ تحرضمي في الخ 
التحرضل كالاتجاه نحػ الخياضضات كانخفاض الدمػؾ الفػضػي مقارنة بالسجسػعة 

 الزابصة.     
( دراسة ىجفت إلى ٙٛٗ-ٖ٘ٗ، ٕٛٓٓكسا أجخى )محسػد محسػد كحدغ سيضل، 

ػضػي لجى شلبب السخحمة الستػسصة، الكذف عغ العلبقة بضغ فاعمضة الحات كالدمػؾ الف
( شالباً بالرف الثاني الستػسط بالعاصسة بغجاد، كتع ٕٛٚكتكػنت عضشة الجراسة مغ )

تصبضق مقضاس فاعمضة الحات، كمقضاس الدمػؾ الفػضػي، كقج أشارت نتائج الجراسة إلى 
ة يترفػف كجػد علبقة ضعضفة كمػجبة بضغ فاعمضة الحات كالدمػؾ الفػضػي، فأفخاد العضش

بفاعمضة ذات مختفعة كفي نفذ الػقت لجييع سمػؾ فػضػي مختفع نطخاً لمطخكؼ التي 
 تسخ بيا البلبد.    

( دراسة ىجفت لجراسة الدمػؾ الفػضػي Marais & Meier, 2010, 41-57كأجخى )
في مخحمة التعمضع الأساسي بجشػب أفخيقضا، مغ حضث السطاىخ كالأسباب كشخيقة التعامل 

( معمساً كمعمسة تتخاكح أعسارىع ٜٓية نطخ السعمسضغ، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )مغ كج
عاماً كخبخة لا تقل عغ خسذ سشػات في التجريذ ليحه السخحمة، كتع  ٗٙ: ٕٛبضغ 

تصبضق استبضاف يتكػف مغ ثلبثة أجداء لتػضضح بعس الأمثمة عمى الدمػؾ الفػضػي 
أشارت الشتائج إلى أف ىشاؾ العجيج مغ العػامل  كأسباب الدمػؾ ككضفضة التعامل معو، كقج

التي تُديع في ضيػر الدمػؾ الفػضػي مشيا السجرسة كالستعمع كالسعمع كالأسخة كالسجتسع 
الخارجي، كأشارت الجراسة إلى ضخكرة تقمضل الشدعة الفخدية لجى الستعمسضغ كالاىتساـ 

تفاعل فضسا بضشيع مغ خلبؿ أنذصة بتكػيغ علبقات جضجة بضغ الستعمسضغ كزيادة التقارب كال
التعم ع كالأنذصة السجرسضة، كأف الستعمع ىػ محػر العسمضة التعمضسضة فلب يجب اىسالو أك 

 جعمو سمبضاً متمقضاً فقط. 
( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى فاعمضة بخنامج لمحج ٓٔٗ-ٖٓٗ، ٖٕٔٓكأجخت )آماؿ محمد، 

ع الأساسي، كتكػنت عضشة الجراسة مغ مغ الدمػؾ الفػضػي لجى تلبمضح مخحمة التعمض
( تمسضحا كتمسضحة تع تقدضسيع إلى مجسػعتضغ؛ الأكلى تجخيبضة درست بخنامجاً لتعجيل ٕٔ)
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الدمػؾ الفػضػي، كالثانضة ضابصة لع تتعخض لمبخنامج، كتع تصبضق مقضاس الدمػؾ 
انخفاض الفػضػي بعج الانتياء مغ تصبضق البخنامج، كقج أشارت نتائج الجراسة إلى 

 الدمػؾ الفػضػي لجى أفخاد السجسػعة التجخيبضة مقارنة بالسجسػعة الزابصة.
( دراسة ىجفت لمكذف عغ مجى ٗٙ-ٔٔ، ٕٗٔٓكأجخى )كلضج خمضفة ومحمد الجيب، 

فعالضة بخنامج تجريبي قائع عمى استخاتضجضات التعم ع التعاكني في خفس حجة الدمػؾ 
( تمسضحاً مغ تلبمضح السخحمة الابتجائضة ٖٓالفػضػي، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

بالصائف، تع تقدضسيع إلى مجسػعتضغ؛ الأكلي: تجخيبضة كالثانضة: ضابصة، كتع تصبضق 
البخنامج السقتخح الحي يعتسج عمى استخاتضجضات التعمع التعاكني لسجة ستة أسابضع، كبعجىا 

خالفة الشطاـ، كالتعامل تع تصبضق مقضاس الدمػؾ الفػضػي الحي تزسغ أبعاداً مثل: م
مع الدملبء بعشف، كإشاعة الفػضى في الفرل، كتحجي إدارة السجرسة بالذغب، كتع 
تصبضق مقضاس التقضضع الحاتي لمسعالجة التجخيبضة، كقج أشارت الشتائج إلى انخفاض مدتػى 
 الدمػؾ الفػضػي لجى أفخاد السجسػعة التجخيبضة مقارنة بأقخانيع بالسجسػعة الزابصة،

مسا يُذضخ إلى فعالضة استخاتضجضات التعمع التعاكني في خفس الدمػؾ الفػضػي لجى 
 الستعمسضغ.

( دراسة O’Brennana; Bradshawa & Furlongb, 2015, 125-136كأجخى )
مدحضة ىجفت لمتعخؼ عمى تأثضخ السشاخ السجرسي كالفرل الجراسي عمى السذكلبت 

( ٚٙٗ( مجرسة شسمت )ٖٚالجراسة مغ شلبب )الدمػكضة لجى الستعمسضغ، كتكػنت عضشة 
( شالباً مغ جشدضات كأصػؿ عخقضة مختمفة، كقج اىتست ٓ٘ٚٛفرلًب دراسضاً ضسػا )

الجراسة بستغضخي عجد الستعمسضغ بالفرل الجراسي كشخيقة السعمع كترػراتو فى التعامل 
السذكلبت،  مع الستعمسضغ في ضػء أسالضب التجريذ كشخيقة السعمع في التعامل مع ىحه

كقج أشارت نتائج الجراسة إلى أف خرائز الستعمسضغ الدكانضة كالشػع كالأصل العخقي 
كحجع الفرل أسباب ليا تأثضخ سالب عمى السذكلبت الدمػكضة لجييع، كسا تبضغ أف 
ترػرات السعمع كأسالضب تجريدو التقمضجية تؤثخ سمباً عمى الدمػؾ الفػضػي لجى 

 الستعمسضغ.
( دراسة ىجفت إلى كذف العلبقة بضغ ٗ٘ٔ-ٕٗٔ، ٕ٘ٔٓغجة نعضدة، كسا أجخت )ر 

الدمػؾ الفػضػي كالانتساء الأسخى كالسجرسي لجى شمبة الرف الأكؿ الثانػي، كتكػنت 
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( شالباً كشالبة بسحافطة دمذق، كتع تصبضق مقضاس الدمػؾ ٕٙٚعضشة الجراسة مغ )
رت نتائج الجراسة إلى كجػد الفػضػي، كمقضاس الانتساء الأسخي كالسجرسي، كقج أشا

علبقة ارتباشضة سالبة دالة إحرائضاً بضغ الدمػؾ الفػضػي كالانتساء الأسخي كالسجرسي، 
مسا يُذضخ إلى أنو كمسا قل الانتساء الأسخي كالسجرسي زاد الدمػؾ الفػضػي لجى 

 الستعمع.  
 ( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمىٗٔٙ-٘ٛ٘، ٕٙٔٓكسا أجخى )محدغ الدىضخي، 

العلبقة بضغ الدمػؾ الفػضػي كالفذل السعخفي لجى شمبة السخحمة الإعجادية، تكػنت 
( شالب كشالبة بسجارس السخحمة الإعجادية بسحافطة بغجاد، كتع ٕٓٓعضشة الجراسة مغ )

إعجاد مقضاس الدمػؾ الفػضػي، كمقضاس الفذل الجراسي، كبعج تصبضق أدكات الجراسة 
البة بضغ الدمػؾ الفػضػي كالفذل السعخفي؛ فكمسا انخفس تبضغ كجػد علبقة ارتباشضة س

الدمػؾ الفػضػي لجى الستعمسضغ كمسا قل الفذل الجراسي لجييع، مسا يجؿ عمى أف 
 الدمػؾ الفػضػي يؤدى في الغالب إلى الفذل الجراسي.  

-Martino; Hernández; Pañeda; Mon & Mesa, 2016, 174كأجخي )
خؼ عمى ترػرات السعمسضغ نحػ التعامل مع الدمػؾ ( دراسة استيجفت التع180

( معمساً كمعمسة متػسط ٖٙٗالفػضػي داخل حجخات الجراسة، كقج شارؾ في الجراسة )
سشة كتع تصبضق استبضاف لمتعخؼ عمى ترػراتيع نحػ التعامل مع ٚٗ,ٖٗأعسارىع 

سذاركضغ الدمػؾ الفػضػي داخل حجخات الجراسة، كقج أشارت الشتائج إلى أف معطع ال
يتخحكف العجيج مغ التجابضخ السقبػلة عمى نصاؽ كاسع، حضث تبضغ أف مغ أىع ىحه 
التجابضخ الاعتساد عمى أسالضب تعم ع مثالضة تتسخكد حػؿ الستعمع كتعتسج عمى العجيج مغ 
الأنذصة التعاكنضة لتقمضل السذكلبت التي يرجرىا الستعمسػف لمسعمع، بالإضافة إلى الجعع 

 تحدضغ العسمضة التعمضسضة.    السؤسدي ل
( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى العلبقة بضغ بعس ٕٛٔٓكسا أجخى )أشخؼ الدضج، 

الستغضخات الأسخية)أسالضب السعاممة الػالجية(، كالسجرسضة )السشاخ السجرسي( كالدمػؾ 
( شالب كشالبة بسجارس محافطتي القاىخة  كسػىاج، ٓٓ٘الفػضػي، كقج شسمت العضشة )

الجراسة مقضاس أسالضب السعاممة الػالجية كمقضاس السشاخ السجرسي كمقضاس كشبقت 
الدمػؾ الفػضػي، كقج أشارت الشتائج إلى كجػد علبقة دالة كمػجبة بضغ أسالضب 
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السعاممة التى تعتسج عمى الجؼء كالسحبة السجركة كالدمػؾ الفػضػي السشخفس، ككجػد 
سعاممة التي تعتسج عمى العجكاف كالعجاء السجرؾ علبقة دالة إحرائضاً سالبة بضغ أسالضب ال

كاللبمبالاة كالإىساؿ السجرؾ كالخفس السجرؾ غضخ السحجد كالدمػؾ الفػضػي السختفع، 
كسا تبضغ أف ىشاؾ علبقة سالبة دالة إحرائضاً بضغ أبعاد السشاخ السجرسي كالدمػؾ 

الأنذصة الرفضة كعسمضة الفػضػي، كأشارت الجراسة إلى أنو كمسا قمت مذاركة الستعمع ب
التعمع كمسا زاد احتساؿ ضيػر الدمػكضات الفػضػية، ككمسا كانت الػسائل كالتجيضدات 
السجرسضة غضخ كافضة كمسا زاد احتساؿ فػضػية الستعمع، ىحا بالإضافة إلى سػء العلبقة 

 بضغ الستعمع كالسعمع.
عمى بعس ( دراسة ىجفت لمتعخؼ ٕٕٔ-ٕ٘ٓ، ٕٛٔٓكأجخت )أمل عبج الغشي، 

مطاىخ الدمػؾ الفػضػي لجى بعس عضشات مغ السجتسع السرخي، كتكػنت عضشة 
( أنثى مغ مختمف السخاحل ٖٚٔ(ذكخاً، ك)ٕٖٔ( شالباً كشالبة مشيع )ٖٛٙالجراسة مغ )

التعمضسضة )ابتجائي، إعجادي، ثانػي( مغ السجارس الحكػمضة بسحافطة كفخ الذضخ، 
لفػضػي ، كأشارت نتائج الجراسة إلى أف الحكػر كاستخجمت الجراسة مقضاس الدمػؾ ا

أكثخ فػضػية مغ الإناث، كالسخاىقضغ أكثخ فػضػية مغ الأصغخ مشيع سشاً، كسا اف 
 السقضسضغ في الخيف أكثخ فػضػية مغ السقضسضغ في الحزخ.  

 : Academic Boredomالزجخ الجراسي : ثالثاا 
احثػف حضث اتفق كل مغ )جابخ جابخ تتعجد تعخيفات الزجخ الجراسي التي أكردىا الب

، ٕٙٔٓ؛ نيمة الذافعي، Alda et al. 2015, 2؛  ٜ٘ٗ، ٜٜٛٔكعلبء كفافي، 
( عمى أنو حالة انفعالضة غضخ سارة يذعخ فضيا الستعمع بالاستضاء، كيفقج الجافعضة ٖٔٚ

تعم ع لمتعم ع، كيذعخ بالسمل، كفقج الاىتساـ بالجراسة كالتعم ع، كصعػبة التخكضد في ال
كالانرخاؼ عشو، كقج تشذأ ىحه الحالة نتضجة لعجـ مسارستو لأنذصة دراسضة مستعة كمثضخة 

 كمذبعة لمحاجات، كنتضجة للئرغاـ عمى الاستسخار في مػقف تعمضسي لا يسضل إلضو.
 & Zawodniak; Kruk؛ ٖٙ، ٕٙٔٓكقج أضاؼ عجد مغ الباحثضغ )آماؿ الفقي، 

Chumas, 2017, 426-427 ؛ٜ٘، ٕٛٔٓب عمى، ؛ إييا Raffaelli; Mills & 
Christoff, 2017, 2452  أنو حالة عاشفضة تتدع بعجـ الخضا كالذعػر بالإحباط )

كالدمبضة مرحػبة بإثارة مشخفزة أثشاء أداء السياـ التعمضسضة الختضبة كغضخ الذضقة، كىػ 
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تو كتحقضق نتاج لبعس السعتقجات الخاشئة حػؿ ما يتػقعو الستعمع مغ إشباع لحاجا
لأىجافو، كاستخجاـ استخاتضجضات تجريدضة لا تتػافق معو، مسا يُذعخه بالختابة كأف الػقت 

 يسخ ببطء شجيج مسا يجعمو يُفزل التجشب كاليخكب مغ السػاقف التعمضسضة.  
 خرائص الستعمم الحى يُعانى من الزجخ الجراسي:

زجخ السختبط بالتعم ع إف مغ الزخكري التسضضد بضغ مذاعخ الزجخ بػجو عاـ كال
كالجراسة بػجو خاص، كي يتسكغ القائسػف عمى العسمضة التعمضسضة مغ اتخاذ التجابضخ 
اللبزمة لمتقمضل مغ مذاعخ الزجخ لجى الستعمسضغ، بيجؼ تحقضق أفزل الشػاتج 

؛ ٜ٘ٗ-ٛ٘ٗ، ٕٕٔٓالتعمضسضة السخجػة، حضث يُذضخ كل مغ )تحضة عبج العاؿ، 
O'Brien,2014,237؛ مر ، ، ٕٙٔٓ؛ نيمة الذافعي، ٕٖٕ، ٕٗٔٓصفى مطمػـ

(  إلى أف الستعمع الحى يُعانى مغ الزجخ الجراسي يتدع ببعس الخرائز يُسكغ ٖٗٚ
 تػضضحيا فضسا يمي:

 السضل إلى الاكتئاب كالقمق كالخػؼ كالغزب كالذعػر بالاغتخاب كالضأس. -أ 
 اد الجراسضة.الأداء التعمضسي السشخفس كصعػبات في التعم ع في بعس السػ   -ب 
انعجاـ الجافعضة لمتعم ع كالغفمة كاللبمبالاة كالذعػر بالفخاغ كالسمل كالغضاب عغ   -ج 

 السجرسة.
الذعػر بالجكنضة كعجـ الخضا عغ الحضاة كعجـ كضػح اليجؼ مغ التعم ع   -د 

 كالحضاة.
عجـ التػافق الجراسي كضعف القجرة عمى حل السذكلبت كسػء الدمػؾ داخل  -ق 

 جراسة.كخارج حجخات ال
الانخخاط في أحلبـ الضقطة كإدماف الانتخنت كسػء العلبقات الاجتساعضة بضشو   -ك 

 كبضغ السعمسضغ كأقخانو.
السضل إلى إعداء حالتو العقمضة السداجضة إلى أسباب خارجضة، كيكػف أكثخ   -ز 

 عخضة للئحباط.
 أسباب الزجخ الجراسي:  

فاليا تؤدي إلى الزجخ الجراسي، تػجج العجيج مغ الأسباب كالعػامل التي لا يُسكغ إغ
-٘ٔ، ٕٔٔٓ؛ خمجكف بذايخة، ٛ٘-ٚ٘،ٕٛٓٓيديج الدخكشي، حضث أكضح كل مغ )
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( أف الدسات الذخرضة لمستعمع تؤثخ بذكل مباشخ في الذعػر بالزجخ الجراسي، ٛٔ
فأصحاب الحكاء السختفع يسمّْػف الأعساؿ التكخارية، كبعس الرفات السػركثة كجرجة 

فعالضة كالحضػية كسخعة التيضج كدرجة الثبات الانفعالي، كىشاؾ بعس الحداسضة الان
العػامل كالأسباب الخارجضة مثل: شبضعة السياـ التعمضسضة كصعػبة السػاد الجراسضة 
كشبضعة السشاخ الفضديائي السحضط؛ مثل: درجة الحخارة كالتيػية كأكقات الخاحة كالتخفضو 

جػد دافعضة داخمضة لجى الستعمع، كحجكث الزجخ كشبضعة العلبقات الاجتساعضة، كعجـ ك 
كخد فعل عمى الدضصخة الخارجضة كالتعبضخ عغ رفس الدمصة، كفخض بعس الأنذصة 

 عمى الستعمع عمى غضخ رغبتو.
( أف ٖ٘ٚ-ٖٗٚ، ٕٙٔٓ؛ نيمة الذافعي، ٔٙ، ٕٙٔٓكأضاؼ كل مغ )آماؿ الفقي، 

غ ىػ افتقار السقخرات الجراسضة مغ بضغ الأسباب الخئضدة لمزجخ الجراسي لجى الستعمسض
كالسياـ التعمضسضة لمسعشى لجى الستعمع، كعجـ كضػح اليجؼ مشيا، كانخفاض قضسة الجراسة 
كالتعم ع لجى الستعمع، كشعػره بالكخاىضة كالاتجاىات الدالبة نحػ السعمع كالسػاد الجراسضة، 

ػر في استخجاـ شخؽ كنقز السذاركة الفعالة لمستعمع في العسمضة التعمضسضة، كالقر
كأسالضب تعم ع غضخ مشاسبة مثل: الإلقاء كالسحاضخة، كضعف قجرة العسمضة التعمضسضة عمى 

 إشباع حاجات الستعمع كتحقضق شسػحاتو كلا تجعمو قادراً عمى تحقضق ذاتو.  
 أبعاد الزجخ الجراسي: 

، ٜٛٗ -ٛٛٗ، ٕٕٔٓيتفق بعس الباحثضغ )تحضة عبج العاؿ،  ؛ مرصفى مطمػـ
( عمى أف Rosas & Esquive, 2016, 4  ؛ Alda, et al., 2015, 6؛ ٕٗٔٓ

 لمزجخ الجراسي أربعة أبعاد ىي:
: كىػ حالة انفعالضة يذعخ بيا الستعمع السزجخ، قج تختبط ببعس البُعج النفعالي -ٔ

السذاعخ مثل: التيضج، كالإحباط، كالاكتئاب، كالغزب كالقمق، كالحدف، كالاغتخاب 
 كالضأس....

: كىػ حالة تطيخ عشجما يزصخ الستعمع إلى القضاـ بأعساؿ كأنذصة لا عج الضظخاربُ  -ٕ
يخيج القضاـ بيا، كتخؾ فعل الأشضاء السحببة إلضو، فقج تفخض السػاقف التعمضسضة عمى 

 الستعمع الجمػس مكانو فتخات شػيمة سمبضاً لا يذارؾ بفاعمضة في ىحه الأنذصة.
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: كىػ إدراؾ الستعمع السزجخ لمشذاط لخارجية والجاخميةبُعج الفتقار إلى الستثارة ا -ٖ
أك الأعساؿ الجراسضة عمى أنيا غضخ جحابة كتفتقخ إلى التشػع كالاختلبؼ، مسا يؤدي 
إلى انخفاض الصاقة كالجافعضة الحاتضة لأدائو، كشعػره بعجـ كجػد شيء يدتحق أف 

الحضاة كأنذصتيا  يدعى مغ أجمو، كيُراحب ذلظ حالو مغ الذعػر بعجـ الخضا عغ
 السسمة.

 ء: كىػ إدراؾ الستعمع السزجخ أف الػقت يسخ ببطبُعج إدراك الهقت وعجم النتباه -ٗ
شجيج، كعجـ الحخص عمى الإفادة مشو كتػضضفو بسا يعػد بالشفع عمضو، بالإضافة إلى 
إرجاء أك تدػيف كمساشمة في أداء السياـ ككاجباتو الجراسضة السكمف بيا، كعجـ 

مى ملبحقة ما يحجث حػلو مغ أنذصة كمسارسات تعمضسضة نتضجة ما يعانضو قجرتو ع
 مغ صعػبة في التخكضد.

 

كلقج أُجخيت العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تشاكلت الزجخ الجراسي كأسبابو كعلبقتو 
حضث أجخى )يديج ببعس الستغضخات ككضفضة التقمضل مشو في السخاحل التعمضسضة السختمفة، 

( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى درجة تعخض الصلبب لمزجخ ٙٙ-ٚ٘، ٕٛٓٓ الدػرشي،
مختفع(، كنػع قبػليع  -أنثى( كمعجؿ غضابيع )مشخفس -الجراسي كعلبقتو بجشديع)ذكخ

الخابعة(، كتكػنت عضشة الجراسة  -الثالثة -استثشائي( كالفخقة الجراسضة )الثانضة -)تشافدي
لصخيقة العذػائضة الصبقضة مغ شلبب كشالبات ( شالباً كشالبة تع اختضارىع بإٙٔمغ )

معمع الرف بكمضة التخبضة بالجامعة الياشسضة، كتع تصبضق مقضاس الزجخ الجراسي الحى 
تزسغ ثلبثة أبعاد ىي: شخؽ التجريذ، كالسشاىج الجراسضة، كأسالضب التقػيع، كقج أضيخت 

الزجخ الجراسي، كسا  نتائج الجراسة إلى أف أفخاد العضشة يتعخضػف لجرجة مختفعة مغ
أشارت الشتائج إلى أف سبب الزجخ يخجع لأسالضب التقػيع السدتخجمة أكلًا ثع شخؽ 
التجريذ السدتخجمة، كتبضغ ارتباط الزجخ الجراسي لجى الإناث أكثخ ضجخاً مغ الحكػر 
بأسالضب التقػيع، كأف ىشاؾ ارتباشاً بضغ الزجخ الجراسي كمعجؿ الغضاب السختفع ، كسا 

غ أف الزجخ الجراسي يختبط بكل مغ الفخؽ الجراسضة دكف استثشاء كالشػع كالقبػؿ في تبض
السجالات الثلبثة السشاىج الجراسضة كشخؽ التجريذ كأسالضب التقػيع، نطخاً لأنيع جسضعاً 

 يجرسػف نفذ السقخرات بشفذ الصخؽ كيتع تقػيسيع بحات الأسمػب في التقػيع.
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( دراسة استيجفت التعخؼ عمى مدتػى ٘ٓٔ-ٜٚ، ٖٕٔٓكأجخت )تضدضخ الخػالجة، 
أنثى( كمدتػى -الزجخ الأكاديسي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغضخ الشػع )ذكخ

( شالبا ٕٛ٘الجراسة)الفخقة الأكلى كالثانضة كالثالثة كالخابعة(، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )
امعة آؿ البضت، إناث( مغ شلبب كمضة العمػـ التخبػية بج ٗٙٔذكػر، ك ٜٗكشالبة)

كاستخجمت الجراسة مقضاس الزجخ الأكاديسي في السجالات الثلبثة )شخؽ التجريذ، 
السشاىج، التقػيع(، كقج أشارت نتائج الجراسة إلى أف مدتػى الزجخ الأكاديسي لجى 
الصلبب بذكل عاـ متػسط، أما فضسا يخز السجالات الثلبثة فقج كاف أعمى مدتػى 

التقػيع ثع يمضو السشاىج ثع يمضو شخؽ التجريذ، كسا تبضغ أف أعمى لمزجخ مختبصاً بسجاؿ 
مدتػى لمزجخ الأكاديسي يكػف لجى الإناث دكف الحكػ، كتبضغ أف شلبب الفخقة الأكلى 

 أقل في مدتػى الزجخ الأكاديسي عغ باقي الفخؽ الأعمى بالكمضة. 
 

امج إرشادي ( التعخؼ عمى فعالضة بخنٕٙٗ-ٖٕٕ، ٕٗٔٓكأجخى )مرصفى مطمػـ، 
( شالباً كشالبة بالفخقة الثالثة ٕٓفي التخفضف مغ الزجخ، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

بكمضة التخبضة جامعة بشيا، تع تقدضسيع إلى مجسػعتضغ؛ ذكػر كإناث شسمت كل مشيسا 
عذخة شلبب، كتع استخجاـ مقضاس الزجخ الحى تزسغ أربعة أبعاد ىي: البُعج 

ضصخاري، كبُعج الافتقار إلى الاستثارة الخارجضة كالجاخمضة، كبُعج إدارة الانفعالي، كالبُعج الا
( جمدة بػاقع جمدتضغ ٜٔالػقت كدعع الانتباه. كتع إعجاد بخنامج إرشادي يتكػف مغ )

أسبػعضاً، كاستخجـ فضيا الباحث مجسػعة مغ الفشضات تسثمت في: الشسحجة كالحاضخة 
ديد كالتشفضذ كحل السذكلبت كالػاجب السشدلي، كتع كلعب الأدكار كالتغحية الخاجعة كالتع

تصبضق البخنامج عمى الحكػر كالإناث، كقج أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد فخكؽ دالة 
إحرائضاً بضغ التصبضق القبمي كالتصبضق البعجي لسقضاس الزجخ، مسا يُذضخ إلى فعالضة 

لا تػجج فخكؽ بضغ الحكػر البخنامج في تخفضف الزجخ لجى عضشة الجراسة، كتبضغ أنو 
 كالإناث في مدتػى الزجخ بعج تصبضق البخنامج عمضيع.     

 

دراسة لمتعخؼ عمى العػامل التى تؤثخ   ( Al-Shara, 2015, 146-168كأجخى)
( شالباً مغ شلبب ٖٚٙعمى التستع بالتعم ع كالتجريذ، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

( مفخدة تتزسغ أبعاد مثل: تشفضح ٘ٗكػنة مغ )السجارس الستػسصة، كتع تصػيخ أداة م
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كاستخجاـ مرادر التعم ع، كأسمػب تجريذ السعمسضغ، كدكر السعمع فى استستاع الستعمسضغ، 
كمدتػى التحرضل، كقج أشارت الشتائج إلى أف مغ العػامل الأكثخ أىسضة في الاستستاع 

كتشفضح عسمضة التعم ع بسرادر بالتعم ع ىى أسالضب التجريذ التى يعتسج عمضيا السعمسػف 
جحابة، بالإضافة إلى إعصاء دكر أكبخ لمستعمع فى عسمضة التعم ع، مسا يديج مغ مدتػى 
التحرضل كالاستستاع بالتعم ع. كقج أكصت الجراسة بأىسضة انخخاط الستعمسضغ بذكل أكبخ 

 في أنذصة التعم ع.        
 

اسة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة ( در ٗٔٗ-ٖ٘ٙ، ٕٙٔٓكأجخت )نيمة الذافعي، 
بضغ الزجخ الجراسي كبعس الستغضخات الشفدضة مثل: الإرجاء الأكاديسي، كقمق السدتقبل 

( شالباً كشالبة بكمضة التخبضة ٖٓٙالسيشي، كتشطضع الحات، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )
سي كقمق جامعة السشضا، كتع تصبضق مقضاس الزجخ الجراسي كمقضاس الإرجاء الأكادي

السدتقبل السيشي، كقج أشارت نتائج الجراسة إلى ارتفاع مدتػى الزجخ الجراسي لجى 
شلبب الجامعة، ككجػد علبقة ارتباشضة مػجبة بضغ الزجخ الجراسي ككل مغ الإرجاء 
الأكاديسي كقمق السدتقبل السيشي، في حضغ تبضغ كجػد علبقة سالبة بضغ الزجخ 

   الجراسي كالتشطضع الحاتي.
( دراسة استيجفت التعخؼ عمى فعالضة ٘ٓٔ-ٓ٘، ٕٙٔٓكسا أجخت )آماؿ الفقي، 

الإرشاد التخبػي في إدارة الزجخ لجي شلبب الجامعة الستفػقضغ دراسضاً، كتكػنت عضشة 
( شالباً كشالبة بكمضة التخبضة ببشيا، تع تقدضسيع إلى مجسػعتضغ؛ الأكلي ٙٔالجراسة مغ )

( جمدة تعتسج عمى العجيج مغ الفشضات مثل: ٕٚي تزسغ )تجخيبضة تعخضت لمبخنامج الح
السشاقذة كالحػار كالػاجبات السشدلضة كالاستخخاء كدحس الأفكار الخصأ كالقرج 
الستشاقس، كالثانضة ضابصة لع تتعخض لمبخنامج، كاستخجمت الجراسة مقضاس إدارة 

لذخري، كالبعج ( مفخدة مػزعة عمى أربعة أبعاد ىي: البعج اٜٗالزجخ الحي تزسغ )
الأسخي، كالبعج الأكاديسي، كالبعج الاجتساعي، كشبقت عمضيع بخنامج الإرشاد التخبػي. 
كقج أشارت نتائج الجراسة إلى تفػؽ أفخاد السجسػعة التجخيبضة عمى أقخانيع بالسجسػعة 

 الزابصة في إدارة الزجخ، مسا يُذضخ إلى فعالضة البخنامج السدتخجـ في الجراسة.
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( دراسة ىجفت لمتعخؼ عمى العلبقة Rosas & Esquive, 2016, 1-20خى )كسا أج
بضغ الزجخ الجراسى ككل مغ جػدة الأسالضب التجريدضة كقضسة السيسة التعمضسضة كالكفاءة 
الحاتضة، بيجؼ الػصػؿ إلى نسػذج مشاسب للبنتباه داخل حجخات الجراسة، كتكػنت عضشة 

جامعة، كتع تصبضق مجسػعة مغ السقايضذ لقضاس ( شالباً مغ شلبب الٗ٘ٗالجراسة مغ )
جػدة الأسالضب التجريدضة كقضسة السيسة كالزجخ، كقج أشارت الشتائج إلى أف ىشاؾ 
علبقة سالبة بضغ كل مغ الزجخ كجػدة أسالضب التجريذ كقضسة السيسة، فكمسا كانت 

ع، ككمسا زادت أسالضب التجريذ جضجة كجحابة كنذصة كمسا كانت السيسة ذات قضسة لمستعم
الفعالضة الحاتضة كمسا قل الزجخ لجييع، كسا أشارت الجراسة إلى أىسضة تقمضل العػامل التى 

 تؤدى إلى الزجخ داخل البضئة التغمضسضة. 
 

( دراسة استيجفت التعخؼ عمى مدتػى كل مغ ٕٛٔ-ٔٛ، ٕٛٔٓكأجخى )إيياب عمى، 
كالعلبقة بضشيسا، كتكػنت عضشة  الزجخ كالجافع للئنجاز الأكاديسي لجي شلبب الجامعة

( شالباً كشالبة بكمضة الخجمة الاجتساعضة جامعة حمػاف مغ الفخؽ ٖٗٙالجراسة مغ )
الأكلي كالثانضة كالثالثة كالخابعة ذكى التقجيخات مقبػؿ كجضج كجضج ججاً كمستاز كبسػاد 

العاؿ، تخمف كراسب، مغ الخيف كالحزخ، كتع تصبضق مقضاس الزحخ )إعجاد تحضة عبج 
( الحي يتزسغ البعج الاجتساعي كعجـ الخضا كالختابة كعجـ الانتباه  كإدارة ٕٕٔٓ

الػقت، كسا تع تصبضق مقضاس الجافع للئنجاز الأكاديسي، كأشارت الشتائج إلى ارتفاع 
مدتػى الزجخ كانخفاض مدتػى الانجاز الأكاديسي لجى عضشة الجراسة بذكل عاـ، كسا 

ختقع لجى الحكػر عغ الإناث، في حضغ كاف العكذ فضسا تبضغ أف مدتػى الزجخ م
يخز الجافع للبنجاز، كسا تبضغ كجػد علبقة عكدضة بضغ الزجخ كالإنجاز الأكاديسي 

 لجى عضشة الجراسة، فكمسا ارتفع مدتػى الزجخ قل الإنجاز الأكاديسي.    
 

خ ( دراسة استيجفت التشبؤ بالزجKogler & Gollner, 2018, 1-16كأجخى )
( ٜ٘الجراسي مغ خلبؿ التحكع بالحات كعػامل الذخرضة، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

شالباً بالرف التاسع بالسجارس التجارية، كذلظ خلبؿ دراستيع لسقخر السحاسبة لسجة 
أسبػعضغ، كتع استخجاـ قضاسات متكخرة  لمزجخ سػاء كانت سمػكضاتو جساعضة أك فخدية، 

اس التحكع فى الحات، كقج أشارت الشتائج إلى كجػد كمقضاس عػامل الذحرضة كمقض
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بعس خرائز الذحرضة التى تدعع فى ضيػر شمػكضات الزجخ مثل العرابضصة، 
كتبضغ أنو كمسا كاف الستعمع يستمظ القجرة عمى التحكع فى ذاتو يشخفس مقجار الزجخ 

 كسمػكو لجيو.    
 

 تعقيب عمى الإطار الشظخي والجراسات الدابقة:  
شارؾ( ليا مفيػـ -زاكج -تبضغ مغ عخض الإشار الشطخي كالجراسات أف استخاتضجضة )فكخ

كخصػات محجدة تؤكج جسضعيا عمى الجكر الشذط لمستعمع فى العسمضة التعمضسضة، بالإضافة 
إلى فعالضتيا فى تشذضط الستعمع كجحب انتباىو كزيادة الاحتفاظ بالسعخفة أشػؿ فتخة 

مغ ميارات التفكضخ كالعسمضات العمضا لجى الستعمع، كتديج مغ مسكشة، كتُشسي العجيج 
تحرضمو كفاعمضتو الحاتضة الأكاديسضة، كتكػف اتجاىات إيجابضة نحػ السػاد الجراسضة 

 كخرػصاً العمػـ. 
كسا أف الدمػؾ الفػضػي يعتسج عمى مجسػعة مغ السسارسات التى تُخبظ البضئة التعمضسضة 

السخجػة، كتتذابظ العجيج مغ العػامل فى إحجاث ىحه كتحػؿ دكف تحقضق أىجافيا 
الدمػكضات كالتى مغ بضشيا الأسباب التعمضسضة التى تتسثل فى ضعف قجرة الأسالضب 
كالاستخاتضجضات التعمسضة فى جحب انتباه كتشذضط الستعمع كانخخاشو فى العساية التعمضسضة، 

ضف مغ الدمػؾ الفػضػى لجى كالججيخ بالحكخ أف معطع السحاكلات التي بُحلت لمتخف
الستعمسضغ قج حققت فعالضة مشاسبة، كسا تبضغ أف استخاتضجضات التعمع التعاكني بالعسػـ 

 تُديع في خفس معجؿ الدمػؾ الفػضػي كتحدضغ السشاخ التعمضسي .
كيختبط بسا سبق مذاعخ الزجخ الجراسي كأسبابو كأشكالو، حضث تبضغ أف الزجخ 

مغ الستغضخات كالعػامل مغ بضشيا: الشػع، كالسدتػى الجراسي، الجراسي يختبط بالعجيج 
كأسالضب كاستخاتضجضات التعم ع السدتخجمة داخل حجخات الجراسة كقجرتيا عمى تػفضخ نػع 
مغ الستعة كالدعادة فى التعم ع، كسا يختبط الزجخ الجراسي بالإرجاء الأكاديسي كالقمق 

الذخرضة، كسا تبضغ أف معطع السحاكلات التى  كتشطضع الحات كالجافع للئنجاز كالدسات
 تع تجخيبيا لمتخفضف مشو حققت فعالضة جضجة.    
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 فخوض الجراسة: 
ي ف شارؾ(-زاكج -إف الجراسة الحالضة تدتيجؼ التعخؼ عمى فعالضة استخاتضجضة )فكخ

خفس كل مغ الدمػؾ الفػضػي كالزجخ الجراسي كزيادة التحرضل في العمػـ، لحا فقج 
 لباحث الفخض البحثى التالى: صاغ ا

شارؾ( كلع تتعم ع -زاكج -"تختمف السجسػعتاف المتاف تعم ست إحجاىسا باستخاتضجضة )فكخ
 بيا الأخخى فى كل مغ الدمػؾ الفػضػي كالزجخ الجراسي كالتحرضل في العمػـ"

كلمتحق ق مغ ىحا الفخض البحثي بالصخؽ الإحرائضة السشاسبة فقج تع صضاغة مجسػعة 
 مغ الفخكض الإحرائضة الستعمقة بالفخض البحثي عمى الشحػ الشالي:

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ متػسصات رتب الجرجات الكمضة ، كرتب  .ٔ
درجات أبعاد مقضاس الدمػؾ الفػضػي )التصبضق البعجى( لمسجسػعة التجخيبضة التى 

ة لمسجسػعة الزابصة شارؾ( كالستػسصات السشاضخ -زاكج -درست باستخاتضجضة )فكخ
 التى لع تجرس بالاستخاتضجضة.

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ متػسصات رتب الجرجات الكمضة، كرتب  .ٕ
درجات أبعاد مقضاس الزجخ الجراسي )التصبضق البعجى( لمسجسػعة التجخيبضة التى 

صة شارؾ( كالستػسصات السشاضخة لمسجسػعة الزاب-زاكج -درست باستخاتضجضة )فكخ
 التى لع تجرس بالاستخاتضجضة.

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ متػسصات رتب درجات الاختبار  .ٖ
 -التحرضمى )التصبضق البعجى( لمسجسػعة التجخيبضة التى درست باستخاتضجضة )فكخ

شارؾ( كالستػسصات السشاضخة لمسجسػعة الزابصة التى لع تجرس -زاكج
 بالاستخاتضجضة.

ات دلالة إحرائضة بضغ متػسصات رتب الجرجات الكمضة، كرتب لا تػجج فخكؽ ذ .ٗ
درجات أبعاد مقضاس الدمػؾ الفػضػي لمسجسػعة التجخيبضة في التصبضق البعجى 

 كالتصبضق التتبعي.
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائضة بضغ متػسصات رتب الجرجات الكمضة، كرتب  .٘

يبضة في التصبضق البعجى درجات أبعاد مقضاس الزجخ الجراسي لمسجسػعة التجخ 
 كالتصبضق التتبعي.
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 إجخاءات الجراسة: 
اعتسجت الجراسة الحالضة عمى عجة خصػات بجأت باختضار السذاركضغ، كإعجاد أدكات 
الجراسة التى تزسشت إعجاد مقضاس تقجيخ السعمسضغ لمدمػؾ الفػضػي، كمقضاس الزجخ 

، كالتحقق مغ ال خرائز الدضكػمتخية للؤدكات، الجراسي، كاختبار تحرضمى فى العمػـ
كإعجاد دلضل السعمع لمسحتػى التعمضسى لػحجة "التشػع كالتكضف فى الكائشات الحضة" كفقاً 
لاستخاتضجضة )فكخ، زاكج، شارؾ(، كانتيت إجخاءات الجراسة بتجريذ الػحجة بالاستخاتضجضة 

جخاءات فضسا كجسع البضانات كتحمضميا كعخض الشتائج كمشاقذتيا. كيسكغ عخض ىحه الإ
 يمي: 

 أولا: السذاركهن:   
: ٕٔ( تمسضحاً، مغ الرف الأكؿ الإعجادى، كتتخاكح أعسارىع بضغ )ٜٔشارؾ فى الجراسة )

(. كتع اختضارىع مغ ٙ,ٔ( عاـ، كانحخاؼ معضارى )ٛ,ٕٔ( عاماً بستػسط عسخى )ٖٔ
كل مغ أربعة فرػؿ دراسضة بسجرستضغ مختمفتضغ مسغ حرمػا عمى درجات مختفعة فى 

مقضاس تقجيخ السعمع لمدمػؾ الفػضػى، كمقضاس الزجخ الجراسي لمتصبضق القبمي، عمساً 
بأنو لع يتع عدؿ التلبمضح عضشة الجراسة عغ أقخانيع بالفرل، بل تع تخكيع يجرسػف بضغ 

( مغ فرل ٘( تلبمضح مغ فرمضغ؛ )ٓٔزملبئيع،  كقج تزسشت السجسػعة التجخيبضة )
( ٗ( مغ فرل ك)٘( تلبمضح؛ )ٜشسمت السجسػعة الزابصة ) ( مغ فرل آخخ، كسا٘ك)

مغ آخخ، كقج تع تجريذ كحجة "التشػع كالتكضف فى الكائشات الحضة"  لجسضع تلبمضح 
 الفرمضغ الحيغ يذسمػف السجسػعة التجخيبضة، كتع تجريذ الػحجة ذاتيا بالصخيقة التقمضجية.

ضغ قبل بجء التجخبة في كل مغ كقج حخص الباحث عمى التحقّْق مغ تكافؤ السجسػعت 
مقضاس تقجيخ السعمع لمدمػؾ الفػضػي، كمقضاس الزجخ الجراسي، كالاختبار التحرضمى 

. كيسكغ تػضضح الشتائج في ججكؿ)  ( التالى: ٔفى العمػـ
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( نتائج اختبار "ماف كيتشي" لمسجسػعتضغ التجخيبضة كالزابصة فى التصبضق ٔججكؿ )
الفػضػي، كمقضاس الزجخ الجراسي، كالاختبار  القبمى لكل مغ مقضاس الدمػؾ

 التحرضمى
 انمجمىعبث  الأداة

عذد 

 الأفزاد

مخىسظ 

 انزحب

مجمىع 

 انزحب
U W Z 

مسخىي 

 انذلانت

ٌ
ى
ض

ى
نف

 ا
ك

ى
سه

 ا
س

ُب
مق

 

انبعُذ  

 الأول

 001,11 00,11 01 انخجزَبُت
10,11 05,11 0,0,0 1,,51 

 05,11 0,11 9 انضببطت

انبعُذ 

 انثبنً

 11,,0 1,,0 01 خجزَبُتان
,0,11 0,,11 0,401 1,010 

 010,11 00,94 9 انضببطت

انبعُذ 

 انثبنث

 91,11 9,11 01 انخجزَبُت
11,11 91,11 1,041 1,190 

 011,11 00,00 9 انضببطت

انبعُذ 

 انزابع

 11,,01 1,,01 01 انخجزَبُت
41,11 00,11 1,050 1,055 

 00,11 9,00 9 انضببطت

انذرجت 

 انكهُت

 91,11 9,11 01 انخجزَبُت
41,11 91,11 1,10, 1,001 

 94,11 01,11 9 انضببطت

ٍ
س

را
نذ

 ا
جز

ض
ان
س 

ُب
مق

 

انبعُذ 

 الأول

 001,11 00,11 01 انخجزَبُت
,9,11 04,11 0,,9 1,095 

 04,11 0,,0 9 انضببطت

انبعُذ 

 انثبنً

 015,11 01,51 01 انخجزَبُت
10,11 01,11 1,140 1,101 

 01,11 0,,9 9 انضببطت

انبعُذ 

 انثبنث

 000,11 00,01 01 انخجزَبُت
,0,11 01,11 0,110 1,01, 

 01,11 0,00 9 انضببطت

انبعُذ 

 انزابع

 95,11 9,51 01 انخجزَبُت
40,11 95,11 1,141 1,01, 

 94,11 01,44 9 انضببطت

انذرجت 

 انكهُت

 95,11 00,41 01 جزَبُتانخ
10,11 05,11 0,015 1,,40 

 94,11 0,44 9 انضببطت

الاخخببر 

 انخحصُهً

انذرجت 

 انكهُت

 01,11 0,11 01 انخجزَبُت
,1,11 01,11 0,501 1,010 

 019,11 00,,0 9 انضببطت

فخكؽ  " غضخ دالة إحرائضاً، مسا يُذضخ إلى عجـ كجػدZكقج أكضحت الشتائج أف قضع "
ذات دلالة إحرائضة بضغ متػسصات درجات تلبمضح السجسػعتضغ؛ التجخيبضة كالزابصة 
سػاء فى مقضاس الدمػؾ الفػضػي، أك مقضاس الزجخ الجراسي، أك الاختبار التحرضمى، 

 مسا يُذضخ إلى تكافؤ السجسػعتضغ قبل تصبضق الاستخاتضجضة. 
 ثالثاا: أدوات الجراسة:

جراسة قاـ الباحث بإعجات أدكات قضاس تُداعج فى تحجيج أثخ لغايات تحقضق أىجاؼ ال
الستغضخ السدتقل عمى الستغضخات التابعة تتدع بالرجؽ كتتسضد درجاتيا بالثبات، حتى 
يُسكغ الاستشاد إلى نتائجيا فى التحق ق مغ صحة فخكض الجراسة، كيُسكغ عخض ىحه 
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ة لكل مشيا. كتذسل الجراسة الأدكات مغ حضث مخاحل إعجادىا كالخرائز الدضكػمتخي
 الأدكات التالضة:

  :الفهضهي  لمدمهك السعمم تقجيخ مقياس (7)
الفػضػي بيجؼ  اىتع الباحث بسخاجعة الأدبضات العخبضة كالأجشبضة السختبصة بالدمػؾ

تصػيخ مقضاس يُشاسب ىجؼ الجراسة الحالضة كعضشتيا، كتع بشاء مقضاس يتكػف فى صػرتو 
قخة، تتصمب مغ السعمع تقجيخ درجة ضيػرىا لجى الستعمع كفقاً لسقضاس ( فٖٖالشيائضة مغ )

 متجرج )دائساً، غالباً، أحضاناً، نادراً(، كتتػزع فقخات السقضاس  عمى أربعة أبعاد ىى: 
 الآخخيغ إيحاء تعسج الستعمع كيتسثل في: مغ الحي يرجر الدمػؾ كيُقرج بوالعجكاف:  -

يتذاجخ مع زملبئو كيتعسج مزايقتيع كيُرجر ألفاضاً كأف , بجنضاً  أك لفطضاً  كاف سػاء
غضخ مشاسبة، كيخفس الالتداـ بالتعمضسات كالقػانضغ، كردكد أفعالو عجكانضة، كيرخخ 

 .ٜ، ٛ، ٚ، ٙ، ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔكيُقاس بالفقخات أرقاـ:  .كييضج لآتفو لأسباب
إتلبؼ سج تع الحي يرجر مغ الستعمع كيتسثل في: دمػؾ يُقرج بو الك : التخخيب -

الأشضاء كالسستمكات الخاصة يو أك بدملبئو، كالشحت أك الكتابة عمى كتخخيب 
، كالتعامل بصخيقة غضخ ةضسضالتعمكالػسائل كتسديق المػحات  الججراف، سقاعج ك ال

مشاسبة مع كل ماىػ مػجػد داخل الفرل، كيُدضئ استخجاـ الأجيدة كالأدكات التى 
 .ٚٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٗٔ، ٖٔ، ٕٔ، ٔٔ، ٓٔيُدتعاف بيا داخل الفرل. 

سخغػب فضيا البعس الدمػكضات غضخ الستعمع لمسارسة يُقرج بو ك : زعاجكالإ ةثار الإ -
رجر الرضاح بجكف سبب كيمغ خلبؿ  إحجاث الفػضى داخل الفرل: تتسثل فى

مغ خلبؿ الحجيث بجكف إذف كتعصضل الحرو ، ثشاء شخح السعمعأصػاتاً غخيبة أ
، ٕٕ، ٕٔ، ٕٓ، ٜٔ، ٛٔ الحرة.السذاكل أثشاء يثضخ ك ر، كيُقاشع السعمع باستسخا

ٕٖ ،ٕٗ ،ٕ٘ ،ٕٙ. 
طيخ بسجسػعة مغ الدمػكضات التى تُ ستعمع قضاـ اليُقرج بو ك ة: الإىساؿ كاللبمبالا -

الاىتساـ كتحسل السدئػلضة كالحخص عمى تحقضق اليجؼ مغ خلبؿ : تعسجه  عجـ
ضة،  كعجـ الاىتساـ بشطافة تزضضع كقت الحرة، كعجـ الاىتساـ بستعمقاتو الذخر

كيُقاس بالفقخات أرقاـ: الفرل، كلا ييتع بالسحاكخة كحزػر الحرز داخل الفرل. 
ٕٚ ،ٕٛ ،ٕٜ ،ٖٓ ،ٖٔ ،ٖٕ ،ٖٖ. 
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 وصف السقياس وطخيقة ترحيحو:
( فقخة يُقابل كل مشيا أربعة اختضارات ىى: "دائساً، غالباً، أحضاناً، ٖٖيتكػف السقضاس مغ )

السعمع بقخاءة  كل فقخة بعشاية كيزع التقجيخ السشاسب الحي يعبخ عغ مجى نادراً"، كيقػـ 
مسارسة الستعمع ليحا الدمػؾ، كيكػف ترحضح الفقخات بإعصاء )دائساً( أربع درجات، 
ك)غالباً( ثلبث درجات، ك)أحضاناً( درجتضغ، ك)نادراً( درجة كاحجة، كالجرجة الكمضة لمسقضاس 

السختفعة إلى مدشػى مختفع مغ الدمػؾ الفػضػي لجى ( درجة، كتُذضخ الجرجة ٕٖٔ)
 الستعمع.

 الرجق: 
عخض الباحث السقضاس فى صػرتو الأكلضة عمى مجسػعة مغ أساتحة عمع الشفذ كخسدة 
معمسضغ مغ معمسي السخحمة الإعجادية، بيجؼ استصلبع آرائيع حػؿ كضػح صضاغة 

مجى كفايتيا لقضاس كل بُعج مغ أبعاد الفقخات كمشاسبتيا لأىجاؼ الجراسة الحالضة، كتحجيج 
السقضاس، كقج تبضغ مشاسبتو لأغخاض الجراسة الحالضة، عمساً بأنو تع إجخاء بعس 

 التعجيلبت عمى بعس الفقخات.
 الثبات:

تع حداب ثبات درجات السقضاس بصخيقتضغ ىسا: حداب معامل ألفا كخكنباخ  كمعامل 
( ٕٓيخ الدمػؾ الفػضػي لعجد مغ الستعمسضغ )اتفاؽ تقجيخات السعمسضغ قضاـ السعمع بتقج

تمسضحاً بالرف الأكؿ الإعجادى، كحداب معامل ألفا لمسقضاس بعج ححؼ درجة الفقخة، 
 (. ٕكحداب معامل ألفا لمسقضاس ككل ججكؿ)

 ( قضع معامل ألفا بححؼ درجة الفقخةٕججكؿ )
 رقم انمفزدة

قُمت معبمم 

 أنفب

رقم 

 انمفزدة

قُمت 

 معبمم أنفب

قم ر

 انمفزدة

قُمت 

 معبمم أنفب

رقم 

 انمفزدة

قُمت معبمم 

 أنفب

0 1,041 01 1,0,0 00 1,500 ,5 1,509 

, 1,591 00 1,049 09 1,500 ,0 1,500 

1 1,500 0, 1,509 ,1 1,019 ,0 1,551 

4 1,00, 01 1,590 ,0 1,515 ,9 1,019 

1 1,010 04 1,500 ,, 1,590 11 1,0,0 

5 1,009 01 1,50, ,1 1,051 10 1,599 

0 1,044 05 1,5,5 ,4 1,001 1, 1,00, 

0 1,010 00 1,004 ,1 1,550 11 1,011 

9 1,511    

 ٘ٙٚ,ٓكقج بمغت قضسة معامل ألفا كخكنباخ لمسقضاس ككل=
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يتبضغ مغ الججكؿ الدابق أف قضع معامل ألفا كخكنباخ لفقخات السقضاس جسضعيا تُعبخ عغ 
ألفا بححؼ الفقخات، مسا يُذضخ إلى أف جسضع عبارات  ثباتيا، حضث يشخفس معامل

 تقجيخات السقضاس ميسة كححفيا يؤثخ سمباً عمى ثبات السقضاس ككل. كسا تع حداب ثبات
 ىحه بمغت كقج السعمسضغ، مغ ثلبثة تقجيخات بضغ الاتفاؽ ندبة السعمسضغ مغ خلبؿ إيجاد

 كيرمح لأغخاض مشاسبة باتث بجرجة السقضاس تستع إلى تُذضخ كىى ،% ٘ٛ,ٓ الشدبة
 .ٔالحالضة ، السقضاس في صػرتو الشيائضة ممحق الجراسة

  :الزجخ الجراسي مقياس (8)
سعي الباحث إلى الخجػع للؤدبضات العخبضة كالأجشبضة السختبصة بالزجخ الجراسي أمثاؿ 

، ٕٕٔٓتحضة عبج العاؿ، دراسة:   ,Alda، كدراسة ٕٗٔٓ،  كدراسة: مرصفى مطمػـ
et al., 2015  كدراسة ، Rosas & Esquive, 2016   بيجؼ تصػيخ مقضاس

( فقخة، ٖٗيتشاسب كعضشة الجراسة، كتع بشاء مقضاس يتكػف فى صػرتو الشيائضة مغ )
تتصمب مغ التمسضح تحجيج درجة انصباقيا عمضو كفقاً لسقضاس متجرج )دائساً، غالباً، أحضاناً، 

 نادراً(، كيذسل أربعة أبعاد ىي: 
حالة انفعالضة يذعخ بيا الستعمع السزجخ تتسثل في: كيُقرج بو  : عج النفعاليالبُ  -

الذعػر بالإجباط كالزضق كالعربضة أثشاء تػاججه داخل الفرل، كالذعػر بالاكتئاب 
كالغزب كيتسشي عجـ حزػر السعمع لمحرة، كقج يثػر كييضج، كيذعخ بعجـ أىسضة 

 .ٜٕ، ٕ٘، ٕٔ، ٚٔ، ٖٔ، ٜ، ٘، ٔ كيُقاس بالفقخات أرقاـ: ما يجرسو. 
: كيُقرج بو حالة تطيخ عشجما يزصخ الستعمع إلى القضاـ بأعساؿ بُعج الضظخار -

كأنذصة لا يُخيج القضاـ بيا كالحىاب إلى السجرسة كحزػر الحررة كأداء الػاجب 
السشدلي، كتخؾ فعل الأشضاء السحببة إلضو، فقج تفخض السػاقف التعمضسضة عمى الستعمع 

مكانو فتخات شػيمة سمبضاً لا يذارؾ بفاعمضة في ىحه الأنذصة مسا يقضج الجمػس 
كيُقاس بالفقخات  حخيتو، كيُجبخ عمى السذاركة فى أنذصة كمشاقذات غضخ محببة لو.

  . ٖٖ، ٖٓ، ٕٙ، ٕٕ، ٛٔ، ٗٔ، ٓٔ، ٙ، ٕأرقاـ: 

السزجخ : كيُقرج بو إدراؾ الستعمع بُعج الفتقار إلى الستثارة الخارجية والجاخمية -
للؤنذصة أك الأعساؿ الجراسضة عمى أنيا غضخ جحابة كيفتقخ إلى التشػع كالاختلبؼ، 
كيُفزل مسارسة الأعساؿ الضجكية عغ الجراسة كالتعم ع، مسا يؤدي إلى انخفاض 
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الصاقة كالجافعضة الحاتضة لأدائو، كشعػره بعجـ كجػد شيء يدتحق أف يدعى مغ 
ت السجرسضة لضذ ليا أىسضة، كيُراحب ذلظ حالو أجمو، كيخى أف الأنذصة كالػاجبا

، ٚ، ٖكيُقاس بالفقخات أرقاـ: مغ الذعػر بعجـ الخضا عغ الحضاة كأنذصتيا السسمة. 
ٔٔ ،ٔ٘ ،ٜٔ ،ٕٖ ،ٕٚ ،ٖٔ ،ٖٗ. 

إدراؾ الستعمع السزجخ أف الػقت يسخ كيُقرج بو : بُعج إدراك الهقت وعجم النتباه -
ة مشو كتػضضفو بسا يعػد بالشفع عمضو، شجيج، كعجـ الحخص عمى الإفاد ءببط

بالإضافة إلى إرجاء أك تدػيف كمساشمة في أداء السياـ كالػاجبات الجراسضة السكمف 
بيا، كعجـ قجرتو عمى ملبحقة ما يحجث حػلو مغ أنذصة كمسارسات تعمضسضة نتضجة 
ما يعانضو مغ صعػبة في التخكضد كتذتت فى الانتباه، كيفزل المعب كمذاىجة 

، ٕٗ، ٕٓ، ٙٔ، ٕٔ، ٛ، ٗكيُقاس بالفقخات أرقاـ: تمضفديػف عمى الجراسة كالتعم ع. ال
ٕٛ ،ٖٕ. 

 وصف السقياس وطخيقة ترحيحو:
( فقخة يُقابل كل مشيا أربعة اختضارات ىى: "دائساً، غالباً، أحضاناً، ٖٗيذسل السقضاس  )

فى الخانة التى تُعبخ عغ ( √نادراً"، كعمى الستعمع أف يقخأ كل فقخة بعشاية كيزع علبمة )
مجى انصباقيا عمضو، كيكػف ترحضح الفقخات بإعصاء )دائساً( أربع درجات، ك)غالباً( 

( ٖٙٔثلبث درجات، ك)أحضاناً( درجتضغ، ك)نادراً( درجة كاحجة، كالجرجة الكمضة لمسقضاس )
 درجة، كتُذضخ الجرجة السختفعة إلى مدتػى مختفع الزجخ الجراسي.

 الرجق: 
 لسزسهن:صجق ا ( أ)

تع عخض السقضاس فى صػرتو الأكلضة عمى مجسػعة أساتحة عمع الشفذ كخسدة معمسضغ 
مغ معمسي السخحمة الإعجادية، بيجؼ استصلبع آرائيع حػؿ كضػح صضاغة الفقخات 
كمشاسبتيا لأىجاؼ كعضشة الجراسة الحالضة، كتحجيج مجى كفايتيا لقضاس كل بُعج مغ أبعاد 

يزاً عمى عجد مغ الستعمسضغ بالرف الأكؿ الإعجادى بيجؼ السقضاس، كسا تع عخضو أ
التعخؼ عمى مجى كضػح كمشاسبة صضاغة الفقخات ليع، كقج تبضغ مشاسبتو لأغخاض 

 الجراسة الحالضة، عمساً بأنو قج تع إجخاء بعس التعجيلبت عمى بعس الفقخات.
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  )ب( التجانذ الجاخمى:
لسقضاس الزجخ الجراسي مغ خلبؿ حداب قاـ الباحث بالتحق ق مغ التجانذ الجاخمى 

معامل ارتباط بضخسػف بضغ درجة كل فقخة كالبُعج الحى تشتسى إلضو، كارتباط الجرجة الكمضة 
( متعمساً، ججكؿ ٕٓلكل بُعج بالجرجة الكمضة لمسقضاس، بعج تصبضقو عمى عضشة استصلبعضة )

(ٖ .)  
 كالأبعاد التى تشتسى إلضيا،  قضع معامل ارتباط بضخسػف بضغ درجات الفقخات (ٖججكؿ)

 كبضغ الجرجة الكمضة لكل بعُج كالجرجة الكمضة لمسقضاس
 انبعُذ انزابع انبعُذ انثبنث انبعُذ انثبنٍ انبعُذ الأول

رقم 

 انفقزة

معبمم 

 الارحببط

رقم 

 انفقزة

معبمم 

 الارحببط

رقم 

 انفقزة

معبمم 

 الارحببط

رقم 

 انفقزة

معبمم 

 الارحببط

0 1,514** , 1,519** 1 1,5,,** 4 1,501** 

1 1,50,** 5 1,509** 0 1,519** 0 1,514** 

9 1,519** 01 1,510** 00 1,511** 0, 1,510** 

01 1,591** 04 1,549** 01 1,500** 05 1,590** 

00 1,501** 00 1,500** 09 1,510** ,1 1,51,** 

,0 1,59,** ,, 1,599** ,1 1,500** ,4 1,510** 

,1 1,500** ,5 1,500** ,0 1,591** ,0 1,555** 

,9 1,549** 11 1,5,5** 10 1,500** 1, 1,500** 

 11 1,591** 14 1,5,0**  

 معبمم الارحببط انبعُذ معبمم الارحببط انبعُذ

 **1,500 انثبنث **1,509 الأول

 **1,599 انزابع **,1,01 انثبنٍ

           0,,,دالة عند **  
دابق أف جسضع قضع معاملبت الارتباط بضغ درجة كل فقخة كالجرجة يتزح مغ الججكؿ ال

الكمضة لمبُعج الحى تشتسى إلضو، كقضع معاملبت ارتباط الأبعاد بالجرجة الكمضة لمسقضاس، 
( ، كىى معاملبت ارتباط مختفعة كمشاسبة كدالة عشج ٕٓٚ,ٓ -ٖٔٙ,ٓتتخاكح بضغ )

ع الأبعاد التى تشتسى إلضيا، كتجانذ ، مسا يُذضخ إلى تجانذ الفقخات م ٔٓ,ٓمدتػى 
الأبعاد مع الجرجة الكمضة لمسقضاس. مسا يُذضخ إلى تستع السقضاس بجرجة مشاسبة مغ 

 التجانذ الجاخمي.
 الثبات:

اعتسج حداب ثبات درجات مقضاس الزجخ الجراسي عمى شخيقتضغ ىسا: معامل الاستقخار 
داب معامل الاستقخار لمسقضاس بعج بإعادة التصبضق كمعامل ألفا كخكنباخ، حضث تع ح

( تمسضحاً بالرف الأكؿ الإعجادى كإعادة تصبضقو بعج مخكر فاصل زمشى ٕٓتصبضقو عمى )
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أسبػعضغ، ثع حداب معامل ارتباط بضخسػف بضغ درجات التصبضقضغ، كقج كانت قضستو 
. كتع حداب معامل ألفا لمسقضاس بعج ححؼ ٔٓ,ٓكىى قضسة دالة عشج مدتػى  ٘ٛٙ,ٓ

 (.ٗرجة السفخدة، كحداب معامل ألفا لمسقضاس ككل، ججكؿ)د
 ( قضع معامل ألفا بححؼ درجة السفخدةٗججكؿ )

 رقم انمفزدة 
قُمت معبمم 

 أنفب

رقم 

 انمفزدة 

قُمت 

 معبمم أنفب

رقم 

 انمفزدة 

قُمت 

 معبمم أنفب

رقم 

 انمفزدة 

قُمت معبمم 

 أنفب

0 1,5,1 01 1,59, 09 1,051 ,0 1,510 

, 1,0,, 00 1,519 ,1 1,514 ,9 1,541 

1 1,509 0, 1,014 ,0 1,590 11 1,51, 

4 1,595 01 1,011 ,, 1,541 10 1,511 

1 1,500 04 1,509 ,1 1,59, 1, 1,519 

5 1,501 01 1,509 ,4 1,505 11 1,500 

0 1,500 05 1,549 ,1 1,019 14 1,504 

0 1,50, 00 1,511 ,5 1,551  

9 1,590 00 1,0,0 ,0 1,500 

 (.ٙٛٚ,ٓكقج بمغت قضسة معامل ألفا كخكنباخ لمسقضاس ككل)
( تُذضخ جسضعيا إلى  ثبات مقضاس الزجخ ٗيتبضغ أف قضع معامل ألفا كخكنباخ بججكؿ )

الجراسي، حضث انخفس معامل ألفا بعج ححؼ الفقخات، مسا يُذضخ إلى أف ححؼ أي مغ 
 .ٕي صػرتو الشيائضة ممحقفقخات السقضاس يؤثخ سمباً عمى ثباتو، السقضاس ف

 ( اختبار تحريمي فى وحجة "التشهع والتكيف فى الكائشات الحية":    9)
تصبضق( عمى  -فيع  –تع إعجاد الاختبار التحرضمي كفقاَ لثلبثة مدتػيات معخفضة )تحكخ 

 الشحػ التالي: 
فى إف اليجؼ مغ الاختبار ىػ قضاس تحرضل الستعمسضغ تحجيج اليجف من الختبار:  

 كحجة "التشػع كالتكضف فى الكائشات الحضة".
تع تحمضل محتػى كحجة "التشػع كالتكضف فى الكائشات تحميل محتهى الهحجة الجراسية: 

 -تعسضسات –الحضة" ضسغ مشيج العمػـ لمرف الأكؿ الاعجادى، إلى كحجة مغ: معارؼ 
الإجخائضة كفق تصبضقات، كتع صضاغة الأىجاؼ العامة، الأىجاؼ الدمػكضة  –قػانضغ 

 السدتػيات الثلبثة السحجدة سمفاً. 
حخص الباحث عمى إعجاد ججكؿ مػاصفات الاختبار  ججول مهاصفات الختبار:

التحرضمى كي يذسل الاختبار جسضع أجداء الػحجة؛ السدتػيات السعخفضة لمسفخدات)تحكخ 
 لي: ( التا٘تصبضق( كالػزف الشدبى لكل مشيا. كسا ىػ مػضح بججكؿ) -فيع  –
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( ججكؿ مػاصفات الاختبار التحرضمى فى كحجة "التشػع كالتكضف فى الكائشات ٘ججكؿ )
 الحضة"

 انمسخىَبث      

 

 انمىضىعبث

 حىسَع انمفزداث عهً انمسخىَبث انمعزفُت

 اننسبت انمئىَت حطبُق فهم حذكز

 % انعذد % انعذد % انعذد % انعذد

حنىع انكبئنبث 

انحُت ومببدئ 

 حصنُفهب

01 04,01 5 0,0, 1 0,11 ,0 11,00 

انخكُف وحنىع 

 انكبئنبث انحُت
1 0,11 0 01,11 5 0,0, 00 ,5,40 

انخكُف واسخمزا 

 انحُبة
00 05,00 01 04,01 0 00,00 ,9 4,,51 

 011 50 09 1, 5, انعذد انكهً

 %011 % 0,91, % ,11,0 % 1,,10 اننسبت انمئىَت
 

( ٛٙتع صضاغة السفخدات الاختبارية في )عميسات: صياغة السفخدات الختبارية والت
مفخدة مغ نػع الاختضار مغ متعجد، ككضع تعمضسات للبختبار قبل البجء فى الإجابة عشو، 
مع إعصاء مثاؿ تػضضحى لكضفضة الإجابة،  كى يديل عمى التمسضح استخجاـ الاختبار 

 التحرضمى.
( تمسضحاً ٕٓعمى عضشة استصلبعضة ) تع تصبضق الاختبار التظبيق الستظلاعي للاختبار:

بالرف الأكؿ الاعجادى، بيجؼ تحجيج زمغ الاختبار، كحداب معامل الرعػبة 
 كالديػلة لمسفخدات، ككانت الشتائج عمى الشحػ التالي:

زمغ الاختبار: تع حداب زمغ الاختبار بحداب متػسط الدمغ الحى استغخقو تلبمضح  -
 ( دقضقة. ٓٗختبار كقج بمغ )العضشة الاستصلبعضة للئجابة عغ الا

حداب معاملبت الرعػبة كالديػلة لمسفخدات: حضث يُعج مغ مؤشخات فاعمضة  -
السفخدات الاختبارية كحداسضتيا لعسمضة التعم ع، ككاف معامل الرعػبة كالديػلة 

، كىي قضع مشاسبة تُذضخ إلى أف  ٗٚ,ٓك  ٖٛ,ٓلسفخدات الاختبار تتخاكح بضغ 
 حداسضة لعسمضة التعم ع كالتحرضل.السفخدات تتدع بال

   صجق الختبار:
تع عخض  ججكؿ مػاصفات الاختبار كالاختبار فى صػرتو  صجق السحكسين:)أ( 

الأكلضة عمى مجسػعة مغ أعزاء ىضئة التجريذ بقدع السشاىج كقدع عمع الشفذ كبعس 
، بيجؼ التعخؼ عمى مجى شسػؿ الاختبار لجسضع عشاصخ  مػجيي كمعمسي العمػـ
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السحتػى العمسي لمػحجة السحكػرة، كمجى شسػلو لمسدتػيات السعخفضة السحجدة، ككضػح 
الرضاغة كمشاسبتيا لأفخاد العضشة، كقج تع إجخاء بعس السياـ كأصبح الاختبار فى 

 ( مفخدة.ٛٙصػرتو الشيائضة يتكػف مغ )
كػرة، كتع شمب الباحث مغ السعمع إعجاد اختبار شيخ في الػحجة السح)ب( صجق السحك: 

حداب صجؽ السحظ مغ خلبؿ حداب معامل ارتباط بضخسػف بضغ درجات الاختبار 
(، كقج بمغت ٕٓالتحرضمى كدرجات اختبار الذيخ الحي أعجه السعمع لعضشة استصلبعضة )

        .   ٔٓ,ٓكىى قضسة دالة إحرائضاً عشج مدتػى  ٜٗ٘,ٓقضسة معامل الارتباط 
 ثبات درجات الختبار: 

( مغ ٕٓاب معامل استقخار درجات الاختبار بعج تصبضقو عمى عضشة استصلبعضة )تع حد
تلبمضح الرف الاكؿ الإعجادى كإعادة تصبضقو عمى العضشة نفديا بعج فاصل زمشى 

، ٕٔٛ,ٓأسبػعضغ، كتع حداب معامل الارتباط بضغ درجات التصبضقضغ، ككانت قضستو 
 . ٖلاختبار في صػرتو الشيائضة ممحق، ا ٔٓ,ٓكىى قضسة دالة إحرائضاً عشج مدتػى 

 رابعاا: إعجاد دليل السعمم:
شارؾ( فى تعم ع كحجة "التشػع -زاكج  -تع إعجاد دلضل السعمع لاستخجاـ استخاتضجضة )فكخ

كالتكضف فى الكائشات الحضة" بكتاب الرف الأكؿ الإعجادى،  كتزسغ الجلضل نبحة عامة 
ػحجة، كخصة الدضخ فى تجريذ الػحجة تتزسغ عغ الاستخاتضجضة، كالأىجاؼ العامة لم

الأىجاؼ الإجخائضة كمرادر التعم ع كالػسائل التعمضسضة التى يُسكغ الاستعانة بيا، ثع 
شارؾ( كالاختبارات القبمضة كالبعجبة -زاكج  -الخصػات الإجخائضة لاستخاتضجضة )فكخ

 .ٗالسدتخجمة فى التقػيع، دلضل السعمع في صػرتو الشيائضة ممحق
 خامداا:إجخاءات تشفيح الجراسة التجخيبية:

بعػػػج أف انتيػػػى الباحػػػث مػػػغ تحجيػػػج السذػػػاركضغ فػػػى الجراسػػػة، كإعػػػجاد الأدكات السدػػػتخجمة 
فضيػػا، تحقػػق مػػغ الخرػػائز الدػػضكػمتخية  ليػػا، كبعػػج أف انتيػػى مػػغ إعػػجاد دلضػػل السعمػػع 

خصػػػػػات شػػػػارؾ(، اتبػػػػع الباحػػػػث مجسػعػػػػة مػػػػغ ال-زاكج  -لاسػػػػتخجاـ اسػػػػتخاتضجضة  )فكػػػػخ
 كالإجخاءات لتشفضح الجراسة التجخيبضة عمى الشحػ التالى:
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الفػضػي، كمقضاس الزجخ  لمدمػؾ السعمع تصبضق أدكات الجراسة )مقضاس تقجيخ (ٔ
الجراسي، كالاختبار التحرضمى( قبمضاً عمى عضشة الجراسة  بيجؼ التحق ق مغ 

 جراسة.تجانذ أفخاد السجسػعتضغ؛ التجخيبضة كالزابصة فى متغضخات ال

-زاكج  -تجريب أحج معمسى العمػـ بالسجرسة عمى استخجاـ استخاتضجضة )فكخ (ٕ
شارؾ( فى تجريذ كحجة "التشػع كالتكضف فى الكائشات الحضة" مغ خلبؿ عخض 
دلضل السعمع عمضو كدراستو خلبؿ ثلبث جمدات متتالضة حتى اشسئغ الباحث لفيع 

ضة. كتع تحجيج معمع الفرل السعمع لجسضع خصػات كفشضات استخجاـ الاستخاتضج
العادى دكف تػضضح أية تفاصضل لو حتى يقػـ بتجريذ الػحجة السحكػرة بالصخيقة 

 التقمضجية.

تعمَّست السجسػعة التجخيبضة الػحجة السحكػرة كفقاً لخصػات الاستخاتضجضة السقتخحة،  (ٖ
كاستغخقت دراسة الػحجة كفقاً لخصة الػزارة شيخاً كنرف، كقج قاـ الباحث 

 ستابعة تشفضح الاستخاتضجضة شػاؿ فتخة التجخبة.ب

 لمدمػؾ السعمع تقجيخ كبعج الانتياء مغ التجخبة تع تصبضق أدكات الجراسة )مقضاس (ٗ
التحرضمى( بعجياً عمى  كالاختبار الجراسي، الزجخ كمقضاس الفػضػي،

 السجسػعتضغ التجخيبضة كالزابصة.

 تقجيخ دة تصبضق كل مغ )مقضاسكبعج مخكر شيخ مغ الانتياء مغ التجخبة تع إعا (٘
الجراسي( مغ أدكات الجراسة تصبضقاً  الزجخ كمقضاس الفػضػي، لمدمػؾ السعمع

 تتبعضاً عمى السجسػعتضغ التجخيبضة كالزابصة.

استخجـ الباحث البضانات الشاتجة مغ التصبضق البعجى كالتتبعي لأدكات الجراسة  (ٙ
يضجاً لمتحق ق مغ الفخض البحثى فى التحق ق مغ الفخكض الإحرائضة لمجراسة تس

 ليا، مدتخجماً الأسالضب الإحرائضة السشاسبة مثل: اختبار ماف كيتشي، كاختبار

 كيمكػكدػف، كمعامل الارتباط الثشائى الستدمدل.   
 عخض ومشاقذة نتائج الجراسة:

تدػػعي الجراسػػة الحالضػػة إلػػى التخق ػػق مػػغ الفػػخض البحثػػي الػػحي يػػشز عمػػى أنػػو: "تختمػػف 
شػػػػارؾ( كلػػػػع تػػػػتعم ع بيػػػػا -زاكج -سجسػعتػػػػاف المتػػػػاف تعمَّسػػػػت إحػػػػجاىسا باسػػػػتخاتضجضة )فكػػػػخال

الأخػػػػخى فػػػػى كػػػػل مػػػػغ الدػػػػمػؾ الفػضػػػػػي كالزػػػػجخ الجراسػػػػي كالتحرػػػػضل فػػػػي العمػػػػػـ" ، 
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كلمتحق ػػػق مػػػغ ىػػػحا الفػػػخض بػػػالصخؽ الإحرػػػائضة السشاسػػػبة فقػػػج تػػػع صػػػضاغة مجسػعػػػة مػػػغ 
، كيُسكػػغ عػػخض الشتػػائج كمشاقذػػتيا عمػػى الفػػخكض الإحرػػائضة الستعمقػػة بػػالفخض البحثػػي

 الشحػ الشالي:
 الفخض الإحرائى الأول:

كيػػػشز عمػػػى أنػػػو " لا تػجػػػج فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائضة بػػػضغ متػسػػػصات رتػػػب الػػػجرجات 
الكمضػػػػة، كرتػػػػب درجػػػػات أبعػػػػاد مقضػػػػاس الدػػػػمػؾ الفػضػػػػػي )التصبضػػػػق البعػػػػجى( لمسجسػعػػػػة 

شػارؾ( كالستػسػصات السشػاضخة لمسجسػعػة -زاكج -التجخيبضة التى درست باسػتخاتضجضة )فكػخ
الزابصة التى لع تجرس بالاستخاتضجضة.كلاختبار صحة ىحا الفخض أجخى الباحث التحمضػل 
الإحرػػائى باسػػػتخجاـ اختبػػػار "مػػػاف كيتشػػػي" كحدػػػاب حجػػػع الأثػػػخ مػػػغ خػػػلبؿ إيجػػػاد قضسػػػة 

(. ٖٕ٘-ٖٕٗ، ٕ٘ٓٓ"معامػػػػل الارتبػػػػػاط الثشػػػػػائى الستدمدػػػػػل لمختػػػػػب"  )صػػػػػلبح عػػػػػلبـ، 
 (.ٙشتائج ججكؿ )ال

( نتائج اختبار "ماف كيتشى"  لمفخكؽ بضغ متػسصات رتب درجات مقضاس ٙججكؿ )
 الدمػؾ الفػضػي الأبعاد الفخعضة كالجرجة الكمضة لمسجػعتضغ التجخيبضة كالزابصة

 التصبضق البعجى 

 انمجمىعبث 
عذد 

 الأفزاد

انمخىسظ 

 انزحب

مجمىع 

 انزحب
U W Z 

حجم 

 الأثز

انبعُذ  

 الأول

 11,11 1,11 01 انخجزَبُت
1,11 11,11 1,590** 0,11 

 011,11 01,11 9 انضببطت

انبعُذ 

 انثبنً

 10,11 1,01 01 انخجزَبُت
,,11 10,11 1,115** 1,91 

 011,11 04,00 9 انضببطت

انبعُذ 

 انثبنث

 10,11 1,11 01 انخجزَبُت
,,11 10,11 1,101** 0,11 

 011,11 04,00 9 انضببطت

انبعُذ 

 انزابع

 50,11 5,01 01 انخجزَبُت
01,111 50,111 ,,55,** 1,01 

 0,0,11 01,11 9 انضببطت

انذرجت 

 انكهُت

 11,11 1,11 01 انخجزَبُت
1,11 11,11 1,500** 0,11 

 011,11 01,11 9 انضببطت

  ٔٓ,ٓ**دالة عشج        
ة إحرػائضة بػضغ متػسػصات رتػب درجػات ( أنو تػجج فخكؽ ذات دلالٙيتزح مغ ججكؿ )

السجسػػػػػعتضغ التجخيبضػػػػة كالزػػػػابصة فػػػػى الأبعػػػػاد الأربعػػػػة )العػػػػجكاف، التخخيػػػػب، الإزعػػػػاج، 
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الإىسػػػػػاؿ كاللبمبػػػػػالاة( كالجرجػػػػػة الكمضػػػػػة لسقضػػػػػاس الدػػػػػمػؾ الفػضػػػػػػي لرػػػػػالح السجسػعػػػػػة 
كجسضعيػػا قػػضع دالػػة إحرػػائضاً  ٜٚٙ,ٖك ٕٙٙ,ٕ" بػػضغ Zالزػػابصة، حضػػث تخكاحػػت قضسػػة "

أك أقػػل، مسػػا يُذػػضخ إلػػى انخفػػاض الدػػمػؾ الفػضػػػي؛ الأبعػػاد  ٔٓ,ٓج مدػػتػى دلالػػة عشػػ
كالجرجػػة الكمضػػة، فػػي حػػضغ ضػػل الدػػمػؾ الفػضػػػي مختفعػػاً لػػجى أفػػخاد السجسػعػػة الزػػابصة 

شػػػػارؾ(. كسػػػػا أف حجػػػػع الأثػػػػخ بػػػػضغ الستغضػػػػخ  -زاكج -التػػػػى لػػػػع تػػػػجرس باسػػػػتخاتضجضة )فكػػػػخ
شػارؾ( كالستغضػخ التػابع الدػمػؾ الفػضػػي تػخاكح -جزاك  -السدتقلبستخجاـ استخاتضجضة )فكػخ

كىػػى قػػضع مختفعػػة، مسػػا يُذػػضخ إلػػى أف ندػػبة كبضػػخة مػػغ تبػػايغ درجػػات  ٓٓ,ٔك ٓٚ,ٓبػػضغ 
% تُعدى إلى ٓٓٔ% ٓٚأبعاد مقضاس الدمػؾ الفػضػي كالجرجة الكمضة كالتى تتخاكح بضغ 

ا يعشػػى رفػػس الفػػخض فػػى الػػتعم ع. كىػػح شػػارؾ( -زاكج -)فكػػختػػأثضخ اسػػتخجاـ اسػػتخاتضجضة 
 الرفخى كقبػؿ الفخض البجيل.

فػى تعم ػع العمػػـ  شػارؾ( -زاكج -)فكخكيُسكغ تفدضخ ىحه الشتضجة بأف استخجاـ استخاتضجضة 
تعتسػػج بذػػكل أساسػػى عمػػى السذػػاركة الشذػػصة مػػغ جانػػب السػػتعمع كدكره الفعػػاؿ فػػى عسمضػػة 

عمػمػػات كتشطضسيػػا، كمسارسػػة الػػتعم ع، أى تتسخكػػد حػػػؿ السػػتعمع، كتُدػػاعجه فػػى تجيضػػد الس
ألػاف متعجدة مغ عسمضات التفكضخ بذكل مشفخد مػغ جانػب السػتعمع كتذػجضعو عمػى التفكضػخ 
مػػػغ جانػػػب السعمػػػع، ثػػػع التعبضػػػخ عػػػغ أفكػػػاره لدمضمػػػو مسػػػا يجعمػػػو يُسػػػارس عسمضػػػات مػػػا كراء 
 السعخفػػة، ثػػع يتفقػػاف معػػاً عمػػى مفيػػػـ كاحػػج يػػتع مذػػاركتو مػػع أقػػخانيع داخػػل الفرػػل، ككػػل

ذلػػػظ يُدػػػاعج السػػػتعمع عمػػػى الانخػػػخاط فػػػي عسمضػػػة الػػػتعمع كالتعػػػاكف بػػػجلًا مػػػغ التشػػػافذ مػػػع 
زملبئػػػو، كالتأمػػػل الػػػجاخمى لشفدػػػو كتفكضػػػخه ، كيُذػػػبع رغبتػػػو فػػػي التفاعػػػل كالشذػػػاط كتكػػػػيغ 
علبقات شضبة مع أقخانو قائسة عمى الػد كالاحتػخاـ كالتعػاكف كالسذػاركة، كأصػبحت عسمضػة 

لمستعمع، كتُكدػبو الكثضػخ مػغ السيػارات الذخرػضة كالقػضع كالأخلبقضػات التعمع نذصة كجحابة 
؛ أحسػػػج عمػػػى، Eison, 2010, 7-15؛ ٔٙ، ٜٕٓٓالجضػػػجة )ابتدػػػاـ عبػػػج الفتػػػاح، 

 (. Lee, et al., 2018, 50 ؛ Sumekto, 2018, 196؛ ٕٗ-ٔٗ، ٕٙٔٓ
فى جسع بالإضافة إلى أف العبء الأكبخ فى عسمضة التعم ع يقع عمى عاتق الستعمع 

السعمػمات كالػصػؿ إلى الحقائق كالتفكضخ ماكراء السعخفي الفخدي مغ خلبؿ محاكلاتو 
الػصػؿ إلى السعمػمات أك حل السذكمة، مسا يجعمو يشيسظ فى التعم ع كمغ خلبؿ 
الاىتساـ بالاستساع الجضج كالستقبَل لآراء أقخانو كاليجكء كالانزباط كالاستساع لتػجضيات 
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داـ بزػابط العسل أثشاء السخاحل السختمفة للبستخاتضجضة، كل ذلظ يُقمل مغ السعمع كالالت
؛ عبج العديد ٗٔ، ٕٙٓٓالدمػؾ الفػضػي لمستعمع داخل حجخات الجراسة )محمد الجيب، 

-ٛٔ، ٖٕٔٓ؛ أسساء الشجار، ٜ٘، ٕٓٔٓ؛ ؛ سمضع أبػ غالي، ٖٔ، ٕٓٔٓالحخبي، 
 (.   ٕٚٓ-ٕٙٓ، ٕٚٔٓف، ؛  ىالة يػسٖٔ-ٖٓ، ٕٙٔٓ؛ ماججة الخالجي،  ٜٔ

كتتفق ىحه الشتائج مع نتائج الجراسات التى استخجمت استخاتضجضات التعم ع الشذط كمغ 
شارؾ( مثل دراسة: فتحي عبج القادر كمخاد عضدى،  -زاكج -بضشيا استخاتضجضة )فكخ

؛ كدراسة  ٖٕٔٓ؛ كدراسة  آماؿ محمد، ٕٗٔٓ؛ كدراسة كلضج خمضفة ومحمد الجيب، ٕٙٓٓ
Martino, et al., 2016 . 

 

 الفخض الإحرائى الثاني:
كيػػػشز عمػػػى أنػػػو " لا تػجػػػج فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائضة بػػػضغ متػسػػػصات رتػػػب الػػػجرجات 
الكمضػػػػة، كرتػػػػب درجػػػػات أبعػػػػاد مقضػػػػاس الزػػػػجخ الجراسػػػػي )التصبضػػػػق البعػػػػجى( لمسجسػعػػػػة 

سجسػعػة شػارؾ( كالستػسػصات السشػاضخة لم-زاكج -التجخيبضة التى درست باسػتخاتضجضة )فكػخ
الزػػػابصة التػػػى لػػػع تػػػجرس بالاسػػػتخاتضجضة". كلاختبػػػار صػػػحة ىػػػحا الفػػػخض أجػػػخى الباحػػػث 
التحمضػل الإحرػػائى باسػتخجاـ اختبػػار "مػاف كيتشػػي" كحدػاب حجػػع الأثػخ مػػغ خػلبؿ إيجػػاد 

 (.ٚ. الشتائج ججكؿ )"لمختب الستدمدل الثشائى الارتباط معامل"قضسة 
كؽ بضغ متػسصات رتب درجات مقضاس ( نتائج اختبار "ماف كيتشى" لمفخ ٚججكؿ )

 الزجخ الجراسي الأبعاد الفخعضة كالجرجة الكمضة لمسجػعتضغ التجخيبضة
 كالزابصة التصبضق البعجى 

 انمجمىعبث 
عذد 

 الأفزاد
مخىسظ 

 انزحب
مجمىع 

 انزحب
U W Z 

حجم 
 الأثز

انبعُذ  
 الأول

 10,11 1,01 01 انخجزَبُت
1,11 10,11 1,401** 1,91 

 11,,01 04,50 9 انضببطت

انبعُذ 
 انثبنً

 10,11 1,01 01 انخجزَبُت
,,11 10,11 1,100** 1,91 

 011,11 04,00 9 انضببطت

انبعُذ 
 انثبنث

 50,11 5,01 01 انخجزَبُت
,0,11 50,11 ,,040** 1,01 

 0,1,11 01,50 9 انضببطت

انبعُذ 
 انزابع

 19,11 1,91 01 انخجزَبُت
4,111 19,11 1,194** 1,90 

 010,11 04,15 9 انضببطت

انذرجت 
 انكهُت

 11,11 1,11 01 انخجزَبُت
1,11 11,11 1,505** 0,11 

 011,11 01,11 9 انضببطت
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  ٔٓ,ٓ**دالة عشج          
( أنو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرػائضة بػضغ متػسػصات رتػب درجػات ٚيتزح مغ ججكؿ )

لزابصة فػى الأبعػاد الأربعػة )البُعػج الانفعػالي، كبُعػج الاضػصخار، السجسػعتضغ التجخيبضة كا
كبُعػػج الافتقػػار للبسػػتثارة كالجافعضػػة الخارجضػػة كالجاخمضػػة، كبُعػػج إدارة الػقػػت كعػػجـ الانتبػػاه( 
كالجرجة الكمضة لسقضاس الزجخ الجراسي لرالح السجسػعة الزابصة، حضث تخكاحت قضسة 

"Z أك أقػل،  ٔٓ,ٓع دالة إحرائضاً عشج مدتػى دلالػة كجسضعيا قض ٙٛٙ,ٖك ٚٗٚ,ٕ" بضغ
مسا يُذضخ إلػى انخفػاض الزػجخ الجراسػي الأبعػاد كالجرجػة الكمضػة، فػي حػضغ ضػل الزػجخ 

 -زاكج -الجراسي مختفعاً لػجى أفػخاد السجسػعػة الزػابصة التػى لػع تػجرس باسػتخاتضجضة )فكػخ
شارؾ( -زاكج -اتضجضة فكخشارؾ(. كسا أف حجع الأثخ بضغ الستغضخ السدتقل)استخجاـ استخ 

كىػػى قػػضع مختفعػػة، مسػػا يُذػػضخ  ٓٓ,ٔك ٖٚ,ٓكالستغضػخ التػػابع الزػػجخ الجراسػػي تػػخاكح بػػضغ 
إلى أف ندبة كبضخة مغ تبايغ درجات أبعاد مقضاس الزػجخ الجراسػي كالجرجػة الكمضػة كالتػى 

فى  شارؾ( -زاكج -)فكخ% تُعدى إلى تأثضخ استخجاـ استخاتضجضة ٓٓٔ% ٖٚتتخاكح بضغ 
 التعم ع. كىحا يعشى رفس الفخض الرفخى كقبػؿ الفخض البجيل.

كيُسكػػغ تفدػػضخ ىػػحه الشتضجػػة بػػأف مػػغ بػػضغ أسػػباب الزػػجخ الجراسػػي لػػجى الستعمسػػضغ افتقػػار 
السياـ التعمضسضة إلى السعشى لجى الستعمع، كنقز السذاركة الفعالة مػغ جانػب السػتعمع فػى 

كخاىضة كتكػيغ اتجاىات سالبة نحػ السادة الجراسضة العسمضة التعمضسضة، مسا يُذعخه بالسمل كال
-ٖٗٚ، ٕٙٔٓ؛ نيمػػػة الذػػػافعي، ٔٙ، ٕٙٔٓكالعسمضػػػة التعمضسضػػػة بأسػػػخىا )آمػػػاؿ الفقػػػي، 

(، كسػػػا أف بعػػػس الستعمسػػػضغ يذػػػعخكف بالزػػػجخ كػػػخد فعػػػل عمػػػى الدػػػضصخة الخارجضػػػة ٖ٘ٚ
ذػصة التػى كالتعبضخ عػغ رفػس الدػمصة لمسعمػع عمػى السػتعمع، بالإضػافة لػخفس بعػس الأن

)يديػػػػػج الدػػػػػخكشي،  يقػػػػػػـ بيػػػػػا السعمػػػػػع كالتػػػػػى غالبػػػػػاً مػػػػػا يذػػػػػػبيا الختابػػػػػة كالتكػػػػػخار السسػػػػػل
 ( . ٛٔ-٘ٔ، ٕٔٔٓ؛ خمجكف بذايخة، ٛ٘-ٚ٘،ٕٛٓٓ

 -زاكج -)فكػػػخكأمكػػػغ التغمػػػب عمػػػى مثػػػل ىػػػحه الاتجاىػػػات الدػػػالبة باسػػػتخجاـ اسػػػتخاتضجضة  
ا إلػػى تشذػػضط السػػتعمع داخػػل فػػى تعم ػػع العمػػػـ، حضػػث إنيػػا تدػػعي فػػي جسضػػع مخاحميػػ شػػارؾ(

حجخة الجراسة كجعل عسمضة التعم ع أكثخ جاذبضة كتًثضخ تفكضخه، كتجعمو يتفاعل بإيجابضػة مػو 
أقخانػػو، مسػػا يُذػػعخه بالدػػعادة كالارتضػػاح كيتػلػػج لجيػػو مذػػاعخ إيحابضػػة كحسػػاس تجػػاه عسمضػػة 

الأقػخاف أثشػاء الػتعم ع ( تُحدغ مدتػى التفاعػل بػضغ شارؾ -زاكج -فكخالتعم ع، فاستخاتضجضة )
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كتُعدز الاتراؿ الذخري، كتديج مػغ  الجافعضػة لمػتعم ع، كتُدػاعجه عمػى تشطػضع ذاتػو لمػتعم ع 
(Ifamuyiwa & Onakoya, 2013, 2  ؛ ٗٔٗ-ٖ٘ٙ، ٕٙٔٓنيمػة الذػافعي، ؛ 

Hetika & Sari,2017, 126 ) 
ي كعلبقتػػو بػػبعس كتتفػػق ىػػحه الشتػػائج مػػع نتػػائج الجراسػػات التػػى تشاكلػػت الزػػجخ الجراسػػ

الستغضخات مثػل شػخؽ التػجريذ كالػتعم ع التػى يعتسػج عمضيػا السعمسػضغ داخػل حجػخات الجراسػة 
أك التػػػػى اسػػػػتخجمت بعػػػػس البػػػػخامج لخفػػػػس الزػػػػجخ لػػػػجى الستعمسػػػػضغ، كمػػػػغ بػػػػضغ ىػػػػحه 

؛ كدراسػػػػة ٖٕٔٓتضدػػػػضخ الخػالػػػػجة، ؛ كدراسػػػػة ٕٛٓٓيديػػػػج الدػػػػػرشي، الجراسػػػػات: دراسػػػػة 
 & Rosas؛ كدراسػػػة Al-Shara, 2015اسػػػة ؛ كدر ٕٗٔٓمرػػػصفى مطمػػػػـ، 
Esquive, 2016 ؛ كدراسةKogler & Gollner, 2018.  

 

 الفخض الإحرائى الثالث:
كيػػػشز عمػػػى أنػػػو " لا تػجػػػج فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائضة بػػػضغ متػسػػػصات رتػػػب درجػػػات 
الاختبػػػار التحرػػػضمى )التصبضػػػق البعػػػجى( لمسجسػعػػػة التجخيبضػػػة التػػػى درسػػػت باسػػػتخاتضجضة 

شػػػػػػارؾ( كالستػسػػػػػػصات السشػػػػػػاضخة لمسجسػعػػػػػػة الزػػػػػػابصة التػػػػػػى لػػػػػػع تػػػػػػجرس -زاكج -)فكػػػػػػخ
بالاستخاتضجضة". كلاختبار صحة ىػحا الفػخض أجػخى الباحػث التحمضػل الإحرػائى باسػتخجاـ 

 ".لمختػػػب الستدمدػػػل الثشػػػائى الارتبػػػاط معامػػػل" اختبػػػار "مػػػاف كيتشػػػي" كحدػػػاب حجػػػع الأثػػػخ
 (.ٛالشتائج ججكؿ )

اف كيتشى" لمفخكؽ بضغ متػسصات رتب درجات الاختبار ( نتائج اختبار "مٛججكؿ )
 لمسجػعتضغ التجخيبضة كالزابصة التصبضق البعجى التحرضمي

 انمجمىعبث
عذد 

 الأفزاد

مخىسظ 

 انزحب

مجمىع 

 انزحب
U W Z 

حجم 

 الأثز

 011,11 01,11 01 انخجزَبُت
01,11 11,11 ,,004** 1,00 

 11,11 5,00 9 انضببطت

 ٔٓ,ٓ**دالة عشج 
( أنػػو تػجػػج فػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػائضة بػػضغ متػسػػصات رتػػب درجػػػات ٛيػضػػح جػػجكؿ )

السجسػعػػػػػة التجخيبضػػػػػة كمتػسػػػػػصات رتػػػػػب درجػػػػػات السجسػعػػػػػة الزػػػػػابصة فػػػػػى الاختبػػػػػار 
" بػػػػػضغ Zالتحرػػػػػضمي الجرجػػػػػة الكمضػػػػػة لرػػػػػالح السجسػعػػػػػة التحخيبضػػػػػة، حضػػػػػث كانػػػػػت قضسػػػػػة "
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أك أقػل، مسػا يُذػضخ إلػى زبػادة  ٔٓ,ٓائضاً عشػج مدػتػى دلالػة كىي قضسػة دالػة إحرػٗٚٛ,ٕ
. كسا أف حجع الأثخ بضغ الستغضخ السدتقل)استخجاـ استخاتضجضة فكػخ  -التحرضل في العمػـ

كىى قضسػة مختفعػة،  ٚٚ,ٓشارؾ( كالستغضخ التابع التحرضل الجراسي فى العمػـ ىى -زاكج
% ٚٚالاختبػػار التحرػػضمي التػػى بمغػػتمسػػا يُذػػضخ إلػػى أف ندػػبة كبضػػخة مػػغ تبػػايغ درجػػات 

فػػى تعم ػػع العمػػػـ. كىػػحا يعشػػى  شػػارؾ( -زاكج -)فكػػختُعػػدى إلػػى تػػأثضخ اسػػتخجاـ اسػػتخاتضجضة 
 رفس الفخض الرفخى كقبػؿ الفخض البجيل.

 

فػى تعم ػع العمػػـ  شػارؾ( -زاكج -)فكخكيُسكغ تفدضخ ىحه الشتضجة بأف استخجاـ استخاتضجضة 
ديػػػج مػػػغ معػػػجلات التحرػػػضل الجراسػػػي، حضػػػث إنيػػػا تخمػػػق الإثػػػارة يُقمػػػل اليػػػجر التعمضسػػػي كي

كالتعديد لجى الستعمع تجاه عسمضػة الػتعم ع، كمسارسػة أنػػاع مختمفػة مػغ التفكضػخ كالتفكضػخ مػا 
كراء السعخفػػي، فعشػػجما يقػػػـ السػػتعمع بػػالتفكضخ مشفػػخداً كيرػػل لمسعمػمػػات كالسعػػارؼ بصخيقػػة 

كج أفكػػػػاره مػػػػع زمضمػػػػو كيفكػػػػخاف بذػػػػكل مذػػػػتخؾ ذاتضػػػػة كيُسػػػػارس العرػػػػف الػػػػحىشي، ثػػػػع يُػػػػدا
كيتبػػػادلاف الأفكػػػار كالآراء، كيُعبػػػخ عسػػػا يُفكػػػخ فضػػػو كيُحػػػاكؿ إقشػػػاع زمضمػػػو كغضػػػخ ذلػػػظ مػػػغ 

(، كل ذلػظ يجعػل السػتعمع يقػػـ شارؾ -زاكج -فكخالسسارسات التي تتزسشيا استخاتضجضة )
يسو مغ خػلبؿ ربػط بسعالجة متعسقة لمسعمػمات مسا يديج مغ تحرضمو الجراسي كمدتػي ف

؛  فػػػػػاز  ٘ٔٔ-ٗٔٔ، ٜٜٜٔالسعمػمػػػػات الججيػػػػجة بالسعخفػػػػة الدػػػػابقة لجيػػػػو)جابخ جػػػػابخ، 
 (.Eison, 2010, 7-15؛  ٖ، ٕٙٔٓالخشضجي، 

كتتفػػػػػق ىػػػػػحه الشتػػػػػائج مػػػػػع نتػػػػػائج الجراسػػػػػات التػػػػػى اىتسػػػػػت بػػػػػالتعخؼ عمػػػػػى أثػػػػػخ اسػػػػػتخجاـ 
شػػػػػارؾ( فػػػػػي زيػػػػػادة  -جزاك  -اسػػػػػتخاتضجضات الػػػػػتعم ع الشذػػػػػط كمػػػػػغ بضشيػػػػػا اسػػػػػتخاتضجضة )فكػػػػػخ

؛ غػازي Stuever, 2006؛ كدراسػة ٕ٘ٓٓالتحرضل مثػل دراسػة: فاشسػة عبػج الػىػاب، 
 . Ogunyebi, 2018؛  Lowe, 2015؛ ٕٗٔٓالسصخفي، 

 

 الفخض الإحرائى الخابع:
كيػػػشز عمػػػى أنػػػو "لا تػجػػػج فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائضة بػػػضغ متػسػػػصات رتػػػب الػػػجرجات 

الدػػمػؾ الفػضػػػي لمسجسػعػػة التجخيبضػػة فػػي التصبضػػق  الكمضػػة، كرتػػب درجػػات أبعػػاد مقضػػاس
البعجى كالتصبضق التتبعي". كلاختبار صحة ىحا الفخض أجخى الباحث التحمضل الإحرائى 

 (.ٜباستخجاـ اختبار "كيمكػكدػف". الشتائج ججكؿ )
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 ( نتائج اختبار "كيمكػكدػف" لمفخكؽ بضغ متػسصات رتب درجات ٜججكؿ )
 التصبضقضغ البعجي كالتتبعي مقضاس الدمػؾ الفػضػي  السجسػعة التجخيبضة في

  ٘ٓ,ٓ*دالة عشج   ٔٓ,ٓ**دالة عشج 
( أنػو تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائضة بػضغ متػسػصات رتػب درجػات ٜيتبضغ مغ جػجكؿ )

تخخيػػب، التصبضػػق البعػػجي كالتتبعػػي لمسجسػعػػة التجخيبضػػة فػػى الأبعػػاد الأربعػػة )العػػجكاف، ال
الإزعاج، الإىساؿ كاللبمبالاة( كالجرجػة الكمضػة لسقضػاس الدػمػؾ الفػضػػي لرػالح التصبضػق 

كجسضعيا قضع دالة إحرائضاً عشج  ٕٔٛ,ٕك  ٜٜٚ,ٔ" بضغ Zالتتبعي، حضث تخكاحت قضسة "
، مسا يُذضخ إلى ارتفاع الدمػؾ الفػضػي الأبعاد كالجرجػة  ٔٓ,ٓك  ٘ٓ,ٓمدتػى دلالة  

تصبضػػػق التتبعػػػي عػػػغ التصبضػػػق البعػػػجي. كىػػػحا يعشػػػى رفػػػس الفػػػخض الرػػػفخى الكمضػػػة فػػػى ال
 كقبػؿ الفخض البجيل.

 

 انعذد انزحب أبعبد انمقُبس
مخىسظ 

 انزحب

مجمىع 

 انزحب
Z 

انبعُذ الأول: 

 انعذوان

 5,11 5,11 0 انبعذٌ)سبنبت( >انخخبعٍ 

0,990* 

 <انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مىجبت(
0 4,00 19,11 

 =انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مخسبوَت(
0 - - 

: انبعُذ انثبنٍ

 انخخزَب

 1,11 1,1 0 انبعذٌ)سبنبت( >انخخبعٍ 

,,,1,* 

 <انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مىجبت(
6 1,11 ,0,11 

 =انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مخسبوَت(
4 - - 

انبعُذ انثبنث: 

 الإسعبج

 

 1,11 1,1 0 انبعذٌ)سبنبت( >انخخبعٍ 

,,415** 

 <انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مىجبت(
7 4,11 ,0,11 

 =انخخبعٍ 

 سبوَت(انبعذٌ)مخ
3 - - 

انبعُذ انزابع: 

 الإهمبل

 وانلامببلاه

 1,11 1,1 0 انبعذٌ)سبنبت( >انخخبعٍ 

,,151** 
 <انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مىجبت(
8 4,11 15,11 

 =انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مخسبوَت(
2 - - 

 الجرجة الكمية

 1,11 1,1 0 انبعذٌ)سبنبت( >انخخبعٍ 

,,00,** 
 <انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مىجبت(
00 1,11 11,11 

 =انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مخسبوَت(
0 - - 
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كيُسكػػػغ تفدػػػضخ ىػػػحه الشتضجػػػة بأنػػػو بعػػػج الانتيػػػاء مػػػغ التجخبػػػة العمسضػػػة التػػػى اعتسػػػجت عمػػػى 
فػػػى تعم ػػػع العمػػػػـ، كالتػػػى كانػػػت تعتسػػػج بذػػػكل  شػػػارؾ( -زاكج -)فكػػػخاسػػػتخجاـ اسػػػتخاتضجضة 

لشذػػصة مػػغ جانػػب السػػتعمع كدكره الفعػػاؿ فػػى عسمضػػة الػػتعم ع، فػػى أساسػػى عمػػى السذػػاركة ا
الغالػػب عػػاد السعمػػع إلػػى التػػجريذ بصخيقتػػو التقمضجيػػة التػػى تعتسػػج عمػػى السحاضػػخة كالتمقػػضغ 
كعػػجـ انخػػخاط السػػتعمع فػػى العسمضػػة التعمضسضػػة، كأصػػبح الػػتعمع غضػػخ جػػحاب بالشدػػبة لػػو، مسػػا 

ػضػػػية. كتتفػػق ىػػحه الشتػػائج مػػع نتػػائج جسضػػع جعػػل الستعمسػػضغ يعػػػدكف إلػػى سػػمػكضاتيع الف
شػػػارؾ( فػػػى التخفضػػػف مػػػغ  -زاكج -الجراسػػػات التػػػى أشػػػارت إلػػػى فعالضػػػة اسػػػتخاتضجضة )فكػػػخ

؛ ٕٙٓٓالدمػؾ الفػضػي لجى الستعمسضغ، مثل دراسػة: فتحػي عبػج القػادر كمػخاد عضدػى، 
  ؛ كدراسػػػػػػػػةٖٕٔٓ؛ كدراسػػػػػػػػة  آمػػػػػػػػاؿ محمد، ٕٗٔٓكدراسػػػػػػػػة كلضػػػػػػػػج خمضفػػػػػػػػة ومحمد الػػػػػػػػجيب، 

Martino, et al., 2016 . 
 

 الفخض الإحرائى الخامذ:
كيػػػشز عمػػػى أنػػػو " لا تػجػػػج فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائضة بػػػضغ متػسػػػصات رتػػػب الػػػجرجات 
الكمضػػة، كرتػػب درجػػات أبعػػاد مقضػػاس الزػػجخ الجراسػػي لمسجسػعػػة التجخيبضػػة فػػي التصبضػػق 

التحمضل الإحرائى البعجى كالتصبضق التتبعي". كلاختبار صحة ىحا الفخض أجخى الباحث 
 (.ٓٔباستخجاـ اختبار " كيمكػكدػف " الشتائج ججكؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



57 

السجسػعة  ( نتائج اختبار كيمكػكدػف لمفخكؽ بضغ متػسصات رتب درجاتٓٔججكؿ )
 التجخيبضة في التصبضقضغ البعجي كالتتبعي مقضاس الدمػؾ الزحخ الجراسي

 ٘ٓ,ٓ*دالة عشج         ٔٓ,ٓ**دالة عشج 
 

( كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائضة بػػضغ متػسػػصات رتػػب درجػػات ٓٔيتبػػضغ مػػغ جػػجكؿ )
التصبضق البعجي كالتتبعي لمسجسػعة التجخيبضػة فػى الأبعػاد الأربعػة )البُعػج الانفعػالي، كبُعػج 

ػقػػػت كعػػػجـ الاضػػػصخار، كبُعػػػج الافتقػػػار إلػػػى الاسػػػتثارة الخارجضػػػة كالجاخمضػػػة، كبُعػػػج إدراؾ ال
الانتباه( كالجرجة الكمضة لسقضاس الزجخ الجراسي لرالح التصبضق التتبعي، حضػث تخكاحػت 

  ٘ٓ,ٓكجسضعيػا قػضع دالػة إحرػائضاً عشػج مدػتػى دلالػة   ٛٙٙ,ٕك  ٖٜٛ,ٔ" بضغ Zقضسة "
، مسػػا يُذػػضخ إلػػى ارتفػػاع الزػػجخ الجراسػػي؛ الأبعػػاد كالجرجػػة الكمضػػة فػػى التصبضػػق  ٔٓ,ٓك

تصبضػػق البعػػجي لػػجى أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبضػػة. كىػػحا يعشػػى رفػػس الفػػخض التتبعػػي عػػغ ال
 الرفخى كقبػؿ الفخض البجيل.

 انعذد انزحب أبعبد انمقُبس
مخىسظ 

 انزحب

مجمىع 

 انزحب
z 

انبعُذ الأول: 

 الانفعبل

 11,, 11,, 0 انبعذٌ)سبنبت( >انخخبعٍ 

0,901* 

 <انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مىجبت(
5 4,,1 ,1,11 

 =انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مخسبوَت(
0 - - 

انبعُذ انثبنٍ: 

 الاضطزار

 4,11 11,, 2 انبعذٌ)سبنبت( >انخخبعٍ 

,,,09* 

 <انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مىجبت(
7 1,05 40,11 

 =بعٍ انخخ

 انبعذٌ)مخسبوَت(
0 - - 

انبعُذ انثبنث: 

الاسخثبرة 

 وانذافعُت

 

 1,11 11,, 2 انبعذٌ)سبنبت( >انخخبعٍ 

,,199* 

 <انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مىجبت(
7 1,00 41,11 

 =انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مخسبوَت(
0 - - 

انبعُذ انزابع: 

 وانىقج والانخببه

 11,11 1,1 0 انبعذٌ)سبنبت( >انخخبعٍ 

,,140** 
 <انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مىجبت(
9 1,00 1,,11 

 =انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مخسبوَت(
0 - - 

 الجرجة الكمية

 1,11 1,1 0 انبعذٌ)سبنبت( >انخخبعٍ 

,,550** 
 <انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مىجبت(
9 1,11 41,11 

 =انخخبعٍ 

 انبعذٌ)مخسبوَت(
0 - - 
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كيُسكغ تفدضخ ىػحه الشتضجػة بأنػو بعػج الانتيػاء مػغ التجخبػة العمسضػة فػى الغالػب عػاد السعمػع 
 إلى التجريذ بصخيقتو التقمضجيػة التػى تعتسػج عمػى السحاضػخة كالتمقػضغ كعػجـ انخػخاط السػتعمع

فى العسمضة التعمضسضة، كأصبح التعمع غضخ جػحاب بالشدػبة لػو كمسػل، مسػا جعمػو يذػعخ مػخة 
أخػػخي بالزػػجخ الجراسػػي كفقػػج الخغبػػة فػػى الػػتعم ع كأصػػبح يذػػعخ أنػػو مزػػصخ لمجمػػػس فػػى 
مكانػػو فتػػخات شػيمػػة، كيذػػعخ أف كقػػت الحرػػة يسػػخ بػػبطء شػػجيج، كفقػػج عػامػػل الاسػػتثارة 

لجاخمضة، كأصبح انتباىػو مذػتتا، مسػا جعمػو يذػعخ بالإكتئػاب كالجافعضة سػاء الخارجضة أك ا
كالزػػػضق كعػػػػجـ الخغبػػػة فػػػػى حزػػػػر الحرػػػػز.  كتتفػػػػق ىػػػحه الشتػػػػائج مػػػع نتػػػػائج جسضػػػػع 
الجراسػػػات التػػػى تشاكلػػػت الزػػػجخ الجراسػػػي كعلبقتػػػو بػػػالستغضخات التعمضسضػػػة، مثػػػل: شخائػػػق 

اسػػػة، كمػػػغ بػػػضغ ىػػػحه التػػػجريذ كالػػػتعم ع التػػػى يعتسػػػج عمضيػػػا السعمسػػػػف داخػػػل حجػػػخات الجر 
؛ كدراسػػػػة ٖٕٔٓتضدػػػػضخ الخػالػػػػجة، ؛ كدراسػػػػة ٕٛٓٓيديػػػػج الدػػػػػرشي، الجراسػػػػات: دراسػػػػة 
 & Rosas؛ كدراسػػػة Al-Shara, 2015؛ كدراسػػػة ٕٗٔٓمرػػػصفى مطمػػػػـ، 
Esquive, 2016 ؛ كدراسةKogler & Gollner, 2018.  

 

شز عمػػػى أنػػػو كبرػػػفة عامػػػة فإنػػػو يُسكػػػغ قبػػػػؿ الفػػػخض البحثػػػي لمجراسػػػة الحالضػػػة الػػػحى يػػػ
شػػارؾ( كلػػع تػػتعم ع -زاكج -"تختمػػف السجسػعتػػاف المتػػاف تعم سػػت إحػػجاىسا باسػػتخاتضجضة )فكػػخ

بيا الأخخى فى كل مغ الدمػؾ الفػضػي كالزجخ الجراسي كالتحرضل في العمػـ"، حضث 
تبضغ كجػد فخكؽ دالة إحرائضاً بضغ متػسصات رتب درجات السجسػعتضغ: التجخيبضة التػي 

شػػارؾ(، كالزػػابصة التػػي لػػع تػػجرس بالاسػػتخاتضجضة ذاتيػػا -زاكج -اتضجضة )فكػػخدرسػػت باسػػتخ 
فػػي كػػل مػػغ الدػػمػؾ الفػضػػػي كالزػػجخ الجراسػػي كالتحرػػضل فػػي العمػػػـ، مسػػا يُذػػضخ إلػػى 
فعالضتيػا فػي خفػػس كػل مػػغ الدػمػؾ الفػضػػي كالزػػجخ الجراسػي،  كزيػػادة التحرػضل فػػي 

.  العمػـ
 التظبيقات التخبهية السقتخحة لمجراسة:

يُسكػغ أف تػجػو نطػخ التخبػػيغ لقج تػصمت الجراسة الحالضة إلى مجسػعة مغ الشتػائج التػى 
كالسػػخبضغ كالسيتسػػضغ بتػػجريذ العمػػػـ فػػي السخحمػػة الإعجاديػػة برػػفة عامػػة كتلبمضػػح الرػػف 
الأكؿ الاعػػػػجادى برػػػػفة خاصػػػػة إلػػػػى بعػػػػس التصبضقػػػػات التخبػيػػػػة السقتخحػػػػة التػػػػى يُسكػػػػغ 

 عخضيا فضسا يمى:
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تساد عمى بعس الاستخاتضجضات التعمضسضة التى تتبشى التعم ع الشذط مثل ضخكرة الاع (ٔ
فى تعم ع العمػـ كالسػاد الجراسضة الأخخى، حضث إف  شارؾ( -زاكج -)فكخاستخاتضجضة 

ىحه الاستخاتضجضات تتسخكد حػؿ الستعمع كتُديع فى زيادة نذاشو كمذاركتو فى 
 العسمضة التعمضسضة.

تخجاـ استخاتضجضات التعم ع الشذط كمغ بضشيا استخاتضجضة تجريب السعمسضغ عمى اس (ٕ
التجريذ لتلبمضح الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسي برفة  شارؾ( في -زاكج -)فكخ

عامة كتلبمضح الرف الأكؿ الاعجادى برفة خاصة، حضث إنيا تُداعج السعمع عمى 
خانو فى تحقضق نػاتج التعم ع تػفضخ بضئة تعمضسضة آمشة يتذارؾ فضيا السعمع كالستعمع كأق

 السخغػبة عمى السدتػي السعخفي كالػججانى كالشفذ حخكي. 
ضخكرة الاىتساـ بخفس مدتػي الزجخ الجراسي لجى الستعمسضغ، مغ خلبؿ تبشى  (ٖ

استخاتضجضات تعمضسضة قادرة عمى جحب انتباه الستعمع لمعسمضة التعمضسضة، كجعل عسمضة 
 مستعمع.التعم ع ذات معشى بالشدبة ل

تػجضو الأنطار نحػ أىسضة كاستخجاـ استخاتضحضات التعمع التعاكنى كعمى رأسيا  (ٗ
(، كإنيا تُداعج عمى تخفضف الدمػؾ العجائي شارؾ -زاكج -فكخاستخاتضحضة )

كالتخخيبضى كالإزعاج كاللبمبالاة لجى الستعمسضغ في الحمقة الثانضة مغ التعمضع 
 الأساسي.

فى الحمقة الثانضة مغ التعمضع الأساسي برفة عامة  تػجضو أنطار معمسى العمػـ (٘
فى تعم ع العمػـ، حضث ثبت فاعمضتيا فى  شارؾ( -زاكج -)فكخباستخجاـ استخاتضجضة  

 زيادة التحرضل الجراسى فى العمػـ.
 
 
 
 
 
 
 



61 

 السخاجع العخبية
ؾ( في تجريذ شار  -زاكج  –(: أثخ استخجاـ استخاتضجضة )فكخ ٜٕٓٓابتداـ عد الجيغ عبج الفتاح )

، رسالة ماجدتيخالخياضضات عمى تشسضة التػاصل كالإبجاع الخياضي لجى تلبمضح السخحمة الابتجائضة. 
 غضخ مشذػرة، كمضة التخبضة، جامعة الدقازيق. 

القاىخة: مكتبة الأنجمػ  اضظخاب الدمهك الفهضهي.(: ٕ٘ٔٓأحسج أبػ زيج كىبة عبج الحسضج )
 السرخية.

. معجم السرظمحات التخبهية في السشاىج وطخق التجريذ(:  ٜٜٙٔالجسل ) أحسج المقاني كعمى 
 القاىخة , عالع الكتب .

(: مقارنة بضغ استخاتضجضتضغ لمتعم ع الشذط في أبعاد فاعمضة الحات ٕٙٔٓأحسج غانع أحسج عمى )
غضخ مشذػرة،  ،رسالة ماجدتيخالأكاديسضة كالاتجاه نحػ المغة الفخندضة لجى شلبب السخحمة الثانػية. 

 كمضة التخبضة جامعة الأزىخ.
(: أثخ تػضضف استخاتضجضة )فكخ، زاكج، شارؾ( في تشسضة التحرضل ٖٕٔٓأسساء محسػد ياسضغ الشجار )

، كمضة رسالة ماجدتيخكالتفكضخ التأممي في الجبخ لجى شالبات التاسع الأساسي بسحافطة خاف يػنذ. 
 library.iugaza.edu.ps/thesis/119524.pdf غدة. –التخبضة جامعة الأزىخ 

(: بعس الستغضخات الأسخية كالسجرسضة كعلبقتيا بالدمػؾ الفػضػي لجى ٕٛٔٓأشخؼ أحسج محمد الدضج)
، غضخ مشذػرة، كمضة التخبضة، رسالة ماجدتيخإكمضشضكضة(.  -شلبب السخحمة الثانػية )دراسة امبخيقضة

 جامعة الأزىخ.  
الضة الإرشاد التخبػي في إدارة الزجخ لجى شلبب الجامعة الستفػقضغ (: فعٕٙٔٓآماؿ إبخاىضع الفقي)

 . ٘ٓٔ-ٓ٘، كمضة التخبضة، جامعة الدقازيق، العجد الخابع، مجمة التخبية الخاصةدراسضاً. 
(: مجى فاعمضة بخنامج لمحج مغ الدمػؾ الفػضػي لجى تلبمضح مخحمة ٖٕٔٓآماؿ محمد عبج السػلى محمد )

 ، غضخ مشذػرة. معيج الجراسات العمضا لمصفػلة.سالة دكتهراهر التعمضع الأساسي. 
(: بعس مطاىخ الدمػؾ الفػضػي لجى بعس العضشات مغ السجتسع ٕٛٔٓأمل فػزي عمى عبج الغشي)
 .   ٕٕٔ-ٕ٘ٓ، ٙٔٔ، العجد ٖٔ، الدشة مجمة عمم الشفذالسرخي: دراسة ارتقائضة. 

د بالمعب في خفس الدمػؾ الفػضػي لجى شمبة (: فاعمضة بخنامج الإرشإ٘ٔٓأنذ صالح الزلبعضغ)
، العجد الثاني، الجدء الثاني، مجمة العمهم التخبهيةذكي صعػبات التعمع في السسمكة الأردنضة الياشسضة. 

ٔ-ٕٙ. 
(: الزجخ كعلبقتو بجافعضة الإنجاز الأكاديسي لصلبب الخجمة ٕٛٔٓإيياب حامج سالع عمى)  

، الجسعضة السرخية للؤخرائضضغ مجمة الخجمة الجتساعيةة الفخد. الاجتساعضة: دراسة مغ مشطػر خجم
  .ٕٛٔ-ٔٛ، الجدء الأكؿ، ٓٙالاجتساعضضغ، العجد
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(: الزجخ كعلبقتو بسعشى الحضاة لجى شلبب الجامعة )دراسة في سضكػلػجضة ٕٕٔٓتحضة عبج العاؿ )
 .ٕٔ٘-ٖٖٗ(، ٕٜ، )ٖٕجامعة بشيا، العجد  مجمة كمية التخبية،السزجخ(. 

مجمة (: السمل الأكاديسي لجى شمبة كمضة العمػـ التخبػية في جامعة آؿ البضت. ٖٕٔٓتضدضخ الخػالجة)
 .ٗٓٔ-ٜٚ، العجد الأكؿ، ٜٔ، السجمج السشار

، سمدمة السخاجع في التخبضة كعمع الشفذ، استخاتيجيات التجريذ(: ٜٜٜٔجابخ عبج الحسضج جابخ )
 خبي. الكتاب العاشخ. القاىخة: دار الفكخ الع

. الجدء الثاني، معجم عمم الشفذ والظب الشفدي(: ٜٜٛٔجابخ عبج الحسضج جابخ كعلبء الجيغ كفافي)
 القاىخة: دار الشيزة العخبضة.

(: فاعمضة تصػيخ معخفة الستعمسضغ بتعجيل الدمػؾ في خفس الدمػؾ ٕٗٓٓجساؿ محمد الخصضب )
، العجد السجمة التخبهيةػقضغ عقمضاً في الأردف. الشسصي كالعجكاني كالفػضػي لجى عضشة مغ الأشفاؿ السع

 .ٜٔ-ٜ٘، الجامعة الأردنضة، ٖٚ
، دار الأنجلذ لمتػزيع التهجيو والإرشاد الظلابي لمسخشجين والسعمسين(: ٜٜٛٔحسجي شاكخ محسػد )

 كالشذخ، السسمكة العخبضة الدعػدية.
لاجتساعضة في خفس الدمػؾ (: أثخ بخنامج تجريبي لتشسضة السيارات إ٘ٓٓخػلة عدات قجكمي)

 ، كمضة التخبضة، جامعة الضخمػؾ.رسالة دكتهراهالفػضػي لجى الصمبة السعخضضغ لخصخ الفذل الجراسي. 

http://search.mandumah.com/Record/743683 
(: السمل الأكاديسي لجى معمع السخحمة الثانػية كعلبقتو بالاغتخاب ٕٔٔٓخمجكف سعضج بذايخة )

، كمضة العمػـ التخبػية كالشفدضة، جامعة عساف العخبضة. رسالة دكتهراهداء الػضضفي. الاجتساعي كالأ
http://search.mandumah.com/Record/636933 

(: الدمػؾ الفػضػي كعلبقتو بسدتػى الانتساء الأسخي كالسجرسي لجى عضشة ٕ٘ٔٓرغجة عمى نعضدة )
، العجد الثالث، ٖٔ، السجمج ية لمتخبية وعمم الشفذمجمة اتحاد الجامعات العخبمغ شمبة الأكؿ الثانػي. 

ٕٔٗ-ٔ٘ٗ . 
 (: السذكلبت الشفدضة عشج الأشفاؿ. القاىخة: دار الفكخ العخبي.ٕٓٓٓزكخيا الذخبضشي )

شارؾ( عمى تشسضة ميارات التفكضخ -زاكج-(: أثخ تػضضف استخاتضجضة )فكخٕٓٔٓسمضع محمد أبػ غالي)
، كمضة التخبضة، الجامعة رسالة ماجدتيخف الثامغ الأساسي. السشصقي في العمػـ لجى شمبة الر

 https://library.iugaza.edu.ps/thesis/92101.pdfغدة،  -الإسلبمضة
ػى الدمػؾ الفػضػى (: العلبقة بضغ مدتٕٕٔٓسيضخ مسجكح التل، كفؤاد عضج الجػالجة، كإبخاىضع رزيفات)

 .ٓٛٔ-ٜٗٔ، ص: ٖٕالعجد مجمة كمية التخبية،كالسيارات الاجتساعضة لجى الصمبة. جامعة بشيا، 
شارؾ( كأثخىا في تشسضة  -زاكج -(: تصػيخ استخاتضجضة )فكخٕٚٓٓصفاء عبج العديد محمد سمصاف )

سات عخبية في التخبية وعمم سمدمة درابعس ميارات التعبضخ الكتابي لجى تلبمضح السخحمة الابتجائضة. 
 . ٛٔٔ-ٜٙ، السجمج الأكؿ، العجد الخابع، الشفذ

https://library.iugaza.edu.ps/thesis/92101.pdf
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(: فاعمضة بخنامج إرشادي في خفس الدمػؾ الفػضػي ٕٗٔٓصيضب خالج التخايشة كعػني شاىضغ)
جامعة الأزىخ،  مجمة كمية التخبية،لجى شمبة ذكي صعػبات التعم ع في لػاء السدار الجشػبي. 

 .٘٘ٔ-ٕٚٔاني، ، الجدء الثٜ٘ٔالعجد
شارؾ( لتعم ع العمػـ في تشسضة  -زاكج -(فاعمضة استخاتضجضة )فكخٕٓٔٓعبج العديد لافي الحخبي)

رسالة العسمضات السعخفضة العمضا كالاتجاه نحػ السادة لجى شلبب السخحمة الستػسصة بالسجيشة السشػرة، 
 ، كمضة التخبضة كالعمػـ الإندانضة، جامعة شضبة.ماجدتيخ

http://search.mandumah.com/Record/104517 
(: فاعمضة استخاتضجضة فكخ، زاكج، شارؾ في تجريذ كحجة ٕٕٔٓعبج السمظ بغ مدفخ بغ حدغ السالكي)

مغ مقخر الخياضضات عمى التحرضل الجراسي كالتفكضخ الخياضي لجى شلبب الرف الدادس الابتجائي 
 . ٕٓٔ-ٜ٘، الجدء الثاني، ٚٗٔالعجد جامعة الأزىخ،  مجمة كمية التخبية،في مجيشة ججة. 

. الصبعة سيكهلهجية ذوي الحتياجات الخاصة وتخبيتيم(. ٕٔٔٓعبج السصمب أمضغ القخيصي )
 .القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية ،الخامدة

شارؾ( في تشسضة  -زاكج -(: أثخ استخجاـ استخاتضجضة )فكخٕٗٔٓغازي بغ صلبح بغ ىمضل السصخفي)
مجمة التخبية ة الحات الأكاديسضة في العمػـ لجى شلبب الرف الثاني الستػسط. التحرضل كفعالض

 .  ٛٙ-ٔ، العجد الأكؿ، ٚٔ، السجمجالعمسية
(: فعالضة استخجاـ بعس استخاتضجضات التعم ع الشذط في تحرضل العمػـ ٕ٘ٓٓفاشسة محمد عبج الػىاب)

مجمة لجى تلبمضح الرف الخامذ الابتجائي،  كتشسضة بعس ميارات التعم ع مجى الحضاة كالسضػؿ العمسضة
، الجسعضة السرخية لمتخبضة العمسضة، جامعة عضغ شسذ، السجمج الثامغ، العجد الثاني،  التخبية العمسية

ٕٔٚ-ٔٛٗ . 
(: أثخ بخنامج قائع عمى تفزضلبت أسالضب ٕٙٓٓفتحي عبج الحسضج عبج القادر كمخاد عمى عضدى)

في مادة الخياضضات كالاتجاه نحػىا كالدمػؾ الفػضػي لجى تلبمضح الرف  التعم ع في التحرضل الجراسي
، السجمج الأكؿ، ٖ٘، جامعة ششصا، العجد مجمة كمية التخبيةالدادس الابتجائي ذكى صعػبات التعم ع. 

ٚٓ-ٔٔٙ  . 
ى شارؾ(عم -زاكج -(: أثخ استخجاـ استخاتضجضة )فكخٕٙٔٓفػاز بغ عبضج الله بغ عصا الله الخشضجي)

، كمضة التخبضة، جامعة رسالة ماجدتيختشسضة التفكضخ الخياضي لجى تلبمضح الرف الخامذ الابتجائي. 
 https://search.mandumah.com/Record/769046 القرضع.

(: فاعمضة بخنامج بالمعب قائع عمى الزبط الحاتي لخفس الدمػؾ ٕٗٔٓلسضاء عبج الحسضج بضػمى)
، كمضة التخبضة جامعة الدقازيق، مجمة التخبية الخاصةالقابمضغ لمتعم ع. الفػضػي لجى السعاقضغ عقمضاً 

 . ٓ٘ٗ-ٜٖٙالعجد الدابع، 
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شارؾ( في  -زاكج -أكتب -(: أثخ تػضضف استخاتضجضة )فكخٕٙٔٓماججة مػسى أحسج الخالجي )
تجريذ مبحث التخبضة الإسلبمضة عمى تشسضة بعس السيارات الحضاتضة لجى شلبب الرف الخامذ 

غدة.  -، كمضة التخبضة، جامعة الأزىخرسالة ماجدتيخلأساسي. ا
library.iugaza.edu.ps/thesis/119545.pdf 

(: الدمػؾ الفػضػي كعلبقتو بالسيارات الاجتساعضة لجى شمبة السخحمة ٕٔٔٓماىخ يػسف سػاعج)
، كمضة العمػـ التخبػية كالشفدضة، جامعة عساف العخبضة. رسالة ماجدتيخالثانػية. 

http://search.mandumah.com/Record/637270 
 . القاىخة: دار جػانا لمشذخ كالتػزيع.اضظخاب الدمهك الفهضهي (: ٕٗٔٓمججي محمد الجسػقي)

(: الدمػؾ الفػضػي كعلبقتو بالفذل السعخفي لجى شمبة السخحمة ٕٙٔٓمحدغ صالح حدغ الدىضخي)
. ٗٔٙ-٘ٛ٘، ٙٔٔ، جامعة بغجاد، العجد مجمة كمية الآدابالإعجادية. 

https://search.mandumah.com/Record/751003  
شارؾ( في تحرضل  -زاكج -(: فاعمضة استعساؿ استخاتضجضة )فكخٕٚٔٓمحدغ عمي محمد التسضسي)

مجمة دراسات عخبية في شالبات الرف الثاني الستػسط كتفكضخىغ الخياضي نحػ مادة الخياضضات. 
 .ٕٙٗ-ٕٕ٘، ٘ٛ، العجدالتخبية وعمم الشفذ

شارؾ( كالاستقراء القائسضغ عمى  -زاكج -(: فعالضة استخاتضجضتي )فكخٕ٘ٓٓمحمد محسػد محمد حسادة)
أسمػب التعم ع الشذط في نػادي الخياضضات السجرسضة في تشسضة ميارات التفكضخ الخياضي كاختداؿ قمق 

ضة التخبضة، جامعة حمػاف، كم دراسات تخبهية واجتساعية، الخياضضات لجى تلبمضح السخحمة الاعجادية.
 .ٕٛٛ-ٖٕٔ، ٖ، العجد ٔٔالسجمج 

 . القاىخة: عالع الكتب.استخاتيجيات معاصخة في التعميم التعاوني(: ٕٙٓٓمحمد مرصفي الجيب )
. سيكهلهجية التعاون والتشافذ والفخدية(: ٜٜٛٔمحمد مرصفي الجيب كأسساء عبج العاؿ الجضخي)

 القاىخة: عالع الكتب.
(: فاعمضة الحات كعلبقتيا بالدمػؾ الفػضػي لجى ٕٛٓٓمحسػد كحدغ أحسج سيضل ) محسػد كاضع

-ٖ٘ٗ، ٕٚ، كمضة التخبضة أبغ رشج، جامعة بغجاد، العجد مجمة الأستاذشلبب السخحمة الستػسصة. 
ٗٛٙ. 

( ػػػغ (: فعػػػالضػػة بػخنػػامػػج إرشػػادي لتخفضف الزجػخ لػػػػجي عضشػػػة مٕٗٔٓمرصفى عمى رمزاف مطمػـ
، الجدء ٕ٘، رابصة التخبػيػف العخب، العجد دراسات عخبية في التخبية وعمم الشفذشػػػػلبب الجػػامعػػػة. 

 . ٕٙٗ-ٖٕٕالأكؿ، 
(: الزجخ الأكاديسي كعلبقتو ببعس الستغضخات الشفدضة لجى شلبب ٕٙٔٓنيمة فخج عمى الذافعي)

 . ٗٔٗ-ٖ٘ٙلجدء الثاني، ، اٚٓٔ، جامعة بشيا، العجد مجمة كمية التخبيةالجامعة. 
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(: فاعمضة استخاتضجضة فكخ زاكج شارؾ في تجريذ الجراسات ٕٚٔٓىالة الذحات عصضة يػسف)
مجمة الاجتساعضة عمى تشسضة بعس السيارات الحضاتضة كالسضل نحػ السادة لجى تلبمضح السخحمة الابتجائضة. 

 . ٕٕٙ-ٜٓٔ، ٜ، العجد ٖٖ، جامعة أسضػط، السجمج كمية التخبية
شارؾ( في التحرضل كقػاعج المغة  -زاكج -(: فاعمضة استخاتضجضة )فكخٕٙٔٓىشج كجضو محسػد عػض)

رسالة العخبضة كتحدضغ ميارات التػاصل الذفيي لجى شمبة الرف الدابع الأساسي في الأردف. 
 searchhttps://. mandumah.com، كمضة الجراسات العمضا، الجامعة الياشسضة. ماجدتيخ

/Record/817989 
(: فعالضة بخنامج تجريبي قائع عمى استخاتضجضات التعمع ٕٗٔٓكلضج الدضج خمضفة ومحمد مرصفي الجيب)

، مجمة كمية التخبيةالتعاكني في خفس حجة الدمػؾ الفػضػي لجى تلبمضح السخحمة الابتجائضة بالصائف. 
 .ٗٙ-ٔٔني، ، الجدء الثاٛ٘ٔجامعة الأزىخ، العجد 

(: درجة تعخض شمبة تخرز معمع صف في الجامعة الياشسضة لمسمل ٕٛٓٓيديج عضدى الدخكشي)
-ٚ٘، العجد الأكؿ، ٖ٘، السجمجمجمة دراسات العمهم التخبهيةالأكاديسي كعلبقتيا ببعس الستغضخات. 

ٙٙ . 
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