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 مخز:دتالس
معخفي سمػكي لخفس اليديسة الكذف عغ فعالية بخنامج إرشادؼ ىجفت البحث إلى 

، كالتحقق مغ استسخارية  فعالية بخنامج إرشادؼ الشفدية كالاكتئاب لجػ شلبب الجامعة
لسا بعج فتخة  معخفي سمػكي لخفس اليديسة الشفدية كالاكتئاب لجػ شلبب الجامعة

( شالب كشالبة مغ كمية التخبية بكفخ الذيخ، 02)عيشة الجراسة مغ تكػنت الستابعة، 
مجسهعة ، تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ ( عامًا00-91تخاكح أعسارىع بيغ )كت

(عاـ، 0,,2(عاـ، كانحخاؼ معيارؼ)91,92( شلبب بستػسط عسخؼ )92) ضابصة
(عاـ، كانحخاؼ معيارؼ 02,02( شلبب بستػسط عسخؼ )92)ومجسهعة تجخيبية 

الشفدية )إعجاد/ محمد الدعيج ( عاـ، كاشتسمت أدكات الجراسة عمى مؿياس اليديسة 2,02)
)إعجاد/  (BDI-II)( للبكتئاب 0-)د(، كمؿياس 0290أبػ حلبكة كراشج مخزكؽ راشج، 

(،  كالبخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي )إعجاد/ 0292غخيب عبجالفتاح غخيب، 
فعالية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي الباحثة(، ككذفت نتائج الجراسة عغ 

، ككحلظ استسخارية فعالية ديسة الشفدية كالاكتئاب لجػ شلبب الجامعةلخفس الي
البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي لخفس اليديسة الشفدية كالاكتئاب لجػ شلبب 

 لسا بعج فتخة الستابعة.الجامعة 
: البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي، اليديسة الشفدية، الاكتئاب،  الكمسات السفتاحية

 الجامعة.شلبب 
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Abstract: 
This research  aims to detect the effectiveness of cognitive 

behavioral counselling  program to reduce psychological 

defeatism and depression  of university students, and check the 

continuity of  its effectiveness to reduce psychological defeatism 

and depression of university students after the follow-up period, 

the research sample consists of (20) university students, age 

between (19-22) years,  divided into (2) equivalent groups : a 

control group (10) university students with age mean (19.80) 

year and deviation (0.46) year, and an experimental group (10) 

university students with age mean (20.37) year and deviation 

(0.60)year, the research tools include psychological defeatism 

scale (Mhammed Elsaid AboHalawa, Rashed Marzouk Rashed, 

2013), depression scale(BDI-II) (Garib Abd El-Fatah Garib, 

2015), and the cognitive behavioral counselling program  

(prepared by researcher), the research results the effectiveness of 

cognitive behavioral counselling program to reduce 

psychological defeatism and depression of university students, 

and the continuity of its effectiveness after the follow-up period. 

Key Words: Cognitive Behavioral Counselling Program, 

Psychological Defeatism, Depression, University Students. 
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 مقجمة البحث:
يذيج ىحا العرخ تغيخات سخيعة كثػرات متلبحقة كضخكؼ حياتية صعبة 
تعخض الذباب لمعجيج مغ الزغػط كيؤدؼ بيع الي عجـ القجرة عمي مػاجيو الحياه 

ر مع السجتسع لتحيق شسػحاتيع مسا يؤدؼ بو لمذعػر بالسعاناة كالػحجة التي كالتعاي
 تعتبخ نقصة البجاية لمعجيج مغ السذكلبت.

كيعتبخ الاكتئاب الشفدي مغ أىع السذكلبت التي تعػؽ حياة الفخد كتؤثخ عمى  
ية الحات كيؤثخ ذلظ عمى أفكار الفخ  د تػافقو كتعاممو مع مغ حػلو كيطيخ ذلظ في كخاـ

كتحسل كميا تػقع الفذل كانخفاض تقجيخ الحات كلو أعخاض جدسية مثل اضصخابات 
الشػـ كفقجاف الذيية، الخسػؿ، كأيزا اليديسة الشفدية مغ أصعب السذكلبت التي 
تػاجو شباب مجتسعشا، كخاصة عشجما يراحبيا الاكتئاب كيكػف ىحا سبب في عجـ 

في حاجة إلى إعجاد عقمي كنفدي حتى  قجرة الذباب عمى مػاجية الػاقع؛ كلحلظ فيع
يسكشيع التعامل مع جسيع الذخريات، كأف يكػف لجييع القجرة عمى التحجؼ السحيط 
بيع، كإثبات الحات في ضل الطخكؼ الرعبة السحيصة بيع، كالبحث عغ حمػؿ ملبئسة 

 لمػاقع الحؼ يعير ؼيو.
دكخية لأنيا تديصخ كتعج اليديسة الشفدية أشج خصػرة مغ اليديسة السادية كالع

عمى العقل كالقمب معا، فالذعػر بالانكدار الشفدي لا يقػػ الذباب عمى مػاجيتو كقج 
 يدتدمع في محاكلة لمتخمز مشو.  

يتسيد الذباب في الحياة العامة كالحياة الجامعية بذكل خاص بالتحجيات 
تذيخ كفخص التعخض لزغػط ججيجة عمى السدتػػ التعميسي كالسيشي كالذخري، ك 

٪( مغ شلبب الجامعات يدتػفػف معاييخ لبعس 22:  02التقجيخات إلى أف )
الاضصخابات العقمية، كخاصة الاكتئاب بغس الشطخ عغ العاـ الجامعي السمتحقيغ بو 

(Auerbach, et al., 2016, 2956). 
كتعتبخ اليديسة الشفدية حالة تتحقق عشجما يتػقف الإنداف عغ العصاء كتتػقف 

أمػر كتربح نطختو الى الجنيا مطمسو  التفاعل الصبيعى مع ما حػلو مغىستو عغ 
مغ السدتحيل تحقيق مخاده كأىجافو،  تحسل الكثيخ مغ السآسي كالحخماف كيترػر أنو

إلى السدتقبل، كىي حالة مغ  مع كضع الحات بيغ جػانب مغ الخػؼ كالتخقب
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ليسة كالثقة في الحات كعجـ الانكدار الحاتي بسا تحسمو مغ مذاعخ كإدراكات تفقجه ا
التدامح مع أخصاءه كىفػاتو كتػقفو عشجىا دكف أدنى محاكلة لتفادييا، فزلًب عغ 
السيل إلى إىانة الحات كتحقيخىا كعجـ التػقف عغ جمجىا )محمد الدعيج أبػ حلبكة ،راشج 

 (.902، 0290مخزكؽ راشج،
إلى أف الذعػر باليديسة الشفدية السكػف  (Bloem, & Bloem, 2005) كأكج 

، كأف التسدظ بالؿيع الخكحية في السقابل  الخئيدي لحالة الاكتئاب كاليأس كالتذاؤـ
ديسة الشفدية كىي حالة الاعتداز بالحات الدبيل لمػصػؿ إلى الشؿيس السشصقي لمي

كبالآخخيغ كبالعالع برػرة عامة، كبالتالي الإؾباؿ عمى الحياة كالتخحيب بيا كالانجفاع 
 الإيجابي لتجػيجىا بيسة كحيػية ذاتية.

فزلًب عغ أف لجػ ذكؼ الذعػر باليديسة الشفدية تذػىًا في الإدراؾ كميل 
مغ الأعخاض السعخؼية للبكتئاب كيطيخ في لمتفكيخ الانيدامي كىػ عخض رئيدي 

 الإدراؾ الدمبي لمبيئة كالتفكيخ الانيدامي، كلا يسكغ عدؿ مؤشخات اليديسة الشفدية عغ
الصخيقة التي يفكخ بيا الذخز كيجرؾ مغ خلبليا الأمػر كعسا يحسمو مغ أراء 

لسيدكـ عغ نفدو كعغ الأحجاث الخارجية التي يسخ بيا فغالبًا ما يرف ا كمعتقجات
نفديًا نفدو بالقرػر كعجـ المياقة كالشقز، كيعدك إخفاقاتو كفذمو إلى عػامل شخرية 

 (.900، 0290متعمقة بالقجرة كالجيج)محمد الدعيج أبػ حلبكة كراشج مخزكؽ راشج،
كيعج الاكتئاب بيغ الذباب ىػ اضصخابا شائعا كمتكخرا يختبط بزعف كبيخ 

يسثل إيجاد تجخلبت فعالة تسشع الاكتئاب لجػ كأشكاؿ أخخػ مغ الأمخاض الشفدية، 
السخاىقيغ مغ أكلػيات الرحة العامة السيسة، لحلظ تحتاج الجراسات السدتقبمية إلى 
دراسة أىسية آليات التغييخ التي تعتسج عمى الشطخيات كالعلبقات الذخرية كالطخكؼ 

مذباب لحج مغ الييكمية في الجامعات كعػامل تؤثخ عمى فعالية البخامج السقجمة ل
 الاكتئاب. 
تذيخ الأدلة أف مخضى الاكتئاب لجييع محتػػ معخفي مزصخب كأفكار لا    

عقلبنية تدبب ليع الذعػر السدتسخ بالحدف كاليأس كالقمق كالإحباط، كقج ترل إلى 
اضصخابات في الشػـ كالافتقار إلى الصاقة لمسذاركة في أؼ نذاط، كالذعػر بانعجاـ 

ع التخكيد عمى لػـ الحات بدبب الساضي، مسا يذيخ إلى أف تغييخ الؿيسة كالحنب م

http://www.amazon.ca/s/185-1974517-2403368?_encoding=UTF8&field-author=Steven%20G%20Bloem&search-alias=books-ca
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السحتػػ السعخفي لسخضى الاكتئاب قج يشتج عشو تحدغ في سمػكياتيع الدمبية 
(Quilty, et al., 2014, 236). 
، أف استخجاـ العلبج (Patrick, et al., 2013)فقج أثبتت نتائج دراسة 

نتقائي كاف لو الأثخ الفعاؿ لخفس الاكتئاب السعخفي الدمػكي مقارنة بالعلبج الا
 كالاضصخابات الشفدية الستختبة عميو لجػ الذباب. 

 مذكمة البحث 
يتػفخ الكثيخ مغ الأبحاث حػؿ الترػرات السعيارية حػؿ كيؽية ارتباط 
السعتقجات السعخؼية اللبعقلبنية بالدمػكيات الاكتئابية لمصلبب، كقج أثبتت بعس 

السجخل السعخفي الدمػكي لمقزاء عمى السعتقجات السعخؼية غيخ الجراسات فعالية 
، 0222العقلبنية السختبصة بالاكتئاب في فتخة الجامعة كمشيا نتائج دراسات )غادة محمد 

التي أثبتت كجػد أفكار غيخعقلبنية  Kirk, et al.,2015) ،0290حديبو بخزكاف 
ػكي في خفس مذاعخ الحدف لجؼ السكتئبيغ ككحلظ  فعالية السجخل السعخفي الدم

 كالشدعات الانتحارية لجػ شلبب الجامعة السكتئبيغ.
كتسثل اليديسة الشفدية حالة نفدية مشاقزة يدتذعخ معيا الذخز بعجده عغ 
إدارة حياتو الذخرية مسا يجفعو باتجاه الانؿياد كالاستدلبـ للآخخيغ كبالتالي الػقػع 

انخفاض مكانتو الاجتساعية بيغ الآخخيغ برفة  في دائخة احتقار كإىانة الحات كبالتالي
 (.910، 0290عامة ) محمد الدعيج أبػ حلبكة، 

( الكآبة 0222؛ سػلسا، 0222كتعدك نطخية السشافدة الاجتساعية )جيمبخت، 
(، التي تفتخض أنيا تصػرت لتحػؿ IDSإلى تفعيل استخاتيجية اليديسة اللبإرادية )

ي مشافدات يحتسل أف تكػف خصخة مع مشافديغ الأفخاد السيدكميغ مغ الجخػؿ ف
 ..(Zuroff, et al., 2007, 752)متسيديغ 

 كتتحجد السذكمة في التداؤلات الاتية :
ما فعالية بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي في خفس اليديسة الشفدية لجػ شلبب  .9

 الجامعة ؟
 ما فعالية بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي لخفس اليديسة الشفدية في خفس .0

 الاكتئاب  لجػ شلبب الجامعة ؟
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ما استسخار فعالية بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي في خفس اليديسة الشفدية لجػ  .0
 شلبب الجامعة؟

ما استسخار فعالية بخنامج ارشادؼ معخفي سمػكي لخفس اليديسة الشفدية  في  .,
 خفس الاكتئاب لجػ شلبب الجامعة؟

 أىجاف البحث 
 تيجؼ الجراسة إلى :

فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في خفس اليديسة الشفدية الكذف عغ  .9
 لجؼ شلبب الجامعة.

الكذف عغ فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لخفس اليديسة الشفدية في  .0
 خفس الاكتئاب  لجؼ شلبب الجامعة .

التحقق مغ استسخار فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في خفس اليديسة  .0
 الجامعة.الشفدية لجؼ شلبب 

التحقق مغ استسخار فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لخفس اليديسة الشفدية   .,
 في خفس الاكتئاب لجؼ شلبب الجامعة.

 أىسية البحث
تدتسج الجراسة الحالية أىسيتيا مغ حيػية السػضػع الحؼ تترجؼ لو الجراسة 

 -كذلظ عمى مدتػييغ الشطخؼ كالتصبيقي كذلظ مغ خلبؿ:
 شظخية :الأىسية ال 
اليديسة الشفدية تعتبخ مغ أخصخ السذكلبت التي تػاجو الذباب كتؤدؼ بيع  .9

 للبستدلبـ لمفذل دكف 
 محاكلة التقجـ أك الشجاح. 
استخجاـ الإرشاد السعخفي الدمػكي يعسل عمى تغيخ الأفكار اللبعقلبنية لجػ  .0

 قجـ . السكتئبيغ؛ مسا يؤدؼ إلى رفع قجرتو عمى التعمع كالجافع للئنجاز كالت
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 : الأىسية التصبيقية 
الاستفادة مغ الشتائج في التعخؼ عمى الأفكار الدمبية لجػ شلبب الجامعة  .9

 كالعسل عمى التغمب عمييا.
تغيخ مدتػػ اليديسة الشفدية لجػ شلبب الجامعة يداعج عمى رفعة السجتسع  .0

 كتقجمو؛ لأنيع قادة السدتقبل .
 :محجدات البحث

 حث السشيج شبو التجخيبي.مشيج البحث: استخجـ الب 
  جامعة كفخ الذيخ. –السحجدات السكانية : كمية التخبية 
   0299 -0292السحجدات الدمانية : الفرل الجراسي الثاني. 
 ( : شالباً كشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة كفخ 02السحجدات البذخية )

(عاـ، 02,02( عاـ. بستػسط عسخؼ  )00-91الذيخ، تتخاكح أعسارىع بيغ )
 ( عاـ.2,02كانحخاؼ معيارؼ )

  السرصمحات الاجخائية لمبحث 
  اليديسة الشفدية .1

حالة نفدية عامة ذات مزاميغ معخؼية ككججانية كسمػكية تديصخ عمى السبتمى 
بيا، تتجدج في الذعػر بالعجد كقمة الحيمة تجاه أحجاث ككقائع الحياة السختمفة في 

الكآبة كاليأس كالخدؼ، مع افتقاد الذخز  الحاضخ كالسدتقبل، كتقتخف بسذاعخ
لمفاعمية كالحيػية الحاتية، مسا يجفعو إلى الاستدلبـ كالخكػف كتقبل كاقعو الذخري 
دكنسا بحؿ أؼ مجيػد لتغييخه كتبعية تامة للآخخ عمى مدتػػ التفكيخ كالانفعاؿ كالفعل 

ماديًا لا حياة ؼيو"،  كالسيل إلى  استرغار الحات كإىانتيا كتحقيخىا كاعتبارىا شيئًا
كيعبخ عشيا إجخائيًا بسجسػع استجابات عيشة الجراسة عمى مؿياس اليديسة الشفدية )محمد 

 (.9,2: ,,9، 0290الدعيج أبػ حلبكة كراشج مخزكؽ راشج،
  الاكتئاب .2

( بأنو الجرجة التي 0292كتتبشي الباحثة تعخيف )غخيب عبجالفتاح غخيب، 
الاكتئاب الحؼ يتكػف مغ  بعجيغ البعج الأكؿ  يحرل عمييا الفخد عمي مؿياس

الػججاني كالبعج الثاني البعج الجدجؼ، كيتزسشػا عجة أعخاض ىي:) الحدف، -السعخفي
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، كالفذل الدابق، كفقجاف الاستستاع، كمذاعخ الاثع، كمذاعخ العقاب، كعجـ  كالتذاؤـ
ء، كالتييج كالاستثارة، حب الحات، كنقج الحات، كالأفكار أك الخغبات الانتحارية، كالبكا

 ، كفقجاف الاىتساـ، كالتخدد، كانعجاـ الؿيسة، كفقجاف الصاقة، كتغيخات في نسط الشػـ
كالقابمية لمغزب، كتغيخات في الذيية، كصعػبة التخكيد، كالارىاؽ كالإجياد، كفقجاف 

 الاىتساـ بالجشذ(.
 البخنامج الإرشادي السعخفي الدمهكي .3

عة مغ الخصػات السشطسة كالسختبة التي تجسع بيغ تعخفو الباحثة بأنو مجسػ  
جانب التعمع الدمػكي كالجانب السعخفي كتقجـ للؤفخاد لتحديغ مياراتيع كتغييخ الأفكار 
كالاعتقادات غيخ العقلبنية كزيادة قجرة الفخد عمى مػاجية السذكلبت؛ مسا يؤدؼ إلى 

 الحات الانفعالية. ضبط الدمػكيات كالأفعاؿ غيخ الرحيحة كالقجرة عمى تشطيع
 الإشــــــــــار الشــــــظـــــــخي:
 أولا: اليديسة الشفدية 

تجؿ كمسة اليديسة في المغة عمى الكدخ ؼيقاؿ ىدـ الذيء أؼ كدخه كشقو، كمع 
الإنداف تجؿ عمى حالة الإنكدار الشفدي أماـ السػاقف السختمفة التي لا يدتصيع الأفخاد 

ستدلبـ الحؼ يسخ بيا الأفخاد نتيجة لانعجاـ الإرادة مػاجيتيا، كتتزسغ حالة الا
 كالذعػر باليأس كتػقع الفذل كفقجاف الأمل كالذعػر بالإحباط .

  :وتظيخ اليديسة الشفدية في مظيخين
؛ حيث يذعخ الذخز أف ما يحسمو الذعهر بيديسة السبجأ أمام الهاقع: الأول

كاقعية السبجأ كلأف السبجأ يفتقج مغ مبادغ فذمت أماـ ضغط الػاقع، إما بدبب عجـ 
أدكات سميسة في التعامل مع الػاقع، أك بدبب جسػده كعجـ القجرة عمى تصػيع الػاقع 
لمسبجأ، كمغ صػر ىحا السطيخ: حيشسا تتحػؿ السبادغ إلى شعارات لا محتػػ ليا، 
فإذا كاجو أصحابيا الػاقع كصاركا محتاجيغ لريغ عسمية مغ أجل تدييخ الػاقع لع 

 يججكا تمظ الريغ ؼيزصخكف إلى التأكؿ في استخجاـ ما كانػا يشكخكنو بالأمذ.
؛ حيث يكتذف صاحب السبجأ أف الذعهر بيديسة الحات أمام السبجأ الثاني:

ضخيبة حسل السبجأ عالية كىػ لا يدتصيع الربخ عمييا، إما لأف الزخيبة تسشعو مغ 
تمحق بو ضخرًا في حياتو،  بعس مرالحو كتحػؿ بيشو كبيغ شسػحو، كإما لأنيا



019 

 

 

ؼيزصخ إلى التشازؿ عغ مبجئو كالتأكؿ؛ تخكيجًا لسا كاف يعارضو بالأمذ كدفاعًا عغ 
 (.0229خيارات اليػـ )عبجالله الربيح، 

كتعخؼ اليديسة في البحث الحالي بأنيا حالة نفدية عامة ذات مزاميغ معخؼية 
ي الذعػر بالعجد كقمة الحيمة ككججانية كسمػكية تديصخ عمى السبتمى بيا، تتجدج ف

تجاه أحجاث ككقائع الحياة السختمفة في الحاضخ كالسدتقبل، كتقتخف بسذاعخ الكآبة 
كاليأس كالخدؼ، مع افتقاد الذخز لمفاعمية كالحيػية الحاتية، مسا يجفعو إلى الاستدلبـ 

خخ عمى كالخكػف كتقبل كاقعو الذخري دكنسا بحؿ أؼ مجيػد لتغييخه، كتبعية تامة للآ
مدتػػ التفكيخ كالانفعاؿ كالفعل كالسيل إلى  استرغار الحات كإىانتيا كتحقيخىا 

، 0290كاعتبارىا شيئًا ماديًا لا حياة ؼيو )محمد الدعيج أبػ حلبكة كراشج مخزكؽ راشج،
9,, :9,2.) 

( أف اليديسة الشفدية لابج أف يراحبيا عجد مغ 0229كأكج )عبجالله الربيح 
 -كػف ىديسة نفدية:السذاعخ؛ كي ت

 : ىػ الذعػر بالعجد كضعف الإرادة عغ التغييخ.الأول -
 : الإعجاب بسا عشج الخرع مغ تخاث كحزارة أك رغبة في تقميجه.الثاني -
: احتقار الحات أك تخلٍ عغ اليػية، كلابج أف يراحب ذلظ سمػؾ الثالث -

  .الاستيلبؾ
يع عبج الرسج،     الشفدية تطيخ في الذعػر  ( أف اليديسة0290كأكج ) فزل إبخاـ

بالزعف الإرادة، كالسعاناة مغ الفخاغ الخكحي؛ حيث الاستدلبـ للئغخاءات السسشػعة 
كاللبمبالاة نحػ الؿيع، كالذعػر باحتقار الحات، كالاستدلبـ لميديسة، مع الاحداس 
بالػىغ الشفدي كالذعػر بالقيخ الشفدي؛ حيث تػقع الفذل كالتشرل مغ السدئػلية مع 

 ج الريغ العمسية لتيديخ الػاقع .فق
  -:وتذتسل اليديسة الشفدية عمى عجة أبعاد ىي

 بالازدراء كالاشسئداز : كىػ انفعاؿ يتسمظ صاحبو كيجفعو لمذعػرالذعهر بالخدي  .9
 كسا يذعخ الفخد بالحؿ كالحخج كاحسخار الػجو كبأنو مغ قبل الآخخيغ، كعجـ القبػؿ 

 كسا يجفعو لمذعػر بالجكنية أك الشقز غيخ السخيحشفمي كأنو مخاقب مغ قبل الآخخيغ 
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كالحقارة كعجـ الفائجة كالخغبة في الاختفاء عغ الآخخيغ كالترخؼ مع الشاس ككأف 
 حالو يقػؿ لا أريج أف يخاني أحج".  لداف

: كىػ "شعػر الذخز بانعجاـ ؾيسة كقمة قجراتو كإمكانياتو مقارنة استرغار الحات .0
 التقميل مغ شأف الحات كاستزاعفيا".  بالآخخيغ، مع السيل إلى

: كىػ "حالة نفدية يفقج معيا الذخز شعػره بيػيتو الذخرية ككاقعو التذيؤ .0
الحاتي، كيتعامل مع ذاتو كذيء مادؼ لا حياة ؼيو، فزلًب عغ ميمو لتجخيج الكائشات 

 الحية مغ صفة الحياة". 
ات السعخؼية التي تجفع : كىي "مجسػعة الأفكار كالاعتقادالسٌجْرَكاتُ السعخفية .,

الذخز لمذعػر بديصخة جػانب الزعف كالقرػر عميو مع عجده  عغ مقاكمة أك 
 مػاجية أحجاث الحياة ككقائعيا، فزلًب عغ تمػف حياتو الانفعالية باليأس كالتذاؤـ". 

: كىي "الذعػر الإيجابي بالحياة كالصاقة التي تعبخ عغ الافتقاد لمحيهية الحاتية .2
يغة التحسذ كالامتلبء بالحياة كالإحداس بالقػة، كيعتقج بأنيا تجديج نفديا  في ص

لسذاعخ الكفاءة كالانتعاش ككػف السخء فعالًا كمشتجًا كنذيصًا في العالع"، كبالتالي 
فالافتقاد إلى الحيػية الحاتية يختب شعػرًا بالبلبدة الشفدية كالدمػكية العامة كالشفػر مغ 

  الحياة كعجـ التخحيب بيا.
: كىػ "نطخة الذخز إلى أخصائو ككأنيا لا تغتفخ، مع تػىع أف جمج الحات .0

السحيصيغ بو يعمسػنيا جيجاً فتؤدؼ الى تحقيخ الحات كالتقميل مغ شأنيا، كالاشسئداز 
مشيا كأحياناً الى الإحباط التاـ كالكآبة، فزلًب عغ الاعتقاد بأف ىحه الأخصاء نتيجة 

ػيغ الشفدي العاـ مقارنة بالآخخيغ، كسا يتبجػ ضعف في الذخرية كقرػر في التك
:  ,92، 0290في الكلبـ الدمبي لمحات" )محمد الدعيج أبػ حلبكة كراشج مخزكؽ راشج،

922.) 
إف السعتقجات الانيدامية تؤدؼ إلى الدمبية كتجشب الأنذصة التي تتصمب الجيج،   

 ,Horanمغ قبل الآخخيغ )كسيكانيدمية دفاعية ضج الفذل الستػقع كالتقييسات الدمبية 
et al., 2010, 501. ) 

  كمسا سبق نجج أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اليديسة الشفدية السختفعة يتدسػف
  -بػػػ :
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                     . التذاؤـ.  0         . إىانة الحات.0    . الذعػر باليأس.9
 . الخػؼ الجائع.    0     خضا.     . عجـ الذعػر بال2. التبخيخ.                   ,
. الذعػر بالحنب.                      1. الذعػر بالشقز.           9. السدايخة.                  2

. فقجاف الامل .                90          . الذعػر بالػىغ.99. الخػؼ مغ الفذل.      92
 . التشازؿ عغ السبادغ.  92       ذ قخار.. عجـ اتخا,9. التدػيف.              90

 . عجـ تحسل السدئػلية . 99   .    . الذعػر بالعجد92      . الفخاغ الخكحي.90 
  لاكتئاباثانيا:

يعتبخ الاكتئاب أكثخ الأمخاض انتذاراً؛ حيث تتخاكح ندبو انتذاره بيغ كل 
ف أك في الحزخ، (%، كفي أبحاثشا في مرخ سػاء في الخي2-2شعػب العالع بيغ )

( %، كيػجج في العالع الآف حدب إحرائية مشطسة 0-2كججنا الشدبة تتخاكح بيغ )
 -0( مميػف مكتئب كيتخاكح عجد السكتئبيغ في مرخ بيغ )022الرحة العالسية )

(% مغ 92 -22% مشيع عشج الصبيب الباششي؛ حيث أف )92( %، كيعالج 0,2
 (. 092، 0292عكاشة كشارؽ عكاشة، شكػاىع تتخكد عمى ألاـ عزػية ) أحسج 

يعتبخ الاكتئاب حالة مغ الاضصخاب الشفدي تبجك أكثخ ما تكػف كضػحاً في 
الجانب الانفعالي لذخرية السخيس؛ حيث يتسيد بالحدف الذجيج، كاليأس مغ الحياة، 
ككخد الزسيخ كتبكيتو القاسي عمى شخكر لع تختكبيا الذخرية في الغالب، بل تكػف 

لى حج بعيج، كيقػـ السبجأ الشفدي القائل بأف الشية تداكؼ الفعل بجكر كبيخ في متػىسة إ
تغحية الإحداس بػخد الزسيخ كتأنيبو كاستثارتو ليأخح بخشاؽ الذخرية يؤنبيا بقدػة، 
كيجعل حياتيا جحيساً لا يصاؽ، كمغ ىشا كاف احتساؿ انتحار السخيس كبيخاً، حتى 

الحدف كاليع كاليأس كالقمق كالسخاكؼ التي قج تجعمو يتخمز مغ ىحه الحياة السسمػءة ب
قميل الشػـ بصئ الحخكة رافزاً لمصعاـ؛ كبالتالي يراب عادة جدسو باليداؿ الذجيج. 
ككثيخاً ما تراحب حالات الاكتئاب ىحاءات كىلبكس تدشجىا كتجعسيا كحالات 

جىػر عقمي الاكتئاب لا تريب الػضائف الحىشية باضصخاب خصيخ كلا يتخمف عشيا ت
غالباً كسا أف ندبة الذفاء مشيا أعمى مغ غيخىا مغ الأمخاض الشفدية الأخخػ عادة 

 (.990، 0222)فخج عبج القادر شو، 
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كسا أف الاكتئاب حالة مغ الحدف الذجيج السدتسخ تشتج عغ ضخكؼ أليسة، 
 كتعبخ عغ شيء مفقػد، كإف كاف السخيس لا يعي السرجر الحؿيقي لحدنو، كالاكتئاب
اضصخاب كججاني يريب الجشديغ عمى الدػاء كسا يريب الكبار كالأشفاؿ مغ كل 

 (.900، 0229السدتػيات الاقترادية كالاجتساعية )عبج الحسيج محمد الذاذلي، 
إلى أف  (Rosenhan & Seligman  1995) كيذيخ ركزنياف كسميجساف

 -ض ىي :الاكتئاب عبارة عغ اضصخاب كججاني يتدع بأربع فئات مغ الأعخا
الأعخاض الػججانية: كتطيخ في مذاعخ الحدف كالفقجاف الاىتساـ بالشذاشات  .9

 الباعثة لسذاعخ الخضا كالدعادة .
 الأعخاض السعخؼية: كتتسثل في الشطخة الدمبية لمحات كالعالع كالسدتقبل . .0
الأعخاض السترمة بالجافعية: كتشعكذ في الدمبية كالتخدد كانخفاض مدتػؼ  .0

، كصعػبة اتخاذ القخار، كبطء في السيارات الشفدية الحخكية .كقج الشذاط العاـ
 يراحب ذلظ ميل الي الانتحار .

الأعخاض الجدسية: مثل فقجاف الذيية كاضصخابات الشػـ كنقز كزف الجدع  .,
 (.  10، 0292كفقجاف الميبيجك ) بذيخ معسخية، 

لفخد مرجرىا كالاكتئاب حالة مغ الذجغ الستػاصل كالحدف السدتسخ لا يجرؾ ا
عمى الخغع مغ أنيا تشجع عغ خبخات أليسة كأحجاث مؤثخة انفعالياً قج مخت بو، كتتسيد 
ىحه الحالة بيبػط في الصاقة الشفدية كالحخكية، كالذعػر بالإعياء مغ أقل مجيػد، 
كالقمق كعجـ الارتياح، كعجـ السقجرة عمى الاستستاع بالحب كالأحاسيذ السبيجة في 

تسيد بديادة مذاعخ اليأس كالحنب كفقجاف الؿيسة كالحيثية كالثقة بالشفذ، الحياة، كسا ت
كاللبمبالاة بالأحجاث الجارية، كفقجاف السقجرة عمى التخكيد كالتحكع أك الزبط كالتػجيو 
الحاتي، كيراحب بعس الحالات ىحاءات كأكىاـ كىلبكس، كسا تذيع لجػ الحالات 

العجمية كالسػت كالسحاكلات الانتحارية )عبج  الحادة أفكار أكثخ سػداكية تجكر حػؿ
 (.091، 0220السصمب أميغ القخيصي، 

كىشاؾ حالة تقع بيغ اكتئاب سػؼ كمألػؼ كاكتئاب ذىاني، كلكغ بيغ أعخاضو 
الخاصة ما يكفي لجعع القػؿ بػجػده عمى شكل عراب يختمف عغ القمق العرابي 

جية أخخػ، أؼ أنو: انؿباض  كالخػؼ العرابي مغ جية، كعغ ذىاف الاكتئاب مغ
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شجيج يشصػؼ عمى الكثيخ مغ مذاعخ الحدف، كاليأس، كانخفاض السعشػيات، كتقجيخ 
الحات، كلكشو لا يشصػؼ عمى تعصل في الفكخ، أك انقصاع عغ العالع الخارجي أك عغ 

 (.,9، ,022العسل )صبخه محمد عمى كأشخؼ محمد الغشي، 
 -مداجية تتزسغ بعس الأعخاض التالية :يعخفو " أركف بيظ "  عمى أنو حالة 

 تغيخ محجد في السداج مثل: مذاعخ الخػؼ، الػحجة كاللبمبالاة. .9
 مفيػـ سالب عغ الحات مرحػباً بتػبيخيا كتحقيخىا كلػميا. .0
 رغبات في عقاب الحات مع الخغبة في اليخكب كالاختفاء أك السػت. .0
 ؽ.تغيخات خسػلية: فقجاف الذيية، صعػبة الشػـ أك الأر  .,
تغيخ في مدتػػ الشذاط كسا تبجك كفي نقز أك زيادة الشذاط )غخيب عبج  .2

 (.920، ,022الفتاح غخيب، 
كالاكتئاب حالة انفعالية يذعخ فييا الفخد بفقجاف الأمل في السدتقبل كالحدف 
كالإحداس بفقجاف الؿيسة، كالذعػر بالػحجة، كلػـ زائج لمحات كيراحبو أعخاض كثيخة 

ربح الفخد عجيع الإنجاز، كمزصخب السذاعخ، كيذعخ بالإجياد مشيا الجدسي، ؼي
 (.0,9: 0,2، 0222الجائع، كنقراف الػزف )غادة محمد عبج الغفار، 

مسا سبق نجج أف الاكتئاب الشفدي ىػ الذعػر بالحدف كالتعب كعجـ القجرة عمى 
نعجاـ التخكيد كعجـ الذعػر بالخضا كعجـ الاستستاع في الحياة، مع شعػر الفخد با

الؿيسة كالذعػر بالفذل، كغياب اليجؼ في الحياة، كعجـ القجرة عمى اتخاذ القخار كعجـ 
القجرة عمى التعامل مع الآخخيغ، كتتبشي الباحثة تعخيف )غخيب عبجالفتاح غخيب، 

( بأنو الجرجة التي يحرل عمييا الفخد عمى مؿياس الاكتئاب الحؼ يتكػف مغ 0292
الػججاني، كالبعج الثاني البعج الجدجؼ، كيتزسشػا عجة  -فيبعجيغ البعج الأكؿ السعخ 

أعخاض )الحدف، كالتذاؤـ، كالفذل الدابق، كفقجاف الاستستاع، كمذاعخ الإثع، 
كمذاعخ العقاب، كعجـ حب الحات، كنقج الحات، كالأفكار أك الخغبات الانتحارية، 

انعجاـ الؿيسة، كفقجاف الصاقة، كالبكاء، كالتييج كالاستثارة، كفقجاف الاىتساـ، كالتخدد، ك 
، كالقابمية لمغزب، كتغيخات في الذيية، كصعػبة التخكيد،  كتغيخات في نسط الشػـ

 كالارىاؽ كالإجياد، كفقجاف الاىتساـ بالجشذ(.
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 -:وعشج تذخيز الاكتئاب يجب تهافخ الشقاط التالية
تي تسثل ( أك أكثخ مغ الأعخاض التالية لسجة أسبػعيغ متتالييغ كال2تػجج ) .9

تغيخًا في الأداء الػضيفي الدابق لمفخد، كسا يجب أف يكػف السداج السشخفس أك فقج 
 الاىتساـ أحج الأعخاض ليتع تذخيز الحالة بالاكتئاب.

، كل يػـ تقخيباً، كيُعبخ عشو ذاتياً ) مثل الذعػر  .أ  مداج مشخفس معطع اليػـ
 )مثل أف يبجك دامعاً(. بالحدف أك الفخاغ أك اليأس( أك يُلبحع مغ قبل الآخخيغ

انخفاض كاضح في الاىتساـ أك الاستستاع في كل الأنذصة أك معطسيا، كذلظ  .ب 
معطع اليػـ في كل يػـ تقخيباً )كيدتجؿ عمى ذلظ بالتعبيخ الذخري أك بسلبحطة 

 الآخخيغ(.
فقج كزف بارز بجكف حسية عغ الصعاـ، أك كدب كزف ) التغيخ في الػزف لأكثخ  .ج 

 ، أك انخفاض الذيية أك زيادتيا كل يػـ تقخيباً.% في الذيخ(2مغ 
 أرؽ أك فخط نػـ كل يػـ تقخيباً. .د 
ـياج نفدي حخكي أك خسػؿ، كل يػـ تقخيباً )ملبحطة مغ الآخخيغ، كليذ مجخد  .ق 

 أحاسيذ شخرية بالتسمسل(.
 تعب أك فقج الصاقة كل يػـ تقخيباً. .ك 
نب ) كالحؼ قج يكػف أحاسيذ بانعجاـ الؿيسة أك شعػر مفخط أك غيخ مشاسب بالح .ز 

 تػىسياً( كل يػـ تقخيباً، كليذ مجخد لػـ الحات أك شعػر بالحنب كػنو مخيزاً.
انخفاض القجرة عمى التفكيخ أك التخكيد، أك عجـ الحدع، كل يػـ تقخيباً )إما  .ح 

 بالتعبيخ الذخري، أك بسلبحطة الآخخيغ(.
فكيخ انتحارؼ أفكار متكخرة عغ السػت ) كليذ الخػؼ مغ السػت فقط(، أك ت .ط 

 متكخر دكف خصة محجدة أك محاكلة انتحار أك خصة محجدة للبنتحار.
تدبب الأعخاض انخفاضاً كاضحاً في الأداء الاجتساعي أك السيشي أك  .0

 مجالات الأداء اليامة الأخخػ.
لا تخجع ىحه الأعخاض لتأثيخات فديػلػجية لتعاشي مػاد كيسيائية أك أدكية أك  .0

 .(A.P.A., 2015, 61)حالة شبية أخخػ 
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 أعخاض الاكتئاب 
تتسيد نػبة الاكتئاب بالإعياء كالتعب، كالحدف الذجيج، كالشطخة الدػداكية لمحياة، 
كفقج الاىتساـ بالسمحات الخاصة، مع الذعػر بعجـ ججكؼ الحياة، كضيػر الاعخاض 

ة، الانتحارية، مع الاحداس بتأنيب الزسيخ، كالذعػر بالإثع، كعجـ الأحؿية بالحيا
كتديج ىحه الأعخاض في الرباح، كيتحدغ نػعاً في السداء، كيراحبيا أعخاض 
جدسية مختمفة مثل الأرؽ الذجيج، كالاستيقاظ فبل الفجخ، كفقج الذيية للؤكل، كفقج 
الكثيخ مغ الػزف، كالرجاع، كمع ىحه الأعخاض يبجأ الذخز في الانعداؿ كيتخمف 

ػمية، كيربح في حالة يخثي ليا ) أحسج عغ عسمو كدراستو، كييسل في نطافتو الي
 (.099: 092، 0292عكاشة كشارؽ عكاشة، 

تذسل أعخاض الاكتئاب السداج السزصخب كمذاعخ الحدف الذجيجة كاجتخار 
، كاضصخابات الصعاـ، كاضصخابات الحخكة، كالذعػر بانعجاـ  الخدارة كاضصخابات الشػـ

ػضيفي الجدسي كالاجتساعي كالسيشي، الؿيسة كالذعػر بالحنب، كانخفاض في الأداء ال
 ,A.P.A., 2015)كالتفكيخ في الانتحار كقج يرل إلى الإقجاـ عمى الانتحار فعلًب 

60). 
ىشاؾ أدلة متدايجة عمى أف الاكتئاب اضصخاب مختبط بفقجاف السكانة الاجتساعية 

غ كالذعػر بالجكنية كالعار كالخجل كالخشػع كالذعػر باليديسة، لحلظ يجب تحدي
ميكانيدمات دفاعية لكي يحافع الإنداف عمى صحتو الشفدية مغ ىحه التيجيجات، لأنو 
إف لع يكغ جاىداً لسػاجيتيا سػؼ تطيخ تأثيخات سمبية جسة عمى شخريتو كصحتو 

(Carvalho, et al., 2013, 60). 
يعاني مخضى الاكتئاب مغ مدتػيات مختفعة مغ السعتقجات الانيدامية، بسعشى 

اتيع السعخؼية الانيدامية تديج الفخصة لجييع لارتفاع ندبة الاكتئاب كتػغمو في أف معتقج
نفدياتيع، كبالتالي فإف اليجؼ الأكؿ لمعلبج الشفدي في ىحه السخحمة ىػ القزاء عمى 

 ,Grant)ىحه السعتقجات السعخؼية الانيدامية لجييع كسجخل لمعلبج الشفدي الججيج 
Beck, 2009, 801). 

الشطخيات التي تفدخ الاكتئاب كل مشيع حدب مجخميا كتػجيييا،  كلقج تعجدت
فأكجت الشطخية الػراثية أف الدبب في الإصابة بالاكتئاب ىػ انتقاؿ الجيشات 
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كالكخكمػسػمات، بيشسا ركدت نطخية التحميل الشفدي عمى أنو  الشكػص لمسخحمة 
حاب الشطخية السعخؼية الفسية، أما الدمػكيغ فأكجكا أنو استجابات خاشئة، بيشسا أص

فأكجكا أف سبب الاكتئاب ىػ كجػد أفكار خاشئة غيخ مشصؿية تكػف لجػ الفخد 
 .عمى حياتو مسا تؤثخ بالدمب عميو كيتعامل بيا مع الحات كالعالع كالسدتقبل كتديصخ

  الإرشاد السعخفي الدمهكيثالثا: 
ثل في أف استجاباتشا إف الفكخة الخئيدية للبتجاه السعخفي الدمػكي بديصة كتتس   

الدمػكية كالػججانية تتأثخ كثيخا بسعارفشا )أفكارنا ( التي تحجد الكيؽية التي ندتقبل بيا 
الأشياء كنجركيا، بسعشي نحغ نذعخ بالقمق أك الغزب أك الحدف فقط عشجما يكػف 
لجيشا مبخر لحلظ، بسعشى آخخ ليذ السػقف في حج ذاتو كلكغ مجركاتشا كتػقعاتشا 

)ىػفساف أس جي،  خاتشا )التقييع السعخفي( لمسػقف ىي السدئػلة عغ كججانياتشاكتفدي
0290 ،90.) 

كقج قامت ىحه الشطخية عمى مدج بعس السفاـيع الدمػكية مع بعس السفاـيع 
السعخؼية، كلحلظ فيي تعج أكسع كأشسل مغ الشطخية الدمػكية، كنطخية التعجيل الدمػكي 

غ عامة مشيا: فيع كضائف الحػار الجاخمي، التعميسات السعخفي تُبشى عمى أسذ كمباد
الذخرية الستبادلة كالسلبحطة الحاتية، كالأفكار الستشافخة أك غيخ الستشاسبة، كاستخجاـ 
التقػيع الدمػكي السعخفي، كإعادة البشية السعخؼية كالتجريبات عمى حل السذكلبت كتعمع 

و مع التخكيد عمى ىجؼ اكتداب التعمع، ميارات السػاجية كالتأقمع كضبط الحات كأساليب
كإحجاث التغيخ في الدمػؾ كفي السعخفة، مع الجيج الحاتي لحجكث الاستبرار، 
كالتجريب عمى أنساط سمػكية مبشية عمى معارؼ عقلبنية تفيج في التأقمع  )مجحت عبج 

 (.0,2: 001، 0220الحسيج أبػ زيج، 
 :وىشاك مجسهعة من السبادئ ىي 
 ت العلبج قريخة كمحجدة الػقت .أف تكػف جمدا .9
يتصمػػػػب إقامػػػػة علبقػػػػة علبجيػػػػة صػػػػحيحة تعاكنيػػػػة الجيػػػػج بػػػػيغ مسارسػػػػة العػػػػلبج   .0

 السعخفي الدمػكي السؤىل كالعسيل ذؼ الإرادة لمعلبج .
يػجو الأفخاد لاكتذاؼ شخؽ ججيجة لمتفكيخ، كىػ علبج مشطع كيػجو نحػ مذكمة   .0

 العسيل.
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خابات؛ حيػػػث يبحػػػث تػػػأثيخ الأفكػػػار عمػػػى يعتسػػػج عمػػػى الشسػػػػذج السعخفػػػي للبضػػػص  .,
 مذاعخ كسمػؾ الفخد.

 يدتشج عمى نسػذج التعمع .  .2
 يعتسج عمى الصخيقة الاستقخائية كالشطخة العمسية الستخررة باستخجاـ السقاييذ.  .0
يتأكج السعالج مػغ إدراؾ العسيػل كإتقانػو لمسيػارات السختمفػة ككيؽيػة مسارسػاتيا فػي   .2

 .& Zanarini, 2007, 65) (Griloالسػاقف الحياتية 
يعسل الاتجاه السعخفي الدمػكي عمى تحقيق أىجاؼ كل مغ الاتجاىيغ الدمػكي 

 -كالسعخفي مغ حيث:
 تغييخ الدمػؾ كتغييخ سػابقو كأيزًا عػاؾبو . .9
 تغييخ الأفكار اللبعقلبنية إلى أفكار أكثخ عقلبنية . .0
 & ,Stephen)يات إدراؾ العلبقػػات الستبادلػػة بػػيغ الأفكػػار كالسذػػاعخ كالدػػمػك .0

Robins, 2004, 634). 
 :قائسة بالسعتقجات السعخفية لجى الذخز الانيدامي- 
مػػػغ الرػػػعب أف يكػػػػف الإندػػػاف سػػػعيجاً مػػػالع يكػػػغ حدػػػغ السطيػػػخ كذكػػػي كغشػػػي  .9

 كمبجع.
 الشاس يعتقجكف أني أقل مشيع إذا أخصأت. .0
 إذا لع أؤدؼ جيجاً شػاؿ الػقت، الشاس لغ يحتخمػني. .0
اشخة كلػػػػ كانػػػت بدػػػيصة يعتبػػػخ نػػػػع مػػػغ الػبػػػاء لأف الخدػػػارة الإؾبػػػاؿ عمػػػى السخػػػ .,

 كارثية.
 شمب السداعجة يعتبخ دليل عمى الزعف. .2
 إذا لع أؤدؼ جيجاً كالآخخيغ ىحا يعشي أني أقل مشيع شأناً. .0
 إذا أخفقت في عسمي، إذف فأنا إنداف فاشل. .2
بالعسػػل إذا لػػع أسػػتصع إنجػػاز جػػدء مػػغ العسػػل جيػػجاً، فمػػيذ ىشػػاؾ فائػػجة مػػغ الؿيػػاـ  .9

 ككل.
 إذا فذمت جدئياً، سيكػف الأمخ سيئاً الفذل الكامل. .1

 يجب أف يحطى الشاس باحتسالية معقػلة لمشجاح قبل الؿياـ بأؼ شيء. .92
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إذا لػػػع أضػػػع أعمػػػى السعػػػاييخ لشفدػػػي، فسػػػغ السحتسػػػل أف يشتيػػػي بػػػي السصػػػاؼ إلػػػى  .99
 شخز مغ الجرجة الثانية.

جػػػب أف أكػػػػف بػػػارز بالفعػػػل فػػػي إذا أردت أف أكػػػػف شخرػػػاً جػػػجيخاً بالاىتسػػػاـ، ؼي .90
 احتخاـ الآخخيغ.

 الشاس الحيغ لجييع أفكار جيجة أكثخ ججارة مغ أكلئظ الحيغ لا يفعمػف ذلظ. .90
 .(Grant, Beck, 2009, 802)إذا شخحت سؤالًا، فيحا يجعمشي أبجك أقل شأناً  .,9

إف الفخضية القائمة بأف السعتقجات الانيدامية يسكغ أف تؤثخ عمى الدمػؾ 
بي للئنداف ىي عشرخ أساسي في الشسػذج الإدراكي الحؼ يعتسج عميو الإرشاد الإيجا

السعخفي الدمػكي لمذخرية الانيدامية، لحلظ فإف تجخلبت الإرشاد السعخفي الدمػكي 
مرسسة بذكل فخيج لتحجؼ كتغييخ السعتقجات الانيدامية؛ كبالتالي السػاقف الانيدامية 

فسغ السخجح أف يدتفيج السذاركػف في الإرشاد التي قج تديع في ضعف الأداء، لحا 
السعخفي الدمػكي مسغ لجييع معتقجات انيدامية مغ التخؽيف مغ ىحه السعتقجات 

 .(Rector, et al., 2005, 255)كبالتالي التحدغ في الأداء الدمػكي 
 العلاج السعخفي الدمهكي لصلاب الجامعةفشيات 

إعادة الييكمة السعخؼية لإيجاد أفكار يتكػف مغ ميارات  إعادة البشاء السعخفي
بجيمة لسػقف مؤلع حجيث، مغ أجل مداعجة السذاركيغ عمى تػسيع أفكارىع، كتػفيخ 
أفكار بجيمة عقلبنية لتحل محل الأفكار اللبعقلبنية مغ خلبؿ التفاعل مع 

 الذخريات.
تحخؾ يخكد عمى أىسية الأنذصة السستعة كفقًا لسبجأ "عشجما ي التشذيط الدمهكي: 

جدسظ، يتحخؾ عقمظ أيزًا"، حيث يػفخ اختبار نذاط ججيج كأيزًا "ماراثػف أكذغ" 
 ,.Driessen, et al)مبيع لمتجخبة الذخرية لتعديد التجارب الذخرية الحدية 

2016, 733). 
:  تخكد عمى أىسية التػاصل الحازـ عمى عكذ التػاصل العجكاني تأكيج الحات 

ركػف كيؽية التعبيخ عغ مذاعخىع كرغباتيع الحؿيؿية دكف أك الدمبي، حيث يتعمع السذا
 . (Ebert, et al., 2015)إيحاء الآخخيغ أك التزحية بأنفديع
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كتعبخ عغ حخية التعبيخ الانفعالي كحخية الفعل عمى الدػاء، سػاء كاف ىحا في 
في  الاتجاه الإيجابي )الاستحداف، كالتقبل، الإعجاب، كالسذاركة، كالػد كالرجاقة( أك

الاتجاه الدمبي )الغزب، كالألع، كالحدف، كالذظ، كالخػؼ(، كلابج مغ تجريب الأفخاد 
ليذ فقط عمى التعبيخ عغ الاحتياجات بل لابج أف يتزسغ تجريب الفخد عمى التعبيخ 

يع،   (.9,2، 0299الإيجابي )عبجالدتار إبخاـ
كتؤكج أىسية  : كيتكػف مغ مػاد تعميسية حػؿ الإجياد الشفدي،التعميم الشفدي

الفحػصات الحاتية لمحالات العاشؽية، كتػفخ معمػمات حػؿ مػارد الحخـ الجامعي 
 لمسداعجة الشفدية .

: في شكل خخيصة ذىشية، يتعمع السذاركػف كيؽية الخصج الحاتي أو إدارة الحات
مخاؾبة ردكد أفعاليع عمى السػاقف مغ حيث السذاعخ كالأفكار كردكد الفعل الجدجية 

مػكيات ككصفيا في الخخائط الحىشية. سيُصمب مشيع ملء خخيصة ذىشية كاحجة عمى كالد
الأقل مغ حياتيع اليػمية قبل أف يتسكشػا مغ الستابعة إلى الجرس التالي، عشجىا يكػنػف 

 Uwatoko, et)أحخارًا في إكساؿ أكبخ عجد مسكغ مغ خخائط العقل أثشاء التجخل
al.2018, 354) 

يع السذاركيغ كيؽية تفكيظ السذكمة السصخكحة كتحجيج ىجؼ بتعم حل السذكلات:
ممسػس كقابل لمتحقيق ليا، كإثارة الأفكار حػؿ الحمػؿ السسكشة، كمقارنة مداياىا 

 ,.Ebert, et al)كعيػبيا، كأخيخاً اختيار الإجخاء الأكثخ رغبة العسل عمى ذلظ
2015) . 

سكيغ الأفخاد مغ أف كمغ السشطػر الدمػكي ىػ عسمية مداعجة تيجؼ إلى ت
تتعامل بكفاءة أكبخ مع مجػ عخيس مغ السذكلبت السػقؽية، كالسذكمة ىي مػقف لا 
ندتصيع الؿياـ ؼيو باستجابة مشاسبة، أك عؿبة تحػؿ بيششا كبيغ تحقيق اليجؼ، كالحل 
ىػ: التخمز مغ ىحه العؿبة، أك شخيقة التفكيخ لمتحخؾ مغ كاقع ما نخيج )أحسج عبج 

 ( .  00,، 0299أسعج،  المصيف أبػ
يؤدؼ إلى تغييخ في مفاـيع السخضى عغ ذكاتيع )مفيػـ الحات(؛  الاستخخاء

ؼيربحػف بعج تعمع الاستخخاء أكثخ ثقة بالشفذ، ربسا بدبب القػة التي يسشحيا 
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الاستخخاء ليع، كما يعمسو ليع مغ قجرة عمى ضبط الحات، كالتحكع في التغيخات 
يع، الجدسية )عبج الدتار إبخ   (.901، 0299اـ

 كتتزح أىسية الاستخخاء في:
 .دتػيات التػتخ العزمي لمجدع كموالتجريب عمى الاستخخاء لو تأثيخ عاـ عمى م .9
 إف ارتباط  الفخد بالاستخخاء يخفس القمق. .0
تعسل إجخاءات الاستخخاء في حج ذاتيا كسذتت للبنتباه إلى السجخلبت الحدية   .0

 غيخ الدارة .
يعسل عمى زيادة التحكع الحاتي السجرؾ لجػ السخضى لأنذصتيع إف الاستخخاء قج  .,

 الفديػلػجية .
كججت العجيج مغ الجراسات أىسية الاستخخاء كفاعميتو في علبج الاضصخابات  .2

 (.0291، 0220الشفدية )محمد حدغ غانع، 
 Replace Negative Thinking استبجال التفكيخ الدمبي بأفكار إيجابية

Positive Thoughts ،إف التفكيخ الإيجابي ىػ كسيمتشا السزسػنة لتعجيل الدمػؾ ،
لأنو يخسع أمامشا  خارشة شخيق مزسػنة نحػ تحقيق مذاعخ الخضا كتقبل الحات، 
كيسكغ في مقابل تمظ الأفكار التي تعسل عمى إثارة  الاضصخاب الشفدي كالفػضى 

لشجاح كالخضا بيا كسػء التػافق أف نعسل عمى استبجاؿ معتقجات تحقق لأصحابيا ا
عشج مػاجية مػاقف فعمية أك متخيمة، إف التعامل مع السفاـيع كالاستجابة لسختمف 
السػاقف التي تػاجيشا يسكغ معالجتيا كالتفكيخ فييا، إما بصخيقة سمبية تديع في زيادة 
نريب الفخد مغ الدمبية كالتعاسة، كفي السقابل ستجج البجائل الإيجابية التي تيدخ 

يع،عميشا  ، 0290الؿياـ بدمػؾ ملبئع لمرحة الشفدية كالإيجابية )عبج الدتار إبخاـ
029 :020 .) 

كيسثل دحس الأفكار اللبعقلبنية خصػة ىامة في ىحا الاتجاه العلبجي كأساسًا 
ىامًا في عسمية إعادة البشاء السعخفي حيث يداعج السخيس عمى فيع شبيعة اعتقاداتو 

باعتقادات أخخػ أكثخ عقلبنية، كسا تداعجه مغ ناحية أخخػ اللبعقلبنية، كأف يدتبجليا 
عمى أف تكػف استشتاجاتو عغ السػاقف السختمفة أكثخ دقة، كلحلظ يجب أف يعسل 
السعالج قبل أف يذخع في جعل السخيس يقػـ بعسمية الجحس تمظ عمى تجريب ذلظ 
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و )عادؿ عبجالله محمد، السخيس كتعميسو أف يفيع العلبقة بيغ أفكاره كانفعالاتو كسمػكيات
0222 ،90,.) 

: يعتبخ عصمة ذىشية كىي بالتأكيج تسخيغ عمى اليخكب، كلكشيا التخيل الإيجابي
في الشياية يجب أف تتحقق فيي تسامًا مثل التشفذ العسيق تعصي الجدع، كالحىغ 

اة فخصة للبستخخاء كاستعادة الصاقة السفقػدة، كتداعجؾ للببتعاد قميلًب عغ ركتيغ الحي
اليػمية، فتربح مشتعذًا، كفي حالة نفدية شيبة، كالعصمة الحىشية ىجفيا أف تجعمظ 
سعيجًا، كستجشي أفزل الشتائج مغ ىحا التسخيغ فقط عشجما تتخيل شيئًا جسيلًب )فيخا 

 (.                             00، 0299بيفخ، 
 كتطيخ أىسية التخيل ؼيسا يمي :  

خة، فالإنداف الحؼ يستمظ قجرة عمى التخيل تكػف لو قجرة إف التخيل يداعج الحاك .9
 عالية عمى التحكخ.

 التخيل يداعج عمى نسػ الإبجاع كحل السذكلبت كاستخجاـ العقل بفعالية . .0
يعسل التخيل عمى تػافق الفخد؛ حيث أف الػصػؿ لمتػافق الفعمي ليذ بديػلة،  .0

كيحاكؿ الػصػؿ لسا يخيج  لحلظ يمجأ الفخد إلى التعػيس بالحج الصبيعي لمتخيل
(Mesman, 2008, 84).  

تعتبخ مغ الفشيات الدمػكية السشتطسة، كىي أمخ شجيج الهاجبات السشدلية: 
الأىسية في العلبج السعخفي الدمػكي، فعشجما يدتخجـ السخضى بذكل مشتطع ما تعمسػه 

سًا في خلبؿ الجمدات العلبجية، يكػف ىشاؾ احتساؿ أكبخ أف يحققػا تقجمًا ممسػ 
العلبج، كأف التكميف بالػاجبات السشدلية ليي كسيمة لتعجيل الأفخاد أفكارىع، كتداعج 
الػاجبات السشدلية عمى زيادة اعتساد السخيس عمي نفدو كتػفخ لو شخؽ الاستسخارية في 

 (.021، 0220العسل عمى حل السذكلبت ) ديفيج ىػػ باكلػ، 
فكاره الإيجابية الججيجة، كذلظ مغ الزخكرؼ أف نداعج الذخز عمى تػضيف أ

بجفعو كتكميفو بػاجبات خارجية يدعى الذخز مغ خلبليا إلى مسارسة أفكاره 
السشصؿية عسجًا كفي مػاقف حية، أؼ أنو يترخؼ بصخيقة تعكذ اتجاىو الججيج، 

يع،   (.,09، 0290كتغيخاتو الحىشية الإيجابية )عبجالدتار إبخاـ
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 الجراسات الدابقة.
 ل: دراسات تشاولت اليديسة الشفدية لجي شلاب الجامعةالسحهر الأو

. ىجفت الجراسة إلى معخفة أعخاض اضصخاب (Cruz, et al., 2000)دراسة 
الذخرية الانيدامية، كمشيا الذعػر بالجكنية كانعجاـ الؿيسة، كمعخفة الفخكؽ بيغ 

مغ  (9,,الجشديغ في انتذار الذخرية الانيدامية، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
مزصخبي الذخرية الانيدامية، كاشتسمت أدكات الجراسة عمى استبياف الذخرية 
الانيدامية، كتػصمت نتائج الجراسة إلى أف مغ أعخاض الذخرية الانيدامية الذعػر 
بالجكنية كانعجاـ الؿيسة، بيشسا لع تػجج فخكؽ بيغ الجشديغ في كجػد اضصخاب 

 الذخرية الانيدامية.
(. ىجفت الجراسة إلى 0290أبػ حلبكة كراشج مخزكؽ راشج ) دراسة محمد الدعيج

الكذف عغ شبيعة البشية العاممية لميديسة الشفدية، كالتعخؼ عمى الكفاءة التسييدية 
لسؿياس اليديسة الشفدية في ضػء بعس الستغيخات السعخؼية )الحكاء الػججاني كأسمػب 

( 029كػنت عيشة الجراسة مغ )حل السذكلبت( كغيخ السعخؼية )الخضا عغ الحياة(، كت
شالب مغ شلبب كمية التخبية، جامعة جازاف، كشبق عمييع مؿياس اليديسة الشفدية، 
كمؿياس أسمػب حل السذكمة، كمؿياس الحكاء الػججاني، كمؿياس الخضا عغ الحياة، 
كاستخجمت الجراسة أسمػب التحميل العاممي، كأسمػب التحميل التسييدؼ، كأضيخت 

 يمي:  الشتائج ما
( مفيػـ اليديسة الشفدية مفيػـ متعجد الأبعاد إذ خمرت نتائج التحميل 9)

 العاممي إلى أف مفخدات مؿياس اليديسة الشفدية تتذبع تذبعًا مقبػلًا عمى ستة عػامل. 
( كجػد فاعمية تسييدية لميديسة الشفدية بيغ الصلبب عيشة الجراسة في ضػء 0)

 سذكلبت، كالخضا عغ الحياة.  الحكاء الػججاني، كأسمػب حل ال
 ( التػصل إلى نسػذج مقتخح لميديسة الشفدية.0)

يع عبج الرسج ) (. ىجفت الجراسة إلى كضع مؿياس 0290دراسة فزل ابخاـ
لميديسة الشفدية كإعصاء صػرة متكاممة عغ أبعاد اليديسة الشفدية، كشبق البحث عمى 

البحث لأبعاد اليديسة الشفدية  ( شالب بكمية التخبية جامعة السشيا، كتػصل9,2)
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بالتحميل العاممي إلى كجػد ستو عػامل  )ضعف الإرادة، كالفخاغ الخكحي، كاحتقار 
 الحات، كالاستدلبـ لميديسة، كالػىغ الشفدي، كالقيخ الشفدي (.

. ىجفت الجراسة إلى مخاجعة التخاث (Campellone, et al., 2016)دراسة 
الديكػلػجي الحؼ يخبط بيغ اليديسة الشفدية كالأعخاض الدمبية كالشتائج الػضيؽية ليا 

( للؤبحاث العمسية، تكػنت الأبحاث (PubMed, PsycINFOمغ خلبؿ مػقعي 
( بحث يتزسغ اليديسة الشفدية أك الأداء الانيدامي كؾياسو أك 22عيشة  الجراسة مغ )

الأعخاض الدمبية أك الشتائج غيخ الػضيؽية )غيخ التكيؽية( اشتسل عجد مكػف مغ 
( فخد، جسيع الجراسات حجدت السعتقجات الانيدامية في الأداء عغ شخيق مؿياس 929)

جاىات غيخ الػضيؽية في مشفرل لميديسة الشفدية أك مؿياس فخعي مغ مؿياس الات
الأداء، كأغمب الجراسات ربصت بيغ السعتقجات الانيدامية في الأداء كالأعخاض 
الدمػكية الدمبية، أضيخت نتائج الجراسة كجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ السعتقجات 
الانيدامية في الأداء كالأعخاض الدمبية كالشتائج غيخ الػضيؽية ليا، كبالخغع مغ أف 

لتأثيخ لمسعتقجات الانيدامية في الأداء عمى ضيػر كالأعخاض الدمبية كالشتائج حجع ا
غيخ الػضيؽية كاف في السدتػػ الستػسط كلكشو كاف لو دلالة إحرائية، كسا أسفخت 
نتائج التحميل أف استخجاـ استخاتيجية حل السذكلبت لو تأثيخ إيجابي في تجشب 

 السعتقجات الانيدامية في الاداء.
(. ىجفت الجراسة إلى تعخؼ مجػ إسياـ أبعاد 0292نيمة فخج الذافعي ) دراسة

الانيداـ الشفدي في التشبؤ بالاتجاه نحػ التحخش الجشدي، ككحلظ معخفة الفخكؽ بيغ 
مختفعي كمشخفزي الاتجاه نحػ التحخش الجشدي في الانيداـ الشفدي، كمجػ اختلبؼ 

كثخ اتجاىًا نحػ التحخش الجشدي، كالأقل ديشاميات الذخرية كالبشاء الشفدي لمحالة الأ
اتجاىًا نحػ التحخش الجشدي مغ مشطػر الجراسة الكميشيكية، كتكػنت عيشو الجراسة مغ 

( شالبًا مغ شمبة الجامعة الحكػر، بيشسا عيشة الجراسة الكميشيكية مغ الحالات 002)
اه نحػ التحخش، الصخؼية، كاشتسمت أدكات البحث عمى مؿياس الانيداـ الشفدي، كالاتج

بالإضافة إلى الأدكات الكميشيكية كىي استسارة السقابمة الذخرية، كمجسػعة مغ 
لػحات التات، كتػصمت نتائج البحث إلى كجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الانيداـ 
الشفدي كالاتجاه نحػ التحخش الجشدي، كإمكانية التشبؤ بالاتجاه نحػ التحخش الجشدي 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Campellone%20TR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26980144
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ة مغ خلبؿ معخفة درجاتيع في أبعاد الانيداـ الشفدي، كجػد فخكؽ دالة لجػ أفخاد العيش
احرائيًا بيغ مختفعي كمشخفزي الاتجاه نحػ التحخش الجشدي في الانيداـ الشفدي 
لرالح مختفعي الاتجاه نحػ التحخش الجشدي، كقج اتفقت الشتائج الكميشيكية مع الشتائج 

اـ أبعاد الانيداـ الشفدي في التشبؤ بالاتجاه الديكػمتخية إلا أنيا بيشت العمة في إسي
 نحػ التحخش الجشدي.  

 الشفدي لجى شلاب الجامعة. السحهر الثاني: دراسات تشاولت الاكتئاب
(. قامت الجراسة الخاىشة بيجؼ تحجيج الأفكار 0222دراسة غادة محمد عبجالغفار )

الجامعة، كاستخجمت اللبعقلبنية السشبئة باضصخاب الاكتئاب لجػ عيشة مغ شلبب 
الجراسة مؿياس الأفكار اللبعقلبنية، كمؿياس بيظ للبكتئاب، كتكػنت عيشة الجراسة مغ 

( عاما، يسثمػف 00 - 92( شالبا مغ الحكػر كالإناث، السجػ العسخؼ ليع مغ )002)
عجدا مغ الكميات الشطخية كالعسمية بجامعة بشي سػيف، أضيخت الشتائج كجػد علبقة 

ية بيغ الأفكار اللبعقلبنية كمؤشخات الاكتئاب، ككحلظ كجػد فخكؽ دالة بيغ دالة تشبػئ
الحكػر كالإناث في ندب انتذار الاكتئاب، ككع كنػع الأفكار اللبعقلبنية، كسا ضيخ 
أثخ داؿ لمتخرز الجراسي في حجكث الاكتئاب لرالح شلبب الكميات العسمية، 

فكار اللبعقلبنية عمى شلبب الجامعة، كأكضحت الجراسة الكفاءة الؿياسية لسؿياس الأ
كىي فئة لع يدتخجـ السؿياس ىسا مغ قبل، كتػصمت الجراسة إلى كضع معاييخ لسخحمة 

 .السخاىقة الستأخخة عمى ىحا السؿياس، كتع تفديخ الشتائج في ضػء التخاث الشفدي
(. ىجفت الجراسة إلى التعخؼ 0292دراسة سامية محمد صابخ محمد عبجالشبي )

ذكػراً (الجامعة شلبب عيشة مغ لجػ ى شبيعة العلبقة بيغ نقج الحات كالاكتئاب،عم
كإناثا(، ككحلظ التعخؼ عمي الفخكؽ بيغ الجشديغ في نقج الحات كالاكتئاب، كقج تكػنت 

( شالباً كشالبة، بكمية التخبية كالتجارة ببشيا، كمتػسط أعسار 0,0عيشة الجراسة مغ )
(، كتع تصبيق مؿياس نقج 2,21( بانحخاؼ معيارؼ قجره )91,29عيشة الحكػر كالإناث )

الاكتئاب، كاعتسجت الجراسة عمي السشيج الامبخيقي كالسشيج الكميشيكى،  الحات كمؿياس
كقج أكضحت الشتائج أف ىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة بيغ نقج الحات 

د فخكؽ بيغ عيشة الجراسة مغ الحكػر كالإناث، كأضيخت الشتائج كجػ  لجػ كالاكتئاب
الجشديغ في مدتػػ نقج الحات لرالح الحكػر، كعجـ كجػد فخكؽ بيغ الجشديغ في 
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الاكتئاب، كاتفقت نتائج الجراسة الكميشيكية مع نتائج الجراسة التجخيبية كتبيغ  مدتػػ 
 ارتباط نقج الحات بالاكتئاب.

ة (. ىجفت ىحه الجراس0290دراسة أحسج محمد عبجالخالق كالديج فيسي عمي )
إلى استكذاؼ الفخكؽ بيغ الجشديغ، كتحجيج معجلات انتذار الأعخاض الاكتئابية، لجػ 

(، كقج 9922( كالكػيت )ف = 1,0عيشتيغ مغ الأشفاؿ كالسخاىقيغ مغ مرخ)ف= 
استخجـ السؿياس متعجد الأبعاد لاكتئاب الأشفاؿ كالسخاىقيغ، مغ كضع عبج الخالق 

مغ البشيغ في الجرجة  -جػىخيا -شات أعمى(، ككذفت الشتائج أف متػسط الب0220)
الكمية للبكتئاب في الجكلتيغ، كخسدة أبعاد فخعية لجػ السرخييغ، كسبعة أبعاد عشج 
الكػيتييغ، كاتفقت السجسػعات الأربع عمى أف أعمى الأعخاض الاكتئابية متػسصا ىي: 

يع مذكلبت الشػـ، كحرل السرخيػف مغ الجشديغ عمى متػسصات أعمى مغ نطخائ
الكػيتييغ في الجرجة الكمية كأربعة مقاييذ فخعية، كحرمت السرخيات عمى 
متػسصات أعمى مغ الكػيتيات في ثلبثة مقاييذ فخعية، كاستخخجت معجلات الانتذار 

،  (0,1، كتخاكحت بيغ ) (12بحداب الشدبة السئػية لسغ تديج درجاتيع عمى السئتيغ )
ىحه الشتائج إلى كضػح الفخكؽ بيغ الجشديغ في السجسػعات الأربع، كتذيخ  ( 2,1ك)

 في الأعخاض الاكتئابية، فزلب عغ الفخكؽ الجالة بيغ الثقافات العخبية الفخعية.
. ىجفت الجراسة )0290دراسة فتحي عبجالخحسغ الزبع كأحسج عمي شمب )

ب الحالية إلى التعخؼ عمى نػع العلبقة الارتباشية بيغ اليقطة العقمية كأعخاض الاكتئا
الشفدي، كمجػ فاعمية اليقطة العقمية في خفس أغخاض الاكتئاب الشفدي لجػ عيشة 

( شالبًا ,0مغ شلبب الجامعة، كاشتسمت الجراسة عمى عيشة غيخ كميشيكية قػاميا )
شالبًا(، تخاكحت أعسارىع الدمشية ما  002جامعيًا )تع اختيارىع مغ عيشة كمية عجدىا 

(، كتع 2,29( سشة كانحخاؼ معيارؼ قجره )02,90( سشة بستػسط )00-91بيغ )
تقديسيع إلى مجسػعتيغ متجاندتيغ )مجسػعة تجخيبية كضابصة(، كشبقت عمى العيشة: 

(، كقج تع تصبيق بخنامج 0-مؿياس اليقطة العقمية، كقائسة بيظ الثانية للبكتئاب )د
بية عمى التجريب عمى اليقطة العقمية )مغ ترسيع الباحثيغ( عمى السجسػعة التجخي

( جمدة تجريبية، كقج أشارت نتائج الجراسة إلى كجػد ارتباط سالب كداؿ 99مجار )
إحرائيًا بيغ درجات عيشة الجراسة عمى مؿياس اليقطة العقمية كدرجاتيع عمى قائسة 
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بيظ الثانية للبكتئاب، كسا أنو يسكغ التشبؤ بأعخاض الاكتئاب الشفدي مغ اليقطة 
عي" أكثخ تشبؤًا بأعخاض الاكتئاب الشفدي مغ بُعج "التقبل"، العقمية، كجاء بُعج "الػ 

كأضيخت نتائج الجراسة تحدشًا دالًا إحرائيًا في ميارات اليقطة العقمية كانخفاضًا 
 كاضحًا في أعخاض الاكتئاب الشفدي بعج تصبيق البخنامج كبعج فتخة الستابعة.

كذف عغ تأثيخ كل . ىجفت الجراسة إلى ال (Quilty, et al., 2014)دراسة 
مغ العلبج السعخفي الدمػكي كالعلبج الجكائي، في تحديغ أعخاض اضصخاب الاكتئاب، 

( مغ مخضى الاكتئاب، كاشتسمت أدكات الجراسة عمى ,92كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
مؿياس ىاممتػف كاستسارة بيظ للبكتئاب، كميسة فخز البصاقات الستقصعة، كأضيخت 

سحتػػ السعخفي لسخضى الاكتئاب يسكغ أف يتغيخ كيشتج عشو تغيخ نتائج الجراسة أف ال
 في أعخاض الاكتئاب كتحدغ بيا، كىػ نفذ الأثخ لمعلبج الجكائي.

(. ىجؼ البحث إلى 0292دراسة محمد الديج عبجالخحسغ كإيساف محمد الصائي) 
الكذف عغ علبقة اليقطة العقمية بالاكتئاب لجػ شلبب الجامعة في كل مغ مرخ 

العخاؽ، كاستخجـ البحث السشيج الػصفي الارتباشي كالسقارف، كتكػنت مجسػعة ك 
( شالبًا كشالبة مغ جامعات مرخ كالعخاؽ، كتسثمت أدكات البحث 00,البحث مغ )

في مؿياس اليقطة العقمية، كمؿياس بيظ للبكتئاب الرػرة الثانية، كتػصمت الشتائج إلى 
( بيغ بُعج 2,22ئيا عشج مدتػػ دلالة )كجػد علبقة ارتباشية مػجبة دالة احرا

السلبحطة كالاكتئاب لجػ شلبب الجامعة، ككجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة احرائيا 
( بيغ كلب مغ الػصف كالتعامل مع الػعي كعجـ إصجار 2,29عشج مدتػػ دلالة )

الأحكاـ كالجرجة الكمية لمسؿياس مغ جانب كالاكتئاب مغ جانب آخخ لجػ شلبب 
معة كلا يػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ بُعج عجـ إصجار ردكد الجا

أفعاؿ كالاكتئاب لجػ شلبب الجامعة، ككجػد فخؽ داؿ احرائيا عشج مدتػػ دلالة 
( بيغ شلبب مرخ كالعخاؽ في كلب مغ الػصف كالتعامل مع الػعي لرالح 2,29)

شجيغ كالأخرائييغ الشفدييغ الصلبب السرخييغ، كأكصى البحث بزخكرة تأىيل السخ 
كالاجتساعييغ كجسيع العامميغ في الحقل الشفدي لاستخجاـ اليقطة العقمية كفشية 
علبجية، تدتخجـ كعامل كقائي ضج السخض الشفدي، كعقج الشجكات كالسحاضخات حػؿ 
الاضصخابات الشفدية كالانفعالية في السخاحل العسخية السختمفة خاصة لجػ شلبب 
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ا ليحه السخحمة مغ خرػصية في حياة الإنداف، كضخكرة التشجيج بعسل الجامعة؛ لس
دراسات مقارنة بيغ البلبد لجراسة الفخكؽ بيشيع مغ حيث عامل الشػع كالبيعة كمجػ 

 .تأثيخىا عمى نتائج البحث
السحهر الثالث: دراسات تشاولت العلاقة بين اليديسة الشفدية والاكتئاب لجى شلاب 

 الجامعة.
. ىجفت الجراسة إلى اختبار صلبحية (Zuroff, et al., 2007)دراسة 

الفخضية القائمة أف الإصابة باضصخاب الاكتئاب يخجع لاستخجاـ الفخد لاستخاتيجية 
( مغ البالغيغ، كاشتسمت أدكات 902اليديسة اللبإرادية، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

مغ حيث الذعػر بالانيدامية الجراسة عمى استبيانات تؿيذ سمػؾ السذاركيغ كشخكائيع 
كالجكنية كالقبػؿ مغ الذخكاء، كأضيخت نتائج الجراسة أف الأفخاد السكتئبيغ يدتخجمػف 
استخاتيجية الانيدامية اللبإرادية بذكل مفخط كأكثخ الاستخاتيجيات محل الجراسة 

 استخجاماً لجييع.
قة بيغ . ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلب(Grant, Beck, 2009)دراسة 

كالإعاقة السعخؼية، كالأعخاض  –السعتقجات الانيدامية بالأداء  -السحتػػ السعخفي 
( 22الدمبية، كسػء الأداء في مخض انفراـ الذخرية، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

أصحاء( كسجسػعة  00مخيزا مرابا بالفراـ أك اضصخاب فرامي ك 22شخرا )
ارات الحاكخة، كالتجخيج، كالانتباه، كسخعة ضابصة، اشتسمت أدكات الجراسة عمى  اختب

السعالجة، كاستبياف ذاتي لمسعتقجات الانيدامية كالحاجة إلى القبػؿ، كاستبياف للبكتئاب 
كالأعخاض الدمبية، كاستبياف لمسحتػػ السعخفي كالإعاقة السعخؼية، كأضيخت نتائج 

ية  العربية بتأييج الإيساف الجراسة تأييج السعتقجات الانيدامية كارتبط بالإعاقة السعخؼ
بالانيدامية السختفع، كارتفاع مدتػيات الأعخاض الدمبية، كسػء الأداء الاجتساعي 
كالسيشي، كمغ الججيخ بالحكخ أف الذعػر بالانيدامية كاف كسيط في العلبقة بيغ 
الإعاقة السعخؼية كالأعخاض الدمبية كالأداء، كسا أف كل مغ الاكتئاب كالحاجة إلى 

بػؿ تختبط بعلبقة دالة إحرائياً مع السعتقجات الانيدامية، ككحلظ تػجج علبقة دالة الق
إحرائياً بيغ السعتقجات الانيدامية كالإعاقة السعخؼية عشجما يكػف الاكتئاب كالحاجة 
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لمقبػؿ عػامل ضابصة، كتزيف الشتائج إلى الفيع الشفدي الاجتساعي الشاشئ 
 عتقجات الانيدامية كيجؼ لمعلبج الشفدي الججيج.للؤعخاض الدمبية كتجخل بخفس الس

. ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة (Carvalho, et al., 2013)دراسة 
الارتباشية بيغ أعخاض الاكتئاب كالستغيخات الاجتساعية كالييسشة كالذعػر باليديسة، 

عيشة مغ الأسػياء(، كاشتسمت  990مغ السخضى، ك 920كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
الجراسة عمى مقاييذ لكل مغ الاكتئاب كالييسشة كالستغيخات الاجتساعية كالذعػر 
باليديسة، كأضيخت نتائج الجراسة أف ىشالظ علبقة ارتباشية قػية بيغ أعخاض الاكتئاب 
ككل مغ الستغيخات الاجتساعية كالييسشة كالذعػر باليديسة في كلب العيشتيغ، بيشسا 

 ية كاليديسة  بأعخاض الاكتئاب.تشبأت  الييسشة الجاخم
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى  .(0292دراسة أسساء أبػبكخ رضػاف )

شبيعة العلبقة بيغ نزػب الأنا كالاكتئاب لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة، كتكػنت 
( شالبًا 022عيشة الجراسة مغ عيشتيغ فخعيتيغ ىسا: عيشة سيكػمتخية كتكػنت مغ )

( شلبب مغ الحالات ,جامعة سػىاج، كعيشة كميشيكية تكػنت مغ )كشالبة مغ شلبب 
( سشة، كاستخجمت الجراسة مؿياس ,0-91الصخؼية، مسغ تتخاكح أعسارىع ما بيغ )

للبكتئاب، كمؿياس نزػب الأنا، كاستسارة دراسة الحالة، كاختبار تفيع ” بيظ ”
عغ كجػد علبقة (، كأسفخت الشتائج 9102إعجاد/ ىشخؼ مػارؼ،  T.A.T (السػضػع

ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ درجات عيشة الجراسة مغ الجشديغ عمى مؿياس 
نزػب الأنا كدرجاتيع عمى مؿياس الاكتئاب، كسا كذفت الجراسة عغ كجػد فخكؽ بيغ 
متػسصي درجات عيشة الجراسة مغ الجشديغ عمي كلٍ مغ مؿياس نزػب الأنا، 

ؽ لرالح الحكػر، بالإضافة إلى كجػد فخكؽ ذات كمؿياس الاكتئاب ككانت ىحه الفخك 
دلالة إحرائية مػجبة بيغ متػسصات درجات أعسار عيشة الجراسة عمى كلٍ مغ مؿياس 
نزػب الأنا، كمؿياس الاكتئاب، كسا تشبئ حالة نزػب الأنا بالاكتئاب الشفدي، 

 .ككجػد خرائز كميشيكية محجدة لحالات نزػب الأنا تختبط بالاكتئاب
؛ محمد الدعيج Cruz, et al.,2000جراسات الدابقة نجج أف دراسة ) مغ ال

 ؛ Campellone, et al., 2016؛ 0290؛ فزل عبجالرسج، 0290كراشج مخزكؽ 
( عمى أف مفيػـ اليديسة الشفدية مفيػـ متذعب كتع عسل نسػذج 0292نيمة فخج، 
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غ اليديسة الشفدية مقتخح ليا، كتختبط بالعجيج مغ الستغيخات فيػجج ارتباط مػجب بي
كالأعخاض الدمبية كالذعػر بالجكنية كانعجاـ الؿيسة كالاتجاه نحػ التحخش الجشدي 
كارتباط سالب بحل السذكلبت كالحكاء الػججاني كالخضا عغ الحياة، كأنو لاتػجج فخكؽ 

 بيغ الجشديغ في اليديسة الشفدية.
( عمى أنو تػجج 0292؛ سامية محمد، 0222بيشسا أجسعت دراسات )غادة محمد، 

أفكار لاعقلبنية لجػ السكتئبيغ مغ شلبب الجامعة، كارتبط الاكتئاب بشقج الحات 
( 0292؛ محمد الديج كإيساف محمد، 0290كاتفقت دراسة )فتحي عبجالخحيع كأحسج عمي؛ 

أف ىشاؾ ارتباط سالب بيغ اليقطة العقمية كالاكتئاب الشفدي، كأف ارتفاع ميارات 
تديع في خفس الاكتئاب الشفدي، كمغ حيث الفخكؽ بيغ الجشديغ اليقطة العقمية 

( عمى 0292؛ أسساء أبػ بكخ، 0290أكجت دراسة )أحسج عبجالخالق كالديج فيسي، 
كجػد فخكؽ بيغ الجشديغ في الأعخاض الاكتئابية، بيشسا تػصمت دراسة ) سامية محمد، 

 ( عمى عجـ كجػد فخكؽ بيغ الجشديغ .0292
 ;Zuroff, et al.,2007  Grant,Beck,2009ة)كقج اتفقت دراس

Carvalho, et al.,2013; ،كجػد ارتباط مػجب بيغ 0292، أسساء أبػ بكخ )
اليديسة الشفدية كالاكتئاب الشفدي؛ حيث أف السكتبيغ يدتخجمػف استخاتيجية الانيدامية 

 اللبارادية بذكل دائع مسا يؤثخ عمى أدائيع الاجتساعي .
 فخوض البحث :

سبق وفي ضهء نتائج الجراسات والبحهث الدابقة يسكن صياغة الفخوض  مسا    
 -: التالية

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجػات شػلبب السجسػعػة  .9
الزػػابصة كالتجخيبيػػة بعػػج تصبيػػق البخنػػامج عمػػى مؿيػػاس اليديسػػة الشفدػػية كذلػػظ لرػػالح 

 شلبب السجسػعة التجخيبية في الاتجاه الأفزل. 
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجػات شػلبب السجسػعػة  .0

التجخيبية في الؿياسيغ )القبمػي، كالبعػجؼ( عمػى مؿيػاس اليديسػة الشفدػية لرػالح الؿيػاس 
 البعجؼ في الاتجاه الأفزل.
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لا تػجػػػػػج فػػػػػخكؽ ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية بػػػػػيغ متػسػػػػػصي رتػػػػػب درجػػػػػات شػػػػػلبب  .0
)البعػػجؼ، كالتتبعػػي( "بعػػج مػػخكر شػػيخيغ مػػغ تصبيػػق السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي الؿياسػػيغ 

 البخنامج عمى مؿياس اليديسة الشفدية.
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجػات شػلبب السجسػعػة  .,

الزػػابصة كالتجخيبيػػة بعػػج تصبيػػق البخنػػامج عمػػى مؿيػػاس الاكتئػػاب كذلػػظ لرػػالح شػػلبب 
 السجسػعة التجخيبية في الاتجاه الأفزل. 

ػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجػات شػلبب السجسػعػة ت .2
التجخيبية في الؿياسيغ )القبمي، كالبعجؼ( عمى مؿياس الاكتئاب لرالح الؿيػاس البعػجؼ 

 في الاتجاه الأفزل.
لا تػجػػػػػج فػػػػػخكؽ ذات دلالػػػػػة إحرػػػػػائية بػػػػػيغ متػسػػػػػصي رتػػػػػب درجػػػػػات شػػػػػلبب  .0

كالتتبعػػي( "بعػػج مػػخكر شػػيخيغ مػػغ تصبيػػق  السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي الؿياسػػيغ )البعػػجؼ،
 البخنامج عمى مؿياس الاكتئاب.

 مشيجية البحث وإجخاءاتو :
 : مشيج البحث

استخجـ البحث السشيج  شبو التجخيبي، كاعتسج عمى الترسيع ذؼ السجسػعتيغ 
التجخيبية كالزابصة بؿياس قبمي كبعجؼ كتتبعي، كتسثل متغيخ مدتقل ىػ البخنامج  

لسعخفي الدمػكي كتسثمت الستغخات التابعة في اليديسة الشفدية، كالاكتئاب الإرشادؼ ا
 لجػ شلبب الجامعة.

 عيشة البحث :
( شالبًا كشالبة، كقج 02تكػنت عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية للؤدكات )

تع اختياره بصخيقة عذػائية مغ شلبب كمية التخبية جامعة كفخالذيخ، كاستخجمت 
 في التحقق مغ صجؽ كثبات أدكات الجراسة . درجات ىحه العيشة

( شالبًا كشالبة، كقج تع اختياره بصخيقة 02أما العيشة الأساسية فتكػنت مغ )
( 00-91عذػائية مغ شلبب كمية التخبية جامعة كفخالذيخ، كتتخاكح أعسارىع بيغ )

 عامًا، كقج استخجمت درجات أفخاد العيشة في التحقق مغ فخكض البحث الحالي.
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 -خوط اختيار العيشة : انقدست إلى:ش
 ارتفاع درجاتيع عمى مؿياس اليديسة الشفدية. .1
 ارتفاع درجاتيع عمى مؿياس الاكتئاب. .2
 السجسػعة عمى الاشتخاؾ في البخنامج . ةمػافق .3
 عجـ التػجو للبستذارة الشفدية أك إشخاكيع في أؼ بخنامج نفدي مغ قبل. .4

 -يشة الجراسة )السجسػعة الزابصةقامت الباحثة بالتحقق مغ تكافؤ أفخاد ع
السجسػعة التجخيبية( في الستغيخات الػسيصة )العسخ الدمشي( كمتغيخات الجراسة 
)اليديسة الشفدية كالاكتئاب( في الؿياس القبمي باستخجاـ اختبػػػار "ماف كيتشي" لمعيشات 

 السدتقمة.
جات شلبب " كدلالتيا لمفخكؽ بيغ متػسصي رتب در U( نتائج اختبار "9ججكؿ)

 السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة مغ حيث العسخ كمتغيخات الجراسة
 المتوسط ن المجموعة المتغيز

الاوحزاف 

 المعيبري

متوسط 

 الزتت

مجموع 

 الزتت
U Z 

مستوى 

 الذلالة*

غيز  0,0,8 09,81 81,,9 8,,9 0,,1 08,91 01 الضبثطة العمز ثبلسىيه

 000,81 00,08 1,01 1,,01 01 التجزيجية دالة

ية
س

ىف
 ال

مة
زي

ه
ال
د 

عب
أث

 

 الشعور ثبلخزي
غيز  ,1,08 9,11, 11,,01 1,,01 0,80 8,81, 01 الضبثطة

 010,11 01,01 0,00 0,11, 01 التجزيجية دالة

 استصغبر الذات
غيز  08,,1 81,,, 89,81 8,98 0,08 8,01, 01 الضبثطة

 000,81 00,08 0,08 0,01, 01 التجزيجية دالة

 التشيؤ
غيز  1,000 0,11, 80,11 8,01 0,80 08,01 01 الضبثطة

 11,,00 1,,00 ,0,8 08,01 01 التجزيجية دالة

المذركبت 

 المعزفية

غيز  1,000 1,81, 88,81 8,88 0,00 08,81 01 الضبثطة

 81,,00 8,,00 0,10 1,01, 01 التجزيجية دالة

الافتقبد للحيوية 

 الذاتية

غيز  1,0,9 1,81, 88,81 8,88 0,10 1,,1, 01 الضبثطة

 81,,00 8,,00 0,09 0,01, 01 التجزيجية دالة

 جلذ الذات
غيز  ,1,98 9,81, 81,,8 8,,8 ,0,0 08,11 01 الضبثطة

 000,81 00,08 0,81 08,01 01 التجزيجية دالة

 الذرجة الكلية
غيز  1,900 9,81, 81,,8 8,,8 9,01 088,01 01 الضبثطة

 000,81 00,08 ,0,8 010,01 01 التجزيجية دالة

غيز  1,808 0,81, 80,81 8,08 0,,0 80,91 01 الضبثطة الاكتئبة

 000,81 00,08 ,,,0 1,,,8 01 التجزيجية دالة

( عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ 9يتزح مغ ججكؿ )
قبل تصبيق البخنامج، أؼ لا تػجج فخكؽ حؿيؿية بيغ درجات  )الزابصة كالتجخيبية(

شلبب الجراسة مغ حيث العسخ الدمشي كمتغيخات الجراسة )اليديسة الشفدية كالاكتئاب(؛ 
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" غيخ دالة إحرائياً، كىحا يجؿ عمى تكافؤ السجسػعة الزابصة Zحيث كانت ؾيع "
 ة التجخيبية قبل تصبيق البخنامج. كالسجسػع

 ث :أدوات البح
 استخجمت الجراسة الأدكات التالية :

)إعػػػػجاد/ محمد الدػػػػعيج أبػػػػػ حػػػػلبكة كراشػػػػج مػػػػخزكؽ راشػػػػج، أكلًا: مؿيػػػػاس اليديسػػػػة الشفدػػػػية 
0290.) 

 (.0292)إعجاد/ غخيب عبجالفتاح غخيب،  . (BDI-II)( للبكتئاب 0-ثانياً: مؿياس )د
 باحثة (.ثالثاً: البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي      ) إعجاد /ال

 كؼيسا يمي عخض لكل مشيع بالذخح :
أولا: مقياس اليديسة الشفدـية إإعـجاد/ ا الدـعيج أبـه حـلاوة وراشـج مـخزوق راشـج  

2013.) 
 إعجاد السقياس 

تع إعجاد مؿياس اليديسة الشفدية بعج الاشلبع عمى بعس السقاييذ كالجراسات السختبصػة 
 ,Schill) ;(Sierra& Berrios, 2000) ;(Yelsma, 2000) مثػل دراسػػة 

1990); (Masquerade, 2012) ( بشجاً.00كقج تكػف في صػرتو الأكلية مغ ) 
 ىجف السقياس 

( 029تقػػجيخ مدػػتػػ اليديسػػة الشفدػػية لػػجػ شػػلبب الجامعػػة كتسثمػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ )
 شالب مغ كمية التخبية جامعة جازاف

 :مكهنات السقياس وأبعاده 
ي "حالػػة نفدػػية ذات مزػػاميغ معخؼيػػة ككججانيػػة كسػػمػكية ىػػ تعخيــا اليديســة الشفدــية 

تديصخ عمى السبتمي بيا، تتجدػج فػي الذػعػر بػالعجد كقمػة الحيمػة تجػاه أحػجاث ككقػائع 
الحيػػاة السختمفػػة فػػي الحاضػػخ كالسدػػتقبل، كتقتػػخف بسذػػاعخ الكآبػػة كاليػػأس كالخػػدؼ، مػػع 

ستدلبـ كالخكػف كتقبل كاقعػو افتقاد الذخز لمفاعمية كالحيػية الحاتية مسا يجفعو إلى الا
الذخرػػػي دكنسػػػا بػػػحؿ أؼ مجيػػػػد لتغييػػػخه، كتبعيػػػة تامػػػة للآخػػػخ عمػػػى مدػػػتػػ التفكيػػػخ 
كالانفعاؿ كالفعل، كالسيل إلى الترغيخ الحات كإىانتيا كتحزيخىا كاعتبارىا شيء مػادؼ 

 لا حياه ؼيو .
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جفعػػػو كيُعػػػخؼ بأنػػػو " انفعػػػاؿ يتسمػػػظ صػػػاحبو كي العامـــل الأول: الذـــعهر بـــالخدي 
لمذػػعػر بػػالازدراء كالاشػػسئداز كعػػجـ القبػػػؿ مػػغ قبػػل الآخػػخيغ، كسػػا يذػػعخ الفػػخد بالػػحؿ 
كالحػػخج كاحسػػخار الػجػػو، كبأنػػو شفمػػي كأنػػو مخاقػػب مػػغ قبػػل الآخػػخيغ كسػػا يجفعػػو لمذػػعػر 
بالجكنية أك الشقز غيخ السخيح كالحقارة كعجـ الفائجة كالخغبة في الاختفاء عغ الآخػخيغ 

 1ككػػػأف لدػػػاف حالػػػو يقػػػػؿ لا أريػػػج أف يخانػػػي أحػػػج، كيتكػػػػف مػػػغ الترػػػخؼ مػػػع الشػػػاس 
 (.09، 21، 22، 2,، 0,، 02، 09، 91، 9عبارات تأخح أرقاـ )

كيعخؼ بأنو " شعػر الذخز بانعجاـ ؾيسة كقمة  العامل الثاني: استرغار الحات
يا"، قجراتو كإمكانياتو مقارنة بالآخخيغ مع السيػل إلػى التقميػل مػغ شػأف الػحات كاستزػعاف

، 01، 00، 01، 00، 02، 92، ,9، 92، 2عبػػػػارة تأخػػػػح أرقػػػػاـ ) 90كيتكػػػػػف مػػػػغ 
,, ،,2 ،02.) 

كيُعػػخؼ بأنػػو "حالػػة نفدػػية يفقػػج معيػػا الذػػخز شػػعػره  العامــل الثالــث: التذــيؤ
بيػيتػػو الذخرػػية ككاقعػػو الػػحاتي، كيتعامػػل مػػع ذاتػػو كذػػيء مػػادؼ لا حيػػاة ؼيػػو، فزػػلًب 

عبارات تأخح الأرقاـ  9مغ صفة الحياة "، كيتكػف مغ  عغ ميمو لتجخيج الكائشات الحية
 (0 ،1 ،92 ،00 ،02 ،02 ،,9 ،29.) 

كيعػخؼ بأنػو " مجسػعػة الأفكػار كالاعتقػادات  العامل الخابـع: السـجركات السعخفيـة
السعخؼية التي تجفع الذخز لمذعػر بديصخة جػانب الزعف كالقرػر عميو مػع عجػده 

حيػػػاة ككقائعيػػػا، فزػػػلًب عػػػغ تمػػػػف حياتػػػو الانفعاليػػػة عػػػغ مقاكمػػػة أك مػاجيػػػة أحػػػجاث ال
، 09، 02، 90، 90، 2، 0عبػػارات تأخػػح الأرقػػاـ ) 9باليػػأس كالتذػػاؤـ"، كيتكػػػف مػػغ 

,1 ،20.) 
كتُعػػػخؼ بأنيػػػا " الذػػػعػر الإيجػػػابي  العامـــل الخـــامذ: الافتقـــاد لمحيهيـــة الحاتيـــة

ء بالحيػاة كالإحدػاس بالحياة كالصاقة التي تعخب عغ نفديا في صيغة التحسذ كالامتلب
بػػػالقػة، كيعتقػػػػج بأنيػػػػا تجدػػػػيج لسذػػػػاعخ الكفػػػاءة كالانتعػػػػاش ككػػػػػف السػػػػخء فعػػػػالًا كمشتجػػػػاً 
كنذيصاً في العالع، كالافتقاد إلى الحيػية الحاتية يختب شعػراً بػالبلبدة الشفدػية كالدػمػكية 

لأرقػػاـ عبػػارات كتأخػػح ا 9العامػػة كالشفػػػر مػػغ الحيػػاة كعػػجـ التخحيػػب بيػػا"، كيتكػػػف مػػغ 
(9 ،99 ،99 ،02 ،09 ،,2 ،22 ،2,.) 
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كيُعخؼ بأنو " نطخة الذخز إلى أخصائو ككأنيػا لا  العامل الدادس: جمج الحات
تغتفخ، مع نػىع أف السحيصيغ بو يعمسػنيا جيجاً، فتؤدؼ إلى تحقيػخ الػحات كالتقميػل مػغ 

عغ الاعتقاد بػأف ىػحه شأنيا، كالاشسئداز مشيا كأحياناً إلى الإحباط التاـ كالكآبة، فزلًب 
الأخصػػػػاء نتيجػػػػة ضػػػػعف فػػػػي الذخرػػػػية كقرػػػػػر فػػػػي التكػػػػػيغ الشفدػػػػي العػػػػاـ مقارنػػػػة 

عبػػارات تأخػػح الأرقػػاـ  9بػػالآخخيغ، كسػػا يتبػػجػ فػػي الكػػلبـ الدػػمبي لمػػحات"، كيتكػػػف مػػغ 
(0 ،, ،90 ،09 ،0, ،,9 ،,0 ،22.) 
 شخيقة تقجيخ درجات السقياس 

فػػي ضػػػء مؿيػػاس خساسػػي الاسػػتجابة )يحػػػجث  يػػتع الاسػػتجابة لعبػػارات أبعػػاد السؿيػػاس
دائساً، يحجث عادة، يحجث أحيانػاً، يحػجث نػادراً، لا يحػجث أبػجاً(، كالتػي تقابػل الػجرجات 

(2 ،, ،0 ،0 ،9.) 
 الكفاءة الديكهمتخية لمسقياس 
 صجق السقياس .1
لمتأكج مغ صجؽ السؿياس تع استخجاـ شخيقة صجؽ صجق السحكسين:  .أ 

ياس عمى بعس السحكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ السحكسيغ حيث تع عخض السؿ
الستخرريغ في عمع الشفذ، لسعخفة مجػ انتساء كل بشج مغ البشػد إلى السؿياس 
كمجػ صحة الرياغة المغػية لكل بشج مغ بشػد السؿياس، كقج تع الإبقاء عمى البشػد 

لسلبحطات %(، كتع إجخاء التعجيلبت اللبزمة كالأخح با92التي حطيت بشدبة اتفاؽ )
%( فأكثخ بيجؼ رفع ندبة اتفاؽ السحكسيغ 02عمى البشػد التي حطيت بشدبة اتفاؽ )

كالإبقاء عمى ىحه البشػد، بيشسا  تع ححؼ البشػد التي حطيت بشدبة اتفاؽ أقل مغ 
%(، كفي ضػء آراء السحكسيغ كمجػ ندبة اتفاقيع عمى البشػد كتع ححؼ بشجيغ 02)

 (عػامل.0( بشج مقدسة عمى )09)ككصل عجد بشػد السؿياس إلى 
بالاعتساد عمى شخيقة السكػنات الخئيدية ليػتمشج كالتجكيخ الرجق العاممي:  .ب 

عػامل  (92) ، كقج كاف عجد العػاملVarimax Rotationالستعامج لمسحاكر بصخيقة 
" لكل عامل؛ 9خلبؿ  التحميل العاممي كشبقاً لسحظ "كايد"، حيث أف الجحر الكامغ" <

( ,( عػامل، لأف عجد العشاصخ التي تذبعت عمييع أقل مغ ),ي تع ححؼ )كبالتال
( لتذبعيا عمى أكثخ مغ عامل، كتع ححؼ ,0بشػد، كقج تع ححؼ العبارة رقع )
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( لعجـ تذبعيع تذبعاً مقبػلًا عمى 29، 20، 20، 0,، 00، 00، 00العبارات رقع )
رل السؿياس في صػرتو ( عبارات، لي9أؼ مغ عػامل السؿياس، كبالتالي تع ححؼ )

 ( عػامل.0( عبارة متذبعة عمى )20الشيائية إلى )
 ثبات السقياس .2

لحدػػاب ثبػػػات السؿيػػاس تػػػع اسػػػتخجاـ معادلػػة ألفػػػا كخكنبػػػاخ، نطػػخاً لأف الاسػػػتجابة عمػػػى 
البشػػػػد تتصمػػػب الاختيػػػار مػػػغ مدػػػتػيات متعػػػجدة، كقػػػج تػػػع تصبيػػػق السؿيػػػاس عمػػػى عيشػػػة 

شلبب الجبمػـ العاـ في التخبية بكمية التخبية جامعػة ( شالباً مغ 09استصلبعية عجدىا )
(، 2,29( كىحه الؿيسة دالػة عشػج مدػتػػ )2,90جازاف، كقج بمغت ؾيسة معامل الثبات )

 مسا يؤكج ثبات السؿياس.
 الكفاءة الديكهمتخية لمسقياس في البحث الحالي 
 صجق السقياس .1

ياس باستخجاـ شخيقة : قامت الباحثة بالتحقق مغ صجؽ السؿصجق السحك الخارجي
حداب صجؽ السحظ الخارجي عغ شخيق التأكج مغ معامل الارتباط بيغ درجات 

( عمى مؿياس اليديسة الشفدية )إعجاد/ محمد 02شلبب عيشة الكفاءة الديكػمتخية )ف=
( كدرجاتيع عمى مؿياس اليديسة الشفدية 0290الدعيج أبػ حلبكة، راشج مخزكؽ راشج، 

يع عبجالرسج، في البيئة السرخية ) كسحظ خارجي كقج بمغ  (0290إعجاد / فزل إبخاـ
، 2,29كىػ معامل ارتباط داؿ إحرائياً عشج مدتػػ  2,91معامل الارتباط بيشيع  

مسا يجؿ عمى أف ىحا السؿياس في صػرتو الحالية يتستع بسعاملبت صجؽ عالية ذات 
 دلالة إحرائية.

 ثبات السقياس .2
شلبب عيشة الكفاءة حثة بحداب ثبات السؿياس عمى قامت البا إعادة التصبيق:

( يػماً 92بفاصل زمشي قجره ) إعادة التصبيق( بصخيقتيغ ىسا: 02)ف= الديكػمتخية
 -وشخيقة ألفابحداب معاملبت الارتباط بيغ درجات التصبيق الأكؿ كالتصبيق الثاني، 

 ( يػضح الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة. 0ججكؿ )، ك كخونباخ
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 ( ؾيع معاملبت الارتباط )الثبات( لأبعاد مؿياس اليديسة الشفدية.0جكؿ )ج
إػبدح انتطجٛك )يؼبيلاد  الأثؼبد

 الاستجبط(

كشَٔجبر )يؼبيلاد  -أنفب

 أنفب( -انخجبد

 9899 9899 انشؼٕس ثبنخز٘.

 9899 9899 اصتصغبس انزاد.

 9899 9899 انتشٛؤ.

 9891 9899 انًذسكبد انًؼشفٛخ.

 9899 9899 إنٗ انذٕٛٚخ انزاتٛخ. الافتمبس

 9891 9899 جهذ انزاد.

 9891 9899 انذسجخ انكهٛخ

( إف جسيػػع ؾػػيع معػاملبت الارتبػػاط )الثبػػات( سػػاءً للؤبعػػاد الفخعيػػة 0يتزػح مػػغ جػجكؿ)
  لمسؿياس أك الجرجة الكمية مػجبة كمختفعة مسا يذيخ إلى ثبات الجرجة في السؿياس.

ـــاس إد ـــام: مقي ـــاب (  للا 2-ثاني ـــجالفتاح غخيـــب  (BDI-II)كتئ ـــب عب . إإعـــجاد/ غخي
2015) 

 إعجاد السقياس في البيئة السرخية 
، كتعميساتػو إلػى (BDI-II)قاـ متخجع السؿياس بتخجسة بشػد مؿياس بظ الثػاني للبكتئػاب 

المغة العخبية معتسجاً عمى خبخاتو في دراسة الاكتئاب، ثع عخض التخجسة عمى مجسػعة 
لشفذ في مرخ كالػلايات الستحجة، كتمقى اقتخاحات بالتعػجيلبت، ثػع تػع مغ أساتحة عمع ا

إعجاد الرػرة السشقحة كعخضيا مخة أخخػ عمػى أسػاتحة عمػع الػشفذ لمتأكػج مػغ الػصػػؿ 
لمرػػرة السثمػػى لػرقػػة أسػػئمة السؿيػػاس كالتػػي تعبػخ بقػػجر الإمكػػاف عسػػا تتزػػسشو  الرػػػرة 

 الأصمية مغ معاف.
 ىجف السقياس 

ىػػػػ أحػػػجث صػػػػرة مصػػػػرة لسؿيػػػاس بػػػظ  (BDI-II)بػػػظ الثػػػاني للبكتئػػػاب  يعتبػػػخ مؿيػػػاس
 90، كتعتسج عمى التقخيخ الحاتي لجػ السخاىقيغ كالبالغيغ بجءً مغ عسخ (BDI)للبكتئاب

عػػػػاـ، كتتسيػػػػد الرػػػػػرة الحاليػػػػة بأنػػػػو تػػػػع بشاؤىػػػػا كترػػػػسيسييا بغػػػػخض تقيػػػػيع الأعػػػػخاض 
الػػػجليل الخابػػػع التذخيرػػػي الستزػػػسشة فػػػي محػػػظ تذػػػخيز الاضػػػصخابات الاكتئابيػػػة فػػػي 

 كالإحرػػائي للبضػػصخابات العقميػػة كالرػػادر عػػغ الجسعيػػة الأمخيكيػػة لمصػػب الشفدػػي
DSM-IV . 
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 وصف السقياس 
( بشج تؿػيذ 09في صػرتو الشيائية مغ ) (BDI-II)يتكػف مؿياس بظ الثاني للبكتئاب 

 أعخاض الاكتئاب كىي:
، )0(الحدف، )9) ( مذػاعخ الإثػع، 2اف الاسػتساع، )( فقػج,( الفذل الدابق، )0(التذاؤـ
( الأفكػػار أك الخغبػػات 1( نقػػج الػػحات، )9( عػػجـ حػػب الػحات، )2( مذػاعخ العقػػاب، )0)

( 90( فقػػػػػػجاف الاىتسػػػػػػاـ، )90( التيػػػػػػيج كالاسػػػػػػتثارة، )99( البكػػػػػػاء، )92الانتحاريػػػػػػة، )
، )90( فقجاف الصاقة، )92( انعجاـ الؿيسة، ),9التخدد، ) ( 92( تغييخات في نسػط الشػػـ

( 02( صعػبة التخكيػد، )91( تغيخات في الذيية، )99القابمية لمغزب أك الاندعاج، )
 ( فقجاف الاىتساـ بالجشذ.09الإرىاؽ أك الإجياد، )

 عيشة تقشين السقياس في البيئة السرخية 
ذكػػر(، كانػت  22إنػاث، ,,( مغ شلبب الجامعػة ),99تزع مجسػعة السفحػصيغ )
ندػػانية، جامعػػة الأزىػػخ، تخرػػز اجتسػػاع(، كالػػحكػر مػػغ الإنػػاث مػػغ )كميػػة البشػػات الإ

( 00،00)كميػػػة التخبيػػػة، جامعػػػة الأزىػػػخ تخرػػػز تكشػلػجيػػػا تعمػػػيع( بستػسػػػط عسػػػخؼ )
 (.0,,9عاـ، كانحخاؼ معيارؼ )

 تقجيخ درجات السقياس 
( التػػي يتكػػػف مشيػػا 09بجسػػع تقػػجيخات البشػػػد الػػػ ) (BDI-II)يػػتع تقػػجيخ درجػػات مؿيػػاس 

(، كيعصػػى 0-2نقػػاط مػػغ ) ,قػػجيخ كػػل بشػػج عمػػى مؿيػػاس يتكػػػف مػػغ السؿيػػاس، كيػػتع ت
(، كالثالثػػػػة 9تقػػػػجيخ صػػػػفخ لمعبػػػػارة الأكلػػػػى بكػػػػل بشػػػػج، ثػػػػع تأخػػػػح العبػػػػارة الثانيػػػػة تقػػػػجيخ )

(، 09(، كإذا قاـ السفحػص باختيار متعجد لأحػج البشػػد الػػ)0(، كالخابعة تقجيخ )0تقجيخ)
 و يتع حداب ؾيسة العبارة الأعمى.أؼ إذا اختار أكثخ مغ عبارة داخل البشج، فإن

كلابػػػج مػػػغ تػجيػػػو عشايػػػة خاصػػػة لمترػػػحيح الدػػػميع لبشػػػج التغيػػػخات فػػػي نسػػػط الشػػػػـ كبشػػػج 
التغيخات في الذيية، كذلظ لأف كل بشج مغ البشجيغ الدػابقيغ يتكػػف مػغ سػبع اختيػارات 

ب(، كذلػػػظ  -0أ(، ) -0ب(، ) -0أ(، ) -0ب(، ) -9أ(، ) -9(، )2مشتطسػػػة كىػػػي)
التفخقػػػة بػػػيغ الديػػػادة كالشقرػػػاف فػػي الدػػػمػؾ كالجافعيػػػة، إذا مػػػا اختػػػار السفحػػػػص بيػػجؼ 

الاختيار الأعمى، فإف كجػد الديادة كالشقراف في أؼ مغ العخضػيغ لابػج مػغ ملبحطتػو 
 إكميشيكياً كذلظ للؤعخاض التذخيرية.
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 الكفاءة الديكهمتخية لمسقياس 
 ثبات السقياس .1

صبيػػػق عمػػى مجسػعػػػة السفحػصػػيغ مػػػغ شػػػلبب كصػػل معامػػػل الثبػػات بصخيقػػػة إعػػادة الت
، بيشسػػػا كػػػاف معامػػػل  ,2,2( بفاصػػػل زمشػػػي مقػػػجاره أسػػػبػعيغ إلػػػى ,99الجامعػػػة )ف=

 .2,29كىػ معامل داؿ عشج مدتػػ  2,90الثبات باستخجاـ معامل ألفا كخكنباخ إلى 
علبكة عمى ذلظ أضيخ التحميل الإحرائي معاملبت الارتباط السرححة لمبشػد الفخعية 

( ، 2,22بالجرجة الكمية عمػى السؿيػاس بأنيػا دالػة كتتعػجػ مدػتػػ الػػ -بشج09-ؿياسلمس
كتخاكحت معاملبت الارتباط بيغ درجات البشػد الفخعية لمسؿيػاس كالجرجػة الكميػة مػا بػيغ 

لرػػػعػبة التخكيػػػد( ككانػػػت أعمػػػى الارتباشػػػات بالتختيػػػب  2,20لشقػػػج الػػػحات(، ك) 2,99)
(، كمذػػاعخ العقػػاب 2,20(، فقػػجاف الصاقػػة )2,20يػػد )التشػػازلي، البشػػػد: صػػعػبة التخك

 (.9,,2(، كالحدف )1,,2(، البكاء )2,29(، انعجاـ الؿيسة )2,20)
(، ,2,0(، تغيػخات فػي الذػيية )2,99ككانت أقل ىحه الارتباشات البشػد: نقج الػحات ) 

(، 2,00(، كالتذػػػػػػػاؤـ )2,02(، كمذػػػػػػػاعخ الإثػػػػػػع ),2,0كفقػػػػػػجاف الاىتسػػػػػػػاـ بػػػػػػالجشذ )
 (.2,02فكار أك الخغبات الانتحارية )كالأ
 صجق السقياس  .2

تع دراسة صجؽ السفيػـ لسؿياس بظ الثاني للبكتئػاب بتقػجيخ الرػجؽ التقػاربي كالرػجؽ 
التسييػػػدؼ، كقػػػج تػػػع دراسػػػة الرػػػجؽ التقػػػاربي بتصبيػػػق  كػػػلب مػػػغ الرػػػػرة الأكلػػػى السعجلػػػة 

كتئػاب عمػى مجسػعػة لسؿياس بظ للبكتئاب " الرػرة السخترخة" كمؿياس بظ الثاني للب
( كىػ 2,20( ككاف معامل الارتباط بيشيسا ),99السفحػصيغ مغ شلبب الجامعة )ف=

، بيشسػػػا كػػػاف الرػػػجؽ لتقػػػاربي بػػػيغ ؾيػػػاس بػػػظ الثػػػاني للبكتئػػػاب 2,29معامػػػل داؿ عشػػػج 
، حيػػث يسثػػل معامػػل 0,,2كصػػل بػػو معامػػل الارتبػػاط بيشيسػػا إلػػى  (A)كمؿيػػاس القمػػق 

نػػػػع مػػػغ  (A)يػػػاس بػػػظ الثػػػاني للبكتئػػػاب كمؿيػػػاس القمػػػق  الارتبػػػاط السػػػشخفس بػػػيغ مؿ
الرػػجؽ التسييػػدؼ، كسػػا تػػع دراسػػة الارتبػػاط بػػيغ الػػجرجات عمػػى مؿيػػاس بػػظ الثػػاني كبػػيغ 
الػػػػجرجات عمػػػػى مؿيػػػػاس تػكيػػػػج الػػػػحات كقػػػػج أضيػػػػخت الشتػػػػائج ارتبػػػػاط سػػػػالب كداؿ بػػػػيغ 

يجػػة تتفػػق ، كىػػحه الشت2,29( كىػػػ معامػػل داؿ عشػػج مدػػتػػ 2,02-السؿياسػػيغ مقػػجاره )
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مع معاملبت الارتباط في الجراسات الدابقة التي تػحىب لػجػػد علبقػة عكدػية بػيغ كػلب 
 مغ الاكتئاب كتػكيج الحات.

 الكفاءة الديكهمتخية لمسقياس في الجراسة الحالية 
 صجق السقياس .1

 : قامت الباحثة بالتحقق مغ صجؽ السؿياس باستخجاـ شخيقةصجق السحك الخارجي
الخارجي عغ شخيق التأكج مغ معامل الارتباط بيغ درجات حداب صجؽ السحظ  

 (BDI-II)( للبكتئاب  0-( عمى مؿياس )د02شلبب عيشة الكفاءة الديكػمتخية )ف=
( كدرجاتيع عمى مؿياس الاكتئاب )إعجاد / 0292)إعجاد/ غخيب عبجالفتاح غخيب، 

باط بيشيع  كسحظ خارجي كقج بمغ معامل الارت (0229رشاد عمي عبجالعديد مػسى، 
، مسا يجؿ عمى أف ىحا 2,29كىػ معامل ارتباط داؿ إحرائياً عشج مدتػػ  2,22

 السؿياس في صػرتو الحالية يتستع بسعاملبت صجؽ عالية ذات دلالة إحرائية. 
 ثبات السقياس .2

شلبب عيشة الكفاءة قامت الباحثة بحداب ثبات السؿياس عمى  إعادة التصبيق:
( يػماً 92بفاصل زمشي قجره ) إعادة التصبيققتيغ ىسا: ( بصخي02)ف= الديكػمتخية

بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجات التصبيق الأكؿ كالتصبيق الثاني كقج كاف معامل 
، كىسا دالاف عشج 2,21كقج كاف معامل الثبات  كخونباخ -وشخيقة ألفا، 2,90الثبات 
 مسا يذيخ إلى ثبات الجرجة في السؿياس. 2,29مدتػػ 

 إإعجاد /الباحثة(                    السعخفي الدمهكي     ام: بخنامج الإرشاد ثالث
اعتسجت الباحثة في ترسيع البخنامج عمي ما قجمو بيظ  عغ العلبج السعخفػي الدػمػكي  

 ;Cruz, et al., 2000)كاليديسػة الشفدػية كالاشػلبع عمػى الجراسػات الدػابقة بيػا مثػل
Zuroff, et al., 2007; . ؛ بيخنػػي كػػػركيغ كآخػػػخكف، 0222ث بيػػظ، جػديػػ

0229Grant, Beck, 2009;  ،يع  Campellone, et؛ 0299؛ عبجالدػتار إبػخاـ
al., 2016.) 
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  الفئة السدتيجفة من البخنامج 
( شلبب كشالبات مغ كمية التخبيػة 92تع تصبيق البخنامج عمى عيشة مكػنة مغ )

لشفدػػية كاكتئػاب مختفػع، كذلػظ عػػغ جامعػة كفخالذػيخ، مسػغ يعػػانػف مػغ ارتفػاع اليديسػة ا
 شخيق درجاتيع عمى مؿياس اليديسة الشفدية، كمؿياس الاكتئاب .

  أىجاف البخنامج 
: ىػػػ تػػػجريب أفػػػخاد العيشػػة عمػػػى تعػػػجيل أفكػػارىع الدػػػمبية كاسػػػتبجاليا ىـــجف وقـــائي

 بأفكار أكثخ إيجابية، مسا يؤدؼ لخفس اليديسة الشفدية لجييع .
الاكتئاب لجػ عيشة البحث مسغ حرػمػا عمػى  : ىػ خفس مدتػػ ىجف علاجي

 درجات مختفعة عمى مؿياس الاكتئاب.
ــة : ىػػي تمػػظ الأىػػجاؼ التػػي تتحقػػق مػػغ خػػلبؿ الجمدػػات كتصبيػػق أىــجاف إجخائي

 فشيات الإرشاد السعخفي الدمػكي كمشيا:
 التعخؼ عمى اليديسة الشفدية كتأثيخىا الدمبي عمى الأفخاد. .9
 التي تطيخ باليديسة الشفدية كالاكتئاب.التعخؼ عمى الأفكار الدمبية  .0
 الابتعاد عغ الأفكار الدمبية كإحلبؿ بجلًا مشيا الأفكار الإيجابية . .0
 عجـ إصجار أحكاـ سمبية عمى الحات.  .,
 تقبل الانتقادات كالخبخات الدمبية كالعسل عمى تغييخىا. .2
 أف يتجرب عمى اتخاذ القخار. .0
 فشيات البخنامج 

دػػػات الفشيػػػات كالأسػػػاليب التاليػػػة ىػػػي: كالاسػػػتخخاء، اسػػػتخجمت الباحثػػػة فػػػي الجم
كالعرف الحىشي، كالحجيث الحاتي الإيجػابي، كتأكيػج الػحات، كحػل السذػكلبت، كالتخيػل 

 الإيجابي.
 :أسمهب تصبيق البخنامج 

تػػع تصبيػػق البخنػػامج بصخيقػػة جساعيػػة عمػػى أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة كذلػػظ فػػي جساعػػة 
 تػجج بعس المقاءات الفخدية لسغ لاليكػف لو مخدكد أفزل، ككانت 

 .ة التي تدبب الخجل كسط الجساعة يدتصيع البػح بالأمػر الخاص 
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  جمدات البخنامج 
تػع تصبيػق الجمدػػات بذػكل جسػػاعي كالػحػ كػػاف لػو مػػخدكد إيجػابي لػػجػ السجسػعػة، فقػػج 

خ أبجكا سعادتيع لكػػنيع يتشاقذػػف معػاً حػػؿ مػضػػع كاحػج، ككػلف لػو الفخصػة فػي التعبيػ
 ( يػضح الجمدات كالفشيات.0عسا لجيو بعيجاً عغ جػ السحاضخات كججكؿ )

 مجة البخنامج 
 (09استغخؽ تصبيق البخنامج في مجة شيخيغ، حيث أف البخنامج يتكػف مغ )

جمدػػة بػاقػػع ثػػلبث جمدػػات أسػػبػعياً، كجمدػػة لمستابعػػة بعػػج مػػخكر شػػيخيغ مػػغ تصبيػػق   
 نامج .الجمدات لمتعخؼ عمى استسخار تأثيخ البخ 

 تقهيم البخنامج 
  -اعتسج التقػيع عمى نػعيغ مغ التقػيع ىسا:

: كىػ ما يتع أثشاء تشفيح البخنامج بالأسئمة كالسشاقذة كالتكميفات التقهيم البشائي .أ 
في نياية كل جمدة كمخاجعتيا في بجاية الجمدة التالية لمتأكج مغ تحقيق أىجاؼ 

 الجمدة في نيايتيا. الجمدة، كالتأكج مغ مجػ استفادة كل فخد مغ
: بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج حيث تع تصبيق مؿياس اليديسة  التقهيم الشيائي .ب 

الشفدية كمؿياس الاكتئاب كمقارنة الشتائج القبمية كالبعجية كالتتبعية لمسجسػعة التجخيبية 
 كتحجيج التحدغ الحؼ حققو البخنامج. 
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شاد السعخفي الدمػكي كمػضػعيا يػضح جمدات بخنامج الإر  (0ججكؿ )
 كالفشيات السدتخجمة

 انشلى
ػُٕاٌ 

 انجهضخ
 انفُٛبد الاْذاف

ٍ
زي

ان
 

1 

 انتؼبسف

ٔالاتفبق 

ػهٗ  خطخ 

 انجشَبيج

 أٌ ٚتى انتؼبسف انًتجبدل ثٍٛ انجبدخخ ٔأػضبء انًجًٕػخ.

أٌ ٚتى تذفٛز انًجًٕػخ نهجهضبد انمبديخ يٍ خلال َجزح 

 .انضهٕكٙ  الإسشبد انًؼشفٙ يشٕلخ ػٍ 

 أٌ ٚتى الاتفبق ػهٗ يٛؼبد ٔيكبٌ انجهضبد.

 انذٕاس 

 ٔانًذبضشح

 

 

9
9

-
9

9
 

مخ
لٛ

د
 

9 

انتؼشف 

ػهٗ 

انٓزًٚخ 

 انُفضٛخ

أٌ ٚتؼشف أفشاد انًجًٕػخ ػهٗ يصطهخ انٓزًٚخ انُفضٛخ 

 ٔأثؼبدْب .

أٌ ٚتؼشف أفشاد انًجًٕػخ ػهٗ أصجبة انشؼٕس ثبنٓزًٚخ 

 انُفضٛخ.

 انًُبلشخ ٔانذٕاس 

 ضشح   انًذب

 

9
9

مخ
لٛ

د
 

9-9 
الاصتشخبء 

 انؼضهٙ

أٌ ٚتؼشف أفشاد انًجًٕػخ ػهٗ كٛفٛخ انتخهص يٍ انتٕتش 

انؼضهٙ لأجزاء انجضى "انٛذٍٚ، ٔانكتفٍٛ، ٔانشأس، 

ٔانشلجخ، ٔانصذس، ٔانجطٍ، ٔانظٓش، ٔانضبلٍٛ ٔانمذيٍٛ، 

 ٔانجضى ككم .

أٌ ٚتؼشف أفشاد انًجًٕػخ ػهٗ أًْٛتّ فٙ انذفبظ ػهٙ 

 ٔانشادخ انٓذٔء

انًذبضشح، 

ٔالاصتشخبء، 

 ٔانًُزجخ

9
9

-
0

9
 

مخ
لٛ

د
 

9-9 
الاصتشخبء 

 انتخٛهٙ

تكٍٕٚ صٕسح ػمهٛخ تضبػذ ػهٗ تذمٛك الاصتشخبء انؼمهٙ 

 ثبنتخٛم الإٚجبثٙ. 

انًذبضشح، 

ٔانًُزجخ، ٔنؼت 

انذٔس، ٔانتخٛم 

 الاٚجبثٙ

9
9

-
0

9
 

مخ
لٛ

د
 

9-0 
إػبدح انجُبء 

 انًؼشفٙ  

 ػهٗ الأفكبس انضهجٛخ  أٌ ٚتؼشف أفشاد انًجًٕػخ

 إدلال الأفكبس الإٚجبثٛخ ثذلاً يٍ الأفكبس انضهجٛخ 

ددض انتفكٛش، 

انًُبلشخ ٔانذٕاس، 

 انًذبضشح

9
9

-
9

9
مخ

لٛ
د

 

19-11 
إٚمبف 

 انتفكٛش 

أٌ ٚتذسة أفشاد انًجًٕػخ ػهٗ انتخهص يٍ الأفكبس 

 انضهجٛخ 

انًُبلشخ ٔانذٕاس   

 انًذبضشح

9
9

- 
9

9
 

مخ
لٛ

د
 

19-19 
دم 

 لاد انًشك

 أٌ ٚتؼشف افشاد انًجًٕػخ ػهٗ يبْٛخ انًشكهخ. 

 أٌ ٚتؼشفٕا ػهٗ خطٕاد دم انًشكلاد.    

انًُزجخ 

انًذبضشح     

انًُبلشخ ٔانذٕاس 

 دم انًشكلاد

9
9

-
9

9
 

مخ
لٛ

د
 

19 

يًبسصخ 

الأَشطخ 

 انضبسح 

 أٌ ٚذذد كم فشد يجًٕػخ يٍ الأَشطخ انضبسح. 

 انؼًم ػهٗ يًبسصخ ْزِ الأَشطخ.
 َشطخجذأل الا

9
9

-
9

9
 

مخ
لٛ

د
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 هات البحث :خص
 تحجيج مذكمة البحث كمتغيخاتو . .9
( 0-إعجاد أدكات البحث الستسثمة في مؿياس اليديسة الشفدية، كمؿياس )د .0

 للبكتئاب، كالبخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي. 
( شالباً مغ 02تصبيق الأدكات عمى عيشة الخرائز الديكػمتخية عجدىا ) .0

 أكج مغ الرجؽ كالثبات لأدكات البحث .شلبب كمية التخبية جامعة كفخ الذيخ لمت
( شالباً كشالبة 02تصبيق أدكات البحث عمى عيشة الجراسة الأساسية عجدىا) .,

 مغ شلبب  كمية التخبية، جامعة كفخالذيخ.
استخخاج الشتائج كالػصػؿ إلى أفخاد العيشة التجخيبية كالزابصة بعج تصبيق  .2

 ( شالباً.02شخكط العيشة كعجدىع )

19- 19 
ٔضغ 

 الاْذاف

 أٌ ٚتؼشف أفشاد انًجًٕػخ ػهٗ يٓبسح ٔضغ الاْذاف 

أٌ ٚتؼشف أفشاد انًجًٕػخ ػهٗ إَٔاع الأْذاف ٔششٔط 

 انٓذف انجٛذ.

انًذبضشح ٔإداسح 

 انزاد

 انًُبلشخ ٔانذٕاس

9
9

-
9

9
 

مخ
لٛ

د
 

19-19 

انذذٚج 

انزاتٙ 

 الاٚجبثٙ

 تكٍٕٚ يفٕٓو راد إٚجبثٙ .

 بساد الاٚجبثٛخ ػٍ انُفش .انؼج

 انُجبح فٙ انذذٚج الإٚجبثٙ.

انتذذث إنٗ انزاد 

انًُبلشخ ٔانذٕاس  

 انًذبضشح

9
9

- 
9

9
 

مخ
لٛ

د
 

 تأكٛذ انزاد  10
 أٌ ٚتؼشف ػهٗ خصبئص انشخص انتٕكٛذ٘. 

 يؼشفخ أًْٛخ انتٕكٛذٚخ 

انًذبضشح   

انًُبلشخ ٔانذٕاس 

انؼصف انزُْٙ 

 تأكٛذ انزاد

9
9

-
9

9
 

مخ
لٛ

د
 

 تخبر انمشاسا 99

 أٌ ٚتؼشف أفشاد انًجًٕػخ ػهٗ خطٕاد اتخبر انمشاس. 

أٌ ٚتؼشف أفشاد انًجًٕػخ ػهٗ انؼٕايم انًؤحشح ػهٗ 

 اتخبر انمشاس.

انًذبضشح   

انًُبلشخ ٔانذٕاس 

 انؼصف انزُْٙ

9
9

-
9

9
 

مخ
لٛ

د
 

 ختبو 91

 تهخٛص انُمبط انًًٓخ فٙ انجهضبد انضبثمخ .

 ٍ انجشَبيج.جًغ اٜساء دٕل يذٖ الاصتفبدح ي

 (  نلاكتئبة.9-تطجٛك يمٛبس انٓزًٚخ انُفضٛخ، ٔيمٛبس )د

 الاتفبق ػهٗ يٛؼبد انمٛبس انتتجؼٙ.

 انذٕاس، ٔانًُبلشخ 

9
9

-
9

9
 

مخ
لٛ

د
 

 انًتبثؼخ 99

 انتؼشف ػهٗ اصتًشاس انجشَبيج.

 (  نلاكتئبة9-تطجٛك يمٛبس انٓزًٚخ انُفضٛخ، ٔيمٛبس )د

 

 انًُبلشخ انذٕاس

9
9

-
9

9
 

مخ
لٛ

د
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ب إلى مجسػعتيغ عذػائياً مجسػعة تجخيبية كمجسػعة ضابصة تقديع الصلب .0
( شلبب كتع التأكج مغ تكافؤ السجسػعات في اليديسة الشفدية، 92عجد كل مشيع )

 كأعخاض الاكتئاب، كالعسخ الدمشي .
 تصبيق بخنامج الإرشاد السعخفي الدمػكي عمى السجسػعة التجخيبية فقط. .2
(  للبكتئاب( 0-الشفدية، كمؿياس )د تصبيق مؿياسي البحث )مؿياس اليديسة .9

عمى السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج " الؿياس 
 البعجؼ"، كحداب دلالة  الفخكؽ بيشيع.

(  للبكتئاب( 0-تصبيق مؿياسي البحث )مؿياس اليديسة الشفدية، كمؿياس )د .1
اس البعجؼ "الؿياس التتبعي"  عمى السجسػعة التجخيبية بعج مخكر شيخيغ مغ الؿي

 كحداب دلالة الفخكؽ بيغ الؿياس البعجؼ كالتتبعي.
 نتائج البحث وتفديخىا :

 : نتائج الفخض الأول .1
"تهجج فـخوق ذات دلالـة إحرـائية بـين متهسـصي يشز الفخض الأكؿ عمى أنو 

رتب درجات شلاب السجسهعة الزابصة والتجخيبية بعج تصبيق البخنـامج عمـى مقيـاس 
 ". يديسة الشفدية وذلك لرالح شلاب السجسهعة التجخيبية في الاتجاه الأفزلال

لاختبػػػػار صػػػػحة الفػػػػخض الأكؿ تػػػػع اسػػػػتخجاـ أسػػػػمػب إحرػػػػائي لابػػػػارامتخؼ ىػػػػػ 
اختبػػار )مػػاف كيتشػػي( لحدػػاب دلالػػة الفػػخكؽ بػػيغ متػسػػصي رتػػب درجػػات السجسػعػػات 

 السدتقمة كسا يمي :
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السجسػعة  حرائية بيغ متػسصي رتب درجات شلبب( ؾيسة ؼ كدلالتيا الإ,ججكؿ )
 الزابصة كالسجسػعة التجخيبية( بعج تصبيق البخنامج عمى مؿياس

 .اليديسة الشفدية 

 المتوسط ن المجموعة المتغير
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 

 الدلالة
الشعور 
 بالخزي

 1,10 0,766 1,11 055,11 05,51 4,22 08,61 01 الضابطة
 55,11 5,51 0,66 41,71 01 التجريبية

استصغار 
 الذات

 1,10 0,7,2 1,11 055,11 05,51 4,41 25,61 01 الضابطة
 55,11 5,51 0,00 42,61 01 التجريبية

 التشيؤ
 1,10 0,610 1,11 055,11 05,51 0,20 01,51 01 الضابطة
 55,11 5,51 0,00 41,,0 01 التجريبية

المدركات 
 المعرفية

 1,10 0,617 1,11 055,11 05,51 0,10 00,41 01 الضابطة
 55,11 5,51 0,54 1,,04 01 التجريبية

الافتقاد للحيوية 
 الذاتية

 1,10 0,644 1,11 055,11 05,51 1,62 00,51 01 الضابطة
 55,11 5,51 0,02 04,21 01 التجريبية

 جلد الذات
 1,10 ,0,68 1,11 055,11 05,51 0,48 61,,4 01 الضابطة

 55,11 5,51 1,54 06,51 01 التجريبية

 الدرجة الكلية 
 1,10 0,764 1,11 055,11 05,51 0,87 415,41 01 الضابطة
 55,11 5,51 2,16 016,51 01 التجريبية

( كجػػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيغ متػسػػػصي رتػػػب ,يتزػػػح مػػػغ الجػػػجكؿ )
شلبب السجسػعة الزػابصة كالسجسػعػة التجخيبيػة عمػى مؿيػاس اليديسػة الشفدػية  درجات

بعج تصبيق البخنامج لرالح شلبب السجسػعة التجخيبيػة فػي الاتجػاه الأفزػل، حيػث أف 
،  كىػحا يذػيخ إلػى فاعميػة بخنػامج الإرشػاد السعخفػي 2,29جسيع الؿيع دالة عشػج مدػتػػ 

شػػلبب الجامعػػة مسػػا يثبػػت صػػحة الفػػخض  الدػػمػكي  فػػي خفػػس اليديسػػة الشفدػػية لػػجػ
 الأكؿ.

 نتائج الفخض الثاني : .2
" تهجـج فـخوق ذات دلالـة إحرـائية بـين متهسـصي يشز الفخض الثػاني عمػى أنػو 

رتب درجات شلاب السجسهعة التجخيبية في القياسين إالقبمي  والبعجي( عمى مقياس 
 .اليديسة الشفدية لرالح القياس البعجي في الاتجاه الأفزل "

لاختبار صحة الفخض الثاني تػع اسػتخجاـ أسػمػب إحرػائي لابػارامتخؼ ىػػ اختبػار 
)كلككدػػػف( لحدػػاب دلالػػة الفػػخكؽ بػػيغ متػسػػصي رتػػب درجػػات السجسػعػػات السختبصػػة 

 كسا يمي :
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( دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية 2ججكؿ )
 ( .البعجؼ –) القبمي عمى مؿياس اليديسة الشفدية في الؿياسيغ 

 
 القياس البعد

 
 ن

الانحراف  المتوسط
 المعياري

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
"Z" 

مستوى 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

الشعور 
 بالخزي

 4,40 08,11 01 القبلي
 ,4,61 صفر صفر 55,11 5,51

1,15 

 0,66 41,71 01 البعدي

ار استصغ
 الذات

 4,45 28,41 01 القبلي
 4,602 صفر صفر 55,11 5,51

1,15 
 0,00 42,61 01 البعدي

 التشيؤ
 4,52 71,,4 01 القبلي

 4,601 صفر صفر 55,11 5,51
1,15 

 0,00 41,,0 01 البعدي

المدركات 
 المعرفية

 4,14 01,01 01 القبلي
 4,640 صفر صفر 55,11 5,51

1,15 

 0,54 1,,04 01 البعدي

الافتقاد 
للحيوية 

 الذاتية

 0,46 00,01 01 القبلي
 4,624 صفر صفر 55,11 5,51

1,15 

 البعدي
01 04,21 0,02 

 جلد الذات
 0,51 81,,4 01 القبلي

 4,641 صفر صفر 55,11 5,51
1,15 

 1,54 06,51 01 البعدي

الدرجة 
 الكلية

 8,52 414,71 01 القبلي
 4,617 صفر صفر 55,11 5,51

1,15 
 2,16 016,51 01 البعدي

( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات 2ججكؿ )يتزح مغ 
 -شػػػػلبب السجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة عمػػػػى مؿيػػػػاس اليديسػػػػة الشفدػػػػية فػػػػي الؿياسػػػػيغ )القبمػػػػي

الؿػيع دالػة عشػػج البعػجؼ(  لرػالح الؿيػاس البعػجؼ فػي الاتجػاه الأفزػل، حيػث أف جسيػع 
، كىػػحا يذػػيخ إلػػى فعاليػػة بخنػػامج الإرشػػاد السعخفػػي الدػػمػكي فػػي خفػػس 2,22مدػػتػػ 

  اليديسة الشفدية لجػ شلبب الجامعة مسا يثبت صحة الفخض الثاني.
 نتائج الفخض الثالث : .0

" لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسصي يشز الفخض الثالث عمى أنو 
سهعة التجخيبية في القياسين إالبعجي  والتتبعي( "بعـج مـخور رتب درجات شلاب السج

 ".شيخين من تصبيق البخنامج عمى مقياس اليديسة الشفدية
لاختبار صحة الفخض الثالث تع اسػتخجاـ أسػمػب إحرػائي لابػارامتخؼ ىػػ اختبػار 
)كلككدػػػف( لحدػػاب دلالػػة الفػػخكؽ بػػيغ متػسػػصي رتػػب درجػػات السجسػعػػات السختبصػػة 

 كسا يمي :
 



099 

 

 

( دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية 0ججكؿ )
 التتبعي ( . –عمى مؿياس اليديسة الشفدية في الؿياسيغ )البعجؼ 

 
 ن القياس البعد

الانحراف  المتوسط
 المعياري

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
"Z" 

مستوى 
 موعالمج المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

الشعور 
 بالخزي

 0,66 41,71 01 البعدي
2,60 02,51 5,16 01,51 

غير  81,,1
 ,1,8 40,21 01 التتبعي دالة

استصغار 
 الذات

 0,00 42,61 01 البعدي
2,45 07,11 2,75 0,,11 

غير  1,022
 0,10 42,61 01 التتبعي دالة

 التشيؤ
 0,00 41,,0 01 البعدي

2,11 04,11 2,11 08,11 
غير  1,076

 0,80 01,,0 01 التتبعي دالة
المدركات 

 المعرفية

 0,54 1,,04 01 البعدي
0,87 00,11 4,11 2,11 

غير  1,8,4
 1,62 04,51 01 التتبعي دالة

الافتقاد 
للحيوية 

 الذاتية

 0,02 04,21 01 البعدي
5,11 01,11 5,11 05,11 

غير  0,887
 دالة

 التتبعي
01 04,,1 1,67 

 جلد الذات
 1,54 06,51 01 البعدي

0,11 0,11 0,81 06,11 
غير  0,887

 1,60 11,,0 01 التتبعي دالة

الدرجة 
 الكلية

 2,16 016,51 01 البعدي
2,11 08,11 8,51 0,,11 0,060 

غير 
 8,,4 1,,,01 01 التتبعي دالة

لالػػة إحرػائية بػػيغ متػسػػصي رتػػب ( عػجـ كجػػػد فػػخكؽ ذات د0جػػجكؿ )يتزػح مػػغ 
درجات شلبب السجسػعة التجخيبية عمى مؿياس اليديسػة الشفدػية فػي الؿياسػيغ )البعػجؼ 

التتبعي(، كىحا يذػيخ إلػى اسػتسخار فعاليػة بخنػامج الإرشػاد السعخفػي الدػمػكي لخفػس  -
 اليديسة الشفدية لجػ شلبب الجامعة، مسا يثبت صحة الفخض الثالث.

 لفخوض الأول والثاني والثالث وتفديخىامشاقذة نتائج ا
تػصػػػمت نتػػػائج الجراسػػػة إلػػػى فعاليػػػة البخنػػػامج السعخفػػػي الدػػػمػكي لخفػػػس اليديسػػػػة 

( إلػػػى كجػػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػػة ,الشفدػػػية لػػػجػ شػػػلبب الجامعػػػة، حيػػػث يذػػػيخ جػػػجكؿ )
إحرػػائية بػػيغ السجسػعػػة الزػػابصة كالسجسػعػػة التجخيبيػػة عمػػى مؿيػػاس اليديسػػة الشفدػػية 

لسجسػعػػة التجخيبيػػة بعػػج تصبيػػق البخنػػامج فػػي الاتجػػاه الأفزػػل، كيذػػيخ جػػجكؿ لرػػالح ا
( إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في السجسػعة التجخيبيػة فػي الؿياسػيغ القبمػي 2)

كالبعجؼ عمى مؿياس اليديسة الشفدية لرالح الؿياس البعجؼ في الاتجاه الأفزل، كىحا 
دية لجػ شلبب الجامعة، حيث اسػتخجاـ فشيػات يذيخ إلى انخفاض مدتػػ اليديسة الشف

الإرشاد السعخفي لدمػكي ساعجت في خفس اليديسة الشفدية لجػ شلبب الجامعة؛ كقج 
التي أشارت إلى أف أنرار  (Walch, 2016)جاءت الشتيجة متػافقة مع نتائج دراسة 
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كيخ السعخفػػي الدػػمػكي يعسمػػػا عمػػى الجسػػع  كفػػق فشيػػات دحػػس كتفشيػػج مػػا يعػػخؼ بػػالتف
الأفكػػػػػار الآليػػػػػة × اليػػػػػازـ لمػػػػػحات أك القػػػػػاىخ لمػػػػػحات "أنسػػػػػاط التفكيػػػػػخ السختػػػػػل كضيؽيًػػػػػا 

التذػػػىات السعخفػػي( مػػع تخكيػػد مساثػػل عمػػى اسػػتثسار فشيػػات × الأكتػماتيكيػػة أك الآليػػة 
تعػػجيل الدػػمػؾ فػػي الػػتخمز مػػغ الأفكػػار الدػػمبية الاتػماتيكيػػة التػػي تػػؤدؼ لذػػعػر الفػػخد 

 اد لمحيػية كبجمج الحات .بالذعػر بالخدؼ كالافتق
كقػػػػج أدػ اسػػػػتخجاـ الفشيػػػػات السختمفػػػػة لتغيػػػػخ فػػػػي اسػػػػتجابات الأفػػػػخاد عمػػػػى مؿيػػػػاس 
اليديسة الشفدية، كضيخ ىحا في العجيج مػغ العبػارات مثػل شػعػر الػبعس بعػج البخنػامج، 
بػجػد ما يدتحق أف يعاش في الحياة، كأنو لا يذعخ بتػبيخ الآخخيغ لو، بجءً فػي ذكػخ 

الإيجابية في الذخرية؛ كذلظ بدبب تشاكؿ البخنامج لمفشيات التػي سػاىست  الخرائز
في ذلظ، كساعجت عمى تعجيل الأفكار الدػمبية مثػل )أنػا شػخز عػاجد، أشػعخ بإىانػة 
الآخػػخيغ لػػي، الآخػػخيغ أفزػػل مشػػي( مسػػا جعميػػع غيػػخ قػػادريغ عمػػى الحيػػاة بذػػكل سػػػؼ 

العزػمي ميػع جػجاً لإزالػة أؼ تػػتخ  كجعميع دائسا في حالة مػغ التػػتخ، فكػاف الاسػتخخاء
عزمي يتعخض لو الجدع،  كأيزًا الاسػتخخاء العقمػي سػاعج فػي كجػػد ذىػغ خػالي مػغ 

 التذتت كصافي يجعل الفخد أكثخ قجرة عمى التفكيخ في كتغيخ في الأفكار الدمبية .
كػػحلظ فشيػػة حػػل السذػػكلبت سػػاعجت فػػي اشسئشػػاف الأفػػخاد إلػػى السدػػتقبل الػػحؼ ىػػػ 

ة تػاجو الصالب الجامعي كىي التخصيط لمسدتقبل؛ فأصػبح لجيػو القػجرة عمػى أكبخ مذكم
مػاجيػػػػة السػاقػػػػف السختمفػػػػة كالتخصػػػػيط لسدػػػػتقبمة بذػػػػكل أفزػػػػل، كجػػػػاء التػػػػجريب عمػػػػى 
مسارسة الأنذصة الدػارة تجعػل الفػخد تذػعخ بؿيستػو كبحاتػو مسػا يعسػل عمػى انجماجػو مػع 

 ا يقمل مغ الذعػر باليديسة الشفدية.الأفخاد مغ حػلو كشعػره بالدعادة كالدخكر؛ مس
أيزًػػا فشيػػة تأكيػػج الػػحات التػػي سػػاىست فػػي قػػجرة الأفػػخاد عمػػى التعبيػػخ عػػغ عػاشفػػو  

بصخيقة إيجابية  كالتػازف في التعبيخ عسا يخيج، كقج ساعجت السشاقذات داخل الجمدػات 
ف عمػػػػى التعبيػػػػخ عػػػػغ الػػػػحات مػػػػغ حيػػػػث الػػػػخفس كالقبػػػػػؿ بارتياحيػػػػو كتقبػػػػل الشقػػػػج دكف أ

 يشدحب أك أف يربح عجكانيًا.
كاستخجاـ فشية الحجيث الحاتي الإيجػابي تدػاىع فػي التأكيػج عمػى الأفكػار كالعػاشػف 
الإيجابية داخل الفخد؛ حتػى يدػتصيع الفػخد أف يرػل لمدػلبـ الػجاخمي كيدػاعج ىػحا عمػى 

(  ليثبت عجـ كجػػد فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ 0التفاؤؿ كالشجاح، كجاء الججكؿ )
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متػسػػصي رتػػب درجػػات شػػلبب السجسػعػػة التجخيبيػػة عمػػى مؿيػػاس اليديسػػة الشفدػػية فػػي 
التتبعػػػػي(، مسػػػػا يذػػػػيخ إلػػػػى اسػػػػتسخار فعاليػػػػة البخنػػػػامج الإرشػػػػادؼ  -الؿياسػػػػيغ )البعػػػػجؼ 

السعخفػػػػي الدػػػػمػكي لخفػػػػس اليديسػػػػة الشفدػػػػية لػػػػجػ شػػػػلبب الجامعػػػػة، كيخجػػػػع ىػػػػحا إلػػػػى 
يػع جمدػػات البخنػامج؛ حتػػى تدػسح لمفػػخد اسػتخجاـ فشيػة الػاجػػب السشدلػي أثشػػاء تصبيػق جس

بتصبيػػق مػػا يػػتع الإرشػػاد إليػػو فػػي السػاقػػف السختمفػػة كمػػع مختمػػف الأشػػخاص، كيدػػاعج 
 عمى تفعيل كتخسيخ لمبخنامج كاستسخار أثخه بعج انتياء تصبيق البخنامج.

 : نتائج الفخض الخابع .4
سـصي "تهجج فـخوق ذات دلالـة إحرـائية بـين مته يشز الفخض الخابع عمى أنػو 

رتب درجات شلاب السجسهعة الزابصة والتجخيبية بعج تصبيق البخنـامج عمـى مقيـاس 
 ". ( الاكتئاب وذلك لرالح شلاب السجسهعة التجخيبية في الاتجاه الأفزل2-إد

لاختبار صحة الفخض الخابع تع استخجاـ أسمػب إحرائي لابارامتخؼ ىػ اختبار 
صي رتػػب درجػػات السجسػعػػات السدػػتقمة )مػػاف كيتشػػي( لحدػػاب دلالػػة الفػػخكؽ بػػيغ متػسػػ

 كسا يمي :
( ؾيسة ؼ كدلالتيا الإحرائية بيغ متػسصي رتب درجات شلبب )السجسػعة 2ججكؿ )

 الزابصة كالسجسػعة التجخيبية( بعج تصبيق البخنامج عمى مؿياس
 .الاكتئاب( 2-دإ 

 المتوسط ن المجموعة المتغير
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 بالرت

U Z 
مستوى 

 الدلالة

 الاكتئاب 
 1,10 0,7,7 صفر 055,11 05,51 0,00 50,71 01 الضابطة

 55,11 5,51 4,25 01,,4 01 التجريبية

( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات 2ججكؿ )يتزح مغ 
عػػج الاكتئػػاب ب (2-إدشػػلبب السجسػعػػة الزػػابصة كالسجسػعػػة التجخيبيػػة عمػػى مؿيػػاس 

تصبيػػػق البخنػػػامج لرػػػالح شػػػلبب السجسػعػػػة التجخيبيػػػة فػػػي الاتجػػػاه الأفزػػػل، حيػػػث أف 
 السدػتقل الستغيػخ أثػخ إلػى إرجاعيػا يسكػغ ، كالتػي2,29جسيػع الؿػيع دالػة عشػج مدػتػػ 

)البخنػػػامج السعخفػػػي الدػػػمػكي لخفػػػس اليديسػػػة الشفدػػػية( لخفػػػس الاكتئػػػاب لػػػجػ شػػػلبب 
الإرشػػػاد السعخفػػػي الدػػػمػكي لخفػػػس اليديسػػػة  الجامعػػػة، كىػػػحا يذػػػيخ إلػػػى فاعميػػػة بخنػػػامج

 الشفدية في خفس الاكتئاب لجػ شلبب الجامعة مسا يثبت صحة الفخض الخابع.
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 نتائج الفخض الخامذ : .5
" تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بـين متهسـصي يشز الفخض الخامذ عمى أنو 

عمى مقياس  رتب درجات شلاب السجسهعة التجخيبية في القياسين إالقبمي  والبعجي(
 ( الاكتئاب لرالح القياس البعجي في الاتجاه الأفزل ".2-إد

لاختبػػػػار صػػػػحة الفػػػػخض الخػػػػامذ تػػػػع اسػػػػتخجاـ أسػػػػمػب إحرػػػػائي لابػػػػارامتخؼ ىػػػػػ 
اختبػػػار )كلككدػػػػف( لحدػػػاب دلالػػػة الفػػػخكؽ بػػػيغ متػسػػػصي رتػػػب درجػػػات السجسػعػػػات 

 السختبصة كسا يمي :
ات شلبب  السجسػعة التجخيبية ( دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درج9ججكؿ )

 ( .البعجؼ –( الاكتئاب في الؿياسيغ ) القبمي 0-عمى مؿياس )د
 

 القياس البعد

 
 ن

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة
"Z" 

مستوى 
 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

 الاكتئاب 
 0,02 50,21 01 القبلي

 4,617 صفر صفر 55,11 5,51
1,15 

 4,25 01,,4 01 البعدي

( كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات 9ججكؿ )يتزح مغ 
 -( الاكتئػػػػاب فػػػػي الؿياسػػػػيغ )القبمػػػػي0-شػػػػلبب السجسػعػػػػة التجخيبيػػػػة عمػػػػى مؿيػػػػاس )د

دالػػة عشػػج البعػػجؼ(  لرػػالح الؿيػػاس البعػػجؼ فػػي الاتجػػاه الأفزػػل، حيػػث كانػػت الفػػخكؽ 
)البخنػامج السعخفػي  السدػتقل الستغيػخ أثػخ إلػى إرجاعيػا يسكػغ كالتػي ،2,22مدػتػػ 

الدػػػمػكي لخفػػػس اليديسػػػة الشفدػػػية( فػػػي خفػػػس الاكتئػػػاب لػػػجػ شػػػلبب الجامعػػػة، كىػػػحا 
يذيخ إلى فعالية بخنامج الإرشػاد السعخفػي الدػمػكي لخفػس اليديسػة الشفدػية فػي خفػس 

  يثبت صحة الفخض الخامذ.الاكتئاب لجػ شلبب الجامعة مسا 
 نتائج الفخض الدادس : .0

" لا تهجـــج فـــخوق ذات دلالـــة إحرـــائية بـــين يػػػشز الفػػػخض الدػػػادس عمػػػى أنػػػو 
متهسصي رتب درجات شلاب السجسهعـة التجخيبيـة فـي القياسـين إالبعـجي  والتتبعـي( 

 ".( الاكتئاب2-"بعج مخور شيخين من تصبيق البخنامج عمى مقياس إد
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ض الدادس تع استخجاـ أسمػب إحرائي لابارامتخؼ ىػ اختبار لاختبار صحة الفخ 
)كلككدػػػف( لحدػػاب دلالػػة الفػػخكؽ بػػيغ متػسػػصي رتػػب درجػػات السجسػعػػات السختبصػػة 

 كسا يمي :
( دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية 1ججكؿ )

 . التتبعي ( –الاكتئاب في الؿياسيغ )البعجؼ  (0-عمى مؿياس )د
 

 ن القياس المقياس
الانحراف  المتوسط

 المعياري
قيمة  الرتب الموجبة الرتب السالبة

"Z" 
مستوى 

 المجموع المتوسط المجموع المتوسط الدلالة

 الاكتئاب 
 4,25 01,,4 01 البعدي

2,51 06,11 5,16 01,51 1,,81 
غير 
 4,47 51,,4 01 التتبعي دالة

جـ كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػائية بػػيغ متػسػػصي رتػػب ( عػ1جػػجكؿ )يتزػح مػػغ 
( الاكتئاب في الؿياسيغ )البعجؼ 0-درجات شلبب السجسػعة التجخيبية عمى مؿياس )د

التتبعي(، كىحا يذػيخ إلػى اسػتسخار فعاليػة بخنػامج الإرشػاد السعخفػي الدػمػكي لخفػس  -
صػػحة الفػػخض  اليديسػػة الشفدػػية فػػي خفػػس الاكتئػػاب لػػجػ شػػلبب الجامعػػة، مسػػا يثبػػت

 الدادس.
 مشاقذة نتائج الفخوض الخابع والخامذ والدادس وتفديخىا

تػصمت نتائج الجراسة إلى فعالية بخنامج الإرشاد السعخفي الدمػكي لخفس اليديسة 
( إلػػى كجػػػد 2الشفدػػية فػػي خفػػس الاكتئػػاب لػػجػ شػػلبب الجامعػػة، حيػػث يذػػيخ جػػجكؿ )

صة كالسجسػعػة التجخيبيػة عمػى مؿيػاس فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة الزػاب
( الاكتئاب لرالح السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامج في الاتجػاه الأفزػل، 0-)د

( إلػػى كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي 9كيذػػيخ جػػجكؿ )
اه ( الاكتئػػاب لرػػالح الؿيػػاس البعػػجؼ فػػي الاتجػػ0-الؿياسػػيغ القبمػػي كالبعػػجؼ مؿيػػاس )د

الأفزل، كىحا يذيخ إلػى انخفػاض الاكتئػاب لػجػ شػلبب الجامعػة، كتتفػق ىػحه الشتيجػة 
 ,Zuroff, et al., 2007; Grant, Beck, 2009; Carvalho)مػع عػجة دراسػات

et al., 2013) التػػي أكػػجت أف سػػبب الاكتئػػاب ىػػػ اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجية اليديسػػة ،
 الشفدية.

عمػػػى تخؽيػػػف الاكتئػػػاب لػػػجػ شػػػلبب كقػػػج تزػػػسغ البخنػػػامج عػػػجة فشيػػػات سػػػاعجت 
الجامعػػة كمشيػػا: تػػجريب أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة عمػػى الاسػػتخخاء لكػػل أجػػداء الجدػػع 
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كالقػػػجميغ (؛ حيػػػث  –كالػجػػػو  -كالخؾبػػػة -كالػػػخأس  -كالكتفػػػيغ  -كالػػػحراعيغ  –)الكفػػػيغ 
يدػػػاعج الاسػػػتخخاء عمػػػى خفػػػس التػػػػتخ كالقمػػػق لػػػجػ الفػػػخد كيدػػػاىع فػػػي تحدػػػيغ الشػػػػـ 

 الحاتي كالقجرة عمى مػاجية الآخخيغ، كيؤدؼ ذلظ لخفس أعخاض الاكتئاب. كالزبط
كػػػحلظ فشيػػػة مسارسػػػة الأنذػػػصة الدػػػارة التػػػي سػػػاعجت الأفػػػخاد عمػػػى الؿيػػػاـ بالأنذػػػصة 
السختمفػػة التػػػي كػػػاف قػػػجيسًا غيػػخ مكتػػػخث بيػػػا، كالتعامػػػل أيزًػػا مػػػع أفػػػخاد السجسػعػػػة فػػػي 

الأفخاد، ككحلظ اكتداب بعس السيارات الجمدة ساىع في زيادة التفاعل الاجتساعي مع 
الاجتساعيػػػة مسػػػا يدػػػاىع فػػػي التعػػػاير مػػػع الآخػػػخيغ كالػػػػعي بػػػالأخخ كتخؽيػػػف مذػػػاعخ 

 الحدف لجييع.
( عػجـ 1كقج تأكج استسخار فاعمية البخنامج في خفػس الاكتئػاب كذلػظ فػي جػجكؿ ) 

كجػػػػػد فػػػػخكؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػيغ متػسػػػػصي رتػػػػب درجػػػػات شػػػػلبب السجسػعػػػػة 
التتبعػي(، كىػحا يذػيخ  -( الاكتئاب فػي الؿياسػيغ )البعػجؼ 0-خيبية عمى مؿياس )دالتج

إلػػى اسػػتسخار فعاليػػة البخنػػامج الإرشػػادؼ السعخفػػي الدػػمػكي لخفػػس اليديسػػة الشفدػػية فػػي 
خفػػس الاكتئػػاب لػػجػ شػػلبب الجامعػػة، كىػػحا يثبػػت اسػػتسخار فاعميػػة البخنػػامج لػػجػ أفػػخاد 

مج الإرشػػػادؼ السعخفػػػي الدػػػمػكي  سػػػاىع فػػػي تعػػػجيل السجسػعػػػة التجخيبيػػػة أؼ أف البخنػػػا
أفكار الأفخاد، كالتخمز مغ الأفكار الدمبية كإحػلبؿ أفكػار أكثػخ إيجابيػة مشيػا، كجعميػع 
يغيخكف نطختيع لمحياة كأصبح لجييع قجرة عمى كضع أىجاؼ تتشاسب مع الػاقػع كالعسػل 

السيػػػارات كاتقشػىػػػا  عمػػػى  تحؿيقيػػػا، كيعشػػػي ىػػػحا أف أفػػػخاد السجسػعػػػة تػػػجربػا عمػػػى ىػػػحه
 كجعميع يشقمػف ما تعمسػه في حياتيع .

 تهصيات البحث.
 -مغ خلبؿ البحث كالشتائج التي تػصل إلييا تقتخح الباحثة:

 عمى التفاعل الاجتساعي كالاستساع لآراء الآخخيغ. الجامعةتذجيع شلبب  .9
ة أف تتشػػاكؿ السشػػاىج الجراسػػية عمػػى بعػػس الجػانػػب التػػي تيػػتع بالرػػحة الشفدػػي .0

 مثل تأكيج الحات كالخبخات الدارة كحل السذكلبت.
عسػػل دكرات تجريبيػػػة لمصػػلبب لمتخكيػػػد عمػػي السيػػػارات الايجابيػػة  كرفػػػع الحالػػػة  .0

 السعشػية ليع.
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 .البحهث السقتخحة
الأفكار اللبعقلبنية كالسدايخة الاجتساعية كسشبئات باليديسة الشفدية لجػ شلبب  .9

 الجامعة .
مػكي لخفس اليديسة الشفدية لتحديغ جػدة الحياة لجػ فعالية بخنامج معخفي س .0

 شلبب الجامعة. 
فعالية بخنامج قائع عمى عمع الشفذ الإيجابي لخفس اليديسة الشفدية لجػ  .0

 الستأخخيغ دراسيًا .
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 العخبية السخاجع
ة لمشذخ كالتػزيع ، عساف: دار السديخ العسمية الإرشادية(. 0299أحسج عبج المصيف أبػ أسعج ) -

 كالصباعة
، القاىخة: مكتبة الانجمػ 90، طعمم الشفذ الفديهلهجي(. 0292أحسج عكاشة كشارؽ عكاشة ) -

 السرخية.
(. الفخكؽ بيغ الجشديغ في الأعخاض 0290أحسج محمد عبجالخالق كالديج فيسي عمي محمد ) -

مجمة ي مرخ كالكػيت، الاكتئابية كمعجلات الانتذار لجػ عيشات مغ الأشفاؿ كالسخاىقيغ ف
 .909-0(، 922),9، كمية التخبية، جامعة البحخيغ، العمهم التخبهية والشفدية

(. نزػب الأنا كعلبقتو بالاكتئاب لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة 0292أسساء أبػ بكخ رضػاف ) -
 ، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ.رسالة ماجدتيخكميشيكية(،  –)دراسة سيكػمتخية 

(. تقشيغ قائسة آركف بيظ الثانية للبكتئاب عمي عيشات مغ الجشديغ في 0292ية )بذيخ معسخ  -
 .922 -10، 00-02، ع شبكة العمهم الشفدية العخبيةالبيئة الجدائخية صػرة الخاشجيغ، 

، الدمهكي السخترخ -العلاج السعخفي (. 0229بيخني كػركيغ كبيتخ ركدؿ كستيفيغ بالسخ ) -
 القاىخة: إيتخاؾ لمشذخ كالتػزيع .تخجسة/ محسػد عيج مرصفي، 

، )تخجسة/ شمعت مصخ(، القاىخة: العلاج السعخفي الأسذ والأبعاد(. 0222جػديث بيظ ) -
 السخكد القػمي لمتخجسة .

مجمة دراسات (. دراسة حالةعلبج سمػكي معخفي لحالة اكتئاب نفدي، 0290حديبو بخزكاف ) -
 .90-9(، 9، جامعة قاصجؼ مخباح، )نفدية وتخبهية

، دليل علاجي تفريمي –مخجع إكميشيكي في الاضصخابات الشفدية (. 0220ديفيج ىػ. بارلػ ) -
 تخجسة/ صفػت فخج، القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.

 ، القاىخة: عالع الكتب.سيكهلهجية القيخ الأسخي . (0229رشاد عمي عبجالعديد مػسى)  -
يغ نقج الحات السخضى كالاكتئاب لجػ عيشة (. العلبقة ب0292سامية محمد صابخ محمد عبجالشبي ) -

، جامعة ششصا، مجمة كمية التخبيةدراسة سيكػمتخية كميشيكية،   الجامعة كشالبات شلبب مغ
(,0 ،),9-90. 

، الإسكشجرية: الرحة الشفدية والتهافق الشفدي(. ,022صبخه محمد عمي كأشخؼ محمد عبج الغشي) -
 دار السعخفة الجامعية.

(. التعمق الػالجؼ السجرؾ كعلبقتو بجػدة الرجاقة كالاكتئاب 0229عخاقي ) صلبح الجيغ محمد -
 .,91-922(, 0) 99، جامعة بشيا، مجمة كمية التخبيةلجػ شلبب الجامعة، 

، القاىخة: دار الخشاد العلاج السعخفي الدمهكي: أسذ وتصبيقاتو(. 0222عادؿ عبجالله محمد ) -
 لمشذخ
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، الإسكشجرية: السكتبة الرحة الشفدية وسيكهلهجية الذخرية (.0229عبج الحسيج محمد الذاذلي) -
 الجامعية بالأزاريصة.

يع ) - العلاج الشفدي الدمهكي السعخفي الحجيث "أساليبو وميادين (. 0299عبج الدتار إبخاـ
 ، القاىخة: الييئة السرخية العامة لمكتاب .2ط تصبيقو" 

يع ) - تفاؤل "نافحة نفدية عمى ثهرة الخبيع العخبي لإيجابية وصشاعة ال(. ا0290عبج الدتار إبخاـ
 "، القاىخة: السجمذ الأعمى لمثقافة.في مرخ

 اليديسة الشفدية(. 0229عبج الله الربيح ) -
http://www.islamtoday.net/nawafeth/artshow-43-11485.htm 

 بي.، القاىخة: دار الفكخ العخ 0، طفي الرحة الشفدية(. 0220عبج السصمب أميغ القخيصي ) -
(. الأفكار اللبعقلبنية السشبئة باضصخاب الاكتئاب لجػ عيشة مغ 0222غادة محمد عبجالغفار ) -

(، 0)92، رابصة الاخرائييغ الشفديغ السرخية "رانع"، مجمة دراسات نفديةشلبب الجامعة، 
0,0-099. 

مػ ، القاىخة: مكتبة  الأنج0، جبحهث في الرحة الشفدية(. ,022غخيب عبج الفتاح غخيب ) -
 السرخية.

، القاىخة: مكتبة 0، ط BDI – II(2-مقياس الاكتئابإد (. 0292غخيب عبج الفتاح غخيب ) -
 الأنجمػ السرخية.

(. فاعمية اليقطة العقمية في خفس أعخاض 0290فتحي عبجالخحسغ الزبع كأحسج عمي شمب )  -
عيغ شسذ، ، جامعة مجمة الإرشاد الشفديالاكتئاب الشفدي لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة، 

(0, ،)9-22. 
، القاىخة: دار 0، طمهسهعة عمم الشفذ والتحميل الشفدي(. 0222فخج عبج القادر شو ) -

 الخشاد.
يع عبج الرسج ) - (. اليديسة الشفدية: مؿياس اليديسة الشفدية في البيئة السرخية، 0290فزل إبخاـ

 .90-9(، 9) 00، كمية التخبية، جامعة السشيا، مجمة البحث في التخبية وعمم الشفذ
 ، الخياض: مكتبة جخيخ.9،  طالتفكيخ الإيجابي(. 0299فيخا بيفخ ) -
(. اليديسة الشفدية: ماىيتيا، مؤشخاتيا، محجداتيا، تجاعياتيا 0290محمد الدعيج أبػ حلبكة )  -

 ،" ، كمية التخبية، جامعة دمشيػر، مجمة الجراسات التخبهية والإندانية"دراسة في بشاء السفيػـ
,(0 ،)922-0,0. 

(. البشية العاممية كالتحميل التسييدؼ لميديسة 0290محمد الدعيج أبػ حلبكة كراشج مخزكؽ راشج ) -
مجمة دراسات الشفدية في  ضػء بعس الستغيخات الشفدية لجػ شلبب الجامعة )نسػذج مقتخح(، 

 .929-909، 0(، ج02، رابصة التخبػييغ العخب، )عخبية في التخبية وعمم الشفذ
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(. اليقطة العقمية كعلبقتيا بالاكتئاب لجػ 0292الديج عبجالخحسغ كإيساف محمد الصائي) محمد  -
، كمية مجمة دراسات تخبهيةشلبب الجامعة في كل مغ مرخ كالعخاؽ: دراسة عبخ ثقاؼية مقارنة، 

 .2, -2(، 12التخبية، جامعة الدقازيق، )
-التعخيا -لدمهكية "الهبائياتالاضصخابات الشفدية والعقمية وا(. 0220محمد حدغ غانع ) -

 "، القاىخة: مكتبة الانجمػ السرخية.السال والسدار -العلاج -الأسباب -محكات التذخيز
العلاج الشفدي وتصبيقاتو الجساعية " بخوتهكلات تحميمية (. 0220مجحت عبج الحسيج أبػ زيج ) -

 .، القاىخة:  دار السعخفة  الجامعية   0، جوسمهكية ومعخفية ولعبية"
(. الانيداـ الشفدي كسشبئ للبتجاه نحػ التحخش الجشدي لجػ عيشة مغ 0292نيمة فخج الذافعي ) -

، مجمذ الشذخ العمسي، السجمة التخبهيةكميشيكية "، –شمبة الجامعة الحكػر " دراسة سيكػمتخية 
 .919-9,2، 9(، ج 902جامعة الكػيت، )

عاصخ إالحمهل الشفدية لسذكلات العلاج السعخفي الدمهكي الس(. 0290ىػفساف اس جي ) -
 ، تخجسة/ مخاد عمي عيدي، القاىخة: دار الفجخ لمشذخ كالتػزيع .الرحة العقمية(
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