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 مدتخمص البحث
أف مفيػـ ما وراء السعخفة أصبح مجالًا مفزلًا في التخبية. فالباحثػف  

والتخبػيػف ييتسػف وبعسق بشسط ومدتػيات السعخفة التي يكتدبيا التلاميح في 
ستكباؿ الدمبي لمسعمػمات وتحكخ الحقائق ليدت ىي أنػاع التعمع السجارس. الشقل والا

السصمػبة لمشجاح في السدتقبل, حيث انو مغ الستػقع أف يفكخ التلاميح تفكيخاً ناقجاً فيسا 
يقخءونو ويدسعػنو, ويتعخفػف عمي العلاقات بيغ الأفكار, ويشخخشػف في صشع القخارات 

 .جييعالسعقجة, ويخاقبػف عسميات التفكيخ ل
 تتسثل الأىجاؼ الإجخائية لمبحث فيسا يأتى: 

 إعجاد بخنامج تجريبى لاستخاتيجيات ما وراء السعخفة. -1
الكذف عغ أثخ استخاتيجيات ما وراء السعخفة تشسية ميارات التفكيخ الشاقج  -2

 والتخفيف مغ القمق الاختبارػ لجػ شلاب السخحمة الستػسصة. 
يتلاءـ مع ىجؼ الجراسة  الحؼالسشيج التجخيبي؛  اتبع الباحث في ىحه الجراسة 

 إجخاءالستسثل في وقج استخجـ الباحث ترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وتع 
السجسػعتيغ، وتست السقارنة بيغ نتائج ىحه تمظ بعجؼ( عمى  -قياسيغ )قبمي 

 .الكياسات، وذلظ لمتأكج مغ أف أؼ تغيخ في الستغيخات التابعة لمجراسة
مغ مجارس السخحمة الستػسصة بسشصقة يتكػف السجتسع الأصمي لمجراسة و  

وتع  ( سشة 16- 15مغ شلاب والحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ )الفخوانية التعميسية 
تحجيج مجرسة أبى مػسي الأشعخػ الستػسصة )بشيغ(، ومجرسة صالح الخويح 

 الستػسصة)بشيغ( بجولة الكػيت.
تصبيق تجريبات ما وراء السعخفة عمى  البحث: تهصيات نابعة من نتائج   

ضخورة تشسية التفكيخ الشاقج لجػ التلاميح مغ خلاؿ و  عيشات مختمفة ومجارس أخخػ 
البعج عغ الصخؽ التقميجية الستبعة فى مجارسشا، والاىتساـ بالاستخاتيجيات التى مغ 

السعخفة مفيج لكل  مجخل ما وراء شأنيا أف تجعل التمسيح يقبل عمى الأعساؿ الأكاديسية
بالتالى يػصى باستخجامو لمتقميل مغ القمق ميح مختفعي القمق الاختبارػ، و أنػاع التلا

 ػ.الاختبار 
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Summary of the research 

 The concept of metacognition has become a favorite in 

education. Researchers and educators are deeply concerned with 

the pattern and levels of knowledge that students acquire in 

schools. Passive communication and reception of information and 

remembering facts are not the types of learning required for 

success in the future, as students are expected to think critically 

about what they read and hear, recognize relationships between 

ideas, engage in complex decision-making, and monitor their 

thinking processes. 
 The procedural objectives of the research are as follows: 

- Preparing a training program for metacognitive strategies. 

- Disclosing the impact of metacognitive strategies, developing 

critical thinking skills and alleviating test anxiety among 

middle school students. 

 The researcher used in this study the experimental 

approach, which is compatible with the aim of the study 

represented by the researcher. The researcher used the design of 

the control and experimental groups, and two measurements were 

made (before - after) on those two groups, and the results of these 

measurements were compared, to make sure that any change in 

the dependent variables. To study. 

 The original community of study consists of middle school 

schools in the Al Farwaniyah Educational Zone of students who 

are between the ages of (15-16) years and the Abu Musa Al 

Ash'ari Intermediate School (boys) was identified, and Saleh Al 

Ruwaih Intermediate School (boys) in the State of Kuwait. 

 Recommendations stemming from the results of the 

research: applying metacognitive training to different samples 

and other schools, and the need to develop critical thinking 

among students through distance from the traditional methods 

used in our schools, and attention to strategies that would make 

the student accepts academic work as a metacognitive approach 

useful for each Types of students with high anxiety test, and 

therefore it is recommended to use it to reduce test anxiety. 
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 مقجمة:
، إلى أف مفيػـ ما وراء Pelin & Erktin (2002)أشار بيميغ وإيخكتيغ  

السعخفة أصبح مجالًا مفزلًا في التخبية. فالباحثػف والتخبػيػف ييتسػف وبعسق بشسط 
ومدتػيات السعخفة التي يكتدبيا التلاميح في السجارس. الشقل والاستكباؿ الدمبي 

أنػاع التعمع السصمػبة لمشجاح في السدتقبل، حيث  لمسعمػمات وتحكخ الحقائق ليدت ىي
تعخفػف عمي انو مغ الستػقع أف يفكخ التلاميح تفكيخاً ناقجاً فيسا يقخءونو ويدسعػنو، وي

، ويشخخشػف في صشع القخارات السعقجة، ويخاقبػف عسميات التفكيخ العلاقات بيغ الأفكار
 (. Pelin & Erktin، 2002،P. 84لجييع )

تخاتيجيات ما وراء السعخفة فى زيادة وعى الستعمع بعسميات التفكيخ وتديع اس 
فسغ خلاؿ ىحه  ،وزيادة قجرتو عمى التحكع فييا التى يقػـ بيا أثشاء التعمع،

الاستخاتيجيات يقػـ الستعمع بتػليج عجيج مغ الأفكار لحل مذكمة معيشة، ويتجرب عمى 
، ويدتخجـ ىحا السعشى فى إيجاد الحمػؿ السبادغج السعشى الكامغ وراء السفاليع و استشتا

 السشاسبة لسا يػاجيو مغ مذكلات فى حياتو اليػمية.   
، فقج وراء السعخفة  فى عسمية  التعمع وتأكيجاً عمى الجور السيع الحػ تقػـ بو ما 

إلى أف التجريبات التى تدتشج إلى  Wendy  (2000، P. 15)أشار ويشجػ 
فية تؤدػ إلى التخفيف مغ قمق الاختبار، وأف نتائج ىحه الإستخاتيجية ما وراء السعخ 

 & Zeidnerالاختبارات تُدتخجـ لمػصػؿ إلى قخارات رئيدية بذأف حياة الأفخاد 
Most، 1992،P. 5)  .) 

ويسكن تحجيج مذكمة البحث الحالى فى محاولة الإجابة عمى الأسئمة   
 التالية:

درجات السجسػعة التجخيبية  تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصات -1
 والسجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ عمي مكياس تقييع التفكيخ الشاقج. 

تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية   -2
 والسجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ عمي مكياس  القمق الاختبارػ.
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 أىجاف البحث:
 لإجخائية لمبحث فيسا يأتى:تتسثل الأىجاف ا 

 إعجاد بخنامج تجريبى لاستخاتيجيات ما وراء السعخفة. -1
الكذف عغ أثخ استخاتيجيات ما وراء السعخفة تشسية ميارات التفكيخ الشاقج  -2

 والتخفيف مغ القمق الاختبارػ لجػ شلاب السخحمة الستػسصة. 
 أىسية البحث:

 ة:وتكسن في أىسية نظخية وأىسية تظبيكي 
الأىسية الشطخية: وتشعكذ ىحه الأىسية في )إعجاد تجريبات استخاتيجيات ما  أولًا:

 وراء السعخفة والتي تتشاسب مع شلاب السخحمة الستػسصة(.
الأىسية التصبيكية: تخصيط وإعجاد بخامج تعميسية  قائسة عمى إجخاءات ما رواء  ثانياً:

سية ميارات التفكيخ الشاقج والتخفيف مغ تداعج شلاب السخحمة الستػسصة فى تشالسعخفة 
 القمق الاختبارػ.

 مرظمحات البحث:
 :  Metacognitive Strategiesاستخاتيجيات  ما وراء السعخفة - 

فى بأنيا "قجرة الستعمسيغ عمى التفكيخ  (0222جابخ عبج الحسيج )يعخفيا  
ػ مشاسب )جابخ عبج تفكيخىع وقجراتيع عمى استخجاـ استخاتيجيات تعمع معيشة عمى نح

 (. 329، ص1999الحسيج جابخ، 
غ استخاتيجيات ما وراء وتُعخؼ فى البحث الحالى عمى أنيا "مجسػعة م 

الستسثمة فى استخاتيجيات خخائط السفاليع، والتداؤؿ الحاتى، والتجريذ السعخفة و 
خفيف مغ التبادلى، والتى ييجؼ التجريب عمييا إلى تشسية ميارات التفكيخ الشاقج والت

 القمق الاختبارػ لجػ شلاب السخحمة الستػسصة ، عيشة البحث الحالى".  
 :Test Anxietyالقمق الاختبارى  - 

يُعخؼ فى البحث الحالى  بأنو "شعػر الصالب بحالة مغ الاندعاج  بذأف أدائو  
، ردود   Thoughtsفى الامتحاف،  ويتحجد مغ خلاؿ ثلاثة مكػنات وىى: الأفكار 

 Off-Task، الدمػكيات خارج السيسة Autonomic Reactionsؿ التمقائية  الأفعا
Behaviors . 

تعخؼ إجخائيا فى البحث الحالى بأنيا "ما يجػؿ بخاشخ التمسيح   Thoughtsالأفكارأ.
 فيسا يتعمق  بالاختبار، وأداءه عميو، والشتائج التى مغ الستػقع أف يحرل عميو فيو". 
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تعخؼ إجخائيا فى البحث  Autonomic Reactionsقائية ردود الأفعاؿ التم ب.
 الحالى بأنيا "سمػكيات ترجر لا إراديا مغ قبل التمسيح أثشاء الاختبار".

تعخؼ إجخائيا فى البحث  Off-Task Behaviorsالدمػكيات خارج السيسة  ج.
، الحالى بأنيا "ما يشتاب التمسيح مغ مذاعخ مثل الخعذة، والخػؼ، وألع فى البصغ

 وسخػنة فى الػجو، بدبب الاختبار" ويتع قياسو بسكياس القمق الاختبارؼ.   
 :Critical thinking skillsميارات التفكيخ الشاقج  - 

 تبشي "عسمية التفكيخ الشاقج بأنو (47، ص9112عدو عفانو، وليم عبيج ) 
 يتع التي السلاحطة و الػقائع مع تتفق أسذ مػضػعية عمي قائسة أحكاـ  قخارات

 الػقائع تمظ تفدج التي الخارجية أو السؤثخات التسيد عغ بعيجا عمسي بأسمػب مشاقذتيا
 لمعػامل الحاتية".  محتسل تجخل إلى تعخضيا أو الجقة تجشبيا أو

 يدتخجمو التفكيخ أنساط أحج ويعخؼ التفكيخ الشاقج فى البحث الحالى بأنو  
 خسذ باستخجاـ الخاشئة والأخخػ  الدميسة السفاليع التسييد بيغ بغخض الستعمع

الاستشتاج(  – الاستشباط – تقػيع السشاقذات – التفديخ – الافتخاضات ميارات)معخفة
 الشاقج. مكياس تقييع التفكيخ عمى العيشة أفخاد عمييا حرل التي الجرجة عميو وتجؿ

 محجودات البحث:
ة الستػسصة : يقترخ البحث الحالى عمى عيشة مغ شلاب السخحمعيشة البحث أ.
 ( شالب بسجرستى أبي مػسي الأشعخػ ،مجرسة صالح الخويح بسشصقة الفخاوانية.77)

: الستغيخ السدتقل: البخنامج القائع عمى ميارات ما وراء متغيخات الجراسة ب.
الستسثمة فى استخاتيجيات خخائط )استخاتيجيات ما وراء السعخفة و  السعخفة والستسثمة فى
ىسا : ميارات لتبادلى(، والستغيخيغ التابعيغ و الحاتى، والتجريذ االسفاليع، والتداؤؿ 

 التفكيخ الشاقج، والقمق الاختبارػ. 
 الأدوات السدتخجمة: والستسثمة فى: ج.

 . مكياس القمق الاختبارػ 1
 . مكياس التفكيخ الشاقج. 2
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 الإطار الشظخى:
 مفيهم ما وراء السعخفة: 

إف الأدبيات التخبػية والأجشبية تدخخ بالعجيج بالخغع مغ حجاثة ىحا السفيػـ ف 
تعخيف  :مغ التعخيفات ليحا السرصمح وسشتصخؽ إلى بعس مغ ىحه التعخيفات، مشيا

تؤكج عمى وعي الستعمع ه في تعميع السيارات السعخفية، و اتجا: )ىالاف وكايفساف( بأنيا
كع والديصخة الحاتية بعسميات التفكيخ الستزسشة في السيسة التعميسية وقجرتو عمى التح

 2774في محاولات التعمع ووعيو بالأداء مغ خلاؿ التقػيع السدتسخ لو )وائل عبج الله، 
 (. 275، ص 

(، جابخ عبج الحسيج  1996، P.95) Larsonويتفق كل مغ لارسػف  
(،  عمى أف مرصمح ما وراء السعخفة يذيخ إلى وعى الفخد بسا 167، ص1998)

قجرتو عمى ضبط أفعالو مغ اجل تحقيق أىجافو، وتشطيع العسل  يعخفو فيسا يتعمسو، و
باختيار الإستخاتيجية السشاسبة مغ خلاؿ عجة مكػنات ىى التشطيع، والتخصيط  

(، فيزيف أف ما وراء 1988، P. 196)  .Levin et alوالتقييع. أما ليفيغ ورفاقو 
يجية معيشة دوف غيخىا السعخفة ىى معخفة الستعمع بكيف ومتى ولساذا يدتخجـ إستخات

 لانجاز ميسة ما.
( فيخياف أف ما وراء 1991، P. 198)   Carr & Kurizأما كار، كػريد 

السعخفة تعشى التفكيخ فى الخصػات الأولى التى تؤخح فى تختيب معيغ لمذخوع فى 
الاتجاه الرحيح وعشج الػصػؿ إلى الشياية لابج مغ إجخاء الاختبار و السقارنة و كحلظ 

تعجيل قبل الكياـ بسحاولات تالية، وفى ىحا التعخيف يتزح إف كار وكػريد قج يح و تشك
 ركدا عمى التخصيط والتشطيع والتقػيع. 

( الى أف ما وراء السعخفة ىى 329، 1999يذيخ جابخ عبج الحسيج جابخ ) 
قجرة الستعمسيغ عمى التفكيخ فى تفكيخىع و قجراتيع عمى استخجاـ استخاتيجيات تعمع 

 عيشة عمى نحػ مشاسب.م
( فى أف  ما وراء 1999( مع جابخ عبج الحسيج )6، 2774ويتفق وليع عبيج ) 

السعخفة  تأملات الفخد عغ السعخفة أو التفكيخ فيسا تفكخ وكيف تفكخ، ويختبط ىحا 
 السفيػـ بثلاثة أصشاؼ مغ الدمػؾ العقمى:  
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 ف تفكيخنا. معخفتشا عغ عسميات فكخنا الذخرى، ومجػ دقتشا فى وص أ.
التحكع والزبط الحاتى ومجػ متابعتشا لسا نقػـ بو عشج انذغالشا بعسل عقمى،  ب.

مثل حل مذكمة معيشة ومخاقبة جػدة استخجاـ ليحه الستابعة فى ىجػ وإرشاد نذاششا 
 الحىشى فى حل ىحه السذكمة.  

نفكخ فيو،   حداسيتشا  الػججانية، فيسا يتعمق بفكخنا عغ السجاؿ الحػمعتقجاتشا و  ج.
 ومجػ تأثيخ ىحه  السعتقجات فى شخيقة تفكيخنا. 

( أف ما وراء السعخفة تعج بسثابة 43،  ص2772ويحكخ فتحى جخواف ) 
عسميات تحكع عميا وضيفتيا التخصيط والسخاقبة والتقييع، وأنيا تسثل قجرة الفخد عمى 

حجيث مع الحات التفكيخ في مجخيات التفكيخ أو حػلو أو التفكيخ برػت عاؿ أو ال
بيجؼ متابعة ومخاجعة حل السذكمة، ثع يعخفيا بأنيا: ميارات عقمية معقجة تعج مغ أىع 
مكػنات الدمػؾ الحاتي في معالجة السعمػمات وتقػـ بسيسة الديصخة عمى جسيع 
نذاشات التفكيخ العاممة والسػجية لحل السذكمة واستخجاـ القجرات أو السػارد السعخفية 

 خ.ة في مػاجية متصمبات ميسة التفكيلمفخد بفاعمي
، يتزح أف ىشاؾ اتفاؽ عاـ بيغ الباحثيغ سالفى ومغ مجسل التعخيفات الدابقة 

الحكخ عمى أف ما وراء السعخفة ىى التفكيخ فى التفكيخ اػ وعى الفخد الستعمع ومعخفتو 
ع، حيث قج يخجع ذلظ إلى أىسية التفكيخ فى التفكيخ فى تحديغ عسمية التعمبتفكيخه، و 

أف تعميع التلاميح كيف يفكخوف فى تفكيخىع وفى تفكيخ الآخخيغ يحدغ عشجىع عسمية 
 التعمع. 

 ما وراء السعخفة والقمق الاختبارى: 
الإستخاتيجية ما وراء السعخفية  تخكد عمى "وعى الفخد بعسمياتو العقمية، إف  

تتبع  السذكلات وقجرتو عمى التأمل فى كيف يتعمع، وكيف يقػػ ذاكختو، وكيف ي
 & Nisbet)فيى التأمل، الفيع،  وفى الشياية الزبط  –بذكل مشطػمى 

Shucksmith، 1986، P. 8)ىػ الػعى  بسا  . إف أساس التعميع  ما وراء السعخفى
ىػ عبارة عغ تفاعل بيغ ثلاثة أنػاع مغ السعخفة: السعخفة عغ و  وراء السعخفية،

عغ الإستخاتيجية. )سعجه عبج الفتاح محمد،  الذخز، السعخفة عغ السيسة، والسعخفة
 (.46، ص2713

ىى السعخفة العامة عغ  Person Knowledgeالسعخفة عغ الذخز  
عسػميات السعخفة والسعخفة الخاصة ىى العسميات السعخفية ومجػ ارتباشيا بالحات، 
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ز والآخخيغ، والتفاعل بيغ ىحه الأنػاع مغ السعخفة، ومغ أشكاؿ السعخفة عغ الذخ
. أما السعخفة عغ  (Boekaerts، 1995، P. 196 )فعالية الحات، السداج، والعدو

فيى السعخفة عغ كيف، وكع، ومتصمبات وأىجاؼ السيسة  Task Knowledgeالسيسة 
 نفديا.  
فيسا يتعمق بالسعخفة عغ الإستخاتيجية، فتتكػف مغ ثلاثة أنػاع مغ السعمػمات  

، والذخشية Procedural، الإجخائية Declarativeعغ الاستخاتيجيات: الترخيحية 
Conditionalستخاتيجيات التى يجب استخجاميا . السعخفة الترخيحية تتعمق بشػع الا

ماذا يُعخؼ عشيا. أما السعخفة الإجخائية فتيتع بكيفية استخجاـ الإستخاتيجيات، فى و 
  (اتيجياتحيغ أف السعخفة الذخشية تختز بدمغ، ومكاف، وعمة استخجاـ الاستخ 

Schneider & Bjorklund، 2003،P. 373) يشجرج تحت السعخفة بالإستخاتيجية .
، وما وراء السعخفية Cognitiveشكلاف مغ أشكاؿ الاستخاتيجيات: السعخفية 

Metacognitive تشصػؼ الإستخاتيجية السعخفية عمى سمدمة مغ الخُصط لحل مذكمة .
 .Amirkhiabani& Hendry، 1994، P )ما، أو تحقيق التعمع أو ىجؼ أداء  

491). 
 أما الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية فتُدتخجـ لتخصيط، ومخاقبة، وتقييع 

ويذتسل التجريذ ما وراء السعخفى عمى استخجاـ الاستخاتيجيات السعخفية..
 .Mevarech،  & Fridkin، 2006،P)الاستخاتيجيات السعخفية و ما وراء السعخفية 

كدت  البحػث الدابقة عمى السكػنيغ الػججاني والسعخفى لمتمصيف مغ . وقج ر  (86
القمق. ومع ذلظ، فاف تاريخ علاج قمق الاختبار يذيخ الى أف ميارات الجراسة و أخح 

 ، Nicaise )الاختبار وحجىا ليدت فعالة فى الحجّ مغ القمق أو تحديغ الأداء 
1995،P. 67). 

ء السعخفى مجخل فعاؿ فى التخفيف مغ وىشاؾ ما يبخر أف التجريذ ما ورا 
(. الدبب الأوؿ يتسثل فى أف 113، ص2717القمق الاختبارػ )مخاد عمى عيدى، 

تجخل القمق الاختبارػ يعسل عمى مداعجة الصلاب عمى فيع السذكمة، ومجابيتيا 
بفعالية، ومغ ثع يتع التمصيف مغ القمق وتحديغ الأداء. عمى نحػ مذابو، فإف ما وراء 

عخفة تُعتبخ الػعى بالعسميات السعخفية وضبصيا، والتى تؤثخ فى التعمع، والأداء. كلا الس
السجاليغ يجافعاف عغ الػعى، والفيع، والتشطيع الحاتى بالإضافة إلى مشع الرعػبات. 

فى تعمع مجابية أو يسكغ لمصلاب استخجاـ السعمػمات بفعالية، وبكفاءة وبذكل مدتقل 
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ومغ ثع الػصػؿ الى الشجاح . الدبب الثاني للاىتساـ بالسجخل ما الأداء، تشطيع القمق و 
وراء السعخفى  ىػ أف الصلاب مختفعي القمق الاختبارػ يسكغ أف تكػف لجييع قجرات ما 

 .  (Ariel ، 1992،P. 86 )وراء معخفية أقل مغ الصلاب مشخفزي القمق الاختبارػ 
خجاـ تبار كانػا أقل فى استفقج وجج بيشتختر  أف الصلاب مختفعي  قمق الاخ 

مغ ثع فاف تقجيع التجريذ ما الاستخاتيجيات السعخفية، واستخاتيجيات التشطيع الحاتى، و 
التأكج مغ استخجاـ و  ،وذلظ بإعصائيع استخاتيجيات راء السعخفى يخاشب ىحا القرػر،و 

مفيج لكل لحلظ فإف السجخل ما وراء السعخفى  السخاقبة الحاتية .الإستخاتيجية مغ خلاؿ 
أنػاع الصلاب مختفعي قمق الاختبار. كسا أف ىحا السجخل مفيج فى الاقتخاب مغ 

زيادة السعتقجات الجافعية الايجابية مثل و  التعامل معيا بذكل مشطػمى،و  ،السذكلات
أما الدبب الثالث فيتسثل فى أف السجخل  (Pintrich، 2004،p. 387 )فعالية الحات 

بذكل مباشخ أو  –لاقة بيغ الػججاف، والسعخفة. فيػ يخاشب ما وراء السعخفى يقجّـ ع
 ،ة كشتيجة لاستخجاـ الاستخاتيجياتالدمػكيات الػججانية، والسعخفي –غيخ مباشخ 

ل ما ما وراء السعخفية التى تؤثخ فى التعمع  والأداء.السجخو  والجراية، والجوافع السعخفية،
ج القمق الاختبارػ إلى أف التجخل يذيخ تاريخ علاو  وراء السعخفى متعجد الأشكاؿ،

الػججانية أكثخ نجاحا مغ التجخل و  الحػ يخاشب السكػنات السعخفية، –متعجد الأشكاؿ 
 الأحادؼ. 
بالسعاييخ التى لخريا  الدبب الخابع ىػ أف السجخل ما وراء السعخفى يفي 

تع  بيا   فيسا يتعمق بالقزايا التى يجب أف يي  .Schwarzer et alرفاقو سكػارزر و 
مغ حيث استخجاـ   Selfقمق الاختبار . فسا وراء السعخفة يخاشب دور الحات 

عشى التجريذ "استخاتيجيات السجابية ذات التعديد الحاتى، أىسية السػاقف الصبيعية بس
، ميارات الجراسةية بالسيسة و ، السعارؼ السػجفى السعسل ليذداخل حجخة الجراسة و 

، ص  2717العلاقة بيغ الاثشيغ)مخاد عمى عيدى ، ججانية  و لسكػنات السعخفية والػ او 
114(. 

، يسكغ القػؿ بأف الصلاب مختفعى  القمق الاختبارػ يسكغ أف تكػف ومغ ثع 
لجييع قجرات ما وراء معخفية أقل مغ الصلاب مشخفزي القمق الاختبارػ  فقج وجج 

القمق الاختبارػ  أف الصلاب مختفعي Pintrich & Roeser (1994)بيشتختر وروزر 
كانػا أقل فى استخجاـ الإستخاتيجيات السعخفية، وإستخاتيجيات التشطيع الحاتى، ومغ ثع 

وذلظ بإعصائيع  فإف تقجيع التجريذ ما وراء السعخفى يخاشب ىحا القرػر،
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والتأكج مغ استخجاـ الإستخاتيجية مغ خلاؿ السخاقبة الحاتية . لحا فإف  إستخاتيجيات،
 ارػ متغيخ فى البحث الحالى .   القمق الاختب

 ما وراء السعخفة و التفكيخ الشاقج: 
، فقج أكجت دراسة ا ىاما مغ أبعاد التفكيخ الشاقجتعتبخ ما وراء السعخفة بُعج 

عمى أف التجريذ القائع عمى استخاتيجيات  ما  Daley et al   ( 1999)دالى ورفاقو 
 اقج . وراء السعخفة يؤدػ الى تشسية  التفكيخ الش

( أف استخاتيجيات ما وراء 2771الصشاوػ ) وفى ىحا الرجد، تحكخ عفت 
السعخفة تديع فى زيادة وعى الستعمع بعسميات التفكيخ التى يقػـ بيا أثشاء التعمع وزيادة 
قجرتو عمى التحكع فييا . فسغ خلاؿ ىحه الاستخاتيجيات يقػـ الستعمع بتػليج العجيج مغ 

شة ويتجرب عمى استشتاج السعشى الكامغ وراء السفاليع والسبادغ الأفكار لحل مذكمة معي
ويدتخجـ ىحا السعشى فى إيجاد الحمػؿ السشاسبة لسا يػاجيو مغ مذكلات فى حياتو 

 (. 4، ص2771اليػمية )عفت الصشاوػ، 
 التعميع ما وراء السعخفى لبشاءبط ببيغ ميارات التفكيخ الشاقج و مغ السسكغ الخ  

 ، .Talaafha et al)نذصة وكفء عشج كل مدتػيات السعخفة تشسية مذاركة و 
2013، P.332)    .لحا فإف التفكيخ الشاقج متغيخ فى البحث الحالى . 

 ميارات التفكيخ الشاقج: 
وتتسثل ميارات التفكيخ الشاقج في عجد مغ السيارات الفخعية التي يجب عمى  

إعادة بشاء تشطيع وتقييع  الصلاب استخجاميا في حياتيع اليػمية، وتسكشيع مغ
السعمػمات التي يجرسػنيا في الكتب. ىحا وقج تعجدت الترشيفات لسيارات التفكيخ 

 الشاقج، نػرد بعزا مشيا:
اختبارًا لمتفكيخ  Watson & Glaser، 1991))وضع واشدػف وجميدخ فقج  

 :الشاقج تزسغ قائسة بسجسػعة مغ السيارات ىي
القجرة عمى التسييد بيغ درجة صحة معمػمات معخفة الافتخاضات: وتتسّثل ب -

 .محجدة، وعجـ صحتيا، والتسييد بيغ الحكيقة والخأؼ، واليجؼ مغ السعمػمات السعصاة
التفديخ: وتتسّثل بقجرة الفخد عمى تحجيج السذكمة وصياغتيا، والتعخؼ عمى  -

ية عمى التفديخات السشصكية ليا، وتقخيخ فيسا إذا كانت التعسيسات، والشتائج السبش
 .معمػمات معيشة مقبػلة أـ لا
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الاستجلاؿ: وتتسّثل بقجرة الفخد عمى تحجيج بعس الشتائج الستختبة عمى مقجمات،  -
 .أو معمػمات سابقة

الاستشتاج: وتتسّثل بقجرة الفخد عمى الانتقاؿ مغ الكميات إلى الجدئيات، كقجرتو  -
 .غ السعصاةعمى استخلاص صحة الشتيجة أو خصئيا في ضػء تعسيسات ومباد

تقػيع الحجج: وتتسّثل بقجرة الفخد عمى تقػيع الفكخة، وقبػليا أو رفزيا، والتسييد  -
بيغ السرادر الأساسية والثانػية، والحجج القػية والزعيفة، وإصجار الحكع عمى مجػ 

 .كفاية السعمػمات
أف التفكيخ الشاقج يتزسغ ست ميارات  (Facione، 2010)ويخػ فاشيػف  

سل عمى ست عذخة ميارة فخعية كسكػنات لمتفكيخ الشاقج وىى: التفديخ أساسية تذت
ويذتسل عمى ميارات فخعية: )الترشيف، واستخلاص السعشى، وتػضيح السعشى(، 
والتحميل ويذتسل عمى ميارات فخعية )فحز الأفكار، وتحجيج الحجج، وتحميل 

، وتقييع الحجج(. الحجج(. والتقييع ويذتسل عمى ميارات فخعية )تقييع الادعاءات
والاستشتاج ويذتسل عمى ميارات فخعية )فحز الجليل، وتخسيغ البجائل، والتػصل إلى 
استشتاجات(. والذخح ويذتسل عمى ميارات فخعية )إعلاف الشتائج، وتبخيخ الشتائج، 
وعخض الحجج(. وتشطيع الحات ويذتسل عمى ميارات فخعية )اختبار الحات، وترحيح 

 الحات(.
خ نذاط يتكػف مغ عجة عسميات، وكل عسمية مغ عجد محجد مغ فالتفكي 

السيارات السعخفية السدتقمة ندبيًا غيخ الستخابصة أحيانًا، تدتخجـ بعج تجسيع بعزيا 
البعس لتحقيق اليجؼ السصمػب، وكيفية استخجاـ ىحه السيارات ومدتػؼ كفاءة الأداء 

تسثل الأساس الحؼ يعتسج عميو يحجد مدتػؼ فاعمية التفكيخ؛ حيث إف ىحه السيارات 
التفكيخ الجيج، ولقج جخت محاولات عجيجة لتحجيج السيارات اللازمة لمتفكيخ الشاقج،  

(؛ حيث حجد ميارات Ennis، 1989)ومغ ىحه السحاولات محاولة روبخت أنيذ 
 التفكيخ الشاقج متبػعة بتداؤلات تداعج في نقج الفكخة وتحميميا عمي الشحػ التالي:  
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 ميارات التفكيخ الشاقج والتداؤلات التي تداعج في نقج الفكخة وتحميميا (1وؿ )جج
(Ennis، 1989) 

 انخساؤل انًهارة

 هم انؼبارة ذاث يؼُي؟ فهى يؼُي انؼبارة

 هم هي واضذت؟ انذكى بىجىد غًىض في الاسخدلال

 هم هي يخسمت؟ انذكى فيًا إذا كاَج انؼباراث يخُالضت

 هم هي يُطميت؟ َج انُخيجت َاجًت ػٍ انسبب بانضرورةانذكى فيًا إذا كا

 هم هي دليمت؟ انذكى فيًا إذا كاَج انؼبارة يذددة بىضىح

 هم حخضًٍ يبدأ يذدد؟ انذكى فيًا إذا كاَج انؼبارة حطبك يبدأ

 هم هي صادلت؟ انذكى فيًا إذا كاَج انًلادظت يىثىلت

 هم هي يبررة؟ انذكى فيًا إذا كاَج انُخيجت يبررة بمدر كاف 

 هم هي جيدة انخذديد؟ انذكى فيًا إذا كاَج انًشكهت يؼرّفت 

 ههي حخضًٍ فرضيت يؼيُت؟ انذكى فيًا إذا كاٌ انشئ ػبارة ػٍ افخراض

 هم هى يذدد بدلت؟ انذكى فيًا إذا كاٌ انخؼريف يذدداً بدلت

 ؟هم حُطىي ػهي دكى يمبىل انذكى فيًا إذا كاَج انؼبارة َصًا يمبىلاً 

 ،CCTST)أما جامعة كاليفػرنيا فقج اقتخحت ميارات التفكيخ الشاقج كالتالي  
2000): 

 تقجيخ مرجاقية السعمػمات. -1
 تحجيج فخضيات ومعتقجات سابقة أساسية. -2
 التعخؼ عمي الاستخجامات السزممة لمغة. -3
القجرة عمي تحجيج متي يكػف ىشاؾ حاجة لسعمػمات إضافية مغ أجل بمػغ  -4

 ىجؼ معيغ.
 يج الادعاءات ذات الرمة وغيخ ذات الرمة في سياؽ معيغ.تحج -5
 الكياـ بسشاقذات والتػصل إلي حقائق بصخؽ استشتاجية واستقخائية. -6
 التسييد بيغ السشاقذات الرحيحة وغيخ الرحيحة. -7
 التعخؼ بصخيقة مشصكية عمي الافتخاضات الستكافئة البجيمة. -8
 ػيشيا.نقج الحجج والبخاىيغ والتفديخات الستذابية وتك -9

 فيع وتقييع الحجج والتفديخات التعميمية. -17
 تقييع الأشكاؿ الذائعة لمسعمػمات الإحرائية، التعسيسات والاستشباشات.  -11

 ( فقج حجدت ميارات التفكيخ في السيارات التالية:9100أما نايفة قظامي )
صياغة الفكخة التي شػرىا الستعمع بعج مخوره في الخصػات التسييجية، " 

لعشاصخ السختمفة في الشز، تحجيج العشاصخ اللازمة وغيخ اللازمة وفق ملاحطة ا
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معاييخ مراغة، شخح أسئمة تحاكع العشاصخ اللازمة، ربط العشاصخ بخوابط وعلاقات، 
وضع الأفكار الستزسشة عمى صػرة تعسيسات في جسل خبخية، وضع الأفكار في 

ة وتحج يج معاييخ لفحز وحجات تزع: مقجمة وفخضية، اقتخاح بجائل مسكشة ومػجػد
البجائل الستاحة، صياغة استشتاجات، التسييد بيغ الاستشتاجات الرحيحة والخاشئة، 
صياغة افتخاضات عامة، التخيث في قبػؿ الأحكاـ والتدميع بيا، تػليج معاف ججيجة 

 اعتسادا عمى التعسيسات، بشاء تػقعات ججيجة تتجاوز الخبخة التي يتزسشيا الشز.
 بقة:دراسات سا

إلى الكذف عغ تأثيخ التجريذ القائع   Wendy (2000)ىجفت دراسة ويشجػ  
عمى إستخاتيجية ما وراء السعخفة فى التشطيع الحاتى لقمق الاختبار، وفعالية الحات لجػ 
تلاميح الرف الثانى الإعجادػ . تتآلف ىحه الجراسة مغ دراستيغ فخعيتيغ، يشصػياف 

جيات لمتعميع والتفكيخ الفعاؿ، وىػ بخنامج تعميسى ما وراء عمى استخجاـ بخامج الاستخاتي
معخفى . الجدء الأوؿ مغ الجراسة يجرس تأثيخ تجريذ الإستخاتيجية عمى مدتػيات قمق 

( شالباً مغ شلاب الرف الثامغ 43الاختبار والأداء الاختبارػ فى الخياضيات لجػ )
 ذوػ القمق الاختبارػ .  

ػػ عمى إعجاد مكياس فعالية الحات فى الخياضيات )أنا ، فيشصما الجدء الثانىأ 
والخياضيات( لجراسة الفخوؽ بيغ الصلاب مختفعى ومشخفزى القمق الاختبارػ فى 
فعالية الحات الخياضية . تع استخجاـ السكياس لمكذف عغ تأثيخ تجريذ الإستخاتيجية 

. تع قياس قمق  عمى فعالية الحات فى الخياضيات لجػ الصلاب فى الجراسة الأولى
الاختبار باستخجاـ قائسة القمق كحالة و كدسة. كسا تع استخجاـ اختبارات وحجات 
الخياضيات التى بشاىا معمسػ الفرل كسقاييذ للأداء الاختبارػ فى الخياضيات. 
أشارت نتائج الجراسة الأولى إلى أف تجريذ الإستخاتيجية كاف فعالًا فى مدػيات القمق 

اء الاختبارػ فى الخياضيات. أما نتائج الجراسة الثانية، فقج أشارت إلى الاختبارػ والأد
أف فعالية الحات فى الخياضيات كانت عالية لمصلاب ذوػ القمق الاختبارػ السشخفس . 

مخونتيع فى الخياضيات شخفزى القمق الاختبارػ لقجرتيع و فقج كاف إدراؾ الصلاب م
قمق الاختبارػ . تع تحميل الفخوؽ الجشدية أكثخ إيجابية مقارنة بالصلاب مختفعى ال

لتأثيخ التجريذ ما وراء السعخفى عمى مدتػيات القمق الاختبارػ ، والأداء الاختبارػ 
 فى الخياضيات، وفعالية الحات فى الخياضيات، إلا أنيا لع تكغ دالة.  
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( إلى الكذف عغ أثخ تجريبات 2717كسا ىجفت دراسة مخاد عمى عيدى ) 
ات لقمق الاختبار السعخفي وفعالية الح جية ما وراء السعخفية في التشطيع الحاتي الإستخاتي

مدتػػ الصسػح مغ شلاب الرف الأوؿ الثانػؼ  السشخفزة السراحبة لجػ مختفعي
العاـ. استخجـ الباحث السشيج التجخيبي الحؼ يحاوؿ الباحث مغ خلالو إعادة بشاء 

أثخ متغيخ تجخيبي )البخنامج السدتخجـ( الػاقع في مػقف تجخيبي بيجؼ الكذف عغ 
في متغيخيغ تابعيغ محجديغ )التشطيع الحاتى لقمق الاختبار السعخفى، وفعالية الحات 
السشخفزة السراحبة(، في ضخوؼ يديصخ الباحث فييا عمى بعس الستغيخات الأخخػ 

اس قبمي التي يسكغ أف تتخؾ أثخىا عمى الستغيخات التابعة. كسا اعتسج الترسيع بكي –
قبل   -،وبعجػ ،و تتبعي  لسجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة، والأخخػ تجخيبية .قياس قبمي 

يػماً مغ البعجػ. أجخيت  47بعج  -ثع قياس بعجػ، ثع تتبعي   -تصبيق البخنامج
(  شالباً  مغ الجشديغ مغ شلاب  الرف  الأوؿ 67الجراسة عمى عيشة قػاميا )

إناث +    19:  37مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية ) ف=  الثانػؼ العاـ، تع تقديسيع إلى 
ذكػر(. تع تصبيق   9إناث +   21، :  37ذكػر(، والأخخػ ضابصة )ف=  11

مكياس  قمق الاختبار السعخفى، مكياس فعالية الحات، مكياس مدتػػ الصسػح(. تع 
،  ANCOVAاستخجاـ اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات تحميل التغايخ 

والكياسات الستكخرة لتحميل البيانات أشارت الشتائج إلى فعالية البخنامج القائع عمى 
، وتحديغ يع الحاتي لقمق الاختبار السعخفيالإستخاتيجية ما وراء السعخفية فى التشط

 مدتػػ فعالية الحات  لجػ العيشة التجخيبية التى تعاممت مع البخنامج. 
 معخفة إلى الجراسة ىحه ( إلى ىجفت2717)فى حيغ ىجفت دراسة نػاؿ بشت حدغ 

 مادة نحػ والاتجاه الشاقج تشسية التفكيخ في السعخفة وراء ما استخاتيجيات استخجاـ أثخ
 استخجمت الجراسة ىجؼ ولتحقيق .الستػسط الأوؿ الرف شالبات لجػ الخياضيات

 ختباريغالا ذؼ والزابصة السجسػعتيغ التجخيبية ذؼ التجخيبي شبو السشيج الباحثة
 :مجسػعتيغ إلى تقديسيع شالبة تع  (66 )مغ الجراسة عيشة وتكػنت والبعجؼ، القبمي

 ( 33 ) ضست  السعخفة  وراء ما استخاتيجيات باستخجاـ درست تجخيبية مجسػعة
 شالبة، (33  ) ضست السعتادة التجريذ شخيقة وفق درست ضابصة ومجسػعة شالبة
سبع  لسجة حرة 28 خلاؿ )ص السثمث  في السعادلات ( فرمي السجسػعتاف درست
 بعج الشاقج التفكيخ اختبار :ىسا أداتيغ دراستيا في الباحثة استخجمت وقج  .أسابيع
 بعج ،)الباحثة إعجاد مغ( الخياضيات مادة نحػ الاتجاه ومكياس حداب الثبات إعادة
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حرائية إ دلالة ذات أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ .ثباتو صجقو وحداب مغ التأكج
 شخيقة باستخجاـ درست التي( الزابصة السجسػعة شالبات متػسصي درجات بيغ

 استخاتيجيات باستخجاـ درست التي(  التجخيبية السجسػعة وشالبات )السعتادة التجريذ
 الشاؽ، والاتجاه نحػ مادة التفكيخ ميارات لاختبار الكمية في الجرجة  (السعخفة وراء ما

 .التجخيبية ػعةالسجس لرالح الخياضيات
إلى  Shokrpour et al.  (2011)كسا ىجفت دراسة شػكخبػر ورفاقو 

الكذف عغ تأثيخ الاستخاتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية فى التخفيف مغ القمق 
الاختبارػ وتحديغ الأداء التعميسى لفتيات الدشة الثالثة فى مجرسة التػجيو . أُجخيت 

( شالبة، تع تقديع العيشة إلى ثلاث مجسػعات : إحجاىا 84الجراسة عمى عيشة قػاميا ) 
( شالبة. تع تصبيق مكياسى فعالية 28ضابصة، واثشاف تجخيبية، كل مشيا تتكػف مغ )

والإدراؾ الحاتى التعميسى فى الكياسيغ القبمى و البعجػ . أجخيت الجراسة عمى  الحات،
اتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية ثلاث مخاحل : الكياس القبمى، التجريذ وفقاً للاستخ 

تجخيبيتاف فى تجريب )التجخلات التجخيبية(، والكياس البعجػ . اشتخكت السجسػعتاف ال
، مجة كل جمدة ساعة، استسخ البخنامج لسجة شيخيغ، بػاقع جمدتيغ مغ تدع جمدات

القبمى  فى الأسبػع . أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ
والبعجػ لمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ فى صالح متػسصات درجات الكياس البعجػ، أػ 
نتيجة لتصبيق البخنامج القائع عمى الاستخاتيجيات السعخفية وما وراء السعخفية، كسا تبيغ 
عجـ وجػد فخوؽ بيغ مجسػعة التجريذ القائع عمى الإستخاتيجية السعخفية، ومجسػعة 

الإستخاتيجية ما وراء السعخفية فى القمق الاختبارػ، والاداء  التجريذ القائع عمى
  التعميسى.
إلى الكذف عغ تأثيخ التجريب عمى  Jamal  (2012)وىجفت دراسة جساؿ   

استخاتيجية ما وراء السعخفة فى ميارات التفكيخ التأممى. أجخيت الجراسة عمى عيشة 
تقديسيع إلى مجسػعتيغ : تجخيبية  ( شالبا بالرف الثامغ فى الأردف. تع 61قػاميا )
( . تع تصبيق استبياف لمتفكيخ التأممى . تع تصبيق 31( وضابصة) ف= 37) ف= 

استخاتيجية ما وراء السعخفة فى التخبية الإسلامية عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية، فى 
إلى  حيغ تخؾ أفخاد السجسػعة الزابصة يتعمسػف بالصخيقة التقميجية . أشارت الشتائج

فعالية التجريب القائع عمى استخاتيجية ما وراء السعخفة فى ميارات التفكيخ التأممى لجػ 
 العيشة التجخيبية التى تعاممت مع البخنامج التجريبى. 
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 أثخ معخفة Hamed et al.  (2013)رفاقو حامج و كسا ىجفت دراسة  
الشاقج لجػ شلاب  يخالسعخفة فى تشسية ميارات التفك وراء ما استخجاـ استخاتيجيات

( شالبا تع اختيارىع بصخيقة 292الرف العاشخ . أجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا )
شالبا مغ الحكػر  152عذػائية وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ : تجخيبية )ف= 

السعخفة بػحجات مغ  وراء ما وىؤلاء تع تعميسيع مغ خلاؿ استخاتيجيات والإناث(،
شالبا مغ  143الإسلامية، والتخبية قبل السيشية(، وضابصة )ف= )الجغخافيا، والتخبية 

الحكػر والإناث( ،وىؤلاء تخكػا ليتعمسػا بالصخيقة التقميجية .تع تصبيق اختبار ميارات 
التفكيخ الشاقج . أشارت الشتائج إلى فعالية التجريب القائع عمى إستخاتيجية ما وراء 

قج لجػ شلاب  السجسػعة التجخيبية، كسا تبيغ الشا السعخفة فى تشسية ميارات التفكيخ
ومع ذلظ لع تػجج فخوؽ لمتفاعل بيغ  وجػد فخوؽ راجعة لمجشذ فى صالح الإناث،

 الإستخاتيجية والجشذ . 
(  إلى الكذف عغ 2713كسا ىجفت دراسة سعجه عبج الفتاح محمد وىيب ) 

، خفة) خخائط السفاليعما وراء السعفعالية التجريبات القائسة عمى بعس إستخاتيجيات 
والتجريذ التبادلى( في تشسية الجافعية الأكاديسية وفعالية الحات  التداؤؿ الحاتى،

الأكاديسية وخفس القمق الاختبارؼ لجػ السػىػبيغ  مشخفزي التحريل مغ تلاميح 
( تمسيحاً مغ الجشديغ 67الرف الثاني الإعجادؼ . أجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا )

ح الرف الثانى الإعجادػ، وقج سُحبت ىحه العيشة مغ العيشة الأصمية التى مغ تلامي
( تمسيحاً يسثمػف تلاميح الرف الثانى الإعجادػ بأربع مجارس إعجادية 817كاف قػاميا)

حكػمية بإدارة بمصيع التعميسية . تع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ  إحجاىسا تجخيبية 
تع تصبيق مقاييذ قمق الاختبار السعخفى، ( . 37(، والأخخػ ضابصة) ف=37)ف=

وفعالية الحات الأكاديسية، والجافعية الأكاديسية، وواختبار السرفػفات الستتابعة السمػف 
رف عمى أفخاد السجسػعة لخافيغ . كسا تع تصبيق البخنامج السدتخجـ لسجة شيخ  ون

 ( حرز أسبػعياً .  4، بػاقع )التجخيبية
صات درجات فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػس أسفخت الشتائج عغ وجػد 

السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ عمى كل الستغيخات و  السجسػعة التجخيبية،
عمى الخغع مغ تكافؤ  ،ممت مع البخنامجالتابعة لرالح السجسػعة التجخيبية التى تعا

 السجسػعتيغ فى الكياس القبمى عمى ىحه الستغيخات. كسا تبيغ وجػد فخوؽ بيغ
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، البعجػ لرالح البعجػالتجخيبية فى الكياسيغ القبمى و  متػسصات درجات السجسػعة
 والقبمى والتتبعى لرالح التتبعى، مسا يذيخ إلى فعالية البخنامج السدتخجـ فى الجراسة. 

إلى الكذف عغ  Abdul Khalik (2014)كسا ىجفت دراسة عبج الخالق  
ة فى عسمية حل السذكلات الخياضية، لسعخفتأثيخ التجريب عمى استخاتيجية ما وراء ا

ميارات التفكيخ التأممى لجػ تلاميح الرف الخامذ الابتجائى ذوػ صعػبات التعمع و 
( تمسيحا بالرف الخامذ الابتجائى ذوػ  67.أجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا )

ية، إحجاىسا تجخيب، إلى مجسػعتيغ متداويتيغ فى العجدصعػبات التعمع، تع تقديسيع 
لسجسػعتيغ، والكياسات ترسيع اوتع تػضيف السشيج شبو التجخيبى و ، والأخخة ضابصة

التتبعى لكياس أثخ البخنامج التجريبى فى الستغيخيغ التابعيغ . تع القبمى والبعجػ و 
مكياس ميارات التفكيخ التأممى . اف عسمية حل السذكلات الخياضية و تصبيق استبي

، مجة كل جمدة جمدات فى الأسبػع 3شيخيغ بػاقع  ريبىاستغخؽ تصبيق البخنامج التج
دقيقة . أشارت الشتائج إلى فعالية التجريب القائع عمى استخاتيجية ما   45-47مغ 

ميارات التفكيخ التأممى لجػ العيشة ة فى عسمية حل السذكلات الخياضية، و وراء السعخف
 التجخيبية التى تعاممت مع البخنامج التجريبى. 

 استخجاـ استخاتيجيات أثخ معخفة Ku & Ho  (2014)راسة كػ وىػ ىجفت د 
الشاقج لجػ شلاب الجامعة . أجخيت الجراسة  السعخفة فى تشسية ميارات التفكيخ وراء ما

لاب متكافئيغ فى القجرة السعخفية، والاستعجاد لمتفكيخ، ( ش17عمى عيشة قػاميا )
ت الأداء عمى  التفكيخ الشاقج . تع الانجاز الاكاديسى ،لكشيع مختمفيغ فى مدتػياو 

أفخاد فى مجسػعة  5، و أفخاد فى مجسػعة مختفعى الأداء 5تقديسيع إلى مجسػعتيغ: 
مشخفزى الأداء . تع اختبارىع عمى ستة مياـ باستخجاـ التفكيخ برػت عاؿ . أشارت 

نذصة ما ديج مغ الأالشتائج إلى أف الأفخاد ذوػ التفكيخ الشاقج الجيج قج انخخشػا فى م
استخاتيجيات التقييع ذات صا التخصيط ذػ السدتػػ السختفع و ، خرػ وراء السعخفية

 السدتػيات السختفعة.  
 دراسات لمتفكيخ الشاقج: 

بعشػاف: استقراء تأثيخ أسمػب ( Tarkington،1989تاركيشجتػف )دراسة  
تار الباحث لتحقيق السشاقذة في التعمع التعاوني في القجرة عمى التفكيخ الشاقج، حيث اخ

أىجاؼ الجراسة مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية، درست السجسػعة التجخيبية بخنامجا 
مشطسًا في محاضخات ومشاقذات في فخؽ شلابية تعاونية، في حيغ درست السجسػعة 
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 الزابصة البخنامج بالصخيقة التقميجية، وقج تع تصبيق اختبار كػرنيل لمتفكيخ الشاقج عمى
وقج أضيخ تحميل البيانات أف أداء الصلاب في  ل التجخبة وبعجىا.السجسػعتيغ قب

السجسػعة التجخيبية عمى اختبار التفكيخ الشاقج زاد بذكل داؿ إحرائيا عمى أداء 
 الصلاب في السجسػعة الزابصة. 

بيجؼ ترسيع عجة مذاريع لديادة مدتػػ  (Dindial، 1990)دنجياؿ دراسة  
لستفػقيغ في السجارس الابتجائية ضسغ الرفػؼ الأوؿ ميارات التفكيخ عشج الصلاب ا

وحتى الخابع، وقج صسست ىحه السذاريع لتشقل الصلاب مغ الاعتساد عمى تحكخ 
السعمػمات مغ الكتب إلى تعمع أكثخ فعاليةً، ونطست ىحه السذاريع برػرة فخدية 

عمسػا مغ ( شالباً ت127وبرػرة مجسػعات صغيخة وكبيخة، تكػّنت عيشة الجراسة مغ )
خلاؿ ىحه السذاريع عمى كيفية صياغة الدؤاؿ والجػاب، كسا مارسػا ميارات التفكيخ 
الشاقج، وقج أشارت الشتائج أف ىحه الجراسة أعصتيع خبخة في استخجاـ الأساليب العمسية 

 في التفكيخ.
أثخ شخيقة مقتخحة في تشسية  بعشػاف:( 1997خميفة )تػفيق  غازؼ دراسة  

ج عمى الاتجاه نحػ السادة لجػ شمبة السخحمة الثانػية، وقج قاـ مغ اجل التفكيخ الشاق
الثانػؼ، وذلظ بتزسيشيا  الأوؿذلظ بتصػيخ وحجة دراسية مغ كتاب مقخر لمرف 

لسعخفة مدتػيات  جميدخ( –)واشدػف استخجـ الباحث اختبار  ج.ميارات التفكيخ الشاق
تائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التفكيخ الشاقج لجػ عيشة الجراسة، وأضيخت الش

 .  السجسػعتيغ في الأداء عمى اختبار التفكيخ الشاقج لرالح السجسػعة التجخيبية
بعشػاف: أثخ مشحى تجريدي مػجو في  (Lumpkin، 1992)دراسة ليػمبكغ  

تشسية ميارات التفكيخ الشاقج والتحريل والاحتفاظ بسحتػػ الجراسات الاجتساعية لجػ 
( شالباً مغ الرف 35ة الرفيغ الخامذ والدادس، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )شمب

( شالباً مغ الرف الدادس في السجارس الابتجائية في ولاية ألاباما، 45الخامذ، و)
وتع تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ: الأولى تجخيبية، تع تجريديا بالتخكيد عمى ميارات 

الثانية ضابصة درست بالصخيقة السعتادة، وبعج ذلظ التفكيخ الشاقج لسجة خسدة أسابيع، و 
لكياس التفكيخ الشاقج عمى السجسػعتيغ، وقج كذفت  (Cornell)شبق اختبار كػرنل 

الشتائج عغ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ميارات التفكيخ الشاقج لجػ شمبة 
سات الرف الدادس والرف الخامذ وفي تحريميع واحتفاضيع بسحتػػ الجرا

 الاجتساعية.
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( بعشػاف: أثخ الارتقاء في السدتػػ الجراسي 1994صالح )أحسج حدغ دراسة  
عمى نسػ قجرات التفكيخ الشاقج لجػ شمبة السخحمتيغ الجامعية والثانػية في مرخ، 

الأوؿ والثاني والثالث  الرفػؼ( شالباً وشالبة في 787تكػنت عيشة الجراسة مغ )
الجامعي في كمية التخبية بسرخ، وقج أشارت الشتائج إلى وجػد  الثانػؼ، والأوؿ والثالث

فخوؽ في درجات التفكيخ الشاقج ككل تعدػ لمجشذ ولرالح الحكػر في الرفػؼ الأوؿ 
والثاني والثالث ثانػؼ، ولا يػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث عمى درجات التفكيخ الشاقج 

لالة ولرالح الإناث في الرف في الرف الأوؿ الجامعي بيشسا تػجج فخوؽ ذات د
الثالث الجامعي، أما بالشدبة لسدتػػ الرف الجراسي فقج أشارت الشتائج إلى تفػؽ 
ذكػر الأوؿ الجامعي عمى ذكػر السخاحل الثانػية الثلاث وعمى ذكػر الرف الثالث 
الجامعي كحلظ، كسا تفػقت إناث السخحمة الجامعية عمى إناث السخحمة الثانػية 

 الثلاث.برفػفيا 
بعشػاف: أثخ الحاسػب التعميسي في تشسية التفكيخ ( 1994العجمػني )دراسة  

الشاقج في مادة الجغخافيا لجػ عيشة مغ شمبة الرف الأوؿ ثانػؼ في اربج في العاـ 
شالبا وشالبة.  قدست عيشة الجراسة  127، وقج بمغ عجد أفخاد العيشة 1994الجراسي 

، أما التقميجيةة، ودرست السجسػعة الزابصة بالصخيقة إلى مجسػعتيغ، تجخيبية وضابص
السجسػعة التجخيبية فجرست عغ شخيق  بخنامج محػسب عغ وحجة مغ مشيج الجغخافيا 

جميدخ(،   –لمرف الأوؿ الثانػؼ. استخجـ الباحث في دراستو اختبار  )واشدػف 
الشاقج في مدتػػ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اختبار التفكيخ وأضيخت الشتائج: 

الاستشباط ومعخفة السدمسات بيغ الصلاب، ولرالح الحيغ تعمسػا بػاسصة الحاسػب، 
وكحا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح الحكػر الحيغ تعمسػا بصخيقة الحاسػب 

 في مدتػػ الاستشتاج والتفديخ. 
فاعمية نسػذج السفاوضات  بعشػاف: (David، 1995ديفيج )دراسة  

Negotiation – Modelغ( الحؼ يعتسج عمى إدارة الرخاعات مغ خلاؿ تسثل مباد 
( شالبا قدسػا إلى 62التفاوض في تشسية التفكيخ الشاقج.  تكػنت عيشة الجراسة مغ )

بق عمييا نسػذج السفاوضات، ومجسػعة ضابصة لع يصبق شمجسػعتيغ:  تجخيبية، 
جسػعتيغ سذات دلالة إحرائية بيغ العمييا الشسػذج.  أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ 

 لرالح السجسػعة التجخيبية. 
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فاعمية استخجاـ بخنامج تجريبي خاص  بعشػاف: (1996محمد ) رائجدراسة  
بالجراسة في تشسية التفكيخ الشاقج، وقج تع تجخيب ىحا البخنامج عمى عيشة مغ شمبة 

ا وشالبة، وقيدت ( شالب212وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) الرف العاشخ الأساسي،
، تع جميدخ( –)واشدػف صػرة معجلة لاختبار  قجرتيع عمى التفكيخ الشاقج باستخجاـ

تصبيقيا قبل عسمية التجريذ وبعجىا.  أضيخت الشتائج فاعمية البخنامج السصبق في تشسية 
كسا أضيخت عجـ وجػد أثخ لمجشذ عمى  التفكيخ الشاقج في أفخاد السجسػعة التجخيبية.

 التفكيخ الشاقج لجػ عيشة الجراسة. ميارات 
( بعشػاف: مدتػػ فعالية تحجيث مشيج Milbrandt، 1997ميمبخانجت )دراسة  

الفغ وتزسيشو ميارات التفكيخ الشاقج ودراسة أثخ ذلظ في درجة تحدغ مدتػػ فيع 
شمبة الرف الخامذ في مجارس مجيشة جػرجيا في الػلايات الستحجة لمجروس السقجمة 

تػصمت الجراسة إلى أف تزسيغ السشيج ميارات التفكيخ الشاقج قج أدػ إلى إلييع، و 
تحقيق تحدغ عمى الرعيجيغ الكسي والشػعي في مدتػػ فيع شمبة السجسػعة 

 التجخيبية لسحتػػ مشيج الفغ الحؼ تزسغ ميارات تعدز التفكيخ الشاقج لجػ الصلاب.
 الاستخاتيجياتتأثيخ بعشػاف: بيجؼ معخفة ( Bonnette،1998بػنيت )دراسة  

السباشخة وغيخ السباشخة في مخيع صيفي عمى تشسية التفكيخ الشاقج وتقجيخ الحات.  
( 17 -11( شالبا قدسػا لسجسػعتيغ عسخيتيغ الأولى مغ )25ضست عيشة البحث )
( سشة، وقجمت الأنذصة لمسجسػعة الأولى، والبالغ عجدىا 13-12سشة، والثانية مغ  )

( فتمقت 13خاتيجيات التعميع السباشخ، أما السجسػعة الثانية، وعجدىا )( شالبا باست12)
أنذصة وفقا لاستخاتيجيات التعميع غيخ السباشخ.  وقج أضيخ تحميل نتائج الصلاب عمى 

جميدخ( تحدغ التفكيخ الشاقج لمسجسػعتيغ بذكل ذؼ دلالة  -اختبار )واشدػف 
تمقت استخاتيجيات التعميع  إحرائية، مع وجػد تحدغ أكبخ لجػ السجسػعة التي

السباشخ كالأنذصة الإبجاعية في ميارات التفكيخ الشاقج، في حيغ أضيخت السجسػعة 
 العسخية الأكبخ تصػرا أقػػ في ميارات التفكيخ الشاقج.  

بعشػاف: أثخ استخجاـ ميارات التفكيخ الشاقج ( Smith، 1999) دراسة سسيث 
يع، وقدست عيشة البحث إلى مجسػعتيغ: ضابصة مغ حػل لمعالعفي زيادة فيع الصلاب 

وتجخيبية وشبق عمى الأخيخة ميارات التفكيخ الشاقج في مادة الجغخافيا، وتػصمت 
الجراسة إلى وجػد أثخ داؿ إحرائياً في زيادة معخفة الفخوؽ الثقافية، وفيسيا والإيساف 

ؼ يعيذػف فيو. بجور الجغخافيا في تذكل الحزارات، والإيساف بأىسية السكاف الح
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ولرالح السجسػعة التجخيبية كسا كانت التغحية السختجة مغ السعمسيغ القائسيغ عمى 
 تجريذ الصلاب عيشة الجراسة تفيج بتحدغ تفاعميع مع الحرز الرفية.

الإجخاءات السبتكخة في  بعشػاف: أثخ، (McCrink،1999مكخنظ )دراسة  
( شالبا اختيخوا عذػائيا 79عيشة قػاميا ) ػلج الشاقجتشسية ميارات التفكيخ  فيالتعميع 

قج دلت نتائج استخجاـ مكياس  و مغ بيغ شمبة الكميات الإندانية في جامعة ميامي، 
)واشدػف _ جميدخ( لمتفكيخ الشاقج، عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 

    . شخيقة التعميع السبتكخة والصخيقة التقميجية في تحديغ التفكيخ الشاقج
بعشػاف: أثخ الخخائط السفاليسية في تشسية ( 2771الجردور )دراسة عامخ  

التفكيخ الشاقج لجػ شمبة الرف الدادس، كسا ىجفت إلى معخفة ما إذا كاف لجشذ 
( شالبا وشالبة، 128الصالب أثخ في تشسية تفكيخىع الشاقج.  تكػنت عيشة الجراسة مغ )

شالبة(  34شالبا و 31خيبية مكػنة مغ )تع تقديسيع عذػائيا إلى مجسػعتيغ تج
شالبة( وقاـ الباحث بتصبيق اختبار التفكيخ الشاقج  33شالبا و 37وضابصة مكػنة مغ )

)قبمي وبعجؼ( عمى كمتا السجسػعتيغ.  تع تجريذ السجسػعة التجخيبية باستخاتيجيات 
الشتائج  الخخائط السفاليسية، في حيغ درست الزابصة بالصخيقة التقميجية، وأضيخت

وجػد أثخ داؿ إحرائيا يعدػ لصخيقة التجريذ لرالح السجسػعة التجخيبية، بيشسا لع 
 يكغ ىشاؾ أثخ يعدػ لجشذ الصالب.  

بعشػاف: التفكيخ الشاقج وعلاقتو بعجد مغ ( 2772الجشادؼ )دراسة ليشة  
 Criticalالستغيخات الجراسية )دراسة ميجانية لجػ شمبة جامعتي دمذق والبعث( 

Thinking & Its Relation with a Number of study Variables “Field 
study of the students of Damascus & Al-Baath University”  إلى

دراسة علاقة التفكيخ الشاقج بكل مغ الستغيخات )التخرز الجراسي، الدشة الجراسية، 
واستخجمت  لأسخة(، السدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي لالجراسيالجشذ، التحريل 

 ،WATSON) وجميدخأدوات اختبار التفكيخ الشاقج الحؼ أعجّه كل مغ واشدػف 
GLESER)  ،واشتسل عمى خسذ قجرات فخعية )الاستشتاج، معخفة الافتخاضات

ومكياس السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي للأسخة، ، الاستشباط، التفديخ، تقػيع الحجج(
شالبًا وشالبة  (2176)ث عمى عيشة مكػنة مغ شبق البح .ومعجؿ الصلاب الجراسي

مغ جامعتي دمذق والبعث مػزعة وفق التخرز الجراسي )كميات العمػـ الأساسية 
والتصبيكية، كميات العمػـ الإندانية( ووفق الدشة الجراسية )سشة ثانية وسشة رابعة(، 
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استخجمت ووفق الجشذ  )ذكػر، إناث( ولتحقيق أىجاؼ البحث والتحقق مغ فخضياتو، 
)ت(، ومعسلات الارتباط، تحميل الانحجار، الشدب السئػية والسيئيشيات لحداب  اختبار

مدتػػ التفكيخ الشاقج لصمبة الجامعة، تػصل البحث إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة 
إحرائية في ميارات التفكيخ الشاقج والجرجة الكمية لو بيغ شمبة الجامعة تعدػ إلى 

وإلى متغيخ الدشة الجراسية، كسا ضيخت فخوؽ ذات دلالة متغيخ التخرز الجراسي، 
إحرائية تعدػ إلى متغيخ الجشذ لجػ شمبة جامعة البعث في حيغ لع يكغ ىشاؾ فخؽ 
داؿ إحرائيًا بيغ شلاب جامعة دمذق وشالباتيا. ىشاؾ ارتباط مػجب وداؿ إحرائيًا 

لتفكيخ الشاقج والسدتػػ بيغ ميارات التفكيخ الشاقج والتحريل الجراسي، وبيغ ميارات ا
 الاقترادؼ والاجتساعي لجػ عيشة البحث الكمية .

لمتعخؼ عمى ما إذا كاف  Zohar and Dori (2003)زوىار ودورؼ دراسة  
الصلاب ذوؼ التحريل الزعيف سيدتفيجوف مغ عسميات التعميع والتعمع التي تجعع 

خكد كل مشيا عمى تجريذ . واستخجـ الباحثاف أربعة بخامج يالعمياميارات التفكيخ 
.  وأضيخت نتائج الجراسة في نياية كل بخنامج أف  ميارات تفكيخ عميا في العمػـ

حرمػا عمى  السشخفسالصلاب ذوؼ التحريل السختفع والصلاب ذوؼ التحريل 
درجات أعمى بكثيخ مغ درجات التي حرمػا عمييا قبل بجاية البخامج التجريبية عمسا 

يل السختفع سجمػا درجات أعمى مغ زملائيع ذوؼ التحريل بأف الصلاب ذوؼ التحر
السشخفس. أؼ أف كلا السجسػعتيغ مغ الصلاب أضيختا تقجما ممسػسا نتيجة لمتجريب. 
وأوصى الباحثاف بزخورة أف يذجع السعمسػف الصلاب مغ ذوؼ السدتػيات التحريمية 

 يا. السختمفة عمى الاشتخاؾ في السياـ التي تقجـ ميارات تفكيخ عم
بعشػاف: أثخ بخنامج تجريبي مبشي ( 2773العبجلات )سعاد اسساعيل  دراسة 

عمى التعمع بالسذكلات في تشسية ميارات التفكيخ الشاقج لجػ شمبة الرف العاشخ 
( شالبا وشالبة تع اختيارىع عذػائيا، قدسػا 112الأساسي.  تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( شالبة، وضابصة تكػنت 25)( شالبا، و25إلى مجسػعتيغ:  تجخيبية تكػنت مغ )
( شالبة. تع إعجاد بخنامج تجريبي مدتقل عغ السػاد الجراسية 37( شالبا، و)329مغ )

مغ خلاؿ تبادؿ مذكلات حياتية واقعية، وشبق البخنامج عمى أفخاد السجسػعة 
.  وشبق اختبار كاليفػرنيا لسيارات 2772/2773التجخيبية خلاؿ الفرل الجراسي 

لتفكيخ الشاقج السعجؿ لمبيئة الأردنية عمى السجسػعتيغ، وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ا
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ذات دلالة إحرائية لرالح السجسػعة التجخيبية، كسا أشارت الشتائج إلى عجـ وجػد 
 فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ لأثخ الجشذ والتفاعل بيغ أثخ البخنامج والجشذ. 

تعميسية مدتشجة إلى  بعشػاف: أثخ استخاتيجية( 2773لافي )دراسة أحسج ىلاؿ  
شة مغ معالجة السعمػمات واستقراء فاعميتيا في ميارات التفكيخ الشاقج لجػ عينطخية 

ولتحقيق ذلظ تع اختيار عيشة الجراسة مغ شمبة الرف  شمبة الرف العاشخ الأساسي.
( 157غ )م تكػنتالعاشخ في السجارس الحكػمية في مجيخية عساف الثانية، حيث 

ذ. قدست كل شعبتيغ شالبا وشالبة، مػزعيغ عمى أربع شعب بػاقع شعبتيغ لكل جش
تجخيبية وضابصة، شبقت استخاتيجية تعميسية عمى السجسػعة التجخيبية  إلى مجسػعتيغ:

وأضيخت  كيخ الشاقج.جمبدخ لكياس التف –لسجة ثلاثة أشيخ. استخجـ اختبار واشدػف 
لة إحرائية بيغ السجسػعتيغ ولرالح السجسػعة التجخيبية، الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلا

 كسا لع تطيخ الشتائج اثخ لستغيخ الجشذ في ميارات التفكيخ الشاقج.
أثخ إستخاتيجيتي التفكيخ  بعشػاف:( 2774إدوارد شحادة عبيج )دراسة  

يل والإدراؾ فػؽ السعخفي والتحر الشاقجالاستقخائي والتفكيخ الحخ في تشسية التفكيخ 
( شالبا 67تكػنت عيشة الجراسة مغ ) ة في مادة الأحياء،الأساسي السخحمةلجػ شمبة 

وشالبة  في الرف العاشخ الأساسي في مجرستي البصخيخكية اللاتيشية في الجبيية 
وماركا، التابعتيغ لسجيخية التعميع الخاص في الأردف خلاؿ العاـ الجراسي 

( شالبا، 11بيتيغ: الأولى تكػنت مغ )ـ. قدسػا إلى مجسػعتيغ تجخي2773/2774
( 9( شلاب، )17( شالبات درسػا بصخيقة التفكيخ الاستقخائي، والثانية تكػنت مغ )9و)

( شالبا، 18شالبات، درسػا بصخيقة التفكيخ الحخ، ومجسػعة ضابصة تكػنت مغ )
 -واستخجمت الجراسة اختبار واشدػف  ( شالبات، درسػا بالصخيقة التقميجية .17و)

جميدخ لمتفكيخ الشاقج، وقائسة شخو وديشدػف لكياس ميارات الإدراؾ فػؽ السعخفي، 
وقج أضيخت واختبار التحريل، تع تصبيق ىحه الأدوات عمى أفخاد عيشة الجراسة، 

 السعالجات الإحرائية لبيانات الجراسة الشتائج التالية:
ف العاشخ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات علامات شمبة الر 

التعخؼ عمى  خ الشاقج ككل وفي أبعاده الآتية:الأساسي عمى مكياس التفكي
الافتخاضات، والتفديخ، وتقييع الحجج تعدػ لاستخاتيجية التجريذ لرالح استخاتيجية 

 التفكيخ الحخ.
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بعشػاف: أثخ ( 2778إبخاليع فيرل رواشجة وعسخاف جساؿ الػقفي )دراسة  
رل بيغ كل مغ السحتػؼ السعخفي وميارات التفكيخ في تجريذ العمػـ بالجمج والف

تصػيخ التفكيخ الشاقج لصمبة الرف الدابع الأساسي، ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف 
عغ التصػر في تشسية التفكيخ الشاقج لصمبة الرف الدابع الأساسي، بػصفو أثخا لصخيقة 

ارات التفكيخ أو الجمج بيغ كل مغ السحتػػ العمسي ومي الفرلالتجريذ بالجمج وعجـ 
والفرل بيشيسا، بػصفو أثخًا لمجشذ ومدتػػ التحريل في العمػـ ولمتفاعل بيشيسا، ولحا 
فقج أعجت السادة السحجدة وفق شخيقتي التجريذ التجخيبيتغ واعتسج اختبار سابق لمتفكيخ 

بة اً وشال( شالب241تكػنت عيشة الجراسة مغ ) .الشاقج لسلاءمتو الغخض مغ الجراسة
لأساسي، واختيخت بالصخيقة العذػائية الصبكية، ووزعت شعب مغ شمبة الرف الدابع ا

وتع تصبيق الجراسة  .العيشة عذػائياً إلى مجسػعات الجراسة التجخيبيتيغ والزابصة
البيانات إحرائياً  باختبار قبمي ثع معالجة ولا معالجة ثع اختبار بعجؼ، وعػلجت

تصػر التفكيخ  :السشاسبة، وتع التػصل لمشتائج التالية باستخجاـ الأساليب الإحرائية
الشاقج لجػ شمبة الرف الدابع لكل مغ شمبة السجسػعتيغ التجخيبيتغ، مقارنة مع 

ة الزابصة، ولع يتصػر التفكيخ الشاقج التفكيخ الشاقج لصمبة الرف الدابع في السجسػع
لصمبة الرف الدابع لمسجسػعتيغ التجخيبيتيغ بػصفو أثخا لاختلاؼ جشذ الصلاب، أو 
مدتػيات تحريميع العمسي، أو لمتفاعل بيشيسا، وكانت التػصية العامة بسسارسة 
تجريذ العمػـ باتجاىي الجمج؛ الفرل أو عجـ الفرل بيغ كل مغ السحتػػ العمسي 

 .ميارات لتصػيخ التفكيخ الشاقج لمصمبةو 
مجيغ الحػرؼ وعسخ ىشجاوؼ وأحسج ادعيذ وصبحي شخقاوؼ وليشا دراسة  
مكفخلانج  وإستخاتيجيةبعشػاف: أثخ استخجاـ إستخاتيجية مػنخو وسلاتخ ( 2779القاسع )

في تشسية ميارات التفكيخ الشاقج لجػ شمبة الرف الثامغ الأساسي في الأردف 
( شالباً وشالبة مغ شمبة 279تكػنت عيشة الجراسة مغ ) في مبحث التاريخ وتحريميع

( مجسػعات: مشيا )مجسػعتيغ تجخيبيتيغ، 3الرف الثامغ الأساسي، قدست إلى )
ومجسػعة ضابصة(، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة قاـ الباحثػف بتصػيخ وحجة تعميسية مغ 

الأساسي تع تصبيقيا عمى  كتاب تاريخ أوروبا في العرػر الػسصى لمرف الثامغ
السجسػعتيغ التجخيبيتيغ باستخجاـ اختبار كاليفػرنيا لكياس ميارات التفكيخ الشاقج الحؼ 

( فقخة، 45( فقخة، وقاـ الباحثػف بإعجاد اختبار تحريمي مكػف مغ )34تكػف مغ )
راسة وتع تصبيق الاختباريغ قبمياً وبعجياً عمى مجسػعات الجراسة، وقج أشارت نتائج الج



552 

إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسصات الحدابية الخاصة بالجرجة 
البعجية الكمية لسبحث التاريخ، يعدػ لأثخ إستخاتيجية التجريذ لرالح الصلاب الحيغ 
درسػا إستخاتيجية )لتسييد بيغ الحكيقة والخأؼ(، وأضيخت أيزاً عجـ وجػد فخوؽ ذات 

ت الحدابية الكمية تعدػ لستغيخ الجشذ ولمتفاعل بيغ دلالة إحرائية بيغ الستػسصا
الجشذ وشخيقة التجريذ. ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسصات الحدابية 
الخاصة باختبار التحريل يعدػ لاختلاؼ إستخاتيجية التجريذ لرالح الصلاب الحيغ 

شتائج عجـ وجػد فخوؽ درسػا إستخاتيجية )التسييد بيغ الحكيقة والخأؼ(، كسا أضيخت ال
 ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخ الجشذ وإستخاتيجية التجريذ.

بعشػاف: أثخ إستخاتيجية خخائط ( 2779مشجور عبج الدلاـ فتح الله )دراسة  
في تشسية التحريل في مادة العمػـ والتفكيخ الشاقج والاتجاه  الجمجالتفكيخ القائسة عمى 

يح السخحمة الستػسصة في السسمكة العخبية الدعػدية، وقج نحػ العسل التعاوني لجػ تلام
الأخخػ اشتسمت عيشة البحث عمى مجسػعتيغ، تسثل إحجاىسا السجسػعة التجخيبية و 

قج تع اختيار أفخاد السجسػعتيغ بذكل عذػائي مغ فرػؿ تسثل السجسػعة الزابصة، و 
يدة، واستخجمت الجراسة مجارس التعميع العاـ بالسخحمة التعميسية الستػسصة بسجيشة عش

الأدوات الثلاثة التالية: )اختبار في التفكيخ الشاقج، واختبار تحريمي، ومكياس اتجاه 
نحػ العسل التعاوني(، مغ إعجاد الباحث. وأضيخت الشتائج وجػد تأثيخ ذؼ دلالة عشج 

، 7.71مدتػػ أقل مغ أو يداوػ   في تشسية التفكيخ الشاقج، والتحريل في مادة العمػـ
 والاتجاه نحػ العسل التعاوني لرالح السجسػعة التجخيبية.  

( 2779أسسى عبج الحافع الجعافخة وعسخ محمد عبج الله الخخابذة )دراسة  
في الأردف لسيارات  اليػبيلبعشػاف: درجة امتلاؾ الصلاب الستفػقيغ مغ مجرسة 

كياس درجات التفكيخ الشاقج التفكيخ الشاقج، تع استخجاـ مكياس كاليفػرنيا لمتفكيخ الشاقج ل
ككل، ومياراتو الفخعية: الاستشتاج، الاستجلاؿ، الاستقخاء، التحميل، التقػيع، تكػنت 

( شالباً وشالبة مغ الصلاب الستفػقيغ الحيغ تع اختيارىع بصخيقة 94عيشة الجراسة مغ )
رجات عذػائية، وقج أشارت الشتائج إلى: تجني درجات الصلاب الستفػقيغ في مجسػع د

التفكيخ الشاقج ككل، وفي مياراتو الفخعية كحلظ، كسا أشارت الشتائج إلى عجـ وجػد 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات التفكيخ الشاقج تعدػ لستغيخ الجشذ، ومتغيخ 
مدتػػ الرف الجراسي )عاشخ، حادؼ عذخ(، بيشسا أشارت الشتائج إلى وجػد أثخ ذؼ 

الرف الجراسي في ميارتي الاستشتاج والاستقخاء، إذ دلالة إحرائية لتفاعل الجشذ و 
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تفػقت إناث الرف العاشخ عمى ذكػر الرفيغ العاشخ والحادؼ عذخ، وعمى إناث 
الرف الحادؼ عذخ في ميارة الاستشتاج، بيشسا تفػؽ ذكػر الرف العاشخ عمى إناث 

 الرف العاشخ وذكػر الرف الحادؼ عذخ في ميارة الاستقخاء. 
 قمق الاختبار: دراسات عمى 

بعشهان "قمق الامتحان وأداء الامتحان والتجخل  (Browne، 2005)دراسة  
ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة آثار قمق الامتحاف السعخفي في نقص السيارات" 

والتحريل الجراسي الدابق عمى الأداء في اختبارؼ تحريل مختمفيغ، وتكػنت العيشة 
ع السعمػمات باستخجاـ اختباريغ تحريمييغ مقتشييغ ( شالباً وشالبة، وتع جس472مغ )

في فيع القخاءة والخياضيات، واستخجـ الباحث الأساليب الإحرائية مثل اختبار التات 
واختبار تحميل التبايغ الأحادؼ، وأضيخت الشتائج أف التجخل السعخفي لخفع ميارة أداء 

التحريل الجراسي الامتحاف، يؤدؼ إلى خفس قمق الامتحاف، وكسا أضيخت أف 
 الدابق والجشذ يؤثخ عمى أداء الامتحاف. 

بعشهان "أثخ قمق الامتحان عمى الخوح السعشهية  (Hodgo، 2009)دراسة  
ىجفت الجراسة لتقري أثخ قمق الامتحاف لجؼ شمبة الثانػية لظمبة الثانهية العامة" 

الب ثانػؼ، وقج ( ش234العامة في مقاشعة وليد الجشػبية، وقج تكػنت العيشة مغ )
استخجـ الباحث مكياس القمق الخاص، واستبانة الػصف الحاتي أجسع البيانات، وقج 
استخجـ الباحث لاختبار صحة الفخوض اختبار التات، واختبار تحميل التبايغ 
الأحادؼ، ولقج أضيخت الشتائج أف الصلاب الثانػية العامة لجييع درجة كبيخة مغ القمق 

أف قمق الامتحاف يؤثخ تأثيخاً كبيخاً عمى مدتػػ الخوح السعشػية  والتػتخ، كسا أضيخت
 لجػ شلاب السخحمة الثانػية. 

بعشهان "العلاقة بين قمق الكسبيهتخ، وقمق  (Otomo، 2013)دراسة  
الخياضيات، وسسة القمق، وقمق الامتحان، والخرائص والجيسهغخافية لجى طمبة 

بعة أنػاع مغ القمق وىي قمق الكسبيػتخ، وقمق وىجفت الجراسة إلى دراسة أر الجامعة" 
الخياضيات، وقمق الامتحاف، وسسة القمق، لجػ شمبة الجامعة مغ الجشديغ، ودراسة 

( مغ شلاب وشالبات أحجػ 351العلاقة بيغ ىحه الستغيخات، وتكػنت العيشة مغ )
تحاف، ودليل كميات السجتسع، وقج استخجـ الباحث الأدوات التالية مشيا مكياس قمق الام

قمق الكسبيػتخ، ومكياس الاتجاىات نحػ الخياضيات، وقائسة القمق كحالة وسسة، 
وأسفخت الشتائج عغ وجػد ارتبط قػػ بيغ قمق الامتحاف وقمق الخياضيات، ووجػد 
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معامل ارتباط ضعيف بيغ قمق الامتحاف وقمق الكسبيػتخ، كسا أضيخت الشتائج أنو لا 
 ناث عمى قمق الامتحاف. يػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإ

( بعشهان "أثخ بعض الستغيخات الشفدية 9110دراسة )جهدة سعادة،  
والجيسهغخافية عمى مدتهى قمق الامتحان لجى طمبة الثانهية العامة في شسال 

ىجفت ىحه الجراسة التعخؼ إلى أثخ بعس الستغيخات الشفدية والجيسػغخافية فمدظين". 
ػ شمبة الثانػية العامة في شساؿ فمدصيغ في ضػء عجد عمى مدتػػ قمق الامتحاف لج

مغ الستغيخات، وتع إعجاد استبانة لكياس مدتػػ قمق الصمبة مغ امتحاف الثانػية العامة 
( شالب وشالبة مغ شمبة الثانػية 1877خلاؿ الانتفاضة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

السئػية والستػسصات العامة، وقج استخجـ الباحث لاختبار صحة الفخوض الشدب 
الحدابية والانحخافات السعيارية، وتحميل التبايغ الأحادؼ، ولقج أضيخت الشتائج وجػد 
مدتػػ مختفع لقمق الامتحاف عشج الصمبة، وكسا تبيغ وجػد فخوؽ في متػسصات 
درجات قمق الامتحاف تعدؼ لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث ولستغيخ التخرز العمسي 

لحجع العائمة ولرالح العائمة ذات الحجع الكبيخ، ولمتختيب الػلادؼ لرالح العمسي، و 
ولرالح الابغ الأصغخ، ولسدتػػ تعميع الب ولرالح السدتػػ الأساسي، ولسدتػػ 

 تعميع الأـ ثع الأساسي ثع الثانػؼ. 
ىجفت الجراسة إلى استقراء أثخ قمق الامتحاف  (Zeidner، 2013)دراسة  

( شالب وشالبة، مشيع 416عيشة مغ السخاىقيغ مكػنة مغ ) في التحريل الجراسي لجػ
مغ ( شالب في الرف الثا124)شالب في الرف الدابع الأساسي، و (118)

باحث مكياس ( شالب في الرف التاسع الأساسي، وقج استخجـ ال174)الأساسي، و
، مدتخجماً أساليب إحرائية مثل معامل ارتباط بيخسػف، قمق الامتحاف لجارسػف 

لشدب السئػية، وقج أشارت ىحه الجراسة إلى أف ىشاؾ ارتباشاً سالباً بيغ قمق الامتحاف وا
 والتحريل لجػ الصمبة في السدتػيات الرفية الثلاث )الدابع، الثامغ، التاسع(. 

بعشػاف "العلاقة بيغ دافعية الإنجاز وقمق ( 9117دراسة )خالج ىهاش،  
لمغة الإنجميدية لجػ شمبة السخحمة الأساسية الامتحاف وأثخىا في التحريل في مادة ا

والثانػية في محافطة السفخؽ". حيث ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ 
دافعية الإنجاز وقمق الامتحاف وأثخىا في التحريل في مادة المغة الإنجميدية لجػ شمبة 

شالباً ( 187اسة مغ )السخحمة الأساسية والثانػية في محافطة السفخؽ وتألفت عيشة الجر 
( شالبة أخحت مغ مجرستيغ واحج لمحكػر والأخخػ 81)( شالب و99وشالبة، مشيع )
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للإناث مغ نفذ البيئة السكانية، واستخجـ الباحث في دراستو لجسع البيانات مكياس 
دافعية الإنجاز ومكياس قمق الامتحاف ومكياس التحريل، ولتحميل نتائج الجراسة 

ستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية وتحميل التبايغ الثلاثي استخجـ الباحث ال
وتحميل التبايغ الأحادؼ وقج أضيخت الشتائج أنو يختمف مدتػػ تحريل الصمبة في 
مبحث المغة الإنجميدية باختلاؼ مدتػػ دافعيتيع، ولا يسكغ عدو ذلظ إلى قمق 

ختمف الصمبة في دافعيتيع الامتحاف أو السدتػػ الريفي أو التفاعل بيشيسا ولا ي
للإنجاز باختلاؼ مدتػياتيع الرفية، بيشسا يختمف الصمبة في قمق الاختبار باختلاؼ 

 مدتػياتيع الرفية ولرالح الرف التاسع الأساسي.  
 التعميق العام و أوجو الاستفادة :  

قاـ  الباحث الحالي  باستعخاض البحػث الدابقة مغ خلاؿ الشطخ إلى أبعادىا  
 ، والتي تتسثل في الاتى:  خئيديةال
 أولا: بالشدبة للأىجاف:   

، ولكشيا ركدت عمى مشاحي محجدة تتسثل في بحث اثخ  اختمفت البحػث في أىجافيا
، استخاتيجيات ما وراء السعخفة فى : التشطيع الحاتى لقمق الاختبار التجريب القائع عمى 

 Wendyيشجػ ة الجافعية الأكاديسية:  تشسيو  تحديغ الأداء التعميسى،وفعالية الحات و 
  .Shokrpour et alرفاقو (، شػكخبػر و 2717مخاد عمى عيدى ) ،(2000)

نػاؿ بشت التفكيخ الشاقج و التأممى :(، و 2713عبج الفتاح محمد وىيب ) ، سعجه (2011)
 ،Abdul Khalik((2014، عبج الخالق Jamal  (2712)جساؿ  (، 2717حدغ )

. وقج استفاد  الباحث  مغ ىحا العخض  لمتخاث Ku & Ho  (2014) كػ و ىػ
 الديكػلػجي  في تحجيج أىجاؼ بحثو .

 ثانياً: بالشدبة لمعيشة:   
التعميسية أُجّخيت الجراسات التى تع استعخاضيا عمى الصلاب فى السخاحل  

فاد  الجامعية .ومغ ثع فقج أالسختمفة : الابتجائية، الاعجادية)معطسيا(، والثانػية، و 
 السخحمة التعميسية ) السخحمة الإعجادية ( .   الباحث  مغ ىحا العخض في تحجيج

 ثالثاً: بالشدبة لمشتائج:  
تكاد تجسع البحػث الدابقة عمى الأثخ الإيجابى الحػ يحجثو استخجاـ تجريبات  

راسة فى الإستخاتيجية ما وراء السعخفية عمى الستغيخات التابعة التى تشاوليا الباحثػف بالج
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بحػثيع . واستفادت  الباحث مغ نتائج البحػث الدابقة في صياغة الفخوض وتحجيج 
 الستغيخات مػضػع الجراسة.

 ومن ثم يسكن صياغة فخوض البحث الحالي عمى الشحه الاتى:   
تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية  -1

لرالح   تقييع التفكيخ الشاقج لبعجؼ عمي مكياس  والسجسػعة الزابصة في الكياس ا
 .التجخيبية

تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية  -2
لرالح  والسجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ عمي مكياس  القمق الاختبارػ 

 متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية
  : ءاتالسشيج والترسيم التجخيبي والإجخا

 أولًا: مشيج الجراسة: 
اتبع الباحث في ىحه الجراسة السشيج التجخيبي؛ الحؼ يتلاءـ مع ىجؼ الجراسة  

الستسثل في وقج استخجـ الباحث ترسيع السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وتع إجخاء 
بعجؼ( عمى تمظ السجسػعتيغ، وتست السقارنة بيغ نتائج ىحه  -قياسيغ )قبمي 

   ذلظ لمتأكج مغ أف أؼ تغيخ في الستغيخات التابعة لمجراسة.الكياسات، و 
 ثانياً: مجتسع الجراسة:

يتكػف السجتسع الأصمي لمجراسة مغ مجارس السخحمة الستػسصة بسشصقة  
( سشة وتع  16- 15الفخوانية التعميسية مغ شلاب والحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ )

)بشيغ((، ومجرسة صالح الخويح تحجيج مجرسة أبى مػسي الأشعخػ الستػسصة 
  الستػسصة)بشيغ( بجولة الكػيت.    

 عيشة الجراسة الاستظلاعية: –أ  
قبل تصبيق الاختبارات والسقاييذ السدتخجمة في الجراسة الحالية عمى العيشة  

الأساسية تع أخح عيشة الاستصلاعية مغ شلاب التاسع مغ السخحمة الستػسصةلمعاـ 
ثع تع إيجاد ثبات وصجؽ تمظ الاختبارات والسقاييذ عمى  ،( 2017-2016الجراسى )

 شالب( .25عيشة مغ شلاب مغ مجرسة  أبى مػسى الأشعخؼ )بشيغ( )
 عيشة الجراسة الأساسية: -ب  

قاـ الباحث في الجراسة الحالية باختيار عذػائي لعيشة مغ شلاب الرف  
  التاسع مغ السخحمة الستػسصة  
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 عيشة الجراسةيػضح تػزيع  (2ججوؿ )
 انؼدد اسى انًدرست انًجًىػت

 35 يدرست أبي يىسي الاشؼري بُيٍ-5 انًجًىػت انخجريبيت

 35 يدرست صانخ انرويخ-5 انًجًىػت انضابطت

وبعج التحقق مغ التكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخات الجراسة  لجػ  الصلاب   
 والصالبات الدغ، الحكاء.  

 

 دمشي:التكافؤ  في العسخ ال  
قامت الباحثة بحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمعسخ  

الدمشي لأفخاد السجسػعة التجخيبية، وأفخاد السجسػعة الزابصة كسا ىػ مػضح في 
 (:  3ججوؿ )

  ذوؼ عجد الستعمع دلالةالفخوؽ بيغ أعسار تلاميح السجسػعتيغ (3ججوؿ )
 298شي ف = في العسخ الدم ذوؼ صعػبات التعمعو 

 يسخىي اندلانت ث ع و ٌ انًجًىػت

 55555 555564 35 انًجًىػت انخجريبيت
-25565 

دانت ػُد 

 55554 555555 35 انًجًىػت انضابطت (5555يسخىي)

بيغ  (7.75( عجـ وجػد فخوؽً عشج مدتػػ دلالة )3يتزح مغ ججوؿ ) 
مسا يذيخ إلى تكافؤ أفخاد متػسصات أعسار الصلاب بالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ،

 الصلاب فى العسخ الدمشي. 
 تذتسل أدوات الجراسة الحالية عمى الأدوات التالية:  

 :ثالثاً: أدوات البحث 
 ( 1؛ تعخيب الباحث )ممحق 2777مكياس كاليفػرنيا لمتفكيخ الشاقج  -1

( CCTSTاستخجـ الباحث اختبار كاليفػرنيا لسيارات التفكيخ الشاقج ) 
California Critical Thinking Skills Test. 

 وصف الاختبار: -  
التعخيف باختبار كاليفػرنيا لسيارات التفكيخ الشاقج صجر عغ مؤسدة كاليفػرنيا  

ويعتسج ىحا  2777عاـ  (California Academic Press)لمشذخ الأكاديسي 
 (APA)الاختبار عمى تعخيف إجساع الخبخاء في الجسعية الشفدية الأمخيكية 

American Psychological Association  ويعتبخ ىحا الاختبار مغ أشيخ
الاختبارات لكياس التفكيخ الشاقج، عبخ مجسػعة مغ السيارات التي تكتدب مرجاقيتيا 
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الفعمية مغ تعخيف محجد لسفيػـ التفكيخ الشاقج، وىػ معج لكياس ميارات التفكيخ الشاقج 
 .لاستقخاء، التحميل، التقػيع( الآتية: )الاستشتاج، الاستجلاؿ، ا

لسيارات  2777إعجاد الرػرة السعجلة لمبيئة الكػيتية مغ اختبار كاليفػرنيا  
 اختبارات مغ (2000) الشسػذج عمى الحالية دراستو في الباحث التفكيخ الشاقج، اعتسج
 ،العخبية إلى المغة تصبيقو وتعميسات الاختبار بتخجسة الباحث كاليفػرنيا؛ حيث قاـ

( مغ نػع الاختيار مغ  1( فقخة )ممحق 34ويتكػف الاختبار في صػرتو الأصمية مغ )
متعجد وتتبع كل فقخة مغ تمظ الفقخات الأربع والثلاثيغ واحجة مغ السيارات الفخعية 
الخسذ وبيا بعس الفقخات يسكغ إعادة ترشيفيا عمى أساس أنيا إما استقخائية أو 

ستبعاد الفقخات غيخ السشاسبة لمبيئة الكػيتية، ومغ ثع استشتاجية؛ حيث قاـ الباحث با
عخض الاختبار عمي مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ والحيغ أشاروا بإجخاء تعجيلات في 
التخجسة وتعجيلات في محتػؼ الفقخات والاختيارات كي تتشاسب مع السخحمة العسخية 

 لسغ سيتع تصبيق الاختبار عمييع وثقافتيع واىتساماتيع.
 (CCTSTلسيارات التفكيخ الشاقج ) 2777لاختبار كاليفػرنيا  يكػف ىكحا و  

ست درجات: درجة كمية لسيارات التفكيخ الشاقج السعخفية وخسذ درجات فخعية ىي: 
)الاستشتاج، الاستجلاؿ، الاستقخاء، التحميل، التقػيع( وفيسا يمي عخض لمسيارات التي 

 يكيديا الاختبار:
وتعشي قجرة الفخد عمى تسييد درجات احتساؿ صحة أو ؛ Deductive ميارة الاستشتاج -

وىي عسمية استجلاؿ  خصأ استشتاج معيغ بشاء عمى بعس السعمػمات الستاحة لجيو،
عقمي تدتيجؼ التػصل إلى استشتاجات أو تعسيسات تتجاوز حجود الأدلة الستػافخة أو 

سيارة الستعمع مغ الكل إلى السعمػمات التي تقجميا السذاىجات السدبقة، وتشقل ىحه ال
كسا تذيخ ىحه السيارة أيزًا إلى تحجيج وتػفيخ  الجدء ومغ القاعجة إلى الأمثمة الجدئية،

العشاصخ اللازمة لاستخلاص الشتائج السشصكية لمعلاقات الاستجلالية السقرػدة، أو 
سا الفعمية مغ بيغ العبارات، أو الرفات أو الأسئمة، أو أؼ شكل آخخ لمتعبيخ؛ ك

يقرج بالاستشتاج القجرة عمى تذكيل أو تكػيغ ججؿ أو نقاش مغ خلاؿ خصػات 
 ميارة فحز الجليل ومارة تخسيغ  :وتذسل ميارات الاستشتاج الفخعية .مشصكية

، 19، 3، 1،2) ( فقخات ىي:6، وتتسثل في )البجائل وميارة التػصل إلى استشتاجات
25 ،26). 
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ؿ ىحه السيارة عمى مسارسة مجسػعة مغ وتج؛ Inferenceميارة الاستجلال  -
العسميات التي تعتسج عمى تػليج الحجج والافتخاضات والبحث عغ الأدلة والتػصل إلى 
نتائج، والتعخؼ عمي الارتباشات والعلاقات الدببية، كسا تعشي قجرة الفخد عمى فحز 

و غيخ بعس السعمػمات الستاحة لو بحيث يدتصيع أف يحكع عمى فخض ما بأنو وارد أ
 .(24، 23، 17، 16، 9)( فقخات ىي: 5وتذسل ) .وارد بشاء عمى ىحه السعمػمات

؛ وتعشي ىحه السيارة أف صحة الشتائج مختبصة برجؽ Inductiveميارة الاستقخاء  -
السقجمات، ومغ الأمثمة عمى ىحه السيارة الإثباتات العمسية والتجارب، وتعج 

ػ كاف ىحا الاستقخاء مبشيًا عمى تشبؤ أو احتساؿ، الإحراءات الاستقخائية استقخاء حتى ل
كسا يتزسغ الاستقخاء الجلالات والأحكاـ التي يرجرىا الذخز بعج الخجػع إلى 
مػاقف أو أحجاث أو أمثمة مذابية، كسا يعشي قجرة الفخد عمى الحكع عمى مجػ صحة 

خصأ  اشتقاؽ نتيجة معيشة مغ معمػمات متاحة لجيو بغس الشطخ عغ مجػ صحة أو
 .(15، 14، 11، 17)( فقخات ىي: 4وتذسل ) .تمظ السعمػمات

يقرج بيحه السيارة تحجيج العلاقات ذات الجلالات ؛ و Analysisميارة التحميل  -
السقرػدة والفعمية بيغ العبارات والأسئمة والسفاليع والرفات والريغ الأخخػ، لمتعبيخ 

، كع تعشي قجرة الفخد عمى السػازنة عغ اعتقاد أو حكع أو تجخبة أو معمػمات أو آراء
بيغ الأدلة والػصػؿ إلى قخار عمى درجة معقػلة مغ اليقيغ بشاء عمى بعس 

فحز الآراء،   :السعمػمات الستاحة، وتتزسغ ميارة التحميل السيارات الفخعية الآتية
 .(8، 7، 6، 5، 4)( فقخات ىي: 5وتذسل ) .واكتذاؼ الحجج وتحميميا

؛ وتعشي ىحه السيارة قياس درجة مرجاقية وصحة Evaluation  ميارة التقهيم -
العبارات، أو أؼ تعبيخات أخخػ ترف فيع وإدراؾ الذخز لتجاربو ومعتقجاتو وآرائو، 
وبالتالي قياس القػة السشصكية لمعلاقات الاستجلالية السقرػدة أو الفعمية مغ بيغ 

عبيخ، وتذتسل ميارة التقػيع عمى العبارات أو الرفات أو الأسئمة، أو أؼ شكل آخخ لمت
كسا يعشي التقػيع  ميارة تقػيع الادعاءات، وميارة تقػيع الحجج، :ميارتيغ فخعيتيغ ىسا

الشذاط العقمي الحؼ يدتيجؼ إصجار حكع حػؿ قيسة الأفكار أو الأشياء وسلامتيا 
التي  والتسييد بيغ الحجج القػية الستعمقة بقزية معيشة، والحجج الزعيفة ونػعيتيا

، 21، 27، 18، 13، 12: )( فقخات ىي6وتذسل ) .ليذ ليا صمة بشفذ القزية
22). 
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وقج قاـ بعس الباحثيغ في الجوؿ العخبية بتعخيب السكياس وفقًا لبيئتيع، مثل:  
؛ 2779؛ فتح الله، 2778؛ أبػ سشيشة، 2777؛ مخعي ونػفل، 2777)عجػة والبشا، 

 (.2717؛ العبدي، 2717؛ الصخاونة، 2717، ؛ الشبياني2779الجعافخة والخخابذة، 
وأشاروا إلي أن اختبار كاليفهرنيا لسيارات التفكيخ الشاقج يتستع بالخرائص  
 الآتية:

 الاختبار معج ليلائع السخحمتيغ الاعجادية الثانػية  .1
( فقخة، وفي صػرتو 34مغ ) -في صػرتو الأصمية  -يتكػف الاختبار  .2

( فقخة مغ نػع الاختيار مغ متعجد 26حث يتكػف مغ )السقتخحة بعج تعخيبو مغ البا
 بحيث لا يحتاج إلى وقت شػيل للإجابة أو الترحيح.

الاختبار لا يعصي ميدة تفزيمية لسستحغ عمى حداب آخخ بدبب الجشذ، أو  .3
التخرز الأكاديسي أو مدتػػ ثقة الفخد بقجرتو عمى التفكيخ الشاقج، وىحه التأكيجات 

 ختبار مغ خلاؿ التجخيب.تػصل إلييا واضعػ الا
لا يحتػؼ الاختبار عمي أية فقخات أو مفخدات أو مرصمحات متخررة، وإنسا  .4

ىي مػضػعات مألػفة للأفخاد يفتخض الإلساـ بيا مغ خلاؿ الشزج الصبيعي 
 والأكاديسي والحىشي.

الاختبار معج لكياس ميارات التفكيخ الشاقج سابقة الحكخ التي تتستع بإجساع  .5
 (. APA 1988-1990جسعية الشفدية الأمخيكية )خبخاء ال

بجرجة مختفعة مغ الرجؽ والستسثل  -في صػرتو الأصمية  –يتستع الاختبار  .6
في صجؽ السحتػػ وصجؽ البشاء وصجؽ السحظ، وبجرجة عالية مغ الثبات بحداب 

( وىحا 7.7( وقج بمغت قيستو )(KR20معامل ثبات الاتداؽ الجاخمي باستخجاـ معادلة 
 عمى معامل ثبات مختفع مسا يجعع استخجامو بجرجة كبيخة مغ الثقة. يجؿ
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 الخرائص الديكهمتخية للاختبار:
 صجق الاختبار: -  

 تم الاعتساد عمي أنهاع الرجق التالية: 
 صجق السحكسين: -0   

تع عخض الاختبار عمى عجد مغ السحكسيغ في مجاؿ عمع الشفذ التخبػؼ  
 ( يػضح ندبة اتفاؽ السحكسيغ عمي عبارات الاختبار: 4التالي ) والججوؿ محكسيغ(7)

 

 يػضح ندبة اتفاؽ السحكسيغ عمي عبارات اختبار كاليفػرنيا لمتفكيخ الشاقج (4ججوؿ )

 
 
 
 

 َسبت الاحفاق رلى انؼبارة َسبت الاحفاق رلى انؼبارة َسبت الاحفاق رلى انؼبارة

5 55 % 55 52 % 55 555 % 

2 52 % 55 55 % 25 52 % 

3 55 % 52 55 % 25 52 % 

4 555 % 53 555 % 22 52 % 

5 555 % 54 55 % 23 52 % 

6 555 % 55 55 % 24 55 % 

5 555 % 56 55 % 25 555 % 

5 55 % 55 55 % 26 555 % 

5 52 % 55 555 %   

( الدابق ندب اتفاؽ السحكسيغ عمي عبارات الاختبار 4يتزح مغ ججوؿ ) 
%(، وأشار السحكسػف بإجخاء بعس 177%( وحتي )82بيغ )حيث تخاوحت 

 التعجيلات يسكغ ترشيفيا عمي الشحػ التالي:
اقتخاحات تتعمق بتعجيل بعس الكمسات لتتشاسب والسخحمة العسخية لمعيشة، مثل: تغييخ  -

 كمسات: )كمية( إلي )مجرسة(، )عسيج كمية( إلي )مجيخ مجرسة(.
ات لتتشاسب البيئة السرخية، مثل: تغييخ محتػؼ اقتخاحات تتعمق بتعجيل بعس الكمس -

 سؤاؿ عغ الخسػر، وكحا تغييخ محتػؼ سؤاؿ عغ الدكاف البيس والدػد.
 اقتخاحات بإعادة صياغة بعس الفقخات بيجؼ إيجازىا . -

حيث قاـ الباحث بالأخح بيا وتعجيميا جسيعًا، وذكخ السحكسػف أيزًا أف الفقخات تختبط 
 .بالسيارات التي تكيديا

 صجق البشاء: -9   
وذلظ مغ خلاؿ حداب معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية عمى اختبار التفكيخ  

( التالي 5الشاقج ودرجات السيارات الفخعية السكػنة للاختبار، ويػضح ججوؿ )
 معاملات الارتباط:
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لشاقج معاملات الارتباط بيغ السيارات الفخعية لاختبار كاليفػرنيا لمتفكيخ ا (5ججوؿ )
 ودرجتيا الكمية

 ليًت ارحباط بيرسىٌ يغ اندرجت انكهيت الاَذراف انًؼياري انًخىسظ انًهاراث

 **55555 55555 3565 الاسخُخاج

 **55655 55555 2555 الاسخدلال

 **55535 55524 2555 الاسخمراء

 **55625 55556 2525 انخذهيم

 **55455 55565 2522 انخمىيى

 - 25654 52546 اندرجت انكهيت

 (1.10** قيم دالة عشج مدتهي دلالة )
( الدابق أف معاملات ارتباط بيخسػف بيغ الجرجة الكمية 5يتزح مغ ججوؿ ) 

عمى اختبار التفكيخ الشاقج ودرجات السيارات الفخعية السكػنة للاختبار جاءت ذات 
 (.7.751-7.478( وتخاوحت مغ )α ≤7.71دلالة عشج مدتػػ )

 لعاممي:الرجق ا -2   
، عغ Exploratory factorالاستكذافي  العاممياستخجـ الباحث التحميل  

شخيق تحجيج العػامل السكػنة للاختبار وتحجيج مجػ اتفاقيا أو اختلافيا مع العػامل 
التي يفتخض أف يكيديا ىحا الاختبار، معتسجًا عمي شخيقة تجويخ السحاور بصخيقة 

تذبعات الجالة لمعػامل بشاء عمى محظ جيمفػرد وتع قبػؿ ال، Varimaxالفاريساكذ 
( )جػلي بلانت، 7.3الحؼ يقبل التذبعات إذا كانت قيستيا أكبخ مغ أو تداوؼ )

2777.) 
ونتج عغ التحميل العاممي تذبع جسيع مفخدات الاختبار بعج تجويخىا عمى  

خسدة عػامل، وبعس ىحه السفخدات تذبعت عمى أكثخ مغ عامل، وقج ندبت ىحه 
( يػضح قيع 6لسفخدات إلى العػامل التي تذبعت عمييا بجرجة أعمى، والججوؿ التالي )ا

 تذبع مفخدات الاختبار بعج التجويخ بصخيقة فاريساكذ:
 قيع تذبع مفخدات الاختبار عمي العػامل بعج التجويخ بصخيقة فاريساكذ (6ججوؿ )

 
 
 
 

سلى 

 انفمشح

انؼبيم 

 الأٔل

سلى 

 انفمشح

انؼبيم 

 انثبَٙ

ى سل

 انفمشح

انؼبيم 

 انثبنث

سلى 

 انفمشح

انؼبيم 

 انشاثغ

سلى 

 انفمشح

انؼبيم 

 انخبيظ

58 97..0 0 979.5 47 97.66 . 979.0 45 97.69 

59 97.67 49 9796. 49 97.59 7 97984 54 97.56 

4 979.8 56 978.8 48 9799. 9 977.8 46 9794. 

5 979.5 4. 97840 44 97864 8 97605 59 97875 

40 9796. 57 97899 - - . 976.5 4. 97845 

6 97898 - - - - - - 55 97769 
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( الدابق تذبع مفخدات الاختبار بعج التجويخ بصخيقة 6يتزح مغ ججوؿ ) 
 فاريساكذ عمي خسدة عػامل عمي الشحػ التالي:

(، وتسثل ميارة 26، 25، 19، 3، 2، 1)( فقخات ىي: 6ويزع )العامل الأوؿ:  -
 الاستشتاج.

(، وتسثل ميارة 24، 23، 17، 16، 9)( فقخات ىي: 5ويزع )ل الثاني: العام -
 الاستجلاؿ. 

(، وتسثل ميارة 15، 14، 11، 17)( فقخات ىي: 4ويزع )العامل الثالث:  -
  .الاستقخاء

 (، وتسثل ميارة التحميل.8، 7، 6، 5، 4)( فقخات ىي 5ويزع )العامل الخابع:  -
(، 22، 21، 27، 18، 13، 12: )( فقخات ىي6ويزع )العامل الخامذ:  -

   وتسثل ميارة التقػيع.
 الثبات: -  

تع التأكج مغ ثبات الاختبار مغ خلاؿ تصبيق الاختبار عمى العيشة  
(، كسا تع 7.79الاستصلاعية، بحداب معامل ثبات )كخونباخ ألفا( وبمغت قيستو )

بيخماف بخواف حداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية وبمغت قيستو بسعادلة س
( يػضح معاملات ثبات ألفا كخونباخ لمسكياس ومياراتو 6(. والججوؿ التالي ) 7.85)

 الفخعية:
 2777معاملات ثبات السقاييذ الفخعية لسكياس كاليفػرنيا لمتفكيخ الشاقج  (7ججوؿ )

 57لجػ العيشة الاستصلاعية ف = 
 يؼايم ثباث أنفا كروَبار انًمياس و

 55555 الاسخُخاج 5

 55554 الاسخدلال 2

 55525 الاسخمراء 3

 55536 انخذهيم 4

 55555 انخمىيى 5

 55555 اندرجت انكهيت 6

 ( الدابق ما يمي:4يتزح من ججول ) 
بالشدبة لمسكياس بػجو عاـ: تبيغ أف معامل ثباتو لجػ العيشة الاستصلاعية  .أ 

 ، مسا يعشي أنو يسكغ الاعتساد عمى ىحا السكياس.7.798
 بة لثبات السحاور الفخعية: اتزح أف ليحه السقاييذ معاملات ثبات مخضية.بالشد .ب 
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ومغ الججيخ بالحكخ أف معاملات الثبات والرجؽ التي تع استخخاجيا للأداة  
سػاء التي كانت برػرتيا الأصمية أو السعجلة لمبيئةالكػيتية تذيخ إلى مجػ صلاحية 

   السكياس لكياس ما وضع لأجمو في بيئة البحث. 
 مكياس قمق الامتحان:إعجاد /محمد عبج الظاىخ الظيب: -9  
 اليجف من الاختبار:   

ييجؼ إلى قياس الفخوؽ الفخدية فى قمق الامتحاف كدسة لمذخرية فى مػقف   
 محجد.

 وصف الاختبار:   
تع إعجاد ىحا ىحا السكياس باعتبار قمق الامتحاف ىػسسة فى الذخرية فى  

الإندعاج والإنفعالية وىسا أبخز عشاصخ قمق الامتحاف، ويحجد مػقف محجدويتكػف مغ 
الاندعاج عمى أنة أىتساـ معخفى لمخػؼ مغ الفذل وتحجد الانفعالية عمى أنيا ردود 

 أفعاؿ لمجياز العربى.
 تقجيخ الجرجة:   

تع تصبيق السكياس برػرة جساعية أو الفخدية ولايػجج وقت الأنتياء مغ  
دقائق ويجب  17إلى  8ص يؤدوف  الاختبار فى مجة تتخاوح مغ الأختبار فإف السفحػ 

 تجشب كتابة استخجاـ مرصمح القمق.
كسا تػضح التعميسات يجب عمى الصلاب إستجاباتيع ،وذلظ بػضع دائخة عمى  

 البشج الحػ يسثل ما يذعخ بو.
 طخيقة الترحيح:   

تكخار ما  درجات لتقخيخ مجػ 4يدتخجـ الصمبة السكياس بحيث أف كل بشج  
يذعخوف بو  مغ أعخاض محجدة لمقمق فى مػاقف الاختبار ،وتكػف الاختيارات الأربعة 

 كالأتى:
 ( يحجث دائساً 4( غالباً        3( أحياناً            2 ( أبجاً           1

درجة فإف الحج الأدنى  4إلى 1ونطخاًلاف كل استجابة يسكغ أف تقاس مغ  
    درجة. 87درجة والحج الأعمى  27لمجرجة الكمية لمسكياس 
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 صجق السكياس: 
الانفعالية( ومعاملات  -مكياس قمق الامتحاف مدود بسقاييذ فخعية )الاندعاج 

الارتباط لسكياس قمق الامتحاف مع  ستة مقاييذ أخخػ لكياس القمق وبمغ معامل 
 للإناث.  7.83لمحكػر ،  T.A.S 7.82الارتباط وبيغ قمق الامتحاف 

وتحقق الباحث مغ صجؽ السكياس باستخجاـ الصخؽ التالية: قاـ الباحث  
بحداب صجؽ الاختبار عمى نػعيغ مغ الرجؽ ىسا صجؽ السحكسيغ وصجؽ السختبط 

 بالسحظ ويسكغ تشاوليع: فيسا يمي: 
% مغ اتفاؽ السحكسيغ كسحظ لاختيار أؼ 77صجؽ السحكسيغ: وقج وضعت ندبة  - أ

( محكسيغ، والفقخة التي كانت تقل عغ ذلظ 7بالغ عجدىع )فقخة مغ فقخات الاختبار وال
 كانت تدتبعج مغ الاختبار. 

 الثبات:    
تع حداب الاختيار عمى نػعيغ مغ الثبات ىسا: الثبات بصخيقة التجدئة  

 الشرفية، 
 الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية:   -أ   

بصخيقة التجدئة قاـ الباحث بحداب معامل الثبات لاختبار قمق الامتحاف  
( شالب وشالبة والججوؿ 57الشرفية عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية الستسثمة في )

  التالي يبيغ معاملات الارتباط بيشيع.  
 ثبات الاختيار قمق الامتحاف باستخجاـ التجدئة الشرفية (8ججوؿ )

 يؼبيلاد سلى انًفشدح يؼبيلاد سلى انًفشدح

4 97.0 44 97.5 

5 97.6 45 97.8 

6 9797 46 9789 

7 97.. 47 97.8 

8 97.6 48 97.5 

9 97.5 49 97.8 

. 97.. 4. 97.0 

. 97.5 4. 97.8 

0 97.8 40 97.0 

49 97.5 59 97.8 

( أف جسيع معاملات الارتباط بالشدبة لجسيع مفخدات قمق 8وتبيغ الججوؿ ) 
 اتو الفخعية.الامتحاف يسكغ الػثػؽ بيا كسؤشخ عمى ثبات الاختبار وفقخ 
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البخنامج التجريبي القائم عمى استخاتيجيات ماوراء السعخفة فى تشسية ميارات التفكيخ   
 الشاقج والتخفيف من قمق الامتحان:

 البخنامج التجريبي القائع عمى استخاتيجيات ماوراء السعخفة فى (9ججوؿ )
 تشسية ميارات التفكيخ الشاقج والتخفيف مغ قمق الامتحاف

 الأعجٕع
سلى 

 اندهغخ
 الأْذاف انخبصخ انٓذف انؼبو

الاعزشارٛدٛبد 

 انًغزخذيخ

صيٍ 

 اندهغخ

ٔل
لأ
 ا
ع

ٕ
عج

لأ
ا

 

4 

اندهغخ 

الأٔنٗ 

 افززبحٛخ

انزؼشٚف 

ثأْذاف 

انجشَبيح 

انزذسٚجٙ 

 ٔيحزٕاِ

رحذٚذ انٓذف انؼبو يٍ انجشَبيح ٔانًزًثم فٙ رًُٛخ 

يٓبساد انزفكٛش انُبلذ ٔانزخفٛف يٍ لهك الايزحبٌ 

 طلاة7نذٖ ان

الارفبق ػهٗ يُٓدٛخ انؼًم ٔانًزًثهخ ثبعزخذاو 

رحهٛم  إعزشارٛدٛخ انؼصف انزُْٙ ٔإعزشارٛدٛخ

 انٕعبئم ٔانغبٚبد7

الارفبق ػهٗ يكبٌ ٔيٕاػٛذ اندهغبد يغ انزأكٛذ ػهٗ 

 ضشٔسح الانزضاو7

انؼصف 

 انزُْٙ

رحهٛم 

انٕعبئم 

 ٔانغبٚبد

 ق 89

5 

رمٕٚخ 

انؼلالبد يغ 

 اٜخش7ٍٚ

 ًزذسة ػٍ غضجّ ثبنشكم انغهٛى7أٌ ٚؼجش ان

أٌ ٚحبفع انًزذسة ػهٗ ْذٔئّ فٙ حبل رؼشضذ 

 يشبػشِ نلأر7ٖ

 أٌ ٚفكش فٙ ػٕالت انفؼم لجم أٌ ٚمشس انمٛبو ث7ّ

انؼصف 

 انزُْٙ

 

 ق 89

6 

رحًم 

 انًغئٕنٛخ

 أٌ ٚزحًم انًزذسة يغؤٔنٛخ أػًبن7ّ

 أٌ ٚؼزشف انًزذسة ثبنخطأ انز٘ ٚصذس ػ7ُّ

 ػٍ انخطأ انز٘ ٚشركجّأٌ ٚؼززس انًزذسة 

انؼصف 

 انزُْٙ

 

 ق 89

ٙ
بَ

نث
 ا
ع

ٕ
عج

لأ
ا

 

7 

رمٕٚخ 

انؼلالبد يغ 

 اٜخشٍٚ

 أٌ ٚزمجم انًزذسة انُمذ7

 أٌ ٚزمجم انًزذسة انشفض7

 أٌ ٚزمجم انًزذسة انخغبسح ثشٔذ سٚبضٛخ

انؼصف 

 انزُْٙ

 ق 89

8 

رفؼٛم دٔس 

الاَذيبج يغ 

 الأعشح

 شكم حغ7ٍأٌ ٚزٕاصم انًزذسة يغ ٔانذّٚ ٔأخٕرّ ث

أٌ ٚجذ٘ انًزذسة إٚدبثٛخ فٙ الايزثبل نزمبنٛذ انًُضل 

 ٔانًشبسكخ فٙ الأَشطخ انًخزهفخ

انؼصف 

 انزُْٙ

 ق 89

9 

رفؼٛم دٔس 

الاَذيبج يغ 

 الأعشح

أٌ ٚجذ٘ انًزذسة طجؼبً نطٛفبً ردبِ ٔانذّٚ ٔأخٕرّ 

 أثُبء رحذثّ ٔإصغبئّ نٓى7

ػًم أٌ ٚجبدس انًزذسة ثًغبػذح ٔانذّٚ ٔاخٕرّ فٙ 

 الأشٛبء ٔانًًٓبد

انؼصف 

 انزُْٙ

 ق 89

ث
بن
نث

 ا
ع

ٕ
عج

لأ
ا

 

. 

إَدبص 

انًزذسة 

نهًٓبو 

 انًذسعٛخ

 أٌ ٚذسط انًزذسة نلاخزجبساد انًذسعٛخ7

أٌ ٚغزخهص اعزُزبخبد ٔرؼًًٛبد فٙ ضٕء يؼطٛبد 

 انًشكهخ

رحهٛم 

انٕعبئم 

 ٔانغبٚبد

 ق 89

. 

إَدبص انًٓبو 

 انًذسعٛخ

 سعٛخ فٙ انٕلذ انًحذد7أٌ ٚكًم انًزذسة انًٓبو انًذ

أٌ ُٚزجّ فٙ غشفخ انصف ٔٚكزت يلاحظبد رغبػذِ 

 ػهٗ انززكش لاحمب7ً

 أٌ ٚمذّس أًْٛخ انحضٕس انٕٛيٙ نهًذسعخ

انؼصف 

 انزُْٙ

رحهٛم 

انٕعبئم 

 ٔانغبٚبد

 ق 89
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0 

إَدبص 

انًزذسة 

نهٕظبئف 

 انًذسعٛخ

 أٌ ٚدٛذ انًزذسة انمشاءح ٔانًٓبساد انحغبثٛخ7

زذسة اعزُزبخبد ٔرؼًًٛبد فٙ ضٕء أٌ ٚغزخهص انً

 يؼطٛبد انًشكهخ

رحهٛم 

انٕعبئم 

 ٔانغبٚبد

 ق 89

غ
اث
نش

 ا
ع

ٕ
عج

لأ
ا

 

49 
 أٌ ٚثك انًزذسة ثُفغ7ّ انثمخ ثبنُفظ

 أٌ ٚؼشف انًزذسة يب ٚمٕو ثّ خٛذ

انؼصف 

 انزُْٙ

 ق 89

44 

الاعزًزبع 

 ثبنزؼهى

 أٌ ٚؼشف انًزذسة يزٗ ٔكٛف ٚكٌٕ عؼٛذا أٔ حضُٚب7

 ًزذسة سٔذ انذػبثخ ٔالاثزغبيخ7أٌ ٚظٓش ان

 أٌ ٚغزًزغ انًزذسة ثبنؼذٚذ يٍ الأشٛبء انزٙ ٚؼًهٓب

انؼصف 

 انزُْٙ

 ق 89

45 

فٓى يشبػش 

اٜخشٍٚ 

ٔطهت 

 انًغبػذح

أٌ ٚظٓش انًزذسة اْزًبيب ثًشبػش اٜخشٍٚ ٔأٌ ٚمجم 

 يٕدرٓى ٔػطفٓى7

أٌ ٚجبدس انًزذسة ثطهت يغبػذح اٜخشٍٚ حٕل يشكهخ 

 رٖ يُٓبٚؼبَٙ أٔ ٚزأ

انؼصف 

 انزُْٙ

 ق 89

ظ
بي

خ
 ان

ع
ٕ
عج

لأ
ا

 

46 

الإنًبو ثًؼشفخ 

 يُٓٛخ خٛذح

أٌ ٚغًٙ انًزذسة ػهٗ الألم شٛئبً ٔاحذاً ٚشٚذ أٌ 

 ٚؼًهّ أٔ ًٚزُّٓ فٙ حٛبر7ّ

 أٌ ٚؼشف انًزذسة كٛفٛخ اخزٛبس يُٓزّ انًغزمجهٛخ7

أٌ ٚزكش انًزذسة يٓبسح أٔ أكثش رغبػذِ ػهٗ انُدبذ 

 7فٙ يُٓزّ انًخزبسح

أٌ ٚغزخهص اعزُزبخبد ٔرؼًًٛبد حٕل ٔالغ انحٛبح 

 انًُٓٛخ

رحهٛم 

انٕعبئم 

 ٔانغبٚبد

 ق 89

 نتائج البحث: 
وجهد فخق دال بين متهسظي السجسهعتين التجخيبية والزابظة في التظبيق  

البعجي لاختبار التفكيخ الشاقج  ككل ولكل ميارة عمى حجة لرالح السجسهعة 
   التجخيبية. 

غيخ   1صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار " ت" لعيشتيغ لاختبار  
متبػعا بسعادلة حجع التأثيخ وذلظ مغ  Independent Sample T-testمختبصتيغ 

.  2)الإصجار الدابع عذخ( ومغ معالجة الجرجات الخاـ  SPSSخلاؿ بخنامج 
 (. 17جاءت الشتائج ليا كسا يػضحيا ججوؿ )

 
 
 
 
 

                                           
 

 



565 

 )ت( لجلالة الفخؽ بيغ متػسصي درجات شالبات نتائج اختبار (17ججوؿ )
 السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في اختبار ميارات التفكيخ الشاقج 

 في التصبيق البعجؼ وحجع التأثيخ
 ٌ انًدًٕػخ انًٓبساد

 انًزٕعظ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يزٕعظ 

 انفشٔق

دسخبد 

 انحشٚخ
 د

انذلانخ ػُذ 

9798 

حدى 

 انزأثٛش

 جالاعزُزب
 4748 7788 68 انضبثطخ

 دال 7767 67 5708
975. 

 4765 789. 68 انزدشٚجٛخ كجٛش

 الاعزذلال
 9759 6768 68 انضبثطخ

 دال 7755 67 570
975. 

 47.9 9758 68 انزدشٚجٛخ كجٛش

 الاعزمشاء
 4794 5748 68 انضبثطخ

 دال 87.5 67 67.6
9768 

 4770 ..87 68 انزدشٚجٛخ كجٛش

 انزحهٛم
 97.4 .479 68 انضبثطخ

 دال 6769 67 47.7
974. 

 47.8 6785 68 انزدشٚجٛخ كجٛش

 انزمٕٚى
 9798 4788 68 انضبثطخ

 دال 7749 67 5759
975. 

 4796 67.4 68 انزدشٚجٛخ كجٛش

 انزفكٛش انُبلذ
 67.5 .4675 68 انضبثطخ

 دال 4.755 67 .4679
9704 

   750. 59709 68 انزدشٚجٛخ كجٛش
( الدابق وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات درجات 17يتزح مغ ججوؿ )

شلاب السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في درجات التفكيخ الشاقج الكمية 
، الاستشتاج، الاستجلاؿ، الاستقخاء( ومياراتو الفخعية )2777)اختبار كاليفػرنيا 

( لمجرجة 7.71لظ في الكياس البعجؼ دالة عشج مدتػؼ دلالة )( وذالتقػيع، التحميل
 لرالح السجسػعة التجخيبية. التحميل، الاستشتاج، الاستجلاؿ، الاستقخاءالكمية وميارات: 

ولسعخفة حجع تأثيخ البخنامج عمى التفكيخ الشاقج وفقًا لاختبار )كاليفػرنيا  
( تع التقػيع، التحميل، الاستقخاءالاستشتاج، الاستجلاؿ، ( وعػاممو الفخعية )2777

حداب قيسة مخبػع إيتػا ؛ وىي ندب مختفعة تبيغ ما لمبخنامج مغ أثخ في التفكيخ الشاقج 
 عمى السجسػعة التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة.

وإذا تع افتخاض أف قيع )ت( كجرجات معيارية تذيخ إلي التغيخ الحادث عمي  
كبخ جاء لرالح )الاستشتاج، والاستجلاؿ(، ثع جاءت قيع الأفخاد يتزح أف الفخؽ الأ

)ت( قخيبة مغ بعزيا لكل مغ )الاستقخاء والتحميل(، وفي الشياية جاءت أقل درجة 
لمتقػيع، ويخجع ذلظ إلي سيػلة ميارتي الاستشتاج والاستجلاؿ لصلاب ىحه السخحمة 

 .مقارنة بباقي السيارات
شار الشطخؼ  الحػ أشار إلى أف ىشاؾ ما يبخر كسا يسكغ تفديخ الشتائج فى ضػء الإ

أف استخاتيجيات ما وراء السعخفى مجخل فعاؿ فى التخفيف مغ القمق الاختبارػ ،وزيادة 
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حيث تعسل استخاتيجيات ما وراء السعخفة  Wendy (P. 33،2000 ،)التفكيخ الشاقج  
ع التمصيف مغ ثع يتمغ ة التلاميح  عمى فيع السذكمة، ومجابيتيا بفعالية، و عمى مداعج

بخ الػعى بالعسميات ، فإف ما وراء السعخفة تُعتالقمق، وتحديغ الأداء . عمى نحػ مذابو
 (  .2713الأداء )سعجه عبج الفتاح، السعخفية، وضبصيا، والتى تؤثخ فى التعمع و 

ويخجع الباحث درجة الكدب التى حققيا تلاميح  السجسػعة التجخيبية الحيغ   
إستخاتيجية كانت ، حيث جمدات كل خنامج إلى تكامل جمدات البخنامجبتعاممػا مع ال

، ىحا بالإضافة إلى أف الباحث  خلاؿ الجمدات البخنامج حاوؿ  تتكامل مع بعزيا
جػ التلاميح مغ معمػمات أصلا، ما ليقجـ مغ معمػمات فى البخنامج، و الخبط بيغ ما 

ب ضيخ ذلظ مغ خلاؿ تجريو  الجمدات، ىحا يداعج عمى ايجابية التلاميح خلاؿو 
، حيث كاف التمسيح التلاميح عمى تأمل تفكيخىع، والتعبيخ عغ الأفكار برػت عاؿ

 يرف تفكيخه أثشاء قيامو بسيسة معيشة.
 قج تفػقت درجات تلاميح السجسػعة التجخيبية التى تعاممت مع البخنامجو  

الكياس القبمى فى  كحلظ مقارنة بجرجاتيع فىمقارنة بأفخاد السجسػعة الزابصة، و 
يسكغ تفديخ ذلظ بأف الكدب الحؼ  حققتو السجسػعة يخ الشاقج والقمق الاختبارػ، و التفك

مج   . فالتعمع لا يتحقق بالرجفة،  بل لابج مغ الدعى التجخيبية نتيجة لتصبيق البخنا
ذلظ باستخجاـ فشيات تدتثيخ العقل بصخؽ معيشة فى مجالات متعجدة ...... فمع إليو، و 

عة شجخة مغ أجل الإثخاء الحاتى والشسػ العقمي ) صفاء الأعدخ، يفت الأواف لدرا 
 (. 275-274،ص ص   2775آخخوف ، و 

تشقريع خبخات التلاميح الحيغ يمتحقػف بالسجرسة، و وىحا يذيخ الى أف "  
، إذا وججوا الخبخات عػف أف يعػضػا الأرض التى خدخوىاتعميسية خربة يدتصي

 2775لتخبية مسثمة فى حجخاتيع السجرسية  ) جابخ عبج الحسيج، الخربة بسثابة ا
 ( .41،ص

( مغ أف استخاتيجيات 1998ويتفق ذلظ أيزاً مع  ما ذكختو صفاء الأعدخ ) 
اـ بجور ايجابى فى جسع السعمػمات، ما وراء السعخفة تداعج الستعمسيغ فى الكي

ىحا الشػع مغ التعمع  مغ تعمع . و أثشاء قياميع بعسمية ال تقييسياا و متابعتيوتشطيسيا، و 
ميح الحيغ يجمدػف فى شأنو أف " يثيخ السألػؼ عغ حجخة الجراسة مغ حيث صػرة التلا

حيث يجمذ السعمع إلى  ،قاعج يػاجيػف مقجمة حجخة الجراسةعمى م ،صفػؼ مشطسة
يج ، ابخ عبج الحسمكتبو ،يرحح أوراقاً أو يقف قخيباً مغ الدبػرة شارحاً لمتلاميح   ) ج

، إلا أف استخاتيجيات ما وراء السعخفة  تذبع رغباتيع فى التعمع ( 111،ص   2773
 لتفجيخ أكبخ كع مسكغ مغ الصاقات الكامشة.
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 –والحػار العقمي الجاخمي الحػ تػفخه تجريبات الإستخاتيجية ما وراء السعخفية  
ة لمتشطيع يعُتبخ ميارة أساسي -Ellis & Siegler  (1994)سيجمخ و وفقا لأليذ 

خوياً فى السذكلات التى تػاجيو وبالتالي يقمل مغ الحاتى يسكغ أف يجعل الفخد أكثخ ت
فاظ بالأىجاؼ فى عقمو عجـ التفكيخ حيث يداعج الصالب عمى الاحتخصأ التدخع، و 

تبديط السذكلات لفخعية، و يديل عسمية التخصيط، وصياغة الأىجاؼ اباستسخار و 
 أسيل حلًا . مذكلات أصغخ، و  شكاؿ بديصة، أوالرعبة فى أ

، حيث أشارت الشتائج إلى ويسكغ تفديخ الشتائج فى ضػء الجراسات الدابقة 
الشاقج  فعالية التجريب القائع عمى إستخاتيجية ما وراء السعخفة فى تشسية ميارات التفكيخ

ريبا السجسػعة التجخيبية مقارنة بأفخاد السجسػعة التجخيبية التى لع تتمق تج لجػ شلاب
، (Hamed، 2013 )فى ضػء استخاتيجيات ما وراء السعخفة ، كسا فى دراسة 

 ( .2713)سعجه عبج الفتاح، كسا فى دراسةخفس القمق الاختبارػ و 
 نتائج الفخض الثانى: -9  

تػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصات درجات ويشز عمى " 
اس البعجؼ عمي مكياس  القمق السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكي

  لرالح متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية". الاختبارػ 
  دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة (11ججوؿ )

 عمى مكياس  القمق الاختبارػ  الكياس البعجؼ
 دلانت ث ليًت ث ع و ٌ انًجًىػت

 2،  25 55، 566 54 حجريبيت
532 ،54 5555 

 3،  55 56، 566 54 ضابطت

وىي قيسة دالة  14، 832يلاحع مغ الججوؿ الدابق أف قيسة "ت" بمغت   
 لرالح السجسػعة التجخيبية.   7.71إحرائيا عشج مدتػػ 

 التهصيات و أوجو الاستفادة من البحث الحالى: 
صيات ، ىشاؾ مجسػعة مغ التػ شار الشطخؼ ونتائج البحث الحالىفي ضػء الإ 

 التخبػية كالاتى:  
 تهصيات نابعة من نتائج البحث:  
 تصبيق تجريبات ما وراء السعخفة عمى عيشات مختمفة و مجارس أخخػ..1
ضخورة تشسية التفكيخ الشاقج  لجػ التلاميح مغ خلاؿ البعج عغ الصخؽ التقميجية .2

ف تجعل التمسيح يقبل الاىتساـ بالاستخاتيجيات التى مغ شأنيا أالستبعة فى مجارسشا، و 
 عمى الأعساؿ الأكاديسية .

مجخل ما وراء السعخفة مفيج لكل أنػاع التلاميح  مختفعي القمق الاختبارػ، و بالتالى .3
 يػصى باستخجامو لمتقميل مغ القمق الاختبارػ .  
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