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 البحح ملخص

ة مغ الشداء السصمقات.  والكذف عغ أسباب الصلاق مغ وجية نطخ التعخف عمى الخرائز الاجتساعية والاقترادية لعيشة الجراس حاولت الدراسة
عمى آليات التكيف الاجتساعي والاقترادي مع الصلاق مغ وجية نطخ عيشة الجراسة. تشتسي ىحه الجراسة لشسط الجراسات  والتعرفعيشة الجراسة. 

انتقاء حالات الجراسة عغ شخيق الاخبارييغ بقخية الجيخ مخكد اسشا (، وقج تع 41الػصؽية التحميمية حيث تخكد عمى عجد محجود مغ الجراسات )عجد 
لجراسة بسحافطة الأقرخ، وقج اعتسجت الجراسة عمى السقابمة كأداة لجسع البيانات، بالإضافة لمسلاحطة التي اقتخنت بتصبيق السقابمة مع حالات ا

ع حالات الجراسة. أفادت نتائج الجراسة  أن الغالب لجي عيشة الجراسة أن الدبب والتي تع الاستفادة مشيا في قخاءة وتحميل السقابلات التي أجخيت م
يغ، السباشخ في الصلاق ىػ تجخل الأىل  كسا يسكغ تفديخ حجوث الانفرال أو الصلاق في الدشػات الأولى مغ الدواج حيث عجم التػافق بيغ الدوج

ة كل شخف أن يتفيع الصبيعة السغايخة لمصخف الآخخ وأن يجركا أن الأمخ شخاكة، فخسع صػرة نطخاً لأن الدواج يتصمب قجراً كبيخاً مغ التفاىع ومحاول
مغايخة لمػاقع عغ الدواج وتجخل أشخاف كثيخة بيغ الدوجيغ، يديع في حجوث الصلاق في كثيخ مغ الحالات بذكل سخيع متأثخاً بسغ حػليع مغ 

لاق اجتساعياً واقترادياً، تبايغ بيغ حالات الجراسة في ىحا الذأن، حيث تذيخ نتائج أصحاب  تعكذ استجابات حالات الجراسة لمتكيف مع الص
تحميل السقابلات أن ىشاك نسصيغ مغ التكيف الاجتساعي مع الصلاق أحجىسا سمبي والآخخ إيجابي، والغالب لجي عيشة الجراسة ىػ التكيف 

والاندواء عغ الشاس، والخػف مغ نطخة السجتسع ليا، كسا أن البعس مغ حالات الاجتساعي الدمبي مع الصلاق مغ حيث الانعدال عغ الآخخيغ، 
الجراسة قج تعخضغ لسذكلات اجتساعية تتسثل في ضعف العلاقات الاجتساعية والخػف مغ الخخوج والاختلاط بالآخخيغ وكحلظ الخػف مغ تكػيغ 

ع الصلاق ايجابياً فيػ يتسثل استكسال التعميع، وإنذاء مذخوع خاص بيا، والعسل العلاقات الاجتساعية. أما بالشدبة لمتكيف الاجتساعي والاقترادي م
الأربع وإن  بسؤسدات العسل الخيخي ومداعجة الشداء اجتساعياً واقترادياً. وتعكذ تمظ الاستجابات الشطخة الإيجابية لمحياة الاجتساعية لجي الحالات

، إلا أنيسا عبخن بصخيق إيجابية عغ حياتيع ورؤيتيع لمحياة دون الانغساس في السذكلات الرحية تبايشت ضخوفيغ الاقترادية والاجتساعية والأسخية
 والاجتساعية والاقترادية والاستدلام لمزغػط السحيصة بيغ. 

 السخأة السصمقة.  -الصلاق -التكيف الاقترادي -التكيف الاجتساعي:  كمسات مفتاحية
Abstract: 

The study tried to identify the socio-economic characteristics of the study sample of divorced women. And 

disclosure of the reasons for divorce from the point of view of the study sample. And identify the mechanisms of 

social and economic adaptation to divorce from the point of view of the study sample. This study belongs to the 

pattern of descriptive analytical studies, as it focuses on a limited number of studies (14), and the study cases 

were selected by the newsmen in the village of Al-Deir Esna Center in Luxor Governorate, and the study relied 

on the interview as a tool for data collection, in addition to the observation that was associated with the 

application of the interview with the study cases, which was used in reading and analyzing the interviews 

conducted with the study cases. The results of the study stated that the majority of the study sample that the 

direct cause of divorce is the intervention of the parents, as can be explained by the occurrence of separation or 

divorce in the early years of marriage, where incompatibility between the spouses, given that marriage requires a 

great deal of understanding and the attempt of each party to understand the different nature of the other party and 

to realize that it is a partnership, drawing a different picture of reality about marriage and the intervention of 

many parties between the spouses, contributes to the occurrence of divorce in many cases in a way Fast 

influenced by those around them from the owners The responses of the study cases to adapt to divorce socially 

and economically reflect a discrepancy between the study cases in this regard, as the results of the analysis of 

interviews indicate that there are two patterns of social adaptation to divorce, one negative and the other positive, 

and the majority of the study sample is negative social adaptation to divorce in terms of isolation from others, 

isolation from people, and fear of society's view of it, and some of the study cases have been exposed to social 

problems represented in weakness Social relations and fear of going out and mixing with others as well as fear of 

forming social relationships. As for the positive social and economic adaptation to divorce, it consists in 

completing education, establishing its own project, working in charitable work institutions and helping women 

socially and economically. These responses reflect the positive outlook on the social life of the four cases, 
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 although their economic, social and family circumstances vary, but they expressed in a positive way their lives 

and vision of life without indulging in health, social and economic problems and giving in to the pressures 

surrounding them.  

Keywords  :Social adaptation - economic adaptation - divorce - divorced women. 

 إشلالية الدراسة: 

خاره فأساس العلاقة الدوجية الاقتخان تذكل ضاىخة الصلاق في أي مجتسع خصخاً ييجد أمشو واستق  
القائع عمى السػدة والخحسة، لكغ إذا أحتجت الخلافات ولع يجج الدوجان الحل ليحه السذكلات، أباح الله 
تعالي ليسا الانفرال عغ بعزيسا بالصلاق. ومغ ناحية أخخي يعتبخ الصلاق مذكمة سائجة في جسيع 

التي تعج السكػن الأساسي لمسجتسع، كسا أن  جد كيان الأسخةالسجتسعات ذلظ لسا لو مغ آثار خصيخة تي
الصلاق يؤثخ بذكل كبيخ عمى سمػك ومدتقبل الأبشاء، وتذيخ بعس الجراسات التي قامت بيا شعبة 
الإحراءات الاجتساعية والدكانية بالأمع الستحجة إلى أن أعمى ندب الصلاق في العالع تقع في الجول 

% مغ اجسالي عجد حالات الدواج، تمييا 44بمغت ندبة الصلاق في بمجيكا الستقجمة اقترادياً حيث 
%. بيشسا يقع أعمى معجل شلاق في الجول العخبية 33%، وجسيػرية التذيظ 34%، السجخ 35البختغال 

%، وتعػد 42%، ثع الأردن 33لكل ألف ندسة مغ الدكان، تمييا قصخ  14في دولة الكػيت حيث بمغ 
اختلاف الثقافات ومجي تقبل السجتسع لطاىخة الصلاق مغ الشاحية الجيشية والاجتساعية.  ىحه التبايشات إلى

  (0: 7107)الجياز السركزي لمتعبئة العامة والإحراء، 
لمتعبئة العامة والإحراء إلى تدايج  ي أما عغ السجتسع السرخي فتذيخ بيانات الجياز السخكد  

 4242، حيث بمغت معجلات الصلاق لدشة 4244رف حتى مشت 4242معجل الصلاق خلال الفتخة مغ 
 4244%( حالة شلاق لكل ألف مغ الدكان في مشترف العام، في حيغ بمغت الشدبة في مشترف 4.6)
، كسا أشارت الشتائج أيزاً إلى أن أعمى معجلات شلاق خلال %( حالة شلاق لكل ألف مغ الدكان4.3)

)الجياز السركزي لمتعبئة % في الخيف.  4.6قابل %، في م3.2كانت في الحزخ بػاقع  4244العام 
 ( 7271العامة والإحراء، 

 
ويكاد يذكل الصلاق في مرخ ضاىخة مخيفة بعج ارتفاع معجلاتو بذكل لافت لمشطخ في الدشػات  

الأخيخة إلى مدتػيات غيخ مدبػقة وبرفة خاصة حالات الصلاق بيغ الستدوجيغ الذباب حيث اقتخبت 
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)الجياز السركزي لمتعبئة العامة والإحراء،  مغ إجسالي حالات الصلاق في مرخ.% 22الشدبة مغ 
7107 :0)  

ربسا ذلظ ما دفع الؿيادة الدياسية لتشاول تمظ الطاىخة ودعػة السؤسدات الجيشية والاجتساعية 
سة والثقاؼية لػضع الحمػل والسقتخحات اللازمة لمتعامل مع ىحه الطاىخة، وفي ىحا الرجد جاءت درا

)الصلاق السبكخ في مرخ الأسباب والتجاعيات وسياسات  السخكد القػمي لمبحػث الاجتساعية والجشائية
السػاجية( لمػقػف عمى الأسباب والتجاعيات وسبل الػقاية والدياسات الاجتساعية السختبصة بسػاجية ضاىخة 

خاد الحيغ واجيػا مذكمة الصلاق، حيث حاولت الجراسة التعخف عمى محجدات الاختيار الدواجي للأف
الصلاق السبكخ، والتعخف عمى شبيعة السذكلات السختبصة بسخحمة الخصػبة، كحلظ الػقػف عمى مذكلات 
بجاية الدواج وأسبابيا، والكذف عغ تجاعيات الصلاق السبكخ عمى الأسخة والسجتسع، والػقػف كحلظ عمى 

اعية لسػاجية السذكمة استشاداً إلى آراء الحالات سبل مػاجية مذكمة الصلاق السبكخ والخخوج بدياسة اجتس
والخبخاء، وقج أكجت نتائج الجراسة ارتفاع معجلات الصلاق السبكخ في مرخ )الخمع يميو الصلاق بدبب 
الإيحاء(، كحلظ ارتفاع معجلات الصلاق في الحزخ عغ الخيف، كسا أكجت الشتائج انخفاض ندب الصلاق 

سا بيشت نتائج الجراسة أن أعمى معجلات الصلاق تحجث في الفئة العسخية بارتفاع السدتػى التعميسي، ك
(. كسا كذفت الشتائج أيزاً أن أسباب ودوافع الصلاق السبكخ تتسثل في: قرخ مجة الخصػبة 32 -42)

وتجخل الأىل وتخاجع دور الأسخة والإشار العائمي في رأب الرجع، ووجػد فجػة بيغ الػاقع والصسػح في 
لاختيار بالإضافة إلى الأسباب الاقترادية وعجم التػافق في العلاقة الحسيسية بيغ الدوجيغ، محجدات ا

والتأخخ في الإنجاب أو عجم القجرة عميو، والفخوق الثقاؼية وإدمان الدوج لمسخجرات والخيانة الدوجية وكحب 
 (7171)عبد الرحيم وآخرون، الدوج والدواج بثانية دون عمع الأولي. 

في أن السخأة والأشفال ىع الأكثخ تزخرًا مغ الصلاق، حيث تعتبخ السخاحل التي تسخ بيا ولاشظ  
مخاحل صعبة تتحكع فييا عػامل مختمفة تتسثل في قػة الذخرية، وإرادة السخأة،  -بعج الصلاق -السخأة 

أن التكيف  ومدانجة السجتسع السحيط ليا، وقج أشارت دراسة حجيثة عغ آليات التكيف بعج أزمة الصلاق،
الاجتساعي لمسخأة السصمقة عسمية صعبة وسيمة في نفذ الػقت، وتحتاج لإنجازىا خصة عسل وقشاعة عالية 
ورغبة في التغييخ وتػافقاً مع الحات والشفذ، كسا أكجت الجراسة عمى ارتفاع آليات التكيف الإيجابي لجي 

ل الحرػل عمى زيجة أفزل وبجاية بعس السصمقات، ووجػد الكيف الدمبي لجي بعزيغ، والتعمق بأم
  (068 -019: 7109)البيشداوي، ججيجة لجي الغالبية العطسي مغ الحالات 

كسا أشارت نتائج دراسة أخخي أن الصلاق حؿيقة مؤلسة وصجمة انفعالية تعبخ عغ مػاقف 
تساعية وتجارب وخبخات حياتية ضاغصة. فالصلاق مفعع بالسذاعخ الدمبية والتأثيخات الشفدية والاج

والاقترادية العسيقة. كسا تستج تأثيخات العلاقة الدواجية الرخاعية إلى ما بعج الانفرال أو الصلاق. كسا 
السذاعخ  ةبيشت الجراسة وجػد مترل مغ العلاقة بيغ الصخفيغ بعج الصلاق ىحه العلاقة تبجأ مغ استسخاري
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ي الانتقام وتحسيل الصخف الآخخ مدؤولية والذعػر بالارتباط بالذخيظ الدابق إلى الانقصاع والخغبة ف 
الفذل. ورغع وجػد مذاعخ سمبية، أكجت نتائج الجراسة أن البعس يخي أنو لػ بحلت جيػد كاؼية لأمكغ 
تلافي الصلاق، إلا أن السذاعخ الدمبية والعجائية ىي الغالبة ندبيًا. كسا أشارت نتائج الجراسة أن أكثخ مغ 

خ التكيف والخغبة والاستعجاد لإقامة العلاقات الاجتساعية سػاء علاقات نرف عيشة الجراسة تبجي مذاع
الحب والدواج وبشاء حياة زوجية ججيجة أو بشاء علاقات صجاقة وارتباط اجتساعي. وىع يذعخون بػجػد 
السعخفة والقجرة والسيارات والسذاعخ اللازمة التي تسكشيع مغ خػض غسار حياة اجتساعية ججيجة. فقج 

ا معخفة أفزل بأنفديع وبالآخخيغ، واكتدبػا ميارات ججيجة وأصبح لجييع تفكيخ عسيق بالحياة فيع اكتدبػ 
يخصصػن ليا بذكل أفزل الآن ويخسسػن أىجافاً لمسدتقبل. كسا كذفت نتائج الجراسة إلى أن التفاوت في 

ت والعلاقات الاجتساعية الاستجابة الإيجابية أو الدمبية لمصلاق إلى اختلاف في شبيعة التجخبة والسيارا
)العميسات وأبه غبهش والقزاة لكل مشيع ولسجى تػافخ الجعع الشفدي والاجتساعي والاقترادي ليع 

   (741 -777: 7170وجسعو، 
 الصلاق يُدبّب ؛ حيثالإندان ليا يتعخض قج التي الخئيدية الأحجاث أحج الصلاقومغ ىشا يسثل 

 الذخري لمشسػ وفخصة بالخاحة وإحداس لمبعس، ونفدية وأخلاؾية اجتساعية واضصخابات ضغػشات
ا وضعفً  الأسخي  التفكظ عمى علامة الصلاق معجلات في العالسي التدايج البعس يعتبخكسا . الآخخ لمبعس

 العادات سصػة وتخؽيف الفخدية الاستقلالية زيادة إلى إشارة أنو آخخون  ويعتبخه السجتسع، أسذ في
يعج الصلاق مغ أكثخ التجارب إرىاقًا  (5: 7170ية السهدة لمتشسية الأسرية، )جسع، الخانقة الاجتساعية

إعادة التكيف مع  فييا بعج الصلاق، تبجأ حؿبة ججيجة، يكػن مغ الزخوري والأسخ، ؼوتحجيًا نفديًا للأزواج 
 ((Simonic, Klobucar, 2017, p. 1644 السذاعخ الرعبةالكثيخ مغ الحياة، وتطيخ خلاليا أيزًا 

ففذل العلاقة الدواجية لا تشتيي مذكلاتو بالصلاق وانفرال الدوجيغ، بل غالبًا ما تكػن حمقة 
ضسغ حمقات أخخى مغ الرخاع والسصاردة والشداع في ساحات السحاكع بيغ الصخفيغ. ولع تخخج الجراسات 

ترجع أسخي التي أجخيت عغ رصج آثار الصلاق في السجتسعات العخبية عغ الحجيث عسا يؤدي إليو مغ 
 -بذكل مباشخ-وما يتختب عميو مغ صجمات نفدية وعاشؽية للأبشاء. أما بالشدبة للأم فالجراسات تشاولت 

ومفيػم الحات لجي الأم محجودة وقميمة، إن لع تشجر، الجراسات التي حاولت -تجاعيات الصلاق عمى صػرة 
اذا تفقج بالصلاق؟ كيف يكػن شأنيا عشج التعخف عمى الرػرة الاجتساعية والحىشية عغ السخأة السصمقة: م

أىميا وفي السجتسع؟ ماـية الأزمات الشفدية والسادية التي تػاجييا؟ ماذا عغ فخصيا في الدواج وفي 
تكػيغ أسخة مخة أخخي؛ ماذا عغ أدوات تكيفيا الشفدي والاجتساعي بعج الصلاق؟ لكغ رغع ىحا ندتصيع 

سات حػل الآثار الاجتساعية والاقترادية لمصلاق عمى السخأة في القػل إن ىشاك عجد لا بأس بو مغ الجرا
 (442 -436: 4245السجتسع العخبي بذكل عام )حميع وآخخون، 
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في شبيعة العلاقات الإندانية التي تخبط أفخاد السجتسع وكيؽية تشسية تكسغ سذكمة ىحا العرخ ف
نعير ؼيو الآن. ولحا أجخى عمساء الاجتساع ىحه العلاقات بسا يتفق وسسات ىحا العالع سخيع التغيخ الحي 

عمى اختلاف تػجياتيع الشطخية الكثيخ مغ الجراسات التي انصمقت مغ السجاخل الاجتساعية 
، ويخجع عمساء الاجتساع تفكظ لمسجتسعوالأنثخويػلػجية والشفدية لجراسة الأسخة التي ىي الجعامة الأولى 

الأسخية التي تتأثخ بالتغيخات الاجتساعية والثقاؼية التي  السجتسع إلى عشرخ أساسي ىػ تفكظ الخوابط
وتعج مذكمة التفكظ الأسخي مغ أىع السذكلات الاجتساعية، لتأثيخىا السباشخ تذيجىا مختمف السجتسعات. 

فالأسخة ىي الشدق الاجتساعي الأكثخ تأثيخا في حياة الأفخاد والسجتسع بذكل عام. ، عمى البشاء الاجتساعي
سخة ضاىخة أو عخض لا بج مغ معخفة أسبابو والعػامل التي تؤدي إلى حجوثو والآثار الدمبية وتفكظ الأ

 (7102)الدريحي،  الشاتجة عشو التي تؤدي في الشياية إلى اختلال تػازن البشاء الاجتساعي.
الجراسة ىػ الصلاق السبكخ، ذلظ الصلاق الحي يحجث خلال الدشػات التفكظ الحي تعشى بو ىحه 

ومغ ىشا تشصمق مذكمة الجراسة مغ أن مذكمة الصلاق ىي  ولي مغ الدواج )أقل مغ خسذ سشػات(الأ
مذكمة اجتساعية تيجد أمغ السجتسع وسلامتو، كسا أنيا تعج تيجيج مباشخ لمسخأة السصمقة بذكل خاص، 

ياتيا، خاصة حيث أن ليا تأثيخات اجتساعية ونفدية واقترادية تيجد قجرة السخأة عمى السزي قجماً في ح
إذا حجث الصلاق في الدشػات الأولي مغ الدواج، كسا أن قجرة السخأة عمى التكيف الاقترادي والاجتساعي 
مع الصلاق تختبط بعجد مغ السيكانيدمات الذخرية والأسخية والاجتساعية والاقترادية، وفي ضػء ذلظ 

تساعي والاقترادي مع الصلاق مغ وجية تحجدت مذكمة الجراسة في الدؤال التالي: ما آليات التكيف الاج
 نطخ الشداء السصمقات )شلاق مبكخ( في قخية الجيخ بسخكد اسشا بسحافطة الأقرخ؟     

 : أهمية الدراسة
 تشبع أىسية الدراسة من الشقاط التالية:  

 فسن الشاحية الشظرية: 
سخأة السصمقة )قبل أن يسزي تقجم ىحه الجراسة إشاراً لفيع آليات التكيف الاجتساعي والاقترادي لم (4

أسيخة القيػد خسذ سشػات عمى زواجيا(، في ضل ثقافة تقميجية شعبية تجعل السخأة السصمقة 
والثقاؼية، وىػ مغ السػضػعات التي لع تأخح حقيا مغ البحث والجراسة مقارنة  الاجتساعية

 ميو. بالجراسات التي اىتست بجراسة عػامل وأسباب الصلاق والآثار الستختبة ع
تصخح ىحه الجراسة رؤية شخرية لشداء مصمقات عايذغ خبخة الصلاق، وىػ ما يداعج عمى فيع  (4

سمبيًا  -وتحميل آليات تعامل تمظ الفئة مع السذكلات والآثار الستختبة عمى الصلاق وكيف تعاممغ
مع ىحه السذكلات في ضػء السيكانيدمات الذخرية والاجتساعية والثقاؼية  -وايجابيًا

 قترادية. والا
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قج تداعج نتائج ىحه الجراسة السؤسدات السعشية في تقجيع خجمات الجعع  ومن الشاحية التظبيقية: 
السختمفة )الاجتساعية والاقترادية والشفدية... الخ( لمشداء السصمقات بذكل يداعجىغ عمى تجاوز 

 أزمة الصلاق ومداعجتيع عمى مػاصمة حياتيع بذكل إيجابي.   
 ة: أهداف الدراس

 تتمخص أىداف الدراسة في الشقاط التالية: 
 التعخف عمى الخرائز الاجتساعية والاقترادية لعيشة الجراسة مغ الشداء السصمقات.   .4
 الكذف عغ أسباب الصلاق مغ وجية نطخ عيشة الجراسة.   .4
التعخف عمى السذكلات الاقترادية والاجتساعية الستختبة عمى الصلاق مغ وجية نطخ عيشة  .3

 اسة.الجر 
 التعخف عمى آليات التكيف الاجتساعي والاقترادي مع الصلاق مغ وجية نطخ عيشة الجراسة .  .1

 أسئلة الدراسة: 

 تتبمػر أسئمة الجراسة عمى الشحػ التالي: 
 ما أسباب الصلاق مغ وجية نطخ السصمقات وما مجي عقلانية تمظ الأسباب؟   .4
 يا عيشة الجراسة؟ ما آليات التكيف الاجتساعي مع الصلاق كسا خبخت .4
 ما آليات التكيف الاقترادي مع الصلاق كسا خبختيا عيشة الجراسة؟  .3
 ما دور الأسخة والسجتسع في تقجيع الجعع الاجتساعي والاقترادي لمسخأة السصمقة؟  .1

 مفاهيم الدراسة:

 مفيهم التكيف الاجتساعي والاقترادي:  -
أو التحزيخ لعسل ما أو إلى الدعي لتحقيق  السعشى القامػسي لمتكيف يجل عمى عسل التختيبات    

أو إعجاد الأشياء لكي تتفق مع مدتػى معيغ كحلظ يدتخجم  ما،الاندجام والتػافق بيغ عشاصخ مػضػع 
 أو عسل ارتباط بيغ شيئيغ أو تػفيخ الخاحة لمشاس شيئيغ،ىحا المفظ لمجلالة عمى التشاسب والتلاؤم بيغ 

 (076: 7102)الأسدي ورشيد، 
اختمفت تعخيفات العمساء والكتاب لمتكيف باختلاف زوايا رؤاىع، وتعجدت ترػراتيع الشطخية  ولقج

بتعجد خمؽياتيع الإيجيػلػجية ولكشيع يتفقػن في التػصيف كػن التكيف عسمية اجتساعية ذات عشاصخ 
محاولة  ويذيخ مرصمح التكيف بذكل عام إلى متفاعمة تؤدي إلى التلاؤم والتػازن بيغ تمظ العشاصخ.

الفخد إحجاث نػع مغ التػاؤم والتػازن بيشو وبيغ بيئتو السادية أو الاجتساعية ويكػن ذلظ عغ شخيق 
عسمية ديشاميكية مدتسخة ييجف . والتكيف ىػ الامتثال لمبيئة وتحكع فييا أو إيجاد حل وسط بيشو وبيشيا

 (5: 7105)الفقيو،  البيئة مشيا الذخز إلى أن يغيخ سمػكو ليحجث علاقة أكثخ تػافقا بيشو وبيغ
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وبحلظ يذيخ التكيف إلى محاولات الفخد والشذاشات والعسميات التي يقػم بيا بقرج الحرػل عمى 
مغ خلال سيصخة إرادية واعية تدسح لو ليذ بالسحافطة  ،التػازن السقبػل والشاجح بيغ متصمبات السحيصيغ

لحاجة إلى درجة يحقق معيا الخضا العقلاني السددوج عمى كفاءاتو وإزالة التػتخات الحاصمة مغ انجفاعات ا
وإنسا تتعجى ذلظ لتػفخ فخصا لتصػيخ ىحه الكفاءات  ،)رضاه عغ ذاتو ورضاه عغ بيئتو( ليذ ىحا فحدب

كالعسخ والجشذ والجور  ،ويتسيد التكيف بجيشاميكيتو وبخزػعو لستغيخات ،وتجعيسيا بخبخات ججيجة
 معطع تفديخات عمساء الاجتساع لسرصمحمغ ىشا تكاد تشصمق ، و الاجتساعي والثقافي ... الخ

(Adjustment)  تكاد تجسع أنو يعشي الدمػك وفق السعاييخ والؿيع والأفكار والاتجاىات الدائجة في
السجتسع. حيث أشاروا بو إلى العسمية التي عغ شخيقيا يرل الفخد أو الجساعة إلى حالة التػازن 

ومصالب البيئة بجسيع أبعادىا الاجتساعية والصبيعية. وىحا يعشي  الجساعة،أو  والاندجام بيغ حاجات الفخد
عمى مدتػى الفخد ، حالة أو عسمية فقط بل ىػ ىجف يدعى الإندان إليو ليذ adjustment التكيف إن 

 (077 -076: 7102)الأسدي ورشيد،  أو الجساعة
 (055 -054: 7119)الغامدي،  :وقج صُشفت تعخيفات التكيف إلى اتجاىيغ ىسا

 مفيػم التكيف الاجتساعي يقػم عمى أساس تحجيج عسمية ودرجة التكيف  :الاتجاه الاجتساعي
بالخجػع إلى الفخد ومعخفة مجى تقبمو لأنطسة وأعخاف وعادات وأنساط الثقافة الدائجة في السجتسع 

الدائجة زادت درجة تكيفو  فكمسا كان الفخد أكثخ قبػلًا لتمظ الأعخاف والعادات الاجتساعية والأنساط
مع السجتسع، وكمسا قمت درجة قبػلو لتمظ الأعخاف والعادات قمت درجة تكيفو بسقجار بعجه عغ 

يطيخ في قجرة الفخد عمى التكيف تكيفاً سميساً والتػاؤم مع البيئة وىػ ما  .ىحه السعاييخ والأنساط
 .الاجتساعية أو السادية أو السيشية التي يعيذيا

 يخى أصحاب ىحا الاتجاه أن مفيػم التكيف يختبط بحاجات الفخد  :الشفدي الاجتساعي الاتجاه
الاجتساعية ورغباتو واتجاىاتو وأىجافو الاجتساعية التي يدعى إلى تحؿيقيا فغالباً ما يجج الفخد 
عػائق اجتساعية بجاخل البيئة الاجتساعية التي قج تحج مغ تحقيق رغباتو وأىجافو، ويعتبخ الفخد 
متكيفاً عشجما يكػن قادراً عمى إقامة علاقات اجتساعية مخغػبة تحقق لو الاندجام مع الآخخيغ في 
السجتسع وفي قجرتو عمى التغمب عمى ما يػاجيو مغ عػائق اجتساعية في السجتسع بالإضافة إلى 
قجرتو عمى تعجيل سمػكو الاجتساعي برفة مدتسخة لسػاكبة الطخوف الستغيخة والسػاقف 

ويعتبخ التكيف الاجتساعي مغ وجية  .تساعية داخل السجتسع والتي يتصمبيا تحقيق الأىجافالاج
لفخد باعتباره عزػاً في السجتسع بسا يحسمو ا :نطخ ىحا الاتجاه أيزاً عسمية اجتساعية ذات جانبيغ

 السجتسع، مغ مػاىب وميػل واتجاىات وتفاعمو برػرة إيجابية مع ما يتصمبو مغ تعجيل في ذاتو
بسا يحتػيو مغ أنساط ثقاؼية وأعخاف وتقاليج وأساليب مع ما يقجمو لمفخد مغ تدييلات تحقق لمفخد 

عبارة عغ عسمية تعجيل سمػك الفخد والأساليب الدمػكية لأفخاد  ىشا التكيفو  .غاياتو وأىجافو
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وىحا متفاعميغ مع بعزيع يسكشيع مغ تحقيق علاقات اجتساعية مخغػبة معيشة والسحافطة عمييا  
 .التعجيل قج يكػن متبادل وقج يكػن مغ جانب واحج

عمى  السخأة السصمقةبأنو "ىػ قجرة  الاقترادي والاجتساعي ومغ ثع يسكغ وضع تعخيف إجخائي لمتكيف
في ضل ما يفخض عميو مغ أدوار مختمفة  اوذاتي االاندجام مع الآخخيغ وقبػليع، والعسل عمى تقبل نفدي

وىػ تتسثل في ىحه الجراسة في مجي قجرة السخأة السصمقة  ،بعج الصلاق شتسي إليوتججيجة في السجتسع الحي 
 عمى إدارة ذاتيا اجتساعياً واقترادياً بعج الصلاق.  

 مفيهم الظلاق السبكر:  -
مرصمح الصلاق بذكل عام يذيخ إلى إنياء علاقة الدواج بذكل رسسي وشخعي، وتختمف شخيقة 

خخي ومغ زمغ إلى آخخ، ومازالت حقػق الخجال والشداء شجيجة التبايغ إنياء العلاقة مغ ثقافة إلى أ
والاختلاف وتخزع في ذلظ لصبيعة الجيانة التي وثقت الدواج إضافة إلى الدياق الثقافي العام الحي يحجد 

 .( 747: 7170)الزىراني، ملامح وشخيقة إنياء العلاقة 
قػض كيان الأسخة، إنو إنياء الخابصة ومغ السشطػر الاجتساعي، فإن الصلاق يجدج مذكمة ت

الدوجية بيغ الخجل والسخأة بسا يعشيو ذلظ مغ انعكاسات عمى الأسخة كشطام اجتساعي وما يتختب عميو مغ 
آثار نفدية واجتساعية وتخبػية غيخ مػاتية، وقج يتع الصلاق بشاء عمى اتفاق بيغ الدوجيغ، كسا قج يتع بشاء 

. ، بسػجب حكع قزائي أو ضغط خارجي، وفي ىحه الحالة يدسي تصميقاً عمى إرادة أحجىسا دون الآخخ
 (. 434: 4244)الشاصخ والبميان، 

يُقرج بالصلاق، كل خلاف زوجي قاد أحج الدوجيغ لصمب حل الخابصة الدوجية بالصخق كسا 
بيشػنة صغخى،  القانػنية والستسثمة في الصلاق بأنػاعو الثلاثة: ويخمد لو إما بالصلاق الخجعي، أو البائغ

والبائغ بيشػنة كبخى. أما الفدخ فيػ الحي تبادر بو السخأة وبتجخل مغ القاضي عشج تقريخ الدوج عغ 
بعس واجباتو الدوجية تجاه الدوجة، أما الخمع فيػ الحي يتفق بو الدوجان سمسياً عغ شخيق تشازل أحجىسا 

)القذعان،  ديا مغ زوجيا مغ مال أو عػضعغ حقػقو مغ أجل إيقاع الصلاق، أو عشجما تفتجي السخأة نف
7119 :026) 

وىشاك السفيػم الاجتساعي لمصلاق الحي يخي أن الصلاق ليذ فقط تعبيخاً عغ سػء حظ شخري 
يريب أحج شخفي العلاقة الدواجية أو كمييسا، بل ىػ في السقام الأول ضاىخة اجتساعية تدتسج أسباب 

يخة، وكحلظ ىػ ابتكاراً اجتساعياً يدتخجم كػسيمة لمتيخب مغ نذأتيا مغ واقع السجتسع وأحػالو الستغ
التػتخات التي قج تشجع عغ الدواج ويرعب تفادييا بأي وسيمة أخخي، ولحلظ يجب أن يتجاوز التحميل 
العمسي لو حجود الذكل القانػني إلى السزسػن الاجتساعي الحي يتعيغ ضبط عشاصخه في ضػء ضخوف 

  (29 -28: 7102)أبه العلا، في الػاقع الاجتساعي والثقا
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ويعخف وليام جػد الصلاق بأنو شخيقة مشطسة لػضع نياية اختيارية لمدواج، وىػ شكل مغ أشكال 
الانحلال الدواجي الاختياري مثل اليجخ والانفرال الشاجع عغ اتفاق الصخفيغ، ويختمف الصلاق عغ ذلظ 

جية رسسية، كسا يدسح الصلاق لكلا الدوجيغ عمى أساس أنو قخار رسسي سػاء مغ جانب شخؼيو أم مغ 
 (9: 7105)البمهشي وآخرون، بالدواج مخة أخخي 

ويخي نفخ مغ الباحثيغ أن الصلاق ىػ وضع حج لإنياء العلاقة الدوجية القائسة بيغ الخجل والسخأة 
ية إليو، وتتعجد أشكالو وصفاتو بيغ ما ىػ قانػني وما ىػ شخعي، كسا تختمف الأسباب والعػامل السؤد

ويعج الصلاق آلية ىخوب لأحج الدوجيغ أو كلاىسا مغ الحياة الدوجية السقمقة والسقيجة والتي تدػدىا 
السذاكل وعادة ما يشجع عغ الصلاق جسمة مغ الآثار الدمبية التي تسذ كلا السصمقيغ وبالأخز السخأة 

 (052: 7107)فهداد، السصمقة وأشفاليا إن وججوا 
إنياء رابصة الدواج وفقًا للإجخاءات القانػنية لظلاق السبكر في ىذه الدراسة: وإجرائياً يقرد با

 والذخعية بيغ الخجل والسخأة التي لع يسزي عمى زواجيسا خسذ سشػات. 
 نظرية الدراسة: 

تدتخشج الجراسة بشطخية الاختيار العقلاني في تفديخ نتائجيا، إذ تفتخض نطخية الاختيار  
عقلانيػن، يبشػن أفعاليع عمى ما يخون أنو أكثخ الػسائل فعالية لتحقيق أىجافيع. وفي العقلاني: إن البذخ 

عالع نادر السػارد فإن ذلظ يعشي الحداب الستػاصل لخيارات الػسائل في مقابل خيارات الغايات، ثع 
سجخل الاختيار مغ بيشيا. ومغ ىشا جاء مرصمح الاختيار العقلاني، كسا أن أفزل الشساذج الشطخية ل

الاختيار العقلاني في عمع الاجتساع والأنثخوبػلػجيا ىي تمظ التي ارتبصت بشطخية التبادل الاجتساعي، 
ويخي مشطخو التبادل الاجتساعي أن التفاعل الاجتساعي تبادل لدمع ممسػسة وغيخ ممسػسة، تبجأ مغ 

لسذاركة أو عجم السذاركة في الغحاء والسدكغ، وتستج إلى القبػل الاجتساعي والتعاشف. ويختار الشاس ا
 (87: 7108)أحسد، التبادل بعج أن يجرسػا تكمفة خيارات الأفعال ومكافأتيا، ؼيختارون الأكثخ جاذبية. 

ومغ ىشا تحىب ىحه الشطخية في تفديخ العلاقات الدوجية والأسخية مغ خلال التأكيج عمى أن 
فآت لمتفاعل الاجتساعي( ويعشي مفيػم الكدب الدمػك الاجتساعي يسكغ فيسو مغ خلال )التكاليف والسكا

التبادل الحي يعايذو الفخد بيغ السكافأة وبيغ التكمفة حيث يقرج بالسكافأة الشتائج السخغػبة والتكمفة الشتائج 
غيخ السخغػبة وىحا كمو يسكغ أن يفدخ لشا التبايغ في الخضا الدواجي. ومغ أىع السؤشخات التي تداعجنا 

 (046 -045: 7105)البكار والدعايدة، التبادل في إشار ىحه الجراسة: في تحميل عسمية 
 وىي عبارة عسا يتػقعو الدوجان لمدواج كسؤسدة ولجور كل واحج مشيسا لأن التهجيات السعيارية :

ىحه التػقعات الثقاؼية مغ قبل الدوجيغ تؤثخ في عسمية التبادل التي تتع داخل الشصاق حيث يؤدي 
 ػقعات إلى خمل في نطام الأسخة وحجوث مذاكل بيا. الإخلال بيحه الت
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 وتذيخ إلى ما يحسمو الفخد مغ معتقجات وؾيع واتجاىات كػنيا تحجد إلى التهجيات السعرفية :

درجة كبيخة تػجيات الفخد وتػقعاتو عغ الدواج وعغ الأدوار الجشدية وما ليا مغ آثار ىامة عمى 
 ع الاجتساعية. الكيؽية التي يبجأ بيا الدوجان علاقاتي

 :والسقرػد ىشا التػقع بأن الدواج علاقة دائسة ليا دور كبيخ في الحكع عمى نسط  ديسهمة الزواج
 العلاقات التبادلية في الأسخة بيغ الدوجيغ. 

فالسخأة عشجما تتخح قخار الصلاق تدأل نفديا ماذا ستكدب وماذا ستخدخ؟ وإذا أحدت أن مكاسبيا 
فإنيا تتخح قخار الصلاق، والعكذ صحيح إذا كانت الخدائخ مغ السكاسب فإنيا مغ الصلاق تفػق خدائخىا 

ستدتسخ في حياتيا الدوجية. غيخ أن السكاسب والخدائخ ىشا ليدت مادية فقط بل قج تكػن معشػية أو 
 (071: 7119)الخظيب،  اجتساعية، وىي لا تقل أىسية عشج الفخد عغ السكاسب السادية.

 الدراسات السابكة: 

 أولًا: دراسات اهتمت بالطلاق المبلر 

ضاىخة الصلاق السبكخ في السجتسع الخيفي، في ضل التحػلات  (7177)مرظفي: تشاولت دراسة 
الاجتساعية والاقترادية التي مخ بيا السجتسع السرخي بذكل عام والسجتسع الخيفي عمى وجو 

ة التي أدت إلى انتذار ىحه الطاىخة الأسباب الاجتساعية والثقاؼي عغ أىعالخرػص، مغ خلال الكذف 
في الخيف، إلى جانب إلقاء الزػء عمى تجاعيات تمظ الطاىخة عمى كل مغ الدوجة والأبشاء، وكحلظ 
التعخف عمى نطخة السجتسع الخيفي لمسصمقات حجيثي الدواج، واعتسج البحث عمى الشطخية البشائية الػضيؽية، 

كسا استعانت الباحثة بالسشيج الدػسيػانثخوبػلػجي الحي يجسع  والشطخية الشدػية كإشار نطخي لمجراسة.
بيغ التحميل الكسي والكيفي، فسغ حيث الأسمػب الكسي اعتسجت الباحثة عمى مشيج السدح الاجتساعي 

مفخدة  422واستخجمت الاستبيان كأداة لجسع البيانات، وتع تصبيق الاستبيان عمى عيشة عذػائية قػاميا 
ى محكسة الأسخة في مخكد كػم حسادة بسحافطة البحيخة، ومغ حيث الأسمػب الكيفي مغ الستخددات عم

( حالة مغ السصمقات حجيثي 44استخجمت الباحثة مشيج دراسة الحالة واستعانت بالسقابمة الستعسقة مع )
سشػات، بسا في ذلظ سشػات الانفرال وحتى حجوث الصلاق  2الدواج مسغ لا تتعجى مجة زواجيغ 

وخمرت الباحثة إلى أن ىشاك أسبابًا ضيخت حجيثًا، وتعتبخ مغ أكثخ الأسباب التي لعبت دورًا  الخسسي،
في حجوث الصلاق السبكخ في الخيف، كانتذار وسائل التػاصل الاجتساعي، إلى جانب الأسباب التقميجية 

بابًا أخخى ارتبصت التي كان متعارف عمييا، كتجخل الأىل بيغ الدوجيغ والدواج السبكخ، كسا أن ىشاك أس
بالتحػلات الاجتساعية والثقاؼية التي شخأت عمى السجتسع السرخي ككل والسجتسع الخيفي كجدء مغ ىحا 
السجتسع يؤثخ ويتأثخ بو كالتغيخات التي شخأت عمى السخأة الخيؽية مغ حيث انتذار تعميسيغ وخخوجيغ 

ي حياة أفزل بالشدبة ليغ ولأشفاليغ، كسا لمعسل وزيادة وعييغ بحقػقيغ وأصبحغ أكثخ تصمعا لمسعيذة ف
لمسصمقة، حيث زاد الجعع   كذفت الجراسة عغ بعس التغيخات التي شخأت عمى نطخة السجتسع الخيفي
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والسداعجة والسدانجة مغ قبل الأىل والأقارب لمتي تخغب في اتخاذ قخار الصلاق، فزلا عغ السداعجة 
 (75-7: 7177)مرظفي،  .مغ ىحه الأزمةالسالية والشفدية التي تُقجم ليغ لمخخوج 

إلى البحث عغ العػامل السؤدية إلى الصلاق السبكخ في  (7177)الذيراني،  ىجفت دراسة
السجتسع الدعػدي، مغ خلال تحجيج تمظ العػامل )الحاتية، والاجتساعية، والاقترادية، والشفدية( السؤدية 

ات حجيثات الدواج، مدتخجمة الأسمػب الػصفي إلى الصلاق السبكخ مغ وجية نطخ السصمقات الدعػدي
التحميمي لسلائستو لصبيعة الجراسة، حيث صسست استبانة كأداة لجسع البيانات، وعخضت عمى مجسػعة 

( مغ الديجات 322مغ السحكسيغ السختريغ، عمى عيشة الجراسة وىي عيشة عذػائية غخضية بمغت )
كسا تع استخجام الأساليب الإحرائية السلائسة مغ خلال السصمقات )حجيثات الدواج( في مجيشة الخياض. 

، حيث تػصمت الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج؛ مشيا السػافقة عمى وجػد عػامل مؤدية  SPSSبخنامج
إلى الصلاق السبكخ لمسخأة الدعػدية مغ وجية نطخ السصمقات الدعػديات حجيثات الدواج، وجاءت العػامل 

الأول بيغ تمظ العػامل تمييا العػامل الشفدية ثع العػامل ذاتية، وجسيعيا عػامل تع الاجتساعية في التختيب 
السػافقة عمييا، في حيغ جاءت العػامل الاقترادية في التختيب الأخيخ بيغ تمظ العػامل بالسػافقة إلى حج 

الخئيدية داخل  ما، وىػ ما يسكغ تفديخه بأن مدتػيات الجخل والعػامل الاقترادية لا تكػن ىي السذكمة
السجتسع الدعػدي السدببة لحالات الصلاق، بل العػامل الاجتساعية والشفدية ىي الأكثخ تأثيخا في حالات 

 (427 -410: 7177)الذيراني،  الصلاق
إلى الكذف عغ العػامل والأسباب التي  (7170)أبه غبهش والعميسات والقزاة:  ىجفت دراسة

كحلظ بدسات وخرائز حياة السصمقيغ الأسخية والدواجية، وشبيعة يسكغ أن تكػن مختبصة بالصلاق، و 
التعامل مع الخلافات والرخاعات الدوجية، حيث ركدت ىحه الجراسة عمى التعخف إلى وجيات الشطخ 
السصمقيغ بخرػص سمػكياتيع الذخرية الأسخية ذات العلاقة بالصلاق، إضافة لمتعخف إلى وجيات نطخ 

كيات الصخف الآخخ الستعمقة بالعػامل السختبصة بالصلاق. استخجمت الجراسة السصمقيغ إلى خراص وسمػ 
مشيج السدح الاجتساعي باستخجام العيشة، حيث تكػن مجتسع الجراسة مغ كافة السصمقيغ والسصمقات في 
الأردن، وىؤلاء أعجادىع متدايجة، كسا أن ندبة مشيع تتدوج مخة أخخى، خاصة الخجال. لحلظ يرعب تحجيج 

مغ السصمقيغ والسصمقات. وتست السقابلات في  122عجد الكمي ليع. وقج تع الػصػل إلى عيشة عجدىا ال
السحاكع الذخعية والسؤسدات الاجتساعية السعشية بقزايا الأسخة سػاء لمحرػل عمى خجمة أو لمسذاىجة 

ق السعػنة أو بحثا عغ أمغ أسخى مفقػد، إضافة إلى السصمقات المػاتي يتقاضيغ معػنة مغ صشجو 
الػششية. ولقج جخى الاختيار ذلظ عمى نصاق الأقاليع الجغخاؼية الثلاث في الأردن )الذسال، الػسط 
والجشػب(. وقج تػصمت الجراسة بذكل عام إلى وجػد اختلالات متفاوتة في العلاقات الأسخية لمسصمقيغ 

الدوجية لع تكغ مدتقخة وأنو  ووجػد ترػرات ومذاعخ سمبية بيغ الصخفيغ. وتبيغ بذكل عام أن الحياة
يدػدىا الخلاف والشداع، والافتقار إلى العلاقات الإيجابية، وشيػع استخجام الأساليب القاسية في الحػار 
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والشقاش، وأيزا الإحداس بتقريخ الصخف الأخخ في كثيخ مغ مجالات الحياة الدوجية. ويبجو مغ الشتائج  
 صمبات الحياة الدوجية وميارات الاترال والتعامل مع الخلافاتأيزا الافتقار إلى السعخفة اللازمة بست

 (200 -794: 7170 ،)أبه غبهش والعميسات والقزاة
الكذف عغ العلاقة بيغ نػعية الحياة ببعجييا الحاتي  (7109)عبد الرسهل: حاولت دراسة 

سمػب الػصفي والسػضػعي ووقػع الصلاق السبكخ بسجيشة الإسساعيمية. وقج اعتسج البحث عمى الأ
( حالة، تع 32التحميمي، باستخجام شخيقة دراسة الحالة، حيث أجخي البحث عمى عيشة عسجية، قػاميا )

اختيارىا بصخيقة التزاعف )عيشة كخة الثمج(. وقج تع جسع البيانات السيجانية مغ الحالات باستخجام أداة 
شتائج أىسيا: أن انخفاض مؤشخات السقابمة الذخرية الستعسقة. وقج كذف البحث عغ مجسػعة مغ ال

الخضا الحاتي عغ نػعية الحياة الدوجية مغ أىع أسباب الصلاق السبكخ، وقج تسثمت حالة انخفاض مدتػى 
نػعية الحياة الدوجية في: البخل، وإىسال أسمػب اليجايا والسفاجآت، والكحب بيغ الدوجيغ، والغيخة الدائجة، 

ف الإشباع الجشدي، ونقل أخبار الأسخة ومذاكميا إلى أىل ومسارسة العشف، وبخود السذاعخ وضع
الدوجيغ، واختلاف وجيات الشطخ الدياسية. كسا كذفت الشتائج عغ وجػد أسباب مػضػعية لمصلاق 
السبكخ، تسثمت في: قمة الجخل الأسخي، وعجم تػفخ سكغ مدتقل، وعسل الدوجة واستقلاليا الاقترادي، 

ع في العسل، ومغ ثع ضعف مدتػى الخضا عغ الحياة الدوجية. كسا أضيخت وبصالة الأزواج وعجم انتطامي
 (622 -581: 7109)عبد الرسهل،  .الشتائج انخفاض مدتػى نػعية الحياة الشفدية بعج الصلاق

أسباب الصلاق السبكخ مغ وجية نطخ كل مغ  الكذف عغ (7107)معروف: حاولت دراسة 
تستعت  ( فقخة46استبانة تكػنت ) سة في جسع بياناتيا عمىوقج اعتسجت الجراالسصمقيغ والسصمقات، 

عمى نطخية كسا اعتسجت الجراسة  الخجل،بالرجق والثبات وتحتػي عمى صػرتيغ صػرة السخأة وصػرة 
وقج ( مصمقة. 32( مصمق و)32( فخدا )32. واختيخت عيشة متيدخة تكػنت مغ )الاجتساعيالتبادل 

ع أسباب الصلاق السبكخ مغ وجية نطخ الخجال ىػ سيصخة الكساليات إلى أن مغ أى خمرت نتائج الجراسة
 الاجتساعيوأسباب الصلاق مغ وجية نطخ السصمقات ىػ العلاقات السذبػىة لمخجال في مػاقع التػاصل 

بيغ الدوجيغ  الانفرالوالتي تؤدي إلى عجم التفاىع وزيادة السذاكل بيغ الدوجيغ وتؤدي إلى سخعة 
ضخورة تػعية وإرشاد الستدوجيغ قبل الدواج ليتدشى ليع فيع شبيعة العلاقة الدوجية، وأوصى البحث إلى 

 .فزلا عغ اقتخاح الؿيام بجراسة لمتعخف عمى أىع العػامل الجيسغخاؼية التي تؤثخ عمى الصلاق السبكخ
 (554 -579: 7107)معروف، 

 ثانياً: دراسات اهتمت بالتليف مع الطلاق 

إلى التعخف عمى مدتػى نػعية الحياة لجى بعس  (7177وعرعار: )بهرنان تشاولت دراسة 
السصمقيغ مبكخا، كسا ىجفت إلى التعخف عمى الفخوق بيغ الجشديغ في نػعية الحياة وبػية التحقق مغ 
فخضيات الجراسة تع اعتساد السشيج الػصفي التحميمي ولمػصػل إلى الشتائج استخجمت الباحثتان مؿياس 
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( 36خف مشطسة الرحة العالسية وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )نػعية الحياة السخترخ السعج مغ ش
مصمق ومصمقة اختيخوا بالصخيقة الستاحة، ولتحقيق أىجاف الجراسة تع استعسال عجة وسائل لجسع البيانات 

مدتػى  -وتحميميا عغ شخيق الأساليب الإحرائية السلائسة لحلظ، وقج أضيخت نتائج الجراسة ما يمي: 
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات -ى السصمقيغ مبكخا مختفع. نػعية الحياة لج

لا تػجج فخوق ذات -أنثى(.  -السصمقيغ مبكخا عمى مؿياس نػعية الحياة والتي تعدى لستغيخ الجشذ )ذكخ
: 7177 ،)بهرنان وعرعار .دلالة إحرائية في نػعية الحياة بيغ السصمقيغ العامميغ والغيخ عامميغ

777- 745) 
الكذف عغ خبخات ما بعج الصلاق لجى السصمقيغ ( 7170الحهراني والعثسان )وىجفت دراسة 

تقييع مػقف الصلاق ذاتو ما إذا كان عقلانيا، وما إذا : والسصمقات، بالتخكيد عمى ثلاثة محاور أساسية ىي
لمصلاق. العلاقة مع الأبشاء بعج كانت أسبابو تدتػجب الصلاق، ومعاناة ما بعج الصلاق، والشتائج الإيجابية 

( 44( مصمقة و)46الصلاق. الخبخة الستعمقة بشطخة السجتسع لمسصمق والسصمقة. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
مصمقا، واستخجمت السشيج الكيفي الحي يعج ركيدة أساسية في التحميل الطاىخاتي، وقج تع الاعتساد عمى 

مجتسع الجراسة مغ جسيع الخجال والشداء السصمقيغ الحيغ لجييع السقابمة السعسقة مع السبحػثيغ. وتألف 
 4244وقت لسذاىجة الأبشاء في جسعية حساية الآسخة والصفػلة، واتحاد السخأة الأردنية بيغ عامي 

. وأضيخت نتائج الجراسة بأن كلا مغ الخجال والشداء يعتبخون شلاقيع عقلانيا، وأن أسباب مغ 4245و
تسخة وعجم التػافق، والخيانة الدوجية، وعجم الؿيام بالػاجبات جسيعيا تدتجعي الصلاق، قبيل الخلافات السد

وتبيغ أن معاناة الخجال تتسحػر حػل فقجان الأبشاء، بيشسا تتسحػر معاناة الشداء حػل السدألة السادية، 
الأبشاء تتجو نحػ  وتبيغ أن كلا مشيسا يعتبخ الصلاق تغيخا نحػ الأفزل. وأضيخت الشتائج أن العلاقة مع

الأسػأ بالشدبة لسغ لا يحتزغ الأبشاء مغ الػالجيغ. كسا تبيغ أن الغالبية العطسى مغ السصمقيغ والسصمقات 
)الحهراني والعثسان،  .لا يذعخون بػجػد نطخة سمبية مغ قبل السجتسع، كسا لا يتحخجػن مغ الصلاق

7170) 
تدتخجميا السصمقات القاصخات  التيعاير التعخف عمى آليات الت( 7170)جاد:  حاولت دراسة

عمى العلاقة بيغ ىحه الآليات وقمق السدتقبل ودور  التخكيد مع مذكلاتمػاجية ما تعخضغ لو مغ  في
تتعخض ليا الفتيات وقمق السدتقبل لجييغ،  التيالانتياك  وسيط لمعلاقة بيغ صػر كستغيخآليات التعاير 

الخعاية  مخاكدسصمقات القاصخات الستخددات عمى بعس ( مغ ال44عيشة البحث مغ )تكػنت وقج 
)بيت  مخكد( مغ 41مػزعيغ) ( فتاة،33الخيف والحزخ، فتسثمت عيشة الحزخ مغ) في الاجتساعية

فتاة ( 36ػنت عيشة الخيف مغ )كسا تك )قخية الأمل(، مخكد( فتاة مغ 46) القاصخات بعيغ شسذ(،
سا تع تصبيق دليل دراسة الحالة ك)العديدية( ، مخكدتاة مغ ( ف41و) )شسػه(، مخكد( فتاة مغ 42) عجدىع

السقارن"، -الارتباشي( فتيات، واستخجمت الباحثة السشيج الػصفي "1عمى عجد مغ الحالات قػاميا )
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بالاعتساد عمى الأدوات الآتية: مؿياس آليات التعاير، مؿياس قمق السدتقبل،" دراسة الحالة" بالتصبيق  
، ومغ أبخز الشتائج التي أسفخ عشيا البحث، وجػد بالسخاكدسقابمة" مع بعس العامميغ "ال عمى الفتيات ،

تدتخجميا الفتيات وانخفاض مدتػى القمق مغ  التيبيغ آليات التعاير الإيجابية  عكديةعلاقة ارتباشية 
 كالانتيا العلاقة بيغ صػر فيوسيط  كستغيخلستغيخ آليات التعاير  جػىخي وجػد تأثيخ  وكحلظالسدتقبل، 
تعخضت ليا  التيزنا السحارم(  -زواج الرفقة-عشف الأزواج -عشف الػالجيغ -)الختان فيالستسثمة 

السصمقات القاصخات وقمق السدتقبل، إلى جانب عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ السصمقات السؿيسات 
استخجاميغ لأساليب  ظ لحكو  ، قمق السدتقبل،كل مغ التعخض لرػر الانتياك فيالخيف أو الحزخ  في

 (224-715: 7170)جاد،  التعاير
تحجيج أىع الأسباب التي أدت لحجوث الصلاق مغ وجية  (7171)لبن وفاضل: دراسة استيجف 

الاجتساعي لمسصمقات الخيؽيات  التكيفنطخ السصمقات الخيؽيات عيشة الجراسة، التعخف عمى مدتػى 
مع الأصجقاء،  التكيفمع الأسخة،  التكيفالسادي،  التكيف، العاشفي التكيفالشفدي،  التكيفوأبعاده )

 التكيفعمى حجه، اختبار معشػية الفخوق ؼيسا يتعمق بجرجة  كلمع الآخخيغ مغ أفخاد السجتسع(  التكيفو 
عمى حجه وفقاً لستغيخ الحالة العسمية، وتحجيج العػامل السختبصة  كلالاجتساعي لمسصمقات الخيؽيات وأبعاده 

عامل كل عمى حجه، ودرجة مداىسة  كلالاجتساعي لمسصمقات الخيؽيات وأبعاده  التكيفة في درجة والسؤثخ 
 كبيخأبػ  مخكدمغ العػامل السؤثخة معشػياً، وأجخيت الجراسة بسحافطتي الذخؾية والجقيمية، وتع اختيار 

البديصة، وبمغ حجع ميت غسخ بسحافطة الجقيمية بأسمػب السعايشة العذػائية ومخكد بسحافطة الذخؾية، 
بشدبة تسثيميع في شاممة الجراسة، وذلظ ( مبحػثة 412، 425) السخكديغعيشة السصمقات في ريف 

واختيخت مفخدات العيشة بصخيقة السعايشة العذػائية السشتطسة، وتع جسع البيانات عغ شخيق استسارة 
، وتع تحميل وعخض 4242يػليػ الاستبيان بالسقابمة الذخرية مغ بجاية شيخ يػنيػ وحتى نياية شيخ 

والشدب السئػية، الستػسط الحدابي، معامل ثبات الفا کخونباخ، اختبار "ت"  تالتكخاراالبيانات باستخجام 
لعيشتيغ مدتقمتيغ، معامل الارتباط البديط لبيخسػن، ومعامل الانحجار الستعجد الستجرج الراعج، وتػصمت 

جية نطخ السبحػثات تجخل أىل الدوجيغ في الحياة الأسخية، الجراسة إلى أن أىع أسباب الصلاق مغ و 
الاجتساعي بعج  تكيفيع% مغ السبحػثات مدتػى 22.4بخل الدوج، والعشف مغ الدوج تجاه زوجتو، وأن 

الاجتساعي  التكيف ؼيسا يتعمق بجرجة 2.24الصلاق مشخفس، واتزح وجػد فخوق معشػية عشج مدتػى 
لرالح فئة العاملات ذات الستػسط الحدابي الأعمى  وذلظغيخ الحالة العسمية، لمسصمقات الخيؽيات وفقاً لست

ثلاث متغيخات مدتقمة أسيست مجتسعة إسياماً معشػياً في تفديخ التبايغ  ىشاك(، وتبيغ أن 444.66)
يمي  كسا متغيخ لكلندبة الإسيام الشدبي  وكانت%، 36.2الاجتساعي بشدبة  التكيففي درجة  الكمي

: 7171)لبن وفاضل،  .%4.4%، والجخل الذيخي 5.4%، مجة الدواج 45.4ػات التعميع :عجد سش
685- 694 .) 
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تقري العلاقة بيغ السػارد الذخرية والتػافق مع الصلاق ( 4221) دراسة أويجاردحاولت كسا 
بعج حزػر جمدات متخررة تيجف إلى دعع حالات الصلاق. كانت الستغيخات السدتقمة ىي التعميع، 

جخل، مدتػى الارتباط بالقخيغ الدابق، وكحلظ الارتباط بسجسػعات الجعع الاجتساعي، ثع وجػد رفيق ال
ججيج مغ عجمو. كذفت نتائج الجراسة عغ أن السػارد الذخرية تحجد مجى الاستفادة مغ حزػر جمدات 

بذبكات الجعع دعع السصمقيغ، كسا كذفت الجراسة عغ أن السصمقيغ الأعمى تعميساً والأكثخ ارتباشاً 
الاجتساعي كانػا أكثخ استفادة مغ حزػر الجمدات السخررة لجعع حالات إشلاق مقارنة بالسصمقيغ 

لجراسة الأقل تعميساً والأقل ارتباشاً بذبكات الجعع الاجتساعي. وؼيسا يخز متغيخ الجخل كذفت نتائج ا
استفادة مغ حزػر جمدات أكجن ي لجييغ علاقات اجتساعية أوسع واللات عغ أن الإناث الأعمى دخلًا 

 .واللاتي يفتقجن العلاقات الاجتساعية الأقل دخلًا دعع السصمقيغ مقارنة بالإناث السصمقات 
بؿياس التػافق لجي الشداء السصمقات اللاتي يقسغ عمى  (4221) قام زميخمان وزملاؤه كسا حاولت

ستخجمت مؿياساً لؿياس التػافق العام ( مفخدة مغ ىؤلاء الأميات، وا23رعاية أسخىغ. شسمت الجراسة )
مقارنة  عبخن عغ سيكػلػجية أفزل اراسة عغ أن الأميات الأعمى تكيفً لجي ىؤلاء السصمقات. كذفت الج

بالأميات الأقل تكيفاً، كسا كذفت الجراسة عغ أن الأميات اللاتي حرمغ عمى إرشادات لمتكيف مع 
ميات اللاتي لع يحرمغ عمى تمظ الإرشادات، وتؤكج ضخوف الصلاق عبخن عغ تػافق أعمى مقارنة بالأ

الجراسة أىسية إرشاد الأميات السصمقات القائسات عمى رعاية أسخىغ؛ بحيث يدتيجف الإرشاد تشسية 
 .السعخفة بأساليب التػافق وميارات تصبيقو عمى السدتػى الحاتي والاجتساعي

 الإجراءات المنوجية للدراسة : 

ط الجراسات الػصؽية التحميمية مغ مشصمق كػنيا تخكد عمى آليات التكيف تشتسي ىحه الجراسة لشس
(، كسا أن الجراسة تخكد عمى عجد محجود مغ ترادي لجي السخأة السصمقة )شلاقًا مبكخًاالاجتساعي والاق
سػقف الصلاق مغ حيث لالسصمقات ، ودراستيا بذكل مكثف لمتعخف عمى وصف (41الجراسات )عجد 
آليات التكيف الاجتساعي مع الصلاق كسا ، والكذف عغ ة ونتائجو الإيجابية والدمبيةأسبابو وعقلاني

، آليات التكيف الاقترادي مع الصلاق كسا خبختيا عيشة الجراسة ، وكحلظ الكذف عغخبختيا عيشة الجراسة
قج تع انتقاء ، و دور الأسخة والسجتسع في تقجيع الجعع الاجتساعي والاقترادي لمسخأة السصمقةوالتعخف عمى 

، وىي مغ أكثخ قخي خقخية الجيخ مخكد اسشا بسحافطة الأقرحالات الجراسة عغ شخيق الاخبارييغ ب
)الجياز السركزي لمتعبئة العامة محافطة الأقرخ التي تختفع بيا معجلات الصلاق في الدشػات الأخيخة 

وحتي الأول مغ ديدسبخ  4243وقج تع تصبيق الجراسة خلال الفتخة مغ سبتسبخ ( 7172والإحراء: 
كأداة لجسع البيانات، بالإضافة لمسلاحطة التي اقتخنت بتصبيق  ، وقج اعتسجت الجراسة عمى السقابمة4243

السقابمة مع حالات الجراسة والتي تع الاستفادة مشيا في قخاءة وتحميل السقابلات التي أجخيت مع حالات 
 الجراسة. 
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 نتائج الدراسة: 

 لاجتماعية والاقتصادية لعينة الدراسة من النساء المطلكات: أولًا: الخصائص ا

  :4أفادت نتائج مقابمة حالات الجراسة عغ أن ىشاك عجد تهزيع حالات الدراسة حدب العسر 
حالات أعسارىغ ما  1، بيشسا ىشاك ( سشة32 -42حالات مغ حالات الجراسة أعسارىغ ما بيغ )

لات فقط أعسارىغ دون سغ العذخيغ سشة، وتعكذ ( سشة، بيشسا ىشاك ثلاث حا41 -42بيغ )
سشة وىػ مؤشخ عمى أن الاتجاه  42ىحه البيانات أن متػسط أعسار حالات الجراسة لا يديج عغ 
 الغالب لجي حالات الجراسة ىػ الدواج في سغ مبكخ ندبيًا. 

 ف عيشة : أفادت نتائج السقابمة أن أكثخ مغ نربالشدبة لمسدتهى التعميسي لحالات الدراسة
حالات( حاصلات عمى تعميع متػسط )دبمػم( وىشاك حالتيغ تعميع أقل مغ الستػسط  5الجراسة )

)مخحمة إعجادية فقط(، وىشاك حالتيغ حاصلات عمى مؤىل جامعي، وىشاك حالتيغ يجرسغ 
 الغالب الدواج السبكخ يختبط بالسدتػى التعميسي، بالجامعة )دراسات عميا(. وتعكذ تمظ الشتائج أن

مب الأسخ تمجأ لدواج فسعطع حالات الجراسة حاصلات عمى مؤىل متػسط والسلاحظ أن أغ
لأن شسػحيغ بذأنيغ يختبط بالدواج، دون الشطخ لصسػحات أخخي تتعمق بالعسل أو  بشاتيغ نطخًا

     استكسال الجراسة.
 :6عيشة الجراسة )أفادت نتائج السقابمة أن الغالب لجي  بالشدبة لعدد سشهات الزواج قبل الظلاق 

سشػات فقط، بيشسا أشارت حالتيغ  1حالات مغ عيشة الجراسة( مزي عمى زواجيع قبل الانفرال 
إلى أن الدواج استسخ أقل مغ عام، وكانت ىشاك حالتيغ أيزًا تجاوز فتخة الدواج سشة وأشيخ 

ع الأخح في قميمة. وتعكذ تمظ الشتائج أن الغالب لجي عيشة الجراسة ىػ الانفرال سخيعًا، م
الاعتبار أن ىشاك ثلاث حالات أشارت أنيغ قبل الانفرال بذكل رسسي كان ىشاك خلافات 
ومذاحشات أدت إلى تخك مشدل الدوجية قبل الانفرال بذكل رسسي، وىشاك حالة ضمت في مشدل 

أشيخ فقط وبعج تدايج السذكلات وتجخل الأىل رجعت لبيت أىميا وحجث الصلاق بعج  3الدوجية 
 مغ تخك مشدل الدوجية عغ شخيق السحكسة.  سشة

 حالات فقط( لجييغ  3: فقج أفادت نتائج السقابلات أن )بالشدبة لهجهد أطفال لدي حالات الدراسة
أولاد، مشيع حالة لجييا شفميغ )تؤام(، بيشسا الحالات الأخخى لع يشجبغ، ربسا بدبب كثخة الخلافات 

الإنجاب حتى لا تزصخ للاستسخار في الدواج، بيشسا كسا أشارت أحج الحالات وعجم الخغبة في 
 أشارت حالتيغ أن ىحا الدبب كان سببًا لمصلاق نطخًا لتأخخ الحسل، أو تكخار سقػط الحسل. 

 ( فقد أشارت نتائج السقابلات أن أغمب حالات الدراسة :)( 5وبالشدبة لسين )حالات الدراسة
حالات فقط يعسمغ في ميغ  3، بيشسا ىشاك حالات يعتسجن عمى دخل الآباء وأنيغ لا يعسمغ



 

  553 

 د. هالة على محمد حسن ........التليف الاجتماعي والاقتصادي مع الطلاق المبلر دراسة أنجروبولوجية 

)عسالة في محل لبيع الأدوات السشزلية، عسالة بعيادة طبية، عسالة في محل بيع  تقميجية
  ملابس، عسالة في مذغل، لدييا محل خاص بيا، تعسل بسؤسدة خيرية(. 

 والسلبية: ثانياً: وصف المطلكات موقف الطلاق من حيح أسبابى وعكلانية ونتائجى الإيجابية 

تعكذ دراسة الصلاق شبيعة الشدق البشائي لمدواج وما يعتخيو مغ عجم الاستقخار، حيث إن الدواج  
والصلاق وجيان لعسمة واحجة يعكذ كل مشيسا شابعًا خاصًا يتجدج مغ خلال الاتداق أو الاختلال داخل 

أن نغفل أن الصلاق مغ أكثخ  الشدق وىحا يديع بجوره في استقخار أو عجم استقخار الأسخة؛ ولا يسكغ
السذكلات الاجتساعية تعقيجًا ومطيخًا لتمظ الحياة الدوجية التي يشعجم فييا التكيف بيغ الدوجيغ وخاصة 
أن الجػ الشفدي للأسخة الحي عاش ؼيو كل مغ الدوجيغ قبل الدواج مغ العػامل السؤثخة عمى سعادة 

لأسخية مشح شفػلة الإندان السبكخة، والصفل السحخوم مغ الدوجيغ؛ لأن تخكيبة الإندان محرمة لمتخبية ا
الحب والسيسل لا بج أن يربح شخيكًا قاسيًا غيخ مػفق في زواجو؛ لأنو يسكغ أن يحجث نداعًا مدتسخًا بيغ 

عمى  حالات الجراسة أكجت (.049: 7105)البكار والدعايدة، الدوجيغ يؤدي بعج ذلظ إلى الصلاق 
تمقيغ معاممة غيخ إيجابية في محيصيغ الاجتساعي حيث ذكخن أنيغ يالدمبية  الشطخة أنيغ يعانيغ مغ

سػاء في داخل الأسخة أو خارجيا، وىحه السعاممة غيخ الإيجابية تتفاوت مغ المػم والعتاب والػصف بعجم 
 وتكذف، الشزػج وتحسل السدؤولية إلى أن ترل في بعس الأحيان إلى الإىانة والاحتقار وربسا الابتداز

أن الدبب السباشر في الظلاق الجراسة السيجانية عغ تشػع أسباب الصلاق، ولكغ الغالب لجي عيشة الجراسة 
مغ حالات الجراسة، فقج أشارت أحج الحالات أنو "كان ابغ أمو" في إشارة  حالات 6ىه تدخل الأىل لدي 

ي "كشا نعير في شقة بسشدل أسختو مشيا إلي أن الدوج كان دائع الدساع لكلام الأم، بيشسا أشارت حالة أخخ 
أمو مكشتش عاوزني أزور  "بذ كشا بشأكل معيع وممشاش رأي في أي حاجة" بيشسا ذكخت حالة أخخي 

أىمو كانها مدتعجمين عمى الخمفة" وذكرت حالة أخري " أنا كشت زوجو  "، بيشسا ذكخت حالة أخخي "أىمي
حالات أن الدبب ىػ  1"  بيشسا ذكخت عجد  قتانية وزوجتو الأولانية مش سكتت لحد ما حرل الظلا 

أنا " وتقػل حالة ثانية ""السذكلات بدأت من أول يهم أسمهبو مكشش حمه خالصعجم التػافق، فتقػل حالة 
"ممحقتش اعرفو وتقػل حالة أخخي  كشت متعمسة وىه مكشش معو شيادة ومش عرفشا نتعامل مع بعض"

خلاف عمى حالات أسباب أخخي مثل " 1بيشسا ذكخت " مكشش فيو خظهبة والسذاكل بدأت عمى طهل
بيشسا قالت مكشا متفقين"  أكسل تعميسي ذىمرضاش وذكخت حالة أخخي " الهرث بين أىل الزوج والزوجة"

  "مكشش فيو نريب لمخمف" حالة أخخي 
ق بيغ ومغ ىشا ويسكغ تفديخ حجوث الانفرال أو الصلاق في الدشػات الأولى مغ الدواج حيث عجم التػاف

الدوجيغ، نطخاً لأن الدواج يتصمب قجرًا  كبيخًا مغ التفاىع ومحاولة كل شخف أن يتفيع الصبيعة السغايخة 
لمصخف الآخخ وأن يجركا أن الأمخ شخاكة، فخسع صػرة مغايخة لمػاقع عغ الدواج وتجخل أشخاف كثيخة بيغ 

متأثخًا بسغ حػليع مغ أصحاب الدوجيغ، يديع في حجوث الصلاق في كثيخ مغ الحالات بذكل سخيع 
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(. 4244. )عبج اللهمعخوف، آلاء وأقارب وىحا ما أكجت عميو العجيج مغ الجراسات الدابقة مثل دراسة  
يع. ، ودراسة الصلاق السبكخ: أسبابو ومطاىخه: إمارة الذارقة نسػذجا مرصفى، سسخ مججي إبخاـ

(. نػعية الحياة 4246محمد. ) دبج السعبػ ع، لعبج الخسػ ، ودراسة (. الصلاق السبكخ في الخيف4244)
أبػ غبػش، ، ودراسة الإسساعيميةوعلاقتيا بالصلاق السبكخ: بحث ميجاني عمى عيشة مغ السصمقيغ بسجيشة 

(. سسات حياة السصمقيغ وعلاقاتيع 4244صلاح. ) ععبج الكخي، شلال والقزاةرييام، العميسات، حسػد، 
ن، ودراسة عبج الخحيع، سعاد وآخخون الأردصمقات والسصمقيغ في قبل الصلاق: دراسة عمى عيشة مغ الس

 (. الصلاق السبكخ في مرخ الأسباب والتجاعيات وسياسات السػاجية. 4242)
حيث تخجع ىحه الشطخية سبب الصلاق إلى خمل كسا يسكغ تفديخ تمظ الشتائج في ضػء الشطخية التبادلية 

السكافآت فإذا شعخ الدوجة بأنيا تعصى أكثخ مغ الآخخ وأن  في عسميات التبادل وعجم العجالة في تػزيع
الفػائج الستػقعة أقل مغ ىحا العصاء فإنيا ستحاول إنياء الدواج، فعشجما تتخح السخأة الصلاق لابج أنيا تقػم 
بعسمية حدابية لمسكاسب والخدائخ السادية والسعشػية والاجتساعية في العلاقة الدوجية، ومعطع الحالات 

ي اتخحت قخار الصلاق وصمت إلى مخحمة كانت فييا الخدائخ تفػق السكاسب مغ ىحه العلاقة الدوجية الت
 مسا دفعيا إلى اتخاذ قخار الصلاق.

ويسكغ تأكيج تمظ الشتائج وذلظ التفديخ في ضػء رؤية عيشة الجراسة لسجي عقلانية الصلاق، حيث 
غ ىشاك بجيل عغ الصلاق لأنو كانت يدتحيل ( حالات أكجن أنو لع يك42أن أغمب حالات الجراسة )

العذخة، فتقػل أحج الحالات "مكشر يشفع أكسل في الػضع ده" وتقػل حالة أخخي "مقجرتر اتحسل الإىانة 
حالات فقط أنيغ كان لجييغ استعجاد لمعير والتحسل، ولكغ كان ىشاك إصخار مغ  1والحل" بيشسا ذكخت 

وتعكذ تمظ الاستجابات أن تكاد الغمصان مغ وجية نطخىغ".  الصخف الآخخ عمى الصلاق مع أنو ىػ 
تكػن أسباب الصلاق والإصخار عميو لجي حالات الجراسة ىػ أمخ شبيعي وحتسي لسا عايذتيغ حالات 
الجراسة والخبخات والسػاقف الحياتية التي تعخضغ ليا، وىػ ما يؤكج عمى عقلانية الأسباب التي قادت 

( مغ أن الستعارف عميو أن الصلاق 4246أشارت إليو دراسة البيشداوي ) لمصلاق وذلظ يتفق مع ما
لأسباب وجيية، كالخيانة الدوجية وتعاشي السخجرات والسدكخات، وحالات العشف الدوجي وغيخىا، لكغ 

 الصلاق اليػم تشػعت أسبابو وتجاخمت ما بيغ الاجتساعية والاقترادية والثقاؼية والشفدية  
 تليف الاجتماعي والاقتصادي مع الطلاق كما خبرتوا النساء المطلكات: ثالجاً: آليات ال

تذيخ الجراسات إلى أن أكثخ الفئات معاناة مغ الصلاق بالإضافة إلى الأشفال، الأميات السصمقات 
وخاصة مسغ يشتسيغ إلى أبشاء الصبقة الستػسصة وذات التعميع الثانػي، وخارج قػة العسل كسا أنيا صجمة 

ة واجتساعية عمى السخأة الأمخ الحي قج يجفعيا إلى الشدول إلى أسفل الدمع الصبقي لعجم قجرتيا اقترادي
عمى إيجاد عسل قادر عمى تسػيل الأسخة، أما الرجمة الاجتساعية فيي مػقف العائمة وشبكة الأقارب مغ 

ل وخاصة إذا كانت صعب مغ الخجالصلاق، كسا أن تكيف السخأة السصمقة وخاصة في السجتسعات الخيؽية أ
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البكار والدعايدة، فيشاك ؾيع تحج مغ حخية السخأة السصمقة وتعيجىا إلى سمصة الأب والأخػة ورقابتيع. ) أمًا
7105: 049- 051) 

وىشا تعكذ استجابات حالات الجراسة لمتكيف مع الصلاق اجتساعياً، تبايغ بيغ حالات الجراسة 
سقابلات أن ىشاك نسصيغ مغ التكيف الاجتساعي مع الصلاق في ىحا الذأن، حيث تذيخ نتائج تحميل ال

مغ  مع الظلاق والغالب لدي عيشة الدراسة ىه التكيف الاجتساعي الدمبي أحجىسا سمبي والآخخ إيجابي،
حيث الانعدال عغ الآخخيغ، والاندواء عغ الشاس، والخػف مغ نطخة السجتسع ليا، فتحكخ أحج الحالات " 

السشزل"، بيشسا تقهل حالة أخري " أشعر بالزيق والخهف من المي جاي" وتذكر  لا أستظيع الخروج من
عايذة مع أخهيا ومراتو عذان أبهيا "  وتقػل أخخي "لا أستظيع أن اتخذ القرار في حياتي"  حالة ثالثة

" من مذكلات صحية واجتساعية لأن معشديش حاجو أعيش مشيا أعاني"  وتقػل حالة أخخي" متهفي
" أصبحت أعيش في مذاكل وخلاص ومرات أبهيا مش ساكتو وعاوزه تزوجشي لة أخخي وتحكخ حا

"أنا ندمت عمى طمب الظلاق ىشاك كان أرحم ليا من وتقػل حالة أخخي  وخلاص عذان تخمص مشي"
ومغ السلاحظ عمى تمظ الاستجابات الاستكانة  الشار المي بقيت عايذة فييا ونظرة أخهاتي والشاس ليا"

والاستدلام لمصلاق وىػ ما أصاب العجيج مغ حالات الجراسة )كسا تبيغ مغ خلال السلاحطة( والخشػع  
مغ مذكلات صحية  ونفدية تتسثل في )زيادة الػزن، والاضصخابات الشفدية، والقمق، والتػتخ والزيق، 
 وقمق السدتقبل( كسا أن البعس مغ حالات الجراسة قج تعخضغ لسذكلات اجتساعية تتسثل في ضعف
العلاقات الاجتساعية والخػف مغ الخخوج والاختلاط بالآخخيغ وكحلظ الخػف مغ تكػيغ العلاقات 

 الاجتساعية. 
(. نػعية الحياة 4246محمد. ) دعبج السعبػ ، لعبج الخسػ وتتفق تمظ الشتائج مع نتائج دراسات 

بػرنان، ودراسة  يميةالإسساعوعلاقتيا بالصلاق السبكخ: بحث ميجاني عمى عيشة مغ السصمقيغ بسجيشة 
دراسة ميجانية بسجيشة   :(. نػعية الحياة لجى بعس السصمقيغ مبكخا4244سامية، وعخعار، غشية. )

(. خبخات ما بعج الصلاق في 4244، حديغ محمد. )والعثسان، ععبج الكخيالحػراني، محمد ودراسة  السديمة. 
أنػر عمى. وفاضل، محمد عبج اليادي رمزان.  لبغ، ـبو الله، ودراسة ضاىخاتيالسجتسع الأردني: مشطػر 

البيشداوي، ودراسة  (. التكيف الاجتساعي لمسصمقات الخيؽيات في محافطتي الذخؾية والجقيمية4242)
 . (. آليات التكيف بعج أزمة الصلاق: دراسة عمى عيشة مغ السصمقات4246ليمي. )

حالات فقط مغ  1يتسثل في استجابات  فيػ كيف الاجتساعي مع الصلاق ايجابيًا أما بالشدبة لمت
بيغ عيشة الجراسة حالتيغ مشيغ فزمغ استكسال تعميسيغ، وحالة واحجة قامت بإنذاء مذخوع خاص بيا، 

. فتقػل أحج الخيخي ومداعجة الشداء اجتساعيًا واقتراديًا وحالة رابعة فزمت العسل بسؤسدات العسل
المي وتقػل أخخي "سبب الصلاق ىػ أصلًا دراسات عميا"  الحالات "الحسج لله رجعت أكسل تعميسي وبعسل

خلاني عايذة أن أشمقت لأنو مكشر عاوزني أكسل تعميسي واصخيت أكسل واىػه بكسل زي ما كشت عاوزه" 
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وتقػل حالة ثالثة "أخحت فمػس مغ أىمي وابتجيت بيا مذخوع اصخف مشو عميا وعمى ابشي بجل ما أمج  
لله" وتقػل حالة أخخي "المي عاشتو عخفشي ازاي السخأة بتتطمع عذان كجه  ايجي لحج وربشا رزقشي الحسج

 بذتغل في جسعية خيخية بتداعج الأرامل والسصمقات وبلاقي نفدي فييا" 
ن تبايشت إوتعكذ تمظ الاستجابات الشطخة الإيجابية لمحياة الاجتساعية لجي الحالات الأربع و 

ة، إلا أنيسا عبخن بصخيق إيجابية عغ حياتيع ورؤيتيع لمحياة ضخوفيغ الاقترادية والاجتساعية والأسخي
 دون الانغساس في السذكلات الرحية والاجتساعية والاقترادية والاستدلام لمزغػط السحيصة بيغ. 

 رابعاً: دور الأسرة والمجتمع في تكديم الدعم الاجتماعي والاقتصادي للمرأة المطلكة: 

خ ما ساعجىع عمى تجاوز محشة الصلاق ىػ الأسخ والجعع الحي تمقيشاه ذكخت أغمب حالات الجراسة أن أكث
أنا " وتقػل حالة أخخي ""لهلا أبهيا مكشتش اتحسمتمغ محيصيغ الاجتساعي والأسخي، فتحكخ أحج الحالات 

أمي وقفت جشبي ىي وأخهاتي  " وتقػل حالة أخخي " عايذة في خير أبهيا ىشاك كشت بأكل بالذل" 
وفي   أنا كده أحدن بالكثير مش عاوزه حاجو تانية الحسد لله"وتقػل حالة " شي"ومحدش فييم سب

السقابل ذكخت حالتيغ أنيغ يذعخن بالغبغ مغ الحياة التي يعيذغ فييا بعج الصلاق نتيجة مشغرات الأىل 
 ميا عمى الصلاق وأنيا الدبب في ذلظ. ػ والشطخة الدمبية ليا ول

 نتائج الدراسة: 

 42حالات مغ حالات الجراسة أعسارىغ ما بيغ ) 4جراسة عغ أن ىشاك عجد أفادت نتائج ال- 
( سشة، بيشسا ىشاك ثلاث حالات فقط 41 -42حالات أعسارىغ ما بيغ ) 1، بيشسا ىشاك ( سشة32

 أعسارىغ دون سغ العذخيغ سشة.
 ط حالات( حاصلات عمى تعميع متػس 5أن أكثخ مغ نرف عيشة الجراسة ) الجراسة أفادت نتائج

)دبمػم( وىشاك حالتيغ تعميع أقل مغ الستػسط )مخحمة إعجادية فقط(، وىشاك حالتيغ حاصلات 
  عمى مؤىل جامعي، وىشاك حالتيغ يجرسغ بالجامعة )دراسات عميا(. 

 ( مزي عمى  6أفادت نتائج الجراسة أن الغالب لجي عيشة الجراسة )حالات مغ عيشة الجراسة
قط، بيشسا أشارت حالتيغ إلى أن الدواج استسخ أقل مغ عام، سشػات ف 1زواجيع قبل الانفرال 

 وكانت ىشاك حالتيغ أيزاً تجاوز فتخة الدواج سشة وأشيخ قميمة 
 ( بيشسا  3أفادت نتائج الجراسة أن ،)حالات فقط( لجييغ أولاد، مشيع حالة لجييا شفميغ )تؤام

 الحالات الأخخى لع يشجبغ. 
 ( حالات يعتسجن عمى دخل الآباء وأنيغ لا 5لات الدراسة )أشارت نتائج الدراسة أن أغمب حا

   حالات فقط يعسمغ في ميغ تقميجية 3يعسمغ، بيشسا ىشاك 
  يسكغ تفديخ كسا أن الدبب السباشر في الظلاق ىه تدخل الأىل الغالب لجي عيشة الجراسة

غ الدوجيغ، نطخًا ث عجم التػافق بيحجوث الانفرال أو الصلاق في الدشػات الأولى مغ الدواج حي
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مغ التفاىع ومحاولة كل شخف أن يتفيع الصبيعة السغايخة لمصخف لأن الدواج يتصمب قجرًا كبيخًا 
الآخخ وأن يجركا أن الأمخ شخاكة، فخسع صػرة مغايخة لمػاقع عغ الدواج وتجخل أشخاف كثيخة بيغ 

بسغ حػليع مغ  اثيخ مغ الحالات بذكل سخيع متأثخً الصلاق في ك ثالدوجيغ، يديع في حجو 
  أصحاب 

 فصمب عيشة الجراسة أنو لع يكغ ىشاك بجيل عغ الصلاق لأنو كانت يدتحيل العذخة يخي أغمب 
الصلاق والإصخار عميو لجي حالات الجراسة ىػ أمخ شبيعي وحتسي لسا عايذتيغ حالات الجراسة 

الأسباب التي قادت  والخبخات والسػاقف الحياتية التي تعخضغ ليا، وىػ ما يؤكج عمى عقلانية
 . لمصلاق

 تبايغ بيغ حالات جراسة لمتكيف مع الصلاق اجتساعيًا واقتراديًاتعكذ استجابات حالات ال ،
الجراسة في ىحا الذأن، حيث تذيخ نتائج تحميل السقابلات أن ىشاك نسصيغ مغ التكيف 

اسة ىه التكيف والغالب لدي عيشة الدر الاجتساعي مع الصلاق أحجىسا سمبي والآخخ إيجابي، 
مع الصلاق مغ حيث الانعدال عغ الآخخيغ، والاندواء عغ الشاس، والخػف  الاجتساعي الدمبي

كسا أن البعس مغ حالات الجراسة قج تعخضغ لسذكلات اجتساعية تتسثل مغ نطخة السجتسع ليا، 
 في ضعف العلاقات الاجتساعية والخػف مغ الخخوج والاختلاط بالآخخيغ وكحلظ الخػف مغ

 تكػيغ العلاقات الاجتساعية. 
 فيػ يتسثل استكسال التعميع،  مع الصلاق ايجابيًا أما بالشدبة لمتكيف الاجتساعي والاقترادي

وإنذاء مذخوع خاص بيا، والعسل بسؤسدات العسل الخيخي ومداعجة الشداء اجتساعياً واقترادياً. 
ة لجي الحالات الأربع وان تبايشت وتعكذ تمظ الاستجابات الشطخة الإيجابية لمحياة الاجتساعي

ضخوفيغ الاقترادية والاجتساعية والأسخية، إلا أنيسا عبخن بصخيق إيجابية عغ حياتيع ورؤيتيع 
لمحياة دون الانغساس في السذكلات الرحية والاجتساعية والاقترادية والاستدلام لمزغػط 

 السحيصة بيغ. 
  ذكخت أغمب جتساعي والاقترادي لمسرأة السظمقة: دور الأسرة والسجتسع في تقديم الدعم الاوعغ

حالات الجراسة أن أكثخ ما ساعجىع عمى تجاوز محشة الصلاق ىػ الأسخ والجعع الحي تمقيشاه مغ 
 .محيصيغ الاجتساعي والأسخي 

 التوصيات: 

يمعب الجعع  تقجيع الجعع الاجتساعي مغ قبل وزارة التزامغ الاجتساعي لمسصمقات حيث  -
ورًا حاسسًا في تكيف السخأة السصمقة. يسكغ أن يكػن الجعع مغ العائمة والأصجقاء الاجتساعي د

 .والسجتسع السحمي أو مغ خلال الخجمات الاجتساعية والسشطسات غيخ الحكػمية
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 العسل عمى تحقيق التسكيغ الاجتساعي والاقترادي لمسخأة مغ خلال مداعجة السخأة عمى تحقيق - 
ىامًا في تسكيغ السخأة السصمقة وتكيفيا  يكػن الاستقلال السالي عاملًا الاستقلال السالي: يسكغ أن 

مع الصلاق. قج تحتاج إلى تصػيخ ميارات ججيجة أو الحرػل عمى تعميع إضافي لتحديغ فخص 
 .العسل والاستقلال السالي

رعاية  التي تداعج السخأة عمى: مغ خلال تػفيخ التجريبات اللازمة الخعاية الحاتيةتشسية ميارات  -
نفديا بذكل جيج. يذسل ذلظ الاىتسام بالرحة العقمية والجدجية والعاشؽية، ومسارسة الشذاشات 

 .التي تداعج في تخؽيف التػتخ وتعديد الخفاـية الذخرية
الذبكات الاجتساعية: يسكغ أن تداعج الانزسام إلى مجسػعات دعع السخأة السصمقة تحديغ جػدة  -

اعية في بشاء شبكات دعع قػية. يسكغ ليحه الذبكات تػفيخ السذػرة والسذاركة في الأنذصة الاجتس
 والجعع العاشفي والسداعجة في العثػر عمى فخص ججيجة.

ليات التكيف الاجتساعي والاقترادي لمسخأة آجخاء السديج مغ البحػث التي تتشاول إ عمىالعسل  -
 . السصمقة

 المراجع: 
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