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 :  البخح الملخص

الإنةاث ظ مةج بةجب جامعةة السشرةورة ظ الشذةع عةج  –هدفت الدراسةة الشذةع عةج دجةود فةيد  فةي  التدةامقظ داليقلةة العقميةة بةيج الة  ور 
( بالةة  022العجقةةة بةةيج التدةةامق داليقلةةة العقميةةة ظ دالتعةةيك عمةةا مةةد  إمكانيةةة التش ةة  لااليقلةةة العقميةةة مةةج  ةةج) التدةةامق. دتشونةةت العيشةةة مةةج  

أنثةةةا ( دقامةةةا ال اتثةةةام بترةةةسيم م ياسةةةيج ظ هسةةةا    522ذ ةةةيا ظ د  522(. بواقةةة    5,51(ظ دانحةةةياك مريةةةار   57,73دبالةةة  ظ لاستوسةةة  عسةةةي   
 م ياس التدامقظ دم ياس اليقلة العقمية. 

الة  ور.  سةا أدتةحت الشتةائج دجةود دأشارت الشتائج إلا دجود فيد  دالة إترائياً في التدةامق داليقلةة العقميةة بةيج الة  ور دالإنةاث لرةالق 
 عيشة الدراسة. عجقة موج ة دالة إترائياً بيج متغيي  الدراسة لد  العيشة الشمية.  سا أبيزت الشتائج قدرة التدامق عما التش   لااليقلة العقمية لد 

Abctrac:  

 The Study Aimed to Uncover Differences in Tolerance and Mindfulness between Male and Female 

Students from Mansoura University, to Reveal the Relationship Between Tolerance and Mindfulness, and to 

Identify the Extent to which Mindfulness can be Predicted Through Tolerance. The Sample Consisted of (200) 

Students, with an average Age (19.95), and a Standard Deviation (1.73). At the Rate of (100 Male, 100 Female), 

the Researchers Designed Two Scales: the Tolerance Scale and the Mindfulness Scale. 

The Results Indicated that there are Statistically Significant Differences in Tolerance and Mindfulness 

between Males and Females in favor of Males. The Results also Showed a Statistically Significant Positive 

Relationship Between the Two Study Variables in the Total Sample. The Results also Highlighted the Ability of 

Tolerance to Predict Mindfulness in the Study Sample 

 :ةــــــــالمكدم

شلةةي إلةةا بةةجب السيتمةةة الجامريةةة عمةةا ي  
أنهةةةم شةةةييحة ذات أهسيةةةة  ائةةةة مةةةج شةةةيائق أ  
مجتسةة ظ هنهةةم قةةادة الغةةد ظ دسشةةاة السدةةتق  ظ دسهةةم 
تتقةةةةدم اهمةةةةم دتتعةةةةورظ ديقةةةة  عمةةةةا عةةةةاتقهم دفةةةة  
تي ةةة التقةةدم العمسةةي ظ دالتششولةةوجي لسجتسعةةاتهمظ 

أم هةة ا السيتمةةةة ذات ب يعةةةة  ائةةةة   تيةةة  إلا 
عات الشفدةةةةةةيةظ تتعةةةةةةدد فيهةةةةةةا الزةةةةةةغو  ظ دالرةةةةةةيا 

ظ ديكثةةةةةي فيهةةةةةا الستشاقزةةةةةات ديةةةةةفداد فيهةةةةةا التةةةةةوتي
داهزمةةات التةةي تمقةةي لالجلهةةا عمةةا تفشيةةي هةة لا  

 الذ اب دسمو ياتهمظ دتوجهاتهم السدتق مية
بةة ر إرهابيةةة فةةي العةةالم مع  ةةة  تي ظهةةدقةةد 

مةةةةات يقالايةةةةة لا تتةةةةيق فيئةةةةاً الاأفشةةةةار قعريةةةةة ددد 
لجلتقةةةا  أد الحةةةوار فةةةي أنحةةةا  شةةةتا مةةةج العةةةالمظ 

تسثةةة  لاعزةةةها فةةةي مجةةةفرة الهةةةيم الإبيا يسةةةي فةةةي 
 ظ دمجةةةةةةةةةةةفرة دبمةةةةةةةةةةةج لادةةةةةةةةةةةكوتجندا 5772ف يايةةةةةةةةةةةي 

ظ دفةةةةةةةي انفجةةةةةةار السي ةةةةةةةف 5774/  1/  51فةةةةةةي 
التجةةةةةةةةار  فةةةةةةةةي أد جهومةةةةةةةةا لاالولا ةةةةةةةةات الستحةةةةةةةةدة 

رة (ظ دتةةةيب الششةةةائس فةةةي أييلشةةةداظ دمجةةةف 5773 
ظ دتفجيةي سةفارتي أمييكةا فةي 5776اهقري فةي 

تشفانيةةا د يشيةةا فةةي العةةام نفدةةة ظ دالهجسةةة الذيسةةة 
دهة ا اهعسةا)  .دالتعر ية عما السدجد اهقرا

الإرهابيةةةةةة دليةةةةة  عمةةةةةا ام الإرهةةةةةاب داتةةةةةد ظ د م 
ت اعةةةدت السدةةةافات دت ايشةةةت السواقةةة  الجغيالايةةةة . 
دقةةةد  قةةةع درا  مةةةا تةةةدث دمةةةا سةةةوك  حةةةدث مةةةج 

) إرهابيةةة أفشةار توئةةع لاةالجسودظ دالعي يةةةظ أعسةا
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  محمد  دالتعرةةةةةة  ظ دالعةةةةةةددام ظ دعةةةةةةدم التدةةةةةةامق 
 .(56  0222إبيا يم عيدظ 
يواجةةة السجتسةة  العةةالسي لاذةةك  عةةام تيةة  

دالعيسةةةةةةةي لاذةةةةةةةك   ةةةةةةةاص مهسةةةةةةةة إعةةةةةةةداد اهفةةةةةةةياد 
تعيعوم التعةةةةةةا لآ مةةةةةة  الآ ةةةةةةييج كسةةةةةةوابشيج  دةةةةةة

ظ دفةةةةي بي ةةةةة  دةةةةودها جةةةةو مةةةةج التدةةةةامقظ لادةةةةجم
الثقافةات لتفاهمظ دالاتتيام الست ةاد) لشافةة دظ دادالو 

 ظة  دفةيظ  (Van, 2006: 140 )اه ةي  

 اعمة الةدد) معلةم ابهة تسةي التةي الياهشةة اللةيدك
 الفشةةي   الإرهةةاب دانتذةةار السدةةتويات كافةةة

 نذةي فةنم الآ ةيظ دتهسةيلآ الةيأ  لميأ  دالتعر 

 ك يي لاذك  تحد أفياد السجتسعات بيج التدامق  يم

 مة  التعامة  دتحدةج الفشةي ظ الإرهةاب  عةي مةج

 جية  لاعةد جية  القادمةة دتتواريها اهجيةا) الآ ييج

أشةةةةارت . دقةةةةد (0255 تدةةةةي  محمد تدةةةةي ظ(
 عجقةة العديةد مةج ال حةوث دالدراسةات أم هشةا 

 كمسةا أ  التدةامق د يم الفشي   الإرهاب بيج سم ية

 الإرهةاب مدةتو   انخفة  التدةامق  ةيم ارتفعةت

كةة  مةةج  رشةةا ع ةةد الةةياز   لاحةة  مثةة  الفشةةي  
 نعسة ع ةد الرةسد تدةيج ظ   0251 إسساعي  ظ

  .)  0255 ظفوز   أتسد  سسيي ظ 0254
 أنةوا  أ عةي مةج الفشةي   ابالإرهة   عد ل لك

 دقسةة  اهفةةواا  تشسةةيم اعمة  قةةوم هنةةة ابظالإرهة
 عقة  فةي ديخمة  الفشييةةظ دغيةي الفشييةة الحييةات

 مسا ي د  الفشي ظ دالسوت الخسو) مج نوعًا الفيد

 دالاجتسةاعيظ الفةيد  الفشةي   الإبةدا  قسة  الةا

 دالإرهةاب الفشةي   عامةة لارةفة الإرهةاب ديذةك 

 تعرع التي التحد ات ههم جييسة  ائة لارفة

 مةج تعةد  جيائسهةا  كسةا لاأسةياظ الةددلي لاةالسجتس 

 الاقتراد ة التحولات لاع يعة التراقا الجيائم أكثي

تذةةيدها  التةةي دسياسةةات الإئةةجح دالاجتساعيةةة
 أنحةا  جسية  فةي الفشةي   الإرهةاب ديشتذةي اهمةمظ

 دتسثة  دمتفادتةةظ دندة  مختمفةة دسرةور العةالم

 للإرهةابظ السدة  ة العوامة  أكثةي الديشيةة العوامة 

ددرا   دالاقترةةاد  السدةتو  الثقةةافي يمعة  كسةا
محمد ع د الةدا م  ( الفشي   التعيك مدتو   في فعالًا 

 إسةساعي  ظرشةا ع ةد الةياز     0251 عمةي ظ

 (.0254 عج  ششوم معيظ  0251
ديتسثةةةةةةة  الإرهةةةةةةةاب الفشةةةةةةةي  فةةةةةةةي مسارسةةةةةةةة 
العةددام الإندةاني الة   ييتشةف عمةا أسةاس فشةي  
بهةةةدك تفييةةةف الحقةةةائ  دمسارسةةةة الزةةةغو  دفةةةي 
مقةةةةةدمتها الشفدةةةةةية ظ دسةةةةةم  اهفةةةةةياد دعةةةةةيهم ظ يةةةةةم 
الةةةةتحكم فةةةةيهم لاذةةةةك   مةةةةيظ د فدةةةةاد معتقةةةةداتهم أد 

   دالإ ةةةةةج) لاةةةةةأمج سةةةةةمو هم لااسةةةةةتخدام  ةةةةة  الدةةةةة
سةةة ع ةةد الرةةسد تدةةيج ظ   نعالةةدد) دالسجتسعةةات 

دهةةةو نلةةةام فشةةةي  يةةة مج لاعةةةدم اتتةةةيام (ظ  0254
رأ  الآ ةةيظ ديدةةم ة تقةةة لاحييةةة التع يةةيظ دتييةةة 
العقيةةةةدة  فهةةةةو  حجةةةةي عمةةةةا العقةةةةو) دالحييةةةةات ظ 
دي حةةةيم عميهةةةا التع يةةةي عةةةج ذاتهةةةا لاحجةةةة أم هةةة ا 
مخةةالع لثقافةةة أد عقيةةدة أد مةة ه ظ أد رأ  مةةا ظ 
ديحسةة  الإرهةةاب الفشةةي  مفةةا يم مثةة   التعرةة ظ 

اتتةةةةةةةةيام التةةةةةةةةياثظ  دعةةةةةةةةدميظ دالتعةةةةةةةةيكظ دالتشفيةةةةةةةة
  0254معةيظ عج  شةشوم دالتاريخظ دالحزارة  

560 .) 
 



 

 

 

" 

  854 
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 الجامعة

د. محند حسين محند سعد أ.و. &د. أشسف محند علي شلبيأ.و.

م  دةةتخدم التدةةامق  سةةواد تعميسيةةة أديجةة   الديً
دمعانيةةةةةظ  لةةةةدعم بشةةةةا  الةةةةوعي لاسختمةةةةع ألاعةةةةادا ظ

دمسارسةةتها فةةي ظةةيدك دعجقةةات متعةةددة لحسا ةةة 
العةجب مةج الوقةو  فييدةةة للإرهةاب الفشةي ظ  سةةا 
كانةةةةةةةةةت لةةةةةةةةة ع  الاسةةةةةةةةةتياتيجيات العقميةةةةةةةةةة مثةةةةةةةةة  
السحاكسةةةةةةةة العقميةةةةةةةة ددر فعةةةةةةةا) فةةةةةةةي تشسيةةةةةةةة  ةةةةةةةيم 
التدةةةةامق ظ دمهةةةةارات التعةةةةا لآ مةةةة  الآ ةةةةي لةةةةةد  

 دفع مسا (0254ظ   آمشة عمي ال ذةيي العجب 

 فا داستخدامة التدامق ال يام بدراسة إلا الباحثان

 الإرهاب لخعي ه لا  العجب تعيض مج الوقا ة

يي ةةةةةةةف التعمةةةةةةةيم الجيةةةةةةةد متعةةةةةةةدد  تيةةةةةةة   .الفشةةةةةةةي  
الثقافةةةةاتظ دالسةةةةيت   لاسذةةةةكجت العةةةةالم السعائةةةةي 
عمةةةةا  ةةةةيم التدةةةةامق ظ دهةةةةو أتةةةةد أنلسةةةةة التعمةةةةيم 
القةةةةةادرة عمةةةةةا تسكةةةةةيج اهفةةةةةياد مةةةةةج التعامةةةةة  مةةةةة  
التحةد ات اليوميةةظ دأكثةي العةي  السجئسةة لتعفيةف 
مواقةةع التدةةامق التةةي تأ ةة  فةةي الحدةة ام الفةةيد  

ثقالاية ظ أد الاجتساعيةظ أد اليدتية الا تجفات ال
  سةةاظ الإقترةةاد ةظ أد الا تجفةةات بةةيج الجشدةةيج 

لاةةأم   (Boghian, 2017) يتفة  ال اتثةةام مةة  
فةةةةةي عسميةةةةةة التفاعةةةةة  ال ذةةةةةي ظ يتجدةةةةةد التدةةةةةامق 

دال ةةةيم السيت عةةةة لاةةةة لتةةةدعيم تعةةةور السجتسةةة   لةةة ا 
تعت ةةي  ةةيم التعمةةيم فةةي الواقةة   يسةةاً ميت عةةة لاق ةةو) 

لةةةةةيس شةةةةةعوراً مورديةةةةةاً ظ فهةةةةةو الآ ةةةةةي  فالتدةةةةةامق 
 يسةةةة مكتدةة  مةةةج  ةةةج) التعمةةيم   لةةة ا فالتدةةةامق 

مي فية لمتعميم في القيم الحاد  دالعذييج ظ لهة ا 
ت عد الشلم التعميسيةة لاحاجةة إلةا تةوفيي السفيةد مةج 

   .السعيفة لتذكي  عقو) جديدة تثسج  يم التدامق

إليةةة لاعةة   مةة  مةةا أشةةار الباحثققانويتفقق  
فةةةي تةةةيدرة تفعيةةة  ددر الجامعةةةات فةةةي  ال ةةةاتثيج

نذي يقافة  يم التدامقظ دن   الإرهاب الفشي  مج 
 ةةةةةةج)   عقةةةةةةد الشةةةةةةدداتظ داهنذةةةةةةعة العجبيةةةةةةة ظ 
د نذةةةةةا  مواقةةةةة  الشتيدنيةةةةةة تحةةةةةت إشةةةةةياك اهمةةةةةج 
السعموماتي لمجامعة تختص لاةاليد عمةا اهسة مة ظ 
داهفشةةةةةار التةةةةةي تذةةةةةغ  لاةةةةةا) العةةةةةجب تةةةةةو) مةةةةةا 

ت دالقزةةةةا ا التةةةةي تعةةةةالج يواجهونةةةةة مةةةةج السذةةةةكج
ظةةةةةةةةاهية الإرهةةةةةةةةاب الفشةةةةةةةةي ظ دتوتةةةةةةةةيق الجةةةةةةةةيائم 
السعائية لااهدلة الويائ ية ظ مسفدجة لاجسا) ردح 
دتدةةامق الإسةةجم ظ مسةةا يةةدل  عمةةا دجةةود عجقةةة 

شةةةةةةي ظ دالةةةةةةة إترةةةةةةائياً سةةةةةةم ية بةةةةةةيج الإرهةةةةةةاب الف
دماجةد محمد عثسةامظ ظدالتدامق  دليةد الدةيد  ميفةة 

ظ  ع ةةةةةد الهةةةةةةاد دتدةةةةةشيج عمةةةةةةا يةةةةةونسظ دأتسةةةةةةد 
0257). 

دأئةة حت يقافةةة التدةةامق مةةج الزةةيدريات 
السمحةةةةةة التةةةةةي  فيتةةةةةةها الواقةةةةة  الةةةةةياهج لسواجهةةةةةةة 
العشةةةةةع السجتسعةةةةةيظ مسةةةةةا يوجةةةةة  الحةةةةةيص عمةةةةةا 

ظ دتعفيةةةف  ةةةيم السوابشةةةة  تيسةةةيخ ال ةةةيم الإندةةةانية 
فالتدةةةةامق مةةةةج الرةةةةفات التةةةةي تح هةةةةا الشفةةةةةوس ظ 

  0251غةةةةدةظ أبو  تدةةةةجدتشجةةةة ب إليهةةةةا القمةةةةوب  
التةةةي تسةةةي بهةةةا  دفةةةي ظةةة  اللةةةيدك الياهشةةةة (.01

معلةةةةةم الةةةةةدد) عمةةةةةا  افةةةةةة السدةةةةةتوياتظ دانتذةةةةةار 
الإرهةةةةةةاب الفشةةةةةةي ظ دالتعرةةةةةة  لمةةةةةةيأ ظ دتهسةةةةةةيلآ 
الةةةيأ  الآ ةةةي  فةةةنم نذةةةي  ةةةيم التدةةةامق بةةةيج أفةةةياد 
السجتسعةةات تحةةد لاذةةك    يةةي مةةج  عةةي الإرهةةاب 
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الفشةةي ظ دتحدةةج التعامةة  مةة  الآ ةةييجظ ديتواريهةةا  
 . (0255مة   تدي  محمد تدي ظ اهجيا) القاد

مةا  سةوج لاةة السجتسة   أم مسا سب  يرى الباحثان
السرةةةةةةةةي  مةةةةةةةةج تحةةةةةةةةد ات نفدةةةةةةةةيةظ داجتساعيةةةةةةةةةظ 

مةةةا  جعةةة  مةةةج هةةة ا الدراسةةةة تةةةيدرة لا  .دفشييةةةة
مشةةةاص مشهةةةةا لفهةةةةم لاعةةة  ملةةةةاهي التدةةةةامق فةةةةي 

 عجقتة لااليقلة العقمية عشد الذ اب

 -مصكلة الدزاسة :

 عةةاني بةةجب الجامعةةة أشةةكالًا متعةةددة مةةج 
الاقترةةةةاد ةظ دالاجتساعيةةةةةظ د الزةةةةغو  الشفدةةةةيةظ 

دالذخرةةةيةظ داهسةةةييةظ داهكاد سيةةةة ... دغييهةةةاظ 
دالتةةةةةةي تةةةةةة يي سةةةةةةم اً عمةةةةةةا ئةةةةةةحتهم الجدةةةةةةسية ظ 
دالشفدةةةةةةية عمةةةةةةةا تةةةةةةد سةةةةةةةوا ظ   سةةةةةةا أم الذةةةةةةة اب 
الجامعي مج الف ات التةي تواجةة لاذةدة العديةد مةج 

ظ دالرةةةةةةةةةةدمات الشفدةةةةةةةةةةية ظ الع  ةةةةةةةةةةات دالرةةةةةةةةةةعاب
دالزةةةةةةغو  ظ  ائةةةةةةة دهةةةةةةم  سةةةةةةيدم فةةةةةةي ميتمةةةةةةة 
الدراسة الجامرية ظ دها ميتمة تيجةظ تي  تعد 
مةةج ائةةع  السياتةة  العسييةةة هنهةةا تقابةة  ميتمةةة 

سةةةةةةةةةةةةةةشة ( ظ  05 – 56السياهقةةةةةةةةةةةةةةة الستةةةةةةةةةةةةةةأ ية    
لاالإتةةافة إلةةا ذلةةك فمةةديهم الشثيةةي مةةج التعمعةةات 
دالعسةةوحظ تيةة  ت  ةةد لاعةة  ال حةةوث دالدراسةةات 
أم ندةة ة   يةةية مةةج بةةجب الجامعةةة يشحيفةةوم فةةي 
سةةةةةمو ياتهم ظ نلةةةةةياً لسةةةةةا  عةةةةةانوا مةةةةةج الرةةةةةياعات 
دالإت ابات الدا مية دالخارجية ظ دالتةي  ذةعيدم 

محمد سةةةعد تجاههةةةا لاةةةالقم  نحةةةو التوافةةة  أد عدمةةةة  
 .(0227تامد ظ

اسةةةةية   عةةةةد التدةةةةامق مةةةةج الي ةةةةائف اهسكسةةةةا 
دةيي دي سهةد لحةددث لعمم الةشفس الإ جةابي  فهةو ي ي

الانفعةةةةةةةةةةةالات الإ جابيةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةاهمجظ دالتفةةةةةةةةةةةاؤ)ظ 
دالابتشةةةارظ دالحةةة ظ  سةةةا   دةةةهم بدرجةةةة   يةةةية فةةةي 
تحقيةة  التوافةة  الشفدةةيظ دتشامةة  الةة اتظ دالذةةعور 

 )دالإيثةةةةةةةةارالةةةةةةةة اتي لاالحةةةةةةةة ظ دالدةةةةةةةةعادة ظ 

Seligman, M., 2002 : 40). 

مةةة  ظهةةةور عمةةةم الةةةشفس الإ جةةةابي ظ دالةةة   
ي  ةةةد عمةةةا التدةةةامق بوئةةةفة أتةةةد جوانةةة  القةةةو  
الإندةةةةةةةةانية ذات الشةةةةةةةةواتج الإ جابيةةةةةةةةة فةةةةةةةةي تيةةةةةةةةاة 
الذةةةةخص  بةةةةدأ الاهتسةةةةام لاالتدةةةةامق بوئةةةةفة تةةةةجً 

الشاتجةةةة عةةةج تةةةددث لمحةةةد مةةةج التةةةأيييات الزةةةارة 
انتهاكةةةات بةةةيج اهفةةةياد ظ دسالتةةةالي  كةةةوم التدةةةامق 

 )عةةةةةامجً مدةةةةةاعداً لمتشيةةةةةف الإ جةةةةةابي بيةةةةةشهم 

Anderson, 2006)  سةةةةا   عةةةةد التدةةةةامق مةةةةج 
السوتةةوعات الهامةةة فةةي مجةةا) الذخرةةيةظ دعمةةم 
الةةةشفس الاجتسةةةاعي ظ تيةةة   ع ةةةي عشةةةة لاأنةةةة مةةةج 

ة يشعةةةو  عمةةةا سةةةسات الذخرةةةية الإ جابيةةةةظ هنةةة
ظ دالتعةةةابعظ  سةةةا يةةةدعم مذةةةاعي الحةةة ظ دالسةةةودة

التدةةامق العجقةةات الاجتساعيةةة ظدأشةةكا) التفاعةة  
الاجتساعي الا جابية بيج مختمع الجساعات التي 

 ;Uysal, R.& Satici)تريلآ في مجتس  داتد 

S, 2014).  
سةةارس التدةةامق ددراً مهسةةاً فةةي التستةة  كسةةا    

تي  ارت   التدامق  لاالرحة الشفدية دالجدسية ظ
لاالرةةحة الشفدةةية ظ تيةة  أشةةارت نتةةائج الدراسةةات 
عةةج ارت ةةا  التدةةامق لاعةةدد مةةج م شةةيات الرةةحة 
الشفدةةةةية ظ دالانفعةةةةالات الإ جابيةةةةةظ داليتةةةةا عةةةةةج 

 ,Maltby)الحياة ظ دزيادة تقديي ال ات دالتفاؤ) 

j., Day, L.& Barber, L., 2005: 3)    .
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 امةع التدةامقبدراسةة    ال ةاتثيج تسةامها  دييجة  الديً
  اهة سيةةهأ  إلةا اه يةية الدةشوات  ج) داس  نعا 

 دالجدةسية الشفدةية لاالرةحة ةدارت ابة ظالسفهةوم

  مدالق لاالاكت اب  ياً مس التدامق ارت   تي  فيدظمل
 لاالعيفةةام دا جابيةةاً  الانتقةةامظ دأفشةةار دالغزةة 

 ةدجةةود دالعفةةو  الإ جابيةةة دالعابفةةة دالتعةةابع

 & .Uysal, R ).اهفزةة  دالوجةةود الحيةةاة

Satici; S., 2014)  
 سةةةةةارس ددراً مهسةةةةةاً فةةةةةي كسةةةةةا أم التدةةةةةامق 

العجقات اهسيية دالفدجية ظ دالعجقات الحسيسةظ 
دعجقةةةات العسةةة ظ دييدةةةي تةةةددث الثقةةةة دالتعةةةادم 
دالانتسا  التي تعد جسيعًا ذات أهسية   يية لإقامة 

اجتساعيةةةةة م يتةةةةية دهادفةةةةة ظ دمةةةةج يةةةةم عجقةةةةات 
  حدةةةج مةةةج جةةةودة الحيةةةاة داليتةةةا عشهةةةاظ ديةةةدعم 
أسةةةةةةة اب الاسةةةةةةةتستا  بهةةةةةةةا   مةةةةةةةاكموظ لاارجسشةةةةةةةتظ 

(ظ  سا أنةة أمةي مهةم لتقمية  54  0253يورسيجظ 
 ,Uysal )العوابع الدم ية الشاتجة عج الإسا ة 

R. & Satici; S, 2014) . 
كسةةةةا أم التدةةةةامق  دةةةةاعد الفدجةةةةات عمةةةةا  

الإسةةةتفادة مةةةج أعمةةةا مدةةةتويات مهةةةارات التوائةةة  
الإ جةةةةابيظ دانخفةةةةاض مدةةةةتو  العجقةةةةات الدةةةةم ية 

 Asil; Abadi; Ganji)دالرةياعات الدةمو ية 

& Bahrainian, 2014) . 
بدراسةةةةة أ زةةةةاً  ويرجققققع امتسققققام الباحثققققان

التدامق إلا أهسية ه ا السفهوم دارت ابة لاالرحة 
 عةةةوة مهسةةةة الشفدةةةية دالجدةةةسية   فالتدةةةامق  عةةةد 

لإسةةتعادة العجقةةات السترةةدعة ظ دالثقةةة الست ادلةةة 

بةةيج بيفةةي العجقةةة نحةةو مفيةةد مةةج التشةةاغمظ  سةةا 
أنةةةة  دةةةهم فةةةةي تةةة  السذةةةةكجت القائسةةةة ظ ديسشةةةة  

يسةارس ددراً مهسةاً د تددث السذكجت السدتق مية  
فةةةةةةي العجقةةةةةةات اهسةةةةةةيية دالفداجيةةةةةةةظ دالعجقةةةةةةات 

يدةةةةةةةةي تةةةةةةةةددث الثقةةةةةةةةة دالتعةةةةةةةةادم ظ الحسيسيةةةةةةةةةظ دي  
دالانتسةةةا  ظ دالتةةةي ت عةةةد جسيعةةةاً ذات أهسيةةةة   يةةةية 
لإقامةةةةةةةة عجقةةةةةةةات اجتساعيةةةةةةةة ميتةةةةةةةية دهادفةةةةةةةةظ 

 ,Rainey )داسةةتسيارها لتحدةةيج نوعيةةة الحيةةاة 

C., 2008: 2). 
 ذةةةك  آليةةة دقائيةةةة تعسةةة  كسةةا أم التدةةةامق 

فةةةي  Moderator Variableكستغيةةةي معةةةد) 
شةةةخص مةةةا ظ تيةةة  أم تالةةةة توجيةةةة إسةةةا ة إلةةةا 

التدةةةةةامق يةةةةة د  إلةةةةةا تحدةةةةةج الحالةةةةةة الرةةةةةحية ظ 
دةةةةةا  إليةةةةةظ ديجعمةةةةةة  ذةةةةعي لاالياتةةةةةةظ دالعقميةةةةة لمس  

داليتةةةةةةا نتيجةةةةةةة تحةةةةةةيرا مةةةةةةج السذةةةةةةاعي الدةةةةةةم ية 
التجشةة  ظ دمةةا كالعدائيةةة ظ دالية ةةة فةةي الإنتقةةام ظد 

 ,.Maltby, j)ظ داكت ةاب يتيتة  عمةيهم مةج قمة 

Day, L.& Barber, L., 2005: 4).  أمةا ظ
عةةةةةدم التدةةةةةامق   فهةةةةةو يةةةةةيت   لالهةةةةةور السذةةةةةاعي 
الدةةةةةةةةم ية   مثةةةةةةةة  الحقةةةةةةةةد ظ دالشيا يةةةةةةةةةظ دالفيةةةةةةةةادة 
السدةةةةتسية فةةةةي اهفشةةةةار الدةةةةم ية فةةةةي عقةةةة  الفةةةةيدظ 
دمذةةةةةةاك  الساتةةةةةةي التةةةةةةي تةةةةةة يي عمةةةةةةا عجقاتةةةةةةة 

 .  (Colak,T.,& Koc, M, 2016)  اليومية 
دمسةا لا شةك لايةة أم تاجةة الذة اب لارةةفة 

دالذةةة اب الجةةةامعي لارةةةفة  ائةةةة   يةةةية  عامةةةة ظ
لفهةةةم  ةةةةيم التدةةةةامقظ فهةةةةم جسيعةةةةاً لاحاجةةةةة إلةةةةا أم 

رةةةغوم ل، ةةةيظ يتعمسةةةوا  يةةةف   فشةةةيدمظ د يةةةف    
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عاليةةظ دأم د يف يتوائموم ديوئموم أفشةارهم لاف 
ظ د يفيةةة تعةةويي مهةةاراتهم  فهسةةوا م ةةادت التدةةامق

الحياتيةةةةةةظ فقةةةةةد عانةةةةةت ال ذةةةةةيية مةةةةةج آيةةةةةار عةةةةةدم 
ثمةةةت فةةةي الحةةةيدب دالرةةةياعات. التدةةةامق التةةةي تس

دقةةةد ع ةةةي عةةةج ذلةةةك اهمةةةيج العةةةام الدةةةاب  ل مةةةم 
ةةةةي  ي القةةةةيم  الستحةةةةدة ف  ةةةةوفي عشةةةةام ف لاقولةةةةة  س 
العذةةةةيدم لاكونةةةةة القةةةةيم السوسةةةةوم لاةةةةالعشع الةةةة   
 حسمشةةةةةةا مورديةةةةةةةاً هةةةةةةائجً مةةةةةةةج العةةةةةةارظ دالخةةةةةةةيابظ 

ظ دهةةو يي الذةةام  الةة   لةةم   ذةةاهد مةةج ق ةة دالتةةدم
التششولوجيةةا الحديثةةة السةةوردث الشةةاجم عةةج تدةةخيي 

فةةي  دمةةة أيةةديولوجيات الشيا يةةة  آلا  بةةة سةةالم 
 (.2   0256دلو)ظ 

دفةةي هةةة ا الدةةيا  أكةةةد اهمةةيج العةةةام ل مةةةم 
ف لاةام  ةي مةوم ف مة  ياً ظ أم عمةا  افةة الستحةدة 

الةةةةةةدد) اهعزةةةةةةا  أم تدةةةةةةعا إلةةةةةةا ن ةةةةةة  العشةةةةةةع 
دالشيا ية دتعميم اهبفا)  ةيم التدةامق ظ دالحةوارظ 

 سةةةةةا ئةةةةةيح قةةةةةائجً أم  ةةةةة  فتةةةةةا دفتةةةةةاة دالدةةةةةجم. 
 دةةةةتح  الحرةةةةو) عمةةةةا التعمةةةةيم الجيةةةةدظ دمعيفةةةةة 
داكتداب ال يم التي مج شةأنها أم تدةاعدهم عمةا 
أم  رةةةةة حوا مةةةةةوابشيج عةةةةةالسييج فةةةةةي مجتسعةةةةةات 

 ذةةةةةةفت دراسةةةةةةة ف  سةةةةةةا  متشوعةةةةةةة تحتةةةةةةيم التشةةةةةةو .
تديج ف عج لاع  الستعم ات اه ج ية الحديج 

الديشيةةةة الدةةةميسةظ   تيسةةةيخ العقيةةةدة مثةةة لمعةةةجبظ 
دتشسية ال يم اه ج يةظ  التدامقظ دالاتتيام لةد  
العةةةجب مةةةج  ةةةج) التيسيةةةة دم سدةةةاتها الستعةةةددة 

 الحدةةةةيج  تتةةةةا يةةةةتم تحقيةةةة  اههةةةةداك السشذةةةةودة
 . (202  0251تديجظ 

كسةةةا أم تياجةةة  لاعةةة  أفةةةياد السجتسةةة  عةةةج 
دلا اتتةةةيام دلا  مفهةةةوم الثقةةةة داهمةةةام فةةةج مدةةة ولية

لاسةةةا عةةةد عةةةج  ةةةيم التدةةةامق جةةة  إلةةةا ال   انتسةةةا ظ يي 
ظ دسةعة الرةدرظ تحسمة مج معام مث    اه ج 

دالإيثارظ دالتقةدييظ دالتشةاز)ظ دالععةا ظ دالاتتةيام  
ف شةةا  الثقةةةظ دالةةولا ظ دالانتسةةا  لاحاجةةة إلةةا مةةشهج 
تيسةةةو  د عةةةة زمشيةةةة دسةةةيامج تدري يةةةة ظ دلابةةةد مةةةج 

فعميشةا أم مواجهتة هج  مدتق   أبشائشا ددبششةا   
ن ةةدأ لاالس سدةةات التيسويةةة دالتعميسيةةة لاالعسةة  عمةةا 

أم كسةةةةا  ظتعةةةةويي السشةةةةاهج لتعفيةةةةف  ةةةةيم التدةةةةامق
التدةةامق  دةةسق لشةةةا لاةةأم نذةةعي بتةةةيالا  أتةةدنا مةةة  
الآ ةةي لسةةا لةةة مةةج قةةدرة عججيةةة لحياتشةةا الدا ميةةة 
دالخارجيةةةةة   فهةةةةو ي شهةةةةي دسرةةةةفة قابعةةةةة دل بةةةةد 

شهةةةا الشثيةةةيدم عةةةاني مالرةةةياعات الدا ميةةةة التةةةي    
مشةةةةاظ دتشةةةةوم بةةةةدا مشا فةةةةي  ةةةة  لحلةةةةة  فالتدةةةةامق 

 خسةةةةةةد معار شةةةةةةا الدا ميةةةةةةة مةةةةةة  أنفدةةةةةةشا ظ دالعفةةةةةةو 
 الحدةةةةةيج  يدةةةةةسق لشةةةةةا لاسعيفةةةةةة ت يقتشةةةةةا الفعميةةةةةةد 

 . (170  0253تديجظ 
كسةةةةةا  ذةةةةةيي التدةةةةةامق إلةةةةةا ن ةةةةة  السذةةةةةاعيظ 
داهفشةةةارظ دالدةةةمو يات الدةةةم ية تجةةةاا مةةةج أسةةةا دا 

فشةةةارظ دسةةةمو يات ألاسذةةةاعيظ د إليشةةةا ظ داسةةةت دالها 
إ جابية ظ اهمي ال   يتيق لشا أم نعا لآ مذةاعي 

داليتسة لسج أسةا دا إليشةاظ دنذةعي مةج  ظالتعابع
 جلةةة لاالدةةجم دالدةةعادة الدا ميةةة ظ دمةةج يةةم فهةةو 
سةةةةةة يمشا إلةةةةةةا العسأنيشةةةةةةة رغةةةةةةم الذةةةةةةعور لاةةةةةةاهلم ظ 
دالإسةةةتسيار فةةةي الحيةةةاة لاعةةةد تعيتةةةشا للإيةةة ا  مةةةج 

  0253موظ لاارجسشةةةتظ يورسةةةيجظ الآ ةةةييج   مةةةاك
 هة ا دفةا(ظ 3  0257أسةسا  ع ةد العمةيم ظ   7
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 ) الععةار  دراسةة  سةجمة   نتةائج كذةفت الدةيا  الديً
هةا  بشةا  يقافةة  لمتعمةيم العامةة الشميةة اههةداك أم

التدةةةامق ظ دسشةةةا  الثقةةةة لاةةةالشفسظ د رادة التغييةةةي ظ 
دتةةةةةةةدعيم الاسةةةةةةةتقج) الةةةةةةة اتيظ دالحةةةةةةةوارظ دتشسيةةةةةةةة 

 سجمة العمسي الشاقدظ دالتفشيي الإبداعي  التفشيي 
فزةةةةةج عسةةةةةا  (.035 -021  0255الععةةةةةار ظ 

ننشةةةةةا لاحاجةةةةةة إلةةةةةا التدةةةةةامق ظ دالتعةةةةةا لآ سةةةةة  ظ ف
الإ جةةةةةابي بةةةةةيج اهشةةةةةخاص أكثةةةةةي مةةةةةج أ  دقةةةةةت 
مزي  نلياً هم التقارب بيج الثقافاتظ دالتفاعة  
بةةيج الحزةةارات يةةفداد يومةةاً لاعةةد يةةوم لافزةة  يةةورة 

ظ دأم تةةدعيم هةة ا ال ةةيم ظ رةةالاتالسعمومةةات دالات
د ائةةةةةة لةةةةةد  العةةةةةجب مةةةةةج  ةةةةةج) الس سدةةةةةات 
التيسويةةةةة ظ  اهسةةةةيةظ ددسةةةةائ  الإعةةةةجم ظ دغييهةةةةا 

 محسةةود محمد فةةارد    عسةةيد تةةيدرة لابةةد مشهةةا

 (.51  0255القيشظ 
م بةةةةةجب الجامعةةةةةة قةةةةةد يواجهةةةةةوم أتيةةةةة  

مذةةةةةةةةةةةةةكجت مت ايشةةةةةةةةةةةةةة   نفدةةةةةةةةةةةةةية ظ دأكاد سيةةةةةةةةةةةةةةظ 
داجتساعيةةةظ إلا أنهةةم قةةد يتفةةادتوم لايسةةا بيةةشهم فةةي 
كيفية التعامة  مة  أنفدةهم عشةدما يتعيتةوم لتمةك 
السذةةةكجت ظ فقةةةد يةةةشجق لاعزةةةهم فةةةي ذلةةةك ظ دقةةةد 
 فذةةةة  لاعزةةةةهم الآ ةةةةي  ريةةةةاض نايةةةة  العاسةةةةسيظ 

ة ترةةةاعدت (ظ دفةةةي اهدنةةةة اه يةةةي 505  0252
فةةي العديةةد مةةج القعاعةةات ظ لاسةةا فةةي ذلةةك مجةةا) 
التعمةةةةةيم ظ تةةةةةيدرة دجةةةةةود بةةةةةيامج لتشسيةةةةةة اليقلةةةةةة 
العقميةةةةةةةة ظ دذلةةةةةةةةك لتحدةةةةةةةةيج السهةةةةةةةةارات الحياتيةةةةةةةةة 
لمعةةةجبظ دتشسيةةةة التةةةوازم العةةةابفي ظ دالحةةةد مةةةج 

شةةةةةةةةاخ السشاسةةةةةةةة  لمقاعةةةةةةةةات التةةةةةةةوتي ظ دتعفيةةةةةةةةف الس  
 .(Arthurson, 2015: 41 )الدراسية 

ث دالدراسةةةةةةةات أم اليقلةةةةةةةة دتذةةةةةةةيي ال حةةةةةةةو 
العةةةةةةةجب داعةةةةةةةيج لاذةةةةةةةك   امةةةةةةة   العقميةةةةةةةة تجعةةةةةةة 

ظ دما يةددر تةولهم لحلةة بمحلةة ظ دسةددم ب ي تهم
شةةةةيدد عقمةةةةي ظ عكةةةةس الشلةةةةية القعريةةةةة ل مةةةةور  
التةةي تدةةةجج العالةةة  فةةي تةةةددد السعمومةةةات التةةةي 
تفيتها عمية  اليؤية الزيقة ظ داليدتيج دالجسود 

ظ دالسغةةةةةاييظ ظ دتغمةةةةة  عميةةةةةة لاةةةةةاب رؤيةةةةةة الجديةةةةةد 
دالاتتسةةاليظ دالسسكةةج  فهةةو يشرةةيك فشةةياً ددعيةةا 
في تيف اليؤية القعرية الجامدة الستدسة لاالث ةات 
دالدةةةةةمو  الآلةةةةةةي  لةةةةةة ا لابةةةةةةد مةةةةةةج القزةةةةةةا  عمةةةةةةا 
السسارسةةةات الآليةةةة التةةةي تةةةددر فةةةي تمقةةةة مفيغةةةةظ 
دمسارسة عادات عقمية تسي  إلةا التشةيار داليتالاةة 

  (Thompson,& Waltz, 2007: 189. 
لاالإتةةةافة إلةةةا أم العةةةجب اليقلةةةيج عقميةةةاً 
أيشةةا  التعمةةيم دالةةتعمم  لهةةيدم انت اهةةاً درة ةةة فةةي 
 أدا  السهةةةةةام ظ دتحدةةةةةج الةةةةة اكية ظ دأنهةةةةةم  كونةةةةةوم 

ظ دأكثةي لاحثةاً عةج أكثي إبداعاًظ دتساسة في التعمم
 سةةا أم العةةجب الةة يج يتدةةسوم  ظمعيشةةات الةةتعمم 

مم   ي ددم انت اهاً لااليقلة العقمية أيشا  عسمية التع
أيشةةا  أدا  السهةةام ظ ديستمشةةوم فشةةي إبةةداعي أيشةةةا  

 ظ(52  0255الةةتعمم  الفيجةةاني الدةةيد محسةةود ظ 
أما العجب ال يج يتدسوم لازعع اليقلة العقمية 
  فيةةةةةةةة ددم مهةةةةةةةةامهم بةةةةةةةةددم تي يةةةةةةةةف ددعةةةةةةةةيظ دلا 
يتدعيعوم نق  ما تعمسوا إلي تياتهم العسميةةظ أد 
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ت التةي تةواجههم  عمةةي عشةد تفةاعمهم مة  السذةةكج 
 (4  0256محمد الذمو ظ 

دقةةةةةةد ظهةةةةةةةي الاهتسةةةةةةام لااليقلةةةةةةةة العقميةةةةةةةة ظ 
دعجقتها لاالسكونيج الشفديظ دالسعيفي عج بيية  
فةةةك الارت ةةةا  بةةةيج اهفشةةةار دالانفعةةةالات دالدةةةمو  
غيي الدو  تتا يشعكس ذلك إ جالااً عمةا اهفةياد 

(ظ  سا أم اليقلة 0250  رياض ناي  العاسسيظ 
مية تيف  مج السيدنة ال هشية لةد  اهفةياد عشةد العق

التعامةة  مةة  السواقةةع الزةةاغعة ظ دتحفةةف اهفةةياد 
إلةةةا إظهةةةار مةةةا لةةةديهم مةةةج قةةةدرات د مكانةةةات ددم 

( 0255التقيد لااهفشار الجامةدة   أمةاني الهاشةمظ 
ظ دتتةةةةةةةأيي اليقلةةةةةةةة العقميةةةةةةةة لاةةةةةةةالخ يات الفيد ةةةةةةةة ظ 

حيةةةي ظ ع ةةةد اليقيةةة  ال دتةةةيت   لاالانت ةةةاا دالةةةوعي  
د عمةةي بمةة ظ دفتحةةي ع ةةد الةةيتسج الزةة  ظ دأتسةة

 (.20  0252 ظدعائدة أتسد العواممة

أيشةةةا  مسارسةةةتهم  وققققس استذقققار الباحثقققان
لمتةةةةةةدريس دا ةةةةةة   ميةةةةةةاتهم دجامعةةةةةةاتهم أم لاعةةةةةة  
العجب  فتقيدم القةدرة عمةا التي يةف فةي أعسةالهم 
الدراسية أيشا  التعميم دالتعمم ظ ديتسيةفدم لازةعع 

الإنةةدماج فةةي أكثةةي مةةج عسةة  داتةةد ظ القةةدرة عمةةا 
دأنهم ي ددم أعسالهم بددم دعي مشهمظ ديترفوم 
لاذةةةةةةيدد عقمةةةةةةي دا ةةةةةة  قاعةةةةةةات الدراسةةةةةةة ظ دقمةةةةةةة 
اسةةةةةةةةةتخدامهم لخ ةةةةةةةةةياتهم الدةةةةةةةةةالاقة فةةةةةةةةةي مواجهةةةةةةةةةة 
السذةةكجت الجديةةدة ظ درسسةةا  عسةة  إدمةةاج التفشيةةي 
الشذةة  فةةي سةةيا  اجتسةةاعي فةةي قاعةةات التةةدريس 

الةةةوعي لاسةةةا  يةةةفاظ د عمةةةا بةةةيدز  قلةةةة العقةةة  ظ دتي 
يةةددر فةةي بي ةةة الدراسةةةظ دهةةو مةةا   عةةد مةةج دداعةةي 

 اهتسام ال اتثام لم يام به ا الدراسة.

 تساؤلات الدزاسة:

بةةةةةيج بةةةةةجب دبال ةةةةةات هةةةةة  توجةةةةةد فةةةةةيد   .5
 الجامعة في التدامقظ داليقلة العقمية؟ 

هةةةة  توجةةةةد عجقةةةةة ارت ابيةةةةة بةةةةيج التدةةةةامق  .0
 ؟الدراسةداليقلة العقمية لد  عيشة 

 سكج التش ة  لااليقلةة العقميةة مةج  ةج) ه   .1
 ؟لد  عيشة الدراسة  التدامق

 أٍداف الدزاسة: 
 تهسف السراسة الحالية إلى: 

فيد  بيج بجب دبال ات الالشذع عج  .5
التدامقظ داليقلة الجامعة في  ج مجظ 

 العقمية.
الشذع عج العجقة بيج التدامقظ  .0

 الدراسة.داليقلة العقمية لد  عيشة 
لااليقلة التعيك عما مد  إمكانية التش    .1

 العقمية مج  ج) التدامق.

إييا  السكت ة الشفدية بترسيم أددات  .2
  التدامق داليقلة العقمية( في  جديدة

 ال ياس الشفدي. تعور تدهم في تي ة 
 أٍنية الدزاسة : 

  تتزق أهسية الدراسة مج  ج) 
  يمي دالتي تتسث  لايسا الأمسية الشظرية : أولًا: 
الدراسةةةةة الحاليةةةةة فةةةةي ميتمةةةةة زمشيةةةةة  إجةةةةيا  .5

تشحري فيها  ةيم التدةامقظ داليقلةة العقميةة 
التعةةةةةةةةةةيكظ  لحدةةةةةةةةةةاب يقافةةةةةةةةةةة دسةةةةةةةةةةمو يات

دالعشةعظ دالتعرةة ظ دالتذةاؤم ظ داهنانيةةة ظ 
 دالشيا ية.
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 لدى عيية مً طلاب اليكظة العكليةبالتسامح وعلاقتُ 

 الجامعة

د. محند حسين محند سعد أ.و. &د. أشسف محند علي شلبيأ.و.

ال حةةةوث دالدراسةةةات الشفدةةةية التةةةي مةةةا زالةةةت  .0 الديً
جييةةةةةةت عمةةةةةةا مفةةةةةةا يم التدةةةةةةامق داليقلةةةةةةة أ

العقميةةةة فةةةي ميتمةةةة السهةةةد ظ ديتعمةةة  ذلةةةك 
دراسةةةةات مدتفيزةةةةة لموقةةةةوك عمةةةةا ب يعةةةةة 
هةةةةة ا الستغيةةةةةيات ظ ديدةةةةةتفاد مةةةةةج ذلةةةةةك فةةةةةي 

 الارشاد دالعجج الشفدي.

أم التدةةامق ظ داليقلةةة العقميةةةظ دغييهةةا مةةج  .1
ال ةةةةةةةيم الإ جابيةةةةةةةةظ دالخم يةةةةةةةة ظ دالتيسويةةةةةةةةظ 

يسويةةةةة فةةةةي مياتةةةة  لاحاجةةةةة إلةةةةا تع يقةةةةات ت
التعمةةيم السختمفةةة عامةةة ظ دالتعمةةيم الجةةامعي 

 لارفة  ائة.

درة ال حةةةةةةةوث دالدراسةةةةةةةات العيسيةةةةةةةة التةةةةةةةي ن ةةةةةةة .2
العجقة بيج متغييات ال ح  الحالي تشادلت 

فةةةي محادلةةةة لفهةةةم أعسةةة  لع يعةةةة العجقةةةةظ 
د مكانيةةة التش ةة  لااليقلةةة العقميةةة مةةج  ةةج) 
التدامقظ دالتي  سكج أم تدهم في تحدةيج 
اليقلةةةة العقميةةةة ل فةةةةياد دسخائةةةة فةةةي هةةةة ا 

 السيتمة العسيية دالجامرية.

 : الأٍنية التطبيكية : ثاىياً

 دةةةةهم إعةةةةداد مقةةةةاييس التدةةةةامقظ داليقلةةةةة  .5
العقميةةةةةة فةةةةةي ال ي ةةةةةة السحميةةةةةة فةةةةةي إجةةةةةيا  
السفيةةد مةةج ال حةةوث السدةةتق مية ظ لمتدةةامق 
داليقلةةةةةةةة العقميةةةةةةةة لةةةةةةةد  شةةةةةةةيائق عسييةةةةةةةة 

 مختمفة.

الحاليةةة  عةةوة تسهيد ةةة نحةةو ت عةةد الدراسةةة  .0
ترةةةةسيم بةةةةيامج تدري يةةةةة دعججيةةةةة لتشسيةةةةة 

التدةةةامقظ داليقلةةةة العقميةةةة لةةةد  الذةةة ابظ 
 دالاجتساعي.هم الشفدي بهدك زيادة توافق

تحديةةةةةد ال يسةةةةةة التش  يةةةةةة لمتدةةةةةامق ظ مسةةةةةا  .1
 دةةةةةةةاعد فةةةةةةةي تشةةةةةةةويج رؤيةةةةةةةة عةةةةةةةج مةةةةةةةد  
إسةةةةةهامها فةةةةةي التش ةةةةة  لااليقلةةةةةة العقميةةةةةة ظ 

سةةام بتأئةةي  هةة ا دالةة   بةةددرا يةةدعم اههت
الستغيةةةةةيات فةةةةةي نفةةةةةوس الذةةةةة اب لزةةةةةسام 
 قلتهم العقمية دعدم انجةيافهم فةي تيةارات 

 التعيك ظ دالعشعظ دالإرهاب.
 : المفاٍيه والأطس اليظسية

  :Toleranceلتسامح أولًا: مفَوو ا

 تمَيد:

داتةةةداً مةةةج   عةةد التدةةةامق يةةي  ال اتثةةةام أم 
السفا يم الإندانية الإ جابية ال   ش  بييقة إلةا 
رتةةاب تةةاريخ الإندةةانية فأتةةفا عميهةةا السفيةةد مةةج 
الدةةةجم فةةةي هةةة ا العةةةالم السمةةةي  لاالسشغرةةةات فهةةةو 
كغيةةيا مةةج السفةةا يم التةةي جةةي  عميهةةا الشثيةةي مةةج 
التياكسات السعيلايةظ دتخممة الشثيي مةج التجاذلاةات 

دله ا  عةد  يولوجيات.مج مختمع التوجهات داهيد
التدةةامق داتةةداً مةةج السفةةا يم التةةي تعةةددت لاذةةأنة 
دتشوعةةت الاتجاهةةات دالآرا   ذلةةك هنةةة  عةةد  يسةةة 
إندةةةةةانية إسةةةةةجمية هامةةةةةةظ  سةةةةةا العةةةةةد)ظ اهمانةةةةةةظ 
العفةةةةوظ الشةةةةيمظ الرةةةةد ظ دالسةةةةيد ة  دلهةةةة ا  سكةةةةج 
الشلةةةةي لمتدةةةةامق عمةةةةا أنةةةةة عةةةةجج نفدةةةةي سةةةةيي  

التدةةةةةامق دانذةةةةةغ  السفعةةةةةو)ظ فةةةةةنذا امةةةةةت  القمةةةةة  لا
العق  لاالتدةاه  دالتغاتةي عةج أ عةا  الآ ةييجظ 
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دعم الوئامظ دساد الدجم لامت ت اهرض لاالخيي  
العسيمظ دساد العد)ظ دانتذيت السح ةة بةيج ال ذةي 
أجسعةةيج  ذلةةك هم التدةةامق  عسةة  العجقةةات بةةيج 
ال ذةةةي دييسةةةا اهسةةةاس لمترةةةالق دالترةةةافي بةةةيج 

  اهمم دالذعوب.
لتدةةامق  عةةوة مهسةةة لاسةةتعادة دلهةة ا  عةةد ا

العجقةةات السترةةدعة دالثقةةة الست ادلةةةظ  سةةا  دةةهم 
فةةةةةي تةةةةة  الشثيةةةةةي مةةةةةةج السذةةةةةكجت القائسةةةةةة بةةةةةةيج 
الآ ةةةييجظ ديسشةةة  تةةةددث الشثيةةةي مةةةج السذةةةكجت 

دةةةةةي تةةةةةددث الثقةةةةةة دالتعةةةةةادم يالسدةةةةةتق ميةظ  سةةةةةا ي
دالانتسا  التي تعد جسيعاً ذات أهسية   يية لإقامة 

تةةية دهادفةةةظ د ةة ا   حدةةج  عجقةةات اجتساعيةةة م ي 
مةةةةج جةةةةودة الحيةةةةاة داليتةةةةا عشهةةةةا ديةةةةدعم أسةةةة اب 

أمةةةةا عةةةةدم التدةةةةامق فةةةةي د الاسةةةةتستا  بهةةةةا أ زةةةةاً. 
العجقات الاجتساعية فقد يتيت  عميةة آيةار سةم ية 
عديةةةةةةةةةةةدة  الفذةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةي مواجهةةةةةةةةةةةة الرةةةةةةةةةةةياعات 
دالات ابةةةةاتظ د ةةةة ا مواجهةةةةة توقعةةةةات الآ ةةةةييجظ 

عيةةةةةةظ ديةةةةة د  إلةةةةةا قرةةةةةور فةةةةةي الشفةةةةةا ة الاجتسا
دالإئةالاة لاالعديةد مةج اهمةياضظ ديفيةد مةج زيةةادة 
ندةةةةة ة الشوليدةةةةةتيد) فةةةةةي الةةةةةدم لاسةةةةةا  عةةةةةو  عسةةةةة  

 (Rainey, C., 2008, 2)اهدعية الدموية. 

 : Toleranceمفَوو التسامح 

لاسعشةةا  Toleranceفةةي الإنجميفيةةة معشةةاا 
تدةامقظ دمتدةةامق  قرةةد بهةا القةةدرة عمةةا اتتسةةا) 

  0220الآ ةةي دالتعامةة  معةةة   مشيةةي ال عم كةةيظ 
753.) 

ذ ةةةةةةي فابةةةةةةج مشلةةةةةةورف فةةةةةةي لدةةةةةةام العةةةةةةيب 
( أم التدةةةامق جةةةا  مذةةةتقاً مةةةج المفةةة  أد 5757 

الفعةةةةةةةة   سةةةةةةةةسق( دالدةةةةةةةةساح دالسدةةةةةةةةامحة  الجةةةةةةةةود 
دالععةةا  عةةج  ةةيم دسةةخا ظ دلةةيس متدةةامحاً عةةج 
تشاز) أد مشةةظ دالسدةامحة  السدةاهمةظ دتدةامحوا  
تداهموا  هم فالدةساح رسةاحف لاسعشةا أم السدةاهمة 

  فعميةةك لاسعشةةي آ ةةيت هاظ فةةي اهشةةيا  ت ةةيسق ئةةا
فالتدةةةامق   لاةةةالح  فةةةنم لايةةةة لسدةةةسحاًظ أ  متدةةةعاً 

ديدتخدم التدامق في المغةة  ت  يتد  لمسختمفيج.
العيسية ليد) عما الدياسةة التةي يتجسة  بهةا الفةيد 
فةةي التعامةة  مةة   ةة  مةةا لا يوافةة  عميةةةظ ديرةة ي 
عميةةةةةظ ديجةةةةاد) لايةةةةة لاةةةةالتي هةةةةا أتدةةةةجظ ديتق ةةةة  

تقةةو  السخالفةةةظ دلازمةةة دجةةودا بوئةةفة تقةةاً مةةج 
مج لوازم الحيية التي  قةوم عميهةا معشةا السوابشةة 

 محمد تدةةةةج السةةةةفيجظ  فةةةةي الةةةةدد) السدنيةةةةة الحديثةةةةة
0227  01.) 

تزةسشت لاعةة  التعييفةات مرةةادر الإيةة ا  
أم التدةةةةامق هةةةةو إعةةةةادة فةةةةي التةةةةي يتدةةةةامق معهةةةةا 

لاحية   إدرا  الزحية لسةا دقة  عميهةا مةج إية ا  ظ
يتحو) تعمقة لاسردر الإية ا   سةوا   ةام ذاتةة أد 
شخرةاً آ ةي ( مةج تعمة  سةم ي إلةا تعمة  محايةةد 
أد إ جةةةةابي ظ دهةةةة ا لا  عشةةةةي ندةةةةيام مةةةةا تةةةةدث ظ 
دلشةةج الزةةحية قةةد  لةة  لةةديها   ةةيات سةةم ية عةةج 

 أسةةةةةةسا  ع ةةةةةةد العمةةةةةةيم تامةةةةةةد ظ  مرةةةةةةدر الإيةةةةةة ا 
0257  52)  . 

 )كسةةةةةةا عيفةةةةةةةف توسةةةةةةيام دفييةةةةةةدمام ف 

Toussian & Friedman, 2009)  لاأنة تخمي
الذةةةةةخص عةةةةةج اهفشةةةةةارظ داهتكةةةةةامظ دالسعتقةةةةةدات 

 الدم ية ظ سوا  نحو نفدة أد الآ ييج.
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دتشةةاد) لاعةة  ال ةةاتثيج التدةةامق عمةةا أنةةة  الديً
تحةةةةةةةو) السذةةةةةةةاعي الدةةةةةةةم ية إلةةةةةةةا إ جابيةةةةةةةة نحةةةةةةةو 
الذةةةةةخص السةةةةة ذ  ظ تيةةةةة  أشةةةةةار إليةةةةةة ف جةةةةةييج 

لاأنةةةةة عسميةةةةة متعسةةةةدة تتزةةةةسج تةةةةددث   دزمةةةةج ا
تحةةةةةةو) مةةةةةةج الاسةةةةةةتجالاة الدةةةةةةم ية   الانتقةةةةةةام مةةةةةةج 
الس دةةةةةةة  ( إلةةةةةةةا الاسةةةةةةةتجالاة الإ جابيةةةةةةةة   فةةةةةةةالفيد 

تدةةةامق  حةةةاد) لاذةةةك  فعةةةا) تحويةةة  انفعالاتةةةةظ الس  
دةةةةة  إلةةةةةا دأفشةةةةةاراظ دسةةةةةمو ياتة الدةةةةةم ية تجةةةةةاا الس  

انفعةةةةةالاتظ دأفشةةةةةارظ دسةةةةةمو يات أكثةةةةةي إ جابيةةةةةة ظ 
د  ظ  أم رددد أفعا) الس   دذلك لاغ  الشلي عج

د  عسا ئدر مشة لاح  مج أسةا  إليةة  عت ر الس  
(Green, J.D.,Burnette, J.L., & 

Davis,J.L., 2008: 31) 
ظ د ن يمةةة ع ةةد دأشةةار ع ةةد السةةشعم تدةةي  

( أم التدةةةامق هةةةو مجسوعةةةة مةةةج 0226الةةةيؤك  
الستغيةةةةةةةةةيات السعيلايةةةةةةةةةةظ دالوجدانيةةةةةةةةةةظ دالدةةةةةةةةةمو ية 
الإ جابية دا   الفةيد نحةو السدة  إليةة تتسثة  فةي 
تشاقص السدر ات دالانفعةالات الدةم ية ظ دتشةاقص 
التجش  دالدافرية لجنتقةام دتفايةد فةي الشفعةة لعسة  

 تحسة   عشةا امقفالتدة    الخيةي لارةورة داتةحة

 التقةدم جة أ مةج غائ ةاً  ذلةك ديكةوم  تح ةةظ لا شةي 

 .جالآ يي م  أفز  لاعييقة دالاندجامظ دالتعا لآ
أم  (Agafonov, 2007, 80 )شةار أد 

التدةةةةامق ع ةةةةارة عةةةةج الزةةةة   الةةةة اتي لمعوابةةةةعظ 
ما قد  ختمةع عميةة الفةيد ظ  دالانفعالات تجاا ش 

أد  عتةةةةةيض عميةةةةةةظ أد  عت ةةةةةيا مرةةةةةدر  عةةةةةي أد 
 حسةةةةةة  اتجاهةةةةةةةات سةةةةةةم ية نحةةةةةةةواظ دذلةةةةةةك بهةةةةةةةدك 

السحافلة عما بشا  جساعة اجتساعية أد سياسةية 
 ظ داستسيار الاندجام بيج أفيادها.

فالتدةةامق  ذةةيي إلةةا تعةةدي  إدراكةةات الفةةيد 
الدةةةةةةةةةةم ية الستعمقةةةةةةةةةةة لافعةةةةةةةةةة  الإسةةةةةةةةةةا ة ظ د عةةةةةةةةةةادة 

ظ لاحيةة  تتحةةو) الإدراكةةات الدةةم ية إلةةا ئةةياغتها
  تيةةة  تتزةةةسج تمةةةك الإدراكةةةات الدةةةم ية إ جابيةةةة

اسةةتجالاة الس دةةا  إليةةة تجةةاا مةةج أسةةا  فةةي تقةةة ظ 
ذاتةةةةظ دالعواقةةة  الستيت ةةةة كةةة ا تجةةةاا فعةةة  الإسةةةا ة 

عمةةا هةة ا الفعةة ظ قةةد يشلةةي السدةةا  إليةةة إلةةا فعةة  
 الإسا ة عما أنةة تةادث قةدر ظ أد  اريةة ب يريةة

 ( Crandell, , 2008, 11)ظ أد ابتج  

( أم 0251أشةةةةةةةةةارت ف ئةةةةةةةةةفية فةةةةةةةةةتق ال ةةةةةةةةةابف   
 التدامق يتزسج  جً مج  

  تحةةةير الفةةةيد مةةةج السذةةةاعي الدةةةم ية تجةةةاا
ظ  الشيا يةةةةةظ دالغزةةةة ظ دال ةةةةي ظ السدةةةة 

داسةةةةةةةةةةت دا) ذلةةةةةةةةةةك لاسذةةةةةةةةةةاعي إ جابيةةةةةةةةةةة ظ 
 كالتعابعظ دالذفقةظ دالسودة.

  تحةةةةير الفةةةةيد مةةةةج اهفشةةةةار الدةةةةم ية تجةةةةاا
السدةةة    ةةةالتفشيي فةةةي الانتقةةةامظ دالتفشيةةةي 
فةةةةةةي سةةةةةةو  نيةةةةةةة السدةةةةةة ظ دعةةةةةةدم ندةةةةةةيام 
الإسا ةظ داست دا) ذلك لاةالتفهمظ دالتسةاس 

 الع ر.
  تحةةةةير الفةةةةيد مةةةةج الدةةةةمو  الدةةةةم ي تجةةةةاا

السدةةةةةةةة    التجشةةةةةةةة ظ دانهةةةةةةةةا  العجقةةةةةةةةةظ 
داسةةةت دا) ذلةةةك لاالس ةةةادرة لاالترةةةالق معةةةةظ 

 السداعدة لة عشد تاجتة إليها. دتقد م
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التدةةةامق لاأنةةةة  دتشادلةةةت ف زيشةةة  شةةةقيي ف   
فموقةةع أ جقةةي دعقمةةي يش ةة  مةةج الاعتةةياك لاأنشةةا 
غيي معروميج مج الخعأظ دأم ال ذي  عاؤدمظ 
دنحج  ثيياً ما نخع  بةوا) الوقةت  دذلةك  جفةاً 
لسوقةةةةع التعرةةةة  الةةةة   يش ةةةة  أئةةةةجً مةةةةج اليقةةةةيج 

دالتششي لرحة الخعةأ لارحة الآرا  دتسدكة بهاظ 
التدةةةةامق فةةةةي ألادةةةة  أم فةةةةي  ةةةة  مةةةةا نعةةةةيكف. إذ 

ئورا هو الإقيار لاس ةدأ التعةدد الإندةانيظ  سةا أم 
نةةاس أالتدةةامق لةةيس عفةةواً ترةةدرا الذةةعوب عمةةا 

مةةة ن يجظ إنسةةةا هةةةو ق ةةةو) لاةةةالآ ي السختمةةةع دالةةة   
هو تع يةي عةج دجةود فةوار  ماد ةة دمعشويةة توجةد 

 عسة  الاعتةياك  بيج أبشةا  السجتسة  الواتةد دتكةم
سةةمو  التدةامق دأي ةةت  تةدعملاالسغةايية دالا ةةتجك 

جدداا  هم الآ ي  سث   دياً لقيود التسي ف تةو) 
الةةةةةة اتظ هةةةةةة ا دقةةةةةةد أي تةةةةةةت تجةةةةةةارب الذةةةةةةعوب أم 
التدةةةامق أفزةةة  دسةةةيمة لتشلةةةيم اهمةةةورظ  سةةةا أنةةةة 
 حق  فاعمية   يية في مجا) التجديد دالتغييي في 

َ]إِمْ تَعْف وا ) تعالا  تياة السجتسعات دالذعوب. قا
ةةةةةةةةةةور  رَتِةةةةةةةةةةيم    دا فَةةةةةةةةةةنِم  َ  غَف  وا دَتَغْفِةةةةةةةةةةي  دَتَرْةةةةةةةةةةفَح 

فالتدةةةةةةامق هةةةةةةو التغاتةةةةةةي عةةةةةةج   (52التغةةةةةةابج  
هفةةةةةوات الآ ةةةةةييجظ د  جةةةةةاد اهعةةةةة ار لهةةةةةمظ دسهةةةةة ا 
يةةةةةة د  التدةةةةةةامق إلةةةةةةا تساسةةةةةةك السجتسةةةةةة  دعةةةةةةدم 
انحيافة داتعيالاةظ ه ا دقد  ام لسفهةوم التدةامق 

مج نري  لد  لاع  عمسةا  في لاع  اهتيام 
الشفس مج الس سديج فقد عيفة  أيفنةك( عمةا أنةة 
اتجاا تيج دئفة لاأنة  فمجسوعة مج الاتجاهةات 
الاجتساعيةةةةة دالدةةةةمو ية التةةةةي تقةةةةوم عمةةةةا اتتةةةةيام 

 (31ظ 0252تيية رأ  الفيدف.   زيش  شقييظ 

  5771عمةةةا تةةةيج عيفةةةة  تدةةةج تشفةةةيظ 
( لاأنةةةةة  فاسةةةةتعداد السةةةةي  هنةةةةة يتةةةةي  ل، ةةةةي 553

تييةةة التع يةةي عةةج رأ ةةة تتةةا دلةةو  ةةام مخالفةةاً أد 
  عأف.

ظ 0222كةةةةة لك عيفةةةةةة  محمد إبةةةةةيا يم عيةةةةةدظ 
( لاأنةةةةة  فالةةةةتحكم فةةةةي الةةةةشفس عسةةةةداً دمواجهةةةةة 45

الذةةةةي  الةةةة    ختمةةةةع مةةةة  الفةةةةيدظ دفةةةةي مواجهةةةةة 
 التهديدات دموتوعات الخجكف.

مةج تةاد) دتةة   عمسةا  الةةشفسدهشةا  مةج 
محكةةات أساسةةية لتعييةةف التدةةامق  سفهةةوم نفدةةي 

 عشد تعييفها لمتدامق جا ت  التالي 
التحةةةو) الحةةةادث فةةةي إدرا  الس دةةةا  إليةةةة  -5

دفةةةي رؤيتةةةة لفعةةة  الإسةةةا ة فةةةي معتقداتةةةة 
 داتجاهاتة دانفعالاتة.

 – Selfالتحةةةو) فةةةي الةةةتسكج الةةة اتي  -0

Empowerment ظ دالسدةةةةة ولية ال اتيةةةةةة
Self – Responsibility ظ دفةةةةي

 الا تيارات دالقيارات داههداك.

 Dualityالتحةةو) مةةج الةةوعي السةةفددج  -1

Consciousness  دعةةةةي السدةةةةا  إليةةةةة 
 ب اتة دمج أسا  إلية دس اتة(.

تحةةةةةةةو) فةةةةةةةي إدرا  الخرةةةةةةةا) اهساسةةةةةةةية  -2
 لمس دا  إلية.

(Sastre, M., Vinsonneau, G., Neto, 

F., Girard, M., & Mullet, E., 2013, 

326 – 329) 

مةةج هشةةا  انةةت هةة ا السحاكةةات سةة  اً فةةي 
انقدةةام ال ةةاتثيج السهتسةةيج بتحديةةد معشةةا التدةةامق 

 أد ماهيتة إلا فييقيج 
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  يةةةةي  أم التدةةةةامق  عشةةةةا الفريقققق  الأول الديً
فتخمةةةي الس دةةةا  إليةةةة عةةةج تقةةةة فةةةي الانتقةةةام مسةةةج 
أسةا  إليةةظ دالتغمة  عمةا اهشةيا  دالسةيارة دال ةةي  

 & Barbee, K., 2008, 3) دالغزةة ف.

Rainey, 2008, 9 – 10) 

 (Shirai, K., 2009, 8)فقةد عيفةة ف 
لاأنةةةةةة  فالانرةةةةةياك الةةةةة هشي دالعقمةةةةةي لمفةةةةةيد عةةةةةج 
الانفعالات داهفشار دالدمو يات الدم ية تجاا مةج 

 أسا  إليةف.
أما أنرار الاتجاا الآ ي فقد نلةيدا إلةا 
التدةةةةةةةامق عمةةةةةةةا أنةةةةةةةة لا يتزةةةةةةةسج فقةةةةةةة   فةةةةةةة  

دالدةةةمو يات الدةةم ية تجةةةاا الانفعةةالات أد اهفشةةار 
الس دةةةةي  دلششةةةةة يتزةةةةسج أ زةةةةاً تةةةةددث تغيةةةةيات 
إ جابية لد  الس دا  إلية تجاا مج أسا  فةي تقةة  
دلهةةةة ا جةةةةا  تعييةةةةف التدةةةةامق دفقةةةةاً لهةةةة ا الاتجةةةةاا 
لاأنةة  فتغيةي دافعةةي  حةدث لةد  الس دةةا  إليةة تجةةاا 

يةةشعكس فةةي  -أد الس دةةي   -مةةج أسةةا  فةةي تقةةة 
تشازلةةة أد تخميةةة عةةج تقةةة رة ةةة الس دةةا  إليةةة فةةي 

في الانفعا) أد الغز  مشةظ أد ال ي ظ د ئةدار 
اهتكام الدم ية تجاا مج س   لةة اهذ  الجةائيظ 

 )د بدائةةة  ةة  أشةةكا) الحشةةةو دالذةةفقة دالخيييةةةف.

Orth, U., Berking, M., Walker, N., 

Meier, L., & Znoj, H., 2008, 370 – 

373) 

فف كةةةة لك  عةةةةيك  ةةةة  مةةةةج فجةةةةييج دد فيةةةة
(Green, J.D.,Burnette, J.L., & 

Davis,J.L., 2008)  التدةةةامق لاأنةةةة  فعسميةةةة
متعسةةةةدة تتزةةةةسج تةةةةددث تحةةةةو) مةةةةج الاسةةةةتجالاة 

الدةةةةم ية  الانتقةةةةام مةةةةج الس دةةةةي ( إلةةةةا الاسةةةةتجالاة 
الإ جابيةةةفظ فةةالفيد الستدةةةامق  حةةاد) لاذةةك  فعةةةا) 
أم  حةةةةةو) انفعالاتةةةةةة دأفشةةةةةارا دسةةةةةمو ياتة الدةةةةةم ية 

ا انفعةةةالات دأفشةةةار دسةةةمو يات تجةةةاا الس دةةةي  إلةةة
أكثي إ جابية دذلك لاغة  الشلةي عةج رددد أفعةا) 
الس دي ظ  اعت ار الس دةي  عسةا ئةدر مشةة لاحة  

 مج أسا  إلية. 
 الترةةةةالق عةةةةج التدةةةةامق عمةةةةديخت

Reconciliation   اسةتعادة  عشةي فالترةالق 

 العةيفيج  يام  ج) مج الآ ي م  العجقة في الثقة
 تجةاا لاالثقة جديية مت ادلة و ياتملاد الستخائسيج

ة  رةات  التدةامق أم مةجمةا الةيغم دع ظكجهسةا
 وميجهةةالسف أم إلا ترةةالقظمل محةةادلات  ةةاً غال

 أم ال اتثيج لاع  ديي   ظ لاعزهسا عج مدتقجم

 التدامقظ سيةمع لإتسام ساً هم رياً عش   عد الترالق

 تةيج فةي الحسيسةةظ العجقةات سةيا  في  روئاً 

 يتةاممعس دالترالق التدامق أم الآ ي ال ع  يي  
 ةيةاب ظة  فةي  حةدث قةد التدامق هم تامظممدتق

 الترةالق بيشسةا أتاد ةة يةةمعس فالتدةامق الترالقظ

تحيةة  ( الستخائةسيج العةيفيج بةيج مت ادلةة يةةمعس
 .(0251 ومظمملد مرعفا  ع دالعا)ظ

مةةةج  ةةةج) اسةةةتعياض التعييفةةةات  يقققرى الباحثقققان
 أنها ت  د عما ما يمي الدالاقة 

أم التدةةةةةامق   عةةةةةد متغيةةةةةياً مةةةةةج متغيةةةةةيات  -5
زةةفي عميهةةا الذخرةةية الإ جابيةةة الةة      

التغاتةةي ظ مثةة   مجسوعةةة مةةج السلةةاهي
عةةةةةةةةةج الانفعةةةةةةةةةالات الدةةةةةةةةةم ية  الغزةةةةةةةةة  
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دالاسةةةةةةةةتيا ظ الشةةةةةةةةدرظ  سةةةةةةةةا  عةةةةةةةةفز فةةةةةةةةي  
شخرية الستدامق عدم الية ة فةي الثةأر 

 أد إ قا  اهذ  عسج أسا  في تقة.

جابيةةةةةةةةة نسةةةةةةةةو الانفعةةةةةةةةالات داهفشةةةةةةةةار الإ  -0
دق ةةو) الآ ةةي  ظاليتسةةةد اليأفةةةظ د كةةالحشوظ 
 الس دي .

التغمةة  عمةةا مذةةاعي الاسةةتيا  أد الشةةدر  -1
دالامتعةةةاض تجةةةاا الآ ةةةي الس دةةةي  دعةةةدم 
الية ة في إ قةا  اهذ  لاةةظ دالعفةو عشةةظ 

 دعدم الية ة في الثأر مشة.

دلهةة ا  دةةاهم التدةةامق فةةي إعةةادة بشةةا  بي ةةة 
اد لاعزةةةةةةةهم آمشةةةةةةةةظ د نهةةةةةةةا  العدائيةةةةةةةة بةةةةةةةيج اهفةةةةةةةي 

الةةةةة ع ظ ديفيةةةةةد مةةةةةج رفا يةةةةةة الستدةةةةةامق بتةةةةةدعيم 
الية ةةةةةة لد ةةةةةة فةةةةةي الإيثةةةةةار بهةةةةةدك تةةةةةدعيم اهمةةةةةج 
دالدجم دال عد عج الخرومة دالسجافاة بيشة دسيج 

 ,Belicki, K., Decourville)مج أسا  إلية. 

N., Michalica, K., Stewart- 

Atkinson, T. & Williams., 2004) 
 & Tolerance ققققققو:التدقققققامقققح والاف

Forgiveness 
 ,.Seligman, M)يةةةي  فسةةةميجسامف 

  عةد مةج  Forgivenessأم العفةةو  (40 ,2002
الي ةةةةائف اهساسةةةةية لعمةةةةةم الةةةةشفس الإ جةةةةابيظ فهةةةةةو 

ديسهةةةةةةةد لحةةةةةةةددث الانفعةةةةةةةالات الإ جابيةةةةةةةة  دةةةةةةةيييي  
كةةةةاهمجظ التفةةةةاؤ)ظ الابتشةةةةار دالحةةةة ظ  سةةةةا  دةةةةهم 
بدرجةةة   يةةية فةةي تحقيةة  التوافةة  الشفدةةي دتشامةة  

 ال ات دالذعور ال اتي لاالدعادة دالح  دالإيثار.
دلهةةةةةةةةةة ا ظةةةةةةةةةة  مفهةةةةةةةةةةوم العفةةةةةةةةةةو ميت عةةةةةةةةةةاً 
لاالدراسةةةات الديشيةةةة بةةةوا) العقةةةود الدةةةالاقة إلةةةا أم 

ديثاً فةةةةةي تشادلةةةةةة لاالدراسةةةةةة بةةةةةدأ عمسةةةةةا  الةةةةةشفس تةةةةة
لااعت ةةارا عةةامجً مهسةةاً فةةي التخفيةةف مةةج السذةةاعي 
داهفشةةةةةةار الدةةةةةةم ية الشاتجةةةةةةةة عةةةةةةج دقةةةةةة  الإسةةةةةةةا ة 
الرادرة مج الذةخص الس دةي  داسةت دالها لاةأ ي  

 إ جابية تجاا ه ا الذخص.
مج هشا  ختمع مفهوم العفو ا تجفاً بفيفةاً 
عةةةج مفهةةةومي التدةةةامق دالرةةةفق فةةةي تةةةيج قابةةة  

ع  بيج    مج مفهوم التدامق دالعفو  تي  ال 
 قرةةد لاةةالعفو فتةةي  عقةةةاب السةة ن  مةة  القةةةدرة أد 
الاقتةةةةةةدار عمةةةةةةا عقالاةةةةةةة  أ  عةةةةةةج قةةةةةةوة دتفزةةةةةة  
دتشةةيم(ف. أمةةا التدةةامق لايعشةةا التدةةاه  فةةي عقةةاب 
الس ن ظ في تيج  ذيي الرةفق إلةا تةي  السة ن  
تسامةةةةةاًظ دالابتعةةةةةةاد عشةةةةةةةظ هكةةةةة ا تذةةةةةةيي الةةةةةةدلالات 

مةةج مةةادة عفةةا دسةةسق دئةةفق إلةةا السعجسيةةة لشةة  
تةةةةي  الس دةةةةي  دعةةةةدم عقالاةةةةة. عمةةةةا تةةةةيج  عشةةةةةا 

الشةةةةع عةةةةج التفشيةةةةي فةةةةي  Condoningالرةةةةفق 
فعةةةةةة  الإسةةةةةةا ةظ د بةةةةةةدا  الحاجةةةةةةة إلةةةةةةا التدةةةةةةامقظ 
دالعفةةةوظ  سةةةا  عشةةةا أ زةةةاً عةةةدم تحسيةةة  الفةةةةيد أد 

 ,Davila)الجساعة مد ولة ال يام لافع  الإسا ة. 

J., 2004, Philpot, C., 2006, 5 , 

Barbee, K., 2008, 4) 
هةةة ا دتةةة يي لاعةةة  سةةةسات الذخرةةةية فةةةي 
العفةو لاألاعةةادا سةةوا   ةةام عفةو الذةةخص عةةج ذاتةةة 

 أتسةةةد أد عفةةةوا عةةةج الآ ةةةييج  تيةةة   ذةةةيي فسةةةيد
إلةةةةا أم العفةةةةو يةةةةيت   ارت ابةةةةاً سةةةةم ياً   ف ال هةةةةاص

لاالعرابيةظ دالتدامق أ زاً لسا يترع لاة ميتفعا 
لغزةةة  العرةةةابية مةةةج اجتةةةيار مذةةةاعي الحشةةة  دا

ال هةةةةةةاصظ أتسةةةةةةد الشاتجةةةةةةة عةةةةةةج الإسةةةةةةا ة  سةةةةةةيد 
0227  005). 
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فةةةي تةةةةيج يةةةيت   العفةةةةو إ جابيةةةاً لاالسق وليةةةةة  الديً
الاجتساعيةةةةةة دالتواؤميةةةةةة أد السجةةةةةاراة  السدةةةةةايية(ظ 
د ةةةة لك التدةةةةامق  نلةةةةياً لسةةةةا يترةةةةع لاةةةةة ميتفعةةةةو 
العفةةةةةو مةةةةةج الثقةةةةةة لاةةةةةالآ ييجظ دالتعةةةةةابع معهةةةةةمظ 
 دالرةةةفق عةةةج إسةةةا تهمظ دهةةة ا مةةةج لاةةةاب ففائةةةفق

 الرفق الجسي ف.
دمةةةةةةةةةةج هشةةةةةةةةةةا تةةةةةةةةةة ه  فمةةةةةةةةةةالت ي دآ ةةةةةةةةةةييجف 
(Maltby,J , Macaskill ,A & Gillett 

,R, 2018, 5)   إلةةا أم العفةةو  سكةةج أم  ذةةك
دقائيةةةاً  عسةةة   ستغيةةةي دسةةةي  فةةةي تالةةةة  ميكانيفمةةةاً 

توجيةةة إسةةا ة إلةةا شةةخص مةةاظ فعشةةدما يتجةةة هةة ا 
الذةةخص لمعفةةو عةةج الس دةةي  أد تدةةامق مةة  مةةج 
أ عةةةةةأ فةةةةةي تقةةةةةة فةةةةةنم تالتةةةةةة الرةةةةةحية دالعقميةةةةةة 
تتحدةةةجظ ديذةةةعي لااليفا يةةةة الشفدةةةية  الاسةةةتستا ( 
نتيجةةةةةةة تحةةةةةةيرا مةةةةةةج السذةةةةةةاعي الدةةةةةةم ية  ةةةةةةالقم ظ 

   مذةةاعي الغزةة  دالاكت ةةاب لاالإتةةافة إلةةا تةة
لد ةةةةةة  أد  فهةةةةةةا(ظ د م  ةةةةةةام ذلةةةةةك يتوقةةةةةةع عمةةةةةةا 
 رةةةائص شخرةةةية الس دةةةا  إليةةةة ددرجةةةة عجقتةةةة 

 لاالس دي  أ زاً.
أد لاسعشةةةةا آ ةةةةي فالانرةةةةياك الةةةة هشي مةةةةج 
جانةةةةة  الس دةةةةةا  إليةةةةةة عةةةةةج الانفعةةةةةالات داهفشةةةةةار 
الشةةدرةظ دالدةةمو يات الدةةم ية تجةةاا السدةةي فظ دهةة ا 

لإسةا ةظ د ة ا يتوقع لاج شك عما مقدار دتجةم ا
درجةةةة قيالاةةةة الس دةةةي  لاالس دةةةا  إليةةةة دارت ابةةةة لاةةةة 
دمةةد  ت ةةة أد  يهةةة لةةةظ د ةة ا لاسةةد  تق مةةة لةةة أد 

 نفورا مشة.

ده ا ما أكدتةة دراسةة فكواتوسةوس دآ ةييجف 
(Koutsos, P., Werthein, E. & 

Kornblum, J., 2008, 337)  فةي أم العفةو
تجسهةاظ ييت   لاندرا  الس دا  إلية لذةدة الإسةا ة د 

د ونهةةةةا مقرةةةةودة أد غيةةةةي مقرةةةةودةظ متعسةةةةدة أد 
غيةةةةةي متعسةةةةةدةظ د ةةةةة ا درجةةةةةة عجقتةةةةةة لاالذةةةةةخص 

 الس دي  دتوقعة لتشيار الإسا ة في السدتق  .
كسةةا  سةةارس التدةةامق أ زةةاً ددراً مهسةةاً فةةي 
التشرةةيم لاالرةةحة دسعيةة  الحيةةاة دالعالايةةة الشفدةةية 

 Psychological and Physicalدالجدةسية 

Well – Being تيةةة  أنةةةة قةةةد بمةةة  مةةةج  
السذةةار يج فةةي إتةةد  الدراسةةات اسةةتدعا  لاعةة  
السواقةةع التةةي تةةديت فيهةةا إسةةا ة فعميةةة داتدةةست 
فيهةةا اسةةتجالااتهم لاالتدةةامقظ أد عةةدم التدةةامقظ يةةم 
تةةةةةةةةم  يةةةةةةةةاس التغيةةةةةةةةيات الفدةةةةةةةةيولوجية السرةةةةةةةةات ة 
لاسةةةةةةةةةتدعائهم لتمةةةةةةةةةك السواقةةةةةةةةةعظ دقةةةةةةةةةد ت ةةةةةةةةةيج أم 

ي هةةةة ا السذةةةةار يج الةةةة يج اتدةةةةست اسةةةةتجالااتهم فةةةة
السواقةةةةةةةع لاعةةةةةةةدم التدةةةةةةةامق قةةةةةةةد أظهةةةةةةةيدا تغيةةةةةةةيات 
فديولوجية سم يةظ دظمت ه ا التغييات بوا) فتية 
إجةيا  التجيسةةظ دذلةك لاالسقارنةة لاالسذةار يج الة يج 
اتدةةست اسةةتجالااتهم لاالتدةةامق دقةةد فدةةي ال ةةاتثوم 
هةة ا الشتيجةةة فةةي تةةو  أم التدةةامق  حةةاف  عمةةا 

مجهةاز الرحة مج  ج)  ف  الاستثارة الفائدة ل
العرةةةةةةة ي الدةةةةةةةس تاد  ع يي أنةةةةةةةورظ فةةةةةةةاتج ع ةةةةةةةد 

 .(272ظ 0252الراد ظ 
دلهةةةةةة ا ارتةةةةةة   التدةةةةةةامق فةةةةةةي العديةةةةةةد مةةةةةةج 
الدراسةةةةةةةات لاانخفةةةةةةةاض معةةةةةةةد) تةةةةةةةيسات القمةةةةةةة ظ 
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دتةةةةةغ  الةةةةةدمظ دزيةةةةةادة  فةةةةةا ة اهدعيةةةةةة الدمويةةةةةة.  
(Porter, L., 2004 & Rainey, C., 2008, 

1) 
 ;Burnette)دتةة ه  فبورنيةةت دآ ةةييجف 

J., Taylor, K. & Forsyth, D., 2007, 

لسةةا  ةةام العفةةو يةةيت   لادةةسات الذخرةةية   (185
لةةةةةةةة ا فننةةةةةةةةة يتزةةةةةةةةسج مجسوعةةةةةةةةة مةةةةةةةةج السذةةةةةةةةاعي 
دالدةةمو يات التةةي تةةدف  الفةةيد لمتدةةامق أد الرةةفق 
مةةةةج  ةةةةج) تةةةةيدي  الةةةةشفس عمةةةةا تق ةةةة  الإسةةةةا ة 
دتجةةةةادز أيارهةةةةا الدةةةةم ية  ائةةةةة مذةةةةاعي الخشةةةة  
دالغزةةة  دالاسةةةتيا  دالشةةةدر دالعةةةدا  الةةة   يشةةةو  

 إلا مج أسا  في تقة. الفيد الس دا  إلية توجيهة
دلهةةةةةةةة ا فةةةةةةةةنم لاعةةةةةةةة  عوامةةةةةةةة  الذخرةةةةةةةةية 
الإ جابيةةة  سكةةج أم تشةةوم دافعةةة لمفةةيد فةةي اتخةةاذا 
لدةةةةمو  العفةةةةوظ دأم العفةةةةو لاسكوناتةةةةة  العفةةةةو عةةةةج 
ال اتظ أد عج الآ ي( ييت   إ جابياً لارحة الفيد 
الشفدةةةية  تيةةة  يشقمةةةة مةةةج تالةةةة التسةةةف  الشفدةةةيظ 

تةةالات الهشةةا  دالية ةةة فةةي الانتقةةام إلةةا تالةةة مةةج 
ال هةاصظ أتسد  داليتا دالذعور لاالدعادة.  سيد 

 (006ظ 0227
دمةةةةج هشةةةةا تةةةةم تعييةةةةف العفةةةةو لاأنةةةةة  فتةةةةي  
السذاعي داهفشةار دالدةمو يات الدةم ية داسةت دالها 
لاأ ي  تياد ة أد إ جابية تجةاا الة ات دالآ ةييجف. 
(Thompson, L.; Snyder, C.; 

Hoffman, L.; Michael, S.; 

Rasmussen, H., Sillings, L., et al., 

2015, 317–318) 
 ,.Berry, J)أد  سا أشار فبيي  دآ ييجف 

Worthington, E. Sandage, S., 2005, 

إلةةةةةةا أم  فالعفةةةةةةو انفعةةةةةةا) معقةةةةةةد يتزةةةةةةسج  (183
اسةةةةةةت دا) السذةةةةةةاعي الدةةةةةةم ية الستدةةةةةةسة لاالعدائيةةةةةةة 

Hostility ظ دالية ة في الانتقام لاسذاعي دأفشةار
تتدم لاالعهيانيةة دالخيييةةظ داليتسةة أ ي  إ جابية 

دالذةةفقةفظ دسهةة ا يةةتم إعةةادة تذةةكي  ال شةةا  السعيفةةي 
لمفةةيد تتةةا تتحةةو) مذةةةاعي الانتقةةام إلةةا مذةةةاعي 
التدامق دالرفق دالعفوظ أد لاسعشا آ ةي اسةت دا) 
الانفعالات الدال ة دالستدةسة لاعةدم اليتسةة لاةأ ي  

 إ جابية.
دلهةةة ا  خمةةة  الةةة ع  بةةةيج مرةةةعمق العفةةةو 

Forgiveness  دالتدامقTolerance  
أم العفو يتزسج مجسوعة مج الستغييات  -5

السعيلايةةةةةةةة دالوجدانيةةةةةةةة دالدةةةةةةةمو ية التةةةةةةةةي 
تحةةةدث دا ةةة  الفةةةيد مثمةةةة فةةةي ذلةةةك مثةةة  

 التدامق.

أم العفةو  عشةا تشةاقص السذةاعي الدةم ية  -0
ددافريةةةة الانتقةةةام نحةةةو الس دةةةي  دالاتجةةةاا 

 نحو السذاعي الإ جابية  الثقة دالإيثار.

ار العفةةةو يتوقةةةع عمةةةا السوقةةةع الةةة   قةةةي  -1
تديت لاية الإسا ةظ دتجسها د عورتهةاظ 
عجقةةةةةة الس دةةةةةا  إليةةةةةة لاسيتشةةةةة  الإسةةةةةا ةظ 
عسةةةةةي الس دةةةةةا  إليةةةةةة دمعتقداتةةةةةة د فا تةةةةةة 
دقدرتةةةةةة عمةةةةةا التحسةةةةة ظ دمةةةةةج هشةةةةةا  ةةةةةام 
التدةةةةةةةامق هةةةةةةةو التغاتةةةةةةةي عةةةةةةةج هفةةةةةةةوات 
الآ ةةييج د  جةةاد اهعةة ار لهةةم لاسةةا يةة د  

حيافةةةةةةةة إلةةةةةةا تساسةةةةةةك السجتسةةةةةةة  دعةةةةةةدم ان
 داتعيالاة.

ه ا د سا  ختمةع التدةامق عةج فالشدةيامف 
Forgetting  دال    عشةا زدا) الةوعي لاالإسةا ة

 مج ذاكية الفيد.
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 الديً
(Kachadouria, L., Fincham, F., & 

Davila, J., 2005: 375, Philpot, C., 

2006, 5 & Barbee, K., 2008: 4). 

لايعشا عدم الية ةة   Denialأما فالإنشارف 
فةةةي إدرا  اهذ  أد الإسةةةا ة. عمةةةا تةةةيج  عكةةةس 

اسةةةةتعادة الثقةةةةة فةةةةي  Reconciliationالترةةةةالق 
العجقةةةةةة مةةةةة  الآ ةةةةةي مةةةةةج  ةةةةةج)  يةةةةةام العةةةةةيفيج 
الستشةةازعيج لادةةمو يات مت ادلةةة جةةديية لاالثقةةة تجةةاا 

ظ فقةةةد (Coperland, 2007, 16)لاعزةةةهسا. 
مشهسةةا  جتسة  الس دةةي  لاسةةج أسةةا  إليةةة ديمتةةفم  ةة  

لاةةةةأدا  لاعةةةة  الواج ةةةةات ل، ةةةةي  ع يةةةةي محمد أنةةةةور 
 .(55ظ 0252دفاتج ئجح ع د الراد ظ 

دسةةةةة لك يةةةةة د  التدةةةةةامق إلةةةةةا عةةةةةدم تشةةةةةيار 
الإسةةا ة مدةةت  جً  تيةة  يةةدعم مدةةارات الترةةالق 
دالسرةةةالحة لةةةد  الستدةةةامق تجةةةاا مةةةج أسةةةا  إليةةةة 
ديجعمةةة أتةةيص عمةةا اسةةتسيار العجقةةات الدةةويةظ 

جقةةةةةات الاجتساعيةةةةةة بيشهسةةةةةاظ داسةةةةةتسيار ت ةةةةةاد) الع
د مةةو القمةة  مةةج عجئةة  الشيا يةةة دالحشةة ظ دال عةةد 
عةةةةج الشةةةةدر دالية ةةةةة فةةةةي التدةةةةامق دلةةةةم الذةةةةس . 
(Wallace. H.. Exline. J.. & 

Baumeister. R., 2008, 454) 
دأ يةةةياً يةةةي  لاعةةة  ال ةةةاتثيج أم الترةةةةالق 
 عةةةةد عشرةةةةياً مهسةةةةاً لإكسةةةةا) عسميةةةةة التدةةةةامق مةةةة  

يا  العجقةةةةات الحسيسةةةةةظ الآ ةةةةيظ  ائةةةةة فةةةةي سةةةة
دسددم الاعتياك لاالخعأ داعت ار الس دةي  دتةوددا 
لمس دةةةةا  إليةةةةةظ درة ةةةةة فةةةةي التدةةةةامقظ فمةةةةج تحةةةةدث 
عسمية ترالق ت ي يةظ بيشسةا  كةوم مسكشةاً تةددث 
التدةةةةامق مةةةة  الةةةة اتظ عمةةةةا تةةةةيج يةةةةي  الةةةة ع  

الآ ةي أم الترةالق دالتدةامق عسميتةام مدةةتقمتام  
ةيةاب الترةالقظ  هم التدامق قد  حةدث فةي ظة 

فالتدةةةامق عسميةةةة أتاد ةةةةظ بيشسةةةا الترةةةالق عسميةةةة 
       مت ادلةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةيج العةةةةةةةةةةةةةةةةةةيفيج الستخائةةةةةةةةةةةةةةةةةةسيج
(Philpot, C., 2006, 5 & Carandell, 

A., 2008, 11 & Rainey, C., 2008, 12 
ظ 0252ظ ع يةةةي محمد أنةةةورظ فةةةاتج ع ةةةد الرةةةاد ظ 

54 – 55) 

 أٍنية التسامح:

التدةةةامق لةةةة أهسيةةةة لاالغةةةة عمةةةا السدةةةتو   .5
الذخري لمفيد  فالذخص الستدامق مة  
ذاتةةةةةة دمةةةةة  الآ ةةةةةييجظ يةةةةةشعم لاالإتدةةةةةاس 
لااليتةةةةةةا دالعسأنيشةةةةةةةظ دتيةةةةةةاة اجتساعيةةةةةةة 
فعالةةةةةة دسةةةةةعيدة ظ مسةةةةةا  جعةةةةة  الذةةةةةخص 
مشتجةةاً ظ دمشذةةغجً لاعسمةةةظ دلةةيس مشذةةغجً 
لاخجفةةةةةةةات دئةةةةةةةياعات لا داعةةةةةةةي لهةةةةةةةا ظ 

حسةةةةةةةود ظ دتدةةةةةةةتشفك باقاتةةةةةةةة   فوزيةةةةةةةة م
 -076  0255دتشةةةةةةةةةةام محمد نرةةةةةةةةةةار ظ 

077.) 

 الشفدةةةية لاالرةةةحة ارت ةةةا  التدةةةامق .0

 ارتة   التدةامق تية  لمفةيدظ دالجدةسية

 دأفشةار دالغزة  دالقمة  لاالاكت ةاب سةم ياً 

 دالتعةةابع دا جابيةةاً لاالعيفةةام الانتقةةامظ

 دالوجةود الحياة ةدجود الإ جابية دالعابفة

 ;Uysal, R. & Satici ).اهفزة 

S.,2014) 
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التدامق أفز  عةجج لرةياعتشا الدا ميةة  .1 
دالخارجيةةةةةةة ظ ديغيةةةةةةةي رؤيتشةةةةةةا هنفدةةةةةةةشا ظ 
دل، ةةةةةةةةييجظ درؤيتشةةةةةةةةةا لمعةةةةةةةةةالم   جييالةةةةةةةةةد 

 (.5 -4  0225جام ولدكيظ 

 التدةةةةةةامق  عةةةةةةد  عةةةةةةوة مهسةةةةةةة لإسةةةةةةتعادة .2
العجقةةةةات السترةةةةدعة ظ دالثقةةةةة الست ادلةةةةة 
بةةةةةيج بيفةةةةةي العجقةةةةةة ظ نحةةةةةو مفيةةةةةد مةةةةةج 
التشةةةةةةةةاغمظ  سةةةةةةةةا أنةةةةةةةةة  دةةةةةةةةهم فةةةةةةةةي تةةةةةةةة  
السذةةةةةةةةةكجت القائسةةةةةةةةةةظ ديسشةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةددث 
السذةةةةةةةةةكجت السدةةةةةةةةةةتق ميةظ  سةةةةةةةةةةا ارتةةةةةةةةةة   
التدةةامق لااسةةتعادة العجقةةات لاعةةد الإسةةا ة 

 ,.Kachadouria, L )  الست ادلةةة

Fincham, F., & Davila, J., 

2005 )   
التدةةامق مةةج م شةةيات الرةةحة الشفدةةية ظ  .3

تيةةةةةة   دةةةةةةهم فةةةةةةي تحقيةةةةةة  اليتةةةةةةا عةةةةةةج 
جةودة الحيةاة  الحياةظ ديداعد فةي تحدةيج

لاال يسةةةةة   ذةةةةعيدم  ظ ديجعةةةة  اهشةةةةخاص
 ,McCullough دالقةةدرةظ دالرةةجلاة 

M., Pargament ,K., 2005: 5)). 

التدةةةةةةةامق مدةةةةةةةألة جوهييةةةةةةةة فةةةةةةةي تياتشةةةةةةةا  .4
دالفشييةةةظ اهسةةييةظ دالدياسةةيةظ دالثقالايةةةظ 

دالعقائد ة الياهشةظ  سا أنة مج  رائص 
 الديج الإسجميظ داهد ام اه ي .

أدتةةةحت لاعةةة  ال حةةةوث دالدراسةةةات أم  .5
الذةةةةةةةخص الةةةةةةة   تعةةةةةةةود عمةةةةةةةا التدةةةةةةةامق 
 كتدةةةة  مشاعةةةةة مةةةة  مةةةةيدر الةةةةفمجظ فةةةةج 
 حةةةةدث لةةةةة أ  تةةةةوتي نفدةةةةي ظ أد ارتفةةةةا  
فةةةةةةةةةي الدةةةةةةةةةكي ظ أد تةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةدمظ دأم 

لتةةةةةوتي التدةةةةةامق  جشةةةةة  ئةةةةةات ة القةةةةة  دا
دالزةةةةةغ  الشفدةةةةةي الةةةةة    دةةةةة  ة التفشيةةةةةي 
السدتسي فةي الةيد عمةا مةج أسةا  إليةة أد 
الانتقةةةةةةةام مشةةةةةةةة   سةةةةةةةشا  تدةةةةةةةج تدةةةةةةةيجظ 

0251  555). 

 سةةارس التدةةامق ددراً مهسةةاً فةةي العجقةةات  .6
اهسةةيية دالفدجيةةة ظ دالعجقةةات الحسيسةةةظ 

يدةةةةي تةةةةددث الثقةةةةة دعجقةةةةات العسةةةة ظ دي  
دالتعةةادم دالانتسةةا  التةةي تعةةد جسيعًةةا ذات 
أهسيةةةةة   يةةةةية لإقامةةةةة عجقةةةةات اجتساعيةةةةة 
م يتةةةةية دهادفةةةةة ظ دمةةةةج يةةةةم   حدةةةةج مةةةةج 
جودة الحياة داليتا عشهاظ ديدعم أس اب 
الاسةةةةةةةةتستا  بهةةةةةةةةا   مةةةةةةةةاكموظ لاارجسشةةةةةةةةتظ 

 .(54  0253يورسيجظ 

يتيتةة  عمةةا عةةدم التدةةامق فةةي العجقةةات  .7
أيةةةةاراً سةةةةم ية عديةةةةدة مشهةةةةا الاجتساعيةةةةة ظ 

الفذةةةة  فةةةةي مواجهةةةةة توقعةةةةات الآ ةةةةييج ظ 
دقرور الشفا ة الاجتساعية ظ  سةا ية د  
إلةةةةا الإئةةةةالاة لاالعديةةةةد مةةةةج اهمةةةةةياض ظ 

 تةةةةةةةةةةةةغ  الةةةةةةةةةةةةدم ديفيةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةج معةةةةةةةةةةةةد)
دالشوليدةةةةةةتيد)ظ ديعةةةةةةو  عسةةةةةة  اهدعيةةةةةةة 

 .((Rainey, 2008 الدموعية 
 ويرى الباحثان وجود باسين مقن التدقامح مسقا :

ظ مةةةةةةة  الةةةةةةة اتظ دالتدةةةةةةةامق مةةةةةةة  الآ ةةةةةةةي التدةةةةةةةامق
 كالتالي  

لةةةةةةد  أم  كةةةةةةوم أولًا: التدققققققامح مققققققع القققققق ا  : 
أيشةا   ةرعا ةةظ دععةع ظ دتشةو نحةو ذاتة الذخص

 Wei,Liao,Yao )اهدقات دالسواقةع الرةر ة 
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 الديً
Ku &Shaffer,2011,193) ، كسةةا أنةةة اتجةةاا

ذاتةةةي يتزةةةسج معاممةةةة الةةة ات بةةةدك  ظ دفهةةةم فةةةي 
دالتعثةةةةةيظ دالفذةةةةة ظ دارتشةةةةةاب اهدقةةةةةات الرةةةةةر ةظ 

د درا  أم تمةةك اه عةةا  هةةا جةةف  مةةج ، اه عةةا 
 ,Breines &Chen, 2012 ) الشيام الإنداني

دأم  كةوم الذةخص لعيفةاً ظ دبي ةاًظ ددددداً ، ( 2
مةة  نفدةةة عشةةدما  حةةدث تةةعع ظ أد قرةةورظ أد 

  تي  دألم
Krieger,Altenstein,Baetting,Doerige

&Holtforth,2013,501)) فزةجً عسةا سة   ؛
فالذةخص الةة   يتستةة  بدرجةةة عاليةةة مةةج التدةةامق 
مةةةة  ذاتةةةةةظ  كةةةةوم قةةةةةادراً عمةةةةا رؤيةةةةة ذاتةةةةة لاحشةةةةةو 

 )) فةةةةةي الفذةةةةة   دلعةةةةةعظ تتةةةةةا عشةةةةةد الوقةةةةةو 

Ozyesil & Akbag ,2013, 37. 
 مةةةةةةيلاأنةةةةةةة قةةةةةةدرة الذةةةةةةخص عويارفققققققح الباحثققققققان 

الترالق دالرفق عج ذاتةةظ دالتعامة  معهةا لاحشةو 
دلعةةةعظ درفةةة  أيشةةةا  اهدقةةةات الرةةةر ة دالس لسةةةة 

 .التي  سي بها الفيد
هةةو تغيةةيات دافريةةة ثانيققاً: التدققامح مققع ا  ققر: 

مح  ة اجتساعياً في اتجاا انخفةاض الدافريةة لشة  
مةةةةةةج التجشةةةةةة  دالانتقةةةةةةامظ دزيةةةةةةادة الإتدةةةةةةام إلةةةةةةا 

ظ مسةةةةا  دةةةةسق بتشةةةةويج عجقةةةةات الذةةةةخص السدةةةة 
 , Orathinkal)إ جابيةةةةةةة مةةةةةة  الآ ةةةةةةي 

Vansteenwegen, Enright& 

Stroobants , 2007,110 ) ، مسارسةة  أمكسةا
الذخص لج تيار الحي لجبتعاد عج الاستجالاات 
الدم ية نحو الذةخص مرةدر اهذ  أد الإسةا ة  

كالية ة فةي الانتقةام مشةةظ داهتكةام القاسةية تةو) 
لذخرةةةةةية(ظ دالعسةةةةة  فةةةةةي اتجةةةةةاا تشسيةةةةةة  رةةةةةالة ا

الاستجالاات الإ جابيةة نحةو هة ا الذةخص مرةدر 
 الإسةةةةةةا ة مثةةةةةة   المعةةةةةةعظ دالذةةةةةةفقةظ دالتعةةةةةةابعظ

 .( Owen ,2008,6 ) دالفهم دالعفوظ
ميةةة  الفةةةيد الا جةةةابي نحةةةو  لاأنةةةة وعرفقققح الباحثقققان

الرةةةةةفق دالعفةةةةةو عةةةةةج الآ ةةةةةي الةةةةة   أسةةةةةا  إليةةةةةةظ 
السدةة  داسةت دا) مذةةاعي الغزة  تجةةاا الذةخص 

 ظ لاأ ي  إ جابية.
: في السراسقة الحاليقةلمتدامح  التاريف الإجرائي

هةةةةةةو الدرجةةةةةةة التةةةةةةي  حرةةةةةة  عميهةةةةةةا اهفةةةةةةياد فةةةةةةي 
 الس ياس السعد دالسدتخدم في الدراسة.

 أىـــواع التســامــح:

بةةةةةةةيج نسعةةةةةةةيج مةةةةةةةج  (Staub)ف سقققققققتو ميةةةةةةةف ف
 التدامق 

 Genuine التدامق الح يقي. -5

Forgiveness. 

 Superficial الدعحي.التدامق  -0

Forgiveness. 

لاالسكونيج  التدامح الحكيقيتي   ختص 
السعيفي دالوجداني  تي    حدث تغيياً ت ي ياً في 
أفشار الس دا  إليةة دمذةاعيا تجةاا الس دةي   تية  
يشريك الس دا  إليةة ذهشيةاً بواعيةة عةج تقةة فةي 
الانتقةةةةةةام مةةةةةةج الس دةةةةةةي ظ ديتخمةةةةةةا عةةةةةةج مذةةةةةةاعي 

ستيا  ديسشحة اليتسة دالسودة الغز  دال ي  دالا
  0252 ع يةةةي محمد أنةةةةور دفةةةاتج ع ةةةةد الرةةةةاد ظ 

325). 
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دلهةةةةةةة ا ففةةةةةةةي التدةةةةةةةامق الح يقةةةةةةةي ت دةةةةةةةت د)  
الانفعةةةالات الدةةةم ية لاةةةأ ي  إ جابيةةةة إزا  الس دةةةي  
ديحةةةدث التحةةةير الانفعةةةالي لمس دةةةا  إليةةةةظ دتش ثةةة  

 ,Enright) لد ة مذاعي مذ عة لااهمج دالحيية

R., & Coyle, C., 1998: 147)    دةهم ظ  سةا
أ زةةةةاً فةةةةي تحدةةةةيج عسميةةةةات التوافةةةة  الشفدةةةةي أد 
الاندةةجامظ ديخفةة  مةةج تشةةيار الاجتةةيار السةةيت   

دلهةة ا فقةةد  ةةام التدةةامق الح يقةةي  لاعةةدم التدةةامق.
 ذةةك  عسميةةة ت ي يةةة ت حةةدث تحةةولًا لةةد   ةة  مةةج 

 .الس دا  إلية دالس دي 
يةةةةتم  التدققققامح الدقققق حيفةةةةي تةةةةيج  ةةةةام  

لتع يةةةي عشةةةة سةةةمو ياً اسةةةتجالاة لمزةةةغو  الثقالايةةةة ا
دالدياسية دمجاراة ل عياك الاجتساعية  دله ا لا 
 دةةةةةةتغي  مةةةةةةج  عا ذةةةةةةة فةةةةةةي العسميةةةةةةات السعيلايةةةةةةة 
دالوجدانيةة التةةي تدةةتثيي تةددث التدةةامق الح يقةةي 

 (Teneboim, T., 2009: 5)لد ة.  
 ومشاك أنساط أ رى من التدامح مشها:

 Intentionalالتدققققامح السقرققققود  -5

Forgiveness لايةةة  قةةير الس دةةا  إليةةة  
أم يتدةةةةةامق مةةةةة  مةةةةةج أسةةةةةا  فةةةةةي تقةةةةةةظ 
ديعسةةةةة  لاجد ةةةةةة عمةةةةةا إتةةةةةعاك مذةةةةةاعيا 
الدةةةم ية تجاهةةةةةظ ديذةةة ة هةةةة ا الةةةشس  مةةةةج 

ف أكدقققققققم نالتدةةةةةةةامق مةةةةةةةا أبمةةةةةةة  عميةةةةةةةة ف
 التدامق الس شا عما قيار.

 Unilateralالتدقققققامح الأحقققققاد   -0

Forgiveness  تيةةةة   ختةةةةار الس دةةةةا  
أم  دةةةةامق مةةةةةج أسةةةةا  إليةةةةة لاغةةةةة   إليةةةةة

لس دي   ذةار ة هة ا الشلي عسا إذا  ام ا

أ  شعور الس دي  لاالتآسةي العسمية أم لاظ
دالشةةةدم دالخةةةف  عسةةةةا فعةةة  فةةةةي تةةة  مةةةةج 

 أسا  إلية.

 Mutualالتدقققققققامح الستبقققققققادل  -1

Forgiveness : ديذةةةيي إلةةةا مجسوعةةةة
مةةج الدةةمو يات اه ج يةةة التةةي  قةةوم بهةةا 

دالس دةةةا  إليةةةة تتزةةةسج كةةة  مةةةج الس دةةةي  
الاعتياك لاالخعأظ د بدا  الشدم مج جان  
الس دةةةةةي  دالتدةةةةةامق مةةةةةج جانةةةةة  الس دةةةةةا  
إليةةةة  تيةةة  يتخمةةةا عةةةج تقةةةة فةةةي إ قةةةا  
اهذ  لاسج أسا  إليةظ دسة لك يتسكشةا معةاً 

 ,.Barbee, K) مج اسةتعادة عجقتهسةا

2008, 3 ). 
 ذةةةفت نتةةةائج دراسةةةة فإنييةةةت د ةةةويميف  دقةةةد

(Enright, R., & Coyle, R., 1998)  عةج
أم التدةةامق  دةةاعد الس دةةا  إليةةة عمةةا الذةةفا  مةةج 
اهلةةةم الانفعةةةاليظ دالقمةةة  دالحةةةفم دالغزةةة ظ  سةةةا 

دةةةةاعد فةةةةي تحدةةةةيج مدةةةةتو  تقةةةةديي الةةةة ات لد ةةةةة    
 أ زاً.

دلهةةةةةةةة ا فقةةةةةةةةد أجسةةةةةةةة  فتس دةةةةةةةةوم دآ ةةةةةةةةييجف 
(Thompson, L.; Snyder, C.; 

Hoffman, L.; Michael, S.; 

Rasmussen, H., Sillings, L., et al., 

 ةةةة  أنةةةةوا  التدةةةةامق فةةةةي ع ةةةةارة  (315 :2015
لخرةةت  ةة  مةةا سةة   تةةيج عيفةةوا التدةةامق لاأنةةة  
فاست دا) الفيد لمسذاعي الدم ية لاأ ي  تياد ة أد 
إ جابيةةةةةةة إزا  ذاتةةةةةةة دالآ ةةةةةةييج أد ع ةةةةةةي السواقةةةةةةع 

 لارورة ييتا عشها الفيدف.
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ه ا ديتزسج التدامق مة  الآ ةي تةددث  الديً
يةةةةةةةيات الوجدانيةةةةةةةة دالسعيلايةةةةةةةة مجسوعةةةةةةةة مةةةةةةةج التغ

دالدمو ية التةي تشاسة  الفةيد الس دةا  إليةة مة  مةج 
أسا  في تقةظ دتجاا فع  الإسا ة ديتفاعجم مج 
جديةةدظ دذلةةك عشةةدما يتدةةامق الس دةةا  إليةةةظ لاةةأم لا 
 لهةةةةي أ ةةةةة اسةةةةتيا ات أد سةةةةمو يات سةةةةم ية تجةةةةاا 
الس دةةةةةةي   دلهةةةةةة ا فعشةةةةةةدما  حةةةةةةدث التدةةةةةةامق مةةةةةة  

ج أشةةةكا) التدةةةامق  حةةةدث الآ ةةةيظ فةةةنم شةةةكجً مةةة
متفامشةاً تجةةاا الة ات بوئةةفة عسميةة دا ميةةة تحةةدث 

 دا   الس دا  إلية.
دمةةةج هشةةةا فةةةنم هشةةةا  عةةةدد مةةةج الستغيةةةيات 

ش ةةةأ لاالتدةةةامق الح يقةةةةي مةةة  الآ ةةةيظ  ةةةةأم تالتةةةي ت
 عتةةةةةةيك الس دةةةةةةي  لاخع ةةةةةةة تجةةةةةةاا الس دةةةةةةا  إليةةةةةةةظ 
داعتةةة اراظ عسةةةا بةةةدر مشةةةةظ دندمةةةة الرةةةاد  لاحةةة  
فعمتةةة تجةةاا الآ ةةي الةة   أسةةا  فةةي تقةةةظ لايحةةدث 

 ,Rainey).التدةةامق الح يقةةي مةةج ق ةة  الآ ةةي 

C., 2008:12) 
 ومك ا ياكس التدامح:

داسةةةةةةةةت دالها  فةةةةةةةة  السذةةةةةةةةاعي الدةةةةةةةةم ية  -5
لاأ ي  إ جابية مج ق   الس دا  إليةة تجةاا 

 مج أسا  في تقة  الس دي (.

التدةةةامق مةةةةج جانةةةة  الس دةةةا  إليةةةةة تيةةةة   -0
يتخما ئياتة عج تقة في إ قةا  اهذ  

مسةةا  دةةاعد مةةج عةةودة إليةةة ظ لاسةةج أسةةا  
 العجقات دجييام نهي الوفا  بيشهسا.

 
 

 :  مساحل التسامح

تتسثةةةةة  فةةةةةي   التدةةةةةامق  سةةةةةي لاعةةةةةدة مياتةةةةة  
ظ فعةةةةةالات الذةةةةةةديدة التةةةةةي تشتةةةةةاب الفةةةةةةيدق ةةةةةو) الان

كالغزةةةة ظ دالتخمةةةةي عةةةةج الاتتياجةةةةات التةةةةي لةةةةم 
 دتع  الآ ي تشفية ها سةالاقاً ظ دالتحةو) فةي رؤيةة 
الس دةةا  إليةةة لمسدةة ظ دنسةةو السذةةاعي دالانفعةةالات 
الحسيسةةةةة تجةةةةاا الذةةةةخص الس دةةةة ظ دسشةةةةا  عجقةةةةة 

  هةةةةد   جديةةةةدة بشةةةةا ة بةةةةيج الس دةةةةا  إليةةةةة دالس دةةةة 
 (565  0255إبيا يم ع د الحسيدظ 

 &Hodgson, L )أشةةةةار كسةةةةا 

Wertheim, E, 2007)   أم التدامق  سي لاأرس
لةةم الانفعةةالي الشةةاتج عةةج اه بسواجهققةمياتةة  ت ةةدأ 

 وإدراكيةةةةةةم التعامةةةةةة  مةةةةةة  هةةةةةة ا اهلةةةةةةم ظ  الإسةةةةةةا ة
الذخص الس دا  إلية أم قيار التدامق رسسا  كةوم 

العوامةة   تحسيققسمفيةةداًظ دالسيتمةةة الثالثةةة دفيهةةا يةةتم 
كالتعةابعظ   التي تعس  في اتجاا السية  لمتدةامق

دالذةةةةةةفقةظ دالحشةةةةةةو(ظ يةةةةةةم تةةةةةةأتي السيتمةةةةةةة اليالاعةةةةةةة 
الذةةةفقةظ دالتعةةةةابع اتجةةةةاا  تقققق دادداه يةةةية دفيهةةةةا 
 الذخص الس د .
(. أم 0227ال هاص ف    تسدأ كسا أشار ف سيد

 التدامق  سي لاخسس ميات   
م قتةةةةةاً  آليةةةةةة دقائيةةةةةة  إنكقققققار الإسقققققا   : .5

 ظلمجهةةةةةةاز العرةةةةةة ي مةةةةةةج مذةةةةةةاعي اهلةةةةةةم
دالخةةةةةةوكظ دهةةةةةة ا الإنشةةةةةةار لا  ظدالغزةةةةةة 

  دتسي بويجً.
ي ةةةةدأ نتيجةةةةة الإيةةةةارة الفائةةةةدةظ الغزقققق  :   .0

دتلهةةةةةةي تع يةةةةةةيات الغزةةةةةة  عمةةةةةةا دجةةةةةةة 
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نحةةةةةةةةو هةةةةةةةةدد اتجاهةةةةةةةةة دةةةةةةةةا  إليةةةةةةةةة ظ دت  الس   
 التدامق.

دفيهةةةةةا  كةةةةةوم التجقةةةةةي بةةةةةيج  السدقققققاومة: .1
السدةةةةةةا  إليةةةةةةة دالسدةةةةةة  ظ تيةةةةةة   عمةةةةةة  
السدةةةةا  إليةةةةة مةةةةج السدةةةة  تقةةةةد م اعتةةةة ار 

 دمحادلات الإرتا  يسشاً لمتدامق.
 لهي الاكت اب لةد  الذةخص  الاكتئا : .2

السدا  إلية نتيجة تفنةة لفقةد العجقةة مة  
 مج أسا  إلية .

دةا  إليةة  ة  تتسث  فةي ق ةو) الس   القبول: .3
أ عا  ظ دنواقص السد  ظ د سا  عتيك 
لاالسعاناة دالزغو  التي تعةيض لهةا ق ة  

 اتخاذا قيار التدامق.
 خصال الصخص المتسامح:

ذلك لاسا الرفق دالتجادز عج السخع يجظ د 
ت ةةةةة جً  سمةةةةةك مةةةةةج معةةةةةاركظ دسةةةةةمو يات تجعمةةةةةة م  

هفشةةاراظ دمعتقداتةةةظ دراتةةياً عةةج نفدةةة ظ دجةةديياً 
لاسحاسةةة تهاظ دمتدةةةاهجً معهةةةا ظ دمستمشةةةاً الدةةةيعية 
عمةةةا نفعاتةةةة دشةةةهواتةظ دمتحكسةةةاً فةةةي انفعالاتةةةةظ 
دمحةةةتسجً لمزةةةغو  دالذةةةدائدظ دقةةةادراً عمةةةا تحسةةة  
آلامةةة الشفدةةية دال دنيةةةظ دمحتيمةةاً آرا  الآ ةةييج ظ 

يهم لاذةةةةةة  مةةةةةةج دمقةةةةةةدراً تعارتةةةةةةات دجهةةةةةةات نلةةةةةة
الدةةةةةةساتة ظ دالرةةةةةةفقظ دسةةةةةةعة الرةةةةةةدرظ دالمةةةةةةيجظ 
دالودظ دمياعياً ل يم العقيدة داه ج  ظ دالسجتس ظ 

  فزةجً عسةا سة   0252دالقانوم  زيش  شةقييظ 
ظ فننةةةةة  ذةةةةةعي عشةةةةدما يتخةةةة  الفةةةةةيد قةةةةيار التدةةةةةامق

لاالاتفام الانفعاليظ ديتغم  عما السذاعي الدم ية 
لاسةةتيا ظ دالقمةة ظ الستسثمةةة فةةي الغةة ظ دالغزةة ظ دا

دمةةج يةةم تغمةة  عميةةة السذةةاعي الإ جابيةةة الستسثمةةة 
فةةةةي تةةةة   الةةةةشفسظ داليتةةةةا عةةةةج الةةةة اتظ دعةةةةةج 
الآ ةةةةةييجظ مسةةةةةا يةةةةة د  إلةةةةةا الاندةةةةةجام الةةةةةدا ميظ 

  0252دالذةةةةةةةةةعور لاالدةةةةةةةةةعادة   هةةةةةةةةةاني تدةةةةةةةةةجظ 
524). 

 ثاىيًا: مفَوو اليكظة العكلية
Mindfulness :  

شةةةةةهدت العقةةةةةود الثجيةةةةةة الساتةةةةةية اهتسامةةةةةاً 
أكاد سيةةاً لاالفوائةةد الشفدةةية لشلييةةة اليقلةةة العقميةةة ظ 
لةةةةةةددرها ال ةةةةةةارز دالهةةةةةةام فةةةةةةي عةةةةةةجج العديةةةةةةد مةةةةةةج 
الاتةةةعيالاات الشفدةةةية دالدةةةمو ية ظ داهكاد سيةةةة   
مثةةةةةة   الإنعةةةةةةةوا ظ دالإنغةةةةةةج  الةةةةةةة هشيظ دالقمةةةةةةة ظ 
دالاكت ةةابظ دتةةالات التةةوتيظ مةةج  ةةج) الةةتخمص 

تمك اهفشارظ دالعادات ظ دأنسا  الدمو  غيي  مج
الدويةظ دمعالجتهاظ دالتعةا لآ معهةا لاعقة  مشفةتقظ 
مسةةةا يةةةشعكس لاذةةةك  إ جةةةابي عمةةةا تعفيةةةف التشلةةةيم 

 ,Hwang & Kearney)الدةةةمو ي لمفةةةيد 

2013, 314)  

ت عةيك اليقلةةة العقميةةة فةةي قةةاموس أكدةةقورد 
( لاأنهةةةا الحالةةةة الشفدةةةية التةةةي تحققةةةت مةةةج 0252 

التي يةةف عمةةا الةةوعي فةةي الوقةةت الحاتةةيظ   ةةج)
فةةةةي تةةةةيج الاعتةةةةياك بهةةةةدد  ظ دق ةةةةو) السذةةةةاعيظ 

 Oxford)داهفشةةةةةارظ داهتاسةةةةةيس الجدةةةةةد ة 

Dictionaries Online, 2014). 
اليقلةةةةة  (Hassed, 2016 )دعةةةةيك 

العقمية لاأنها مجسوعةة داسةعة مةج التع يقةات ذات 
الرةةةةةةمة لاةةةةةةالتعميم ظ تيةةةةةة  تذةةةةةةتس  عمةةةةةةا تعفيةةةةةةف 
الرحة العقمية ظ دتحديج التوائ  ظ دالتعةابعظ 
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 الجامعة

د. محند حسين محند سعد أ.و. &د. أشسف محند علي شلبيأ.و.

دالارتقةةةةةا  العةةةةةابفيظ دتحدةةةةةيج الرةةةةةحة ال دنيةةةةةةظ  الديً
 دتعفيف التعمم داهدا 

تعييةةةةةف اليقلةةةةةة العقميةةةةةة  سفهةةةةةوم نفدةةةةةيظ 
 كةةوم  قةةدرة العقميةةةتذةةيي إلةةا أنهةةا ف مجةةا) مةةيم لم

غيةةةي مةةةيت   بوجهةةةة نلةةةيظ ديدةةةسق بيؤيةةةة جيةةةدةظ 
ظ دالحدةةةةةية الخ ةةةةةيات العقميةةةةةةدمشفتحةةةةةة عمةةةةةا  ةةةةة  

 ,Langer)ظ دمةج ددم إئةدار أتكةامف لمذخص

1992, 4) . 
دي شلةةي إليهةةةا عمةةةا  ونهةةاظ الانت ةةةاا الةةةواعي 

 &Brown)السوتةةوعي فةةي المحلةةة الحاتةةية 

Ryan, 2007, 8 )   سا تعشةي اليقلةة العقميةة ظ 
 (Neff, 2003, 232)مةةج دجهةةة نلةةي نيةةف 

لاأنهةةةةا ف تالةةةةة مةةةةج الةةةةوعي الستةةةةوازم الةةةة    جشةةةة  
ج التوتةةةةةةد الشامةةةةةة  لاالهويةةةةةةة الفةةةةةةيد الش يزةةةةةةيج مةةةةةة

ظ دعةةةةةدم الارت ةةةةةا  لاةةةةةالخ يةظ ديت ةةةةة  رؤيةةةةةة ال اتيةةةةةة
داتحة لق و) اللاهية الشفدةيةظ دالانفعاليةة ظ  سةا 

عةةةةالم اهفشةةةةارظ  تلهةةةةي أ زةةةةاً فةةةةي الانفتةةةةاح عمةةةةا
دالسذةةاعيظ داهتاسةةيس الس لسةةةظ دالخ ةةيات غيةةي 
الدارة لد  الذخصظ دمعا ذة الخ ية في المحلة 

 الياهشة لاذك  متوازم.
تعةدد تعييفةات اليقلةة العقميةة إلةا  يا و الباحثقان

تعدد الترورات دالشسةاذج الشلييةة تولهةاظ فجتة  
 ال اتثام ما يمي  

  تعييفهةا مةج  ةج) ر ف لاع  ال اتثيج عما
    مج  الانت اا دالوعيظ مث  تعييفات

 (Davis & Hayes, 2011, 198)  ع ةد  ظ
(ظ 506ظ 0252ظ دآ ةةةةةةةةةةيدم  اليقيةةةةةةةةةة  ال حيةةةةةةةةةةي  

(Singh, N. N., Lancioni, G. E., & 

Winton, A. S. W., 2017)  لاأنهةا تالةة مةج
 دالانت اا ل تداث دالسواقع الحالية . الوعيظ
  مةةةةةج ال ةةةةةاتثيج عمةةةةةا در ةةةةةف الةةةةة ع  الآ ةةةةةي

   السيا  ةةةةةةةة ال اتيةةةةةةةة مثةةةةةةة  تعييفةةةةةةةات  ةةةةةةة  مةةةةةةةج
(Cardaciotto, L. A., Herbert, J. 

D., Forman, E. M., Moitra, E. & 

(Farrow, V., 2008, 

لاأنهةةا   (Graham, 2013, 12)ظ(209
تعشةةةةةةي السيا  ةةةةةةة ال اتيةةةةةةة السدةةةةةةتسية لمخ ةةةةةةيات 
دالتي يةةةف عمةةةا الخ ةةةيات الحاتةةةية فقةةة  أكثةةةي 

الإنذغا) لاالخ يات الساتية أد اهتداث مج 
 السدتق مية.
أم  ةةج الاتجاهةةام اتفقةةا عمةةا أم  ويققرى الباحثققان

اهسةةةاس فةةةي تعييفةةةةات اليقلةةةة العقميةةةةة هةةةو تق ةةةة  
الخ ةةةيات الحاتةةةية ظ دالتدةةةامق معهةةةا ظ دمواجهةةةة 
السواقةةةةع  سةةةةا هةةةةا فةةةةي الواقةةةة ظ دسةةةةددم إئةةةةدار 

 .عميها ت يسيةأتكام 
دتتعمةةةةةة  اليقلةةةةةةة العقميةةةةةةة مةةةةةةج الذةةةةةةخص 

ظ ميا  ة أفشارا ظ دمذةاعيا الدةم يةالذفقة بشفدةظ د 
دالانفتةةاح عميهةةا ظ دمعا ذةةتها بةةدلًا مةةج اتتجازهةةا 
د  تهةةةا فةةةي الجشةةةعورظ إتةةةافة إلةةةا عةةةدم إبةةةج  
أتكام سم ية لم ات أد التوتد السفي  م  الة ات ظ 
دعةةةةدم التذةةةةديد عمةةةةا الةةةة ات لاذةةةةك  مشفرةةةة  مةةةة  

العاسةةةةةسيظ ريةةةةةاض نايةةةةة  تةةةةةدة الةةةةة ات   تيسةةةةةيخ د 
 (05ظ 0252

أدتةةةةةةةةحت لاعةةةةةةةة  ال حةةةةةةةةوث أم توظيةةةةةةةةف 
اليقلةةةةة العقميةةةةةة  دةةةةةاعد  ثيةةةةةياً مةةةةةج اهفةةةةةياد عمةةةةةا 
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الترةةةالق مةةة  ذاتهةةةمظ د ائةةةة الةةة يج  عةةةانوم مةةةج  
مذةةةكجت الإدمةةةةامظ داتةةةةعيالاات ئةةةةورة الجدةةةةدظ 

 ,.Grow, J)  د فةةة  القمةةة  دالاكت ةةةاب

Collins, s., Harrop, E.& Marlatt, G., 

2015,  17) 
كسةةا أم اليقلةةة العقميةةة تعسةة   ستغيةةي دا  
مج العودة إلا اهمياض الشفدية ظ إذ تعسة  عمةا 
التخفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةج تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة اهعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةياض 

 ,.Witkiewitz, K., Bowen, S)السيتةية

Douglas, H.& Hsu, S., 2012, 154) 

ههسيةةة مسارسةةة اليقلةةة العقميةةة فةةي  دنلةةيا
تي يةف الانت ةاا ظ دالةوعي لاالعييقةة التةي يوجةة بهةةا 
الفةةةيد انت اهةةةة ظ فقةةةد تشادلتهةةةا العديةةةد مةةةج ال حةةةوث 
كستغيةةةةةي  دةةةةةتعي  الفةةةةةيد الةةةةةتخمص مةةةةةج مي فيةةةةةةة 
اهفشار ظ ديفهسها عما أنهةا أتةداث عقميةة م قتةة 
دليدت تسثيجً لمواق  ظ دمسا ي د  إلا است رةارا 

 ,Cardaciotto, L. A., Herbert)لسوقع لاةا

J. D., Forman, E. M., Moitra, E. & 

Farrow, V., 2008: 209) لةةة لك مةةةج  ظ
الزةةةةيدر  أم يتستةةةة  العالةةةة  الجةةةةامعي لااليقلةةةةة 
العقمية التي تسكشة مج  ف  الذعور لاعدم القدرة 
عمةةةةةةةةا تشلةةةةةةةةيم الانفعةةةةةةةةالات ظ دتحدةةةةةةةةيج الحالةةةةةةةةة 

الفجوة بيج أهداك الفيد السفاجية الدم ية ظ دتقمي  
داستجالااتة ظ دأسموب تع ييا عج انفعالاتةظ دالحةد 
مج استخدام الآليةات الدفاعيةة ظ دالحةد مةج إنشةارا 
ل تداث الستشاقزة غيي السيغوسة دجعمها مق ولة 

  فتحةةةةي  لحسا ةةةةة الةةةة ات مةةةةج مختمةةةةع التهديةةةةدات
  0251ع د اليتسج الز  ظ دأتسد عمي بمة ظ 

506) 

 ليكظة العكلية: يناذج المفسسة لاليظسيات وال

تم تقد م أكثي مج نليية مقتيتة لسكونات اليقلةة 
 ظ  سد   لدراستها ظ  التالي  العقمية 

تعدف لانجةي ف  نظرية اليقظة الاقمية لانجر : .5
Langer,2000   مةةةةج أدائةةةة  مةةةةج قةةةةدمت

نلييتها تو) اليقلة العقمية مج  ج) أرسعة 
مكونةةات متيالاعةةةةظ تتسثةةة  فةةةي   ال حةةة  عةةةج 

/  الانةةةدماج Novelty Seekingالجديةةةد 
Engagement إنتةةةةةةةةةةاج الجديةةةةةةةةةةد / 

Producing   /  Novelty  السيدنةةة
Flexibility 

 زيقققن  -نظريقققة اليقظقققة الاقميقققة لكابقققا  .0

Kabat- Zinn)) :  الةةةة   ييتشةةةةف عمةةةةا
يةةةةةةجث تقةةةةةةائ  / عسميةةةةةةات ظ هةةةةةةا  القرةةةةةةد 

Intention    الانت ةةةاا /Attention  ظ /
 . Attitudeدالاتجاا 

 ذقققاو رو وزمققق   اليقظقققة الاقميقققة لنسقققو    .1
Shapiro, Carlson, Astin, & 

Freedman (2006: 379-380)   الةة  
تشةةةةةوم مةةةةةج أرسعةةةةةة مكونةةةةةات ظ هةةةةةا  تشلةةةةةيم 

دتوتةةةةةةةةيق ال ةةةةةةةةيمظ الةةةةةةةة ات ظ د دارة الةةةةةةةة اتظ 
دالتعةةةةيض. دهةةةة ا السكونةةةةات اهرسعةةةةة متدةةةةقة 

  تقةةةةةائ  اليقلةةةةةة العقميةةةةةة الةةةةةثجث تسامةةةةةاً مةةةةة
 الانت اا (. -الاتجاا -القرد 

نسققققققققققو   ماسققققققققققكر الثشققققققققققائي لميقظققققققققققة  .2
( قةةةةدم (Hasker, 2010: 12الاقميققققة:

نسوذجة في اليقلة العقمية مج  ج) مكونيج 
رئيدةةةةيج هسةةةةا  التشلةةةةيم الةةةة اتي لجنت ةةةةاا فةةةةي 
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المحلة الحاليةظ دالانفتاح دالاستعداد دالوعي  الديً
 لاالتجارب في المحلة الحالية.

 لس مققققققر وفقققققققاً  مكونققققققا  اليقظققققققة الاقميققققققة .5
Miller, 2011: 2-3) هشةةا  مكونةةام   )

لميقلة العقمية  التالي  تالة الوعي  سةا هةا 
فةةةةةي المحلةةةةةة الحاليةةةةةةظ دالسعالجةةةةةة السعيلايةةةةةة 

 .لميقلة العقمية
 مبادئ اليكظة العكلية:  

دهةةا مجسوعةةة مةةج اهنذةةعة التةةي إذا مةةا انخةةي  
فيهةةةةةا الذةةةةةخص ظ فننهةةةةةا سةةةةةتحفف الةةةةة هجظ دت شةةةةةي 

الفيد ةةةةةةةظ دتقمةةةةةة  الزةةةةةةغ  الةةةةةة   رسسةةةةةةا  السقةةةةةدرات
 يتعيض لة ظ ده ا الس ادت الد عة  التالي  

عدم التدي  في الحكم عما الشفسظ أد الآ ييجظ  .5
 أد اهتداث عشد دقوعها.

 لاالشفس دالآ ييج. ب  الر ي .0
 الاستستا  لاجسا) دتداية    لحلة. .1
 ظ الثقة لاالشفس دالسذاعي الخائة .2
مةةج الدةةعي  مةةع  الاهتسةام لاسةةا هةةو ئةةحيق بةدلا .3

 اه عا .
سا ها ظ دليس  سا ق و) اهشيا  عما ت يقتها   .4

  رورها الآ يدم.
 تةةةةةي  اهمةةةةةور السدةةةةةمم بهةةةةةا دالتخمةةةةةي عشهةةةةةا .5

(Bernay, R.,  2009: 4).  . 
 أٍنية اليكظة العكلية: 

تعفيةةةةةةةف الذةةةةةةةعور لاالقةةةةةةةدرة عمةةةةةةةا إدارة ال ي ةةةةةةةة  .5
السحيعةةةةةةةة مةةةةةةةج  ةةةةةةةج) تعفيةةةةةةةف الاسةةةةةةةتجالاات 

 الشيفية لسواجهة الزغو .

تحديج الذعور لاالتساسةكظ هم الةوعا لحلةة  .0
بمحلةةةة رسسةةةا  دةةةه  الانفتةةةاح عمةةةا الخ ةةةياتظ 

 دالإتداس بها.
تعفيةةةةةف الذةةةةةعور لاسعشةةةةةةا الحيةةةةةاة داستشذةةةةةةاك  .1

 السعشا.
(Weissbecker, I., Salmon, P., 

Studts, L., Floyd, R., Dedert, A. 

& Sephton, E, et al., 2002: 299) 

هشةةةةا  عجقةةةةة ارت ابيةةةةة موج ةةةةة بةةةةيج اليقلةةةةة  .2
العقمية دالاستقيار الشفدةيظ دالدةعادة الشفدةيةظ 
دتقةةةةديي الةةةة اتظ داليتةةةةا عةةةةج الحيةةةةاة   مةةةةيدة 

  0250شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهيد ئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد ظ 
(Cash.,&Whittingham, 2010 . 

عجقة ارت ا  سةال ة بةيج اليقلةة العقميةة   توجد .3
دالاكت ابظ دمذاك  الشحو)ظ دالإجهادظ د سا 
تةةةةةةة د  اليقلةةةةةةةة العقميةةةةةةةة إلةةةةةةةا تقميةةةةةةة   عةةةةةةةي 
الانتحار   فتحي ع د اليتسج الز  ظ دأتسد 

 (.0251عمي بم ظ 

سم ياً لاالزغو  السدر ةة  تيت   اليقلة العقمية .4
دأسةةةةةةموب  ظ دأسةةةةةةموب السواجهةةةةةةة الانفعاليةةةةةةة ظ

السواجهةةة التجش يةةة ظ دتةةيت   إ جابيةةاً لاأسةةموب 
  .(Palmer,& Rodger, 2009 )العقجنية 

هشةةةةا  عجقةةةةة ارت ابيةةةةة موج ةةةةة بةةةةيج اليقلةةةةة  .5
العقميةةةةةة دالدةةةةةمو يات الرةةةةةحية مثةةةةة   الشةةةةةومظ 
دتشاد) الععام ظ دمسارسة التسةاريج اليياتةية 

 )ظ دالرةحة الجدةسية لةد  بةجب الجامعةة 

Murphy, Mermelstein, 

Edwards,& Gidycz, 2012) 
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  السابكة:البخوخ والدزاسات 

ال اتثةةةام  - مةةةا اتةةةعم  عميةةةة -فةةةي تةةةددد  
أمكةةةةج التوئةةةة  إلةةةةا لاعةةةة  ال حةةةةوث دالدراسةةةةات 
السيت عة لاستغييات ال ح  دالتي ئةشفها ال اتثةام 
 إلا يجث محادر دفقا لفيدض الدراسةظ  التالي  

الفةةيد  ال حةةوث دالدراسةةات التةةي تشادلةةت  .5
في التدامقظ داليقلة العقمية بةيج الة  ور 

 دالإناث.

ال حةةوث دالدراسةةات التةةي تشادلةةت العجقةةة  .0
 بيج التدامق داليقلة العقمية .

ال حةةةوث دالدراسةةةات التةةةي تشادلةةةت التش ةةة   .1
 لااليقلة العقمية مج  ج) التدامق.

المحــوز الأول: البخــوخ والدزاســات الــ  تياولــ   

يكظــــة العكليــــة بــــين الفــــسوا ت التســــامح  وال

 الركوز والإىاخ.

 دراسا  تشاولت التدامح: -أ
 ,Toussain,L & Webb,J )دراسةة 

تيةة  توئةةمت نتائجهةةا إلةةا  عةةدم دجةةود  (2005
فةيد  بةةيج الجشدةيج مةةج بةجب الجامعةةةظ ددجةةود 
عجقة ارت ابية موج ة دالة إترائياً بيج    مةج 
التدةةامق مةة  الةة اتظ دالآ ةةييج د ةة  مةةج الرةةحة 

 الشفدية دبي  الحياة الشفدية لد  العجب
 (  لاعشةةوام0227دراسةةة فالدةةيد الذةةيسيشيف  

اليتةةةةةا عةةةةةج الحيةةةةةاة  فالعفةةةةةو دعجقتةةةةةة لاكةةةةة  مةةةةةج
دالعوامةةةة  الخسدةةةةة الش ةةةةي  لمذخرةةةةية دالغزةةةة ف 
بهةةةةدك تحديةةةةد الفةةةةيد  بةةةةيج الشةةةةو   الجةةةةشس( فةةةةي 
العفو دتحديةد الفةيد  بةيج الة  ور ال ةددظ دالة  ور 
الحزةةةةةةةةي فةةةةةةةةي العفةةةةةةةةو أ زةةةةةةةةاً دتحديةةةةةةةةد العجقةةةةةةةةة 

الارت ابيةةةةةةة بةةةةةةيج ألاعةةةةةةاد العفةةةةةةو دألاعةةةةةةاد متغيةةةةةةيات 
تفدةةيي الدراسةةةظ دمةةد  إسةةهام هةة ا الستغيةةيات فةةي 

ألاعةاد العفةةوظ دقةد أجييةةت هة ا الدراسةةة عمةا عيشةةة 
( مةةةةةةج بم ةةةةةةة الجامعةةةةةةة 112كميةةةةةةة بمةةةةةة  قوامهةةةةةةا  

( بال ةةةةةةةةاً لاقدةةةةةةةةم التيسيةةةةةةةةة 552( بال ةةةةةةةةةظ  542 
الخائةةةة لاكميةةةة التيسيةةةة جامعةةةة العةةةائع لاالسسمشةةةة 

اسةةةةتخدم ال اتةةةة  فةةةةي هةةةة ا  –العيسيةةةةة الدةةةةعود ة 
الدراسةة مجسوعةةة مةةج اهددات مشهةا مقةةا س العفةةو 

داد توم دةةةةةةةوم دآ ةةةةةةةييج( تعييةةةةةةة  ال اتةةةةةةة ظ  إعةةةةةةة
م ياس اليتا عج الحياة  إعداد مجةد  الدسةوقي 

(ظ دقائسةةةةةةةةةةة العوامةةةةةةةةةة  الخسدةةةةةةةةةةة الش ةةةةةةةةةةي  5772
لمذخرةةةةية  إعةةةةداد  وسةةةةتا د ةةةةي (ظ تعييةةةة  ع ةةةةد 

(ظ دقةةةةةد توئةةةةةمت نتةةةةةائج 5775الفتةةةةةاح القيشةةةةةي  
الدراسةةة إلةةا أنةةة توجةةد فةةيد  دالةةة إترةةائياً بةةيج 

 ور فةي العفةو ع ةي متوسعي درجات الإنةاث دالة 
السواقةةةةعظ دالدرجةةةةة الشميةةةةة لمعفةةةةو د انةةةةت الفةةةةيد  
لرةةالق الةة  ورظ  سةةةا توجةةد فةةةيد  دالةةة إترةةةائياً 
بةةةةةيج متوسةةةةةعي درجةةةةةات الةةةةة  ور ال ةةةةةدد دالةةةةة  ور 
الحزي في العفةو دألاعةادا د انةت الفةيد  لرةالق 
العةةةةةةجب الةةةةةة يج  قعشةةةةةةوم الحزةةةةةةيظ  سةةةةةةا توجةةةةةةد 

جةةةةةة عجقةةةةةات ارت ابيةةةةةة دالةةةةةة إترةةةةةائياً بةةةةةيج الدر 
الشميةةة لمعفةةو داليتةةا عةةج الحيةةاة دسةةيج ألاعةةاد  ةة  
مةةةج  العرةةةابيةظ دالسق وليةةةة( عمةةةا تةةةيج لا توجةةةد 
عجقة ارت ابية دالة بيج الدرجة الشمية لمعفو د   
مةةج  الان دةةابيةظ دالانفتةةاح عمةةا الخ ةةيةظ ديقلةةة 

دارت ابةةةةات سةةةم ية دالةةةةة إترةةةائياً بةةةةيج  (الزةةةسيي
 غز .الدرجة الشمية لمعفو دتالة دسسة ال
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هدفت ( 0252دراسة زيش  محسود شقيي   الديً
التعةةيك عمةةا معةةدلات انتذةةار التدةةامق لةةد  إلةةا 

دسةةة   –رشةةةد  –ف ةةةات عسييةةةة مختمفةةةة   مياهقةةةة 
العسةةةةةي ( مةةةةةج الجشدةةةةةيج ظ دمعيفةةةةةة الفةةةةةيد  بةةةةةيج 
الجشدةةةيج فةةةةي التدةةةةامق ظ دأجييةةةت الدراسةةةةة عمةةةةا 

( مياهةةة  دمياهقةةةة لاةةةالتعميم 42عيشةةةة مكونةةةة مةةةج  
( راشةةةداً لاكميةةةة التيسيةةةة مشائةةةفة ظ 32  ظدالثةةةانو  

( فيد في دس  العسي مشائفة مج الإداريةيج 22 
لاجامعةةةةةة بشعةةةةةا . داسةةةةةفيت الشتةةةةةائج عةةةةةج ارتفةةةةةا  

ظ مدةةةةتو  التدةةةةامق لةةةةد  الةةةة  ور مقارنةةةةة لاالإنةةةةاث
 .دانخفاض السدتو  العام لمتدامق

تية   (Townsend, T. , 2011)دراسة 
 بةيج التدةامق عمةي قةائم بينةامج نتةائج أسةفيت

 (دالفدجةاتمج اهزداج  عيشة مكونة مج الفدجيج

 إلةةي ( 12 -02أفيي يةةا ( مةةج سةةج   – أمييكةةا

 أفييقي أئ  مج التدامق  بيج موج ة عجقة دجود

العجقةة  دتحدةج ارتفةا  إلةي ية د  الجشدةيج مةج
 مةج اهزداج أم دجةد كسةا الةفدجيجظ بةيج دالارتيةاح

 أئ  مج الفدجات مج تدامحا أكثي أفييقي أئ 

 أمييكي
 ( هدفت0250دراسة زيش  محسود شقيي  

مةةةةج  ل مةةةةج الشفدةةةيالتعةةةيك إمكانيةةةةة التش ةةة   إلةةةا
( مةةةةةةج بةةةةةةجب الدراسةةةةةةات 344التدةةةةةةامق لةةةةةةد    

العميةةةةةةا الستةةةةةةفدجيج دغيةةةةةةي الستةةةةةةفدجيج. دأسةةةةةةفيت 
الشتةةائج عةةج دجةةود عجقةةة ارت ابيةةة دالةةة دموج ةةة 

ظ ددجةةود فةةيد  بةةيج داهمةةج الشفدةةيبةةيج التدةةامق 
.  سةةةةةةا  لرةةةةةةالق اهزداج فةةةةةةي التدةةةةةةامقالجشدةةةةةيج 

لاةةةةةةةاهمج أدتةةةةةةةحت الشتةةةةةةةائج ام التدةةةةةةةامق يش ةةةةةةة  
 الشفدي.

 ( 0250  الذةيقاد   أنةور ع يةي دراسةة

مةج  (075  قوامها عيشة عمي الدراسة ب قت تي 
 42 -11أعسةارهم    تتةيادح مسةج داهمهات الآلاا 
 تية  الوالةد  لمتدةامق لاعاريةة دب قةت سةشة(

 الآلاةا  مةج تدةامحا أكثةي أم اهمهةات إلةي أشةارت

 دالةة فيدقةا هشةا  أم إلةيأ زةا  الشتةائج ظدأسةفيت

 أشةكالة التدامق لاسختمع في داهمهات الآلاا  بيج

 بوجةة اهمهةات أم تية  السذةيد  التدةامق عةدا

 د ةام دسشةاتهجظ أبشةائهج تدةامحا مة  أكثةي عامةا

 غيةي تدةامحهسا عةج تع يةيا أكثةي داهمهةات الآلاةا 

 .بشاتهسا م  المفلي فق 

 (0253دراسةةة  عةةاد) محسةةود السشذةةاد ظ 
( بال ةةةةاً دبال ةةةةة مةةةةج 252التةةةةي أجييةةةةت عمةةةةا   

لةةا عةةدم دجةةود دانتهةةت الشتةةائج إ بةةجب الجامعةةة 
 .فيد  بيج العجب دالعال ات في التدامق

الجةةواد  ع ةةد ز ةةا عفمةةا مييفةةتدراسةةة 
هةةدفت إلةةا تقرةةي العجقةةة بةةيج تيةة   ( 0253 

ظ دمةةة  الآ ةةةيظ  كةةة  مةةةج التدةةةامق  مةةة  الةةة ات
دالدرجة الشمية لمتدامق( ظ دالتفةاؤ) دبية  الحيةاة 

مةج السةياهقيجظ دمةد  إمكانيةة  عيشةة لةد  الشفدةية 
التش ةةة  لاعيةةة  الحيةةةاة الشفدةةةية فةةةي تةةةو   ةةة  مةةةج 

( 052التفةةةةةاؤ) دالتدةةةةةامق ظ دذلةةةةةك عمةةةةةا عيشةةةةةة  
مياهقةةاً دمياهقةةةظ دأشةةارت نتةةائج الدراسةةة إلةةا عةةدم 

درجةةات الةة  ور دجةةود فةةيد  دالةةة بةةيج متوسةةعا 
دالإنةةةةاث فةةةةي  ةةةة  مةةةةج التفةةةةاؤ)ظ دالتدةةةةامق   مةةةة  
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ظ دمةة  الآ ةةيظ دالدرجةةة الشميةةة لمتدةةامق(ظ  الةة ات 
كةةة لك توئةةةمت  دبيةةة  الحيةةةاة الشفدةةةية لاألاعادهةةةا.

الدراسةةةة إلةةةا دجةةةود عجقةةةة ارت ابيةةةة موج ةةةة دالةةةة 
ظ دم   إترائياً بيج    مج التدامق   م  ال ات

دبيةة  الحيةةاة  الآ ةةيظ دالدرجةةة الشميةةة لمتدةةامق(ظ
لاعادهةةةا.  ةةة لك أدتةةةحت الشتةةةائج دجةةةود أالشفدةةةية لا

عجقة ارت ابية موج ة دالة إترائياً بيج    مةج 
التفاؤ) دبي  الحياة الشفدية لاألاعادهةا. دتوئةمت 

ظ دمةةةة   أم التدةةةةامق   مةةةة  الةةةة اتإلةةةةا الشتةةةةائج 
الآ ةيظ دالدرجةةة الشميةةة لمتدةامق( يتش ةةأ لاذةةك  دا) 

الشفدية ظ دأم التدامق م  إترائياً لاعي  الحياة 
 ةةي أكثةةي تش  ةةاً مةةج التدةةامق مةة  الةة ات لاعيةة  اه

الحيةةةةةةاة الشفدةةةةةةية. دأم التفةةةةةةاؤ) يتش ةةةةةةأ لاذةةةةةةك  دا) 
 إترائياً لاعي  الحياة الشفدية .

(  0255دراسةةةة نةةةةورة بشةةةةت سةةةةعد ال قسةةةةي   
 بالة   (102   مةج مكونةة عيشةة عمةاأجييةت 

سةعود  بةج محمد الامةام جامعةة بم ةة مةج دبال ةة
 تي  أشارت نتائجها إلا دجود فيد  لاسجميةظ ا

 لااتجةاا الفةيد   د انةت التدةامق فةي الجشدةيج بةيج

 ارت ةا  دجةود إلةا الشتةائج كسةا  أشةارت  الإنةاثظ

 كسةا دالانتقةامظ التدةامق بةيج إترةائياً  ددا) سةال 

 بةيج ددالةة إترةائياً  موج ةة ارت ابةات ظهةيت

 ديقلةة دالسق وليةةظ الان دةابيةظ مةج د   التدامق

 كةام تةيج فةي الخ ةيةظ عمةا دالانفتةاح الزةسييظ

 بةةيج التدةةامق إترةةائياً  ددالاً  سةةال اً  الارت ةةا 

 .دالعرابية
( 0257دراسةةة تميسةةةة إبةةيا يم الفيمشةةةاد    

عةةةةج التدةةةةامق داهمتشةةةةام بةةةةيج الةةةةفدجيج دعجقتةةةةة 

لاالذعور لااليفا ية الشفدية ل سيةظ عما عيشة مج 
 526مةةةةةةشهم  ( زدجةةةةةةاً دزدجةةةةةةة دأبشةةةةةةائهم ظ 022 

 الفدجةةات أبشةةا  زدجةة(ظتي  بمةة  70زدجةاً(ظ  

 الفدجةات دأبشةا  ابشةاظ (34   الستدةامحات غيةي

 غيةي اهزداج دأبشةا  .( ابشةا14   الستدةامحات

 دجود:إلي أشارت الشتائج ابشاظ  (42الستدامحيج  

 غيةي الفدجةات بةيج إترةائية دلالةة ذات فةيد  

 لااليفا يةة الذةعور فةي الستدامحات دالستدةامحات

 الستدةامحاتظ ددجةود الفدجةات لرةالق الشفدةية

 غيةي اهزداج بةيج إترةائية دلالةة ذات فةيد  

 لااليفا يةة الذةعور دالستدةامحوم فةي الستدةامحيج

 فيد   الستدامحيجظ ددجود اهزداج لرالق الشفدية

 غيةي الفدجةات أبشةا  بةيج إترةائية دلالةة ذات

 لااليفا ية الذعور في الستدامحاتظ دالستدامحات

 دجودظد الستدامحات الفدجات أبشا  لرالق الشفدية

 غيي اهزداج أبشا  بيج إترائية دلالة ذات فيد  

 لااليفا يةة الذةعور فةي الستدةامحيج دالستدةامحيج

 .الستدامحيج اهزداج أبشا  لرالق الشفدية

 دراسا  تشاولت اليقظة الاقمية: - 
 (0251 ع ةةةةةةد   مهةةةةةةد  دراسةةةةةةة أتةةةةةةجم 

إلةةا التعةةيك عمةةا مدةةتو  اليقلةةة العقميةةة  هةةدفت
( 322العيشةةةة مةةةج   الجامعةةةة دتشونةةةتلةةةد  بم ةةةة 

بال اً دبال ةظ دأشةارت الشتةائج أم مدةتو  اليقلةة 
العقميةةةة  ةةةام ميتفعةةةاً لةةةد  بم ةةةة الجامعةةةةظ دتوجةةةد 
فةةةةةةةةةيد  ذات دلالةةةةةةةةةة إترةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةيج العةةةةةةةةةجب 

 لرةةةةالق العةةةةجب فةةةةي اليقلةةةةة العقميةةةةة دالعال ةةةةات
 إترةةةةةةائياً ت عةةةةةةاد فةةةةةةيد  دالةةةةةةة دلا توجةةةةةة الةةةةةة  ورظ

أدبةةي(.  سةةا توجةةد  –لستغيةةي التخرةةص   عمسةةي 
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فةةةةةةةةةيد  دالةةةةةةةةةة إترةةةةةةةةةائياً ت عةةةةةةةةةاً لتفاعةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةو   الديً
 دالتخرص.
ظ  دآ ةةةةيدم  ع ةةةةد اليقيةةةة  ال حيةةةةي    دراسةةةةة

عمةةةا عيشةةةة مةةةج بةةةجب الجامعةةةات لاكةةة  ( 0252
مةةةةةةةةةج   مرةةةةةةةةةيظ دالدةةةةةةةةةعود ةظ داهردم ظ تيةةةةةةةةة  

لةةةة اسةةتهدفت التعةةيك عمةةا العوامةة  الخسدةةة لميق
العقميةةةةةة فةةةةةي تةةةةةو  متغيةةةةةي  الثقافةةةةةةظ دالشةةةةةةو   . 
أشةةةةةارت نتةةةةةائج ال حةةةةة  إلةةةةةا دجةةةةةود فةةةةةيد  دالةةةةةة 
إترةةةةةةائياً بةةةةةةيج الةةةةةة  ورظ دالإنةةةةةةاث فةةةةةةي عةةةةةةاممي 
السجتلةظ دالوئعظ  عامميج مج عوام  اليقلة 
العقميةةة لرةةالق الإنةةاثظ فةةي تةةيج لا توجةةد فةةيد  
فةي عوامة    الترةةيك بةوعيظ دعةةدم الحكةم عمةةا 

يةةةة ظ دعةةةدم التفاعةةة  مةةة  الخ ةةةيات الخ ةةةيات الدا م
الدا ميةةةةةةةة دالخارجيةةةةةةةةظ دالدرجةةةةةةةة الشميةةةةةةةة لميقلةةةةةةةة 

 العقمية.

 هةةةةةةدفت( 0255دراسةةةةةةة عمةةةةةةي محمد عمةةةةةةي  
التعةةةيك عمةةةا مدةةةتو  اليقلةةةة العقميةةةة لةةةد  بم ةةةة 
جامعةةةة السمةةةك  الةةةد ظ دالشذةةةع عةةةج الفةةةيد  بةةةيج 
الةةةة  ورظ دالإنةةةةاث فةةةةي مدةةةةتو  اليقلةةةةة العقميةةةةة ظ 

( بال ةةةةةاً دبال ةةةةةة . 053دتشونةةةةةت العيشةةةةةة مةةةةةج   
دأظهيت الشتائج دجود مدتو  متوس  مج اليقلة 
العقميةةةة لةةةد  بم ةةةة الجامعةةةةظ  سةةةا دجةةةدت فةةةيد  
دالةةةة إترةةةائياً بةةةيج الةةة  ورظ دالإنةةةاث فةةةي اليقلةةةة 

 العقمية لرالق الإناث.
دراسةةةة زيشةةة  تيةةةاد  بةةةديو ظ دمهةةةا ئةةةدام 

التعةةةةةةةيك عمةةةةةةةا مدةةةةةةةتو   هةةةةةةةدفت (0256عيةةةةةةةد  
بم ةةةة الجامعةةةة ظ دالشذةةةع اليقلةةةة  ال هشيةةةة لةةةد  

عةةةةةج الفةةةةةيد  فةةةةةي مدةةةةةتو  اليقلةةةةةة العقميةةةةةة ت عةةةةةاً 
لستغيي  الجشس ظ دالتخرةصظ دذلةك عمةا عيشةة 

( بال ةةةةاً دبال ةةةةة مةةةةج بةةةةجب 222بمةةةة  قوامهةةةةا   
الجامعة ظ دأدتةحت نتةائج ال حة  دجةود مدةتو  
متوسةة  مةةج اليقلةةة ال هشيةةة لةةد  عيشةةة الدراسةةة ظ 

فةةيد  دالةةة كسةةا أشةةارت الشتةةائج أ زةةا إلةةا دجةةود 
إترةةةةائياً بةةةةيج العةةةةجب دالعال ةةةةات  فةةةةي اليقلةةةةة 
ال هشية لرالق العال اتظ  سةا دجةدت فةيد  دالةة 
إترائياً في اليقلةة العقميةة لرةالق التخررةات 

 العمسية.
هةدفت  (0256دراسة   ة مجيةد عيدةا   

التعيك عما الفةيد  فةي اليقلةة العقميةة لةد  إلا 
ةظ د ميةةةةةةة بم ةةةةةةة   ميةةةةةةة التيسيةةةةةةة لمعمةةةةةةوم الإندةةةةةةاني
إنةةةاث(ظ  -الرةةةيفة تعةةةف  لستغيةةةي الجةةةشس  ذ ةةةور

ئةةةةةيفة( دتةةةةةم  -دلستغيةةةةةي نةةةةةو  الشميةةةةةة   إندةةةةةانية
 )تع يةةةةة  م يةةةةةاس اليقلةةةةةةة العقميةةةةةة لتورنتةةةةةةو 

Toronto, 2006)  عمةةةةةا عيشةةةةةة مةةةةةج بم ةةةةةة
( بال ةةةةةةاً دبال ةةةةةةة. 254الشميتةةةةةةيج بمةةةةةة  قوامهةةةةةةا   

هةةةةةةم الشتةةةةةةائج إلةةةةةةا دجةةةةةةود فةةةةةةيد  دالةةةةةةة أ رت ادأشةةةةةة
العقميةةةةةةةة بةةةةةةةيج العةةةةةةةجب إترةةةةةةةائياً فةةةةةةةي اليقلةةةةةةةة 

 دالعال ات لرالق العجب ال  ور.
عمةةةةةا تدةةةةةيج ملمةةةةةومظ دسةةةةةجم محمد  دراسةةةةةة

اسةةةتهدفت التعةةةيك عمةةةا مدةةةتو   (0256عمةةةي  
اليقلة العقمية لد  بم ة  ميات جامعة لااب  عما 

( بال  دبال ةةظ دالتعةيك 422عيشة بم  قوامها  
عمةةا الفةةيد  فةةي اليقلةةة العقميةةة التةةي تيجةة  إلةةا 

دالتخرةةص. أبةةيزت الشتةائج دجةةود مدةةتو   الشةو ظ
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ميتف  مج اليقلة العقمية لد  العيشةظ  سا أشةارت  
 زاً إلا عدم دجود فةيد  دالةة إترةائياً أالشتائج 

فةةةةةةةةي اليقلةةةةةةةةة العقميةةةةةةةةة دفقةةةةةةةةاً لشةةةةةةةة  مةةةةةةةةج الشةةةةةةةةو  
 دالتخرص.

الدةةةةةةيد الفزةةةةةةالي ع ةةةةةةد السعمةةةةةة ظ دراسةةةةةةة  
إلةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةدفت ( 0202د يشةةةةةةةةةاس محمد ئةةةةةةةةةفوت   

الشذع عج درجة توافي اليقلة العقمية دمكوناتهةا 
لةد  بم ةة   "Langer "قي تو  نليية لانجةي 

جامعةةةةةة الفقةةةةةازي  ظ دالتعةةةةةيك عمةةةةةا الفةةةةةيد  فةةةةةي 
اليقلةةةةةةةةةةة العقميةةةةةةةةةةة دمكوناتهةةةةةةةةةةا  بةةةةةةةةةةيج العةةةةةةةةةةجب 

(  353دالعال ةةاتظ دتشونةةت عيشةةة ال حةة   مةةج  
بال ةةةةةةةاً دبال ةةةةةةةة  لاالشميةةةةةةةات الشلييةةةةةةةة دالتع ي يةةةةةةةة  

لفقةةةازي  ظ دأظهةةةيت أبةةةيز الشتةةةائج تةةةوافي لاجامعةةةة ا
مكونات اليقلة العقميةة دالدرجةة الشميةة لهةا بدرجةة 
متوسعة  ظ  سا لا توجد فيد  دالة بةيج العةجب 
دالعال ات ظ ما عدا مكوم ف ال ح  عةج الجديةد ف 
دجةةةدت فةةةيد  دالةةةة إترةةةائياً عشةةةد مدةةةتو  دلالةةةة 

 ( لرالق العجب ال  ور2,25 
البخوخ والدزاسات ال  تياولـ   المحوز الجاىي : 

 العلاقة بين التسامح واليكظة العكلية .

 ,Karremans)دراسة فكييمانف دآ ةييجف 

J, et al., 2003)   لاعشةةوام فددر العفةةةو فةةةي
تحدةةيج مدةةتو  اليفا يةةة الشفدةةيةفظ دالتةةي أجييةةت 
عما عيشة مةج بةجب دبال ةات الجامعةةظ دبمة  

مواقةةةع أمةةةا مةةةج السفحوئةةةيج اسةةةتدعا  أد تخيةةة  
العفةةةةو أد عةةةةدم العفةةةةو عةةةةج شةةةةخص معةةةةيجظ دقةةةةد 
 مرت نتائج الدراسة إلةا دجةود ارت ةا  دا) بةيج 

 العفو داليفا ية الشفدية.

 تيةة    (Porter, L.,2004)دراسةةة  

 ارتة   الة ات مة  التدةامق أم إلةا الشتةائج أشةارت

 مةج %( 22   فدةيت العرةابية ظدالتةي مة  سم ياً 

 ارت   التدامق كسا ال اتظ م  التدامق في الت ايج

 تلهةي لةم تةيج فةي الزةسييظ ديقلةة لاالان دةابية

 مةج د ة  الة ات مة  التدةامق دالةة بةيج ارت ابةات

 دارتة   التدةامق الخ ةيةظ عمةا دالانفتةاح السق وليةة

 التةي دالسق وليةةظ الان دةابية مةج لاك  اه ييج م 

 مة  التدةامق فةي الت ةايج مةج %(32فدةيت  

 الآ ةييج مة  ييت   التدةامق لم تيج في الآ ييجظ

ديقلةة  الخ ةية عمةا دالانفتةاح العرةابية مةج لاكة 
 إترةائياً  ددا) سةال  ارت ةا  ظهةي كسةا .الزةسيي

 ددا) موجة  دارت ةا  التدةامق دالعرةابيةظ بةيج

 تيج في ديقلة الزسييظ الان دابية م  إترائياً 

عمةا  دالانفتةاح التدةامق بةيج دالا الارت ةا   كةج لةم
 الخ ية.

 Mullet; &Neto)      ( 2005دراسةة 

 بةيج دا) موجة  ارت ةا  إلةاشتةائج ال د مرةت , 

 السق ولية مج د   الآ ييج م  التدامق نحو السي 

 سال  ارت ا  دجودد  الزسيي دالان دابيةظ ديقلة

 الآ ييج التدامق م  نحو السي  بيج إترائياً  دا)

 دالعرابية

 Kachadouria et)    دراسةةةة

al.,2005)    الة يج اهفةياد أم إلةا تتوئمتي 

 السدةةايية ميتفعةةة فةةي درجةةات عمةةا ترةةموا

 .الآ ييج م  لمتدامق ميجً  أكثي كانوا دالان دابية

   (Burnette et al., 2007)دراسةةة 
 موجة  ارت ةا  دجةود إلةاشتةائج الأشةارت  تية 
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 دالسق ولية الآ ييج م  التدامق بيج إترائياً  ددا) الديً

 .التدامق في الت ايج %( مج52فديت    تي 
 & Koutsos;Werthein)دراسةةةةة

Kornblum,2008)   عةجشتةائج الأشةارت تي 

 التدةامق بةيج إترةائياً   ددا) سةال  ارت ةا  دجةود

نحةو  لاالدافريةة العرةابية تش ةأت كسةا .دالعرةابية
 العةام دنرةع عةاميج مةيدر لاعةد دالتجشة  الانتقةام

 .للإسا ة التعيض مج
 (0250دراسةةةةةةة أتةةةةةةجم مهةةةةةةد  ع ةةةةةةد    

هةةةدفت إلةةةا الشذةةةع عةةةج الشفا ةةةة ال اتيةةةة السدر ةةةة 
دعجقتها لااليقلة ال هشية دالوظائع السعيلاية لد  
بم ة الجامعةة  دقةد أجييةت عمةي العيشةة التةي بمة  

( بال اً دبال ة مج  مية التيسيةة لاقشةا 001قوامها  
جامعة جشوب الواد    دتيادتت أعسارهم الفمشيةة 

مشةةةةةةي سةةةةةةشة ( لاستوسةةةةةة  عسةةةةةةي ز  01 -05بةةةةةةيج  
( سةةةةةةةشة ظ دأشةةةةةةةارت الشتةةةةةةةائج عةةةةةةةج دجةةةةةةةود 00,1 

مدةةةةةةتو  ميتفةةةةةة  مةةةةةةج الشفا ةةةةةةة ال اتيةةةةةةة السدر ةةةةةةةظ 
داليقلة العقميةظ  سا توجد عجقة ارت ابية موج ةة 

 بيج الشفا ة ال اتية السدر ة داليقلة العقمية
 & ,Masudaدراسةةة ماسةةودا دتةةولمي  

Tully, 2012)  هةةةدفت لسعيفةةةة العجقةةةة بةةةيج )
ظ دالاكت ةةةةابظ  دالسيدنةةةةة الشفدةةةةيةظاليقلةةةةة العقميةةةةة 

دالقمةة  ظ دالزةةغ  الشفدةةي لةةد  عيشةةة مةةج بةةجب 
( بال ةةاً 272جامعةةة دلا ةةة جورجيةةا بمةة  قوامهةةا   

دبال ة. دأدتحت الشتائج  دجود عجقة ارت ابية 
موج ةةةةةةة دالةةةةةةة إترةةةةةةائياً بةةةةةةيج اليقلةةةةةةة العقميةةةةةةة ظ 

دالتدةةةامق ظ  سةةةا أنهسةةةا ييت عةةةام سةةةم ياً لاكةةة  مةةةج 
  ابظ دالزغ  الشفدي . القم ظ دالاكت

 ,.Sastre, M)دراسةة فساسةتي دآ ةييجف 

et al., 2013)  لاعشةوم فالعفةو داليقلةة العقميةة ظ
لااليقلةةة   العفةةودذلةةك بهةةدك الشذةةع عةةج عجقةةة 

عيشةةةةة العقميةةةةةظ دقةةةةد أجييةةةةت هةةةة ا الدراسةةةةة عمةةةةا 
( 570( مياهقاً دراشداً فيندياً د 652 مكونة مج 

بال ةةةةةاً جامريةةةةةاً بيتغاليةةةةةاً تةةةةةم تقدةةةةةيسهم إلةةةةةا أرسةةةةة  
مجسوعةةةةات عسييةةةةة دفقةةةةاً لدةةةةج هةةةة ا العيشةةةةة إلةةةةا 
 مجسوعة السياهقيجظ مجسوعة الياشديج الرةغارظ 
دمجسوعةةة الياشةةديج الوسةةعاظ مجسوعةةة الياشةةديج 
مكتسمةةةةةةةي اليشةةةةةةةةد(ظ هةةةةةةة ا دقةةةةةةةةد تيادتةةةةةةةت أعسةةةةةةةةار 

( سةةشة تةةم 43 – 55  مةةا بةةيج  السجسوعةات اهرسةة
تع يةةةة  لاعاريةةةةة مةةةةج الا ت ةةةةارات ل يةةةةاس اليقلةةةةة 

أد الانتقةةةةةامظ  العفةةةةةوالعقميةةةةةةظ دالسيةةةةة  العةةةةةام إلةةةةةا 
 -مواقةةةةةةةةةةع الإسةةةةةةةةةةا ة  -دالحداسةةةةةةةةةةية لمسواقةةةةةةةةةةع 

دالاستيا  الثابةتظ دقةد أسةفيت نتةائج هة ا الدراسةة 
 العفةةةةةوبةةةةةيج  السوج ةةةةةة عةةةةةج العجقةةةةةات الارت ابيةةةةةة

 داليقلة العقمية.
 ,Pidgeon, & Keye ةة  مةج  دراسةة

هةةدفت التعةةيك عمةةا العجقةةة بةةيج اليقلةةة  2014
العقميةةة دالسيدنةةة الشفدةةية ظ دالتدةةامق  لةةد  عيشةةة 

( بال ةةةةاً 525مةةةةج بةةةةجب الجامعةةةةة بمةةةة  قوامهةةةةا  
ائج إلا دجود عجقة إ جابية جامرياً. دأشارت الشت

اليقلةةة العقميةةة دالقةةدرة عمةةا التشيةةفظ ددجةةود بةةيج 
بةةةةةيج اليقلةةةةةة العقميةةةةةةظ دالسيدنةةةةةة عجقةةةةةة إ جابيةةةةةة 

الشفدةةةةةية دالتدةةةةةامق لةةةةةد  بةةةةةجب الجامعةةةةةةظ  سةةةةةا 
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أكةةدت الدراسةةة عمةةا دعةةم دتعةةويي بةةيامج لعةةجب  
الجامعةةات تدةةتهدك تشسيةةة السيدنةةة لفيةةادة قةةدرتهم 
عمةةةةا إدارة فعالةةةةة لمتحةةةةد ات السعقةةةةدةظ دالسعالةةةة  

 التشافدية.
 ,Bajwa & Khalid)   2015دراسةة   

 عجقةة موج ةة دجةود إلةاتية  توئةمت نتائجهةا 

 الان دةابية مةج د ة  التدةامق بةيج إترائياً  ددالة

 الزةسييظ ديقلةة الخ ةية عمةا دالسق ولية دالانفتةاح

 بةيج إترةائياً  ددالةة سةال ة العجقةة كانت تيج في

 أدتةحت الشتةائج أ زةا كسةا .دالعرةابية التدةامق

 دعجقة دالعرابية الانتقام بيج موج ة عجقة دجود

 مةج د ةة  الانتقةةام إترةةائياً بةةيج ددالةةة سةال ة

 ديقلةة الخ ةية عما دالانفتاح دالسق ولية الان دابية
 .الزسيي

 & ,.Johan, M)دراسةة فجوهةام دليةفاف 

Bliza,D., 2015)  دالدةةةعادة العفةةةولاعشةةةوام ف 
التعةةيك عمةةا الدةةياقات السختمفةةة  داليقلةةة العقميةةة

لااسةةتخدام الفةةي  بةةيج الدةةعادة القائسةةة عمةةا  لمعفةةو
الستعةةةةة دالدةةةةعادة القائسةةةةةة عمةةةةا فمدةةةةفة أ ج يةةةةةةف 

( بال ةةاً مةةج 002دالتةةي أجييةةت عمةةا عيشةةة مةةج  
بجب الجامعة دتم تع ي  م ياس العفو دم ياس 
الدةةةةعادة دم يةةةةاس اليقلةةةةة العقميةةةةةظ دقةةةةد توئةةةةمت 

بدرجةةة   يةةية   دةةاهمنتةةائج هةة ا الدراسةةة أم العفةةو 
دتشةةةةةةويج  داليقلةةةةةةة العقميةةةةةةة قيةةةةةة  الدةةةةةةعادةفةةةةةةي تح

اتجاهةةةات إ جابيةةةة تتةةةا نحةةةو مةةةج   دةةةي   تيةةة  
لد  مج  دتستعوم   خفع العفو مج تدة العدائية

 العفو.لاخرائص 

هالةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةشار  إسةةةةةةةةةساعي  دراسةةةةةةةةةة 
 السرونقققة الشفدقققيةالتعةةةيك عمةةةا هةةةدفت   (0255 
اليقلةةة العقميةةة لةةد  بم ةةة  ميةةة التيسيةةة لا اتهةةعجقد 

فةةةي السرونقققة الشفدقققية لاقشةةةاظ دالشذةةةع عةةةج إمكانيةةةة 
لةد  عيشةة الدراسةة أظهةيت  لااليقلةة العقميةةالتش   

الشتةةةةائج دجةةةةود مدةةةةتو  أعمةةةةا مةةةةج الستوسةةةة  فةةةةي 
اليقلة العقميةة لةد  العةجب ظ  سةا دجةدت عجقةة 

 دالسرونقققققة الشفدقققققية  موج ةةةةةة دالةةةةةة إترةةةةةائياً بةةةةةيج
اليقلةةة العقميةةة ظ  سةةا أسةةهست اليقلةةة العقميةةة فةةي 

 لد  بم ة  مية التيسية. السرونة الشفدية التش   

(. هدفت 0256دراسة عمي محمد الذمو   
دالشفا ة إلا التعيك عما مدتو  اليقلة العقميةظ 

لد  عيشة مج بجب  مية التيسية  ال اتية
لاالداددميظ دالشذع عج العجقة بيج اليقلة 

عمي عيشة بم  قوامها  دالشفا ة ال اتيةمية العق
( بال  مج بجب  مية التيسيةظ دأبيزت 532 

الشتائج أم مدتو  اليقلة العقمية  ام ميتفعاً عشد 
كام  الشفا ة ال اتية(ظ دمدتو  2,71مدتو   

(ظ  سا أظهيت الشتائج 2,75ميتفعاً عشد مدتو   
دجود عجقة ارت ابية ذات دلالة إترائية بيج 

عشد مدتو  دلالة  دالشفا ة ال اتيةاليقلة العقميةظ 
 2,25) 

 Maltby. J., et)دراسة فمالت ي دآ ييجف 

al., 2018)  لاعشوام فالعجقة بيج التدامق
ريية السد  دالدعادة بويمة السد  ظ دالدعادة ق

عيشة  اكس شيات لمتست  أد لمتشع مف دذلك عم
( جامرياً مج  ييجي الجامعة مسج 022بمغت  

( سشةظ دقد 43 – 56تيادتت أعسارهم ما بيج  
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د. محند حسين محند سعد أ.و. &د. أشسف محند علي شلبيأ.و.

توئمت نتائج ه ا الدراسة إلا أم جسي   الديً
الارت ابات الايشي عذي بيج التدامق دالدعادة 

 كانت جسيعها دالة إترائياً.
البخوخ والدزاسات الـ  تياولـ    المحوز الجالح: 

 التيبؤ باليكظة العكلية مً خلال التسامح.

 ( 0225   جام ولدةكي ج جييالةد دراسةة 
 عمةا تةأييي التدةامق مةد  لسعيفةة بينةامج ب ة  

 د انت العج  لاعد دما لمسعمقيج الشفدية ةياليفا 

 ك يةي دتةأييي دتش ة  أهسيةة لةة أم التدةامق نتائجهةا

 .العج  دسعد الشفدية ق   ةياليفا  عمي دا جابي

 إلةيأشةارت (  (Frank, F. 2009 دراسةة

 ةيةاليفا  زيادة في بيج اهزداج لاالتدامق التش   أم
مةج  106 قوامهةا عيشةة عمي د انت لديهمظ الشفدية

 دييقةة عجقةة هشةا  أم الشتةائج دأي تةت الستةفدجيج

 لةديهم الشفدةية ةيةاهزداج داليفا  بيج التدامق بيج

 ةيةاليفا  لفيةادة كعامة  لاالتدةامق التش ة   سكج نةأد 
 .اهزداج الشفدية لد 

دراسة فع يي محمد أنورظ دفةاتج ئةجح ع ةد 
( لاعشوام فددر التدامق دالتفاؤ) 0252الراد ف  

فةةي التش ةة  بشوعيةةة الحيةةاة لةةد  عيشةةة مةةج العةةجب 
الجةةةةةةةةةةةامعييج فةةةةةةةةةةةي تةةةةةةةةةةةو  لاعةةةةةةةةةةة  الستغيةةةةةةةةةةةيات 

التدةةةةامق  ددر الد سوجيالايةةةةف بهةةةةدك الشذةةةع عةةةةج
دالتفةةاؤ) فةةي التش ةة  بشوعيةةة الحيةةاة لةةد  عيشةةة مةةج 
بةةجب الجامعةةة الةة يج يشتسةةوم إلةةا  ميةةات نلييةةة 
دعسميةظ  سا تهةدك إلةا التحقة  مةج دجةود فةيد  
بةةةةةيج العةةةةةجب اهكثةةةةةي تدةةةةةامحاً دتفةةةةةاؤلًاظ داهقةةةةة  

تدامحاً دتفاؤلًا فةي نوعيةة الحيةاةظ د ة لك الشذةع 
الستغيةةيات  عةةج مةةد  الفةةيد  دعجقتهةةا لاعةةدد مةةج

الد سجيالاية  العسيظ السدتو  التحريمي لمعال ظ 
نو  التخرصظ مدتو  تعميم اهبظ اهم(ظ دالتي 

( بال ةةةةةةةةةاً مةةةةةةةةةج العةةةةةةةةةجب 145أ جييةةةةةةةةةت عمةةةةةةةةةا  
( 02.22الجامعييج ال  ور لاستوس  عسي  قدرا  

(ظ دقةةةةةةد أعةةةةةةدت 5.10دانحةةةةةةياك مريةةةةةةار  قةةةةةةدرا  
ال ةةاتثتيج لاعاريةةة لهةة ا الغةةيض مكونةةة مةةج يجيةةة 

قاييس شسمت م يةاس التدةامقظ دم ياسةاً لشوعيةة م
الحيةةةةاة دهسةةةةا مةةةةج  إعةةةةداد ال ةةةةاتثتيج(ظ لاالإتةةةةافة 
م يةةاس التفةةاؤ)  إعةةةداد أتسةةد ع ةةةد الخةةال (ظ دقةةةد 
توئمت نتائج ه ا الدراسة إلا دجود عجقةة دالةة 
موج ة بيج التدةامق دمكونيةة الفةيعييجظ د ة  مةج 

د ةةام  نوعيةة الحيةةاة دمكوناتهةا الفيعيةةةظ دالتفةاؤ)ظ
التفةةةاؤ) أكثةةةي تش ةةة اً بشوعيةةةة الحيةةةاة لةةةد  العةةةجب 

التدةةامق مةة  الةة اتظ  سةةا  يةةمتةةجا التدةةامق الشمةةي 
بةةةةيزت فةةةةيد  ذات دلالةةةةة إترةةةةائية بةةةةيج اهكثةةةةي 
تدامحاً دتفاؤلًاظ داهق  تدامحاً دتفةاؤلًا فةي نوعيةة 
الحياة لاسكوناتها الفيعية في اتجاا اهكثي تدامحاً 

  الةةة ات أد التدةةةامق  سةةةوا   ةةةام فةةةي التدةةةامق مةةة
 م  الآ ي أد في التدامق الشمي(.

 ) 0253   السةشعم ع ةد شةيسا  دراسةة

 الجامعةة دأشةارت بم ةة مةج عيشةة عمةيأجييةت 

 مةج كة  بةيج إ جابيةة عجقةة دجةود إلةي نتائجهةا

 ديوجةد دالثقةة لاةالشفس اهسةي   دالسشةاخ التدةامق

 التش ة   جلةة مةج  سكةج التدةامق لستغيةي تةأييي

 فالتدةامق .لاةالشفس اهسةي  دالثقةة السشةاخ لاستغيةي
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 السترةدعةظ العجقةات لاسةتعادة مهسةة  عةوة  عةد 

 مةج مفيةد نحةو العجقةظ بيفي بيج دالثقة الست ادلة

 ديسش  السذكجت القائسة ت  في  دهم كسا التشاغم

 .السدتق مية السذكجت تددث
 ,Thompson)دراسة فتوم دوم دآ ييجف 

L., et al., 2015)    لاعشةوام فالعجقةة بةيج السية
إلةةا العفةةو داليقلةةة العقميةةة فظ دالتةةي أجييةةت عمةةا 

(ظ دتةم 322عيشة مةج بم ةة الجامعةة بمة  قوامهةا  
تع يةةة  م يةةةاس العفةةةو لهارتجنةةةد  إعةةةداد تس دةةةوم 
دآ ةةييج(ظ  دم يةةاس اليقلةةة العقميةةة  إعةةداد ديشةةيد 
دآ ةةييج( ظ دقةةد توئةةمت نتةةائج هةة ا الدراسةةة إلةةا 

لةةةةةة اتظ دالعفةةةةةةو ع ةةةةةةي السواقةةةةةةع أم العفةةةةةةو عةةةةةةج ا
كجهسةةةةا  دةةةةاهم بدرجةةةةة دالةةةةة فةةةةي التش ةةةة  لااليقلةةةةة 

 العقمية.
 تاق   عمى البحوث والسراسا  الدابقة 

مج  ج) استعياض ال حوث دالدراسات الدالاقة 
 يتزق ما يمي 

في  –في ال ي ة العيسية  ندرة الدراسات .5
تشادلت دراسة  –تددد عمم ال اتثام 

العجقة بيج التدامق داليقلة العقمية لد  
 بجب الجامعة.

تشادلت العديد مج ال حوث دالدراسات  .0
عجقة التدامق لاغييا مج الستغييات مث   

الشفدي لد  العجب  زيش  اهمج 
(ظ دالتفاؤ)ظ 0250محسود شقيي ظ

دبي  الحياة الشفديةظ دالرحة الشفدية 
لجواد ا ع د ز ا عفما  مييفت

 & Toussain, L(ظ 0253ظ

Webb,J, 2005)  ظ دالانتقام  نورة
داهمتشام ظ (0255بشت سعد ال قسي ظ 

ة يبيج الفدجيج دعجقتة لاالذعور لااليفا 
الشفدية ل سية  تميسة إبيا يم الفيمشاد ظ 

 .frank ,f).ة الشفدية  ي(ظ اليفا 0257

 لدكي جام و ج  جييالد 2009

دالثقة لاالشفس  اهسي   (ظ دالسشاخ0225ظ
 ) 0253 ظ  السشعم ع د   شيسا 

تشادلت العديد مج ال حوث عجقة اليقلة  .1
العقمية لاغييا مج الستغييات مث    
السيدنة العقمية  هالة  يي سشار  

(ظ د الشفا ة ال اتية 0255إسساعي  ظ 
السدر ة دالوظائع السعيلاية لد  بم ة 
الجامعة   أتجم مهد  ع د   

 (.0250ظ

تبايشت نتائج البحوث والسراسا  التي  .2
و ن الجشد ن في  الفروق تشاولت 
  التدامح

 )تي  تذيي نتائج دراسات    مج  -

Brown& Phillips, 2005; 

Barber, et al, 2005)  أنة لا يوجد
دلي  قو  عج دجود فيد  بيج الجشديج 

نتائج لاع   أشارت بيشسا .في التدامق
 الجشديج بيج الفيد   ةياب دراسات إلاال

ددراسة  عاد) محسود  التدامق في
 & Maltby; (0253السشذاد ظ 

Day,2002; Neto,2007; 

Toussain; & Weeb, 2005 
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 الديً
(Macaskll  (Rangganadhan, & 

Todorov , 2010 )  ظ 
 في تيج تذيي دراسات    مج  -

(Worthington, E. Sandage, S.., & Berry, 

J. , 2000 ; Miller, A. ,Worthington, E.., 

& McDaniel, M , 2008 ; Walker & 

Gorsuch, 2002)   
تحية محمد أتسدظ دمرعفا عمي رمزام ظ  

( إلا أم بال ات الجامعة أكثي تدامحاً 0251
مج بجب الجامعة في التدامق لاك  ألاعادا ظ 

 ددراسة    مج  
 (  Maltby,J , Macaskill ,A & Gillett, 

R , 2007 ; Al-Sabeelah ,A, 

Alraggad,F & Abu Ameerh , 2014)  
إلا دجود فيد  دالة إترائياً بيج بجب 
دبال ات الجامعة في التدامق لرالق العال اتظ 

 .تي  تلهي العال ات نفعة أك ي لمتدامق  
 دجود عج وأشار  نتائج البحوث والسراسا  -

 الية ة في لإناثدا ال  ور بيج داتحة فيد  
 كانت تي  التدامقظ مقاب  الانتقام في

 & Bajwa)لمتدامق ميجً  أكثي الإناث

Khalid,2015; Berry & 

Worthington ,2001; Brown, 2004; 

Lawer & Piferi, 2006; Malone; 

Maeyer; Torlton; Wasielewski; 

Reuben & Mitchell, 2011 ; 

Thompson et al., 2005 ) 

 & Netoفي تيج أشارت نتائج دراسة  -

Mullet ,2005)  ) إلا أم ال  ور أكثي
ددراسة  الديد الذيسيشي تدامحاً مج الإناثظ 

 .(0227مشرور ظ 

 & Struthersm  دراسةد 

Santelli,.2006  ). 
تبايشت نتائج البحوث والسراسا  التي  .3

اليقظة و ن الجشد ن في  الفروق تشاولت 
نتائج لاحوث     تي  اشارت  - الاقمية

( ظ د   ة  0251مج   أتجم ع د   ظ 
( دجود فيد  بيج 0256مجيدعيدا ظ 

 .الجشديج لرالق العجب ال  ور
لاحوث  ع د اليقي  ال حيي ظ داشارت نتائج  -

دفتحي ع د اليتسج الز  ظ دأتسد عمي 
(ظ د 0252بم ظ دعائدة أتسد العواممة ظ

 (ظ  زيش  تياد  0255 عمي محمد عمي ظ
 إلا(ظ 0256بديو ظ دمها ئدام عيد ظ

فيد  دالة إترائياً بيج ال  ورظ  وددج
 دالإناث في اليقلة العقمية لرالق الإناث.

دأشارت نتائج لاحوث    مج   عما تديج  -
(ظ د الديد 0256ملمومظ دسجم محمد عمي ظ 

الفزالي ع د السعم ظ د يشاس محمد ئفوتظ 
عدم دجود فيد  دالة إترائياً ( إلا 0202

 في اليقلة العقميةبيج ال  ور دالإناث 
 فسوض البخح:

بةةةةةيج بةةةةةجب توجةةةةةد فةةةةةيد  دالةةةةةة إترةةةةةائياً  .5
فةةةي  التدةةةامقظ داليقلةةةة  دبال ةةةات الجامعةةةة

 العقمية. 
توجةةةد عجقةةةة ارت ابيةةةة دالةةةة إترةةةائياً بةةةيج  .0

التدةةامق داليقلةةة العقميةةة لةةد  عيشةةة ال حةة  
 الشمية.
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تش  يةةة  لمتدةةامق بدرجةةة اليقلةةة هشةةا  قةةدرة  .1 
 العقمية لد  عيشة الدراسة الشمية .

 ميَج البخح:

يت ةة  ال حةة  الحةةالا  الترققسيا السشهجققي لمبحقق :
 السشهج الارت ابي الوئفي دالسقارم.

( 022تشونت العيشة الشميةة لم حة  مةج    الا شة:
( 01-57تيادتةةةت أعسةةةارهم مةةةج   بالةةة  دبال ةةةة

( دانحةةياك مريةةةار  02.2سةةشة لاستوسةة  عسةةةي   
( بال  دبال ة مةج  ميةة  022ظ بواق    ( 5.0 

 الآداب جامعة السشرورة مشائفة.

 الأدوا  السدتخسمة في البح :
   ال اتثام( إعداد التدامقم ياس  - أ

   إعداد  اليقلة العقميةم ياس  - ب
 ال اتثام(.

 ونقوم بارض السقاييس كالتالي: 

 )إعساد الباحثان(: مكياس التدامح -أ

كانت إتد  أهداك الدراسة إعداد 
دلتحقي  ذلك ات    دترسيم م ياس التدامق
 ال اتثام الخعوات التالية 

قام ال اتثام لاالابج  عما التياث  -5
 الديكولوجا الستاح فا مجا) التدامق

دأس الاة  الستسث  فا تعييفات التدامق
 دالا ت ارات التا دتعت ل ياسة.

 رائييج قام ال اتثام لااستعج  آرا  اه -0
مج  ج)  الشفدييج عج ملاهي التدامق

است يام مفتوح دقد تشوم الاست يام السفتوح 
ال   أجياا ال اتثام مج س ا) تم توجيهة 

 .إلا اه رائييج الشفدييج

مج  ج) استعياض ال اتثام لمتعييفات  -1
د  لك  دالسفا يم دملاهي التدامق

قام ال اتثام لاعس   الاست يام السفتوح.
حتو  لمسزاميج دتم عس  تحمي  م

التشيارات داست عدت السزاميج التا 
فأق . درا   تيجية تشياراترمت عما 

ال اتثام أم  كوم عدد الر ارات مشاس اً 
 ال  لعدد التشيارات لاسعشا أم السزسوم 

تر  عما أعما التشيارات أ   أك ي عدد 
فال   يمية   مج الر ارات يم ال   يمية

 دهك ا.

تشوم الس ياس فا ئورتة اهدلية مج  -2
 ( ع ارة ت يس ملاهي التدامق.13 

يم عيض الس ياس فا ئورتة اهدلية  -3
( مج أسات ة عمم الشفس لمحكم 6عما  

عما مزسوم ع ارات الس ياس دمد  
تسثيمها لسا   يدة  التدامق( دمد  اتدا  
ع ارات الس ياس دمعيفة مد  مجئستها 

 لد  أفياد العيشة .

قام ال اتثام لانعادة الشلي فا الس ياس يم  -4
فا تو  ما أبداا السحكسوم مج 

( ع ارة مج 12مجتلات دقد ترمت  
ع ارات الس ياس عما ند ة اتفا  تتيادح 

 %.522% إلا 65,3ما بيج 

يم قام ال اتثام بتع ي  الس ياس عما  -5
مج غيي ( بال  دبال ة 32عيشة قوامها  
عما مد  لمتعيك  اهساسية عيشة الدراسة
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دتوح دسهولة الر ارات داست عاد الشمسات  الديً
 الرر ة دالغيي مفهومة لد  أفياد العيشة.

دس لك توئ  ال اتثام إلا الريغة 
( دال   يتشوم مج التدامقالشهائية لس ياس  

 ( ع ارة.12 
 :التسامحطسيكة تصخيح مكياس 

( ع ةةةةارة دتةةةةوز  12يتشةةةةوم الس يةةةةاس مةةةةج  
الإجالاةةات مةةج يةةجث درجةةات عمةةا الإجالاةةة  نعةةم( 

ددرجةةةة داتةةةدة للإجالاةةةة  لا( يةةةم  هتيانةةةاً  ددرجتةةةيج
تجسةةة  فةةةا الشها ةةةة الةةةدرجات التةةةا ترةةة  عميهةةةا 
السفحةةةةةوص لشحرةةةةة  عمةةةةةا الدرجةةةةةة الشميةةةةةة التةةةةةا 
تر  عميها فا الس ياس دتتةيادح مةد  الةدرجات 

( دتسثةةةة  72 -12ج  مةةةة عمةةةةا م يةةةةاس التدةةةةامق
مةشخف   مدةتو  تدةامق( دجود 23الدرجة تتا 

مدةةتو  ( دجةةود 72-24بيشسةةا تسثةة  الدرجةةة مةةج  
 ميتف . تدامق

فا س ي  التحق  مج ئد   صسق السكياس:
 التاليةعي  الات   ال اتثام  م ياس التدامق

 دها  لحداب ئد  م ياس التدامق
 الرسق السش قى: (1)

قةةةةام ال اتثةةةةام لاعةةةةيض الس يةةةةاس الةةةة   تةةةةم 
( مج أسات ة 6ترسيسة فا ئورتة اهدلية عما  

عمةةم الةةشفس دذلةةك لمحكةةم عمةةا مزةةسوم ع ةةارات 
الس يةةةةةاس دتسثيمهةةةةةا لسةةةةةا ت يدةةةةةة داتدةةةةةا  ع ةةةةةارات 

.دقةةد تةةم إعةةادة الشلةةي فةةا الس يةةاس عمةةا الس ياس
تةةةةو  مةةةةا أبةةةةداا السحكسةةةةوم مةةةةج مجتلةةةةات بشةةةةا  

ة الس ويةة لجتفةا  عمةا عما ذلك تم تداب الشدة 
كةةةة  ع ةةةةةارة داسةةةةةتقي الةةةةيأ  عمةةةةةا الر ةةةةةارات التةةةةةا 

% 65.3بيج  ماترمت عما ند ة اتفا  يتيادح 
دمةةةج يةةةم  % دتةةةم تةةة ك مةةةا ددم ذلةةةك.522إلةةةا 

تعد ند ة اتفا  السحكسيج عمةا ع ةارات الس يةاس 
مريةةاراً لمرةةد  السشعقةةا  سةةا يتزةةق فةةا الجةةدد) 

 التالي 
 والشدبة السئوية السالة عمى صسق السحكس ن التدامحأرقام مكياس  :(1جسول )

رقم 
 الر ارة

الشد ة الس وية الدالة 
 عما ئد  السحكسيج

رقم 
 الر ارة

الشد ة الس وية الدالة 
 عما ئد  السحكسيج

رقم 
 الر ارة

الشد ة الس وية الدالة 
 عما ئد  السحكسيج

5 522% 55 522% 05 522% 
0 65.3% 50 65.3% 00 522% 
1 522% 51 65.3% 01 522% 
2 522% 52 522% 02 522% 
3 65.3% 53 522% 03 522% 
4 65.3% 54 522% 04 522% 
5 522% 55 522% 05 65.3% 
6 522% 56 522% 06 65.3% 
7 522% 57 65.3% 07 522% 

52 65.3% 02 522% 12 522% 
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تي  قام ال اتثام لان جاد  الرسق ال اتى: (0 

الج ر التيسيعي ال اتي دهو الرد  
د ام مقدارا  لسعام  الث ات

  0224 ف اد ال هي الديدظ (.2.670 
035) 

وقد استخدو الباحجاٌ لحساب  ثبات المكياس:

 طسيكتين ٍنا: ثبات مكياس التسامح

تي  قام  طريقة إعاد  ت ب   الا تبار: (1)
عما عيشة  ال اتثام بتع ي  م ياس التدامق

عيشة  مج غييبال  دبال ة ( 32قوامها  
دسعد  سدة عذي يوماً  اهساسية الدراسة

أعيد تع يقة مية يانية عما نفس السجسوعة 
دتحت نفس الليدك دتم تداب معام  

 ياس لاحداب معام  الارت ا  بيج سي ات ال
د ام  التع ي  اهد) دالتع ي  الثانا

 .(  دهو معام  ي ات ميتف  2.67 
قام ال اتثام  طريقة التج ئة الشرفية: (2)

بتجفئة الا ت ار إلا نرفيج الر ارات 
الفيد ة مقاب  الر ارات الفدجية دتم 
تداب معام  الارت ا  بيج الر ارات 
الفيد ة دالر ارات الفدجية دا   
الس ياس دذلك لااستخدام معام  

دقد الارت ا  بييسوم لمدرجات الخام 
دهو ( 2.73  معام  ارت ا  الجفئيجكام 

 .ميتف  معام  ي ات 

 
 

 )إعساد الباحثان(: مكياس اليقظة الاقمية - 

كانت إتد  أهداك الدراسة إعداد 
دلتحقي  ذلك ات    دترسيم م ياس اليقلة العقمية

 ال اتثام الخعوات التالية 
قام ال اتثام لاالابج  عما التياث  -6

الديكولوجا الستاح فا مجا) اليقلة 
 تعييفات اليقلة العقمية الستسث  فا العقمية
دالا ت ارات التا دتعت  ادأس ابه
 .ال ياسه

قام ال اتثام لااستعج  آرا  اه رائييج  -7
مج  الشفدييج عج ملاهي اليقلة العقمية

 ج) است يام مفتوح دقد تشوم الاست يام 
السفتوح ال   أجياا ال اتثام مج س ا) تم 

 .توجيهة إلا اه رائييج الشفدييج

ستعياض ال اتثام لمتعييفات مج  ج) ا -52
د  لك  دالسفا يم دملاهي اليقلة العقمية

قام ال اتثام لاعس   الاست يام السفتوح.
تحمي  محتو  لمسزاميج دتم عس  
التشيارات داست عدت السزاميج التا 
ترمت عما يجث تشيارات فأق . درا  

 كوم عدد الر ارات مشاس اً ال اتثام أم 
لعدد التشيارات لاسعشا أم السزسوم ال   
تر  عما أعما التشيارات أ   أك ي عدد 
مج الر ارات يم ال   يمية فال   يمية 

 دهك ا.

تشوم الس ياس فا ئورتة اهدلية مج  -55
 ( ع ارة ت يس ملاهي اليقلة العقمية.14 
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يم عيض الس ياس فا ئورتة اهدلية  -50 الديً
أسات ة عمم الشفس لمحكم ( مج 6عما  

عما مزسوم ع ارات الس ياس دمد  
تسثيمها لسا   يدة  اليقلة العقمية( دمد  
اتدا  ع ارات الس ياس دمعيفة مد  

 مجئستها لد  أفياد العيشة .

يم قام ال اتثام لانعادة الشلي فا  -51
تو  ما أبداا السحكسوم مج  الس ياس فا

( ع ارة مج 12مجتلات دقد ترمت  
ع ارات الس ياس عما ند ة اتفا  تتيادح 

 %.522% إلا 65,3ما بيج 

يم قام ال اتثام بتع ي  الس ياس عما  -52
مج غيي بال  دبال ة ( 32عيشة قوامها  
لمتعيك عما مد   اهساسية عيشة الدراسة

لشمسات دتوح دسهولة الر ارات داست عاد ا
 الرر ة دالغيي مفهومة لد  أفياد العيشة.

دس لك توئ  ال اتثام إلا الريغة 
( دال   يتشوم اليقلة العقميةالشهائية لس ياس  

 ( ع ارة.12مج  
 :اليقظة الاقميةطريقة ترحيح مكياس 

( ع ةةةةارة دتةةةةوز  12يتشةةةةوم الس يةةةةاس مةةةةج  
الإجالاةةات مةةج يةةجث درجةةات عمةةا الإجالاةةة  نعةةم( 

اتيانةةاً ددرجةة داتةةدة للإجالاةة  لا( يةةم ددرجتةيج ) 
تجسةةة  فةةةا الشها ةةةة الةةةدرجات التةةةا ترةةة  عميهةةةا 

السفحةةةةةوص لشحرةةةةة  عمةةةةةا الدرجةةةةةة الشميةةةةةة التةةةةةا 
تر  عميها فا الس ياس دتتةيادح مةد  الةدرجات 

( 72 -12مةةةةةج   عمةةةةةا م يةةةةةاس اليقلةةةةةة العقميةةةةةة
  قلةةةةةة عقميةةةةةة( دجةةةةةود 23دتسثةةةةة  الدرجةةةةةة تتةةةةةا 

( 72-24بيشسةةةةةةا تسثةةةةةة  الدرجةةةةةةة مةةةةةةج   ةمشخفزةةةةة
 .ةميتفع  قلة عقميةدجود 

فا س ي  التحق  مج ئد   صسق السكياس:
 التاليةعي  الات   ال اتثام  م ياس اليقلة العقمية

 دها  لحداب ئد  م ياس اليقلة العقمية
 الرسق السش قى: (3)

قةةةةام ال اتثةةةةام لاعةةةةيض الس يةةةةاس الةةةة   تةةةةم 
مج أسات ة ( 6ترسيسة فا ئورتة اهدلية عما  

عمةةم الةةشفس دذلةةك لمحكةةم عمةةا مزةةسوم ع ةةارات 
الس يةةةةةاس دتسثيمهةةةةةا لسةةةةةا ت يدةةةةةة داتدةةةةةا  ع ةةةةةارات 

.دقةةد تةةم إعةةادة الشلةةي فةةا الس يةةاس عمةةا الس ياس
تةةةةو  مةةةةا أبةةةةداا السحكسةةةةوم مةةةةج مجتلةةةةات بشةةةةا  
عما ذلك تم تداب الشدة ة الس ويةة لجتفةا  عمةا 
 كةةةة  ع ةةةةةارة داسةةةةةتقي الةةةةيأ  عمةةةةةا الر ةةةةةارات التةةةةةا

ترةةةةةةمت عمةةةةةةا ندةةةةةة ة اتفةةةةةةا  يتةةةةةةيادح مشةةةةةةا بةةةةةةيج 
 % دتةةم تةة ك مةةا ددم ذلةةك.522% إلةةا 65.3

دمج يم تعةد ندة ة اتفةا  السحكسةيج عمةا ع ةارات 
الس ياس مرياراً لمرةد  السشعقةا  سةا يتزةق فةا 

 الجدد) التالي 
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 والشدبة السئوية السالة عمى صسق السحكس ن أرقام مكياس اليقظة الاقمية :(2جسول )

رقم 
 الر ارة

الشد ة الس وية الدالة 
 عما ئد  السحكسيج

رقم 
 الر ارة

الشد ة الس وية الدالة 
 عما ئد  السحكسيج

رقم 
 الر ارة

الشد ة الس وية الدالة 
 عما ئد  السحكسيج

5 522% 55 65.3% 05 522% 
0 522% 50 65.3% 00 522% 
1 65.3% 51 522% 01 522% 
2 522% 52 65.3% 02 522% 
3 522% 53 522% 03 65.3% 
4 522% 54 522% 04 65.3% 
5 65.3% 55 522% 05 522% 
6 65.3% 56 65.3% 06 65.3% 
7 522% 57 522% 07 522% 

52 65.3% 02 522% 12 522% 
تي  قام ال اتثام لان جاد  الرسق ال اتى: (2 

دهو الج ر التيسيعي الرد  ال اتا 
 (.2.755د ام مقدارا  لسعام  الثابت 

وقس استخسم الباحثان لحدا  ثبا   السكياس:ثبا  
 طريقت ن مسا: مكياس اليقظة الاقمية

تي   طريقة إعاد  ت ب   الا تبار: (3)
 قام ال اتثام بتع ي  م ياس اليقلة العقمية

مج بال  دبال ة ( 32عما عيشة قوامها  
دسعد  سدة  اهساسية غيي عيشة الدراسة

نفس عذي يوماً أعيد تع يقة مية يانية عما 
السجسوعة دتحت نفس الليدك دتم تداب 

 ياس لاحداب معام  سمعام  ي ات ال
 الثانيالارت ا  بيج التع ي  اهد) دالتع ي  

 (  دهو معام  ي ات ميتف  .2.66د ام  

قام ال اتثام  طريقة التج ئة الشرفية: (4)
بتجفئة الا ت ار إلا نرفيج الر ارات 

اب الفيد ة مقاب  الر ارات الفدجية دتم تد
معام  الارت ا  بيج الر ارات الفيد ة 
دالر ارات الفدجية دا   الس ياس دذلك 
لااستخدام معام  الارت ا  بييسوم لمدرجات 

( 2.67معام  ارت ا  الجفئيج  دقد  ام  الخام
 دهو معام  ي ات ميتف  .

 التخليلات الإحصائية المستخدمة :

يافات تداب الستوسعات دالانح .5
تداب ا ت ار   ت( لسعيفة السريارية 

في  العجب دالعال اتالفيد  بيج 
 متغييات الدراسة.

تداب تحمي  الانحدار ال دي  بيج  .0
ددر التدامق متغييات الدراسة لسعيفة 

 .السش  ة في التش   لااليقلة العقمية
تداب معامجت الارت ا  بيج متغييات  .1

 الدراسة.
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 الديً
 ىتائج البخح ومياقصتَا: 

 عةةةةةةيض ال اتثةةةةةةام نتةةةةةةائج ال حةةةةةة  الحةةةةةةالي دفقةةةةةةاً 
دسةةوك تةةتم مشاقذةةة الشتةةائج فةةي  الدراسةةةظلفةةيدض 
الدراسةةةةةةةة دفيدتةةةةةةةها دالإبةةةةةةةار  تدةةةةةةةاؤلاتتةةةةةةةو  
  .الشلي  

توجةةةد فةةةيد  دالةةةة إترةةةائياً بةةةيج   الفقققرض الأول
بجب دبال ات الجامعة  في  التدةامقظ داليقلةة 

 العقمية. 
 املمتأكةةةةةد مةةةةةج ئةةةةةحة هةةةةة ا الفةةةةةيضظ قةةةةةام ال اتثةةةةة

 

لاحدةةةةةةةاب الستوسةةةةةةةعات دالانحيافةةةةةةةات السرياريةةةةةةةة  
التدةامق عال ات عما م ياس العجب د اللدرجات 

ظ يةةةم قةةةام لاحدةةةاب  يسةةةة  دم يةةةاس اليقلةةةة العقميةةةة
لمشذع عما دلالة  T.testفتف لااستخدام ا ت ار 

العةةةةةةةةةةجب الفةةةةةةةةةةيد  بةةةةةةةةةةيج متوسةةةةةةةةةةعات درجةةةةةةةةةةات 
( ديوتةةةةةةق الجةةةةةةدد) 022تيةةةةةة   م دالعال ةةةةةةات 

العةةةجب التةةةالي الفةةةيد  بةةةيج متوسةةةعات درجةةةات 
التدامق دم ياس اليقلةة  عما م ياس دالعال ات 

 العقمية

 .التدامح ومكياس اليقظة الاقمية عمى مكياس    وال البا  (: الفروق و ن متوس ا  درجا  ال3جسول )

 الا شة

 ال   
 111ن=

 ال البا 
 قيسة 111ن=

  
مدتوى 
 اتجا  الفروق  السلالة

الستوسط 
 الحداوي

الانحراف 
 السعيار  

الستوسط 
 الحداوي

الانحراف 
 السعيار  

 لرالح ال    2,5 2,5 1,2 45,0 2,3 51,2 التدامحمكياس 
مكياس اليقظة 

 الاقمية
 لرالح ال    2,5 1,4 0,6 41,4 1,5 55,1

ديتزةةةةةق مةةةةةج الجةةةةةدد) الدةةةةةاب  أنةةةةةة توجةةةةةد 
بةةةةةةةيج متوسةةةةةةةعات  فةةةةةةةيد  ذات دلالةةةةةةةة إترةةةةةةةائية

 التدةامقعمةا م يةاس العجب دالعال ةات  درجات
  ظ تيةةة  يتزةةةق أم  يسةةةة ت العةةةجبلرةةةالق 

دهةةةي  2,25دهةةةي  يسةةةة دالةةةة عشةةةد مدةةةتو    2,5
كسا أنة   العجب لد  التدامق تذيي إلي ارتفا  

توجةةد فةةيد  ذات دلالةةة إترةةائية بةةيج متوسةةعات 
عمةةا م يةةاس  اليقلةةة العةةجب دالعال ةةات  درجةةات

ظ تي  يتزق أم  يسةة    العجب العقمية لرالق
 2,25دهةةةي  يسةةةة دالةةةة عشةةةد مدةةةتو   1,4 ت 

 دهةةةةةي تذةةةةةيي إلةةةةةي ارتفةةةةةا  اليقلةةةةةة العقميةةةةةة لةةةةةد 
 .دس لك  كوم قد تحق  الفيض اهد) العجب

تتفةةة  نتيجةةةة هةةة ا الفةةةيض مةةة  آرا  لاعةةة  
الستخررةةةةةيج فةةةةةي عمةةةةةم الةةةةةشفس تيةةةةة  يةةةةةيدا أم 

 سةةةةةةةا العةةةةةةجب أكثةةةةةةةي تدةةةةةةةامحا عةةةةةةةج العال ةةةةةةةات  
 دذلةك السخع ةيجظ عج دالتجادز الرفقيتسيفدم لا

 متجعمهةةةةة دسةةةةةمو يات معةةةةةاركظ مةةةةةج وم  سمشةةةةة لاسةةةةةا
 عةةةةةجج دراتةةةةةي ظمدمعتقةةةةةداته ظمهفشةةةةةاره مةةةةةوم متق 

 يجدمستمشةةةةةةةةة  ظملاسحاسةةةةةةةةة تهيج دجةةةةةةةةةديي  ظ منفدةةةةةةةةةهأ
 فةةي يجدمتحكسة ظمدشةهواته منفعةاته عمةا الدةيعية
 يجدقادر  دالذدائدظ لمزغو يج حسمتدم ظمانفعالاته
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يج دمحتةةيم دال دنيةةةظ الشفدةةية مآلامهةة تحسةة  عمةةا 
 دجهةةةةةةات تعارتةةةةةةات يج دمقةةةةةةدر  ظ الآ ةةةةةةييج آرا 

 دسةةةةةعة دالرةةةةةفقظ ظ الدةةةةةساتة مةةةةةج لاذةةةةة  نلةةةةةيهم
 العقيةةةةةدة ل ةةةةةيم جدمةةةةةياعي دالةةةةةودظ دالمةةةةةيجظ الرةةةةةدرظ

 شةةةقييظ زيشةةة   دالقةةةانوم  ظ دالسجتسةةة  ظ داه ةةةج 
 قةةةةةةةةةيار دم يتخةةةةةةةةة  عشةةةةةةةةةدما كسةةةةةةةةةا أنهةةةةةةةةةم  ( 0252

 الانفعةةةةةةاليظ لاةةةةةةالاتفام دم  ذةةةةةةعي  مفةةةةةةننه التدةةةةةةامقظ
 فةةةةةي الستسثمةةةةة الدةةةةم ية السذةةةةاعي يعمةةةة وم ديتغم ةةةة
 يةةةةم دمةةةةج دالقمةةةة ظ دالاسةةةةتيا ظ ظ دالغزةةةة  الغةةةة ظ
 فةةةةةي الستسثمةةةةةة الإ جابيةةةةةة السذةةةةةاعي معمةةةةةيه تغمةةةةة 
 الآ ةييجظ دعج ال اتظ عج داليتا الشفسظ ت  
 دالذةةةةةعور الةةةةةدا ميظ الاندةةةةةجام إلةةةةةا يةةةةة د  مسةةةةةا

 (.0252 تدجظ هاني   لاالدعادة
كسةةةةةا تتفةةةةة  نتيجةةةةةة هةةةةة ا الفةةةةةيض مةةةةة  آرا  
لاعةة  الستخررةةيج فةةي عمةةم الةةشفس تيةة  يةةيدا 

 الذةةةةفقة العالةةةة  مةةةةجتتعمةةةة   العقميةةةةة اليقلةةةةةأم 
 ظ الدةةةةةةم ية دمذةةةةةةاعيا ظ أفشةةةةةةارا دميا  ةةةةةةة بشفدةةةةةةةظ

 اتتجازهةةا مةةج بةةدلاً  دمعا ذةةتها ظ عميهةةا دالانفتةةاح
 إبةةةج  عةةةدم إلةةةا إتةةةافة الجشةةةعورظ فةةةي د  تهةةةا
 ظ الة ات م  السفي  التوتد أد لم ات سم ية أتكام
 مةةةة  مشفرةةةة  لاذةةةةك  الةةةة ات عمةةةةا التذةةةةديد دعةةةةدم

 العاسةةةةةسيظ نايةةةةة  ريةةةةةاض   الةةةةة ات دتةةةةةدة تيسةةةةةيخ
 العالةة  يتستةة  أم الزةةيدر   مةةج لةة لك ظ(0252

  فةة  مةةج تسكشةةة التةةي العقميةةة لااليقلةةة الجةةامعي
 ظ الانفعةةةةالات تشلةةةةيم عمةةةةا القةةةةدرة لاعةةةةدم الذةةةةعور
 الفجةةوة دتقمية  ظ الدةةم ية السفاجيةة الحالةةة دتحدةيج

 تع يةةةةيا دأسةةةةموب ظ داسةةةةتجالااتة الفةةةةيد أهةةةةداك بةةةةيج
 الآليةةةةةةات اسةةةةةةتخدام مةةةةةةج دالحةةةةةةد انفعالاتةةةةةةةظ عةةةةةةج

 الستشاقزةةة ل تةةداث إنشةةارا مةةج دالحةةد ظ الدفاعيةةة
 مةةج الةة ات لحسا ةةة مق ولةةة دجعمهةةا السيغوسةةة غيةةي

 الزةة  ظ الةةيتسج ع ةةد فتحةةي   التهديةةدات مختمةةع
 (0251 بم ظ عمي دأتسد

 مةةةةج سجسوعةةةةةالعةةةةجب يتسيةةةةفدم لاكسةةةةا أم 
 سةتحفف فننهةا  فيهةا واانخيبة ما إذا التي اهنذعة
 الزةةةغ  دتقمةةة  الفيد ةةةةظ السقةةةدرات دت شةةةي الةةة هجظ

 فةةي التدةةي  عةةدمدمشهةةا   لةةة وم يتعيتةة رسسةةا الةة  
 عشد اهتداث أد الآ ييجظ أد الشفسظ عما الحكم

ظ دالآ ةةةةةةةةةييج لاةةةةةةةةةالشفس الرةةةةةةةةة ي سةةةةةةةةة د ظ دقوعهةةةةةةةةةا
 الثقةةةةةةد ظ لحلةةةةة كةةةة  دتدايةةةةةة لاجسةةةةا) الاسةةةةتستا د 

 هةةةةو لاسةةةةا الاهتسةةةةام الخائةةةةةظ دالسذةةةةاعي لاةةةةالشفس
 ق ةةو)د ظ اه عةةا   مةةع الدةةعي مةةج بةةدلا ئةةحيق
 كسةةةةا دلةةةةيس ظ هةةةةا كسةةةةا ت يقتهةةةةا عمةةةةا اهشةةةةيا 

 بهةةةةةةةا السدةةةةةةةمم اهمةةةةةةةور تةةةةةةةي ظد الآ يدم   رةةةةةةةورها
كسةةا (. Bernay, R.,  2009  عشهةةا دالتخمةةي

 إدارة عمةةا لاالقةةدرة الذةةعور تعفيةةفيتسيةةف العةةجب ب
 الاسةةةةتجالاات تعفيةةةةف  ةةةةج) مةةةةج السحيعةةةةة ال ي ةةةةة

 الذةةةةةةعور تحدةةةةةةيجد  الزةةةةةةغو  لسواجهةةةةةةة الشيفيةةةةةةة
  دةةه  رسسةةا بمحلةةة لحلةةة الةةوعا هم لاالتساسةةكظ

 تعفيةةةفد  بهةةةا دالإتدةةةاس الخ ةةةياتظ عمةةةا الانفتةةةاح
 داستشذةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاك الحيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاة لاسعشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الذةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعور

 .(Weissbecker, E. etal., 2002 السعشا

تتفةة  نتيجةةة هةة ا الفةةيض مةة  نتةةائج لاعةة  
دراسةةةة فالدةةةيد الذةةةيسيشيف الدراسةةةات الدةةةالاقة مثةةة  

توئمت إلا أنة توجد فيد  دالةة تي  ( 0227 
إترةةائياً بةةيج متوسةةعي درجةةات الإنةةاث دالةة  ور 
فةةةي العفةةةو ع ةةةي السواقةةةعظ دالدرجةةةة الشميةةةة لمعفةةةو 
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 الجامعة

د. محند حسين محند سعد أ.و. &د. أشسف محند علي شلبيأ.و.

دمةة  دراسةةة زيشةة   د انةةت الفةةيد  لرةةالق الةة  ور الديً
( تية  اسةفيت عةج ارتفةا  0252محسود شقيي  

مدةةةةتو  التدةةةةامق لةةةةد  الةةةة  ور مقارنةةةةة لاالإنةةةةاثظ 
 دراسةة دانخفةاض السدةتو  العةام لمتدةامق. دمة  

(Townsend, T. , 2011) تية  أظهةيت أم 

 مةج تدةامحا أكثةي أفييقةي أئة  مةج اهزداج

أمييكةي دمة   دراسةة زيشةة   أئة  مةج الفدجةات
( د التةةةةي أظهةةةةيت دجةةةةود 0250محسةةةةود شةةةةقيي  

 فةيد  بةةيج الجشدةةيج فةي التدةةامق لرةةالق اهزداج
(  0255دمةةةة  دراسةةةةة نةةةةورة بشةةةةت سةةةةعد ال قسةةةةي   
 بةةيج تيةة  أشةةةارت نتائجهةةا إلةةةا دجةةةود فةةيد  

 لااتجةاا الفةيد   د انةت التدةامق فةي الجشدةيج

(  0250  أنةةةور ع يةةةي دمةةة  دراسةةةة   الإنةةةاثظ
إلةةي أم اهمهةةات أكثةةي تدةةامحا مةةج  تيةة  أشةةارت

 .الآلاا 
تتفةة  نتيجةةة هةة ا الفةةيض مةة  نتةةائج لاعةة  
الدراسةةةةةات الدةةةةةالاقة مثةةةةة  دراسةةةةةة أتةةةةةجم ع ةةةةةد   

توجةةةةد ( تيةةةة  أشةةةةارت الشتةةةةائج إلةةةةا أنةةةةة 0251 
فةةةةةةةةةيد  ذات دلالةةةةةةةةةة إترةةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةيج العةةةةةةةةةجب 
دالعال ةةةةات فةةةةي اليقلةةةةة العقميةةةةة لرةةةةالق العةةةةجب 

( 0256دمةة  دراسةةةة   ةةة مجيةةد عيدةةةا   الةة  ور
إترةائياً فةي أشةارت إلةا دجةود فةيد  دالةة تي  

اليقلةةةةة العقميةةةةة بةةةةيج العةةةةجب دالعال ةةةةات لرةةةةالق 
الدةةةةيد الفزةةةةالي دراسةةةةة  دمةةةة   العةةةةجب الةةةة  ور.

( 0202ع ةةةةةد السعمةةةةة ظ د يشةةةةةاس محمد ئةةةةةفوت   
أظهةةةةةيت الشتةةةةةائج تةةةةةوافي مكونةةةةةات اليقلةةةةةة التةةةةةي د 

العقمية دالدرجة الشمية لها بدرجة متوسةعة  ظ  سةا 

ظ مةةا  لا توجةد فةيد  دالةة بةيج العةجب دالعال ةات
عةةدا مكةةوم ف ال حةة  عةةج الجديةةد ف دجةةدت فةةيد  

( 2,25دالةةةةةةةة إترةةةةةةةائياً عشةةةةةةةد مدةةةةةةةتو  دلالةةةةةةةة   
 .لرالق العجب ال  ور

كسةةا تختمةةع نتيجةةة هةة ا الفةةيض مةة  نتةةائج  
 ع د اليقي   لاع  الدراسات الدالاقة مث   دراسة

شتةائج الأشةارت ( تي  0252ال حيي  دآ يدم ظ 
الةةةة  ورظ  إلةةةةا دجةةةةود فةةةةيد  دالةةةةة إترةةةةائياً بةةةةيج

دالإنةةةةةةةاث فةةةةةةةي عةةةةةةةاممي السجتلةةةةةةةةظ دالوئةةةةةةةعظ 
كعةةةةةةامميج مةةةةةةج عوامةةةةةة  اليقلةةةةةةة العقميةةةةةةة لرةةةةةةالق 

( 0255دمةةةةة  دراسةةةةةة عمةةةةةي محمد عمةةةةةي   الإنةةةةةاثظ
أظهةةيت الشتةةائج دجةةود مدةةتو  متوسةة  مةةج تيةة  

اليقلةةةة العقميةةةة لةةةد  بم ةةةة الجامعةةةةظ  سةةةا دجةةةدت 
فةةةيد  دالةةةة إترةةةائياً بةةةيج الةةة  ورظ دالإنةةةاث فةةةي 

د دراسةةةةة زيشةةةة   لرةةةةالق الإنةةةةاث. اليقلةةةةة العقميةةةةة
 (0256تيةةةةةةةاد  بةةةةةةةديو ظ دمهةةةةةةةا ئةةةةةةةدام عيةةةةةةةد  

أدتحت نتائج ال ح  دجود مدةتو  متوسة  مةج 
اليقلةةةة ال هشيةةةة لةةةد  عيشةةةة الدراسةةةةظ  سةةةا أشةةةارت 
الشتائج أ زا إلا دجةود فةيد  دالةة إترةائياً بةيج 
العةةةجب دالعال ةةةات  فةةةي اليقلةةةة ال هشيةةةة لرةةةالق 

تدةةةيج ملمةةةوم ظ عمةةةا دراسةةةة  ظ دمةةة   العال ةةةات
أبةيز دالتي  ةام مةج   (0256دسجم محمد عمي   

دجةةود مدةةتو  ميتفةة  مةةج اليقلةةة العقميةةة  هةةانتائج
لد  العيشةة ظ  سةا أشةارت الشتةائج ا زةاً إلةا عةدم 
دجود فيد  دالة إترائياً في اليقلة العقمية دفقةاً 

 لش  مج الشو  دالتخرص.
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كسةةا تختمةةع نتيجةةة هةة ا الفةةيض مةة  نتةةائج  
 اسةةةةةةات الدةةةةةةالاقة مثةةةةةة   دراسةةةةةةة لاعةةةةةة  الدر 

(Toussain,L & Webb,J, 2005)   دالتةي
أظهةةةةةيت عةةةةةدم دجةةةةةود فةةةةةيد  بةةةةةيج الجشدةةةةةيج مةةةةةج 
بةةةةةةةةةجب الجامعةةةةةةةةةة د دراسةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةاد) محسةةةةةةةةةود 

انتهت إلا عةدم دجةود تي    (0253السشذاد ظ 
د  فةةةةيد  بةةةةيج العةةةةجب دالعال ةةةةات فةةةةي التدةةةةامق

( 0253الجةواد   ع ةد ز ةا عفمةا دراسةة مييفةت
دالتةةةةةةي أظهةةةةةةيت عةةةةةةدم دجةةةةةةود فةةةةةةيد  دالةةةةةةة بةةةةةةيج 
متوسةةةعا درجةةةات الةةة  ور دالإنةةةاث فةةةي  ةةة  مةةةج 

  .التفاؤ)ظ دالتدامق
توجد عجقة الفرض الثاني وال   يشص عمى 

ارت ابية دالة إترائياً بيج التدامق داليقلة 
 العقمية لد  عيشة ال ح  الشمية.

لمتأكد مج ئحة ه ا الفيضظ قام ال اتثام 
لاحداب معام  ارت ا  بييسوم لمشذع عج 

ظ  العجقة الارت ابية بيج التدامق داليقلة العقمية
( دقد بمغت  يسة معام  الإرت ا  022تي   م 

( ده ا  يسة دالة اترائيا عشد مدتو  2,57 
 ( ده ا  ذيي إلا معام  ارت ا  موج 2,25 

 التدامق زادت اليقلة العقمية.أ  أنة  مسا زاد 
يجة ه ا الفيض م  نتائج لاع  تتف  نت

دراسة فكييمانف دآ ييجف الدراسات الدالاقة مث    
(Karremans, J, et al., 2003)    تي

إلا دجود ارت ا  دا) بيج العفو  هانتائج  مرت
 ,Porter) دراسةدم    داليفا ية الشفدية.

L.,2004)  ارت    تي  أظهيت أم هشا
دراسة دم   الزسيي ديقلة لاالان دابية متدامقل

2005 )      (Mullet &Neto  ,   تي
الشتائج إلا ارت ا  موج  دا) بيج السي    مرت

نحو التدامق م  الآ ييج د   مج السق ولية 
 دراسة دم   ديقلة الزسيي دالان دابية

(Kachadouria et al. ,2005)    تي
 درجات عما ترموا ال يج اهفياد أم توئمت إلا

 ميجً  أكثي كانوا دالان دابية السدايية ميتفعة في

 )دم  دراسة   .الآ ييج م  لمتدامق

Toussain,L & Webb,J, 2005)   تي
أظهيت دجود عجقة ارت ابية موج ة دالة 
إترائياً بيج    مج التدامق م  ال اتظ 
دالآ ييج د   مج الرحة الشفدية دبي  الحياة 

 Burnette et)دراسة الشفدية لد  العجب دم  

al., 2007)    دجود شتائج إلاالأشارت  تي 

 م  التدامق بيج إترائياً  ددا) موج  ارت ا 

 %( مج52فديت   تي  دالسق ولية الآ ييج

 ;Koutsos)دراسةدم   التدامق. في الت ايج

Werthein & Kornblum,2008)   تي
شتائج عج دجود ارت ا  سال  ددا)  الأشارت 

دراسة دم   إترائياً بيج التدامق دالعرابية
 تي  أظهيت دجود(  0227فالديد الذيسيشيف  

عجقات ارت ابية دالة إترائياً بيج الدرجة 
الشمية لمعفو داليتا عج الحياة دسيج ألاعاد    

 مج  العرابيةظ دالسق ولية(
كسا تتف  نتيجة ه ا الفيض أ زا م  

 (Townsend, T. , 2011) دراسة نتائج  
 التدامق  بيج ج ةمو  عجقة دالتي أظهيت دجود

العجقة الفدجية دم   دتحدج ارتفا  إلي ي د 
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( تي  أسفيت 0250دراسة زيش  محسود شقيي   الديً
الشتائج عج دجود عجقة ارت ابية دالة دموج ة 

دم  دراسة أتجم بيج التدامق داهمج الشفدي 
( تي  أشارت إلا أنة  0250مهد  ع د    

فا ة ال اتية توجد عجقة ارت ابية موج ة بيج الش
دراسة ماسودا السدر ة داليقلة العقمية دم  

التي ( د  (Masuda, & Tully, 2012دتولمي  
أدتحت دجود عجقة ارت ابية موج ة دالة 

ظ  دالسيدنة الشفديةظإترائياً بيج اليقلة العقمية
 Sastre, M., et)دراسة فساستي دآ ييجف دم  

al., 2013)   عج  هاأسفيت نتائج تي
 .العفو داليقلة العقمية العجقات الارت ابية بيج

 ,Pidgeon, & Keyeدراسة    مج دم  

ائج إلا دجود عجقة أشارت الشتتي    2014
اليقلة العقمية دالقدرة عما التشيف ظ إ جابية بيج 

ددجود عجقة إ جابية بيج اليقلة العقمية ظ 
 لد  بجب الجامعة  دالعفودالسيدنة الشفدية 

 ,Bajwa & Khalid)   2015  دراسة    دم
إلا دجود عجقة موج ة تي  توئمت نتائجها 

ددالة إترائياً بيج التدامق د   مج الان دابية 
 دالسق ولية دالانفتاح عما الخ ية ديقلة الزسيي

الجواد  ع د ز ا عفما دم  دراسة مييفت
(  دالتي أظهيت دجود عجقة ارت ابية 0253 

إترائياً بيج    مج التدامق   م  موج ة دالة 
ظ دم  الآ يظ دالدرجة الشمية لمتدامق(ظ  ال ات

 دبي  الحياة الشفدية لاالاعادها. 

كسا تتف  نتيجة ه ا الفيض أ زا م  
 John, M., et)دراسة فجوم دآ ييجف نتائج  

al., 2015)  شتائج إلا دجود التوئمت  تي
امق عجقة ارت ابية إ جابية بيج العفو دالتد

دالرفق ي د  إلا آيار تحق  الدعادة داليتا 
دراسة فجوهام دم   عج الحياة دالاستستا  بها.

 (Johan, M., & Liza, D., 2015)دليفاف 
بدرجة   داهمأم العفو إلا شتائج التوئمت  تي 

ك يية في تحقي  الدعادة داليقلة العقمية دتشويج 
اتجاهات إ جابية تتا نحو مج   دي   تي  

العفو مج تدة العدائية لد  مج  دتستعوم   خفع
دم   دراسة نورة بشت سعد   لاخرائص العفو.

 إلا الشتائج (  تي   أشارت0255ال قسي   

 التدامق بيج إترائياً  ددا) سال  ارت ا  دجود

ددالة  موج ة ارت ابات ظهيت كسا دالانتقامظ
الان دابيةظ  مج د   التدامق بيج إترائياً 

 الخ يةظ عما دالانفتاح الزسييظ ديقلة دالسق وليةظ

بيج  إترائياً  ددالاً  سال اً  الارت ا  كام تيج في
هالة  يي سشار  دراسة دم   .دالعرابية التدامق

دجدت عجقة موج ة  تي   (0255إسساعي    
اليقلة العقمية السيدنة الشفدية د دالة إترائياً بيج 

تي  (. 0256دراسة عمي محمد الذمو    دم  
لة أظهيت الشتائج دجود عجقة ارت ابية ذات دلا

  الشفا ة ال اتيةد إترائية بيج اليقلة العقمية ظ
 Maltby. J., et)دراسة فمالت ي دآ ييجف دم  

al., 2018) توئمت إلا أم جسي   دالتي
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الارت ابات الايشي عذي بيج التدامق دالدعادة  
 كانت جسيعها دالة إترائياً.

هشةةا  قةةةدرة يقققشص عمققى  الفققرض الثالقق  والقق   
تش  ية  لمتدةامق بدرجةة اليقلةة العقميةة لةد  عيشةة 

 الدراسة الشمية .

لاعس   املمتأكد مج ئحة ه ا الفيضظ قام ال اتث
لمتش   لااليقلة العقمية تحمي  الانحدار لمتدامقظ 

معامجت الانحدار وتق الجداد) التالية دت
 ال دي  

لمتدامح لس  الا شة الكميةماام   الانحسار البديط )قيسة ف ودلالتها( : (4جسول )  

 الستغ ر السشبئ
ماامل 

 Rالانحسار 
مربع ماامل 
 Rالإنحسار 

متوسط 
 السرباا 

 السلالة قيسة ف

**1611 14682 192164 1645 1667 التدامح  
 2,25 **( دالة عشد مدتو  دلالة     2,23 *( دالة عشد مدتو  دلالة  
 

لمتدامح  لس  الا شة الكميةماام   الانحسار البديط )قيسة   ودلالتها( : (5جسول )  
 السلالة قيسة   ماامل و تا الثاوت الستغ ر السشبئ

**1611 3685 1667 71699 التدامح  

 2,25 **( دالة عشد مدتو  دلالة     2,23 *( دالة عشد مدتو  دلالة 
مج  ج) استقيا  الجدد) الداب  نجت  

 ام لة قدرة تش  ية عشد متغيي التدامق أم 
لااليقلة  في التش   (ظ2,25مدتو  دلالة  

 .العقمية
تتف  نتيجة ه ا الفيض م  نتائج لاع  

 جام و ج جييالد الدراسات الدالاقة مث    دراسة

 لة أم التدامق نتائجها ( د انت 0225   لدكي

 اليفا ية عمي دا جابي ك يي دتأييي دتش   أهسية

( تي   (Frank ,F. 2009 الشفدية دم   دراسة
 لفيادة كعام  لاالتدامق التش    سكج أظهيت انة

دراسة فع يي دم   .اهزداج الشفدية لد  اليفا ية
( 0252محمد أنورظ دفاتج ئجح ع د الراد ف  

التفاؤ) أكثي تش  اً بشوعية الحياة  تي  أظهيت أم
لد  العجب تجا التدامق الشمي تم التدامق م  
ال اتظ  سا بيزت فيد  ذات دلالة إترائية بيج 

اهكثي تدامحاً دتفاؤلًاظ داهق  تدامحاً دتفاؤلًا في 
نوعية الحياة لاسكوناتها الفيعية في اتجاا اهكثي 

ات أد تدامحاً  سوا   ام في التدامق م  ال 
دم   التدامق م  الآ ي أد في التدامق الشمي(.

(  0253الجواد   ع د ز ا عفما دراسة مييفت
ظ  دالتي توئمت الشتائج أم التدامق   م  ال ات

دم  الآ يظ دالدرجة الشمية لمتدامق( يتش أ لاذك  
دا) إترائياً لاعي  الحياة الشفدية ظ دأم 

ق م  التدامق م  اه ي أكثي تش  اً مج التدام
 شيسا  ال ات لاعي  الحياة الشفدية دم  دراسة

 تي  أظهيت أنة يوجد  ) 0253   السشعم ع د

 التش    جلة مج  سكج التدامق لستغيي تأييي

 فالتدامق .لاالشفس اهسي  دالثقة السشاخ لاستغيي

 الستردعةظ العجقات لاستعادة مهسة  عوة  عد

 مج مفيد نحو العجقةظ بيفي بيج دالثقة الست ادلة
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 ديسش  السذكجت القائسة ت  في  دهم كسا التشاغم الديً

دراسة دم   .السدتق مية السذكجت تددث
 ,.Thompson, L., et al)فتوم دوم دآ ييجف 

إلا أم العفو عج ها توئمت نتائج التيد  (2015
ال اتظ دالعفو ع ي السواقع  جهسا  داهم 

دم    بدرجة دالة في التش   لااليقلة العقمية.
  (0255هالة  يي سشار  إسساعي   اسة در 

أسهست في السيدنة الشفدية تي  أظهيت أم 
 لد  بم ة  مية التيسية. اليقلة العقمية لاالتش   

 التوصيات والبخوخ المكترحة

  لاسا يميمج  ج) نتائج ال ح  يوئي ال اتثام 
تهدك إلا رف   تيدرة دت  بيامج ارشاد ة .5

 مدتو  التدامق لد  بجب الجامعة.

تيدرة دت  بيامج إرشاد ة تهدك إلا  .0
ددر التدامق في دقا ة الذ اب مج تفعي  

 التعيك د الإرهاب.

نذي يقافة التدامق بيج بجب الجامعة  .1
 كعام  دقائي تد الإرهاب الفشي .

دت  يقافة التدامق  جان  رئيدي في  .2
لجسي  العجب  تعويي السقيرات الدراسية

 عما ا تجك تخرراتهم العمسية.

تحفيف أعزا  هي ة التدريس عما تفعي   .3
د كداب بجبهم  يم التدامق أيشا  تفاعجتهم 

 الدراسية. 
دراسات ارتقائية لمتدامق ع ي شيائق عسيية  .4

 مت ايشة ت دأ مج ميتمة الذ اب.

فعالية اليقلة العقمية في زيادة التي يفظ  .5
 يدالتحري  الدراس

 عــــالمساد

لدام العيبظ دار السعاركظ   (5757ابج مشلور   .5
 القاهية.

الشفا ة ال اتية   (0250أتجم مهد  ع د     .0
السدر ة دعجقتها لااليقلة ال هشية دالوظائع السعيلاية 
لد  بم ة الجامعة. رسالة د توراة غيي مشذورةظ  مية 

 التيسيةظ جامعة لاغداد ظ العيا .
اليقلة ال هشية لد    (0251   أتجم مهد  ع د  .1

 -121(ظ 023بم ة الجامعةظ مجمة اهستاذظ    
144. 

(. ددر الجامعات 0255أتسد سسيي فوز    .2
السريية في تحقي  اهمج الفشي  لعجبهاظ مجمة 

 -544(ظ 553  1كمية التيسيةظ جامعة اهزهيظ 
003. 

القدرة التش  ية   (0257   أسسا  ع د العميم تامد .3
فشار الجعقجنية دالذعور لاالانتسا  الاجتساعي ل 

عما التدامق لد  عيشة مج مدمشي ش كات التوائ  
الاجتساعيظ رسالة ماجدتيي غيي مشذورةظ  مية 

 الآدابظ جامعة بشي سويف.
السشاخ اهسي    (0256آلا  بة سالم دلو)   .4

دعجقتة لاالتدامق لد  بم ة جامعة اهزهي لاغفةظ 
 جامعة اهزهي. مية التيسيةظرسالة ماجدتييظ  

درجة توافي اليقلة العقمية   (0255أماني الهاشم   .5
لد  مديي  السدارس الحكومية في محافلة عسام 
دعجقتها بدرجة مسارسة سمو  السوابشة التشليسية 
لمسعمسيج مج دجهة نليهم. رسالة ماجدتييظ  مية 

 العموم التيسويةظ جامعة الذي  اهدس .
بينامج مقتيح  دتخدم   (0254   ييآمشة عمي ال ذ .6

استياتيجية السحاكسة العقمية في تشسية  يم التدامق 
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دمهارات التعا لآ م  الآ ي لد  العجب الدارسيج  
لسادة عمم الشفس لاالسيتمة الثانوية. مجمة ال ح  

 .75 -45(ظ 55  0العمسي في التيسيةظ مري ظ 
  ( 0251مرعفا ملموم    د تحية ع دالعا) .7

الستغييات  ب ع  عجقتة في لاالحياة الاستستا 
 الشفس دراسة في عمم .الا جابية الذخرية
-54 ص ص ظ 17التيسيةظ كمية مجمة .الا جابي

554 . 
 أعلم التدامق   ) 0225 ( لدكي جام و ج جييالد .52

 .داللآ ني  ددنالد تقد م .الإبج  عمي عجج
 .لمشتاب العيسية الدار مكت ة :القاهية

تاجتشا إلا التعام  بثقافة   (0251أبو غدة  تدج  .55
ظ 354التدامق . مجمة الوعي الإسجميظ العدد 

 دزارة اهدقاك دالذ وم الإسجميةظ الشويت.
ظ 5(. التعر  دالتدامقظ  5771تدج تشفي   .50

 بييدتظ أمواج لمع اعة دالشذي.
التدامق دتق     (0255تدي  محمد تدي     .51

تجديد الخعاب ا تجك الآ ييج   رؤية نحو 
التيسو . الس تسي الددلي لمجسرية التيسوية لمدراسات 

 -5027ظ 0الاجتساعية   التدامق دق و) الآ يظ 
5047. 

الستعم ات اه ج ية   (0251الحديج تديج   .52
رؤية  -0255لمذ اب السري  لاعد يورة يشايي 

تيسوية. السجمة التيسوية لادوهاج ظ  مية التيسية ظ 
 (ظ مري12جامعة سوهاجظ    

تدعيم يقافة التدامق لد    (0253الحديج تديج   .53
الذ اب الجامعي   ترور تيسو  مقتيح دف  
السشلور الإسجمي. السجمة التيسوية ظ  مية التيسية ظ 

 .20جامعة سوهاج ظ ج 
 التدامق  (0257تميسة إبيا يم الفيمشاد     .54

 لااليفاهة لاالذعور الفدجيج دعجقتة بيج دالامتشام
– اهد) العدد /التيسوية ل سيةظ مجمة العموم ةالشفدي

 025 يشايي /5 ج

العجقة بيج   (0251رشا ع د الياز  إسساعي     .55
التعيك الفشي  دالإرهاب مج دجهة نلي العم ة 
اليسشيج الوافديج لاالجامعات اهردنية.   رسالة 
د توراة(ظ عسادة الدراسات العمياظ جامعة م تةظ 

 اهردم.
اليقلة العقمية   (0250العاسسي  رياض ناي   .56

دالرحة الشفدية ظ مجمة التيسية العيسية لدد) الخميج 
 52العيسيظ   

الذفقة لاال ات   (0252رياض ناي  العاسسي   .57
دعجقتها ب ع  سسات الذخرية لد  عيشة مج 
بجب جامعة السمك  الد. مجمة جامعة دمذ  

 .34 -55(ظ 5  12لمعموم التيسوية دالشفديةظ 
  (0256ش  تياد  بديو ظ دمها ئدام عيد  زي .02

اليقلة العقمية لد  بم ة الجامعةظ مجمة ألاحاث 
ظ ص ص 5ظ   21ال رية لمعموم الإندانيةظ مج 

256- 220. 
مدتويات التدامق   (0252زيش  محسود شقيي   .05

لد  شيائق عسيية متشوعة مج الجشديج ف مد   إلا 
م تسي  مية  عمم الشفس الإ جابي دجودة الحياةف ظ

 التيسية ظ جامعة  في الذيخ.
التدامق  سش     (0250زيش  محسود شقيي   .00

لد  الستفدجيج دغيي الستفدجيج مج  ل مج الشفدي
بجب الدراسات العميا . مجمة دراسات عيسية في 

 ( ظ الجف  الثانيظ إبيي  02التيسية دعمم الشفس ظ    
دتق   يشايي دم 03يورة   ( 0255سجمة الععار    .01

التعميم في مري  اههداك الشمية العامة لمتعميم لاعد 
الثورةظ مجمة العموم التيسويةظ معهد الدراسات 

 ظ الجف  اهد).57التيسويةظ جامعة القاهيةظ السجمد 
التدامق دالغز  في   (0251سشا  تدج تديج   .02

عجقتهسا لااستياتيجيات مواجهة تغو  العس  لد  
ود ات دغيي الدعود ات عزوات هي ة التدريس الدع

 لاجامعة العائع.
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العفو  ستغيي دسي    (0227ال هاص   أتسد سيد  .03 الديً
بيج العوام  الخسدة الش ي  لمذخرية دالذعور 
لاالدعادة لد  بجب الجامعة ظ مجمة الإرشاد 

 .156 -105ظ 01الشفديظ 
العفو دعجقتة   (0227الديد الذيسيشي مشرور   .04

م  الخسدة الش ي  لاك  مج اليتا عج الحياة دالعوا
لمذخرية دالغز  . مجمة دراسات عيسية في 

 -07ظ ص ص    0( 1التيسية دعمم الشفس.   
525.) 

ع د السعم ظ د يشاس محمد ئفوت  الديد الفزالي .05
 "اليقلة العقمية  في تو  نليية لانجي   (0202 

Langer"  دعجقتها لاك  مج الاتجاا نحو التخرص
دأسموب التعمم دنو  الا ت ار التحييي  السفز  لد  
بم ة جامعة الفقازي . السجمة التيسوية ظ  مية التيسية 

 ( يشايي.47ظ جامعة سوهاج ظ    
 التدامق ): 0253 (الحاف  ع د السشعم ع د شيسا  .06

 بجب لد  دالثقة لاالشفس اهسي   لاالسشاخ دعجقتة
الد سوجيالايةظ  الستغييات لاع  تو  في الجامعة

 جامعة لمتيسيةظ العميا الدراسات كمية ماجدتييظ
 .القاهية

العفو عج الآ ييج  ;(0251ئفية فتق ال اب   .07
دعجقتة بتقديي ال ات لد  عيشة مج بجب 

(ظ 5 50الجامعة. دراسات عيسية في عمم الشفسظ 
5-14. 
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 (.2ظ عدد   03جامعة الاسكشدرية ظ مجمد 

(. فقة التدامق في 0223ع د الحديج شر ام   .15
فة دالددلةظ دار الشهار الفشي العيسي الإسجمي  الثقا

 لمشذيظ الع عة اهدلاظ بييدت.
ع د اليقي  ال حيي ظ دفتحي ع د اليتسج الز  ظ  .10

 :(0252دأتسد عمي بم ظ دعائدة أتسد العواممة  
الرورة العيسية لس ياس العوام  الخسدة لميقلة 
العقمية  دراسة ميدانية عما عيشة مج بجب 

ة دالشو . مجمة متغيي  الثقاف الجامعة في تو  أيي
(ظ ص ص 17الإرشاد الشفديظ مريظ عدد  

557- 544. 
 :(0226ع د السشعم تدي ظ دن يمة ع د اليؤك   .11

العفو دعجقتة لاالز   الانت اهي دال  ا  الاجتساعي 
لعجب الجامعة. السجمة السريية لمدراسات الشفديةظ 

 .565 -10(ظ 37 56
 استياتيجيات ): 0250 (الذيقاد   أنور ع يي .12

 في دال شات اهبشا  م  السدتخدمة الوالد  التدامق
 تعميسهم دمدتو   داهمهات الآلاا  تفهم تو 

 الشفديةظ دالدراسات ال حوث مي ف توليات .دأعسالهم
 – 43القاهيظ الحولية الثامشةظ  جامعة الآدابظ كمية
75. 

مفهوم الإرهاب الفشي    (0254عج  ششوم معي   .13
في الفشي الإسجمي دالعقمية الغيسية. مجمة مي ف 

 .576 -557ظ 51دراسات الشوفة ظ العيا ظ 
  (0256عما تديج ملموم ظ دسجم محمد عمي    .14

اليقلة العقمية لد  بجب الجامعة ظ مجمة العموم 
ظ ص ص  1ظ   03الإندانيةظ جامعة لااب ظ مج 

007- 025. 
(. اليقلة العقمية دعجقتها  0256و   عمي محمد الذم .15

لد  بجب  مية التيسية لاالددادمي.  لاالشفا ة ال اتية
 7مجمة ال ح  العمسي في التيسيةظ   
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 .53 -5ظ  12الجامعة. مجمة الإرشاد الشفديظ 

 تدري  (. فاعمية0255الفيجاني الديد محسود   .25
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 223 -151(ظ 11  1
الإرهاب تيادة   (0251محمد ع د الدا م عمي    .26

أتقاد دميارة تراد . السجمة العمسية لجامعة السمك 
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525. 

الاستقيار الشفدي   (0250ميدة شهيد ئاد    .27
 دعجقتة لااليقلة ال هشية لد  بم ة السيتمة
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 التيسية اهساسية ظ جامعة د الي.

 -السيد قاموس انجميف    (0220مشيي ال عم كي  .32
 عيسي . دار العمم لمسجييج  بييدت.

بدراسة   (0253الجواد   ع د ز ا عفما مييفت .35
 لد  الشفدية الحياة لاعي  كسش   دالتفاؤ) التدامق

 جامعة  التيسية كمية السياهقيج ظ مجمةمج  عيشة
 العدد( دالعذيدم  الخامس السجمد الإسكشدرية

 .)الخامس
اتجاهات بم ة   (0254نعسة ع د الرسد تديج    .30

الجامعة نحو الإرهاب الفشي  دعجقتها ب ع  
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 .024 -553( ظ 04 
 دالانتقام التدامق  (0255 نورة بشت سعد ال قسي  .31

 بم ة مج عيشة لد  الذخرية لادسات دعجقتهسا
الجامعةظ مجمة  التيسية دعمم الشفس ظ الجامعة 

(ظ ص ص 1ظ رقم   03الإسجمية لاغفة ظ العدد 
572 - 025 . 
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 .113 -065(ظ ص ص 3مري ظ    
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معد) لمعجقة بيج الخجفات الفدجية دأعياض 
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