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ʝلʳʯʴʸال:  
هʙفʗ الʙراسة للʱعʛف على واقع جʨدة حॽاة أسʛ الʢلاب الʶعʨدیʧʽ في الʺʛحلة الʲانȄʨة  
ان الʺʻهج الʺʙʵʱʶم هʨ الʺʻهج الʺʴʶي الʨصفي، والأداة هي الاسॼʱانة،   في مʙیʻة الȄʛاض، وؗ

 ʦدهʙالغ عॼاض والȄʛة الʻیʙʺǼ ةȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ قها علىॽʰʢت ʦت ʙ٣٨١وق.    

   تʨصلʗ الʙراسة إلى العʙیʙ مʧ الʱʻائج نʨجʜها ॽɾʺا یلي:

أن واقع جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة في مʙیʻة الȄʛاض جاءت بʙرجة       
عالॽة، حʘʽ تأتي الʨʳانʖ الʻفॽʶة والʛوحॽة Ǽالʺʛتॼة الأولى، یلʽها الʨʳانʖ الاجʱʺاॽɺة والأسȄʛة، 
وȃالʺʛتॼة الʲالʲة تأتي الʨʳانʖ الॽʯʽʰة والاقʸʱادǽة، وفي الأخʛʽ تأتي الʨʳانʖ الॽʴʸة والǽʙʶʳة 

 كأقل مʴاور جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة في مʙیʻة الȄʛاض. 

  في ضʦء الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها یʦصي الॺاحʰان ʸǺا یلي: 

١.  Ȑʨʱʶم ʜȄʜعʱل ȑل دورȞʷǼ ةॽʴي في جهة صʴʸال ʦعة وضعهǼاʱة مॽʺأهǼ لابʢة الॽɺʨت
 الʴʸة الǽʙʶʳة لʙیهʦ، وهʨ ما یʻعʨʸǼ ʝȞرة إʳǽابॽة على مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة.

أهʺॽة   .٢ حʨل   Ȍائʴال ومʳلات  الʺʙرسॽة  الإذاعة  خلال   ʧم الʢلاب  بॽɺʨʱة  الʺʙرسة  اهʱʺام 
.ʦʶʳة الʴص ʜȄʜابي في تعʳǽاضة، ودورها الإȄʛمʺارسة ال 

زȄادة   .٣ في   ʦاهʶت أن  شأنها   ʧم والʱي  الأسȄʛة  الʲقافة  بʛامج   ʦǽʙقʱب الإعلام  وسائل  اهʱʺام 
إʳǽابॽة   یʻعȞʷǼ ʝȞل  ما   ʨعة، وهʨʻʱʺال واحॽʱاجاته  الʢفل  تॽȃʛة   ȏادॼʺǼ والأمهات  الآǼاء 

 على مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة.
ولʱلॽʰة   .٤ الʢلاب  ʡاقات  لاسॽʱعاب  الأحॽاء  مʱʵلف  في  والʲقاॽɾة  الȄʛاضॽة   ȑادʨʻال إنʷاء 

 حاجاتهʦ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة. 

  . الʺʛحلة الʲانȄʨة -الأسȄʛةالॽʴاة   –جʨدة الॽʴاة الؒلʸات الʸفʯاحॻة : 
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Abstract: 
It aimed to identify the reality of the quality of life of families of 

Saudi students in the secondary stage in the city of Riyadh. The method 
used was the descriptive survey method, and the tool was the 
questionnaire, and it was applied to secondary stage 

students.In the city of Riyadh, numbering 381,The study reached 
several results, which we summarize below: The reality of the quality of 
family life among secondary school students in the city of Riyadh was 
high, with the psychological and spiritual aspects coming first, followed 
by the social and family aspects, and the environmental aspects coming 
in third place. And economic, and finally the health and physical aspects 
are the least important aspects of the quality of family life among 
students High school in Riyadh.In light of the results reached, the 
researchers recommend the following: 1. Educating students about the 
importance of monitoring their health status at a health facility 
periodically to enhance the level of physical health They have, which 
reflects positively on the quality of family life. 2. The school’ sinterest in 
educating students through school radio and wall magazines about the 
importance of practicing sports Its positive role in promoting body 
health. Media interest in providing family culture programs that would 
contribute to increasing the principles of parents Raising the child and 
his diverse needs, which reflects positively on the quality of family life. . 
Establishing sports and cultural clubs in various neighborhoods to 
absorb students’ energies and meet their psychological needs And 
social. 

Keywords: quality of life - family life - secondary stage. 
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 الʸقʗمة:  
م) إلى تʴقȘʽ جʨدة الॽʴاة Ǽʺا ʙʵǽم أهʙاف ٢٠٣٠تʶعى رؤȄة الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة (

الʺʱʳʺع مʧ خلال العʙیʙ مʧ الʛʰامج، والʱي مʧ بʻʽها بʛنامج جʨدة الॽʴاة، والȑʚ أʡُلȘ في عام  
الʯʽʰة ٢٠١٨(  ʛȄʨʢوت بʻاء  خلال   ʧم الʺʺلؔة،  مʨاʻʡي  حॽاة  جʨدة   ʧʽʶʴت بهʙف   ʥوذل م)، 

تفاعل    ʙȄʜوت للأسʛة،  الإʳǽابॽة  الॽʴاة   ȋأنʺا  ʧم تعʜز  حȄʨʽة   ʛʲأك خॽارات  اللازمة لاسʙʴʱاث 
  م).٢٠٣٠الʺʨاʧʽʻʡ مع الʺʱʳʺع (رؤȄة الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، 

 Ȑʙة لʛʽات الأخʨʻʶاولاً في الʻت ʦॽʂالʺفا ʛʲأك ʧة مȄʛاة الأسॽʴدة الʨم جʨح مفهॼأص ʙولق
الॼاحʧʽʲ والعلʺاء في مʱʵلف الʺʳالات؛ إذ ʛʽʷǽ هʚا الʺفهʨم إلى شعʨر الفʛد Ǽالʶعادة والʛضا 
الʙʵمات  ورقي  الʯʽʰة،  إثʛاء  خلال   ʧم حاجاته  إشॼاع  على  وقʙرته  الॽʴاة،  في  الʨضع   ʧع
الʺقʙمة في الʺʳالات الʱعلॽʺॽة والاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة، والʱي تʶاعʙ على تʴقȘʽ الʨʱافȘ والʛضا  

  ).٢٠٢٠لȐʙ الفʛد (الʨʶفي، 

فʽها مع      الʺʛغʨب   ʟʵʷاة الॽح فʽها  الʱي تʨؔن  الʙرجة  إلى  الॽʴاة عادةً  ؗʺا تʛʽʷ جʨدة 
ʜʽ على الʺʨȞنات الʵارجॽة، مʲل العʨامل الॽʯʽʰة والʙخل وذلʵǼ ʥلاف الʛفاॽʂة الʚاتॽة الʱي   ʛؗʱال

ا الʺاضॽة تʙرج Sirgy, 2012, 31-32تʙʻʱʶ إلى الʛʰʵة الʚاتॽة ( ً )، وعلى مȐʙ الʲلاثʧʽ عام
الاهʱʺام ʨʳǼدة الॽʴاة وقʙ أصॼح تقʦॽʽ جʨدة الॽʴاة ذا أهʺॽة مʜʱایʙة، وازدادت الʨʴॼث الʺʱعلقة  

والʨʢʱر   الʺʻهॽʳة  الʙقة   ʘʽح  ʧم الॽʴاة   ʨʳǼ(Ferrans,  Zerwic, Wilbur andدة 
Larson, 2005).  

  مȜʵلة الʗراسة.
على مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف والʛʰامج الʺʱعʙدة،  ٢٠٣٠تʙʻʱʶ رؤȄة الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة 

  ʙارها أحॼʱاعǼ اةॽʴدة الʨʳǼ امʺʱورة الاهʛعلى ض ʙʽأكʱالǼ ȑʛʷॼة رأس الʺال الॽʺʻنامج تʛب ʦʱهȄو
الʺʱʳʺع،  في  الॼʷاب   ʛاصʻع دور  وتفعʽل   ʦعʙال  ʦǽʙتق إلى  تʶعى  إذ  الʺʺلؔة؛  رؤȄة  بʛامج 
وتʛȄʨʢ خʸائʸهʦ الॽʸʵʷة في جʨانʖ حॽاتهʦ الʺʱعʙدة، والʱي مʧ بʻʽها: الʨʳانʖ الʱعلॽʺॽة، 
  ʝفʻالǼ قةʲفاؤل، والʱال ʜȄʜة، وتعॽابʳǽالإ ʛʷن ʥة، علاوة على ذلॽʶفʻة، والॽʰȄرʙʱة، والॽɺاʺʱوالاج
الإʳǽابॽة   الʨʱجهات  مع  الʱفاعل  ʻȞʺǽه  جʽل  إعʙاد  على   ʙاعʶǽ مʺا  الʴالॽة؛  الأجॽال   ȑʙل
لʺʱʳʺعه، وॽʀʺه، وهʚا مʧ الأسॼاب الʱي دعʗ إلى دراسة هʚا الʺʨضʨع (رؤȄة الʺʺلؔة العॽȃʛة 

  م). ٢٠٣٠الʶعʨدǽة، 
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؛  ٢٠١٨؛ مʜȄʛ،  ٢٠١١خʹʛ ومʛʰوك ،(وأكʙت العʙیʙ مʧ الʙراسات ومʧ بʻʽها دراسة:  
Alsubaie et. al., 2019  ؛García-Grau et. al., 2019  ؛Kim et. al., 2018 ؛

Elitok Kesici and Çavus, 2019  ؛Summers, et al., 2005  ارʛقʱة الاسॽʺعلى أه (
الʱعلॽʺॽة  القʙرات   ʧʽʶʴت في  الأسʛة  أفʛاد   ʧʽب إʳǽابॽة  اجʱʺاॽɺة  علاقات   ʧȄʨؔوت  ،ȑʛالأس

 .ʦیهʙراسي لʙل الʽʸʴʱال ʧʽʶʴداها، وتʛلأف  

ومʧ هʻا ؗان الʶʱاؤل الʛئʝॽ للʙراسة ما واقع جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة ʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة؟  
  وʱȄفʛع مʻه الأسʯلة الʱالॽة:

  أسʭلة الʗراسة.
  اض؟Ȅʛة الʻیʙة في مȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡ ʛاة أسॽدة حʨما واقع ج 
  ة؟Ȅʛاة الأسॽʴدة الʨʳي لʺॽʂار الʺفاʡما الا  

  :أهʗاف الʗراسة
مʙیʻة  - في  الʲانȄʨة  الʺʛحلة  في   ʧʽدیʨعʶال الʢلاب   ʛأس حॽاة  جʨدة  واقع  على  الʱعʛف 

  الȄʛاض. 
  الʱعʛف على الاʡار الʺفاॽʂʺي لʨʳدة الॽʴاة الأسȄʛة؟  -

  أهॻʸة الʗراسة:
  اʺǼ ،ةȄʛاة الأسॽʴدة الʨج Șʽقʴʱها لʛʽفʨت ʖʳǽ يʱال ʛʽالʺعای ʦأه ʦǽʙراسة في تقʙال ʙʽتف ʙق

 یʻعʝȞ على تʧʽʶʴ الʽʸʴʱل الʙراسي لʢلاب وʡالॼات الʺʛحلة الʲانȄʨة. 
   ةǽدʨعʶال العॽȃʛة  الʺʺلؔة  لʴʱقȘʽ رؤȄة  الʺʚʰول   ʙهʳال  ʜȄʜها في تعʳائʱون الʙراسة   ʦهʶت ʙق

الʛؤȄة،  ٢٠٣٠( ضʨء  في  الʶعʨدǽة   ʛالأس حॽاة  جʨدة  أǼعاد   ʙیʙʴت خلال   ʧم  ʥوذل م)، 
والعʨامل الʺʕثʛة في مʶاهʺة الأسʛة لإعʙاد أجॽال قادرة على ॽʀادة الʺʱʳʺع الʶعʨدǼ ȑفعالॽة  

فاءة.  وؗ

  حʗود الʗراسة.
الʱعʛف على واقع جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة في مʙیʻة    الʗʲود الʦʸضॻɸʦة:

ʚلʥ الʱعʛف على الاʡار الʺفاॽʂʺي لʨʳدة الॽʴاة الأسȄʛة.  الȄʛاض، وؗ

الȂʙʵॺة: مʙارس   الʗʲود   ȑʨثان  ʘالʲال الʸف  ʡلاب   ʧم عʻʽة  على  الʙراسة              اقʛʸʱت 
  (حʨȞمي أهلي، تȎॽɿʴ القʛآن الʦȄʛؔ) ʙʺǼیʻة الȄʛاض. 
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الȜʸانॻة: ʙʺǼیʻة   الʗʲود   ʦȄʛؔال القʛآن   Ȏॽɿʴوت والأهلॽة  الʨȞʴمॽة  الʲانȄʨة  الʺʛحلة  مʙارس  على 
  الȄʛاض، Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة.

  .  ٢٠٢٣م / ٢٠٢٢الفʸل الʙراسي الأول مʧ العام الʙراسي الʗʲود الʚمʹॻة: 

  مʠʶلʲات الʗراسة.   

  .(Family Quality of Life)جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة 

ا لʛؤȄة الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة   عʻى بʧʽʶʴʱ جʨدة حॽاة    ٢٠٣٠جʨدة الॽʴاة وفقً ُ ǽ نامجʛب
ة   مʷارؗ ز  ّʜتُع جʙیʙة  خॽارات  واسʙʴʱاث   ʦعʙل اللازمة  الʯʽʰة  تهʯʽة  خلال   ʧم والأسʛة  الفʛد 
الʺʨاʧʡ في الأنʢʷة الʲقاॽɾة الʱي تʶاهʦ في تعʜȄʜ جʨدة حॽاة الفʛد والأسʛة، وتʨلʙʽ الʣʨائف،  
العالʺॽة  الʺʙن  أفʹل   ʖʽتʛت في  الʶعʨدǽة  الʺʙن  مȞانة   ʜȄʜوتع  ،ȑادʸʱالاق  ȋاʷʻال  وتȄʨʻع 

  ).٦م، ٢٠٣٠(رؤȄة الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، 

Ǽالʛضا   الʢلاب  إحʶاس   Ȑʙم" أنها:  على  ا  ً ॽائʛإج الأسȄʛة  الॽʴاة  جʨدة   ʅȄʛتع  ʧȞʺȄو
الʨالʙیʧ، دخل   ʦॽتعل حॽاتهʦ الأسȄʛة مʧ حʘʽ (حʦʳ الأسʛة،  والʶعادة ومȐʙ جʨدة  والاسʱقʛار 
الأسʛة، الʝʻʳ) مǼ ʧʺا ǽعʜز مʧ الʽʸʴʱل الʙراسي لʙیهʦ، وتقاس Ǽالʙرجة الʱي یʸʴʱل علʽها  
رؤȄة   Șوف الʶعʨدǽة  الأسʛة  حॽاة  جʨدة  مॽʁاس  على  الȄʛاض،  ʙʺǼیʻة  الʲانȄʨة  الʺʛحلة  ʡلاب 

الʙرجة ٢٠٣٠ تʙل  بʻʽʺا   ،ʖالʢلل الأسʛة  حॽاة  جʨدة  على  الʺʛتفعة  الʙرجة  تʙل   ʘʽح م؛ 
 .ʖالʢة للʛاة الأسॽدة حʨج Ȑʨʱʶني مʙفʹة على تʵʻʺال 

  الإʟار الʸفاʸॻʀي لʦʱدة الॻʲاة الأسȂʙة:

  مفهʦم جʦدة الॻʲاة:  

ǽعʙ مفهʨم جʨدة الॽʴاة مʧ الʺفاʦॽʂ الʱي لاقʗ اهʱʺام الʛʽʲؔ مʧ الॼاحʧʽʲ في مʳال  
  ʦॽʂالʺفا  ʧاة مॽʴال الʺʳالات الأخȐʛ، ومفهʨم جʨدة   ʧم ʙیʙوالع والإدارة،  والॽȃʛʱة،   ʝفʻال  ʦعل
 Ȑʨʱʶاس مॽʀ ʦʱȄو ،ʦنها في دراساتهʨاولʻʱة یॽȃʛʱوال ʝفʻال ʦن في علʨʲاحॼح الॼي أصʱة الʙیʙʳال
 ʖانʨʳار على دراسة الʸʱالاق ʧلاً مʙلفة، بʱʵʺاة الॽʴال تقʦॽʽ الأفʛاد لʨʳدة حॽاتهʦ في مʛاحل 

غل بها العلʺاء لفʛʱات Ȅʨʡلة.     الʻفॽʶة الʶلॽʰة والʺʹȃʛʢة الʱي شُ
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  ʦغʛة على الʛʽات الأخʨʻʶام في الʺʱالاه ʧم ʛʽʲؔاة على الॽʴدة الʨم جʨذ مفهʨʴʱواس
  ʨʢأرس مʲل  القʙامى،  الفلاسفة  إلى  تعʨد  وȂنʺا   ،ʧȄʛʷوالع  ȑادʴال القʛن  فʛؔة   ʗʶॽل أنها   ʧم

)٣٢٢-٣٨٤) الʺʛفهة  أو  الॼʽʢة  الॽʴاة   ʧع  ʖʱؗ عʙʻما  الʺʽلاد،  قʰل   (The Good Life (
  )  Schippers ،2010 ،p279والʞॽɻ بهʻاء. (

عام   تأسʶॽه   ʦت  ȑʚال الإʳǽابي   ʝفʻال  ʦعل  ʦॽʂمفا  ʙأح  ʨه الॽʴاة  جʨدة  ومفهʨم 
ʜ هʚا  M. Seligmanم) على یʙ عالʦ الʻفʝ الأمȞȄʛي مارتʧ سلʳॽʺان (١٩٩٨( ʛؗی ʘʽح ،(

العلʦ على دراسة ॽɿॽؗة جعل الفʛد ʞॽɻǽ سعʙʽاً في حॽاته، إذ تʲʺʱل الغاǽة الʛئॽʶॽة له في دراسة 
الʛضا   مʲل  الإʳǽابॽة  الإنʶانॽة   ʟائʸʵال ودور  والॼɻقȄʛة،  والإبʙاع  القʨة   ʧʡاʨم وتʴلʽل 
  Șʽقʴوت الॽʴاة  ونॽɺʨة  والʱعاʡف،  والأمل،  والʶʱامح،  Ǽالفʹل،  والاعʛʱاف  والامʻʱان،  والʱفاؤل، 

 ،ʙʺʸال ʙʰا الله، عʢد. (عʛة للفॽʸʵʷعادة الʶ٢م، ص٢٠١٣ال (  

  تعʃȂʙ جʦدة الॻʲاة:   

  ǽعʙ مفهʨم جʨدة الॽʴاة مʧ الʺفاʦॽʂ الॼɻʸة لʺا ʴǽʺله مʧ جʨانʖ مʱعʙدة ومʱفاعلة. 

  ʧʽʲاحॼال  ʧم  ʙیʙالع لاهʱʺام  نʛʤاً  الʱعȄʛفات   ʧم  ʙیʙالع الॽʴاة  جʨدة  مʢʸلح   ʙشه
والʺʧʽʸʱʵ في مʳالات عʙة بهʚا الʺʢʸلح، فقʣ ʙهʛ أول اسʙʵʱام لʺʢʸلح جʨدة الॽʴاة في  
  Șقʴالي تʱالȃو الʛوح   ȋاʷون الʶعادة مʱʷقة مʧ فعالॽة  أرسʨʢ أن  وافʛʱض  الفلʶفة الإغॽʁȄʛة، 

 ،ʟʺة. (حʙʽاة سعॽ٤٦م، ص٢٠١٠ح (  

) العالʺॽة  الʴʸة  مʤʻʺة   ʧم أعʹاء   ʖذه الʺعاصʛة   ʗقʨال في  أنه  عام  WHOإلا   (
١٩٤٧    ʦما تʙʻة عॽʴʸة الǽعاʛم إلى الʨا الʺفهʚجه هʨوت الॽʴاة  لاقʛʱاح مفهʨماً ضʺॽʻاً لʨʳدة 

حʘʽ ١٩٧٨تعʅȄʛ الʴʸة Ǽأنها " حالة صॽʴة جʙʽة لʷʱʺل الʨʳانʖ الʨʽʶॽɿلʨجॽة وحʱى عام  
  )  ٨٧م، ٢٠٠٣وسعʗ الʺʤʻʺة الʺʢʸلح. (شʵॽي، 

عام   "إدراك  ١٩٩٤وفي  أنها  على  الॽʴاة  جʨدة  مفهʨم  العالʺॽة  الʴʸة  مʤʻʺة   ʗفʛم ع
ʜه في الॽʴاة في سॽاق الأنʤʺة الॽʺॽʁة والʲقاॽɾة الʱي ʞॽɻǽ فʽها، الʱي تʱعلǼ Șأهʙافه   ʛؗʺد لʛالف

  ) Giannouli et al. ، 2012وتʨقعاته ومعایʛʽه واهʱʺاماته" (



  في مʗیʹة الȂʙاض  جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة
                                   عʗʮالله بʥ حʗʸ الॺɹاد جامعة  /أ.د        رʤȂ بʹʕ عʗʮالله الȏʦʯʵ     أ/

  
 

ـــــــــــــ                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
  

191  

  م ٢٠٢٤يناير    -  الأولالعدد   -  السادس  لدا
 

) بʨلʻʽج   Ȑʛی ǽعॽɾBowling  ، 2004  ، p15-17 ʝȞʺا  الॽʴاة  جʨدة  مفهʨم  أن   (
إلى   الʺʨضʨعي   ʖانʳال  ʛʽʷȄو الʚاتي،   ʖانʳوال الʺʨضʨعي   ʖانʳال هʺا   ʧʽʽأساس  ʧʽʰجان
  Șافʛʺال Ȑʨʱʶث، ومʨلʱال Ȑʨʱʶة، ومॽʰʢمات الʙʵال ʛفʨوت ،ʦعلʱال وȂتاحة   ʛʽل معایʲات مʛشʕم
 ʧع  ʟʵʷال رضا  درجة  إلى  الʚاتي   ʖانʳال  ʛʽʷǽ  ʘʽح في  العامة،  والʺʨاصلات  الأساسॽة، 

  حॽاته، والǽ ȑʚعʙ دالة لॽʁʺه وȂدراكه لʛʤوفه الʺॽʷॽɻة.   

م ) فقʙ عʛفʗ جʨدة الॽʴاة على أنها هي درجة رضا أو عʙم الʛضا  ٢٠٠٩أما جʶام (
الʱي ʷǽعʛ بها الفʛد تʳاه الʺʤاهʛ الʺʱʵلفة في الॽʴاة ومȐʙ سعادته Ǽالʨجʨد الإنʶاني، وتʷʺل 
Ǽأفؔار    Ȍॼتʛة تॽداخل تʷʺل على عʨامل  أنها  ؗʺا  الॽʴاة،  لʺʨاقف  الॽʸʵʷة  Ǽالʛʰʵات  الاهʱʺام 
ॽات الاتʸال الاجʱʺاعي، الʷʻاʡات،  ʨؗسل ʝॽʁي تʱال ʥلʚؗ ةॽامل خارجʨاته وعॽل حʨد حʛالف

  )   ٣٣م، ص٢٠٠٩ومȐʙ انʳاز الفʛد للʺʨاقف. (جʶام، 

) الʛؔخي   Ȑʛی إشॼاع  ٢٠١١كʺا  على  وȃالقʙرة  والʶعادة  Ǽالʛضا  الفʛد  شعʨر  أن  م) 
الʴاجات في الأǼعاد الॽʴاة الʚاتॽة والʺʨضॽɺʨة، والʱي تʷʺل (الʨʺʻ الʸʵʷي، والʶعادة الʙʰنॽة  

  )  ٢٣م، ص ٢٠١١والʺادǽة، والانʙماج الاجʱʺاعي، والʴقʨق الȑʛʷॼ). (الʛؔخي، 

م) إلى أن جʨدة الॽʴاة هي "الإحʶاس الʙاخلي  ٢٠١٤وفي جانʖ آخʛ أشار أبʨ حلاوة (
والإفادة   Ǽإʳǽابॽة  Ǽالأدوار الاجʱʺاॽɺة  والانʙماج  الʚات  والقʙرة على رعاǽة  الʴال   ʧʶضا وحʛالǼ

  )  ٨٢م، ص٢٠١٤مʧ الʺʸادر الॽʯʽʰة وتॽʣʨفها ȞʷǼل إʳǽابي". (أبʨ حلاوة، 

) دحʺاني   ʗفʛع ʙل ١١٥م، ص٢٠٢٠وقȞǼ الفʛد  واسʱʺʱاع  "إدراك  Ǽأنها  الॽʴاة  جʨدة   (
جʨانʖ حॽاته ورضاه عʻها والʶعي لʴʱقȘʽ أهʙافه، أȑ أن جʨدة الॽʴاة تعʛʰ عʧ مȐʨʱʶ إدراك  
الفʛد لʛʤوف مʱʷॽɻه الʵارجॽة سʨاء الاقʸʱادǽة أو الاجʱʺاॽɺة، الʺهॽʻة (الʺʙرسॽة)، وعلاقʱها  
وحॽاته   والʻفॽʶة  الॽʺʶʳة  صʱʴه  وحʱى  الʺهॽʻة)  الاجʱʺاॽɺة،  (الॽʸʵʷة،  أǼعادها  ʱʵʺǼلف 
 ʦث الॽʴاة   ʧع ورضا  الʴال   ʧʶوح Ǽالʶعادة  الʷعʨر   ȑأ عʻها  والʛضا  الاسʱʺʱاع   ʦث الʛوحॽة، 

  الʶعي لʴʱقȘʽ أهʙاف معʻʽة وتʴقȘʽ معʻى الॽʴاة.  
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جʨدة  مفهʨم   ʅȄʛتع في  ʛʽʰؗاً  اخʱلافاً  هʻاك  أن   ʙʳن الʱعȄʛفات  هʚه  عʛض  وفي ضʨء 
  ʧوم الॽʴاة،  جʨدة  Ǽʺفهʨم   ʦʱته الʱي  والعلʨم  الʺʳالات  ʛʲؗة  إلى  الاخʱلاف  هʚا  وȄعʨد  الॽʴاة، 
خلال هʚه الʱعȄʛفات نʙʳ أنها تʻاولʗ الʱعʅȄʛ مʧ خلال جانʧʽʰ أساسʧʽʽ هʺا الʳانʖ الʚاتي، 
للʛʵوج    ʧʽʰانʳال  ʧʽب الʱؔامل   Șʽقʴوت الʳʺع   ʗحاول تعȄʛفات  وهʻاك  الʺʨضʨعي،   ʖانʳوال

  بʱعʅȄʛ شامل وعام.  

والʺعافاة   والʶلامة  الʴʸة   ʧم جʙʽة  حالة  تʺʲل   ʦॽʂالʺفا هʚه  ضʨء  في  الॽʴاة  فʨʳدة 
Ǽالʶعادة   الإحʶاس  في  الʺʲʺʱلة  لǽʙه  الإʳǽابॽة   ʛاعʷʺال لʷʱʺل   ʙʱʺت للفʛد،  والʻفॽʶة  الʙʰنॽة 
مع  الʺॼʱادلة  الʙʽʳة  الاجʱʺاॽɺة  والعلاقات  بها،  والاسʱʺʱاع  الॽʴاة   ʧوع الʚات   ʧع والʛضا 
  Șقʴوت الفʛد،  حاجات  تॼʷع  الʱي  الأهʙاف   ʛʽʢʶوت القʛارات  اتʵاذ  في  والاسʱقلالॽة   ،ʧȄʛالآخ
 ʧʺʹǽ اʺǼ اتهاʡʨعلى ضغ ʖغلʱاة، والॽʴات الȃʨاجهة صعʨرة على مʙحاته، إضافة إلى القʨʺʡ

  الاسʱقʛار الʻفʶي والʅॽؔʱ الاجʱʺاعي للفʛد على حʙ سʨاء.  

الʛضا   Ȑʙم  ʝȞتع حالة   " أنها  على  الॽʴاة  جʨدة  تعʛف  أ   ʧȞʺǽ  Șʰس ما  خلال   ʧوم
بʱʯʽه  مع  تام  بʛضا  تفاعله   Ȑʙوم الفʛد،   Ȑʙل والʙʰني  والاجʱʺاعي  والʴʸي  الʻفʶي   Șافʨʱوال
الاقʸʱادǽة  الʱفاعلات   ʧم مʨʺʳعة  إʡار  في   ʥوذل الʺادǽة،  أو  الاجʱʺاॽɺة  سʨاء  الʺʢॽʴة 

 والʲقاॽɾة والॽʺॽʁة، الʱي تعʜز مʧ رضا الفʛد عʧ حॽاته وسعادته بها".  

  مفهʦم جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة:   

جʨدة  مʲل  الॽʴاة  جʨدة  لʺفهʨم  الفॽɺʛة   ʦॽʂالʺفا  ʙأح الأسȄʛة  الॽʴاة  جʨدة  مفهʨم   ʛʰʱعǽ
الॽʴاة الॽɿॽʣʨة، وجʨدة الॽʴاة الʺʙرسॽة وغʛʽها، ولقʣ ʙهʛت العʙیʙ مʧ الʱعȄʛفات الʱي تʨضح  

  مفهʨم جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة.  

) عʛفها   ʙفقBlais et al  ،2014  ، p21  لامةʶال  ʧم دیʻامॽȞॽة  حالة   " أنها  على   (
  والاسʱقʛار یʦʱ تʙʴیʙها والʷعʨر بها ʨʸǼرة جʺاॽɺة وذاتॽة مʧ قʰل أفʛاد الأسʛة الʨاحʙة".  

م) على أنها" الʙرجة الʱي عʙʻها تॼʷع احॽʱاجات أفʛاد الأسʛة،  ॽɾ٢٠١٧ʺا عʛفها (علي،  
، وتʨʱافʛ لؔل مʻهʦ الفʛص لإنʳاز الأهʙاف الʱي تعʛʰʱ هامة  وʱʺʱʶȄع أفʛاد الأسʛة ॽʴǼاتهʦ معاً

  ."ʦة لهॼʶʻالǼ  
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الأسʛة،        داخل  الأفʛاد  احॽʱاجات  إشॼاع  في  الأسȄʛة  الॽʴاة  جʨدة   ʛʸʱاخ  ʅȄʛعʱال وهʚا 
اسʱقʛار    وتʨافʛ الفʛص لهʦ لإنʳاز أهʙاف، مʳʱاهلاً الʨʳانʖ الاقʸʱادǽة والॽʴʸة وتأثʛʽها على

  .ʛالأس  

وتعʛف ʚؗلǼ ʥأنها " الإحʶاس الإʳǽابي ʧʶʴǼ الʴال والȑʚ یʙل على ارتفاع مȄʨʱʶات 
لʴʱقȘʽ أهʙاف شॽʸʵة  حॽاته ȞʷǼل عام، وسॽɻه الʙائʦ والʺʨʱاصل   ʧذاته وع ʧء عʛʺرضا ال
ذات ॽʀʺة ومعʻى Ǽالॼʶʻة له واسʱغلالها في تʙʴیʙ مʶار حॽاته وȂقامʱه لعلاقات اجʱʺاॽɺة مॼʱادلة  
مع الآخʧȄʛ والاسʛʺʱار فʽها، ؗʺا تʛتǼ Ȍॼالإحʶاس العام ǼالʻʽȞʶة والʶعادة والʢʺأنʻʽة الʻفॽʶة".  

  )  ٢٩٥م، ص٢٠١٧(الʺالؔي، 

ʜ على الأسʛة   ʛؗي تʱعلى الʺʺارسة ال ʜ ʛؗاً تॽʰʶة نʙیʙة جॽʻة هي بȄʛاة الأسॽʴدة الʨوج
وجʨدة الॽʴاة الفʛدǽة Ǽالاعʱʺاد على تʨʸرات الʺʺارسة الʺʨʴʺʱرة حʨل الأسʛة، وتفهʦ جʨدة حॽاة  
الأفʛاد    ʧم فʛد  لؔل  الॽʺʻʱة   ʅॽؔالʱب  ʛأثʱی  ȑʚوال والʨʢʱر،   ʛʽغʱال  ʦدائ ॽؗان  أنها  على  الأسʛة 
  ʞǽاحة تعاʶاك مʻه ʧؔة، ولȄʛاة الأسॽʴة للʙة واحॽالʲة مॽɺʨن ʙجʨالي لا تʱالȃأكʺلها، وǼ ةʛوالأس
وتʱغʛʽ مع نʺʨ الأبʻاء ونʺائهʦ، وقʙ أكʙ الॼعǼ ʠأنه ʖʳǽ أن یʕخʚ في الاعॼʱار أن جʨدة الॽʴاة  
(علي،  ؗعائلة.   ʨʺʻال وتʨʢر   ،ʟʵʷال  ʨʺن ʨʡال   ʖقلʱت فهي  ثابʱاً  مفهʨماً   ʗʶॽل الأسȄʛة 

  )  ٣م، ص٢٠٢١

  معʦقات جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة:   
م) أنه تʨجʙ العʙیʙ مʧ الأسॼاب الʱي تعʨق الإنʶان عʧ الʷعʨر ʨʳǼدة  ٢٠٠٧تȐʛ عʳاجة (     

  الॽʴاة ومʧ هʚه الʺعʨقات:  

 ضغȋʨ أحʙاث الॽʴاة.   .١
 فقʙان الʷعʨر ʱʺǼعة الॽʴاة.    .٢
 قلة الʨازع الʙیʻي.    .٣
 عʙم تʨفʛʽ سʰل الʛعاǽة الॽʴʸة الؔاملة للأفʛاد.   .٤
 افʱقاد الʛʽʲؔ مʧ الأفʛاد للʚؗاء الʨجʙاني في الʛʸʱف في مʨاقف الॽʴاة الʺʱʵلفة.   .٥
 الʱأخʛ الʨʻؔʱلʨجي.   .٦
 قلة الʙʵمات الʺقʙمة للأفʛاد.    .٧
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  وʃॻʷȂ الॺاحʰان أن مʥ العʦامل الʓʸثʙة أʷǻاً على جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة ما یلي:   

  حʦʳ الأسʛة.  -١

٢  .ʧیʙالʨي للʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺال .  

  . الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ للأسʛة.   ٣

  . الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي للأسʛة.   ٤

  . الإخفاقات الʺʛؔʱرة داخل الأسʛة.  ٥

  الʗراسات الʴاǺقة: 

١) ʚ ʙؕة:  ٢٠٢٠. دراسة سॻɸاʸʯاة الاجॻʲدة الʦاسه على جȜوانع ȏʙار الأسʙقʯان الاسʦʹعǺ (م
  دراسة مʗʻانॻة لاتʱاهات ʟلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة العʻʱلات.   

وهʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة الʱي تȌȃʛ الاسʱقʛار الأسʨʳǼ ȑʛدة الॽʴاة  
  ʧم  ʘʴॼال عʻʽة   ʗلʲʺوت العʽʳلات.  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ʡلॼة   Ȑʙل وʡالॼة ١٥٤الاجʱʺاॽɺة   ʖالʡ  (

) الॼاحʲان  ٪١٥بॼʶʻة  اسʙʵʱم   ʙوق نॽʰʶة،  ॽʁॼʡة  ȄʛʢǼقة   ʦارهॽʱاخ  ʦت الؔلي،  الʺʱʳʺع   ʧم  (
بʛنامج   Ǽاسʙʵʱام   ʘاحॼال وقام  للʙراسة  ؗأداة  الاسॽʰʱان   ʗمʙʵʱواس الʴʱلʽلي،  الʨصفي  الʺʻهج 

  للʨصʨل إلى نʱائج الʙراسة والʱي تʺʲلʗ في:   SPSSالʴʱلʽل الاحʸائي 

الॽʴاة   .١ جʨدة   ʗؗان العʽʳلات  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ʡلॼة   Ȑʙل شʨʽعاً  الॽʴاة  جʨدة  أǼعاد   ʦأه جاءت 
 ).  ١٧.٠٥١٩الأسȄʛة في الʺʛتॼة الأولى ʨʱʺǼسȌ حʶابي (

الʺʨʴر   .٢ ॼɺارات  وجاءت  مʛتفعة   ʗؗان  ȑʛالأس الاسʱقʛار  درجة  أن   ʘʴॼال نʱائج   ʗʴأوض
 ). ٠.٢١١٤٠) وانʛʴاف مॽɻارȑ (٢.٩٦٧٥مʛتفعة ʨʱʺǼسȌ حʶابي (

٣.   ʘʴॼال عʻʽة  أفʛاد  درجات  مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   ʘʴॼال نʱائج  أكʙت 
 ʖʶʴǼ مʱغʛʽ الʨʻع وجʨدة الॽʴاة وأǼعادها لʸالح الʨؗʚر.   

٤.   ʘʴॼال عʻʽة  أفʛاد  درجات  مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   ʘʴॼال نʱائج   ʗʻʽب
  ʧیʚال العʻʽة  أفʛاد  لʸالح  وأǼعادها،  الॽʴاة  وجʨدة  العلʺي   ʟʸʵʱال  ʛʽغʱم  ʖʶʴǼ

 تʸʸʵاتهʦ علʨم إنʶانॽة.  



  في مʗیʹة الȂʙاض  جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة
                                   عʗʮالله بʥ حʗʸ الॺɹاد جامعة  /أ.د        رʤȂ بʹʕ عʗʮالله الȏʦʯʵ     أ/
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أشارت نʱائج الʘʴॼ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ʛʡدǽة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʱغʛʽ الاسʱقʛار   .٥
 ȑʛار الأسʛقʱى أنه ؗلʺا زاد الاسʻعʺǼ ،لاتʽʳة العॽȃʛʱة الॽة ؗلॼلʡ Ȑʙاة لॽʴدة الʨوج ȑʛالأس

  زادت جʨدة الॽʴاة لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة العʽʳلات.    
٢) الʷॻɻاني  دراسة  ʟلॺة  ٢٠١٩.   Ȏʗل الॻʲاة  ʦʱǺدة  وعلاقʯه   ȏʙالأس الʸʹاخ  Ǻعʹʦان  م) 

  الʙʸحلة الʰانȂʦة.  

  Ȑʙاة لॽʴال الʺʻاخ الأسȑʛ ومʳالات جʨدة  وهʙفʗ الʙراسة إلى معʛفة العلاقة بʧʽ أǼعاد 
الارتॼاʡي،   الʨصفي  الʺʻهج  الʙراسة   ʗمʙʵʱاس وأدواتها:  الʙراسة  مʻهج  الʲانȄʨة.  الʺʛحلة  ʡلॼة 
واسʙʵʱم Ǽالʙراسة مॽʁاس الʺʻاخ الأسȑʛ ومॽʁاس جʨدة الॽʴاة لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة (الॽʸغة 

)  ʧراسة مʙال عʻʽة   ʗنʨؔوت فهʺي علي،   ʙʽʶال أ.د.  وتʛجʺة:   ʖȄʛة)، تعʛʸʱʵʺاً  ٢٠١الॼالʡ (
) بʨاقع  و(٩٦وʡالॼةً،  ʡالॼاً  الʙراسة:  ١٠٥)  نʱائج  ʡالॼةً.  دالة ١)  إحʸائॽة  علاقة   ʙجʨت  .        

)  ʧʽب یʛʱاوح   Ȑʨʱʶم  ʙʻع وأǼعاد ٠.٠٠١- ٠.٠٥سالॼة   Ȑʛالأس للʺʻاخ  الؔلॽة  الʙرجة   ʧʽب  (           
الॽʴاة  جʨدة  ومʳالات   (ȑʨʶال  ʛʽغ الʨجʙاني  والʺʻاخ  الʺʙمʳة  الأسʛة  الʺʻʢʸع،   ʖʴال)

. تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ ٢الॽʺʶʳة، الʻفॽʶة والॽʯʽʰة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة.  
)  ʧʽب الʢلاب  ٠.٠١- ٠.٠٥یʛʱاوح   ʧʽب الʺʻʢʸع   ʖʴوال اللاأنʻʶة   ȑʙعǼ  ʖرت  Ȍسʨʱم في   (

الʢلاب.   إتʳاه  في  والفʛوق  الॽʴاة ٣والʢالॼات،  جʨدة  مʳالات   Ȑʨʱʶم أن  الʙراسة  أʣهʛت   .
. ʶǽهʦ الʺʻاخ الأسȑʛ في الʨʳǼ ʕʰʻʱدة الॽʴاة لʡ Ȑʙلاب ٤مʛتفع لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة.  

الʢلاب    Ȑʙة لॽʶفʻال الॽʴاة  الʺʻاخ الأسʨʳǼ ȑʛدة  تॼʻأ درجات   ʘʽح الʲانȄʨة  الʺʛحلة  وʡالॼات 
بॼʶʻة إسهام    ٪١٤.٤بॼʶʻة إسهام   الʢالॼات   Ȑʙول الؔلॽة،   ʧایॼʱال مʧ نॼʶة    ٪٢٧.٦مʧ نॼʶة 
   .الॼʱایʧ الؔلॽة

  م) Ǻعʹʦان الأمʥ الفȏʙؒ وانعȜاسه على جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة.  ٢٠١٩. دراسة الʚهʙاني (٣

الأسȄʛة        الॽʴاة  جʨدة  على  وانعȞاسه   ȑʛؔالف  ʧالأم  ʧʽب العلاقة  دراسة  إلى   ʘʴॼال وهʙف 
) زوجة عاملة وغʛʽ ٣٢٠لʜوجات عʻʽة الʘʴॼ، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ عʻʽة أساسॽة قʨامها (

 ʗلʺʱواش مʱʵلفة،  واجʱʺاॽɺة  اقʸʱادǽة  مȄʨʱʶات   ʧوم عʨʷائॽة،  ȄʛʢǼقة   ʦارهॽʱاخ  ʦت عاملة، 
الॽʴاة   جʨدة  واسॽʰʱان   ،ȑʛؔالف  ʧالأم واسॽʰʱان  العامة،  الॽʰانات  اسʱʺارة  على   ʘʴॼال أدوات 
  ،ʘʴॼلل ؗʺʻهج  الʴʱلʽلي  الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʲان   ʗمʙʵʱواس الॼاحʲة)،  (إعʙاد  الأسȄʛة 
الʙراسة  نʱائج   ʗصلʨوت جʺعها   ʦت الʱي  الॽʰانات  لʴʱلʽل  الإحʸائॽة  الʺعالʳة   ʗمʙʵʱواس           

  إلى ما یلي:   
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١.  Ȑʨʱʶʺال الʙراسة لʸالح  لʺʱغʛʽات  تॼعاً   ȑʛؔالف  ʧة في الأمॽائʸذات دلالة إح وجʨد فʛوق 
والʙخل   الأقل،   ʛالأس أفʛاد  وعʙد  الʜوجة،  وعʺل   ، سʻاً  ʛʰوالأك للʜوجة  الأعلى  الʱعلॽʺي 

 الʷهȑʛ الʺʛتفع.  
تॼعاً   .٢ الأسȄʛة  الॽʴاة  جʨدة  في  الʙراسة  عʻʽة  أفʛاد   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد 

الʜوجة،   وعʺل   ، سʻاً  ʛʰوالأك للʜوجة  الأعلى  الʱعلॽʺي   Ȑʨʱʶʺال لʸالح  الʙراسة  لʺʱغʛʽات 
 وعʙد أفʛاد الأسʛة الأقل والʙخل الʷهȑʛ الʺʛتفع.  

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ʛʡدǽة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʴاور الأمʧ الفȑʛؔ ومʴاور جʨدة   .٣
ة  ان الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي للʜوجة هʨ العامل الأكʛʲ تأثʛʽاً في نॼʶة الʺʷارؗ الॽʴاة الأسȄʛة، وؗ

، والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي أǽʹاً هʨ العامل الأكʛʲ تأثʛʽاً في  ٪٨٥في الأمʧ الفȑʛؔ للʜوجة بॼʶʻة  
ة في جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة بॼʶʻة   ، والʨزن الʰʶʻي لʺʴاور الأمʧ الفȑʛؔ  ٪٨٩نॼʶة الʺʷارؗ

كان لॽʺʻʱة الʨʴار والʨʱاصل ثʦॽʀ ʦ الانʱʺاء والʺʨاʻʡة، والʨزن الʰʶʻي لʺʴاور جʨدة الॽʴاة  
 الأسȄʛة ؗان الʱفاعل الأسȑʛ ثʦ الʴʸة الʻفॽʶة، وأخʛʽاً الʧʽȞʺʱ الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي.  

٤) العȁʙي   ʥاب دراسة   .٢٠١٧  Ȏʗل الأسȂʙة  الॻʲاة  جʦدة  في  الʓʸثʙة  "العʦامل  Ǻعʹʦان:  م) 
  ."Ȗاهʙʸال  

على          ʜ ʛؗی  ȑʚال الʨصفي  الʺʻهج   ʗمʙʵʱاس الʱي  الʨصॽɿة،  الʙراسات   ʧم الʙراسة  وهʚه 
ʜت هʚه الʙراسة على جʨدة الॽʴاة الاسȄʛة  وصف مʱغʛʽ الʙراسة وتʙʴیʙ جʨانॼه الʺʱʵلفة، ولقʙ رؗ
الʺʢʱلॼات    ʧم Ǽاعॼʱارها  خʨʸصا   Șاهʛʺال وعلى  علʽها  الʺʕثʛة  العʨامل   ʦوأه عامة  ʸǼفة 
  ȑʚال الʨسȌ الاجʱʺاعي  الاسʛة هي  الʻفॽʶة لان  الʴʸة   Șʽقʴʱل  ʛاضʴال  ʗقʨال الاساسॽة في 
تʻقل    ʘʽع حʺʱʳʺال ه في  ʨؗسل تʨجه  الʱي  الاجʱʺاॽɺة   ʦॽʁوال  ȏادॼʺال وʱȄلقى   Șاهʛʺال ॽɾه  یʷʻأ 
الॽʴاة  فʨʳدة  والʺʕʶولॽة  الʛعاǽة   ʧʶʴǼ الʱʺʱع   ʦله وتॽʱح  الʺʱʳʺع  ومعʱقʙات   ʖʽوالاسال  ʦॽʁال
الفʛد والʺʛاهȞʷǼ Șل خاص ʨؗنها اساس لʺعʛفة  الاسȄʛة تعʙ مʧ العʨامل الهامة في فهʦ حॽاة 
حॽاة الʺʛاهȘ لان جʨدة الॽʴاة  مȐʙ جʨدة الفʛد في حॽاته ومعʛفة اهʦ العʨامل الʱي تʕثʛ على 
الاسʛة  حॽاة   ʧʽʶʴʱل الʛئॽʶॽة  الʨسʽلة   ʨه ففهʺها  الʺʱʳʺع   ʦلفه الʛئॽʶॽة  الʨʰاǼة  هي           الاسȄʛة 
الʺʱʳʺع  في  الاʳǽابي   ʛʽغʱال ʚا  وؗ  Ȑʛاخ جهة   ʧم الاسʛة   ʥتل داخل   Șاهʛʺال وحॽاة  جهة   ʧم  

تʴققه  أن   ʧȞʺǽ ما  معʛفة  اساس  على  الا  سلॽʺة  اجʱʺاॽɺة  سॽاسات  ǽʹع  أن  ʻȞʺǽه  لا   Ȑʚال
  .   الأسʛة فعلاً
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ان وآخʙون ( ʦؕدراسة ألAlokan& et al, 2013  ʥیʗالʦة للॻʸॻعلʯة الॻɽلʳال ʙʻان: تأثʦʹعǺ (
  على الʻʶʲʯل للأبʹاء 

والʱي         الʽʸʴʱل للأبʻاء،  للʨالʙیʧ على  الʱعلॽʺॽة  الʵلॽɿة   ʛʽتأث الʙراسة لʺعʛفة  هʚه   ʗفʙه
أجʗȄʛ على ʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة في نȄʛʽʳॽا والʱي أʣهʛت نʱائʳها وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا  
 ʧیʙالʨل والʢلاب  مʛتفع   ʦهʺॽتعل  Ȑʨʱʶم  ʧیʙالʨل الʢلاب   ʧʽب الʙراسي  الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم في 
مȐʨʱʶ تعلॽʺهʦ مʵʻفʠ وذلʥ لʸالح الفʯة الأولى فؔلʺا ارتفع تʽʸʴل الʨالʙیʣ ʧهʛ ارتفاع في  

  تʽʸʴل الأبʻاء .

  ) تʥʻʵ آخʙون   : وتعلchin & et al 2012   ʤॻدراسة  الأسʙة  Ǻعʹʦان: تʦʶرات دخل    (
  : الʦالʗیʥ حʦل الʻʶʲʯل الʗراسي والʯي تʤ تॻʮʠقها على عʻʹة مʥ الʠلاب في نʦȂʦʻرك

الʽʸʴʱل         ȐʨʱʶʺǼ  ʧیʙالʨال  ʦॽوتعل  Ȑʛالأس دخل   ʛʽتأث لʺعʛفة  لॽʁاس  الʙراسة  هʚه   ʗفʙه
دون  الآǼاء   ʦॽتعل  Ȑʨʱʶم أن  نʱائʳها   ʗʻʽȃو الاسॼʱانة،  هي  الʺʙʵʱʶمة  الأداة   ʗان وؗ الʙراس، 
الأسʛة   دخل  ارتفع  ؗلʺا  وأنه  للʢلاب،  الʙراسي  الʽʸʴʱل   Ȑʨʱʶم على   ȑʨق  ʛʽتأث له  الأمهات 

 .ʙʽل جȞʷǼ راسيʙل الʽʸʴʱارتفع ال  

  مʹهॻʱة الʗارسة وȀجʙاءاتها

  تʙʵʱʶم هʚه الʙراسة الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي مʹهج الʗراسة: 

الʗراسة:   ʙʺǼیʻة  مʸʯʱع   ȑʨثان  ʘالʲال الʸف  ʡلاب  جʺॽع   ʧم الʙراسة  مʱʳʺع  یʨؔʱن 
  ). (وزارة الʱعلʦॽ) ٤٦٥٠٩هـ)، والॼالغ عʙدهʦ (١٤٤٥الȄʛاض، للعام الʙراسي (

) ʡالॼاً مʡ ʧلاب الʸف الʲالʘ ثانʙʺǼ ȑʨیʻة الȄʛاض، وقʙ  ٣٨١مʨȞنة مʧ (عʻʹة الʗراسة:  
  یʦʱ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة .

 هي "الاسॼʱانة" أداة الʗراسة: 

  صʗق أداة الʗراسة

  ولقʗ قام الॺاحʰان Ǻالʯأكʗ مʥ صʗق الاسॺʯانة مʥ خلال ما ǻأتي: 
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 :(ʥʻʸȜʲʸق الʗص) راسةʗلأداة ال ȏʙاهʢق الʗʶال  

  صʙق الاتʶاق الʙاخلي لأداة الʙراسة 

  معامل ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿاس ثॺات أداة الʗراسةوفȖ ثॺات أداة الʗراسة: 

  صʗق أداة الʗراسة 

(العʶاف،   لॽʁاسه  أعʙُت  ما   ʝॽʁت سʨف  أنها   ʧم  ʙأكʱال ǽعʻي  الأداة  :  ٢٠١٢صʙق 
٤٢٩ ʧراسة مʙها الȄʨʱʴأن ت ʖʳǽ يʱال ʛاصʻراسة لؔل العʙل أداة الʨʺق "شʙʸالǼ ʙʸق ُ ǽ اʺؗ ،(

مفهʨمه لʺʙʵʱʶǽ ʧمها"  ناحॽة أخʘʽʴǼ ،Ȑʛ تʨؔن   ʧداتها مʛومف ʚلʥ وضʨح فقʛاتها  وؗ ناحॽة، 
وآخʛون   خلال ١٧٩:  ٢٠١٢(عʙʽʰات   ʧم الاسॼʱانة  مʧ صʙق   ʙأكʱالǼ الॼاحʲة   ʗقام  ʙولق  ،(          

  ما ǽأتي: 

:(ʥʻʸȜʲʸق الʗص) راسةʗلأداة ال ȏʙاهʢق الʗʶال  

الʶعʨدǽة وفȘ رؤȄة   ʛالأس حॽاة  تʻʱاول" جʨدة  والʱي  الʙراسة  أداة  بʻاء   ʧهاء مʱالان ʙعǼ
٢٠٣٠   ʧم عʙد  على  تʦ عʛضها  الʲانȄʨة"،  الʺʛحلة  لʡ Ȑʙلاب  الʙراسي  Ǽالʽʸʴʱل  وعلاقʱها 

  Ȑʙم حʨل   ȑأʛال إبʙاء   ʧȄرʨȞʷم  ʧʽʺȞʴʺال  ʧم  ʖل ʡُ  ʙوق  ،ʦآرائهǼ للاسʛʱشاد   ʥوذل  ʧʽʺȞʴʺال
وضʨح الॼɻارات ومȐʙ ملائʺʱها لʺا وضعʗ لأجله، ومȐʙ مʻاسॼة الॼɻارات للʺʨʴر الȑʚ تʱʻʺي  
وʻȃاء على   الʙراسة،  أداة   ʛȄʨʢخلالها ت ʧم ʧȞʺǽ يʱال والاقʛʱاحات  الʱعʙیلات  إلॽه، مع وضع 
  Șي اتفʱیلات اللازمة الʙعʱاء الʛإجǼ ةʲاحॼال ʗن، قامʨʺȞʴʺاها الʙي أبʱاحات الʛʱیلات والاقʙعʱال
 ʗʴॼأص حʱى   ،Ȑʛأخ ॼɺارات  وحʚف  الॼɻارات   ʠعǼ تعʙیل   ʧم  ،ʧʽʺȞʴʺال غالॽʰة  علʽها 

  الاسॼʱانة في صʨرته الʻهائॽة. 

  صʗق الاتʴاق الʗاخلي لأداة الʗراسة:

الʤاهȑʛ لأداة الʙراسة قامʗ الॼاحʲة بॽʰʢʱقها مʙʽانॽاً على عʻʽة  Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ الʙʸق 
) ʧنة مʨȞة مॽɺلاʢʱ٣٠اس  ȋاॼاب معامل الارتʶʴǼ ةʲاحॼال ʗة قامʻʽانات العॽانة، وعلى بॼʱاس (

بʛʽسʨن لʺعʛفة الʙʸق الʙاخلي للاسॼʱانة، حʘʽ تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجة ؗل ॼɺارة  
 ʥذل تʨضح  ؗʺا  الॼɻارة  إلॽه  تʱʻʺي   ȑʚال للʺʨʴر  الؔلॽة  Ǽالʙرجة  الʙراسة  أداة  ॼɺارات   ʧم         

  الʙʳاول الʱالॽة.
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  جʗول معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن لॺɹارات مʲاور (جʦدة حॻاة الأسʙ الʴعʦدǻة)  
  Ǻالʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر 

الʨʳانʖ الاجʱʺاॽɺة  
  والأسȄʛة 

الʨʳانʖ الॽʴʸة 
  والǽʙʶʳة 

الʨʳانʖ الʻفॽʶة  
  والʛوحॽة 

الʨʳانʖ الʯʽʰة 
  والاقʸʱادǽة 

معامل   الॼɻارة  معامل الارتॼاȋ الॼɻارة  معامل الارتॼاȋ الॼɻارة 
ȋاॼارة  الارتॼɻال  ȋاॼمعامل الارت  

٠.٥٩٨  ١ **٠.٦١٤ ١ **٠.٦٦٣ ١ **٠.٦٦٤ ١**  
٠.٥٧٤  ٢ **٠.٦٤٧ ٢ **٠.٥٩٤ ٢ **٠.٦٥٥ ٢**  
٠.٥٥٥  ٣ **٠.٥٧٥ ٣ **٠.٥٥٤ ٣ **٠.٧١٦ ٣**  
٠.٦٠٩  ٤ **٠.٦١٦ ٤ **٠.٧٩٩ ٤ **٠.٦١٢ ٤**  
٠.٦١٠  ٥ **٠.٦٣٦  ٥ **٠.٧٠٤  ٥ **٠.٥٨٥  ٥**  
٠.٦٣٠  ٦ **٠.٥٨١  ٦ **٠.٥٤٢  ٦ **٠.٦٢٥  ٦**  
٠.٥٨٠  ٧ **٠.٦٥١  ٧ -  - **٠.٧٤٧  ٧**  
- - - - - - ٠.٦٤٧  ٨**  

** ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دال ع(    

یʱʹح مʧ خلال الʙʳول أن جʺॽع معاملات ارتॼاȋ الॼɻارات مع الʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر  
) Ȑʨʱʶم ʙʻه جاءت دالة عॽي إلʺʱʻت ȑʚارات  ٠.٠١الॼɻلل ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ،(

)  ʧʽب والأسȄʛة  الاجʱʺاॽɺة   ʖانʨʳال (٠.٧٤٧،  ʨʴʺǼ٠.٥٨٥ر   ʧʽب  ʗاوحʛوت  ،(٠.٥٤٢  ،
٠.٧٩٩) ʧʽب ʗاوحʛة، وتǽʙʶʳة والॽʴʸال ʖانʨʳر الʨʴʺ٠.٦٥١، ٠.٥٧٥) ل  ʖانʨʳر الʨʴʺل (

) ʧʽب ʗاوحʛة، وتॽوحʛة والॽʶفʻا ٠.٦٤٧،  ٠.٥٥٥الʚة، وهǽادʸʱة والاقॽʯʽʰال ʖانʨʳر الʨʴʺل (
مʛتفعة   صʙق  مʕشʛات  إلى   ʛʽʷǽ ؗʺا  الʙاخلي،  الاتʶاق  معاملات  ارتفاع  على  دلالة  ǽعʢي 

اॽɾة ʧȞʺǽ الʨثʨق بها في تȘʽʰʢ أداة الʙراسة الʴالॽة.    وؗ

  جʗول معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن لʲʸاور (جʦدة حॻاة الأسʙ الʴعʦدǻة) Ǻالʗرجة الؒلॻة للاسॻʮʯان 

 معامل الارتॼاȋ الʺʨʴر 

  **٠.٨٨٤  الʨʳانʖ الاجʱʺاॽɺة والأسȄʛة 
 **٠.٧٤٦  الʨʳانʖ الॽʴʸة والǽʙʶʳة 
 **٠.٨٠٢ الʨʳانʖ الʻفॽʶة والʛوحॽة 
 **٠.٨٣٠ الʨʳانʖ الʯʽʰة والاقʸʱادǽة 
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** ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دال ع(    

الؔلॽة  الʙرجة  مع  الʺʴاور   ȋاॼارت معاملات  جʺॽع  أن  الʙʳول  خلال   ʧم            یʱʹح 

) Ȑʨʱʶم ʙʻانة جاءت دالة عॼʱ٠.٠١للاس ʧʽاور بʴʺلل ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح ،(             

)، وهʚا ǽعʢي دلالة على ارتفاع معاملات الاتʶاق الʙاخلي، ؗʺا ʛʽʷǽ إلى  ٠.٨٨٤،  ٠.٧٤٦(

اॽɾة ʧȞʺǽ الʨثʨق بها في تȘʽʰʢ أداة الʙراسة الʴالॽة.   مʕشʛات صʙق مʛتفعة وؗ

  ثॺات أداة الʗراسة:

ʛؗونॼاخ)  (الفا  ثॼات  معامل  Ǽاسʙʵʱام  الʙراسة  أداة  ثॼات  ॽʁǼاس  الॼاحʲان  قام   ʙوق    

) ʦول رقʙʳا یلي :١٤والʺؗ ʥراسة وذلʙاور أداة الʴʺات لॼʲضح معامل الʨی (  

  جʗول معامل ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿاس ثॺات أداة الʗراسة 

 معامل الॼʲات  عʙد الॼɻارات  الʺʨʴر  م

  ٠.٨٥١  ٧  الʨʳانʖ الاجʱʺاॽɺة والأسȄʛة  ١

  ٠.٨٦٢  ٦  الʨʳانʖ الॽʴʸة والǽʙʶʳة  ٢

  ٠.٨٧٩  ٧  الʨʳانʖ الʻفॽʶة والʛوحॽة   ٣

  ٠.٨٧٣  ٨  الʨʳانʖ الʯʽʰة والاقʸʱادǽة   ٤

 ٠.٨٨٩ ٢٨ الॼʲات الؔلي 

، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل  یʨضح الʙʳول أن اسॼʱانة الʙراسة تʱʺʱع بॼʲات مقʨʰل إحʸائॽاً

) وهي درجة ثॼات عالॽة، ؗʺا تʛاوحʗ معاملات ثॼات أداة الʙراسة ٠.٨٨٩الॼʲات الؔلॽة (ألفا) (

)  ʧʽأداة ٠.٨٧٩،  ٠.٨٥١ب  Șʽʰʢت في  بها  الʨثʨق   ʧȞʺǽ مʛتفعة  ثॼات  معاملات  وهي   ،(               

  الʙراسة الʴالॽة.

  عʙض نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها 
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  الʓʴال الأول: ما واقع جʦدة حॻاة أسʟ ʙلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة في مʗیʹة الȂʙاض؟ 

  الʦʱانʔ الاجʸʯاॻɸة والأسȂʙة لʦʱدة الॻʲاة الأسȂʙة -١
) ʤول رقʗحلة ١جʙʸلاب الʟ Ȏʗة لȂʙاة الأسॻʲدة الʦʱة لȂʙة والأسॻɸاʸʯالاج ʔانʦʱضح الʦی (

  الʰانȂʦة في مʗیʹة الȂʙاض 

 الॺɹارات م

 درجة الʦʸافقة 

بي 
ʴا

ʲل
Ȋ ا

ʦس
ʯʸل

ا
  ȏر

ॻɹا
ʸال

ف 
ʙʲا

لان
ا

  

ʔʻ
ʙʯت

ال
 

 مʠلقاً  نادراً  أحॻاناً  غالॺاً   دائʸاً 

 % ك % ك % ك % ك % ك

٣ 

تʯʸʯع أسʙتي  

 ʔʲد والʦالǺ

 بʥʻ أفʙادها.  

١ ٠.٨١ ٤.٢٥ ٠.٠ ٠ ٦.٣ ٢٤ ١٣.١ ٥٠ ٢٩.٩ ١١٤ ٥٠.٧ ١٩٣ 

٤ 

  ʥʻالعلاقات ب

أفʙاد أسʙتي  

مॻʹʮة على  

الاحʙʯام  

  .ʙیʗقʯوال 

٢ ٠.٨٢ ٤.٢٢ ١.٠ ٤ ٨.٤ ٣٢ ١٢.٣ ٤٧ ٢٤.٤ ٩٣ ٥٣.٨ ٢٠٥ 

٢ 

لȎʗ الأسʙة 

  ʥم ʗیʗالع

العلاقات  

  الاجʸʯاॻɸة. 

٣ ٠.٨٧ ٤.٠٦ ١.٠ ٤ ٦.٣ ٢٤ ١٩.٢ ٧٣ ٣٢.٨ ١٢٥ ٤٠.٧ ١٥٥ 

١ 

الʦʲار بʥʻ أفʙاد  

  ʤʯتي یʙأس

 ǺأرॻʲȂة. 

٤ ٠.٩١ ٣.٩٩ ٣.١ ١٢ ٨.٤ ٣٢ ١٨.٤ ٧٠ ٢٦.٨ ١٠٢ ٤٣.٣ ١٦٥ 

٦ 

والʗاʸʯʴǻ ȏعان  

إلʻʹا ʴǺعة صʗر 

  .ʙʮوص 

٥ ٠.٩٢ ٣.٨٧ ٦.٣ ٢٤ ٧.٦ ٢٩ ٢٠.٢ ٧٧ ٢٤.٧ ٩٤ ٤١.٢ ١٥٧ 

٧ 

تʙʲص أسʙتي  

على مʯاǺعة  

 دراسʯي. 

٦ ٠.٩٧ ٣.٨٣ ٩.٤ ٣٦ ١٠.٨ ٤١ ١٤.٤ ٥٥ ١٨.٤ ٧٠ ٤٧.٠ ١٧٩ 

٥ 

والʗاȏ مʵغʦلان 

  ʥا عʸالهʸأعǺ

 مʯاǺعʯʹا.  

٤٤.٦ ١٧٠ ١٧.٨ ٦٨ ١٢.٩ ٤٩ ١٠.٠ ٣٨ ١٤.٧ ٥٦ 
٢.٣٢  

)٣.٦٨( 
٧ ٠.٧٨ 

 الʦʯʸسȊ الʴʲابي العام للʦʲʸر 
٣.٧٩  

)٣.٩٨(  
٠.٧١ -  
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) ʤارة رقॺɹة. ٥* الॻʮارة سلॺɸ هي (  

) العام  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال ( ٣.٧٩یʰلغ   ȑارॽɻم Ǽانʛʴاف  مع  ٠.٧١)  معادلʱه   ʙعȃو  ،(

)، وهʚا یʙل على أن واقع الʨʳانʖ الاجʱʺاॽɺة  ٣.٩٨الॼɻارة الʱي تʦ عʝȞ الʨزن الʰʶʻي لها (

عالॽة،   جاءت  الȄʛاض  مʙیʻة  في  الʲانȄʨة  الʺʛحلة  ʡلاب   Ȑʙل الأسȄʛة  الॽʴاة  لʨʳدة  والأسȄʛة 

 ʧʽب  ʖʴوال Ǽالʨد  تʱʺʱع  الأسʛة  (أن   ʧم ؗل  على  الʙراسة  عʻʽة  أفʛاد  مʨافقة  في  یʲʺʱل   ʥوذل

.(ʦǽʙقʱام والʛʱة على الاحॽʻʰة مʛاد الأسʛأف ʧʽأن العلاقة ب ʥلʚ   أفʛادها، وؗ

  الʦʱانʔ الॻʲʶة والǻʗʴʱة لʦʱدة الॻʲاة الأسȂʙة -٢

) ʤول رقʗحلة ٢جʙʸلاب الʟ Ȏʗة لȂʙاة الأسॻʲدة الʦʱة لǻʗʴʱة والॻʲʶال ʔانʦʱضح الʦی (

  الʰانȂʦة في مʗیʹة الȂʙاض 

 الॺɹارات م

 درجة الʦʸافقة 

بي 
ʴا

ʲل
Ȋ ا

ʦس
ʯʸل

ا
  ȏر

ॻɹا
ʸال

ف 
ʙʲا

لان
ا

  

ʔʻ
ʙʯت

ال
 

 مʠلقاً  نادراً  أحॻاناً  غالॺاً   دائʸاً 

 % ك % ك % ك % ك % ك

٢ 
أتʯʸع ʲʶǺة جॻʸʴة  

  مʯʸازة.
١ ٠.٨١ ٤.٠٦ ١.٠ ٤ ٣.١ ١٢ ٢٢.٨ ٨٧ ٣٤.٦ ١٣٢ ٣٨.٣ ١٤٦ 

١ 

أنام ساعات ؕاॻɼة 

 ʥم (مʦʻة خلال الʲȂʙوم

 ) ساعات. ٧- ٥

٢ ٠.٩٠ ٣.٧٨ ١.٠ ٤ ٩.٧ ٣٧ ٢٨.٩ ١١٠ ٣٠.٧ ١١٧ ٢٩.٧ ١١٣ 

٤ 
الغʘاء الǻ ȏʘقʗم لʹا في 

 الʚʹʸل صʲي. 
٣ ٠.٩٤ ٣.٦٧ ٣.١ ١٢ ١١.٥ ٤٤ ٢٧.٣ ١٠٤ ٣١.٢ ١١٩ ٢٦.٨ ١٠٢ 

٥ 

أتاǺع وضعي الʲʶي في  

جهة صॻʲة ȜʵǺل  

 .ȏدور 

٤ ٠.٩٩ ٣.٠٥ ١٩.٢ ٧٣ ١٦.٨ ٦٤ ٢٥.٥ ٩٧ ١٧.١ ٦٥ ٢١.٥ ٨٢ 

٣ 
أمارس الȂʙاضة ȜʵǺل  

 یʦمي.
٥ ٠.٨٣ ٢.٧٨ ٢٧.٠ ١٠٣ ١٨.١ ٦٩ ٢٠.٧ ٧٩ ١٧.٦ ٦٧ ١٦.٥ ٦٣ 

٦ 
 ȏأ) ʥʻخʗʯأمارس ال

 نʦع) ȜʵǺل یʦمي. 
٦٧.٥ ٢٥٧ ٣.٤ ١٣ ١٦.٠ ٦١ ٩.٧ ٣٧ ٣.٤ ١٣ 

١.٧٨  

)٤.٢٢( 
٦ ٠.٧٧ 

 الʦʯʸسȊ الʴʲابي العام للʦʲʸر 
٣.١٩  

)٣.٥٩( 
٠.٧٠ -  



  في مʗیʹة الȂʙاض  جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة
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) العام  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال ( ٣.١٩یʰلغ   ȑارॽɻم Ǽانʛʴاف  مع  ٠.٧٠)  معادلʱه   ʙعȃو  ،(
) لها  الʰʶʻي  الʨزن   ʝȞع  ʦت الʱي  الॽʴʸة ٣.٥٩الॼɻارة   ʖانʨʳال واقع  أن  على  یʙل  وهʚا   ،(

عالॽة،  جاءت  الȄʛاض  مʙیʻة  في  الʲانȄʨة  الʺʛحلة  لʡ Ȑʙلاب  الأسȄʛة  الॽʴاة  لʨʳدة  والǽʙʶʳة 
وذلʥ یʲʺʱل في مʨافقة أفʛاد عʻʽة الʙراسة على ؗل مʧ (أن الʢالʖ یʱʺʱع ʴʸǼة جॽʺʶة مʺʱازة، 

 ʧم (مʨʽة خلال الʴȄʛة ومॽɾام ساعات ؗاʻات یॼالʢأن ال ʥلʚ   ) ساعات). ٧- ٥وؗ

  الʦʱانʔ الʹفॻʴة والʙوحॻة لʦʱدة الॻʲاة الأسȂʙة -٣
) ʤول رقʗحلة ٣جʙʸلاب الʟ Ȏʗة لȂʙاة الأسॻʲدة الʦʱة لॻوحʙة والॻʴالʹف ʔانʦʱضح الʦی (

  الʰانȂʦة في مʗیʹة الȂʙاض 

 الॺɹارات م

 درجة الʦʸافقة 

بي 
ʴا

ʲل
Ȋ ا

ʦس
ʯʸل

ا
  ȏر

ॻɹا
ʸال

ف 
ʙʲا

لان
ا

  

ʔʻ
ʙʯت

ال
 

 مʠلقاً  نادراً  أحॻاناً  غالॺاً   دائʸاً 

 % ك % ك % ك % ك % ك

٣ 
أعʚʯ بهʯȂʦي وثقافʯي  

 العॻȁʙة والإسلامॻة.  
١ ٠.٧٧ ٤.٥٢ ٠.٠ ٠ ٣.١ ١٢ ٧.٦ ٢٩ ٢٣.١ ٨٨ ٦٦.١ ٢٥٢ 

٧ 
أشعॺʲʸǺ ʙة تʱاه 

 أفʙاد أسʙتي. 
٢ ٠.٧٩ ٤.٢٩ ٢.١ ٨ ٥.٢ ٢٠ ١٣.٩ ٥٣ ١٩.٢ ٧٣ ٥٩.٦ ٢٢٧ 

٦ 
أحافȌ على الʶلاة  

 ȜʵǺل یʦمي.
٣ ٠.٨٠ ٤.٢٣ ١.٠ ٤ ٧.٣ ٢٨ ١٣.٩ ٥٣ ٢٣.١ ٨٨ ٥٤.٦ ٢٠٨ 

١ 

 ʞغǺ ل ذاتيʮأتق

الʹʙʢ عʥ آراء 

  .ʥȂʙالآخ 

٤ ٠.٨٥ ٤.١١ ٣.١ ١٢ ٥.٥ ٢١ ١٥.٠ ٥٧ ٢٩.٩ ١١٤ ٤٦.٥ ١٧٧ 

 ٥ ٠.٨٨ ٣.٩٠ ٢.١ ٨ ١٧.٣ ٦٦ ١٠.٨ ٤١ ٢٧.٨ ١٠٦ ٤٢.٠ ١٦٠  أنا راضٍ عʥ حॻاتي.   ٢

٤ 
  ʔلة ولا أحʚل للعʻأم

  .ʥȂʙالآخǺ ȉلاʯالاخ 
٣١.٢ ١١٩ ١٧.٨ ٦٨ ٣٤.٤ ١٣١ ١١.٠ ٤٢ ٥.٥ ٢١ 

٢.٤٢  

)٣.٥٨( 
٦ ٠.٩٠ 

٥ 
  Ȗاورني القلʴǻ

 والʦʯتȜʵǺ ʙل یʦمي.
٣٩.١ ١٤٩ ١٥.٧ ٦٠ ٢٣.٤ ٨٩ ١٠.٥ ٤٠ ١١.٣ ٤٣ 

٢.٣٩  

)٣.٦١( 
٧ ٠.٨٣ 

 الʦʯʸسȊ الʴʲابي العام للʦʲʸر 
٣.٦٩ 

)٤.٠٣( 
٠.٥٧ -  
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) العام  الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال ( ٣.٦٩یʰلغ   ȑارॽɻم Ǽانʛʴاف  مع  ٠.٥٧)  معادلʱه   ʙعȃو  ،(
 ) لها  الʰʶʻي  الʨزن   ʝȞع  ʦت الʱي  الʻفॽʶة  ٤.٠٣الॼɻارة   ʖانʨʳال واقع  أن  على  یʙل  وهʚا   ،(

عالॽة،   جاءت  الȄʛاض  مʙیʻة  في  الʲانȄʨة  الʺʛحلة  ʡلاب   Ȑʙل الأسȄʛة  الॽʴاة  لʨʳدة  والʛوحॽة 
العॽȃʛة   وثقافʱه  بهʱȄʨه   ʖالʢال (اعʜʱاز   ʧراسة على ؗل مʙال أفʛاد عʻʽة  مʨافقة  یʲʺʱل في   ʥوذل

ʚلʥ شعʨر الʢالॼʴʺǼ ʖة تʳاه أفʛاد أسʛته).   والإسلامॽة، وؗ

  الʦʱانʔ الॻʭʻʮة والاقʶʯادǻة لʦʱدة الॻʲاة الأسȂʙة -٤
) ʤول رقʗحلة ٤جʙʸلاب الʟ Ȏʗة لȂʙاة الأسॻʲدة الʦʱة لǻادʶʯة والاقॻʭʻʮال ʔانʦʱضح الʦی (

  الʰانȂʦة في مʗیʹة الȂʙاض 

 الॺɹارات م

 درجة الʦʸافقة 

بي 
ʴا

ʲل
Ȋ ا

ʦس
ʯʸل

ا
  ȏر

ॻɹا
ʸال

ف 
ʙʲا

لان
ا

  

ʔʻ
ʙʯت

ال
 

 مʠلقاً  نادراً  أحॻاناً  غالॺاً   دائʸاً 

 % ك % ك % ك % ك % ك

٥ 
تʦʯفʙ لȏʗ الʦʸاصلات 

 للʗʸرسة.  
١ ٠.٧٦ ٤.٤٨ ١.٠ ٤ ٥.٢ ٢٠ ١١.٨ ٤٥ ٨.٧ ٣٣ ٧٣.٢ ٢٧٩ 

١ 

  ʙʻفʦʯم بʦتي تقʙأس

الاحॻʯاجات الأساسॻة لॻʸʱع  

 أفʙاد الأسʙة.

٢ ٠.٧٣ ٤.٣٠ ١.٠ ٤ ٧.٣ ٢٨ ١٤.٤ ٥٥ ١٥.٢ ٥٨ ٦١.٩ ٢٣٦ 

٣ 
یʦجʗ لȏʗ (حاسʔ آلي أو 

 آیॺاد) خاص بي. 
٣ ٠.٨٠ ٤.١٣ ٩.٧ ٣٧ ٤.٢ ١٦ ٧.٩ ٣٠ ١٩.٩ ٧٦ ٥٨.٣ ٢٢٢ 

٦ 
الʲي الȏʘ أॻɼ ʜॻɸه  

 یǺ ʚʻʸʯالهʗوء. 
٤ ٠.٩٧ ٣.٨٥ ١٣.١ ٥٠ ٦.٦ ٢٥ ١١.٠ ٤٢ ٢٠.٧ ٧٩ ٤٨.٦ ١٨٥ 

٢ 
حʤʱ الʚʹʸل مʹاسʔ ولؒل  

  فʙد غʙفة خاصة.
٥ ٠.٩٥ ٣.٧٠ ١٩.٤ ٧٤ ٦.٨ ٢٦ ٧.٩ ٣٠ ١٥.٧ ٦٠ ٥٠.١ ١٩١ 

٤ 
یʦجʗ لȏʗ مʔʯȜ خاص  

 للʗروس في الʚʹʸل. 
٦ ٠.٩٤ ٣.٤٥ ٢٧.٨ ١٠٦ ٥.٨ ٢٢ ٨.٧ ٣٣ ٨.٩ ٣٤ ٤٨.٨ ١٨٦ 

٧ 
الʭʻʮة الʠॻʲʸة Ǻالʚʹʸل  

 صॻʲة وȁها أشʱار. 
٧ ٠.٩٨ ٣.٣٦ ٢٢.٠ ٨٤ ١٢.٣ ٤٧ ١٠.٨ ٤١ ١٧.٣ ٦٦ ٣٧.٥ ١٤٣ 

٨  
تʦجʗ وسائل الॻɼʙʯه في  

 الʲي الȏʘ أسॻɼ ʥȜه.  
٨ ٠.٨٨ ٢.٨٨ ٣٣.٣ ١٢٧ ١٧.١ ٦٥ ٧.٩ ٣٠ ١٢.١ ٤٦ ٢٩.٧ ١١٣ 

  - ٠.٨٦ ٣.٧٧ الʦʯʸسȊ الʴʲابي العام للʦʲʸر 



  في مʗیʹة الȂʙاض  جʦدة الॻʲاة الأسȂʙة لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة
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)، وهʚا یʙل على أن واقع  ٠.٨٦) Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ (٣.٧٧یʰلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي العام (
الʨʳانʖ الॽʯʽʰة والاقʸʱادǽة لʨʳدة الॽʴاة الأسȄʛة لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة في مʙیʻة الȄʛاض  

  جاءت عالॽة. 

الȄʛاض،   مʙیʻة  في  الʲانȄʨة  الʺʛحلة  أسʡ ʛلاب  حॽاة  جʨدة  لʨاقع   Șابʶال العʛض  خلال   ʧوم
  نʙʳها جاءت على الʨʴʻ الʱالي: 

) ʤول رقʗاض ٥جȂʙیʹة الʗة في مȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ ʙاة أسॻدة حʦضح واقع جʦی (  

  الʛʱتʖʽ  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ   الʺʨʱسȌ الʶʴابي   الأǼعاد   م

  ١  ٠.٥٧  ٤.٠٤  الʨʳانʖ الʻفॽʶة والʛوحॽة   ٣
  ٢  ٠.٧١  ٣.٩٩  الʨʳانʖ الاجʱʺاॽɺة والأسȄʛة   ١
  ٣  ٠.٨٦  ٣.٧٧  الʨʳانʖ الʯʽʰة والاقʸʱادǽة   ٤
  ٤  ٠.٧٠  ٣.٥٩  الʨʳانʖ الॽʴʸة والǽʙʶʳة   ٢

  - ٠.٦٧  ٣.٨٥  الʺʨʱسȌ الʶʴابي العام 
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  ثانیاً: توصیات الدراسة

  في ضʦء الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها یʦصي الॺاحʰان ʸǺا یلي: 

١-   ʜȄʜعʱل ȑل دورȞʷǼ ةॽʴي في جهة صʴʸال ʦعة وضعهǼاʱة مॽʺأهǼ لابʢة الॽɺʨت
جʨدة   Ȑʨʱʶم على  إʳǽابॽة  ʨʸǼرة   ʝȞعʻی ما   ʨوه  ،ʦیهʙل الǽʙʶʳة  الʴʸة   Ȑʨʱʶم

 الॽʴاة الأسȄʛة. 
اهʱʺام الʺʙرسة بॽɺʨʱة الʢلاب مʧ خلال الإذاعة الʺʙرسॽة ومʳلات الʴائȌ حʨل   -٢

.ʦʶʳة الʴص ʜȄʜابي في تعʳǽاضة، ودورها الإȄʛة مʺارسة الॽʺأه 
الʲقافة الأسȄʛة والʱي مʧ شأنها أن تʶاهʦ في   -٣ اهʱʺام وسائل الإعلام بʱقʦǽʙ بʛامج 

زȄادة الآǼاء والأمهات ॼʺǼادȏ تॽȃʛة الʢفل واحॽʱاجاته الʺʨʻʱعة، وهʨ ما یʻعȞʷǼ ʝȞل  
 إʳǽابॽة على مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة. 

الʢلاب   -٤ ʡاقات  لاسॽʱعاب  الأحॽاء  مʱʵلف  في  والʲقاॽɾة  الȄʛاضॽة   ȑادʨʻال إنʷاء 
 ولʱلॽʰة حاجاتهʦ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة. 
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  قائʸة الʙʸاجع   

 أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:  

م) العʨامل الʺʕثʛة في جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة لȐʙ الʺʛاهȘ، مʳلة  ٢٠١٧ابʧ العȃʛي، ملȞॽة ( .١

  .  ٥٧دراسات، ع

٢. )  ʙʽعʶال  ʙʺʴم حلاوة،   ʨار  ٢٠١٠أبʡإ في  ورقة عʺل  والأǼعاد،  الʺفهʨم  الॽʴاة  جʨدة  م) 

جامعة بʙمʻهʨر،  الॽȃʛʱة  لؔلॽة   ȑʨʻʶال العلʺي   ʛʺتʕʺال             فعالॽات 

 كفʛ الॽʷخ. 

  https://www.vision2030.gov.sa/ar م٢٠٣٠رؤȄة الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة  .٣

٤. ) ʙʺاء أحʻام، سʶاة  ٢٠٠٩جॽʴدة الʨج ʧʽʶʴʱعقلاني انفعالي ل ȑنامج إرشادʛة بॽم) فاعل

دʨʱؗراه  رسالة   ،ʧʽʻʶʺال  ʧم عʻʽة   Ȑʙل بها  الʺʛتʢॼة  الʺʱغʛʽات   ʠعȃو

  غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة Ǽغʙاد.  

٥. )ʦȄʛلة  ٢٠٢٠دحʺاني، مʳات، مʛʽغʱʺال ʠعॼها بʱة وعلاقȄʨانʲال ʚʽتلام Ȑʙاة لॽʴدة الʨم) ج

والاجʱʺاॽɺة، جامعة قاصȑʙ مȃʛاح، مʳلة  الإنʶانॽة  العلʨم  الॼاحʘ في 

  .  ٤، ع ١٢الॼاحʘ في العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، مج

م) الأمʧ الفȑʛؔ وانعȞاسه على جʨدة الॽʴاة  ٢٠١٩الʜهʛاني، نʨره مʶفʛ عॽʢة الغʷॽʰي (  .٦

  .  ٩الأسȄʛة، الʺʳلة الʙولॽة للعلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، ع

٧. )  ʛاهʢال  ،ʜ ʛؗة  ٢٠٢٠سॽɺاʺʱالاج الॽʴاة  جʨدة  على  وانعȞاسه   ȑʛالأس الاسʱقʛار  م) 

ؗلॽة   مʳلة  العʽʳلات)،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ʡلॼة  لاتʳاهات  مʙʽانॽة  (دراسة 

  .   ٢٩الآداب، ع
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٨. )  ʛʽʵال أم  في ٢٠٢٠الʨʶفي،  الॽʴاة  جʨدة   Șʽقʴʱل  ʙعॼؗ الأسȄʛة  الॽʴاة  جʨدة            م). 

الʻʡʨي:  الʺلʱقى  أعʺال  والǽʙʴʱات،  الأǼعاد   :ȑʛائʜʳال             الʺʱʳʺع 

  ʛائʜʳال في  الʺʙʱʶامة  والॽʺʻʱة  الॽʴاة  والǽʙʴʱات،   –جʨدة               الأǼعاد 

الإنʶانॽة  والعلʨم  الأنʛʲوʨȃلʨجॽا  في   ʘʴॼلل فاعلʨن   ʜ ʛؗم              

  .  ١والاجʱʺاॽɺة، مج

٩. ) ʦȄʛي، مʵॽ٢٠١٣ش  ʠعǼ لʣ ة فيॽانʙʽاة دراسة مॽʴدة الʨʳǼ هاʱعة العʺل وعلاقॽʰʡ (م

والعلʨم   الإنʶانॽة  العلʨم  ؗلॽة  مʨʷʻرة،   ʛʽغ  ʛʽʱʶماج رسالة  الʺʱغʛʽات، 

  الاجʱʺاॽɺة، جامعة أبي بلقایʙ، الʳʺهʨرȄة الʜʳائȄʛة الǽʙʺقʛاॽʡة الʷعॽʰة.    

١٠.  )  ʧʺحʛال فʱح   ʧȄنادر الله،  لȐʙ  ٢٠١٦عॽʢة   ȑʛالأس Ǽالʺʻاخ  وعلاقʱه   Ȍॼʹال  ʜ ʛؗم م) 

أولॽاء أمʨر أʡفال الʨʱحʙ بʨلاǽة الʨʡʛʵم، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، 

 كلॽة الʙراسات العلॽا، جامعة الʽʻلʧʽ، الʨʶدان. 

١١. ) یʨسف   ʙʺʴم رانॽا  الॽʴاة ٢٠١٧علي،  جʨدة  لʺॽʁاس  الʨȞॽʶمȄʛʱʽة   ʟائʸʵال         م) 

الʻفʶي،  الإرشاد  مʳلة   ،ʧʽاهقʛʺال  ʚʽلامʱال  ʧم عʻʽة   Ȑʙل           الأسȄʛة 

 .   ١، ع٥١مج

١٢. )  ʙʺʴم  ʧʶʴم یʨسف  لȐʙ  ٢٠١٩الॽɽʹاني،  الॽʴاة  ʨʳǼدة  وعلاقʱه   ȑʛالأس الʺʻاخ  م) 

جامعة  الȄʛاض،  مʨʷʻر،   ʛʽغ  ʛʽʱʶماج رسالة  الʲانȄʨة،  الʺʛحلة  ʡلॼة 

  ناʅǽ العॽȃʛة للعلʨم الأمॽʻة.  

م) فعالॽة بʛنامج إرشادȑ انʱقائي في تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة لȐʙ  ٢٠١٥فȑʛؔ، شॽʺاء بʙر ( .١٣

الإرشاد  مʳلة  الʺॽʻا،  جامعة   ،ʙحʨʱال اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال  أمهات 

  .   ١، ع١الʻفʶي، مج
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١٤. )  ȑرʨن خʶʻاء  وعلاقʱها ٢٠١١الʛؔخي،   ʧʽȄʨȃʛʱال  ʧیʙشʛʺال  Ȑʙل الॽʴاة  جʨدة             م) 

الॽȃʛʱة الأساسॽة،  ؗلॽة  مʨʷʻرة،   ʛʽغ ʛʽʱʶماج             Ǽالʚؗاء الإنفعالي، رسالة 

  جامعة Ǽغʙاد  

١٥. ) الله   ʙʰع  ʛفʶم الʶعʨدǽة: ٢٠١٧الʺالؔي،  الأسʛة  حॽاة  جʨدة   Șʽقʴت  ʛʽمعای  ʙیʙʴت م) 

  .     ٥٨، ع٨دراسة مʙʽانॽة، مʳلة الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة، مج

١٦. ) الله   ʙʰع إسʺاعʽل  صالح   ،ʟʺات ٢٠١٠الهʤافʴʺال في  الأمهات   Ȑʙل الʨلادة   Șقل م) 

الॽȃʨʻʳة لقʢاع غʜة وعلاقʱه ʨʳǼدة الॽʴاة، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، 

  الʳامعة الإسلامॽة، غʜة.  
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