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 :مستخمصال
برنامج تدريبي قائم عمي استراتيجيات  فعاليةىدفت الدراسة الحالية إلي قياس      

لدي الأطفال ذوي  (CDD)التفككي  الطفولةاضطراب  ةالتكامل الحسي لخفض حد
أطفال تم تقسيميم إلي مجموعتين ( 01عينة الأساسية من )الإعاقة العقمية، وتكونت ال

وانحراف ( 01،6( مجموعة ضابطة، بمتوسط عمري )4) ( أطفال مجموعة تجريبية،4)
 ،(، واستخدمت الدراسة مقياس ستانفورد بينية الصورة الخامسة ) فرج0،06معياري )
إعداد الباحثة (، برنامج ) CDDالطفولي   التفكك لاضطراب مختصر ( ، بروفيل1100

وصمت الدراسة إلي ، تكامل الحسي ) إعداد الباحثة(تدريبي قائم عمي استراتيجيات الت
 أفراد الأطفال درجات رتب متوسطي بين وجود فروق دالة إحصائيًا النتائج التالية:
 التطبيق في التفككي الطفولة اضطراب مقياس في والضابطة التجريبية المجموعتين

 دلالة ذات فروق توجد التجريبية، لا المجموعة أفراد الأطفال لصالح لمبرنامج البعدي
 مقياس في التجريبية المجموعة أفراد الأطفال درجات رتب متوسطات بين حصائيةإ

والتتبعي لمبرنامج المستخدم في الدراسة  البعدي القياسين في التفككي الطفولة اضطراب
 الحالية.

 -الأطفال ذوي الإعاقة العقمية – CDDاضطراب الطفولة التفككي  الكممات المفتاحية:
 استراتيجيات التكامل الحسي.
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The effectiveness of a training program based on sensory integration 

strategies to reduce the severity of childhood disintegrative disorder 

(CDD) among children with mental disabilities. 

Abstract 
The current study aimed to measure the effectiveness of a 

training program based on sensory integration strategies to reduce 

the severity of childhood disintegrative disorder (CDD) among 

children with mental disabilities. The main study sample consisted 

of (10) children divided into two groups (5) children of an 

experimental group، (5) children of a control group، with an 

average age of (10.7) and a standard deviation of (1.17). The study 

used the Stanford-Binet Intelligence Scales – Fifth Edition (Faraj، 

2011)، a brief profile of CDD (prepared by the researcher)، and a 

training program based on sensory integration strategies (prepared 

by the researcher). The results showed thatThere are statistically 

significant differences between the mean scores of the children of 

the experimental and control groups in the Childhood Disintegrative 

Disorder Scale in the post application of the program in favor of the 

children of the experimental group.There are no statistically 

significant differences between the mean scores of the children of 

the experimental group in the Childhood Disintegrative Disorder 

Scale in the post and follow-up application. 

Keywords:- Childhood Disintegrative Disorder (CDD) - children 

with mental disabilities - sensory integration strategies. 
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 :ةمقدمالأولًا: 
قصور في  ة تعدالعقمي ةالإعاقن أشارت الدراسات التجريبية والأطر النظرية إلي أ

 الثامنةوالسموك التكيفي والأداء الوظيفي يظير عند الطفل قبل سن  ةالعام ةالعقمي القدرة
ة لي بسيطإ ةالعقمي ةتقسم الإعاق  Hallahan، Kuaffma ،Pullen، (2012)) .ةعشر 

. وتبدأ أعراض ةوشديدة ( ومتوسط ةفي ىذه الفئ ةالعقمية شخا  ذوي الإعاق)معظم الأ
أو الميارات  ةالتأخر في المغ ةأو يمكن ملاحظ ة والمراىق ةأثناء الطفولة العقمي ةالإعاق
 ةالعقمي ةومع ذلك قد لا يجري تحديد مستويات من الإعاق ،ةعند بموغ سن الثانية الحركي

وتحدد ة التعميمية في المجالات الأكاديمي ةالطفل صعوب واجويعندما ة حتي سن المدرس
ويتم تقييم الأداء  ،من خلال المشكلات في كل من الأداء العقمي والتكيفي ةالعقمي ةالإعاق

الي  ةموحده لم تكن ىناك حاج اختباراتومن خلال  ،العقمي من خلال الأخصائي
الموحد  الاختبارويستخدم  ،متشخي الذكاء عمي نطاق واسع ل اختبارمن  ةمعين إجراءات

لي إ( 61التي تتراوح من ) ةمعامل الذكاء الكامم ةوتشير درج ةجزءا من تشخي  الحال
معامل الذكاء ة درج تفسيرومع ذلك يجب  ،في الأداء العقمي ة( الي وجود قيود كبير 64)

درجات ن تختمف أيمكن  كما. ةالعام ةفي سياق صعوبات التشخي  في القدرات العقمي
الأداء ة النطاق بدق ةالذكاء الكامم ةدرج سلا تعكبشكل كبير حتي  ة الفرعي الاختبارات

 (.1108 ،) الزريقاتالعقمي الشامل 

التفككي يظيرون سمات التوحد بعد فتره  ةالطفول بإضرابإن الأطفال المصابين 
ل من بين طف 1-0سنوات( من النمو الطبيعي لمطفل يمثل ىذا الاضطراب  3-2) ةطويم
طفل يختمف ىذا النوع من التوحد عن غيره في نمط الظيور والمسار المتبع 011،111

اضطراب الطفولة -الانتكاس الذىني-متلازمة ىيممروالنتائج ويعرف ىذا الاضطراب ب
 Heller Syndrome - Childhood) النمائي الغير منضبط لاضطراب-التحممية 

Disintegrative Disorder) 
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 Disintegrative Childhood  ياضطراب الطفولة التفكك كما يعد
Disorder  والمعروف أيضا بالانتكاس الذىني. وىي حالة نادرة وُصفت بالبداية المتأخرة

من العوائق التنموية لمغة والأداء الاجتماعي والميارات الحركية في السن الثالثة من 
اضطراب إن  ،ىذه الاضطراباتالباحثون حتى الآن معرفة سبب يستنتج ولم  ،العمر
ولكن غالبا يتم  ،ويعتبر الشكل الأبسط منو إلى حد ما التوحد يشبو التفككي ةالطفول

ملاحظة فترة واضحة في النمو الطبيعي قبل حدوث تراجع في أداء تمك الميارات 
 ،نيمن التراجعات فييا الكثير من الأطفال يصبحوا بطريقة ما متأخر  ةأو سمسم المكتسبة

ولكن ىذا التأخر دائماً لا يبدو واضحا عند الأطفال  ،ذلك عند وضوح المرض عمييمو 
يظير فيو ىذا التراجع بأشكال مختمفة ىو من سن  أن فالسن الذي يمكن ،صغار السن

 .سنوات عمى الأرجح 01إلى 1ال

ينمو الطفل المصاب بيذا المرض عمى نحو طبيعي إذ  فجأةقد يحدث التدىور و 
مع سن نموه الطبيعي من ميارات  بما يتناسفيبدأ باكتساب  ،ن العمرم 1في السن 

والعلاقات الاجتماعية والميارات الحركية والمعب والقدرة عمى  والشفييةالتواصل الشفيية 
سنوات يفقد الطفل المصاب وبشكل  01إلى  1ولكن من حوالي العمر  ،العناية الشخصية

تسبيا في ميارتين عمى الأقل من الميارات الوظيفية كمي تقريباً تمك الميارات التي قد اك
 الستة التالية:

 و)التعبيرية(  الاستقلاليةميارات المغة  -1   الميارات المغوية  -0
 ميارات العناية الشخصية  -3  الميارات الاجتماعية  -2
 . ةالميارات الحركي -5   ميارات المعب  -4

ميارات وىي:  ثلاثةالطبيعي لمطفل في  داءيظير الافتقار أو ضعف الأ يضاأو   
 السموك التكراري -2   التواصل -1   التفاعل الاجتماعي-0

أشكالًا غير متناسقة من الاستجابات الحسية أو ما  ةالفئأفراد ىذه  يظيركما      
وقد   Sensory Processing Disorder (SPD)التكامل الحسي  باضطراباتيعرف 
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جراءات والاستراتيجيات لعلاج البحث عن العديد من الإالمختصين ب اىتمامزاد 
 Sensoryالعلاج بالتكامل الحسي  ةمن أىميا استراتيجي ةالحسي الاضطرابات

Integration Treatment (SIT)   ةعممية حيث ينظر الكثير منيم إلييا عمي إنيا ثور 
 (Schaaf & David، 2010) ةفي علاج الاضرابات الحسي ةالنظر التقميدي ةيتعدل وج

 ةتتمثل بقو  (Schoen، et al.، 2014 ة)داخمي ةعصبية ويمكن تعريفيا عمي أنيا عممي 
بالفرد  ةالمحيط ةمن البيئ ةالقادم ةالجياز العصبي عمي تنظيم المدخلات الحسي

 قدرتوالتي تؤدي دورا ميماً في ة استجاباتو الوظيفي ةلتنمي ةالصحيح ةومعالجتيا بالطريق
 Nayar، et al.، 2015; Pfeiffer، et) ةاليومي ةفي الانشط ةالمشاركعمي 

al.،2015; Schaaf، et al.، 2014; Bundy، et al.، 2002) 

وفي إطار الاىتمامات المتزايدة في مجال الإضرابات وخاصة في مجال الطفولة 
مج ومجال الإعاقة العقمية، حاولت الباحثة القيام بيذه الدراسة من خلال التدخل ببرنا

تدريبي قائم عمي استراتيجيات التكامل الحسي لخفض حدة اضطراب الطفولة التفككي 
CDD .لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقمية 
  : مشكمة الدراسة:ثانيا

 تبمورت مشكمة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس التالي والمحاور التالية:

 ل برنامج قائم عمي ما إمكانية خفض حدة اضطراب الطفولة التفككي من خلا
 استراتيجيات التكامل الحسي لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقمية؟

  من خلال ملاحظات الباحثة نظراً لاحتكاكيا وعمميا في الميدان العممي مع ىؤلاء
الأطفال ومدي حاجة الميدان إلي استخدام استراتيجيات التكامل الحسي مع أطفال 

 خلال التدخل المباشر بالبرامج التدريبية.( من CDDاضطراب الطفولة التفككي )

  يعد النكو  الممحوظ ىو السمة الأساسية من سمات ىذا الاضطراب 
(CDD)بعد عامين عمي  ةلمنمو قبل الوصول الي سن العاشر  ةلممجالات الوظيفي

طفال الذين يعانون من ىذا المرض تكون ن الأأالاقل من النمو الطبيعي الواضح  و 
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 ةعادي ةواصل لفظي وغير لفظي تناسب سنيم وعلاقات اجتماعيلدييم ميارات ت
ة وأحيانا بعد عامين من العمر قبل سن العاشر  ،لمعب وسموك تكيفي ةوميارات طبيعي
ميارات التواصل التي سبق اكتسابيا والميارات ة مرضية طفال بصور يفقد ىؤلاء الأ

وفي  ةفي الأمعاء والمثانعمي التحكم  ةوالسموك التكيفي ويفقدون القدر  ةالاجتماعي
جتماعي والتواصل وأنماط في التفاعل الا اكيفي االاضطراب يواجو الفرد قصور  ةبداي

 (. (Gubta، et al.، 2017ةىتمامات والأنشطوالا السموك

 الذي يؤثر سمبا في  ةالعام ةالعقمية تتصف بقصور في القدر  ةالعقمي ةإن الإعاق
والسموك  ةالتعبيري ةوالمغ ةالاستقبالي ةوتعد المغ ةالمتنوع ونمو معالم النمو اكتساب

يضا يتنوع ىذا أو  ،تأثيرا ةمن أكثر المعالم النمائي ةكاديميوالأ ةوالميارات الاجتماعي
الخدمات  ةوطبيع ةوعوامل البيئ، من حيث شدتياة الإعاقة عمي طبيع اعتمادا التأثير
 (.(Smith،2006 خل المبكر وغيرىا دوالت ةالمقدم

 لي السابقة سواء العربية أو الأجنبية التي أجريت في الميدان إالدراسات  رتأشا
فيذا الخمل  ة،طفال ىذه الفئأبشكل كبير لدي  ةستجابات الحسيانتشار خمل في الا

ة والاكاديمي ةوالاجتماعية والمعرفي ةالفرد التكيفي ةيؤثر سمباً عمي جميع جوانب حيا
فراد من ذوي لدي الأ والمتكررة ةوكيات النمطيمن السم ةوترتبط مع مستويات عالي

لذا ينظر الكثير من الباحثين لمخمل    .(Jung، et al.، 2006)ىذا الاضطراب 
ة لدي أطفال ىذه الفئة الذاتي ةثار نيا سبب في الإأعمي ة ستجابات الحسيفي الا

((Case-Smith، et al.، 2014  

 كن بمورة السؤال الرئيسي التالي:في محاور المشكمة يم وومن خلال ما تم بمورت
برنامج تدريبي قائم عمي استراتيجيات التكامل الحسي لمخفض من حده  فعاليةما 

 ؟ ةالعقمي ةلدي الأطفال ذوي الإعاق (CDD)التفككي  ةاضطراب الطفول
 

  ثالثاً: أىداف الدراسة:
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( CDDمحاولة خفض اضطراب الطفولة التفككي )ىدفت الدراسة الحالية إلى 
لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقمية من خلال فعالية برنامج تدريبي قائم عمي استراتيجيات 
التكامل الحسي وتطبيق ىذا البرنامج بقياسات قبمية وبعدية ومحاولة تتبع فعاليتو ومدي 

 استمراريتو بعد الانتياء من التطبيق البعدي.

  :الدراسةرابعاً: أىميو 
 لية عمي الجانبين النظري والتطبيقي في النقاط التالية:تتحدد أىمية الدراسة الحا

في مجال البحث العممي في مجال اضراب الطفولة التفككي  سياماإ ةتعد الدراس -0
ن( في ي) فئة التوحدية العقمي ةذوي الإعاقلدي الأطفال  ووطرق الخفض من حدت

 مصر.
وأىميتيا في علاج توفير معمومات عن فوائد العلاج باستراتيجيات التكامل الحسي  -1

 التفككي لدييم. ةاضطراب الطفول ةوفوائدىا في معالج ةالعقمي ةالأطفال ذوي الإعاق
 ةباضطراب الطفول ةحتياجات الخاصوعي الأسر والعاممين في مجال ذوي الا ةزياد -2

 .حدتو( وطرق الخفض من ي)التفكك الذىان يالتفكك
لدي الأطفال الذين يعانون من  استخدام استراتيجيات التكامل الحسي ةإبراز أىمي -3

 .CDDاضطراب الطفولة التفككي 
إتاحة الفرصة أمام الباحثين لإجراء مزيد من الدراسات والبحوث عمى استخدام  -4

لدي أطفال ذوي  ةالمختمف الاضطراباتاستراتيجيات التكامل الحسي في تخفيف 
 .ةالعقمية الإعاق

استراتيجيات التكامل الحسي  ائم عميفي توفير برنامج تدريبي ق ةىذه الدراس أسيمت -5
 . ةالعقمي ةالتفككي لدي ذوي الإعاق ةاضطراب الطفول ةلمخفض من حد

عمي استراتيجيات التكامل الحسي  ةقائم ةتشخيصي ةتزويد المختصين والعاممين بأدا -6
 التفككي. ةلدي أطفال اضطراب الطفول ةستجابات الحسيلمتعامل مع  مشكلات الا
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عنيا الدراسة الحالية والتوصيات والمقترحات  إلى نتائج تسفر توصمت الدراسة -7
 العاممين والمتخصصين. لتوجيواللازمة 

 :ة الإجرائية الدراسومفاىيم : مصطمحات خامساً 
الميارات  وممحوظ في المغة، خطير اضطراب الطفولة التفككي: ىو تدىور -0

لدي الطفل  ةت الحركيالمثانة والمعب و الميارا جتماعية والتحكم في الأمعاء،الا
الذي لديو أكثر من عامين من النمو الطبيعي المرتبط بتخمف عقمي عميق ومن 

  .(2015 )،(Gray) المحتمل أن يكون بسبب تمف عصبي 
بأنو اضطراب نفسي ونمائي تفقد فيو أفكار الطفل ومشاعره ويعبر عنة إجرائياً  -1

ور والتراجع حتي سن الولادة، يفقد وذكرياتو عن وعيو ودرايتو، ويبدأ السموك في التدى
معو الطفل العديد من ميارات التواصل التي اكتسبيا من قبل ، ومن ىنا جاء 

 مصطمح اضطراب الطفولة التفككي ) التحممي، الانتكاس الطفولي (.
: وىي  Sensory Integration Treatmentالعلاج بالتكامل الحسي  ةاستراتيجي -2

ة ية من الخبرات والانشطة الحسية اليادفة والموجعبارة عن دمج مجموعة متنوع
 ،بو ةالمحيط ةمع البيئ ةوالتي تيدف الي تسييل وتطوير ميارات الفرد التكيفي ذاتيا

 ةفردي ةيقوم بتصميميا وتطبيقيا اختصاصي علاج وظيفي مؤىل بطريق
(Polenick&Flora، ( 2012). 

 ةالعام ةالعقمي ةالقدر ور في قص :  Intellectual disability ةالعقمي ةالإعاق  -3
  ةعشر  ةوالسموك التكيفي والأداء الوظيفي يظير عند الطفل قبل سن الثامن

(Hallahan،  Kuaffma،Pullen،  2012) 
يتمثل في التدني الواضح في  07وىم من يظير عمييم قصور في الأداء دون سن  -4

ن أو أكثر من عن متوسط الذكاء يصاحبيا قصور واضح في اثني ةالعقمية القدر 
 ةاليومي ةوالحيا ةالذاتي ةتصال المغوي والعنايمظاىر السموك التكيفي مثل ميارات الا

 .(2010)الروسان،  ةكاديميوالميارات الأة جتماعيوالا
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 : محددات الدراسة:سادسا
تم تطبيق الدراسة الحالية عمي مجموعة من الأطفال الذين المحددات البشرية:  -0

لعقمية ) فئة التوحدين( الذين يعانون من اضطراب الطفولة يعانون من الإعاقة ا
 . CDDالتفككي 

مركز الجامعة لفسيولوجيا الأعصاب و ذوي الاحتياجات المحددات المكانية:  -1
 الخاصة بمحافظة الأقصر .

 – 1111: تم تطبيق الدراسة الحالية خلال العام الدراسي من ) المحددات الزمانية -3
1110.) 

 جية: المحددات المني -4
 اعتمدت الدراسة عمي المنيج التجريبي.منيج الدراسة:  - أ
 أدوات الدراسة:  - ب
- IQ Test Using Stanford – Bient Intelligence Scales –Fifth 

Edition، The Arabic Vision (.  1100،)صفوت فرج 
عداد إ(: مقياس من  CDDبروفيل مختصر لاضطراب التفكك الطفولي )  -

 .الباحثة
بي قائم عمي استراتيجيات التكامل الحسي لخفض حدة اضطراب برنامج تدري -

 ( لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقمية: إعداد الباحثة .CDDالطفولة التفككي )

 :فروض الدراسةسابعاً: 
بين متوسطات رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة  ةاحصائي ةتوجد فروق ذات دلال -0

عمي عوامل مقياس  ةوالضابط ةالتجريبيالعقمية فئة التوحديين أفراد المجموعتين 
التفككي والدرجة الكمية لممقياس في التطبيق البعدي لمبرنامج  ةاضطراب الطفول

 التجريبية. ةلصالح الأطفال أفراد المجموع
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بين متوسطات رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة  ةحصائيإ ةتوجد فروق ذات دلال -1
 ةمقياس اضطراب الطفول عمي عوامل ةلتجريبيا ةالعقمية فئة التوحديين أفراد المجموع

قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس والدرجة الكمية لممقياس  CDDالتفككي 
 .البعدي

بين متوسطات رتب درجات الأطفال أفراد  ةاحصائي ةلا توجد فروق ذات دلال -2
 والدرجة CDDالتفككي  الطفولةمقياس اضطراب  عمي عوامل ةالتجريبي ةالمجموع

 البعدي والتتبعي. القياسينفي الكمية لممقياس 

  الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب الطفولة التفككيCDD:  إعداد"
 .الباحثة"

  : : الاتساق الداخمي أولاً 
 تم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس بطريقتين:

بين تم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس من خلال حساب معامل الارتباط  .0
درجات العينة الاستطلاعية من خلال ارتباط كل بند بالبعد الخا  بو والدرجة 

 (2،3،4،5،6،7، 1الكمية، ويعرضيا جدول ) 
 (4جدول )

يوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الخاص بو والدرجة الكمية لمقياس اضطراب التفكك 
 (غير المفظية  /( )بعد ميارات التواصل المفظية CDDالطفولي)

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ارتباط البند 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
 البند

ارتباط البند 
 بالبعد

ارتباط البند 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

1 .723** .665** 11 .812** .752** 

2 .789** .725** 12 .515** .389** 

3 .758** .636** 13 .811** .777** 

4 .812** .734** 14 .739** .711** 

5 .681** .580** 15 .701** .759** 
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 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ارتباط البند 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس
 البند

ارتباط البند 
 بالبعد

ارتباط البند 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس

6 .698** .656** 16 .687** .542** 

7 .646** .516** 17 .622** .520** 

8 .799** .785** 18 .710** .726** 

9 .737** .579** 19 .630** .672** 

10 .783** .716**    

 ( 2جدول )
ة الكمية لمقياس اضطراب التفكك يوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الخاص بو والدرج

 (ةالعاطفي / ة( )بعد الاستجابات التفاعمية الاجتماعيCDDالطفولي)

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية
 للمقياس

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية
 للمقياس

20 .790** .709** 26 .793** .761** 

21 .833** .725** 27 .825** .794** 

22 .775** .704** 28 .573** .637** 

23 .807** .710** 29 .317** .292** 

24 .625** .566** 30 .773** .750** 

25 .660** .661**    

 ( 3جدول)
يوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الخاص بو والدرجة الكمية لمقياس اضطراب التفكك 

 المعب( /)بعد الميارات الحركية  (CDDالطفولي)

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية
 للمقياس

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية
 للمقياس

31 .682** .518** 37 .772** .720** 

32 .767** .650** 38 .384** .371** 

33 .682** .541** 39 .490** .365** 
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34 .657** .518** 40 .755** .666** 

35 .728** .765** 41 .787** 737**. 

36 -.009- -.209-*    
 

 ( 4جدول)
يوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الخاص بو والدرجة الكمية لمقياس اضطراب التفكك 

 قمة المجيود( /( )بعد الضعف CDDالطفولي)

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ط البند ارتبا
 بالدرجة الكلية
 للمقياس

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية
 للمقياس

42 .741** .546** 47 .725** .616** 

43 .827** .647** 48 .802** .711** 

44 .854** .661** 49 .724** .655** 

45 .614** .524** 50 .572** .517** 

46 .830** .629**    

 ( 5دول)ج
يوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الخاص بو والدرجة الكمية لمقياس اضطراب التفكك 

 عمي التكيف( ة( )بعد القدر CDDالطفولي)

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية
 للمقياس

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية
 للمقياس

51 .770** .721** 55 .780** .660** 

52 .854** .687** 56 .776** .635** 

53 .560** .485** 57 .890** .774** 

54 742**. .647** 58 .861** .750** 
 

 
 
 



                                       0203أغسطس   -( 3ع ) -( 6مج )            يقائم عمي استراتيجيات التكامل الحس   تدريبي   برنامج   ة  فعاليَّ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-                    Print: (ISSN: 2535-2334)  Online: (ISSN: 2682-4809) 488-                        

 ( 6جدول)
يوضح معاملات ارتباط البند بالبعد الخاص بو والدرجة الكمية لمقياس اضطراب التفكك 

 الشخصية(( )بعد ميارات العناية CDDالطفولي)

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد

ارتباط البند 
 بالدرجة الكلية
 للمقياس

 البند
ارتباط البند 

 بالبعد
ارتباط البند بالدرجة 

 للمقياس الكلية

59 .777** .787** 63 .853** .678** 

60 .732** .671** 64 .722** .461** 

61 .811** .635** 65 .661** .467** 

62 .785** .635**    

 0.04)**( دال عند مستوى 
( أن جميع البنود ذات دلالة إحصائية 2،3،4،5،6،7، 1ويتبين من جدول )   

 فقد تم حذفو. (36)( باستثناء البند 0،01عند مستوى )
الداخمي لممقياس وذلك بحساب معاملات الارتباط بين  الاتساقتم حساب صدق  .1

الأبعاد وبعضيا، وجميعيا دالة إحصائياً عند أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس وبين 
 (6(، ويعرضيا الجدول )1.10مستوى )

 (  7جدول ) 
 مصفوفة معاملات الارتباطيوضح 

 الأبعاد م

مهارات 
التواصل 
اللفظية 

غير  /
 اللفظية

الاستجابات 
التفاعلية 
 /الاجتماعية 
 العاطفية

المهارات 
 /الحركية 
 اللعب

 /الضعف
قلة 

 المجهود

 القدرة
علي 
 التكيف

مهارات 
العناية 
 الشخصية

معامل 
الارتباط 
بالدرجه 
الكليه 
 للمقياس

1 

ميارات 
التواصل 

غير  /المفظية 
 المفظية

- .883** .621** .616** .738** .709** .910** 

 **940. **775. **805. **693. **687. - الاستجابات  2
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 الأبعاد م

مهارات 
التواصل 
اللفظية 

غير  /
 اللفظية

الاستجابات 
التفاعلية 
 /الاجتماعية 
 العاطفية

المهارات 
 /الحركية 
 اللعب

 /الضعف
قلة 

 المجهود

 القدرة
علي 
 التكيف

مهارات 
العناية 
 الشخصية

معامل 
الارتباط 
بالدرجه 
الكليه 
 للمقياس

التفاعمية 
 / الاجتماعية
 العاطفية

3 
الميارات 

 /ركية الح
 المعب

  - .819** .666** .635** .835** 

قمة  /الضعف  4
 **824. **554. **660. -    المجيود

5 
عمي  القدرة

 **860. **643. -     التكيف

6 
ميارات 
العناية 
 الشخصية

     - .814** 

 0.04)**( دال عند مستوى 
 ثانيا : صدق المقياس :

 الصدق الظاىري )صدق محكمين(: .4
( 01( عبارة عمى )54المقياس في صورتو الأولية التي تكونت من ) تم عرض

من المحكمين من أساتذة عمم النفس والصحة النفسية من أجل ابداء الرأي في عبارات 
المقياس من حيث الوضوح وسيولة الفيم والتأكد من المغة والتعبير والمضمون، وكذلك 

التفككي وأخيرا  الطفولةجرائي لاضطراب التأكد من صلاحيتو لمتطبيق طبقاً لمتعريف الإ
مدى انتماء العبارات للأبعاد، وكانت نتائج ىذا الأجراء تعديل بعض الصياغات لبعض 

 %(.011%( إلى )71العبارات حيث تراوحت نسبة الاتفاق ما بين )
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  : صدق التحميل العاممي:نياثا
حزمة  باستخداملي من الدرجة الأو  استكشافيقامت الباحثة بإجراء تحميل عاممي 

(، حيث تم تحميل البيانات الخاصة  SPSS)  الاجتماعيةالإحصائية في العموم  البرامج
( عاممياً بطريقة المكونات الرئيسية 011) ن=  الاستطلاعيةبدرجات أفراد العينة 

Method Principal Components   وأديرت  0822)ىوتمبخ( عام  اقترحياالتي
لمتعرف  Varimax Rotationدويراً متعامداً بطريقة " الفاريماكس" العوامل المستخمصة ت

( عباره وقد تم 53) CDDعمي التركيب العاممي لمقياس اضطراب الطفولة التفككي 
" جوتمان " وذلك كما ذكر " صفوت فرج  اقترحةالذي  Kaiserاستخدام محك " كايزر " 

يساوي أو أكبر من  Eigenvalue( بأخذ العوامل التي جذرىا الكامن 133 -0880" )
( عوامل وزعت عمييا عبارات 4( ونتيجةً ليذا التحميل فقد تم الحصول عمي )0)

 :فكانت نتائج التحميل 1.2± ≤وتم أخذ التشبعات وفقاً لمحك جيمفورد   المقياس.

 العامل الأول: 
( 1.631( : )1.377( عباره، تراوحت تشبعاتيا من )12تشبع بيذا العامل )

%( من نسبة التباين الكمى لممصفوفة، والجذر 10.646ة تباين مفسر مقدارىا )ونسب
قدرة العامل الأكثر تشبعاً تدور حول "( ومعظم عبارات ىذا 31.161الكامن ليذا العامل )

 ."ةأو غير لفظي ةالطفل عمي التواصل مع الآخرين سواء بطريقة لفظي
 ( 8جدول )

 وليوضح تشبعات البنود عمى العامل الأ 
 " المفظيةغير  / المفظيةميارات التواصل "  

 م
رقم 
 العبارة

 التشبع البند

 .742 يحب طفمي المشاركة في الأنشطة الاجتماعية 27 4

 .737 .يستجيب مع الآخرين وىم يتحدثون خاصة إن كان الحديث عنو 40 2

شارات الآخرين بالقبول والرفض 30 3  .720 يستجيب لإيماءات وا 
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 م
رقم 
 العبارة

 التشبع البند

 .748 يقوم الطفل باستجابات ملائمو مع الواقع 22 4

 .740 يتواصل مع والديو عند الحديث معيم 44 5

 .706 يستجيب الطفل مع من حولو في المواقف السارة وغير السارة 20 6

 .704 يستجيب الطفل مع أمو عندما تغني لو 3 7

 .698 يستجيب إلي من يبتسم لو 9 8

 .689 ع من يستحدث معويتواصل الطفل بالكلام م 4 9

 .689 يتواصل الطفل بالإشارة مع الآخرين 6 40

 .685 يستجيب طفمي لمن ينادي عميو 46 44

 .680 يتواصل الطفل طبيعيا مع الآخرين 43 42

 .658 يستجيب الطفل إلي كممو بصمي) انظر إليا( 7 43

 .637 ييتم الطفل لنظافتو الشخصية وغسل يديو 62 44
 .633 البكاء بشكل مناسب مع المواقف /م الطفل بالضحك يقو  23 45
 .627 يستخدم )نعم / لا ( بطريقة ملائمة 47 46
 .623 الاىتمام بنظافة يديو ووجو عندما يبدوا متسخين 63 47
 .645 يتكمم الطفل جيدا 5 48
 .642 يتفاعل جيدا مع من حولو وخصوصا مع أنداده 26 49
 .598 بة عاطفية مع من حولويعطي الطفل استجا 24 20
 .580 تصرفات الطفل مثل أنداده 44 24
 .573 يستجيب للآخر عند مصافحتو 42 22
 .488 ييتم الطفل عندما يكون مظيره غير لائق وملابسو متسخة 65 23

 

 العامل الثاني:
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( 1.670( : )1.366( عبارات، تراوحت تشبعاتيا من )8تشبع بيذا العامل ) 
%( من نسبة التباين الكمى لممصفوفة، والجذر 04.646مفسر مقدارىا ) ونسبة تباين

قدرة العامل الأكثر تشبعاً تدور حول "( ومعظم عبارات ىذا 6.634الكامن ليذا العامل )
 .الطفل عمي التكيف و التفاعل مع المجتمع 

 ( 9جدول )
 بعات البنود عمى العامل الثانييوضح تش

 طفية "العا /ميارات الاجتماعية " 

 م
رقم 
 العباره

 التشبع البند

4 50 
لي جيد كبير ليتفاعل مع إلا يحتاج و  ايكون الطفل نشيط

 نشاط معين
784. 

 .774 يحتفظ الطفل بنشاطو دائما 49 2

 .630 يكون من السيل تغيير مزاج طفمي 24 3

 .645 بالاحتضانيتكيف الطفل مع من يحبيم  55 4

 .535 راريو دون مملعدم القيام  بحركات  تك 38 5

 .524 يتكيف الطفل مع الآخرين عندما يشعر بحبيم لو 56 6

 .504 الآخرينالجسدي مع  الاتصاليفضل  29 7

 .499 التي اكتسبيا تدريجيا الحركيةعدم فقدان الطفل مياراتو  39 8

 .477 ييتم طفمي بكل ما يحيط بو ويندمج معو 45 9
 العامل الثالث: 

( 1.711( : )1.418( عبارات، تراوحت تشبعاتيا من )6امل )تشبع بيذا الع
%( من نسبة التباين الكمى لممصفوفة، والجذر 02.032ونسبة تباين مفسر مقدارىا )

قدرة ( ومعظم عبارات ىذا العامل الأكثر تشبعاً تدور حول " 5.016الكامن ليذا العامل )
   .والتوازن الحركةالطفل عمي 
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 " ميارات الحركيةالات البنود عمى العامل الثالث "بع( يوضح تش40جدول )

 م
رقم 
 ةالعبار

 التشبع البند

 .822 قدره الطفل عمي حمل أشياء يقوم ممن في مثل عمره بحمميا 44 4

 .755 عمي جسده وأعصابو ليسيطر الطف 42 2

 .752 يحافظ الطفل عمي توازنو 46 3

 .754 ةيد الطفل قوي ةقبض 43 4

 .743 طفل متوازنا عند رفع قدميو من الأرضيصبح ال 34 5

 .570 يقوم بتقميد الآخرين عند المعب معيم 37 6

 .529 وغيرىا من ىذه الألعاب والمصارعة الشقمبةلي العاب إيميل  34 7
  العامل الرابع:

( 1.552( : )1.486من ) تشعباتيا( عبارات، تراوحت 3تشبع بيذا العامل )
%( من نسبة التباين الكمى لممصفوفة، والجذر 7.442ارىا )ونسبة تباين مفسر مقد

قدرة ( ومعظم عبارات ىذا العامل الأكثر تشبعاً تدور حول " 2.374الكامن ليذا العامل )
  .والسيطرةالطفل عمي التحكم 

 ( 44جدول )
 "ميارات التحكم الذاتي"  نود عمى العامل الرابعالب تشعباتيوضح 

رقم  م
 ةالعبار

 تشبعال البند

 .663 الأمعاء / المثانةعمي  بالسيطرةيتمتع الطفل  60 4

 .629 الضمائر في حديثو ميستخد 49 2

 .623 لي الحمام والتعود عمي نفسو تماماإدخول الطفل  59 3

 .597 يعبر الطفل عن حاجتو لدخول الحمام 64 4

 العامل الخامس: 
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العامل ونسبة تباين مفسر ، ولذلك تم حذف ىذا ة( عبار 1تشبع بيذا العامل )
%( من نسبة التباين الكمى لممصفوفة، والجذر الكامن ليذا العامل 2.536مقدارىا )

(2.140. ) 

 ثالثا: ثبات المقياس: 
 تم الاعتماد عمي طريقتين لتحقيق الثبات وىما: ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية.

باخ( لمقياس اضطراب تم حساب معامل ثبات )ألفا كرون :معامل ألفا كرونباخ .0
( يعرض معامل الثبات 02والجدول ) (1.852)وبمغ  CDDالتفككي  الطفولة

 .CDDالتفككي  الطفولةلمقياس اضطراب 
بطريقة  CDDالتفككي  الطفولةتم حساب ثبات مقياس اضطراب  التجزئة النصفية: .1

 التجزئة النصفية، وذلك عمي النحو المبين في الجدول التالي:
 ( 42جدول ) 
 الكمية والدرجةوعواممو  CDDالتفككي  الطفولةيوضح معاملات ثبات مقياس اضطراب 

 لممقياس بطريقة التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ

 العوامل
عدد 
 العبارات

الفا 
 كرونباخ

 التجزئة النصفية
 جيتمان

سبيرمان 
 A B وبراون

مهارات التواصل 
 اللفظيةغير /اللفظية

03 2.962 2.902 2.936 2.929 2.9.2 

المهارات 
 العاطفية/الاجتماعية

9 2.8.9 2.680 2.83. 2.8.. 2.8.9 

 ..2.9 2.9.2 2.890 .2.22 .2.92 2 الحركيةالمهارات 

 2.8.2 2.8.2 2.622 .2.92 2.862 . مهارات التحكم الذاتي

 2.866 2.863 .2.90 2.9.6 2.963 3. للمقياس الكلية الدرجة

( أن معاملات ثبات التجزئة النصفية وألفا كرونباخ 01ل )ويتضح من جدو 
 و عواممو مقبولة. CDDالتفككي  الطفولةلمقياس اضطراب 
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 رابعا: نظام تقدير الدرجات وطريقة تصحيح المقياس:
الوالدة بالإجابة عمي مفردات المقياس بحسب ما يراه مناسبا،  /يقوم الوالد    

 –التوحديين بواسطة ثلاث مستويات ) يحدث دائما  وينطبق عمي ذوي الإعاقة العقمية
لا يحدث أبدا ( تصف مدي سموك الطفل موضوع الملاحظة وتتراوح  –يحدث أحيانا 

( وتشير الدرجات المرتفعة إلي مدي وجود حدة الاضطراب لدي  1-3الدرجات من ) 
الي امكانية عدم  المنخفضةالأطفال ذوي الإعاقة العقمية التوحديين ، بينما تشير الدرجات 

 وجود الاضطراب لدييم . 
  البرنامج التدريبي القائم عمي استراتيجيات التكامل الحسي لخفض

 ."إعداد الباحثة" CDDاضطراب الطفولة التفككي 
 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج: - أ

الباحثة عمي الدراسات السابقة والبرامج الإرشادية والتدريبية  اطلاعمن خلال    
 استخلا ربوية والعلاجية الخاصة بالأطفال ذوي الإعاقة العقمية فئة التوحديين تم والت

أىم الأسس العامة لمبرنامج التدريبي والتي تشمل عمي مجموعة متنوعة من الأسس 
، والعصبية، والفسيولوجية، والفمسفية والاجتماعيةالعامة والمعرفية ،والنفسية، والتربوية، 

 وفيما يمي توضيح ذلك:
 لمبرنامج:  ةالأسس النظري -
يقوم البرنامج الحالي عمي نظرية التكامل الحسي التي وضعتيا المعالجة     

، والتي أىتمت بتفسير المشكلات الخاصة بالتعمم  1972)الوظيفية جين آيريس عام )
إلي التمف بالجياز العصبي المركزي، والتي تناولت بالبحث  علا ترجوالسموك والتي 

التذوق ( بالإضافة إلي جياز  -الشم -الممس -السمع -لحسية ) البصرالأنظمة ا
الإدراك الفراغي والتوازن، كل ىذه الحواس التي من خلاليا نستطيع الحصول عمي 
المثيرات والمعمومات من حولنا ومن  ثم يقوم الدماغ بمعالجتيا بشكل تكاممي لنحصل 

  .ءالشيعمي صورة متكاممة ومن خلاليا إعطاء معني 
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 الأسس العامة: وتشمل: -
 والتعمم. الاجتماعيةن السموك الإنساني متعمم من خلال التنشئة إ 
 ن السموك الإنساني رغم ثباتة النسبي إلا إنو مرن قابل لمتعديل والتغيير.إ 
 : وتشمل:الاجتماعيةالأسس  -

  قدرةالحواس المختمفة تجعل الطفل أكثر  استخدامتنمية الميارات التي تقوم عمي 
 .عمي أداء الميمات الحياتية والأدوار المنزلية

  والانتباهالتنوع في الأنشطة والخبرات الحسية حتي نحافظ عمي عنصر التشويق. 
 الأسس المعرفية والنفسية: وتشمل: -

 .التدرج في محتوي البرنامج من السيل إلي الصعب ومن البسيط إلي المركب 
  فئة لنشطة تراعي القدرات المختمفة أ استخداممراعاة الفروق الفردية من خلال

 التوحديين.
  كافة الجوانب في تنفيذ البرنامج. استغلالالتأكيد عمي 
 الأسس التربوية: وتشمل: -

 .بناء جسور تواصل بين الباحثة والأسرة يساعد عمي تعميم الميارات المتعممة 
  عمي توفير الدافعية اللازمة لمتدريب من خلال المحاولات الناجحة والتشجيع

إمكانية خفض حدة الاضطراب لدي الأطفال من ذوي الإعاقة العقمية فئة 
 التوحديين.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
من أجل الإجابة عمي أسئمة الدراسة وفرضياتيا تم استخدام الأساليب الإحصائية 

 التالية:
لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب  ، Wilcoxonاختبار ويمكوكسون  -0

 درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي.
لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي  ، Mann Whitneyاختبار " مان وتني "  -1

رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي، وايضا لمكشف 
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ين عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس
 البعدي والتتبعي.

 :وتفسيرىا نتائج الفرض الأولأولًا: 
بين متوسطات  ةاحصائي ةتوجد فروق ذات دلال" :ين  الفرض الأول عمي أنو

 ةرتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة العقمية فئة التوحديين أفراد المجموعتين التجريبي
الكمية لممقياس في التفككي والدرجة  ةعمي عوامل مقياس اضطراب الطفول ةوالضابط

التجريبية." ولمتعرف عمي نتيجة  ةالتطبيق البعدي لمبرنامج لصالح الأطفال أفراد المجموع
( نتائج 14وتني" ويوضح جدول )  –اختبار " مان  باستخدامىذا الفرض قامت الباحثة 

 ىذا الفرض.
 ( 43جدول )

المجموعتين  أفراد رجاتد رتبنتائج اختبار " مان ويتني " لدلالة الفروق بين متوسطي 
 في مقياس اضطراب التجريبية والضابطة 

 40ن=                       (CDD)التفكك الطفولي

 العدد المجموعات العامل
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة  Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

مهارات التواصل 
 اللفظيةغير/اللفظية

 15.00 3.00 5 تجريبية
-2.677- .000 0.01 

 40.00 8.00 5 ضابطة

المهارات 
 العاطفية/الاجتماعية

 32.50 6.50 5 تجريبية
-1.181- 7.500 0.01 

 22.50 4.50 5 ضابطة

 الحركيةالمهارات 
 15.00 3.00 5 تجريبية

-2.730- .000 0.01 
 40.00 8.00 5 ضابطة

مهارات التحكم 
 الذاتي

 15.00 3.00 5 تجريبية
-2.887- .000 0.01 

 40.00 8.00 5 ضابطة

 0.01 000. -2.619- 15.00 3.00 5 تجريبية المجموع
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 العدد المجموعات العامل
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة  Zقيمة 
مستوي 
 الدلالة

 40.00 8.00 5 ضابطة

 :وتفسيرىا نتائج الفرض الثاني ثانيا:
بين متوسطات  ةاحصائي ةتوجد فروق ذات دلال" :عمي أنو الثانيين  الفرض 

عمي  ةالتجريبي ةفراد المجموعرتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة العقمية فئة التوحديين أ
قبل وبعد تطبيق والدرجة الكمية لممقياس  CDDالتفككي  ةمقياس اضطراب الطفول عوامل

 باستخدامالبرنامج لصالح القياس البعدي" ولمتعرف عمي نتيجة ىذا الفرض قامت الباحثة 
 ( نتائج ىذا الفرض.04ويوضح جدول ) ويمكوكسون"  " اختبار 

 ( 44جدول )
أفراد المجموعة  اختبار" ويمكوكسون " لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات نتائج

  CDDالطفولي التفككمقياس اضطراب  عمي عواملالتجريبية 
 .قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح القياس البعدي

 ن العامل
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب

 لويلكوكسون
مستوي 
 السالبة جبةالمو السالبة الموجبة الدلالة

مهارات التواصل 
 اللفظيةغير /اللفظية

10 5.50 .00 55.00 .00 -2.816- 0.01 

المهارات 
 العاطفية/الاجتماعية

10 5.50 .00 55.00 .00 -2.842- 0.01 

 0.01 -2.848- 00. 55.00 00. 5.50 10 الحركيةالمهارات 

 0.01 -2.859- 00. 55.00 00. 5.50 10 مهارات التحكم الذاتي

 0.01 -2.807- 00. 55.00 00. 5.50 10 المجموع

 وتفسيرىا:نتائج الفرض الثالث ثالثاَ : 
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بين  ةاحصائي ةلا توجد فروق ذات دلال" :عمي أنو الثالثين  الفرض 
مقياس اضطراب  عمي عوامل ةالتجريبي ةمتوسطات رتب درجات الأطفال أفراد المجموع

البعدي والتتبعي. " ولمتعرف  القياسينفي ة لممقياس والدرجة الكمي CDDالتفككي  الطفولة
 لاعتداليةوتني" نظراً  –اختبار " مان  باستخدامعمي نتيجة ىذا الفرض قامت الباحثة 

 ( نتائج ىذا الفرض 16توزيع الدرجات في التطبيق التتبعي ويوضح جدول ) 
 ( 45جدول )

أفراد المجموعة  ي رتب درجاتوتني " لدلالة الفروق بين متوسط -نتائج اختبار" مان 
  CDD الطفولي التفككمقياس اضطراب  عمي عواملالتجريبية 

 10ن = في التطبيق البعدي والتتبعي

 العدد المجموعات العامل
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Uقيمة  Zقيمة 
مستو
ي 
 الدلالة

مهارات التواصل 
 اللفظيةغير/اللفظية

 27.50 5.50 5 تجريبي
.000 12.500 

 يرغ
 27.50 5.50 5 تتبعي دالة

المهارات 
 العاطفية/الاجتماعية

 22.50 4.50 5 تجريبي
1.500- 7.500 

 غير
 32.50 6.50 5 تتبعي دالة

 الحركيةالمهارات 
 27.50 5.50 5 تجريبي

.000 12.500 
 غير
 27.50 5.50 5 تتبعي دالة

مهارات التحكم 
 الذاتي

 27.50 5.50 5 تجريبي
.000 12.500 

 غير
 27.50 5.50 5 تتبعي دالة

 المجموع
 25.50 5.10 5 تجريبي

-.424- .10.500 
 غير
 29.50 5.90 5 تتبعي دالة

 مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرىا:رابعا: 
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حصائية بين متوسطي إلي وجود فروق ذات دلالة إجمالي إتوصمت الدراسة بشكل   
بية والضابطة في عوامل مقياس اضطراب الطفولة رتب درجات المجموعتين التجري

والدرجة الكمية لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي، كما لم  CDDالتفككي 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في 

البعدي والدرجة الكمية في القياسين  CDDعوامل مقياس اضطراب الطفولة التفككي
 .والتتبعي

خفض بعض ( التي أكدت عمي 2020،ةويتفق ذلك مع نتائج دراسة ) حسون   
مظاىر الاضطرابات الحسية لدى الأطفال من ذوي الإعاقة العقمية البسيطة، بعد التدخل 

( التي أسفرت 2020،، وكذلك دراسة ) العنزي وآخرون القائم عمي الأنشطة الحسية
قد نجح في تطوير ميارات اضطراب المعالجة الحسية لمطفل  أن البرنامجنتائجيا إلي 

ذوي اضطراب التوحد من خلال تنمية ميارات التكامل الحسي، كما ساعد الطفل ذوي 
تاحة تكوين صورة إيجابية عن  قدراتواضطراب التوحد عمى إكسابو الثقة في  من  ذاتووا 

 .خلال برنامج التكامل الحسي لمدراسة
ية ليا دور فعال في زيادة اضطراب المعالجة الحسية المنخفض فالتربية الحس    

لدى الأطفال التوحديين مما يؤثر بصورة إيجابية عمى الاتصال البصري وتقميل الحركات 
يضا دراسة أو ، النمطية المتكررة وتحسين مستوى المياقة البدنية والكفاءة الحركية

القائمة عمى التكامل الحسي  وقد خمصت الدراسة إلى جدوى الأنشطة (2019،)مرسي
برنامج قائم عمى أنشطة لمتكامل الحسي في خفض  باستخدامفي خفض أعراض التوحد 

 أعراض التوحد لدى عينة من الأطفال التوحديين. 
فعالية برنامج تكامل حسي في التخفيف من بعض المشكلات السموكية وكذلك   

أوضحت النتائج استمرار التحسن  الحسية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد كما
الذي أحرزه أطفال المجموعة التجريبية في كل من المشكلات السموكية الحسية المرتبطة 
بالمعالجة الممسية والإحساس بوضع الجسم في الفراغ، والإحساس العميق بالحركة 

( التي حثت عمي 2017،( ، وكذلك دراسة ) رياض 1107، خرونآو  ،دراسة)السيد
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الضوء عمى مدى فاعمية برنامج تدريبي لتنمية القدرات الحسية مبني عمى نظرية تسميط 
التكامل الحسي في خفض السموك الانعزالي لدى الأطفال التوحديين والتي أسفرت نتائجيا 

لدي الأطفال التوحديين مما يفتح آفاق جديدة الي استخدام  الانعزاليإلي انخفاض السموك 
 لاضطرابات والمشكلات الحسية .التكامل الحسي في خفض ا

 :الدراسةتوصيات  خامساً:
التكامل  استراتيجياتفي ضوء نتائج البحث الحالي لمبرنامج التدريبي القائم عمي    

( لدي الأطفال ذوي الإعاقة  ( CDDالحسي لخفض حدة اضطراب الطفولة التفككي 
عمي  والاطلاعالبرنامج ،  العقمية ، ومن خلال التعامل مع ىؤلاء الأطفال أثناء تطبيق

الفئة، وخبرة الباحثة الميدانية مع الأطفال ذوي الإعاقة العقمية فئة  ليذهالبرامج المقدمة 
 التوحديين.

 فقد توصمت إلي مجموعة من التوصيات في ىذا المجال:    
بفئة الأطفال ذوي الإعاقة العقمية ) فئة التوحديين ( وعمل  الاىتمامضرورة زيادة  -0

تعميمية وتربوية عمي أسس عممية وموضوعية تراعي  واستراتيجياتج خاصة ليم برام
 ىؤلاء الأطفال وخصوصية الإعاقة لدييم

تدريب العاممين في مجال التربية الخاصة عمي تطبيق بروفيل مختصر لاضطراب  -1
 ( لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقمية ) فئة التوحديين ( . ( CDDالتفكك الطفولي  

 
 البحوث المقترحة:: سادساً 
غير  /فظي مالتكامل الحسي لتنمية التواصل ال استراتيجياتمدي فعالية استخدام  -0

 المفظي لدي الأطفال ذوي الإعاقة العقمية.
مدي فاعمية برنامج تدريبي لتعزيز ميارات التواصل السمعي لدي الأطفال ذوي  -2

  الإعاقة العقمية.
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 المراجع
  : المراجع العربية 
فاعمية برنامج إرشادي قائم عمى الأنشطة الحسية في  (.1111محمد ) أمل ،حسونو -

خفض بعض مظاىر الاضطرابات الحسية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية 
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كمية رياض  -جامعة بورسعيد - الأطفال رياض كمية مجمة ،البسيطة
 . 0520 – 0457(  06) الأطفال

 دار الفكر الأردن. ،قة العقمية ( .مقدمة في الإعا1101فاروق )  ،الروسان -

مبني  ةبرنامج تدريبي لتنميو القدرات الحسي ة(. فاعمي1106)أحمد محمد  ،رياض -
لدي الأطفال  الانعزاليالتكامل الحسي في خفض السموك  ةعمي نظري
 ،( 1) 22،كمية التربية  –جامعة أسيوط  -مجمة كمية التربية التوحديين.

384- 422. 
(. تقييم الأداء الاجتماعي والسموكي لدي الأطفال 1108براىيم )إ عبدالله ،الزريقات -

. مجمة الجامعة  العقمية الإعاقةطيف التوحد والاطفال ذوي  ذوي اضطراب
ن و شؤ  –الجامعة الإسلامية بغزة  ،الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية 

 . 601 -583( 1) 16،البحث العممي والدراسات العميا

(.فعالية برنامج تكامل حسي في خفض بعض 1107جارحي )سيد  ،السيد -
لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. مجمة  ةالمشكلات السموكية الحسي

( 11جامعة الزقازيق . ) -كمية عموم الإعاقة والتأىيل ،التربية الخاصة 
181 – 237. 

ة التكامل استخدام أنشط (.1111عادل عبدالله ) ،محمد، و فريح عويد مبارك ،العنزي -
الحسي لمحد من أعراض اضطراب المعالجة الحسية للأطفال ذوى اضطراب 

المؤسسة العربية لمتربية والعموم  ،المجمة العربية لمتربية النوعية،التوحد
 .203 -182 ،(03) والآداب

بينية الصورة الخامسة :دليل الفاح ،  –(.مقياس ستانفورد 1100صفوت ) ،فرج -
 مو المصرية.:مكتبة الأنج القاىرة

(. فعالية برنامج قائم عمي أنشطة لمتكامل الحسي في 1108ىيام فتحي ) ،مرسي -
مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات النفسية  ،خفض أعراض ذوي التوحد 

 .333 – 356 ،(0)16،والتربوية 
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