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 المستخمص

معرفي في  علاج أستخداـ فعالية ىمد ىالتعرؼ عم ىالحالية إلىدفت الدراسة 
، والجامع طلابخفض بعض أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدي عينة مف 

المنيج الشبو تجريبي تصميـ المجموعتاف  عتمدت الدراسة عمىيو، وامعافال ية ىذهواستمرار 
 5، ذكور 5)إلي مجموعتيف مجموعة ضابطة مف  مقسميف وجامع مف طلاب 02 مف

وطبقت الباحثة الأدوات التالية:  ،(الإناث 5،ذكور 5)، ومجموعة تجريبية مف (إناث
)إعداد برنامج علاجي معرفي ، و ومقياس اضطراب الشخصية الحدية )إعداد الباحثة(

رتب  ات، وأظيرت النتائج وجود فروؽ ذات ذات دلالة إحصائية بيف متوسطالباحثة(
درجات القياسيف القبمي والبعدي لأفراد العينة لصالح القياس البعدي لمقياس اضطراب 
الشخصية الحدية، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط رتب درجات 

 القياسيف البعدي والتتبعي لأفراد العينة في مقياس اضطراب الشخصية الحدية.
  .معرفيالالعلاج  -اضطراب الشخصية الحدية - والجامع طلاب : الكممات المفتاحية
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Abstract 

The current study aimed to identify the effectiveness of using 
cognitive therapy in reducing some symptpm of borderline 
personality disorder in sample of university students, The continuity 
of these actors, The study relied on the sem-pilot curriculum of the 
design of the tow groups of 20 university students divided into two 
groups of a control group of ( 5 males, 5 females), An 
experimental group of ( 5 males, 5 females), the researcher 
applied the following tools: and a measure of borderline personality 
disorder( researcher,s preparation), and a cognitive therapy 
(researcher's preparation),The results showed statistically 
significant differences between the averages of the grades of tribal 
and post-sample measurements in favour of the dimensional 
measurement of borderline personality disorder, and the absence 
of statistically significant discrepancies between the average grades 
of dimensional and tracking measurements of the sample's 
members in the boundary personality disorder scale. Keywords: 
university students - borderline personality disorder –cognitive therapy.   
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 المقػدمةأولًا : 

يتمتع الشباب بثروة لا تقدر بالماؿ ، وذلؾ بما لديو مف قوة ونشاط والإصرار مف 
يستطيع توزيع كافة حواسو و الانتفاع بيا في العمؿ و أجؿ الوصوؿ إلى حمـ ما ، كما 

بذؿ الجيد و بناء الذات ، و تحقيؽ الأىداؼ ، ولكنو يرفض الواقع ، ولديو رغبة شديدة 
في الخروج عف العادات و القيـ ، كما يتسـ بالأنانية و سرعة الغضب و التوتر، وعدـ 

رحمة تتطمب استغلاؿ الشباب الرضي عف نفسو و المحيطيف ، و بالتالي فإف ىذه الم
 ذىنياً و فكرياً و نفسياً .

( أف المرحمة الجامعية مف أصعب المراحؿ  0208وقد أشارت دراسة نادية خميفي )
التي يمر بيا الشباب ، فيـ يمروف خلاليا  بتغيرات في تكويف الشخصية ، وتطرأ عمييـ 

معيـ والتقبؿ لآراء بعض الاضطرابات التي تؤدي إلي  وجود صعوبة في التعامؿ 
 الأخريف  .

و مف بيف الاضطرابات الموجودة بيف الشباب الجامعي اضطرابات الشخصية الحدية 
Borderline Personality Disorder(BPD)    والتي مف صفاتيا عدـ الاستقرار في

و العلاقات ، وكذلؾ انعداـ الشعور  بالذات واليوية ، كما تتسـ  بسموكيات إيذاء الذات ، 
الحساسية الزائدة ، والاندفاع والمزاج المتقمب ، و الفراغ و الممؿ ، والخوؼ والحزف ، 

 Linehan , 2016     ( الحدود بيف الذىاف والاضطراب العصبي  ىوالقمؽ ، وأنيـ عم
,16 : 17  ) 

 : ومن أىم أعراضو

  . عدـ استقرار المشاعر و العواطؼ والعلاقات العاطفية 
  بالآخريف أو التكيؼ معيـ  .عدـ الثقة 
 .الشعور بالحاجة لشريؾ عاطفي والخوؼ مف اليجر 
 .سموكيات إيذاء الذات 
  (00 , 0207 , القمؽ والاندفاعية ) زىراء الموسوي  
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 -و من أىم أسباب اضطرابات الشخصية الحدية :

 . الأنا لدييـ ضعيفة 
  .عدـ التكيؼ مع الآخريف 
  ( .00 , 0208 ,المزاج المتقمب )أجيري وجاليف 
 ( 2018 , 39النبذ والرفض مف الآخريف  E.yeomam ,). 

و العلاج المعرفي  يعد مف أنسب الطرؽ لعلاج اضطراب الشخصية الحدية ، 
معرفة مناطؽ القوة و الضعؼ لديو و كيفية التغير للأفضؿ  ىعم طالبحيث إنو يساعد ال

 الأفكار التي تسبب المشاكؿ و كيفية حؿ ىذه المشاكؿ  ىالسيطرة عم ى، والقدرة عم
V.segsl , 2017 , 12: 38) ). 

و أشار المعيد الأمريكي لمعلاج المعرفي إف العلاج المعرفي ىو أنسب الطرؽ 
ى الأفكار التي تسيطر عم ىلعلاج الاضطرابات لما يتميز بو ىذا العلاج مف تركيز عم

 (.Robert ,2017 , 40:39ىذه الأفكار ) الانفعالات و المشاعر ، و تقييـ

( إف العلاج المعرفي 0207( ودراسة ربيع شعباف) 0205وىدفت دراسة أحمد أميف )
حؿ المشكلات التي يتعرض ليا الشاب ، عف  ىمجموعة مف الفنيات تيدؼ إل ىيعتمد عم

المواقؼ، وىو يعمؿ  ىالسموؾ ، والحكـ عم ىطريؽ  تعديؿ طريقة التفكير التي تؤثر عم
تغيير المخططات المعرفية المشوىة التي توجد حوؿ الذات و المحيطييف و تحويميا  ىعم
 , 18( ، وىذه المخططات تسبب العدوانية )Sperry ,2017 , 21سموؾ فعاؿ  ) ىإل

2017,  Self.) 

رفي ، و ىو العلاج المعفالجامعي لمطلاب  استخداـ برنامجو الدراسة الحالية تحاوؿ 
تعمـ كيفية تغيير أفكارىـ والتي تؤثر عمى مشاعرىـ و  ىعم طلابالذي يساعد ال

 .فالجامعي الطلابسموكياتيـ ، لخفض اضطراب الشخصية الحدية لدي 
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 الدراسة مشكمة ثانياً : 

اضطراب الشخصية الحدية ىو اضطراب يؤثر عمي حياة الأشخاص المصابوف  
بيذا الاضطراب حيث يؤدي إلي عدـ الاتزاف في التعبير عف المشاعر وصورة الذات 
والعلاقات الشخصية ، وعدـ  التحكـ في السموكياتيـ المندفعة ، فقامت الباحثة بإجراء 

( طالب وطالبة مف 052عددىا ) فمعيالجا الطلاب دراسة استطلاعية عمي عينة مف
الفرقة الأولي بكمية التربية جامعة جنوب الوادي بالغردقة لمعرفة مدي أنتشار ىذا 

( 3الاضطراب ، وكشفت ىذه الدراسة عف انتشار ىذا الاضطراب بيف الطلاب وعددىـ )
طلاع % مف العينة ، وىذا ما دفع الباحثة لمقياـ بيذا البحث و الا0مف الطلاب بنسبة 

 عمي الدراسات السابقة  وأحدث البحوث العربية والأجنبية.

 لا يمكفدية مف بيف الاضطرابات المنتشرة ، حيث إف اضطراب الشخصية الح
 , 2018 , 12سنة )08في الأفراد التي يقؿ أعمارىـ عف تشخيص ىذا الاضطراب 

Friedel) ،  مف السكاف مصابيف بيذا  %6,0حيث أظيرت الأبحاث الحديثة إف
 % يحاولوف الانتحار72و  %75وأف النساء أكثر مف الرجاؿ بنسبة  ،الاضطراب

(salters-pedneault, 2020).  

 ةالأفكار السمبي ىالقضاء عم ىالعلاج المعرفي الذي يعمؿ عمآثار  وظير
تنمية جوانب الضعؼ في  ىيعمؿ عمحيث ( Wilding , 2015 , 16)والسيطرة عمييا

  (.09 , 0209 ,نجيبمحمد ) إيجابية ىإل رمف خلاؿ تغيير ىذه الأفكا الشخصية ،

 توالعلاج المعرفي ، يعد مف أنجح  الأساليب العلاجية الفعالة في علاج الاضطرابا
عف وذلؾ ،   اً النفسية معرفياً وانفعالي تتخفيؼ الاضطرابا ىحيث يعمؿ عم،  الشخصية

 .تنمية الأفكار الإيجابية إعادة البناء المعرفي لتقييـ الأفكار المشوىة و طريؽ 

 ىحيث أف مرحمة المراىقة المتأخرة تقابؿ المرحمة الجامعية سوؼ تقوـ الباحثة بالدراسة عم
 :طلاب الجامعة ومف ىنا يمكف بمورة مشكمة الدراسة في التساؤؿ التالي 
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لدي  خفض اضطراب الشخصية الحديةفي برنامج معرفي استخدام ما مدي فعالية 
 ؟ والجامعطلاب 

 أىداؼ الدراسة ثالثاً : 

إعداد  برنامج معرفي والتحقؽ مف فاعميتو في خفض اضطراب  ىىدفت الدراسة إل
 الشخصية الحدية لدي عينة مف طلاب المرحمة الجامعية .

 أىمية الدراسة  رابعاً : 

في برنامج معرفي  ىالكشؼ عف فعالية العلاج القائـ عمتتمثؿ أىمية الدراسة في 
 -وتتحدد أىمية الدراسة في: ، والجامع طلابخفض اضطراب الشخصية الحدية لدي 

 : الأىمية النظرية- 

 طلابتكمف الأىمية النظرية في معرفة أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدي ال
وكذلؾ عرض أىمية ، ثرة فيو مع عرض مفيوـ ىذا الاضطراب والعوامؿ المؤ  والجامع

 فنياتو وأساسياتو وآلياتو وخطواتو . برنامج معرفي و استخداـ

  الأىمية التطبيقية 

 طلابخفض اضطراب الشخصية الحدية لدي الفي الاستعانة بالبرنامج المعرفي 
لتخفيؼ  والجامع طلاببعض المشكلات التي تواجيو  مفبما يسيـ في التخمص  والجامع

 . التوافؽ النفسي والاجتماعي ىىذه الأعراض والوصوؿ إل
 مصطمحات الدراسة خامساً : 

   اضطراب الشخصية الحديةBorderline Personality Disorder 

ويتسـ ىذا الاضطراب بالمشاعر المتغيرة ، وكذلؾ ازدواجية العواطؼ في 
بالآخريف ،والخوؼ مف اليجر ، العلاقات الحميمة مع عدـ الاستقرار ، وعدـ الثقة 
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 ,Palmerوالمعتقدات السمبية لمذات والآخريف ، وىو اضطراب انفعالي وسموكي. )
2018, 23 ). 

  العلاج المعرفي     Cognitive Therapy 

عمى وىو يركز ،   Beckفعالو لمتعامؿ مع المشكلات النفسية وضعو  استراتيجيةىو 
مشكلات العميؿ التي تسبب ضغوط نفسية  ىعمكذلؾ ، و نفعالات والاالمشاعر والسموؾ 

 (. 180 ,5102 , عبد الرحمن محمد)                         تقمب المزاج ىدي إلؤ ت

  الشباب الجامعيUniversity Youth 

يقصد بيـ طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية جامعة جنوب الوادي )لأف ىذه الفرقة 
 .المراىقة حيث تظير أعراض اضطراب الشخصية الحدية بوضوح (  مف مرحمة أقرب 

 الإطار النظري والدراسات السابقةسادساً : 

 مفيوم الحدية 

( أف أوؿ مف أستخدـ ىذا المصطمح ىو  02:32،  0202ذكرت ألفت كحمة ) 
) لوصؼ مرضي الحدية أنيـ عمي الخط الفاصؿ بيف الأمراض 0938(أدولؼ ستيريف 

والنفسية ، وأنيـ لدييـ سموؾ غير مدمر أو سموؾ مضر لمذات ، وىذا بسبب العصبية 
المخططات المعرفية السيئة التي تكونت مبكراً  ، كما أوضح كلًا مف محمد شمبي 

( يقصد باضطراب الشخصية الحدية بأنو نمط عاـ دائـ مف  93،  0200وآخروف )
صورة الذات والعواطؼ  ، مع عدـ التقمب وعدـ الاستقرار في العلاقات مع المحيطيف و 

تحكميـ في الغضب وتقمب شديد في المزاج  ، مع جيود مستمرة لتجنب ىجر الآخريف 
 ليـ ، والأحساس بالفراغ والممؿ . 

أف مرضي اضطراب الشخصية الحدية لدييـ عدـ استقرار سموكي ومعرفي 
ويواجيوف صعوبات مع  وانفعالي مع عدـ التحكـ في الذات و استجابات انفعالية عالية ،
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الاكتئاب والقمؽ مع التييج الشديد ، وكذلؾ مشاكؿ متعمقة  بالغضب وعدـ القدرة عمي 
 التعبير عنو .

( ، 0205( ، و دراسة رحاب يحي )0205وىذا ما أكده نتائج دراسة ىبة حسف )
 (( ، ودراسة ىبة عمي0208( ، و دراسة مصطفي عطا الله )0207و دراسة منار اميف )

( ، ودراسة خولة البموي 0202(  ، ودراسة خميسة بف نانة وكريمة بف حمزة )0202 
،  (0200( ، ودراسة عمر عمي وىميؿ زايد )  0202( ، ودراسة محمد خطاب ) 0202)

لي انتشار اعراض اضطراب الشخصية الحدية بيف إ( ، (Barbara , 2018ودراسة 
 0200، كما أكدت شريف عبد القادر  )   ومستوي الأعراض أعمي لدييـ والجامع طلاب

( أف اضطراب الشخصية الحدية يبداء في الظيور في وقت مبكر في بداية  المراىقة ، 
لذلؾ فالبحث في ىذه المرحمة العمرية يعد أمر ميـ لأف ىذا الاضطراب يسبب إعاقة في 

                                   .النمو و فشؿ لممراىؽ 

  الدراسة :فروض 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد عيبنة المجموعة التجريبية في  -0
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مقياس اضطراب الشخصية الحدية 

 وابعاده .
 منيج الدراسة : 

القائـ عمي العلاج ويعد البرنامج ،  المنيج الشبو تجريبيلحالية عمي الدراسة اأعتمدت 
ويكوف مقياس اضطراب الشخصية الحدية ىو  ، (المتغير المستقؿ )المعرفي السموكي ىو

تاف) ضابطة وتجريبية (ويطبؽ ، وتعتمد الدراسة عمي تصميـ المجموع (المتغير التابع ) 
 .(قبمي و بعديعمييـ المقياس)

 عينة الدراسة 

( عاماً 02:08.وتتراوح أعمارىـ بيف ) الغردقة–طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية 
 . مقياس اضطراب الشخصية الحدية يـعمي يطبؽحيث 
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  أدوات الدراسة 
 مقياس اضطراب الشخصية الحدية ) إعداد الباحثة( . (0
برنامج قائـ عمي العلاج المعرفي السموكي لخفض إعراض اضطراب الشخصية الحدية  (0

 لدي الشباب الجامعي )إعداد الباحثة ( .
) إعداد  والجامع طلاب الأداة الأولي : مقياس اضطراب الشخصية الحدية لدي-1

 ( الباحثة
 الاجراءات السيكومترية لمقياس اضطراب الشخصية الحدية  .

    اضطراب الشخصية الحدية  :ثبات مقياس 
تػـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات مقيػػاس اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة  .باسػػتخداـ طريقتػػى الفاكرونبػػاخ 

 ( يوضحاف نتائج تمؾ الطريقتيف .0، 0التطبيؽ والجدوليف )واعادة 

 (052ف= )اضطراب الشخصية الحدية   لمقياس معامؿ الفاكرونباخ   (  0جدوؿ ) 
 ـ .  اضطراب الشخصية الحدية ابعاد مقياس معامؿ ألفا

 0 العلاقات الاجتماعية 2.622

 0 تذبذب صورة الذات 2.593

 3 الاندفاعية 2.772

 2 التذبذب الوجدانى  2.662

 5 المقياس ككؿ 2.803

 (  اف قيـ معاملات الفا  لابعاد مقياس اضطراب الشخصية الحدية0يتضح مف جدوؿ )

 (  وىى قيـ مرتفعة  مما يدؿ عمى ثبات 29803:  29593امتدت بيف )والدرجة الكمية 

 .المقياس 
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  اعادة التطبيؽ: 

باستخداـ طريقة اعادة التطبيؽ اضطراب الشخصية الحدية  ثبات مقياس تـ حساب 
(  052مف العينة السيكومترية البالغ عددىا ) 32وذلؾ بتطبيؽ المقياس عمى عدد 

مف طمبة وطالبات كمية التربية بالغردقة  ثـ اعادة تطبيقو مرة اخرى عمى نفس العينة 
 يوـ  وبمغت قيمة الارتباط   05بعد 

 طبيؽ  لمقياس اضطراب الشخصية الحدية( اعادة الت0جدوؿ )
 ـ .  اضطراب الشخصية الحدية ابعاد مقياس معامؿ الارتباط

 0 العلاقات الاجتماعية **2.952
 0 تذبذب صورة الذات **2.960
 3 الاندفاعية **2.962
 2 التذبذب الوجدانى  **2.903
 5 المقياس ككؿ **2.979

 29903بيف )(  اف معاملات الثبات باستخداـ طريقة اعادة التطبيؽ  0يتضح مف جدوؿ )
 (  وىى قيـ مرتفعة  مما يدؿ عمى ثبات المقياس 29979: 
 اتفاؽ المحكمين                        :  Face Validity      

( عبارة ، لتكوف  27بعد إعداد المقياس في صورتو الأولية والذي يتكوف مف ) 
لمغرض التي وضعت مف أجمو ، ويكوف أكثر أرتباطاً بطبيعة الدراسة ، قامت موافقة 

( لمحكـ  7مف المحكميف ، مف أساتذة الصحة النفسية وعددىـ )  ىالباحثة بعرضة عم
 المقياس . ىعم

دراسة استمارة خاصة لاستطلاع آراء المحكميف وطمب منيـ ابداء الباحثة لموقد أعدت 
 ارائيـ حوؿ 

 وح صياغة المفردات . مدى وض - 0
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 مدى انتماء المفردات لمبعد الذى وضعت لقياسو . -0

 مدى أىمية المفردات لقياس البعد . -3

 إضافة أى مفردة يرونيا مناسبة لتطوير أداة الدراسة . -2

( مف المحكميف والتى تقؿ 0تـ  حذؼ المفردات  التى  رفضت مف قبؿ أكثر مف ) -5
 .% 82نسبتيا عف  

  التمييزصدؽ :  

ويوضح امكانية استخداـ مقياس اضطراب الشخصية الحدية فى الكشؼ عف الفروؽ 
سواء بيف مجموعات اكمينكية مختمفة أو اضطراب الشخصية الحدية. بيف المجموعات فى

مقياس اضطراب الشخصية الحدية بالطرؽ الإحصائية ،  بيف الجنسيف ، تـ التاكد مف
وذلؾ باستخداـ طريقة صدؽ التمييز لحساب الصدؽ إحصائياً ، وبعد ترتيب الأفراد 

%(  الحاصميف 07تنازليا حسب درجاتيـ  فى كؿ مفردة ،تـ المقارنة بيف متوسطات )
توسطات وم 22وعددىـ  مقياس اضطراب الشخصية الحدية عمى اقؿ الدرجات عمى 

مقياس اضطراب الشخصية الحدية  %( الحاصميف عمى اعمى الدرجات عمى07)
مستوى  ( عند0.752وجد أف قيمة" ت" المحسوبة  اكبر مف "ت" الجدولية  )22وعددىـ
 بالنسبة لكؿ ابعاد المقياس والدرجة الكمية وىذا يدؿ عمى أف  78و درجة حرية  2.20

(  3)فيما وضع لقياسو ويوضح الجدوؿ مقياس اضطراب الشخصية الحدية صادؽ 
 ؽىذه الفرو 

 
( اختبار "ت " لمفروؽ بيف  الارباعى الاعمى و الارباعى الادنى لدرجات   3جدوؿ ) 

 22= 0ف،  22 = 0وابعاده ف مقياس اضطراب الشخصية الحدية
قيمة ت  الانحراؼ المتوسط العدد العينة الميارات

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
 الدلالة
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قيمة ت  الانحراؼ المتوسط العدد العينة الميارات
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 الدلالة

العلاقات 
 الاجتماعية

 

الارباعى 
 الادنى

22 00.02 0.022 02.790 0.639 2.20 

الارباعى 
 الاعمى

22 09.92 0.602 

تذبذب صورة 
 الذات

الارباعى 
 الادنى

22 08.25 2.986 03.872 0.639 2.20 

الارباعى 
 الاعمى

22 02.52 0.396 

 الاندفاعية
 

الارباعى 
 الادنى

22 03.02 0.223 05.008 0.639 2.20 

الارباعى 
 الاعمى

22 00.03 0.028 

التذبذب 
 الوجدانى

الارباعى 
 الادنى

22 08.63 0.260 00.720 0.639 2.20 

الارباعى 
 الاعلى

04 60.42 5.201 

الارباعى  المقياس ككؿ
 الادنى

22 75.8 3.507 03.087 0.639 2.20 

 الاتساؽ الداخمي : 

الداخمى لممفردات تـ ذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف كؿ لمتأكد مف الاتساؽ 
مفردة والدرجة الكمية لمبعد ، وكذؾ بيف كؿ مفردة والدرجة الكمية لممقياس وفى ضوء 
معاملات الارتباط تـ استبعاد المفردات التي لـ تصؿ معاملات ارتباطيا إلى مستوى 

 (2) ويوضح الجدوؿ الدلالة ،
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اط بين درجة كل مفردة فى أبعاد مقياس  )اضطراب ( معاملات الارتب4جدول )
اضطراب الشخصية الشخصية الحدية  (ومجموع كل البعد والدرجة الكمية لمقياس 

 (151)ن =الحدية  
 البعد الرابع  البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول ـ

 الارتباط بمجموع
 البعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 الارتباط بمجموع
 البعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 الارتباط بمجموع
 البعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

 الارتباط بمجموع
 البعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية

0 18484** 18480** 18507** 18500** 18559** 18488** 18510** 18410** 
0 18065** 18067** 18614** 18510** 18508** 18481** 18590** 18497** 
3 18454** 18090** 18115 18198* 18651** 18491** **1.611 18507** 
2 18069** 18017** 18451** 18059** 18560** 18418** 18581** 18414** 
5 18550** 18466** 18116 18011** 18667** 18559** 18410** 18048** 
6 18078** 18071** 18180* 18095** 18501** 18057** 18456** 18461** 
7 18456** 18410** 18441** 18416** 18655** 18477** **1.084 **1.008 
8 1.101 1.155 18589** 18550** 18519** 18485** 18601** 18409** 
9 18040** 18446** 18494** 18471** 18441** 18054** 18518** 18410** 

02 1.161 1.106 18416** 18019** 18595** 18549** 18571** 18551** 
00 **1.408 18077** 18467** 18406**   18677** 18548** 
00 **1.485 18474**       
03 1.118 1.191       

 (  1.15(          * تشير مستوى دلالة )1.11** تشير مستوى دلالة )

     

 

 أف  (4يلاحظ من الجدول )
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العلاقات جميع معاملات الارتباط بيف مفردات البعد الأوؿ والدرجة الكمية لبعد  )    -0
دالة إحصائيا ما عدا اضطراب الشخصية الحدية  (  والدرجة الكمية لمقياس الاجتماعية

( غير دالة أحصائياً وتحذؼ وبناء عمى ذلؾ أصبح عدد 03و 02و 8العبارات  رقـ )
( مفردة جميعيا دالة عند 02اضطراب الشخصية الحدية  ) اسمفردات البعد الأوؿ لمقي

 ( 2.20مستوى دالة  )
جميع معاملات الارتباط بيف مفردات البعد الثانى والدرجة الكمية لبعد  )  تذبذب  -0

دالة إحصائيا ما عدا اضطراب الشخصية الحدية  صورة الذات(  والدرجة الكمية لمقياس 
الة أحصائياً وتحذؼ وبناء عمى ذلؾ أصبح عدد مفردات ( غير د5و 3العبارات  رقـ )

( مفردة جميعيا دالة عند مستوى دالة   9)اضطراب الشخصية الحدية البعد الثانى لمقياس 
2.20 

جميع معاملات الارتباط بيف مفردات البعد الثالث والدرجة الكمية لبعد  )    -3
دالة إحصائيا وبناء عمى ية الحدية  اضطراب الشخصالاندفاعية(  والدرجة الكمية لمقياس 

( مفردة 02)اضطراب الشخصية الحدية   ذلؾ أصبح عدد مفردات البعد الثالث لمقياس
   2.20جميعيا دالة عند مستوى دالة   

أف جميع معاملات الارتباط بيف مفردات البعد الرابع والدرجة الكمية لبعد  )التذبذب   -2
ياس اضطراب الشخصية الحدية  دالة إحصائيا وبناء عمى الوجدانى(  والدرجة الكمية لمق

( مفردة 00)اضطراب الشخصية الحدية  ذلؾ أصبح عدد مفردات البعد الرابع  لمقياس 
 (2.20جميعيا دالة عند مستوى دالة )

مفردة جميعيا  22وبناء عميو تصبح عدد مفردات مقياس اضطراب الشخصية الحدية  
 2.20دالة عند 

 

  الاتساؽ الداخمى بين الأبعاد والدرجة الكمية: 
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اضطراب الشخصية الحدية   ( مدي ارتباط كؿ بعد مف أبعاد مقياس5يبيف جدوؿ )
 بالدرجة الكمية لفقرات المقياس.

 ( 5الجدوؿ ) 
 يبيف معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس اضطراب الشخصية الحدية وابعاده

معامل  المينية أبعاد مقياس الكفايات 
 الارتباط

 **18775 العلاقات الاجتماعية 1
 **18661 تذبذب صورة الذات 0
 **18796 الاندفاعية 0
 **18810  التذبذب الوجدانى 4

الاتساؽ الداخمى بين الأبعاد والدرجة الكمية بالنظر إلى الجدوؿ السابؽ والذي يوضح 
( 29660تراوحت معاملات الارتباط في بيف )لعينة الدراسة السيكومترية يتضح الآتي 

( ، وجميعيا دالة إحصائياً مما يدؿ عمى وجود علاقات ارتباط طردية بيف جميع 29800و)
 .الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس، وىذا بدوره يؤكد صدؽ الاتساؽ الداخمي

 برنامج علاجي معرفي سموكي في خفض اعراض اضطراب الشخصيةالأداة الثانية :  -0
 إعداد الباحثة ( )الحدية لدي الشباب الجامعي: 

 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج :

مراعاة الخصائص النفسية لمشاب الجامعي وتقبميـ لمعلاج وثبات الأسس النفسية : 
 السموؾ الإنساني إلي حداً ما و أحتراـ التعبير عف أرائيـ .

الأىتماـ بالشاب كعضو في المجتمع يتأثر بالبيئة التي يعيش فية  الأسس الإجتماعية :
 مع مراعاة احتياجاتو .

 . لمنظرية المعرفية السموكية استند البرنامج عمي الأصوؿ الفمسفيةالأسس الفمسفية : 
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كرامة الشاب والاحتفاظ بسرية المعمومات التي تـ الحصصوؿ  احتراـ الأسس الأخلاقية :
 ات عمييا في الجمس

 الاساليب الإحصائية المستخدمة :

 مف أجؿ الإجابة عمي أسئمة الدراسة وفرضيتيا تـ استخداـ الأساليب الإحصائية التالية :

 ( لعينتاف مستقمتاف . T-Testاختبار "ت" )  -0
 ( لعينتاف مستقميتاف . Mann-Whitneyوتني ) -اختبار ماف  -0
( لمعرفة الدلالة الإحصائية لمفروؽ بيف القياس القبمي  Wilcox onاختبار ويمكوكسوف )  -3

 والبعدي لممجموعة التجريبية .
 . والذي ينص عمىنتائج الفرض 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد عيبنو المجموعة التجريبية في  
 حدية وابعادهالقياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مقياس اضطراب الشخصية ال

. 

لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض ، قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس اضطراب الشخصية الحدية 
المجموعة التجريبية قبؿ و بعد تطبيؽ البرنامج ، ثـ قامت الباحثة باستخداـ اختبار  ىعم

( لدلالة الفروؽ لعينتيف مرتبطتيف )  Wilcoxon Signed Ranks Testويمكوكسوف ) 
Tow  Relate Samples وذلؾ لحساب دلالةٍ الفروؽ  بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد )

المجموعة التجريبية في القياسيف  القبمى والبعدي عمى درجات مقياس اضطراب الشخصية 
 ، كانت النتائج كالتالى ويوضح  جدوؿ  SPSSالحدية ، ومع استخداـ برنامج الإحصاء  

 

 
 :نتائج ىذا الإجراء  (5)
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بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات أفراد المجموعة "لدلالة الفروؽ  ويمكوكسون اختبار " (5)جدوؿ 
اضطراب الشخصية التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى درجات أبعاد مقياس 

 الكلية الحدية والدرجة
مقياس 
اضطراب 
الشخصية 

 الحدية

 

 السمبية
 

 الإيجابية
 

قيمة         
 "z " 

 
Sig 

 
 الدلالة

حجم 
 التاثير

 الاتجاه

 ن
 

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ن
 

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

العلاقات 
 الاجتماعية

خفض  2.889 دالة 2.225 0.800 2.22 2.22 2 55.22 5.52 02
 البعدى

تذبذب صورة 
 الذات

خفض  2.803 دالة 2.225 0.570 0 0 0 22.22 5.52 8
 البعدى

خفض  2.890 دالة 2.225 0.806 2.22 2.22 2 55.22 5.52 02 الاندفاعية
 البعدى

التذبذب 
 الوجدانى

 خفض 2.892 دالة 2.225 0.809 2.22 2.22 2 55.22 5.52 02
 بعدي

 البعدى 2.888 دالة 2.225 0.829 2.22 2.22 2 55.22 5.52 02 المقياس ككل

 

 ( 5نلاحظ من الجدول )

بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات  2.25يتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي -0
أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى  درجات  البعد الأوؿ 

العلاقات  )العلاقات الاجتماعية (، وذلؾ لصالح القياس البعدي فى  خفض البعد الأوؿ )
( وىى أصغر مف 2.225عينة ، حيث كانت  مستوى دلالة )الاجتماعية ( لدى افراد ال
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عدـ ( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وذلؾ لصالح خفض 2.25)
 العلاقات الاجتماعية فى  القياس البعدي. استقرار

 ( نجد انو أ كبر مف متوسط الرتب الموجبة 5.52) وبمقارنة  متوسط الرتب السالبة  =  

 ساىـ فى خفض اضطراب العلاقات الاجتماعية.  يدؿ عمى البرنامج( مما 2.22)  

لرتب  ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج تـ استخداـ المعادلة التالية ر= 
( وىو حجـ تاثير كبير يدؿ عمى فعالية البرنامج 2.889) الازواج المرتبطة وبمغ قيمة

 .البعد الأوؿ فى العلاجي

وىذا يعنى أف نسبة مف التبايف  .اضطراب الشخصية الحدية)العلاقات الاجتماعية( لمقياس  
 .العلاجي(  ترجع لمبرنامج العلاقات الاجتماعية% في المتغير التابع ) 88.9مقدارىا 

بيفَ مُتوسِط رتب  (2.25)يتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي -0
والبعدي عمى  درجات  البعد دَّرَجَات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي 

البعد الثانى خفض  ، وذلؾ لصالح القياس البعدي فى  ( تذبذب صورة الذاتالثانى )
( وىى 2.225) ، حيث كانت  مستوى دلالة افراد العينة )تذبذب صورة الذات( لدى

وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وذلؾ لصالح  (2.25)أصغر مف
 .الذات فى  القياس البعديخفض تذبذب صورة 

نجد انو أ كبر مف متوسط الرتب  ) 8.222(وبمقارنة  متوسط الرتب السالبة  =   
 تذبذب صورة الذات.  ساىـ فى خفض  البرنامجأف مما يدؿ عمى  ) 2.22( الموجبة

لرتب  ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج تـ استخداـ المعادلة التالية ر= 
 فى( وىو حجـ تاثير كبير يدؿ عمى فعالية البرنامج 2.803الازواج المرتبطة وبمغ قيمة )

 البعد الثانى
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وىذا يعنى أف نسبة مف ،  اضطراب الشخصية الحدية) تذبذب صورة الذات ( لمقياس  
 (  ترجع لمبرنامج.تذبذب صورة الذات% في المتغير التابع )3,80التبايف مقدارىا 

بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات  2.25وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي  يتضح -3
أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى  درجات  البعد الثالث ) 

البعد الثالث )الاندفاعية( لدى خفض  الاندفاعية(، وذلؾ لصالح القياس البعدي فى 
( وىذا 2.25( وىى أصغر مف )2.220) دلالة ، حيث كانت  مستوى افراد العينة

يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وذلؾ لصالح خفض الاندفاعية فى  
 القياس البعدي.

( نجد انو أ كبر مف متوسط الرتب  8.222وبمقارنة  متوسط الرتب السالبة  =)   
 الاندفاعية.  ( مما يدؿ عمى البرنامج ساىـ فى خفض2.22)   الموجبة

 لرتب ر= التالية ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج تـ استخداـ المعادلة 
( وىو حجـ تاثير كبير يدؿ عمى فعالية البرنامج 2.890الازواج المرتبطة وبمغ قيمة)

 البعد الثالثفى  العلاجي

وىذا يعنى أف نسبة مف التبايف ،   اضطراب الشخصية الحدية)الاندفاعية( لمقياس  
 .(  ترجع لمبرنامج الاندفاعيةفي المتغير التابع )%  89.0مقدارىا 

بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات  2.25يتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي  -2
أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى  درجات  البعد الرابع 

البعد الرابع )التذبذب خفض  )التذبذب الوجدانى(، وذلؾ لصالح القياس البعدي فى 
أصغر مف  ي( وى2.220) الوجدانى( لدى افراد العينة ، حيث كانت  مستوى دلالة

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وذلؾ لصالح خفض 2.25)
 التذبذب الوجداني فى  القياس البعدي.
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( نجد انو أ كبر مف متوسط الرتب  8.222وبمقارنة  متوسط الرتب السالبة  =)   
 التذبذب الوجدانى.  ساىـ فى خفض ( مما يدؿ عمى البرنامج 2.22)   الموجبة

لرتب  ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج تـ استخداـ المعادلة التالية ر= 
فى ( وىو حجـ تاثير كبير يدؿ عمى فعالية البرنامج 2.892الازواج المرتبطة وبمغ قيمة)

 الرابعالبعد 
وىذا يعنى أف نسبة مف التبايف . اضطراب الشخصية الحدية)التذبذب الوجدانى( لمقياس  

 (  ترجع لمبرنامج.الاندفاعية% في المتغير التابع ) 89.2مقدارىا 

بيفَ مُتوسِط رتب دَّرَجَات  2.25يتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي  -5
أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى  درجات  المجموع الكمى 

المجموع خفض  لمقياس اضطراب الشخصية الحدية وذلؾ لصالح القياس البعدي فى 
، حيث كانت  مستوى  الكمى لمقياس اضطراب الشخصية الحدية لدى افراد العينة

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2.25( وىى أصغر مف )2.220) دلالة
 البعدي. إحصائية وذلؾ لصالح خفض اضطراب الشخصية الحدية فى  القياس

( نجد انو أ كبر مف متوسط الرتب  8.222وبمقارنة  متوسط الرتب السالبة  =)   
 الموجبة

 الشخصية الحدية.  اضطراب ( مما يدؿ عمى البرنامج العلاجي ساىـ فى خفض2.22)  

لرتب الازواج  ولمتحقؽ مف فعالية البرنامج تـ استخداـ المعادلة التالية ر= 
فى المجموع ( وىو حجـ تاثير كبير يدؿ عمى فعالية البرنامج 2.888المرتبطة وبمغ قيمة )

 88.8وىذا يعنى أف نسبة مف التبايف مقدارىا  الكمى لمقياس اضطراب الشخصية الحدية.
 (  ترجع لمبرنامج.اضطراب الشخصية الحديةالمتغير التابع )% في 

 تفسير الفرض : 
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 . والذي ينص عمى

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف رتب درجات أفراد عيبنو المجموعة التجريبية في  
القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مقياس اضطراب الشخصية الحدية 

 . وابعاده

( نتائج الفرض الرابع وىو وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 06تبيف مف جدوؿ )
بيف متوسط رتب درجات المجموعة التجربية في القياسيف القبمي  ) 2.25)عند مستوي 
درجات البعد الأوؿ ) العلاقات الاجتماعية ( لدي أفراد العينة لصالح خفض  ىوالبعدي عم

 البعد الأوؿ في القياس البعدي .

بيف متوسط رتب درجات  ) 2.25  (وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي
المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عؿ درجات البعد الثاني ) تذبذب صورة 

 الذات ( لدي أفراد العينة لصالح خفض البعد الثاني في القياس البعدي .

بيف متوسط رتب درجات  ) 2.25 (وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي
المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمي درجات البعد الثالث ) الاندفاعية ( 

 لدي أفراد العينة لصالح خفض البعد الثالث في القياس البعدي .

( بيف متوسط رتب درجات 2.25ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي )
القياسيف القبمي والبعدي عمي درجات البعد الرابع ) التذبذب المجموعة التجريبية في 

 الوجداني ( لدي أفراد العينة لصالح خفض البعد الرابع .

( بيف متوسط رتب درجات 2.25ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي ) 
 المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمي مجموع درجات المقياس الكمي لدي

أفراد العينة لصالح القياس البعدي ، بما يدؿ عمي أف البرنامج سياـ في  خفض اضطراب 
 الشخصية الحدية .
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وبناء عمي ما سبؽ أكدت نتائج الدراسة الحالية فعالية البرنامج المعرفي في خفض 
، وذلؾ بأساليبو وفنياتو والتي  والجامع طلابأعراض اضطراب الشخصية الحدية لدي 

( ، ومصطفي عطا 0207( ، وربيع شعباف )0205تائج دراسات أحمد أميف )تتفؽ مع ن
( ، و  0202( ،  و مصطفي عطا الله )  0209( ، و فاطمة محمد )  0208الله ) 

 , Zavala & Barlow( و (Kramer ,et al , 2013( ، و0202محمد خطاب ) 
 , Leppanenو دراسة )  et al , 2014) (Vyskockilovaو ودراسة   (( 2014

Hakko , Sintonen  & Lindeman , 2016 وأشارت ىذه الدراسات إلي فعالية ، ) )
 العلاج المعرفي في خفض اضطراب الشخصية الحدية .

وىذا يشير إلي تحقؽ الفرض وىو توجد فروؽ دالة إحصائياً بين رتب درجات 
جموعة التجريبية في أفراد عينة المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمم

 ه.مقياس اضطراب الشخصية الحدية وأبعاد

 رابعاً : توصيات الدراسة :
 تقدـ الباحثة التوصيات التالية في ضوء ما توصمت إلية الدراسة :

تعريؼ الشباب بالبرنامج  الذي يساعد في خفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية -0
الذي يؤدي إلي  طلاب، وىذا يساىـ في إعادة البناء المعرفي لم والجامع طلابلدي 

 تحكميـ فى مشاعرىـ وسموكياتيـ و انفعلاتيـ .

، وىذا أوؿ خطوة طلابالأىتماـ بالتعريؼ باضطراب الشخصية الحدية لتوعية ال-0
 لمعلاج لمتشخيص الصحيح .

تعامؿ السميـ مع  أبنائيـ و البرنامج ، لمعرفة كيفية ال ىأقامة ندوات للأباء لمتعرؼ عم-3
 الأكتشاؼ المبكر للأضطراب . ىمساعدتيـ عم

امج بالتعاوف مع الباحثيف و أدارة الكميات ، التي نتوفير أماكف بالجامعات لتطبيؽ البر -2
 تساعد عمي خفض اضطرابات الشخصية وبالذات اضطراب الشخصية الحدية .
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 ذوي اضطراب الشخصية. تدريب طاقة بشرية لمعرفة كيفية التعامؿ مع-5

مساعدة ذوي اضطراب الشخصية الحدية عمي التكيؼ مع المجتمع ، عف طريؽ -6
 الأىتماـ بحالتيـ النفسية.

 ذوي اضطراب الشخصية وعلاجيـ. طلابأنشاء عيادات نفسية للأىتماـ بال-7

بالجامعات لتساعدىـ في تأكيد الذات وأكتساب ميارات  طلابعقد دورات تدريبية لم-8
 أجتماعية وسموكية.

 بالجامعات أثناء التعميـ . طلابمراعاة الجانب النفسي لم-9

 الأنشطة الأجتماعية لمتكيؼ مع الآخريف.ى عم فالجامعيطلاب تشجيع ال-02

 . فالجامعي طلابتخصيص مواد دراسية للأىتماـ بالجانب النفسي لم-00

وكيفية  طلابالنفسي لمدور وسائؿ الإعلاـ في توعية المجتمع بأىمية الجانب -00
 التعامؿ معيـ.

الأىتماـ بتطبيؽ البرنامج المعرفي داخؿ الجامعات لمواجية مختمؼ المشكلات -03
 .فالجامعي طلابلم

 خامساَ : البحوث المقترحة :
 طلابالعلاقة بيف اضطراب الشخصية الحدية واضطرابات الشخصية الآخري لدي -0

 .والجامع
ذوي اضطراب الشخصية  والجامع طلاب برنامج معرفي لخفض القمؽ لدي استخداـ-0

 الحدية.
 دراسة الأسباب التي تسبب اضطراب الشخصية الحدية.-3
ذوي  والجامع طلاببرنامج معرفي لمتحكـ في التنظيـ الوجداني لدي  استخداـ-2

 اضطراب الشخصية الحدية.
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 قية اضطرابات الشخصية الآخرى.دراسة العلاقة بيف اضطراب الشخصية الحدية وب-5
برنامج معرفي في خفض سموكيات إيذاء الذات لدي الشباب الجامعي ذوي  استخداـ-6

 اضطراب الشخصية الحدية.
ذوي اضطراب  والجامع لطلاببرنامج معرفي في خفض الاندفاعية  استخداـ-7

 الشخصية الحدية.
ذوي الجامعو  لطلاب البرنامج المعرفي في استقرار العلاقات الاجتماعية استخداـ-8

 اضطراب الشخصية الحدية.
ذوي  والجامع لطلابدراسة العلاقة بيف عدـ استقرار المزاج وعدـ الاستقرار الوجداني -9

 اضطراب الشخصية الحدية.
ضطراب الشخصية ذوي ا والجامعلطلاب البرنامج المعرفي في تأكيد الذات استخداـ -02

 الحدية. 
 .والجامع لطلابعلاقة البرنامج المعرفي في تأكيد الذات -00
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  عػػػػػػػراجػػػػػػػػمال
فعالية برنامج إرشادي قائـ عمي العلاج المعرفي (. 0205) حبيب أحمد أميف محمد

 ،08، مجمة كمية التربية. السموكي في خفض سموؾ العنؼ لدي الاطفاؿ الصـ
255-290. 

فاعمية التدريب عمي اليقظة العقمية كمدخؿ (. 0207. )أبو زيد محمد جاد الرب أحمد
سموكي جدلي في خفض صعوبات التنظيـ الانفعالي لدي الطالبات ذوات 

رشاد الأ  مجمة اضطراب الشخصية الحدية وأثره عمي أعراض ىذا الاضطراب.
 .69-2 ،50،جامعة عيف شمس،  النفسي

فاعمية التدريب عمي اليقظة العقمية كمدخؿ (. 0207. )أبو زيد محمد جاد الرب أحمد
سموكي جدلي في خفض صعوبات التنظيـ الانفعالي لدي الطالبات ذوات 

رشاد الأ  مجمة اضطراب الشخصية الحدية وأثره عمي أعراض ىذا الاضطراب.
  .69-2 ،50،_جامعة عيف شمس النفسي

القاىرة: مكتبة . 07، طالنفسي المعاصرالطب (.0208) عكاشة طارؽ؛  عكاشة  أحمد
  الأنجمو المصرية.

) سميماف الانتباه لاضطراب الشخصية الحدية(.0208) جاليف جميافأجيرى ؛ بميز 
 .(0203) نشر العمؿ الأصمي مكتبة جرير . السعودية:07، ط مترجـ( العوضي

وعلاقتيا بظيور التشوىات المعرفية (. 0200حناف إبراىيـ شقراف ) ؛تيماء جياد قعود 
مجمة الجامعة ، أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدي طمبة الجامعات الأردنية

، كمية التربية، الأردف ،  جامعة اليرموؾ،  لمدراسات التربوية والنفسية الإسلامية
32 (0 ، )095  :000. 
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استنادا عمي الدليؿ  عمـ النفس المرضي(. 0207و آخروف ) جونسوف، شيري
القاىرة: مكتبة  .00ط،  (مترجـ, ) أمثاؿ حويمة و آخروف التشخيصي الخامس

 .(0202  ,) نشر العمؿ الأصمي الأنجمو المصرية

:  عماف .الاتجاه المعاصر لإدارة السموؾ الإنساني(. 0205حسيف وليد حسيف عباس ) 
 .دار غيداء لمنشر والتوزيع

اضطراب الشخصية الحدية وعلاقتو بالتنظيـ  (.0202حمزة )خميسة بف نانة و كريمة 
، كمية العموـ الإنسانية و الاجتماعية ، جامعة  الوجداني لدي طمبة الجامعة

 قاصدي ، الجزائر.

فاعمية الإرشاد السموكي الجدلي في خفض بعض أعراض ( . 0202خولة سعد  )
مجمة كمية  ، لجامعيةاضطراب الشخصية الحدية لدى عينة مف طالبات المرحمة ا

 .0020-085،0039جامعة الأزىر،،  التربية

 ,عبد الجواد خميفة أبو زيد ( اضطراب الشخصية الحدي(. 0200) دانياؿ جيو فوكس
 .(0209) نشر العمؿ الأصمي  القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية ،مترجـ ( 

منخفضي الوصولية الفروؽ بيف مرتفعي و ( .  0206محمد مسحؿ )  رابعة عبد الناصر
مجمة ، ) الميكينيمية( في ضؤ بعض اضطرابات الشخصية والمتغيرات الديموجرافية

 .397:  357،  068جامعة الأزىر بالدقيمية ، ، التربية 

 تنمية في السموكي المعرفي المدخؿ عمي قائـ تدريبي برنامج( . 0207)  شعباف ربيع
 خفض عمي وأثره المتحدي العناد اضطراب ذوي التلاميذ لإباء المعرفي الوعي

  . 28– 03 ،(0) 37، الأزىر جامعة ، التربية كمية مجمة، لأبنائيـ الاضطراب

فاعمية العلاج القائـ عمي التعقؿ في تخفيؼ (.  0205أحمد حسيف منصور )رحاب يحي 
حدة بعض أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدي عينة مف طلاب الجامعة، 

 ، كمية التربية، جامعة بنيا. رسالة دكتوراة
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اضطرابات الشخصية الحدية في ضؤ التعمؽ (. 0207) الموسوي زىراء حسيف 
 .الكويت : دار المسمة،  والمخططات المعرفبة غير التكيفية الأولية

كفاءة بعض الوظائؼ المعرفية لدي مرتفعي ومنخفضي (.  0200شريف عبد القادر ) 
. رسالة في ضوء النموذج الارتقائي العصبي  مظاىر اضطراب الشخصية الحدية

 دكتوراة ، كمية الآداب ، جامعة القاىرة.

معرفة دور العلاج المعرفي السموكي في خفض (. 0209شيماء محمد إبراىيـ السيد )
المجمة العممية لكمية رياض  ، الاعراض الاكتئابية المصاحبة للاضطرابات النفسية

 .073: 027(  3)5جامعة المنصورة ، ، الأطفاؿ

عمـ النفس الاكمينيكي في ميداف الطب (.0209؛ عبد الله عسكر ) عبد الستار إبراىيـ
 . القاىرة : مكتبة الأنجمو.2ط ، النفسي

تحديد العلاقة بيف استخداـ وسائؿ التواصؿ  (.0202عبير محمد عبد الصمد أحمد )
مجمة دراسات في  ،الاجتماعي والمشكلات التي يتعرض ليا الطالب الجامعي 

:  657( ، 3)05، جامعة حمواف،  كمية الخدمة الاجتماعية ،الاجتماعية  الخدمة
696. 

اليقظة العقمية  مىفاعمية برنامج تدريبي قائـ ع(.  0200ىميؿ زايد ) ؛ عمر عمي عمي 
.  في خفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدي عينة مف طلاب الجامعة

 .96:  30،  089جامعة الأزىر،-كمية التربية بالقاىرة - مجمة التربية

فاعمية برنامج إرشادي تكاممي لتخفيؼ العواقب الناتجة عف .  (0209)  محمد اطمةف
 الإساءة في الطفولة في خفض اضطراب الشخصية الحدية لدي عينة مف الراشدات

 .307-059،  57، ، جامعة الأزىر مجمة الإرشاد النفسي ،

الاضطرابات النفسية والعقمية نظرياتيا، أسبابيا، طرائؽ  ( .0205حسيف فالح )قاسـ 
 ،عماف: دار دجمة علاجيا
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،  0ط ، تشخيص الأمراض النفسية لمراشديف (.0200محمد أحمد شمبي وآخروف )
 القاىرة: مكتبة الأنجمو.

 التشخيص الإكمينيكي دليؿ اللاختبار النقسي(. 0209) خطابمحمد أحمد محمود 
 القاىرة: مكتبة الإنجمو. ،الشخصية وكتابة التقارير التشخيصي تحميؿ

ديناميات اضطراب الشخصية الحدية لدي عينة (. 0202) محمد أحمد محمود خطاب
 .253-0،60 ،جامعة عيف شمس،  مجمة الإرشاد النفسي ،مف المراىقيف 

 القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ. ، نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 0205)سيد محمد 

فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في تخفيؼ بعض .  (0208)عطا الله  مصطفي
_ . مجمة الإرشاد النفسيأعراض اضطراب الشخصية الحدية : دراسة حالة 

 .077:302، 56جامعة المنيا، 

وعلاقتيا اضطراب الشخصية الحدية  (. 0207منار محمدي عبد الحميد أميف.) 
مجمة ،  باضطراب الشخصية المضادة لممجتمع لدي عينة مف طالبات كمية البنات

 (.0) 08، جامعة عيف شمس ، البحث العممي في الاداب 

 ة.. الصحة النفسية وعلاقاتيا بالضغوط النفسية لدي طمبة الجامع(0208نادية خميفي )
 .67: 39 جامعةالجزائر ، ،الجامع في الدراسات النفسية والعموـ التربوية 

الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب الشخصية (. 0202ىبة سميـ أحمد عمي)
، 2-كمية التربية -. مجمة الشباب لمباحثيف في العموـ التربويةالحدية لممراىقيف

205 :257 . 

اضطراب الشخصية الحدية وعلاقتو بأبعاد التشتت لدي  . (0205) فعبد الرحم ىند
 العربية نايؼ جامعة ، والإدارية الاجتماعية العموـ كمية، دكتوراه رسالة ، المدمنيف

 . ،السعودية
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 ، (مترجـ) مراد عيسي العلاج المعرفي السموكي المعاصر(. 0203ىوفماف إس جي )
 (.0200: دار الفجر لمنشر و التوزيع) نشر العمؿ الأصمي  القاىرة
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