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 

  
 

برنامج إرشادي قائم على نظریة التعلم بالملاحظة في تحسین  ھدف البحث التحقق من فعالیة
) ٢٤(یة، تكونت عینة البحث من المھارات الاجتماعیة لدى ذوي صعوبات التعلم من تلامیذ المرحلة الابتدائ

تلمیذاً وتلمیذة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة من ذوي صعوبات التعلم بمدرستي أبى حنیفة النعمان والكوفة 
، تراوحت ) تلمیذات١٠ تلمیذاً، ١٤(الابتدائیة بالمدیریة العامة للتربیة في محافظة بغداد بدولة العراق 

، وتراوحت )٠٫٤١٦( ، وانحراف معیاري )١١٫٤٩(ة بمتوسط عمر زمني سن) ١٢-٩(أعمارھم الزمنیة بین 
، أثناء الفصل الثاني من )٩٫٥٨٦(، وانحراف معیاري )١١٥٫٧٦٦(بمتوسط ) ١٣٣ -٩٦(نسبة ذكاءھم بین 

م تم تقسیمھم إلى مجموعتین متكافئتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام ٢٠٢٣/٢٠٢٤العام الدراسي 
إرشادي وتمثلت أدوات البحث في مقیاس المھارات الاجتماعیة، وبرنامج تلمیذاً وتلمیذة، ) ١٢(كل مجموعة 

، وتوصلت نتائج البحث إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین )إعداد الباحث(قائم على نظریة التعلم بالملاحظة 
ى مقیاس المھارات متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في القیاس البعدي عل

الاجتاعیة لصالح المجموعة التجریبیة، كما توصلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب 
درجات المجموعة التجریبیة في  القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس المھارات الاجتاعیة لصالح القیاس 

الة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات المجموعة البعدي، بینما توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق د
التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس المھارات الاجتاعیة، كما تبین وجود حجم تأثیر كبیر 

  .للبرنامج الإرشادي في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى المجموعة التجریبیة
لاحظة، المھارات الاجتماعیة، صعوبات التعلم، المرحلة  برنامج إرشادي، التعلم بالم:الكلمات المفتاحیة

  .  الابتدائیة
Abstract: 

The study aimed to investigate the effectiveness of a program based on 
Theory of Observational Learning on Improving Social Skills of learning Disabled 
Primary Stage Students. Sample consisted of (24) male and female primary school 
students with learning difficulties in Abu Hanifa Al-Numan and Kufa Primary 
Schools in the General Directorate of Education in Baghdad Governorate in the 
State of Iraq (14 males and 10 females) aged between (9-12) years (MA. 11.49, 
SD.0.416), and their IQ ranged between (96-133),  (MA. 115.766, SD. 9.586), 
During the second semester of the academic year 2023/2024. Participants were 
divided into two equivalent groups: Experimental and control, each group 
consisted of (10) male and female students. Results revealed statistically significant 
differences between the scores' mean ranks of the experimental and control groups 
in the post test in social skills in favor of the experimental group, statistically 
significant differences between the scores' mean ranks of the pre and posttests in 
social skills in favor of the post- test. No statistically significant differences 
between the scores' mean ranks of the post and follow up tests in social skills. High 
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effect size of the program based on theory of observational learning in improving 
social skills.  
Key Words: Counseling Program, Theory of Observational Learning, Social 
Skills, Learning Disabled, Primary Stage Students 
 

 
والذي أخذ جدلاً واسعاً ) ١٩٦٣( كیرك عام ظھر مصطلح صعوبات التعلم على ید صموئیل

تلخص بوجود میدان التربیة الخاصـة، وتم الاعتراف فیھ رسمیاً حیث أقرت التشریعات في الولایات 
المتحدة الأمریكیة أن ذوي صعوبات التعلم من ذوي الحاجات الخاصة یجب أن تقدم لھم خدمات 

 ). (Wong, 1998تتناسب وحاجاتھم التعلیمیة
د مشكلة صعوبات التعلم مشكلة كبرى للعدید من الأفراد المصابین بھا، فھم یواجھون  وتع

تحدیات حقیقیة لا تنحصر في الجوانب الأكادیمیة بل تمتد لتطال الجوانب السلوكیة والاجتماعیة 
أیضاً، وفئة صعوبات التعلم ھي أحدى الفئات التي تحتاج إلى البرامج التربویة المتخصصة من أجل 

اعدتھم على تنمیة قدراتھم إلى أقصى حد ممكن، ومساعدتھم على التوافق وتحقیق ذواتھم مس
  ).١٧٨، ٢٠١٢مصطفى القمش، وفؤاد الجوالده، (

وتُعد المھارات الاجتماعیة مھمة لیس فقط للنجاح في الحیاة وإنما للصحة الجسمیة وقد بین 
، إذ أظھرت نتائجھا أن طفلاً) ٣٧٠٠٠( ذلك بالدراسات التي أجریت على (Gollman) جولمان 

العزلة الاجتماعیة تؤدي إلى المرض والموت، ویضیف ماسلو الحاجات الاجتماعیة إلى ھرمھ إذ 
وضعھ في المدرج الثالث من الحاجات الإنسانیة، وقد سبقھم ابن خلدون إذ ذكر أن الإنسان كائن 

  ).٢٠٠٧و غـزال، معاویة أبـ" (اجتماعي بطبیعتـھ لا یمكنـھ الـعـیش بمعزلھ
وتنشأ المھارات الاجتماعیة عادة من الخبرات والمخزون الثقافي المجتمعي المستقر، 
والمرسخ في الذھن، ویعكسھا نشاط الفرد اللفظي أو الفعلي حین یتعامل مع المواقف، وینظر إلى 

ع الآخرین في المھارات الاجتماعیة بأنھا السلوكیات الشخصیة التي تسمح للفرد بالتفاعل بنجاح م
البیئة المحیطة بھ، لذلك فتوافر تلك المھارات لدى التلمیذ عملیة أساسیة، ومھمة، لتحقیق النجاح في 

  ).Lefrancois, 1994(الحیاة على مختلف المجالات، بل ھي مفتاح النجاح والتعلم 
بویین وتعد طرائق التعلیم التي یتبعھا المعلمین في الفصول الدراسیة أو المرشدین التر

المدارس أو معلمین في غرف مصادر التعلم على درجة كبیرة من الأھمیة، وتتطلب عملیة التعلم 
توظیف مصادر قادرة على جذب انتباه المتعلم، وإثارة اھتمامھ، وعلاج مشكلات حقیقیة یواجھھا، 

 الانتباه، وتكون النمذجة أكثر فاعلیة عندما یستخدم المعلم جمیع عناصر التعلم بالملاحظة، وھي
  ).  ٢٠١٣یوسف قطامي، ونایفة قطامي، (والاحتفاظ، والانتاج، والدافعیة، والتعزیز، والممارسة 

على دور المجتمع في  (Social Learning Theory)  وقد ركزت نظریة التعلم الاجتماعي
العقلیة تشكیل السلوك من خلال النمذجة، وتقلید سلوك الآخرین، وترى ھذه النظریة أن العملیات 

أن  (Bandura) تلعب دورا رئیسیاً في التعلم الاجتماعي القائم على الملاحظة، ویؤكد باندورا
الأنماط الجدیدة من السلوك یمكن أن تكتسب من خلال ملاحظة سلوكیات الآخرین، ومن النتائج 

 النمذجة، تقلید المترتبة علیھا، حتـى فـي غیاب التعزیز الخارجي، وھو التعلم بالملاحظة، أو التعلم
 للتعلم الاجتماعي  النموذج، أو الاقتداء بالنموذج أكثر من التعزیز المباشر، ولعل ھذه الخاصیة 

(Bandura)  ٢٠، ٢٠٠٦أحمد زیادة، (تشكل أھم ملامح نظریة باندورا.(  
أن لدى الإنسان میلاً فطریاً لتقلید سلوكیات الآخرین حتى لو لم ) Bandura(ویعتقد باندورا 

یتسلم أي مكافأة، أو تعزیز لفعل ذلك، وأن كثیراً من التعلم یحدث عن طریق التقلید، أو النمذجة، 
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ومن ھنا یأتي دور الآباء، والمعلمین، والأقران في عملیة التعلم، ویفترض أن یكونوا نماذج جیدة 
خاصة الاجتماعیة عن لیكونوا أھلاً للتقلید والمحاكاة، فالإنسان یتعلم مجموعة كبیرة من السلوكیات و

-٤٥، ٢٠٠٤قحطان الظاھر، (طریق ملاحظة آخرین یقومون بھا، وھذا ما یسمى بالتعلم بالملاحظة 
٤٦.(  

ونظراً لعدم وجود برامج إرشادیة قائمة على نظریة التعلم بالملاحظـة تقـدم لتلامیذ المرحلة 
بدراسة بھدف تحسین المھارات الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم في العراق، لذا سوف یقوم الباحث 

الاجتماعیة استناداً لھذه النظریة لتحقیق أقصى تكیـف اجتماعي وتقلیل المشكلات السلوكیة یمكن أن 
  . یصل إلیھ التلمیذ ذو الصعوبة التعلیمیة

 
بدأ الإحساس بالمشكلة من خلال تردد الباحث على مدارس التربیة الخاصة في بغداد، ومن 

 المقابلات المفتوحة مع معلمین ومعلمات التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة، خلال
وفي ضوء بعض الأدبیات السابقة العربیة والأجنبیة، والدراسات السابقة العربیة والأجنبیة كدراسـة 

 Ritter, 2001 (Anderson & Newsome؛ ٢٠٠٢؛ صالح الغضوري، ٢٠١٦محمد عمایره،(
& Nay, 2003) تبین أن التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة لدیھم انخفاض في 

المھارات الاجتماعیة والذي یعوق قدرتھم على الاستفادة من البرامج التعلیمیة والتدریبیة المقدمة 
اد  وخاصة بالاستن–إلیھم، وبناء على ما سبق، یتضح وجود حاجة ملحة لتصمیم برنامج إرشادیة 

 لتحسین المھارات الاجتماعیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في -إلى نظریة التعلم بالملاحظة 
  .المرحلة الابتدائیة

  : وتتلخص مشكلة البحث في السؤال الرئیس الآتي
ما فعالیة برنامج إرشادي قائم على نظریة التعلم بالملاحظة في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى 

   التعلم من تلامیذ المرحلة الابتدائیة؟ ذوي صعوبات
  :ویتفرع من ھذا السؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة الآتیة

 ھل توجد فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس المھارات -١
  الاجتماعیة؟ 

على مقیاس المھارات  ھل توجد فروق لدى المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي -٢
  الاجتماعیة؟ 

 ھل توجد فروق لدى المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس المھارات -٣
  الاجتماعیة؟

 ما حجم تأثیر برنامج إرشادي قائم على نظریة التعلم بالملاحظة في تحسین المھارات -٤
  الاجتماعیة لدى المجموعة التجریبیة؟ 

 
 : یھدف االبحث إلى تحقیق الآتي

 الكشف عن فعالیة برنامج إرشادي قائم على نظریة التعلم بالملاحظة  في تحسین المھارات -١
  .الاجتماعیة لدى المجموعة التجریبیة

 التحقق من استمراریة أثر برنامج إرشادي قائم على نظریة التعلم بالملاحظة  في تحسین -٢
 .دى المجموعة التجریبیة بعد انتھاء البرنامجالمھارات الاجتماعیة ل

 التعرف عن حجم تأثیر برنامج إرشادي قائم على نظریة التعلم بالملاحظة في تحسین -٣
 .المھارات الاجتماعیة لدى المجموعة التجریبیة
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 
إرشѧادي   التѧي تستقѧصي فعالیѧة برنѧامج     – في حدود اطلاع الباحث   –تعتبر ھذه الدراسة الوحیدة      -

قائم على نظریة الѧتعلم بالملاحظѧة فѧي تحѧسین المھѧارات الاجتماعیѧة لѧدى ذوي صѧعوبات الѧتعلم           
 .من تلامیذ المرحلة الإبتدائیة في العراق

إمكانیة استخدام المعلمین العاملین في غرف مصادر التعلم في المدارس ھذا البرنѧامج الإرشѧادي       -
  .ات التعلم من تلامیذ المرحلة الإبتدائیةلتحسین المھارات الاجتماعیة لدى ذوي صعوب

 
 :  التلامیذ ذوو صعوبات التعلم-١

التلامیذ الذین یعانون من : یعرفھم الباحث التلامیذ ذوي صعوبات التعلم إجرائیاً بأنھم
رة التربیة والتعلیم العراقیة صعوبات التعلم وتم تشخیصھم بالاختبارات الرسمیة المعتمدة من قبل وزا

وتم إحالتھم إلى غرف المصادر والموزعون على الصفوف الثالث وحتى الخامس بمدرستي أبى 
حنیفة النعمان والكوفة الابتدائیة بالمدیریة العامة للتربیة في محافظة بغداد بدولة العراق أثناء العام 

  .م٢٠٢٣/٢٠٢٤الدراسي 
  : المھارات الاجتماعیة-٢

مجموعة من العادات السلوكیة المقبولة :  الباحث المھارات الاجتماعیة إجرائیاً بأنھا یعرف
اجتماعیاً یتم تدریب التلمیذ من ذوي صعوبات التعلم علیھا من خلال مواقف التفاعل الاجتماعي 

 والتي ینجم عن اكتسابھا مساعدة التلمیذ على إقامة علاقات، المستندة لنظریة التعلم بالملاحظة
اجتماعیة ناجحة مع الآخرین والقدرة على التعامل الجید في مواقف الحیاة الیومیة، وتتمثل المھارات 

التوكیدیة، والالتزام بالقواعد والتعلیمات، والتعاون : الاجتماعیة في ھذا البحث في أربع مھارات ھي
  .مع الأقران، واحترام المعلمین

 : البرنامج الإرشادي-٣
مجموعة إجراءات منظمة تقوم على : رنامج الإرشادي إجرائیاً بأنھ یعرف الباحث الب

افتراضات نظریة التعلم بالملاحظة والتي توجھ عملیة تنفیذ التكنیكات الإرشادیة المقدمة للتلمیذ من 
  .  ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة، بھدف مساعدتھم في تحسین مھاراتھم الاجتماعیة

 
بدراسة لتقییم تأثیر استخدام نظریة التعلم ) Gresham, & Elliott, 2008(قام 

الاجتماعي على تحسین المھارات الاجتماعیة لدي التلامیذ ذوي صعوبات التعلم والاضطرابات 
تلمیذاً، وتم استخدام أدوات قیاس ) ١٦(العاطفیة والسلوكیة في المرحلة الابتدائیة، تضمنت العینة 

الاجتماعیة ومعاییر قیاس الأداء التعلیمي للطلاب، وأظھرت النتائج أن استخدام نظریة المھارات 
التعلم الاجتماعي لھ تأثیر إیجابي على تحسین المھارات الاجتماعیة لدي التلامیذ ذوي صعوبات 

  .التعلم والاضطرابات العاطفیة والسلوكیة في المرحلة الابتدائیة
 دراسة ھدفت إلى تقییم تأثیر استخدام (Carter, Coady, & Boucher, 2018)وأجرى 

نظریة التعلم بالملاحظة على تحسین مھارات التواصل الاجتماعي لدي التلامیذ ذوي صعوبات 
تلمیذاً یعانون من صعوبات تعلم متفاوتة، وتم ) ٣٠(التعلم في المرحلة الابتدائیة، بلغت عینة الدراسة 

ل الاجتماعي واختبارات قیاسیة لتقییم الأداء التعلیمي للتلامیذ، استخدام أدوات قیاس مھارات التواص
وأظھرت النتائج أن استخدام نظریة التعلم بالملاحظة لھ تأثیر إیجابي على مھارات التواصل 

  .الاجتماعي لدي التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة
إلى تقییم تأثیر ) (Michaels, Lienemann, & Ferrara, 2019وھدفت دراسة 

استخدام نظریة التعلم بالملاحظة على تحسین مھارات التفاعل الاجتماعي والتعاون لدي التلامیذ 
تلمیذاً یعانون من صعوبات ) ٤٢(ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة، بلغت عینة الدراسة 
اعي والتعاون واختبارات قیاسیة تعلم متفاوتة، وتم استخدام أدوات قیاس مھارات التفاعل الاجتم

لتقییم الأداء التعلیمي للتلامیذ، وأظھرت النتائج أن استخدام نظریة التعلم بالملاحظة لھ تأثیر إیجابي 



 

   ٦٥٣

  على مھارات التفاعل الاجتماعي والتعاون لدي التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في المرحلة 
  .الابتدائیة

ییم تأثیر استخدام نظریة التعلم بالملاحظة على لتقبدراسة ) (Lee, & Kang, 2020وقام 
تحسین مستوي الانضباط الذاتي والسلوك الاجتماعي لدي الطلاب ذوي صعوبات التعلم في المرحلة 

تلمیذاً یعانون من صعوبات تعلم متفاوتة، وتم استخدام أدوات ) ٣٥(الابتدائیة، بلغت عینة الدراسة 
ك الاجتماعي واختبارات قیاسیة لتقییم الأداء التعلیمي للتلامیذ، قیاس مستوي الانضباط الذاتي والسلو

وأظھرت النتائج أن استخدام نظریة التعلم بالملاحظة لھ تأثیر إیجابي على مستوي الانضباط الذاتي 
  .والسلوك الاجتماعي لدي التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة

فت إلى التحقق من فعالیة برنامج إرشادي قائم على دراسة ھد) ٢٠٢٢(وأجرت أمل غنایم 
 الوجداني وقیاس أثره في تحسین كل من الإدراك الاجتماعي والثقة -نظریة التعلم الاجتماعي

الانفعالیة لدى عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم الاجتماعیة والانفعالیة، 
 وتلمیذة بالصف السادس الابتدائي ممن یعانون من صعوبات تلمیذا) ٢٦(وتكونت عینة الدراسة من 

التعلم الاجتماعیة والانفعالیة، تم تقسیمھم إلى مجموعتین متساویتین إحداھما تجریبیة والأخرى 
تلمیذا وتلمیذة، وتوصلت الدراسة إلى فعالیة البرنامج الإرشادي في ) ١٣(ضابطة قوام كل منھما 

اعي والثقة الانفعالیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة، حیث كان حجم تحسین كل من الإدراك الاجتم
 .أثر البرنامج الإرشادي كبیر، واستمراریة ھذا الأثر الإیجابي

 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة  -١

 . جتماعیة لصالح المجموعة التجریبیةفي القیاس البعدي على مقیاس المھارات الا
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین -٢

   .لصالح القیاس البعديمقیاس المھارات الاجتماعیة القبلي والبعدي على 
یة في  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریب-٣

   .القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس المھارات الاجتماعیة
 یوجد حجم تأثیر كبیر للبرنامج الإرشادي في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى المجموعة -٤

  . التجریبیة
 

  : منھج الدراسة: أولاً
/ قبلي(، قیاسات طةالتجریبیة والضاب: تصمیم المجموعتین البحث المنھج التجریبي اتبع

وذلك لملاءمتھ لطبیعة البحث، حیث یھدف البحث إلى اختبار فعالیة برنامج إرشادي ) تتبعي/ بعدي
قائم على التعلم بالملاحظة في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى ذوي صعوبات التعلم من تلامیذ 

  . المرحلة الإبتدائیة
  :عینة الدراسة : ثانیاً

تلمیذاً وتلمیذة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة من ذوي ) ٢٤(من تكونت عینة الدراسة 
صعوبات التعلم بمدرستي أبى حنیفة النعمان والكوفة الابتدائیة بالمدیریة العامة للتربیة في محافظة 

سنة بمتوسط ) ١٢-٩(، تراوحت أعمارھم الزمنیة بین ) تلمیذات١٠ تلمیذاً، ١٤(بغداد بدولة العراق 
) ١٣٣ -٩٦(، وتراوحت نسبة ذكاءھم بین )٠٫٤١٦( ، وانحراف معیاري )١١٫٤٩(عمر زمني 

، أثناء الفصل الثاني من العام الدراسي )٩٫٥٨٦(، وانحراف معیاري )١١٥٫٧٦٦(بمتوسط 
م تم تقسیمھم إلى مجموعتین متكافئتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كل ٢٠٢٣/٢٠٢٤

  .تلمیذاً وتلمیذة) ١٢(مجموعة 
  : أدوات البحث: الثاًث

  :  مقیاس المھارات الاجتماعیة-١
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أعد الباحث ھذا المقیاس للتعرف على المھارات الاجتماعیة لدى ذوي صعوبات التعلم 
  :بالمرحلة الإبتدائیة، وقد اتبع الباحث الخطوات التالیة في تصمیم المقیاس

؛ ٢٠١٧؛ ناصح صقر، ٢٠١٦جھاد عطا، (الاطلاع على عدد من المقاییس العربیة والأجنبیة  -
؛ یاسین ٢٠١٩؛ نجلاء عفیفي، ٢٠١٨؛ إیمان درادكة، وأحمد خزاعلة، ٢٠١٧نجلاء ھمام، 

 ,Schmidt, Prah & Cagrab, 2014; Brooks؛ ٢٠٢٠؛ مرة خلف، ٢٠١٩طھراوي، 
Foloyd, Robins & Chan, 2015; Marfa, 2015 ( التي تناولت قیاس المھارات

 .الاجتماعیة
مفردة، تتم الإجابة على كل منھا استناداً إلى ) ٤٠(ات المقیاس، حیث تألف من  مفردصیاغة -

، حیث أن كل مفردة أمامھا ثلاثة مستویات ھي غالباً، أحیاناً نادراً، )Likert(طریقة لیكرت 
درجات على كل مفردة، حیث یشیر ارتفاع الدرجة على ) ٣ – ١(وتتراوح الدرجات من 
  .رات الاجتماعیةالمقیاس إلى زیادة المھا

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس المھارات الاجتماعیة
  :  صدق مقیاس المھارات الاجتماعیة-١
 :  الصدق التمییزي- أ

قام الباحث بالتحقق من الصدق التمییزي لمقیاس المھارات الاجتماعیة وذلك من خلال 
مرحلة الابتدائیة ذوي صعوبات تلمیذاً وتلمیذة من تلامیذ ال) ٣٠(المقارنة بین متوسطات درجات 

التعلم بمدرستي أبى حنیفة النعمان والكوفة الابتدائیة بالمدیریة العامة للتربیة في محافظة بغداد بدولة 
) ت(قیم ) ١(تلمیذاً من التلامیذ العادیین، ویوضح جدول ) ٣٠(العراق من خارج عینة الدراسة، 

میذ ذوي صعوبات التعلم والتلامیذ العادیین في ودلالتھا الإحصائیة بین متوسطات درجات التلا
 .الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس المھارات الاجتماعیة

ودلالتھا الإحصائیة بین متوسطي درجات التلامیذ ذوي صعوبات التعلم ) ت(قیم ) ١(جدول 
  والتلامیذ العادیین على مقیاس المھارات الاجتماعیة

الانحراف   المتوسط  العینة  مقیاس المھارات الاجتماعیة
مستوى   )ت(قیمة   المعیاري

  الدلالة
  ٠٫٠٠١  ٢٠٫٣٦٨  ٢٫٢٦٠  ٢٢٫٨٣٣  العادیون  التوكیدیة  ١٫٣٣٧  ١٣٫٠٦٧  ذوو صعوبات التعلم

  ٠٫٠٠١  ٢١٫٣٥٨  ٢٫١٤١  ٢٢٫٩٦٧  العادیون  الالتزام بالقواعد والتعلیمات  ١٫٣٨٩  ١٣٫٠٠١  ذوو صعوبات التعلم

  ٠٫٠٠١  ٢١٫٢٢٤  ٢٫٣٥٤  ٢٤٫١٠١  العادیون  التعاون مع الأقران  ١٫٥٥٥  ١٣٫١٦٧  عوبات التعلمذوو ص

  ٠٫٠٠١  ٢١٫٠٢٣  ٢٫١٥٥  ٢٢٫٨٠١  العادیون  احترام المعلمین  ١٫٣٥١  ١٣٫٠٣٣ ذوو صعوبات التعلم

  ٠٫٠٠١  ٢٦٫١١١  ٤٫٩١٩  ٥٢٫٢٦٧  العادیون  الدرجة الكلیة  ٦٫٩٠٩  ٩٢٫٧٠٠  ذوو صعوبات التعلم

جود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط درجات التلامیذ ذوي و) ١(یتضح من جدول 
صعوبات التعلم ومتوسط درجات التلامیذ العادیین في الأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس المھارات 

  .الاجتماعیة وذلك لصالح التلامیذ العادیین، مما یشیر إلى الصدق التمییزي للمقیاس
  : ثبات مقیاس المھارات الاجتماعیة

 Cronbachألفا كرونباخ : حقق من ثبات مقیاس المھارات الاجتماعیة بطریقتيتم الت
Alpha تلمیذاً وتلمیذة من تلامیذ المرحلة ) ٣٠(، وإعادة الاختبار وذلك على عینة مكونة من

الابتدائیة ذوي صعوبات التعلم بمدرستي أبى حنیفة النعمان والكوفة الابتدائیة بالمدیریة العامة 
قیم معاملات ) ٢(محافظة بغداد بدولة العراق من خارج عینة الدراسة، ویوضح جدول للتربیة في 

  . الثبات لمقیاس المھارات الاجتماعیة بطریقتي إعادة الاختبار وألفا كرونباخ
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  قیم معاملات الثبات لمقیاس المھارات الاجتماعیة بطریقتي ) ٢(جدول 
  إعادة الاختبار وألفا كرونباخ

الثبات بطریقة ألفا   داتعدد المفر  البعد
  كرونباخ

الثبات بطریقة إعادة 
 الاختبار

  **٠٫٨٠١  ٠٫٨٢١  ١٠  التوكیدیة
  **٠٫٧٨٢  ٠٫٨١٤  ١٠  الالتزام بالقواعد والتعلیمات

  **٠٫٧٥٦  ٠٫٨١٤  ١٠  التعاون مع الأقران
  **٠٫٧٧١  ٠٫٨١٣  ١٠  احترام المعلمین
  **٠٫٨١٤  ٠٫٨٥١  ١٠  الدرجة الكلیة

  ).٠٫٠١(دال عند مستوى ** 
  :البرنامج الإرشادي -٢

یھدف البرنامج إلى تحسین المھارات الاجتماعیة لدى ذوي صعوبات التعلم من تلامیذ 
  .المرحلة الإبتدائیة

  :إعداد البرنامج
لبناء البرنامج الإرشادي تم مراجعة الأدب النظري السابق الذي یتعلق باتجاه التعلم 

؛ یوسف ٢٠١٦محمد عمایرة، (الرجوع إلى مجموعة من الدراسات كدراسة بالملاحظة، حیث تم 
 & Michaels, Leainemann & Ferrara, 2019; Lee؛ ٢٠٢١؛ تھاني فتحي، ٢٠١٨العاید، 

Kang, 2020.(  
للبرنامج، كما تم تحدید موضوعات وعدد جلسات البرنامج ) العامة والخاصة(تحدید الأھداف  -

  .ومدتھا الزمنیة
وض البوربوینت، أو توزیع لفنیات المستخدمة والإجراءات، والأنشطة مثل عرتحدید ا -

المناقشة والمحاضرة والحوار، والنمذجة، والتعلم (، كما تم استخدام فنیات تمثلت في النشرات
  ).الذاتي، وتحلیل المھمة، والحث، والتلقین، واللعب

  : أھداف البرنامج
 المھارات الاجتماعیة لدى التلامیذ ذوي إن الھدف الرئیس من البرنامج ھو تحسین

 :صعوبات التعلم ویسعى البرنامج لتحقیق مجموعة من الأھداف الإجرائیة ھى
  . التلمیذ مع الآخرین بشكل سلیمیتواصلأن  -
 . مع الآخرینالتلمیذأن یتفاعل  -
  . التعلیمات والإرشادات واللوائح والقوانینالتلمیذأن یتبع  -
  .ره أمام الآخرین عن مشاعالتلمیذأن یعبر  -
  . صداقات جدیدةالتلمیذأن یكون  -
 .أن یتعاون التلمیذ مع أقرانھ في إنھاء المھام المطلوبة -

  :جلسات البرنامج
دقیقة للجلسة، بمعدل ) ٤٥(جلسة، مدة الجلسة ) ٢٤(فى ضوء ماسبق قام الباحث بإعداد 

  . جلسات البرنامج) ٣(ثلاث جلسات في الأسبوع  ویوضح جدول 



 

   ٦٥٦

  وصف جلسات البرنامج الإرشادي القائم على التعلم بالملاحظة) ٣(جدول 
 الموضوع الجلسة الموضوع الجلسة
 اللقاء التعریفي الثانیة اللقاء التعریفي بأولیاء الأمور الأولى
السلوك الإیجابي  الرابعة الاسترخاء الثالثة

 والسلوك السلبي
 اونمھارة التع السادسة التفریغ الانفعالي الخامسة
 المھارات الأكادیمیة الثامنة تقبل النقد السابعة
 الطاعة العاشرة الثقة بالنفس التاسعة
 الثانیة -الحادیة عشرة 
 الرابعة -الثالثة عشرة  توكید الذات عشرة

 التعبیر عن الانفعالات عشر
 الاعتراف بالخطأ السادسة عشرة التعاون والمشاركة مع الآخرین الخامسة عشرة

 المرونة في المواجھة الثامنة عشرة اتباع التعلیمات والقوانین بعة عشرةالسا
تقدیم الاعتذار  العشرون السلوك العدواني التاسعة عشرة

 للآخرین
تنمیة العلاقات الإیجابیة مع  الحادیة والعشرون

 العناد الثانیة والعشرون الآخرین

الاستماع لآراء  ة  والعشرونالرابع الحدیث الإیجابي مع الذات الثالثة والعشرون
 الأخرین

  الجلسة الختامیة الخامسة والعشرون
 

  :نتائج الفرض الأول
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب " ینص الفرض الأول على أنھ 

درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس المھارات الاجتماعیة 
  ".صالح المجموعة التجریبیة ل

 لحساب (Mann-Whitney)للتحقق من ھذا الفرض استخدم الباحث اختبار مان وتني 
الفروق بین مُتوسِّطات رتب درجات المجموعة التجریبیّة ومُتوسِّطات رتب درجات المجموعة 

، ویوضح )لكلیةالأبعاد والدرجة ا(الضّابطة في القیاس البَعدي على مقیاس المھارات الاجتماعیة 
للفروق بین متوسطي رتب درجات ) مان وتني(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ) ي(قیم ) ٤(جدول 

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس المھارات الاجتماعیة
ت للفروق بین متوسطي رتب درجا) مان وتني(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ) ي(قیم ) ٤(جدول 

  المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس المھارات الاجتماعیة
مقیاس المھارات 

متوسط  العدد المجموعة الاجتماعیة
مستوى  )ي(قیمة  مجموع الرتب الرتب

 الدلالة
 ٠٫٠١ ٢٥٫٥٠٠  ١٠٣٫٥٠  ٨٫٦٣  ١٢  ضابطة  التوكیدیة  ١٩٦٫٥٠  ١٦٫٣٨  ١٢  تجریبیة

د الالتزام بالقواع ١٩٥٫٥٠ ١٦٫٢٩  ١٢  تجریبیة
  ٠٫٠١  ٢٦٫٥٠٠ ١٠٤٫٥٠ ٨٫٧١  ١٢  ضابطة  والتعلیمات

  التعاون مع الأقران ١٩٦٫٥٠ ١٦٫٣٨  ١٢  تجریبیة
  ٠٫٠١  ٢٥٫٥٠٠ ١٠٣٫٥٠ ٨٫٦٣  ١٢  ضابطة  

  احترام المعلمین ٢٠١٫٠٠ ١٦٫٧٥  ١٢  تجریبیة
  ٠٫٠١  ٢١٫٠٠٠ ٩٩٫٠٠ ٨٫٢٥  ١٢  ضابطة  

  ٠٫٠١  ١٨٫٠٠٠ ٩٦٫٠٠ ٨٫٠٠  ١٢  ضابطة الدرجة الكلیة ٢٠٤٫٠٠ ١٧٫٠٠  ١٢  تجریبیة

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطي رتب درجات ) ٤(یتضح من جدول 
المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس المھارات الاجتماعیة في القیاس البعدي، وذلك لصالح 

  .المجموعة التجریبیة
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ول على ضوء أھمیة المرحلة التمھیدیة والتي ساعدت على ویمكن تفسیر نتائج الفرض الأ
تثقیف أعضاء المجموعة التجریبیة وتزویدھم المھارات للتعامل مع المشاكل التي تواجھھم مما أوجد 
وعیاً لدیھم وتوقعات إیجابیة ومشاركة فعالة، كما لعبت تدریبات الاسترخاء والأنشطة دوراً كبیراً في 

  .قلق في بعض المواقف، والتعرف على جوانب القوة لدیھم والتركیز علیھاالتخلص من التوتر وال
كما یمكن تفسیر ھذه النتیجة على ضوء أن البرنامج المستخدم والذى یقوم على الإرشاد 
بالتعلم بالملاحظة، كان لھ أثر إیجابي وفعال في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى التلامیذ في 

 شملھ من فنیات وأسالیب اتفقت مع رغبات التلامیذ واھتماماتھم الخاصة، المجموعة التجریبیة، وما
الذى اعتمد على التعزیز والتدریب على المشاركة الاجتماعیة والتعاون، من خلال إشراك التلامیذ 
في تفاعلات حقیقیة، والتعامل مع أفكارھم المشوھة وتصحیح سلوكیاتھم الخاطئة وربطھم بالواقع، 

ائج قرارتھم، مما جعلھم قادرین على الضبط الذاتي وتعدیل أفكارھم ودفعھم إلى التفاعل وتعریفھم بنت
  .بإیجابیة

التي ھدفت التحقق من ) ٢٠١٩(وتتفق نتائج الفرض الأول مع نتائج دراسة نجلاء عفیفي 
فاعلیة الأنشطة الدرامیة المقترحة في تنمیة المھارات الاجتماعیة لدي أطفال الروضة، وأشارت 
النتائج على وجود فرق دال إحصائیاً بین متوسط درجات أطفال المجموعة الضابطة ومتوسط 
درجات أطفال المجموعة التجریبیة في تنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لصالح المجموعة 

  . التجریبیة وذلك في التطبیق البعدي لبطاقة الملاحظة
  :نتائج الفرض الثاني

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات "ینص الفرض الثاني على أنھ 
المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس المھارات الاجتماعیة لصالح 

  ".القیاس البعدي 
 Wilcoxon)للتحقق من الفرض الثاني استخدم الباحث اختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب 

Signed-Rank Test (لة الفروق بین متوسطي رتب درجات أزواج المجموعات للكشف عن دلا
ودلالتھا ) ز(قیم ) ٥(التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي، ویوضح جدول ) مجموعتین مرتبطتین(

للفروق بین متوسطي رتب درجات المجموعة ) ویلككسون لإشارات الرتب(الإحصائیة لاختبار 
  .ى مقیاس المھارات الاجتماعیةفي القیاسین القبلي والبعدي عل التجریبیة

للفروق بین متوسطي ) ویلككسون لإشارات الرتب(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ) ز(قیم ) ٥(جدول 
 في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس المھارات الاجتماعیة رتب درجات المجموعة التجریبیة

مقیاس المھارات 
متوسط  عدد الرتب توزیع الرتب الاجتماعیة

 الرتب
مجموع 

مستوى  )ز(قیمة  الرتب
 الدلالة

  التوكیدیة ٧٨٫٠٠ ٦٫٥٠  ١٢ موجبة
 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠ سالبة 

٠٫٠١ ٢٫٥٠٥  

الالتزام بالقواعد  ٧٨٫٠٠ ٦٫٥٠  ١٢ موجبة
 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠ سالبة والتعلیمات

٠٫٠١ ٢٫٩٤٨ 

  التعاون مع الأقران ٧٨٫٠٠ ٦٫٥٠  ١٢ موجبة
 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠ سالبة 

٠٫٠١ ٢٫٩٤٨ 

  احترام المعلمین ٧٨٫٠٠ ٦٫٥٠  ١٢ موجبة
 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠ سالبة 

٠٫٠١ ٢٫٨٥٢  

 الدرجة الكلیة ٧٨٫٠٠ ٦٫٥٠  ١٢ موجبة
 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠ سالبة

٠٫٠١ ٣٫١٦١  
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وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس ) ٥(یتضح من جدول 
  .ح القیاس البعديالمھارات الاجتماعیة، وذلك لصال

وترجع فعالیة البرنامج الإرشادي المستخدم في الدراسة الحالیة إلى ما تضمنھ من أنشطة 
وتدریبات، فقد تم تنفیذ بعض الأنشطة الریاضیة التي تنمى روح التنافس، وتدعم المشاركة والتعاون 

إلى ملعب المدرسة بین أفراد المجموعة التجریبیة، حیث أن ذھاب أفراد المجموعة التجریبیة 
وتقسیمھم إلى مجموعتین للعب كرة القدم، وكرة السلة وذلك لكسر حاجز الملل، كما قام التلامیذ 

  .بممارسة ریاضة الجري
وقد استفاد أعضاء المجموعة التجریبیة من الفنیات المختلفة التي تم تقدیمھا خلال جلسات 

حسین المھارات الاجتماعیة ونقل المھارات البرنامج الإرشادي في تحقیق التغیر المرغوب في  ت
  .والقیم التي اكتسبھا التلامیذ إلى المواقف الحیاتیة التي یمرون بھا

كما أسھمت الواجبات المنزلیة على تدرَیب التلامیذ على المھارات والسلوكیات الجدیدة التي 
  . وتطبیقھا عملیاًتم اكتسابھا داخل الجلسات الإرشادیة في مختلف مجالات حیاتھم الفعلیة،

وكذلك تم استخدام فنیة التعزیز بأنواعھ المختلفة، والثى ساھمت في تعزیز اكتساب 
  .سلوكیات ساھمت في تحسین المھارات الاجتماعیة
 التي (Carter, Coady, & Boucher, 2018)وتتفق نتائج ھذا الفرض مع نتائج دراسة  

لاحظة على تحسین مھارات التواصل الاجتماعي لدي ھدفت تقییم تأثیر استخدام نظریة التعلم بالم
الطلاب ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائیة، وأظھرت النتائج أن استخدام نظریة التعلم 
بالملاحظة لھ تأثیر إیجابي على مھارات التواصل الاجتماعي لدي الطلاب ذوي صعوبات التعلم في 

  .المرحلة الابتدائیة
    :ثنتائج الفرض الثال

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات " ینص الفرض الثالث على أنھ 
   ".المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس المھارات الاجتماعیة

للتحقق من الفرض الثالث استخدمت الباحثة اختبار ویلكوكسون لإشارة الرتب 
)Wilcoxon Signed-Rank Test ( للكشف عن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أزواج

) ٦(التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي، ویوضح جدول ) مجموعتین مرتبطتین(المجموعات 
للفروق بین متوسطي رتب ) ویلككسون لإشارات الرتب(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ) ز(قیم 

  .البعدي والتتبعي على مقیاس المھارات الاجتماعیةفي القیاسین  درجات المجموعة التجریبیة
للفروق بین متوسطي ) ویلككسون لإشارات الرتب(ودلالتھا الإحصائیة لاختبار ) ز(قیم ) ٦(جدول 

 في القیاسین البعدي والتتبعي على مقیاس المھارات الاجتماعیة رتب درجات المجموعة التجریبیة
عدد  توزیع الرتب أبعاد القیاس

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  )ز(قیمة  الرتب

 الدلالة
  التوكیدیة ١٫٥٠ ٢ ٢ موجبة

 غیر دالة ١٫٤١١   ١٠ متساویة 

الالتزام بالقواعد  ١٫٠٠ ١٫٠٠ ١ موجبة
 غیر دالة ١٫٠٠٠   ١١ متساویة والتعلیمات

  التعاون مع الأقران ١٫٥٠ ٢ ٢ موجبة
 غیر دالة ١٫٤١١   ١٠ متساویة 

  حترام المعلمینا ٣٫٠٠ ١٫٥٠ ٢ موجبة
 غیر دالة ١٫٣٤٢   ١٠ متساویة 

 الدرجة الكلیة ٦٫٠٠ ٢٫٠٠ ٣ موجبة
 غیر دالة ١٫٦٠٤   ٩ متساویة
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عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین البعدي والتتبعي على ) ٦(یتضح من جدول 
 الارتفاع في الشعور بالمھارات الاجتماعیة مقیاس المھارات الاجتماعیة، مما یشیر الى استمرار

  .لدى المجموعة التجریبیة بتأثیر البرنامج الإرشادي
ویفسر الباحث ھذه النتیجة في ضوء فعالیة برنامج الإرشاد التعلم بالملاحظة حیث استمر 

رنامج تأثیره الإیجابي في تحسن المھارات الاجتماعیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة، فقد كان للب
فعالیة من خلال محتوى البرنامج ومناسبتھ لطبیعة عینة الدراسة، حیث ركز على تطویر جوانب 
الشخصیة لتكون قویة وقادرة على استكشاف الذات، والتعامل مع الآخرین، وتنمیة التفكیر الإیجابي 

 باستخدام تجاه الأشخاص والمواقف، وتخطیط الأھداف والسعي إلى تحقیقھا، وحل المشكلات، وذلك
  .عدد كبیر من الفنیات الإرشادیة القائمة على التعلم بالملاحظة

التي ھدفت الكشف عن ) ٢٠٢٠(وتتفق نتائج ھذا الفرض مع نتائج دراسة مروة خلف 
فعالیة استخدام الرسوم المتحركة في تنمیة المھارات الاجتماعیة لأطفال الروضة المعرضین لخطر 

ائج عن فعالیة استخدام الرسوم المتحركة في تنمیة المھارات صعوبات التعلم، وأسفرت النت
  .الاجتماعیة لأطفال الروضة المعرضین لخطر صعوبات التعلم

  :نتائج الفرض الرابع
یوجد حجم تأثیر كبیر للبرنامج الإرشادي في تحسین المھارات " ینص الفرض الرابع على أنھ 

   ".الاجتماعیة لدى المجموعة التجریبیة
  :  من ھذا الفرض قام الباحث بحساب حجم التأثیر من خلالللتحقق

  
حجم تأثیر البرنامج الإرشادي في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى ) ٧(ویوضح جدول 

  . المجموعة التجریبیة
حجم تأثیر البرنامج الإرشادي في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى المجموعة ) ٧(جدول 

  التجریبیة
 مستوى التأثیر حجم التأثیر أبعاد المقیاس مستوى التأثیر جم التأثیرح أبعاد المقیاس

 كبیر ٠٫٥٦٥ احترام المعلمین كبیر ٠٫٦٣٢ التوكیدیة
الالتزام بالقواعد 

 كبیر ٠٫٧١٤ الدرجة الكلیة كبیر ٠٫٣٢٦ والتعلیمات

  كبیر ٠٫٤٤٧ التعاون مع الأقران
شادي في تحسین المھارات الاجتماعیة أن حجم تأثیر البرنامج الإر) ٧(یتضح من جدول 

لأبعاد المھارات الاجتماعیة، وبلغ حجم ) ٠٫٥٦٥ -٠٫٣٢٦(لدى المجموعة التجریبیة یتراوح بین 
من التباین في المھارات الاجتماعیة یرجع إلى ) ٧١٫٤(مما یشیر إلى أن ) ٠٫٧١٤(الأثر الكلي 

 النسبة المتبقیة ترجع إلى عوامل أخرى، البرنامج الإرشادي المستخدم في الدراسة الحالیة، وأن
وھذا یدل على حجم كبیر لتأثیر البرنامج الإرشادي في تحسین المھارات الاجتماعیة لدى المجموعة 

  . التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة
ویمكن تفسیر نتیجة ھذا الفرض على ضوء أن تطبیق البرنامج  الإرشادي علي التلامیذ 

العلاقة بین (لم في المجموعة التجریبیة أدي إلي تحسین المھارات الاجتماعیة ذوي صعوبات التع
، نظراً لاكتساب )الأقران، إدارة الذات، العلاقة مع المعلمین، الطاعة، التوكیدیة، الدرجة الكلیة

  .التلامیذ وتعلمھم للمفاھیم والخبرات التي أدت إلي تحسن المھارات الاجتماعیة
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  : توصیات البحث
یل فنیات الإرشاد القائم على التعلم بالملاحظة ضمن الخطط الإرشادیة لدى الأخصائیین تفع -

المدرسیین والنفسیین والاجتماعیین لمواجھة مشكلات التلامیذ ذوي صعوبات التعلم وخاصة 
 .مشكلة قصورالمھارات الاجتماعیة

 
. لاجتماعیة في خفض العنف المدرسيأثر النمذجة والتدریب على المھارات ا). ٢٠٠٦(أحمد زیادة 

  .، جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا، الأردنرسالة دكتوراه
 الوجداني في تحسین الإدراك - أثر الإرشاد القائم على نظریة التعلم الاجتماعي). ٢٠٢٢(أمل غنایم 

عیة الاجتماعي والثقة الانفعالیة لدى عینة من التلامیذ ذوى صعوبات التعلم الاجتما
مجلة كلیة التربیة ، جامعة . " تجریبیة–دراسة تنبؤیة "والانفعالیة بالمرحلة الابتدائیة 

 .٣٦٨- ٣٠٩، )١٢٩ (٣٣، بنھا
مستوى المھارات الاجتماعیة لدى الأطفال ذوي صعوبات ). ٢٠١٨(إیمان درادكة، وأحمد الخزاعلة 

زرقاء للبحوث مجلة ال .التعلم الأكادیمیة في الأردن في ضوء بعض المتغیرات
  .٧٨ – ٦٤، )١ (١٨،  والدراسات الإنسانیة

فاعلیة برنامج تربوي قائم على نظریة العقل في خفض المشكلات السلوكیة ). ٢٠٢١(تھاني فتحي 
، جامعة عمان العربیة، رسالة ماجستبر. والانفعالیة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم

 .الأردن
یبي لتعلیم المھارات الاجتماعیة والأكادیمیة في تحسین فاعلیة برنامج تدر). ٢٠١٦(جھاد عطا 

. المھارات الاجتماعیة والأكادیمیة لدى عینة أردنیة من الطلبة ذوي صعوبات التعلم
  .، كلیة الدراسات العلیا، جامعة العلوم الإسلامیة العالمیة، الأردنرسالة دكتوراه
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دار الثقافة للنشر : عمان. رؤیة تطبیقیة: صعوبات التعلم). ٢٠١٢(مصطفى القمش، وفؤاد الجوالده 

 .والتوزیع
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