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فى خفض اضطراب كرب  فعالية برنامج علاجى قائم على إزالة حساسية العين 

المترددين على العيادات النفسية من  ما بعد الصدمة لدى عينة 

 رضوه رضا حامد

 :مستخلص الدراسة

نٗ انزؼوف ػهٗ يلٖ فؼبنٛخ ثوَبيظ قبئى ػهىٗ إىانىخ ؽَبٍىٛخ انؼىٍٛ فىٙ فطىا ا ى واة        ْلفذ انلهاٍخ إ
ٍىٛلاد   كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ ػُٛخ يٍ انًزوككٍٚ ػهٗ انؼٛبكاد انُطَٛخ،ٔركَٕذ ػُٛىخ انلهاٍىخ يىٍ ٍىذ      

يًىىىىٍ ٚؼىىىىبٍَٛ يىىىىٍ ا ىىىى واة كىىىىوة يىىىىب ثؼىىىىل انصليخ،ٔاٍىىىىزقليذ انلهاٍىىىىخ ا كٔاد انزبنٛىىىىخ   ي ٛىىىىبً     
نؼلٚل  (،ٔرٕصهذ انلهاٍخ 5002لا  واة كوة يب ثؼل انصليخ روعًخ ػجل انؼيٚي صبثذ، 8991ٌٕ،كافٛلٍ 

  يٍ انُزبئظ يُٓب  
فىٙ   أفىواك انؼُٛىخ انزغوٚجٛىخ ان رىٙ رىى رمقٛصىٓى إكهُٛكٛ ىب         رٕعل فؤق عْٕوٚخ ماد كلانخ إؽصبئٛخ نلٖ  .8 

  ِ نصبنؼ ر جٛق انجوَبيظ.فطا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ قجم ر جٛق انجوَبيظ ٔثؼل

انصليخ ثؼل  لا رٕعل فؤق عْٕوٚخ نلٖ أفواك انؼُٛخ انزغوٚجٛخ ان رٙ ٚؼبٍَٛ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل   .5 
 يؤه شٓوٍٚ يٍ انز جٛق ا ٔل 

Abstract 
The study aimed to identify the effectiveness of a program based on eye 

desensitization in reducing post-traumatic stress disorder among a sample of people 

attending psychiatric clinics. The study sample consisted of six women who suffer 

from post-traumatic stress disorder. The study used the following tools: (Scale 
Davidson, 1998 for post-traumatic stress disorder, translated by Abdel Aziz 

Thabet, 2005). The study reached many results, including: 

1. There are significant differences with statistical significance The experimental 
sample members who were clinically diagnosed with reducing post-traumatic 

stress disorder before and after implementing the program were in favor of 

implementing the program. 

2. There are no significant differences among members of the experimental 
sample who suffer from post-traumatic stress disorder two months after the 

first application. 

 المكدمة

انصليخ انُطَىٛخ عىيط يجٛؼىٙ يىٍ انؾٛىبح،ْٔٙ لاىيىخ نكىٙ ٚىزؼهى ااََىبٌ يغبثٓىخ ا ؽىياٌ            

ٔفٛجىىخ ا يىىم ٔانصىىؼبة ، فٛز ىىٕه ااََىىبٌ ُٔٚتىىظ ٔٚ ىىٕٖ َزٛغىىخ نزؼو ىىّ نطزىىواد يىىٍ انمىىلائل           

ج ىبط ػهىٗ قٛىل انؾٛىبح ،ٔلاٚؼجىو ػىٍ       انُطَٛخ،ٔٚؼل ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ يؾبٔنخ يىٍ انطىوك نه  

 5082فهىىم أٔ فمىىم،ٔنكُّ رمىىكٛم اٍىىزغبثخ صىىؾٛخ ٔهك فؼىىم يُبٍىىت إىاط انؾىىلس .   انَىىٛل فًٓىىٙ،    

 509) 

ٔنننك لاقٗ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ اْزًبي ب كجٛو ا يُن اكزمىبفّ  نًىب ٚقهطىّ يىٍ  صىبه      

رغُجٛىخ،ٔ صبه اَطؼبنٛىخ ؽىبكح يضىم ان هىق       َطَٛخ يًزلح ا صو ػهٗ ا فواك ،يٍ مكوٚىبد ؽٛىخ، ٍٔىهٕكٛبد   
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ٔالاكزئبة ٔا  واثبد انُٕو ،ٔرىثصٛوِ ػهىٗ يقزهىن أَمى خ انؾٛىبح انٕٛيٛىخ نهطوك،ٔاَ َىًذ ا ؽىلاس         

 انًَججخ نهكؤة إنٗ قًٍَٛ  

 ان َى ا ٔل   يضم انكٕهاس ان جٛؼٛخ(  انيلاىل ٔانجواكٍٛ،ٔانطٛتبَبد ٔا ػبصٛو.

انًؤنًىخ(  انزؾىوُ ٔالاصزصىبة، أٔ ف ىل شىقز ػيٚي،ٔالاػزىلاط        ان َى انضىبصٙ   يضىم انؾىٕاكس   

انغَل٘ ٔانزًُو،ٔيمبْلح ؽلس يطغغ ٚؾىلس نمىقز  فىو، ٔانؾىؤة ٔؽىبلاد      

   (  5052 انجبؽضخ،              انؼُن.

ٔٚؼل ا  واة كىوة يىب ثؼىل انصىليخ أكضىو الا ى واثبد انُطَىٛخ شىٕٛػ ب،رهك انزىٙ رؼىبَٙ           

ؤة ٔانؼُىىن ،ؽٛىىش ٚؼىىٕك انطتىىم فىىٙ اكزمىىبفّ إنىىٗ ؽىىوة فٛزُىىبو فىىٙ        يُىىّ انمىىؼٕة انًُكٕثىىخ ثىىبنؾ  

ٍجؼُٛٛبد ان ىوٌ انًب ىٙ، ف ىل كمىطذ انلهاٍىبد انُطَىٛخ ػىٍ ٔعىٕك َصىن يهٛىٌٕ يؾىبهة أيوٚكىٙ             

( ٍىُخ يىٍ اَزٓىبط رهىك انؾوة،ؽٛىش إٌ رؼىوا ااََىبٌ        82الا  واة ثؼل يىؤه    ٚؼبٌَٕ يٍ ْنا

و يطغىغ، ٚزَىج ت فىٙ ؽىلٔس صىليخ َطَىٛخ نهًزه ىٙ،        نق و يطبعئ أٔ هؤٚخ يمٓل يطيع أٔ ٍىًبع فجى  

 (         5009ٔانصليخ رَزقلو ػبكح نهزؼجٛو ػٍ انزثصو انُطَٙ انملٚل .         ػجل انطزبػ ػجل انغُٙ،

ٔا  واة كوة يب ثؼل انصليخ لا ٚؼبَٙ يُّ فئخ يؼُٛخ يىٍ ا شىقبو،ٔنكُّ ٚؾىلس نًىٍ     

ب ثؾضزىىىّ انلهاٍىىىبد يضىىىم  كهاٍىىىخ إًٚىىىبٌ ػهىىىٗ  ٚؼزو ىىىٌٕ إنىىىٗ يقزهىىىن ا ؽىىىلاس انصىىىبكيخ،ْٔنا يىىى 

( انزٙ أٔ ؾذ أثؼبك أػىواا ا ى واة كىوة يىب ثؼىل انصىليخ ػهىٗ انُؾىٕ انزىبنٙ  ثؼىل           5082ثله،

إػىىىىىبكح انقجوح،ٔثؼىىىىىل انزغُىىىىىت،ٔفو  الاٍىىىىىزضبهح(،كًب كمىىىىىطذ كهاٍىىىىىخ   يُىىىىىبل يُ ٕه،ٔرْٕىىىىىبيٙ    

واة كىىىوة يىىىب ثؼىىىل  (ػىىىٍ اٜصىىىبه انطَىىىٕٛنٕعٛخ ٔا ػىىىواا انُطَىىىٛخ انقبصىىىخ ثب ىىى   5082ٍىىىطٛبٌ،

انصىىىليخ،يضم ان هىىىق ٔانمىىىؼٕه انىىىلائى ثىىىبنق و،ٔرٕقغ ا ٍىىىٕط فىىىٙ انًَىىىز جم ،ٔكهاٍىىىخ  نٛىىىبل ػجىىىل       

(انزٙ ْىلفذ إنىٗ فؾىز ا ى واة كىوة يىب ثؼىل انصىليخ نىلٖ ػُٛىخ يىٍ            5050انَ و،ْٔهكب ػًو، 

 . 5050انهجُبٍَٛٛ انًزتوهٍٚ يٍ يوفث ثٛؤد 

( يَىزٕٖ ا ى واة كىوة يىب ثؼىل      5058كًب ثُٛذ  كهاٍخ أؽًل ان ٛىت ٔشىًٛبط صىجؾٙ،   

انصىىليخ انُبشىىئ ػىىٍ انؾىىوة نىىلٖ ا يٓىىبد فىىٙ ق ىىبع صىىيح، ٔاٍىىزٓلفذ ثؼىىا انلهاٍىىبد ػىى ط            

(انزىٙ ْىلفذ إنىٗ    5082ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ ثبنؼ عبد انًقزهطخ يضم  كهاٍخ أيبَٙ فبنل،

ٕكٙ، ٔكهاٍىخ  رقطٛن أػواا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ يٍ ف ل ثوَبيظ ػ عٙ يؼوفىٙ ٍه 

(انزىٙ ْىلفذ إنىٗ افزجىبه يىلٖ فبػهٛىخ ثوَىبيظ ػ عىٙ فىٙ فطىا ا ى وة            5082يىؤح ػجىل انؼىبل،   

 كوة يب ثؼل انصليّ نلٖ  ؾبٚب انؼُن انَٛبٍٙ .

( ػٍ أًْٛخ رًُٛخ انزؼىبين يىغ انىناد فىٙ     5050كًب كمطذ كهاٍخ  يص طٗ ػجل انواىق،

نكزؤَىٙ يًىٍ ٚؼىبٍَٛ يىٍ ا ى واة      فطا ا  واة كوة يىب ثؼىل انصىليخ نىلٖ  ىؾبٚب انزًُىو اا      

(،انزىٙ قىليذ ثوَىبيظ إهشىبك     5050كوة يب ثؼىل انصىليخ،  ٔكهاٍىخ ْبعوػجىل انغهٛم،ٍٔىؼبك صٛىش،      

عًؼىٙ قىىبئى ػهىىٗ ًَىىٕمط انؼ ىىم ٔانغَىى فىىٙ فطىىا أػىىواا ا ىى واة كىوة يىىب ثؼىىل انصىىليخ نىىلٖ      

كىوة يىب ثؼىل    انَٕهٚبد ان عئبد إنىٗ ا هكٌ،ٔاٍىزقلو كىننك انؼى ط ثبنَىوك فىٙ فطىا ا ى واة         

(،ٔاٍىزٓلفذ ثؼىا انلهاٍىبد اٜفىوٖ انطىؤق      5050انصليخ فٙ  كهاٍخ صبثوٍٚ رٕفٛق انؾ نًخ،

ثٍٛ الاشقبو ٔيلٖ رثصوْى ثب  واة كوة يب ثؼل انصليخ ؽَىت يزغٛىو انغىٌُ ٔانؼًؤانٕ ىغ     

 ( .5050الاعزًبػٙ يضم  كهاٍخ نٛبل ػجل انَ و،ْٔهكب ػًو، 

ؼ عٛخ انزٙ أًٍٓذ فٙ فطا ا  واة كوة يب ثؼل ٔػهٗ انوصى يٍ رُٕع انًلاهً ان

انصليخ نلٖ انًصبثٍٛ َٔغبػ كبفخ انؼ عبد انُطَٛخ فٙ منك ،إلا أٌ ان وق انؼ عٛخ انز هٛلٚخ 

رَزغوق ٔقز ب أيٕل نهؼ ط،ٔيُٓب يٍ ٚؼبنظ ا فكبه ٔانًمبػو ث وق أفوٖ يضم انؼ ط 

قٛخ يٍ انؾلس انصبكو،ٔانزٙ رظٓو نّ ثمكم ثبنزؼوا،ٔنكٍ ٚج ٗ نلٖ انطوك انصٕه ٔانًمبْل انجب

اقزؾبيٙ يٍ ؽٍٛ إنٗ  فو،ُْٔب رظٓو أًْٛخ انؼ ط ثئىانخ انؾَبٍٛخ ٔإػبكح انًؼبنغّ ثؾوكبد 
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انؼٍٛ،كًب رظٓو أًْٛخ انؼ ط يٍ ف ل إىانخ انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغّ ثؾوكبد انؼٍٛ فٙ ػلو ٍوك 

نى ٚيكاك ػهٗ انطوك ػُل انَوك أٔ َُٚٙ ثؼا يٍ كبفخ انزطبصٛم انقبو ثبنؾلس انصبكو،ؽٛش إٌ ا 

أعياط انؾلس انصبكو ،ْٔنا ٚؼل يٍ أْى يًٛياد انؼ ط ثئىانخ انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكبد 

انؼٍٛ،فبنؼ م ٚؼًم ػهٗ إػبكح انًؼبنغّ َٔٚزٓلف انصٕه ٔانًمبػو  كٌٔ ؽبعّ إنٗ انَوك إما نى 

 (                                                   Shapiro,2013,87                 ٚوصت انًوٚا فٙ منك.                  

ٔثبنَُجخ إنٗ انلهاٍبد انزٙ اٍزقليذ انؼ ط ثز ُٛخ إث بل انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ 

،ٔانزٙ أصجزذ فؼبنٛزٓب فٙ فطا أػواا ا  واة كوة يب ثؼل EMDRثؾوكبد انؼٍٛ 

ٔا ٍبً انُظو٘ نٓب ، يضم  EMDRبد انزٙ كمطذ ػٍ يبْٛخ انصليخ،فُٓبك ثؼا انلهاٍ

( انزٙ ْلفذ إنٗ شوػ  نٛخ انؼ ط ثئىانخ 5055(، ٔكهاٍخ ٍهًٛخ يبعٍٛ،5082 كهاٍخ ػزٛق َجٛهخ،

 انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكبد انؼٍٛ.

ٔانؼ ط  EMDRكًب ٕٚعل ثؼا انلهاٍبد انزٙ ْلفذ إنٗ انً بهَخ ثٍٛ انؼ ط ثز ُٛخ 

ؼوا ثٕصطّ أكجو يُبفٌ نز ُٛخ انؼ ط ثئث بل انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكبد انؼٍٛ ، فٙ ثبنز

 Kevin Power,Theresa Mcفطا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ يضم كهاٍخ 

Goldrick,et,2002)ٔكهاٍخ ،)David Pg Van Den 2015) ٔكهاٍخ ،)Barbra 

Olasov,Millie C Astinget,2005).) 

بد انزغوٚجٛخ انزٙ اٍزقليذ فُٛخ انؼ ط ثئث بل انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ أيب ػٍ انلهاٍ

( فٙ فطا أػواا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ،ٔانزٙ أصجزذ فؼهٛبرٓب (EMDRثؾوكبد انؼٍٛ 

( انزٙ أعوٚذ ػهٗ ػُٛخ يٍ مٔ٘ ا  واة كوة يب ثؼل 5082،َغل يُٓب  كهاٍخ  ٚبًٍُٛخ َبعٙ،

(ف ل كمطذ ػٍ رؾٍَ يهؾٕظ نلٚٓى، ٔكهاٍخ َبيق فؾم انصليخ مكو ٔاؽل،ٔأَضٗ ٔاؽلح

(،ٔانزٙ ركَٕذ يٍ ػُٛخ نؾبنخ ٔاؽلح ف ط  ؽل انًصبثٍٛ 5082انكجَٛٙ،ٔػهٙ َبصو انزًَٙ،

( انزٙ ْلفذ أٚت ب إنٗ رقطٛن 5082ثب  واة كوة يب ثؼل انصليخ، ٔكهاٍخ يبهٍهُٛب شؼجبٌ،

ًب ٚؼبٌَٕ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل أػواا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ أهثغ ؽبلاد ي

 انصليخ .

( انزٙ اٍزٓلفذ أٚت ب أهثغ ٍٛلاد يؼُطبد أٍوٚ ب يًب 5050ٔكننك كهاٍخ يغٓل٘ أٍبيخ،

ٚؼبٍَٛ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ ،ٔأٚت ب  كهاٍخ ي بيٙ ٍؼلٚخ،ٔثهجب٘ ػ ط انلٍٚ 

انصليخ َزٛغّ نط ل ا ْم،كًب  ( نض س يٍ انَٛلاد ان ئٙ ٚؼبٍَٛ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل5058،

نؼ ط أشقبو يٍ مٔ٘  EMDR( انز ُٛخ انؼ عٛخ 5058اٍزقليذ  كهاٍخ عٕاٌ إل ثٕرو،

ااػبقبد اننُْٛخ يًٍ ٚؼبٌَٕ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل انصليّ ،ٔرٕصهذ أٚت ب إنٗ ػلٚل يٍ 

فٙ فطا ا  واة  EMDR،كًب صجذ فؼبنٛخ ر ُٛخ  EMDRانُزبئظ انزٙ رضجذ فؼبنٛخ انؼ ط ثز ُٛخ 

(، 5082كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ ا يطبل ٔانًواْ ٍٛ، كًب ٚزتؼ فٙ كهاٍزٙ  صبنؼ ٍٓٛم،

 (.5050 ٔكهاٍخ يغٓل٘ أٍبيخ،
 ثانيًا: مشكلة الدراسة:

يًب ر لو يٍ ػوا ٍبثق ثبنً ليخ َغل أٌ ُْبك ػلٚل ا يٍ انلهاٍبد انزٙ رُبٔنذ انؼ ط 

كوة يب ثؼل انصليخ ٔانزٙ عبط يؼظًٓب كهاٍبد فٙ فطا أػواا ا  واة  EMDRثز ُٛخ 

نقطا  EMDRأعُجٛخ،أيب ػهٗ انًَزٕٖ انًؾهٙ ف  رٕعل كهاٍخ يؾهٛخ رُبٔنذ انؼ ط ثز ُٛخ 

أػواا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ،أيب ػهٗ انًَزٕٖ انلهاٍبد انؼوثٛخ فُٓبك ثؼا 

كوة يب ثؼل نقطا أػواا ا  واة  EMDRانلهاٍبد انزٙ رُبٔنذ انؼ ط ثز ُٛخ 

انصليخ ثؼتٓب رغوٚجٙ ٔثؼتٓب صٛو رغوٚجٙ ٔيٍ ْنِ انلهاٍبد صٛوانزغوٚجٛخ  كهاٍزب   َجٛهخ 
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(، أيب ػٍ انلهاٍبد انزغوٚجٛخ فًُٓب   كهاٍخ َبيق فؾم 5055(ٔ ٍهًٛخ يبعٍٛ،5082ػزٛق،

 (.5082(، ٔٚبًٍُٛخ َبعٙ،5082( ، ٔكهاٍخ يبهٍهُٛب شؼجبٌ ،5082انكجَٛٙ ،

خ انؾبنٛخ فٓٙ رُطوك ثثَٓب رؾبٔل أٌ رَل انؼغي فٙ يغبل انؼ ط ثز ُٛخ أيب ػٍ انلهاٍ

EMDR  ٌَٔغل أٌ انلهاٍبد انزغوٚجٛخ انَبثق مكوْب اٍزقليذ ػُٛبد أقم يٍ فًٌ أفواك ،ٔأ،

يؼظًٓب اٍزقلو ػُٛخ نؾبلاد يزمبثٓخ يًب ٚؼبٌَٕ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ يضم أٌ ركٌٕ 

د أٍوٚ ب يًٍ ٚؼبٍَٛ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ،أٔ أٌ ركٌٕ انؼُٛخ انؼُٛخ ثثكًهٓب نهًؼُطب

يبثٍٛ  EMDRيًٍ ٚؼبٌَٕ يٍ الا  واة َزٛغخ نط ل مٔٚٓى، كًب رؤاػ ػلك عهَبد انؼ ط ثز ُٛخ 

ٍذ إنٗ صًبَٙ عهَبد ،ٔنى ٚكٍ ػلك انغهَبد يٕؽل ثٍٛ أفواك انؼُٛخ،ُْٔبك يٍ قبو ثئػ بط عهَزٍٛ 

كقٛ خ ف ط  20كقٛ خ،ٔانجؼا اٜفوأػ ٗ عهَخ ٔاؽلح ف ط إٍجٕػٛ ب نًلح  22إٍجٕػٛ ب ثًؼلل 

 كقٛ خ ف ط . 22 20،ٔرؤاؽذ انغهَبد انؼ عٛخ فٙ انلهاٍبد انَبث خ يب ثٍٛ 

أيب ػٍ انلهاٍخ انؾبنٛخ ف ل ركَٕذ ػُٛخ انلهاٍخ يٍ ٍذ ٍٛلاد يًٍ ٚؼبٍَٛ يٍ  

بثٍٛ رؾوُ،ٔؽٕاكس ف ل،ٔفٛبَخ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ،ٔقل افزهطذ شكٕاْى ي

انئط،ٔيؼُطبد أٍوٚ ب ٔافزهن أٚت ب َٕع انصليبد انًؼو بد نٓب يب ثٍٛ صليبد يييُخ 

ٔصليبد يؼ لح،ٔأرى انجوَبيظ انؼ عٙ إنٗ َٓبٚزّ ف ط ٍزخ ٍٛلاد  يٍ انؼُٛخ نظؤف فبصخ ثٓى 

، ص س عهَبد EMDRخ ،ٔركٌٕ انجوَبيظ انؼ عٙ يٍ اصُزٙ ػموح عهَخ فوكٚخ يٍ انؼ ط ثز ُٛ

رًٓلٚخ ،ٔص س عهَبد فزبيٛخ نهًزبثؼخ ؽزٗ شٓوٍٚ ثؼل انز جٛق،أ٘ إٌ ػلك انغهَبد نهؾبنخ انٕاؽلح 

كقٛ خ ؽَت انجوركٕل  20 90كافم انجوَبيظ انؼ عٙ صًبَٙ ػموح عهَخ رزوأػ يلح انغهَخ يٍ

ع انغهَبد نهؼُٛخ انًكَٕخ ثٕاقغ عهَخ ٔاؽلح أٍجٕػٛ ب،ٔثننك ٚكٌٕ يغEMDRًٕ   انؼ عٙ نز ُٛخ 

 85عهَخ ،ؽٛش إٌ ُْبك ص س عهَبد رًٓٛلٚخ قجم ثلط انجوَبيظ انؼ عٙ،ٔ 801يٍ  ٍذ ٍٛلاد 

عهَخ نهجوَبيظ انؼ عٙ،ٔص س عهَبد ػ ط فزبيٙ نهجوَبيظ انؼ عٙ ،ٔثننك ٚكٌٕ يغًٕع 

خ، ٔمنك نى ٚزٕفو فٙ عهَخ يب ثٍٛ عهَبد رؾتٛوٚخ ٔػ عٛ 81انغهَبد نهطوك انٕاؽل كافم انؼُٛخ 

٘  يٍ انلهاٍبد انَبث خ ، ٔػهّٛ رتغ انجبؽضخ انطؤا انزبنٛخ   أ

أفواك انؼُٛخ انزغوٚجٛخ ان رٙ رى رمقٛصٓى  رٕعل فؤق عْٕوٚخ ماد كلانخ إؽصبئٛخ نلٖ .8

إكهُٛكٛ ب فٙ فطا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ قجم ر جٛق انجوَبيظ ٔثؼلِ نصبنؼ ر جٛق 

 انجوَبيظ.

فؤق عْٕوٚخ نلٖ أفواك انؼُٛخ انزغوٚجٛخ ان رٙ ٚؼبٍَٛ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل  لا رٕعل .5

 انصليخ ثؼل يؤه شٓوٍٚ يٍ انز جٛق ا ٔل .
 ثالجًا:أهداف الدراسة:

  نهلهاٍخ ْلف ٔؽٛل ٚزًضم فٗ انزؾ ق يٍ فؼبنٛخ ثوَبيظ ػ عٗ قبئى ػهٗ  فطا أػواا

 ط ثئىانخ ؽَبٍٛخ انؼٍٛ،ٔإػبكح انًؼبنغخ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ يٍ ف ل ر ُٛخ انؼ

 ثؾوكبد انؼٍٛ ػُٛخ يٍ انًزوككٍٚ ػهٗ انؼٛبكاد انُطَٛخ .
 رابعًا: أهمية الدراسة:

 الأهنُة اننظرَة : -أ

رؼل انلهاٍخ ماد أًْٛخ َظوٚخ ؽٛش إَٓب رَؼٗ إنٗ إصواط انًكزجخ انُطَٛخ ٔانلهاٍبد انؼ عٛخ  .8

ضخ رغوٖ ثبٍزقلاو فُٛخ إىانخ انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثلهاٍخ َبكهح ؽَت ؽلٔك ػهى انجبؽ

 ثؾوكبد انؼٍٛ  نقطا أػواا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ  .

رؼل انلهاٍخ انؾبنٛخ ثًضبثخ إ بفخ إنٗ انناد انَٛكٕنٕعٙ فٙ يغبل انلهاٍبد انزغوٚجٛخ انزٙ  .5

ًؼبنغخ ثؾوكبد اٍزقليذ ثوايظ ػ عٛخ ثئٍزقلاو ر ُٛخ انؼ ط ثئىانخ انزؾٌَ ٔإػبكح ان
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انؼٍٛ فٙ فطا أػواا ا  واة  كوة يب ثؼل انصليخ،ٔفصٕص ث أَٓب رغوٖ  ٔل يوح 

 ػهٗ ػُٛبد يصوٚخ ٔػوثٛخ يؼ ب.

رؼل انلهاٍخ انؾبنٛخ أؽل انلهاٍبد ان هٛهخ ػهٗ انًَزٕٖ انؼوثٙ ٔانًؾهٙ انزٙ اٍزقليذ ر ُٛخ  .2

ػُٛخ يٍ يت وثٗ ا  واة انؼ ط ثئث بل انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكبد انؼٍٛ نلٖ 

 كوة يب ثؼل انصليخ.

رزَى انلهاٍخ انؾبنٛخ ثثَٓب رَزقلو ػُٛخ يقزهطّ يٍ يصبثٍٛ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ  .2

 ؽبكس يمّْٕ(.-ػُن أٍو٘-ػ قبد ٍبيخ  -ف لاٌ أْم - رؾوُ عَُٙ

  الأهنُة انحطبُمُة :- 

ل انصليخ إنٗ يب رؼبَّٛ رهك نطذ َظو ان بئًٍٛ ػهٗ هػبٚخ انًصبثٍٛ ثب  واة كوة يب ثؼ .8

 انطئبد يٍ يؼبَبح َطَٛخ شلٚلح .

إػلاك ثوايظ رٕػٕٚخ ْلفٓب رٕػٛخ انًصبثٍٛ ثب  واة كوة يب ثؼل انصليخ ثٓلف فطا  .5

 رثصٛوِ ػهٛٓى .

نطذ َظو ان بئًٍٛ ػهٗ هػبٚخ ْنِ انطئبد إنٗ إػلاك ثوايظ ػ عٛخ َطَٛخ ْلفٓب فطا  .2

 الاكزئبة اننٖ ٚؼبَٗ يُّ أصؾبة ْنا الا  واة .الا  واثبد انُطَٛخ، يضم ان هق ٔ
 خامسًا: مفاهيم الدراسة:

 أونًا اضطرا  كر  عا بؼد انودعة:

( ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ ثثَىّ فجىوح رزىوك انطىوك     8991ػوف ػجل انؼيٚي صبثذ ،  

غىّ ػىٍ   يملٔك ا، ٔٚكٌٕ ْنا انؾلس فبهع ب ػٍ َ بق رؾًىم انجمىو، ًٔٚكىٍ أٌ ركىٌٕ ْىنِ انقجىوح َبر      

كىىٕاهس يجٛؼٛىىخ يضىىم   ا ػبصٛو،ٔانجواكٍٛ،ٔانيلاىل،ٔانؾوائق،ٔانطٛتبَبد،ٔانؼٕاصىىن انضهغٛىىخ(   

أٔ ًٚكىىٍ أٌ ركىىٌٕ يىىٍ ػًىىم ااََىىبٌ  يضىىم انؾىىٕاكس ،ٔانؾؤة،ٔانزؼنٚت،ٔالاصزصبة،ٔيمىىبْلح       

 اٜفوٍٚ ٚؼنثٌٕ(.

ًُا:انؼلاج بإزانة انحسطص وإػادا  اننؼاندة بسركات انؼُن :  ثان

Eye  Movement Desensitization Reprocessing (EMDR)   

ثثَٓب ػ ط َطَٙ قبئى ػهٗ ا كنخ لا  واة   EMDR(Francine Shapiro) ػوفذ 

 ثبا بفخ إنٗ منك ، فئٌ انُزبئظ انُبعؾخ يٕص خ عٛل ا فٙ ا كثٛبد انقبصخ ثؼ ط انـ يب ثؼل انصليخ،

EMDR ؼ هٛخ ، ٔا ػواا انغَلٚخ،ٔٚطزوا ن   واثبد انُطَٛخ ا فوٖ ، ٔيمبكم انصؾخ ان

يؼبنغخ انًؼهٕيبد انزكٛطٛخ، إٌ كضٛو ا يٍ ا يواا انُطَٛخ َبرغخ   EMDR انًُٕمط انن٘ رَزُل إنّٛ

ػٍ انزمطٛو صٛو انزكٛطٙ أٔ انًؼبنغخ صٛوانًكزًهخ نزغبهة انؾٛبح انًؼبكَخ انًؤنًخ أٔ انًيػغخ، 

ماد EMDR ث وٚ خ ركٛطٛخ،ٔرَٓم ػًهٛخ انـْٔنا ٚتؼن قلهح انؼًٛم ػهٗ كيظ ْنِ انزغبهة 

انضًبَٙ يواؽم  انزبهٚـ،ٔانزؾتٛو،ٔانز ٛٛى،ٔإث بل انزؾٌَ،ٔانزضجٛذ،ٔيَؼ 

انغَى،ٔااص ق،ٔإػبكح انز ٛٛى( يٍ اٍزئُبف يؼبنغخ انًؼهٕيبد ٔركبيهٓب ثمكم يجٛؼٙ فُٓظ ْنا 

نًَز جهٛخ انًؾزًهخ ، ٔٚؤك٘ إنٗ انؼ ط َٚزٓلف انقجوحانَبث خ ، ٔانًؾطياد انؾبنٛخ ، ٔانزؾلٚبد ا

                    (Shapiro,2001)        انزقطٛن يٍ ا ػواا انؾبنٛخ.                                           
 سادسًا الدراسات السابكة:

 فًٛب ٚهٙ رؼوا انجبؽضخ انلهاٍبد انَبث خ ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ 

 )et,2002) ick,Power, McGoldrداةاضة، 

ٔأقوة يُبفٌ نٓب َٔ صل ثّ  EMDRْلفذ انلهاٍخ إنٗ انً بهَخ ثٍٛ انؼ ط ثز ُٛخ 

( يو ٗ يًٍ 802انؼ ط ثبنزؼوا، ثبا بفخ إنٗ إػبكح انٓٛكهخ انًؼوفٛخ ، ٔركَٕذ انؼُٛخ يٍ  

ثمكم ػمٕائٗ، ٔاٍزقليذ انلهاٍخ ا كٔاد   PTSDٚؼبٌَٕ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ 
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( 8990( ثهجك،ٔ فؤٌ  CAPSبً ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ اننٖ أػلِ انجبؽش  انزبنٛخ  ي ٛ

( يَٕزغًوٖ ،ٔإٍجٛوط MADRS،ٔي ٛبً يَٕزغًوٖ ٔاٍجوط نزصُٛن الاكزئبة  

(،ٔي ٛبً رثصٛو انؾلس 8929(  ْبيٛهزٌٕ، HAM-A(،ٔي ٛبً رصُٛن ْبيٛهزٌٕ نه هق  8929 

 IOE  ٌََٔٔقخ ر وٚو مارٗ يٍ قبئًخ 8912نلإػبقخ  (،ٔي ٛبً شٛٓبٌ 8929( ْٕهرٛي،ٔ فو،)

 ( .8919يواعؼّ أػواا  

 EMDRٔرٕصهذ انلهاٍخ إنٗ ػلٚل يٍ انُزبئظ،يُٓب أٌ انً بهَخ ثٍٛ انؼ ط ثز ُٛخ  

ٔانؼ ط ثبنزؼوا أٔ ؾذ ػلو ٔعٕك فوق فٗ ََجخ انًو ٗ اننٍٚ فب ٕا أػهٗ يَزٕٚبد 

كًب أٔ ؾذ ػلو ٔعٕك فؤق ماد كلانخ ن   واة كٌٔ ػ ط لاؽق ف ل فزوح انًزبثؼخ،

إؽصبئٛخ ثٍٛ انًغًٕػبد ٍٕاط فٗ ا شٓو انَزخ انَبث خ نهؼ ط أو ا شٓو انَزخ انزبنٛخ 

ٔ انؼ ط ثبنزؼوا يكبٍت ػ عٛخ يزَبٔٚخ ٔنى  EMDRنهؼ ط،ٔأظٓود كمٌ يٍ انؼ ط ثز ُٛخ 

كبَذ  EMDRانز ُٛخ انؼ عٛخ  ٚكٍ ُْبك فؤق كجٛوح ثٍٛ انًغًٕػخ انزغوثٛخ ػهٗ انوصى يٍ أٌ 

 .EMDRيزطٕقخ ثبٍزًواه ػهٗ انز ُٛخ انؼ عٛخ انقبصخ ثبنزؼوا،ٔثبنزبنٗ رطٕق انؼ ط ثز ُٛخ 

  ( (Ling Poon,2011داةاضة، 

( EMDRْلفذ انلهاٍخ إنٗ ر جٛق إػبكح انًؼبنغخ ثئىانخ انؾَبٍٛخ ثؾوكخ انؼٍٛ 

ػُٛخ انلهاٍخ يٍ ؽبنخ لايوأح صُٛٛخ يصبثخ  ( ، ٔركَٕذPTSDنًؼبنغخ ا  واة يب ثؼل انصليخ  

ص ؽٛخ ااكهاك (،ٔ ي ٛبً  VOCثصليبد يزؼلكح ، ٔاٍزقليذ انلهاٍخ ا كٔاد انزبنٛخ ي ٛبً 

SUD  انٕؽلح اننارٛخ ن ٍزغبصخ(،ٔ ي ٛبً ا ؽلاسIES  اٍزجٛبٌ نهز وٚو اننارٙ رى انزؾ ق ْٕٔ،)

، ٔاٍزجٛبٌ ر وٚو مارٗ TSIانصليبد يٍ صؾزّ يؾهٛ ب ْٕٔ ي ٛبً صُٛٙ،ٔ عوك أػواا 

 ثقصبئز ٍٛكٕيزوٚخ(.

ٔرٕصهذ انلهاٍخ إنٗ َزبئظ ػلٚلح يُٓب اَقطبا عًٛغ كهعبد ا ػواا إنٗ يب كٌٔ 

انًَزٕٖ ااكهُٛٛكٗ ،ؽٛش إَٓب كبَذ رؼبَٗ يٍ َيٚن ا َن ثمكم يز  غ أصُبط انغهَبد ا ٔنٗ 

نُيٚن يٍ ره بط َطَّ ،ٔثؼل إػبكح انًؼبنغخ اػبكح انًؼبنغخ يغ اٍزًواه ؽوكخ انؼٍٛ،ٔرٕقن ا

( هكئا ػهٗ ؽلس يؤنى  فو ٔكبَذ رغوثخ إعٓب ٓب ثؼل 0( ٔقوٚج ب إنٗ  SUD  0اَقطا 

يؼبنغخ انؾلس ا ٔل فطذ أػوا ٓب ثؼل إػبكح يؼبنغخ ْنٍٚ انؾلصٍٛ ،كًب اَقطتذ نلٚٓب كهعبد 

،صى رى انؾطبظ ػهٗ يكبٍت انؼ ط   EMDR( فٗ عهَبد يزبثؼخ 9اننكوٚبد انًَزٓلفخ إنٗ أقم يٍ 

أشٓو ،ٔفٗ َٓبٚخ انلهاٍخ كبَذ يبهٖ رزه ٗ رلهٚج ب ػهٗ رثكٛل انناد ، كًب رى  2فٗ ْنِ انًزبثؼخ نًلح 

 يَبػلرٓب فٗ انوثط ثٍٛ ا ؽلاس انًب ٛخ ٔرغوثزٓب انؾبنٛخ

 (Van Den,2015داةاضة،)

فٗ انؾل يٍ  EMDRثز ُٛخ ْلفذ انلهاٍخ إنٗ فؾز فؼبنٛخ انؼ ط ثبنزؼوا ٔانؼ ط 

ا  واة يب ثؼل انصليخ ي بهَخ ثًغًٕػخ يٍ ا فواك  اننٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ ا  واثبد مْبَٛخ ٔٚزه ٌٕ 

( يٍ انًو ٗ اننٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ ا  واة مْبَٗ 822انؼ ط انًؼزبك نهنْبٌ، ٔركَٕذ انلهاٍخ يٍ  

ا كٔاد انزبنٛخ  ي ٛبً يلٖ انؾٛبح ٔا  واة يب ثؼل انصليخ انؾبنٗ ، ٔاٍزقليذ انلهاٍخ 

(،ٔي ٛبً أػواا ااعٓبك ان ؽق نهصليخ CAPSا  واة يب ثؼل انصليخ اننٖ أػلِ انجبؽش  

 PSS.SR  ٔعوك إكهاك يب ثؼل انصليخ،)PTCI.انزٙ ر ٌٛ انزمْٕبد انًؼوفٛخ ) 

ٔرٕصهذ انلهاٍخ إنٗ ػلٚل يٍ انُزبئظ،يُٓب أٌ ثؤرٕكٕلاد انؼ ط ثبنزؼوا ٔانؼ ط 

ان ٛبٍٛخ فؼبنخ ٔ يُخ ٔيغلٚخ فٗ انًو ٗ اننٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ ا  واة يب ثؼل  EMDR ثز ُٛخ

 انصليخ ٔالا  واثبد اننْبَٛخ انملٚلح ثًب فٗ منك ا ػواا انؾبنٛخ .
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 (:6103داةاضة عرضهُنا شؼبان، )

 EMDRثبٍزقلاو  PTSDْلفذ انلهاٍخ إنٗ انزقطٛن يٍ أػواا كوة يب ثؼل انصليخ 

( ؽبلاد يًٍ 2شٕا فجوح صليٛخ شلٚلح ٔانزٗ لا ريال كٌٔ ؽم ، ٔركَٕذ ػُٛخ يٍ نلأفواك اننٍٚ ػب

ٚؼبٌَٕ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ،ٔاٍزقليذ انلهاٍخ ا كٔاد انزبنٛخ انً ٛبً ا ٔل 

VOC  ًَٗٚضم ااكهاك ااٚغبثٗ(، ٔانً ٛبً انضبSUD  .) ي ٛبً شلح ا صو انًيػظ 

انُزبئظ يُٓب  أٌ اٍزقلاو ْنا انُٓظ انُطَٗ انؼ عٗ ًٚكٍ ٔرٕصهذ انلهاٍخ إنٗ ػلٚل يٍ 

أٌ ٚؤكٖ إنٗ انزقطٛن يٍ ا ػواا ػجو ر هٛز  غط انصٕه انصبكيخ نهنكوٚبد ػُل اٍزؼبكرٓب 

يٍ انناكوح نٛزى ثننك رؾٍَٛ انُظو إنٗ انناد ٔانزقطٛن يٍ الا  واثبد انغَلٚخ، ٔان واه انًزٕقغ 

 ٔانًَز جم . يٍ يمغ د انؾب و

 (6106داةاضة صانر ضهُم، )

ْلفذ انلهاٍخ إنٗ يؼوفخ فبػهٛخ انؾوكخ انضُبئٛخ نهؼٍٛ فٗ رقطٛن ا  واة يب ثؼل 

( يطه ب يٍ ا يطبل اننٍٚ 50انصليخ نلأيطبل اننٍٚ رؼو ٕا ن صزصبة،ٔركَٕذ ػُٛخ انلهاٍخ يٍ 

 واة كوة يب ثؼل  اٍزًبهح ي ٛبً ا  :رؼو ٕا ن صزصبة ، ٔاٍزقليذ انلهاٍخ ا كٔاد انزبنٛخ

( ،ٔرٕصهذ انلهاٍخ إنٗ ػلٚل يٍ انُزبئظ يُٓب  إٌ     (Frederic Dynoosانصليخ اننٖ ٔ ؼّ 

فبػهٛخ انؾوكخ اانضُبئٛخ نهؼٍٛ فٗ رقطٛن ا  واة يب ثؼل انصليخ نلأيطبل اننٍٚ رؼو ٕا 

واة يب ثؼل ن صزصبة رزؾ ق يٍ ف ل انطؤق ااؽصبئٛخ انلانخ فٗ انً ٛبً انجؼلٖ نً ٛبً ا  

 انصليخ.

 ( 6161داةاضة عدهدٌ أضاعة ،)

فٙ ػ ط ا  واة كوة يب ثؼل  EMDRْلفذ انلهاٍخ إنٗ افزجبه فؼبنٛخ انؼ ط ثز ُٛخ 

( 2انصليخ نلٖ ػُٛخ يٍ انَٛلاد ان رٙ كٍ  ؾبٚب نهؼُن ا ٍو٘،ٔركَٕذ ػُٛخ انلهاٍخ يٍ  

ٛلٌٍٕ نهصليخ ،ٔأكلد انلهاٍخ الافزطبط ٍٛلاد يٍ انًؼُطبد أٍوٚ ب،ٔاٍزقليذ انلهاٍخ ي ٛبً كاف

،ٔيٍ صى انزثكل يٍ  EMDRانزلهٚغٙ لا  واة كوة يب ثؼل انصليخ أصُبط عهَبد انؼ ط ثز ُٛخ 

 يلٖ فؼبنٛخ انجوَبيظ انؼ عٙ.

 ( Joanne L.B. Porte,2021داةاضة )

ٔإػبكح ْلفذ انلهاٍخ إنٗ رٕ ٛؼ إنٗ أٖ يلٖ ًٚكٍ أٌ ركٌٕ ر ُٛخ انؼ ط ثئىانخ انزؾٌَ 

انًؼبنغخ ثؾوكبد انؼٍٛ يطٛلح نلأشقبو مٖٔ ااػبقبد اننُْٛخ فٗ ػ ط ا  واة كوة يب ثؼل 

ٍٛلاد( يٍ مٖٔ ااػبقبد اننُْٛخ يًٍ  1مكٕه/ 2( شقص ب 82انصليخ،ٔركَٕذ ػُٛخ انلهاٍخ يٍ 

ٚؼبٌَٕ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ،ٔاٍزقليذ انلهاٍخ ا كٔاد انزبنٛخ  ي ٛبً رثصٛو 

فٗ انًًهكخ انًزؾلح ٔأٚونُلا فٗ ر ٛٛى شلح   EMDR(انن٘ رٕصٙ ثّ عًؼٛخIES-R ؽلاس انًُ ؼ ا

( ثٕصطّ ََقخ يؼلنخ IES-IDأػواا يب ثؼل انصليخ ،ٔي ٛبً رثصٛو ا ؽلاس نلإػبقبد اننُْٛخ 

 نلأشقبو مٖٔ ااػبقخ اننُْٛخ .   ((IES-Rيٍ 

َٕػٛخ انؾٛبح ٔاَقطبا ا ػواا يضم  ٔرٕصهذ انلهاٍخ إنٗ ػلٚل يٍ انُزبئظ،يُٓب رؾٍَ

 رؾٍَ انُٕو ٔانًياط،ٔر هٛم انكوة ٔانتٛق.

 :6166داةاضة ضهُنة طاخُن 

ْلفذ انلهاٍخ إنٗ شوػ  نٛخ ػًم انؼ ط ثئىانخ انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكخ انؼٍٛ 

لهاٍخ يٍ ؽبنخ ثً بهَخ ػًهٛخ انزئبو انغؤػ انُطَٛخ ثؼًهٛخ انزئبو انغؤػ انغَلٚخ،ٔركَٕذ ػُٛخ ان

ٔاؽلح نَٛلح رؼبَٗ يٍ رمُظ يٓجهٙ، ٔاٍزقليذ انلهاٍخ  نٛبد انز ٛى انؼٛبكٖ انقبو ثبنؼ ط ثئىانخ 

انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكبد انؼٍٛ يٍ ر ٛٛى يجٛؼٛخ انزغبهة انصبكيخ ٔػٕاقجٓب نلٖ 
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،ٔانزؼوف ػهٗ إشكبنٛبد انؾبنخ،ٔر ٛٛى يلٖ الاٍز واه انُطَٗ نهؾبنخ ٔيلٖ ايز كٓب نًٕاهك كافهٛخ

 انُطَٛخ انً ؤؽخ.

ٔرٕصهذ انلهاٍخ إنٗ أٌ ػلك ا يٍ عهَبد انؼ ط ثئىانخ انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكخ 

انؼٍٛ أكٖ إنٗ اٍزوفبط ػتهٗ نهؾبنخ ٍٔبػلْب فٙ اكزمبف عَلْب،ٔفهصٓب يٍ يمبػو اننَت 

كهاك إٚغبثٗ( ، ٔثًَبػلح انئط نهزقهز ٔرغٛو اػز لْب يٍ أَب ينَجخ  إكهاك ٍهجٙ( إنٗ أَب ثوٚئخ  إ

يٍ يمبػو اننَت رغبِ ىٔعزّ ٔأصو ػ قزٍٛ يؾويزٍٛ قجم انئاط ثؼًم ػلك يٍ انغهَبد نّ أٚت ب 

 فٗ ٔعٕك ىٔعزّ ٔرقهز ْٕ اٜفو يٍ انًؼٕقبد،ٔرًكُب يٍ إقبيخ ػ قخ عَُٛخ كبيهخ . 
 سابعًا المنهج والإجراءات

 عنهح اندةاضة: -أ

انؼُٛخ انٕاؽلح، ؽٛش إَٓب افزجود  خ فٙ ْنِ انلهاٍخ انًُٓظ شجّ انزغوٚجٙ مٔارجؼذ انجبؽض

فؼبنٛخ ثوَبيظ فؼبنٛخ ثوَبيظ ػ عٗ قبئى ػهٗ إىانخ ؽَبٍٛخ انؼٍٛ   يزغٛو يَز م(  نقطا أػواا 

ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ   يزغٛو ربثغ ( نلٖ ػُٛخ إكهُٛٛكٛخ يو ٛخ يٍ انًزوككٍٚ ػهٗ 

 َٛخ . انؼٛبكاد انُط

 ػُنة اندةاضة: - 

 رٕىػذ ػُٛخ انلهاٍخ ػهٗ انُؾٕ انزبنٙ 

 ػُنة انحسمك عن انخوائص انطُكىعحرَة لأداوات اندةاضة: -0

 يٕىػخ ٔفق يب ٚهٙ  ( يٍ ااَبس20ركَٕذ ػُٛخ انلهاٍخ ااٍز  ػٛخ يٍ  

ًُمقصبد إكهُٛٛكٛ ب ثب  واة كوة يب ثؼل انصليخ يٍ 20  -أ ( أَضٙ يٍ انًوٚتبد ان

 ًزوككاد ػهٗ انؼٛبكاد انُطَٛخ.ان

 ( يٍ صٛو انًصبثبد ثب  واة كوة يب ثؼل انصليخ.20  -ة

ٔمنك ثغوا انزؾ ق يٍ انقصبئز انَٛكٕيزوٚخ نً ٛبً ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ 

 (5002روعًخ ٔرؼوٚت  ػجل انؼيٚي صبثذ،

 ػُنة اندةاضة الأضاضُة:

ٍٛلاد يًٍ ٚؼبٍَٛ يٍ ا  واة كوة يب ( 2ركَٕذ ػُٛخ انلهاٍخ مٔ انؼُٛخ انٕاؽلح يٍ  

ثؼل انصليخ يٍ انًزوككاد ػهٗ انؼٛبكاد انُطَٛخ،ٔقل ؽصهذ انجبؽضخ ػهٍٛٓ يٍ ػٛبكاد َطَٛخ 

يقزهطخ  ػٛبكح ْلٔط نهصؾخ انُطَٛخ،ٔػٛبكح كهُٛكب،ٔػٛبكح شًٌ،ٔػٛبكح ٍكُٛخ(ٔعًٛؼٍٓ يمقصبد 

 إكهُٛكٛ ب ثب  واة كوة يب ثؼل انصليخ .
 لدراسة:ثامنًا:أدوات ا

 قبيذ انجبؽضخ ثئٍُقلاو ي ٛبً ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ  

 وصف اننمُاش: -أ

(،ٔٚزكٌٕ 5002( روعًخ  ػجل انؼيٚي صبثذ،Davidson,1998أػل ْنا انً ٛبً  

( ثُلا ن ٛبً رثصٛو انقجواد انصليٛخ رًبصم انصٛغخ انزمقٛصٛخ انواثؼخ نه ت 82انً ٛبً يٍ  

 َٛى ثُٕك انً ٛبً إنٗ ص صخ أثؼبك فوػٛخ ْٙ انُطَٙ ا يوٚكٛخ،ٔٚزى ر 

   8/5/2/2/82ثُؼل اٍزؼبة انقجوح انصبكيخ ٔرمًم انجُٕك.) 

 ْم رزقٛم صٕه،ٔمكوٚبد،ٔأفكبه ػٍ انقجوح انصبكيخ؟. .8

 ْم رؾهى أؽ و ييػغخ،رزؼهق ثبنقجوح انصبكيخ؟. .5

  2/2/2/1/9/80/88ثؼل رغُت انقجوح انصبكيخ ٔرمًم انجُٕك انزبنٛخ.) 

 زغُت ا فكبه أٔ انًمبػو انزٙ رنكوك ثبنؾلس انصبكو؟.ْم ر .8

 ْم رزُغُت انًٕاقن ٔالاشٛبط انزٙ رنكوك ثبنؾلس انصبكو؟. .5
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  85/82/82/2/82ثؼل الاٍزضبهح ٔرمًم انجُٕك انزبنٛخ.) 

ً ب؟. .8  ْم نلٚك صؼٕثخ فٙ انُٕو أٔ انج بط َبئ

 ْم رُزبثك َٕثبد يٍ انزٕرو ٔانغتت؟. .5

( 50(،ٔركٌٕ انلهعخ انكهٛخ نهجؼل  2-0َ ب    2ٛبً يكٌٕ يٍ ٔٚزى ؽَبة انُ ب  ػهٗ ي 

فٙ ا ٍجٕع انًُصوو،ٔٚكٌٕ  ٔانلهعخ ا كَٗ  صطو( ٔٚكٌٕ ٍؤال انًطؾٕو ػٍ ا ػواا

 َ  خ. 21يغًٕع َ ب  انلهعبد نهً ٛبً 

 زطا  داةخة اضطرا  كر  عا بؼد انودعة :

 نصليّ ثؾَبة يب ٚهٙ ٚزى رمقٛز انؾبلاد انزٙ رؼبَٙ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل ا

 ػوا يٍ أػواا اٍزؼبكح انقجوح. -8

 ص صخ أػواا يٍ أػواا انزغُت. -5

 ػوا يٍ أػواا الاٍزضبهح. -2

 جطبُك اننمُاش : - 

 ًٚكٍ ر جٛق انً ٛبً ث وٚ خ فوكٚخ ٔعًبػٛخ.

 جوسُر اننمُاش: -ج

ً ب(، ثؾٛش ٚصؾؼ انً ٛبً فٙ  ٕط فًَخ ثلائم ن ٍزغبثّ،ْٙ أثل ا/َبكه ا/أؽٛبَ ب/صب نج ب/كائ

ٚقزبه انًطؾٕو ثمكم ر وٚو٘ ااعبثخ انزٙ رُ جق ػهّٛ ٔرؼ ٗ انلهعخ ػهٗ انً ٛبً ػهٗ 

 انُؾٕ انزبنٙ 

  أثل ا( رؼ ٙ  صطو(.

 (.8 َبكه ا( رؼ ٙ  

 (.5 أؽٛبَ ب( رؼ ٙ  

 (.2 صبنج ب( رؼ ٙ  

ً ب( رؼ ٙ    (.2 كائ

 طرَمة جوسُر اننمُاش:

( ٔافزجبه كافٛلٌٍٕ ٚؾزٕٖ 00ٔأكَٗ كهعخ  21أػهٗ كهعخ يًكُخ نلإصبثخ ثبنصليخ 

ْٔٙ أػهٗ كهعخ  21=02*82( ٔيُّ 02( إنٗ  00يزغٛواد   02ثُل ا ٔكم ثُل ػهٗ  82ػهٗ 

 يًكُخ نلإصبثخ ثبنصليخ.

 جفطُر داةخات الإصابة بانودعة اننفطُة:
 لا رٕعل صليخ 82إنٗ  00يٍ 

 فطٛطخصليخ  22إنٗ  82يٍ 

 صليخ يزٍٕ خ 28إنٗ  22يٍ 

 صليخ شلٚلح 21إنٗ  28يٍ 

ةابؼًا انخوائص انطُكىعُحرَة ننمُاش اضطرا  كر  عا بؼد انودعة ندي عؼر  اننمُاش ػبد 

 (.6115انؼسَس انثابث )

 أونًا انثبات بطرَمة أنفا نكرونباش:

 يٍ ف ل كهاٍخ رُبٔنذ ن ل اٍزقلو يؼبيم أنطب نكؤَجبؿ نًؼوفخ الارَبق انلافهٙ نهً ٛب ً

( يوٚت ب رى أفنْى يٍ يغًٕػخ يٍ  ؾبٚب الاصزصبة، ٔكهاٍخ  ؾبٚب ااػصبه 528 

 .(0.99أَلهٔ،ٔكبٌ يؼبيم أنطب 
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  ن ل اٍزقلو يؼبيم أنطب نكؤَجبؿ نًؼوفخ الارَبق انلافهٙ نهً ٛبً يٍ ف ل كهاٍخ رُبٔنذ

(،انزغيئخ 0.21يم أنطب نكؤَجبؿ  ( ٍبئق إٍؼبف ي بهَخ يغ يٕظطٍٛ فٙ صيح،ٔكبٌ يؼب582 

 (.5002( ،  أثٕ نٛهخ، ٔصبثذ ،ٔ فؤٌ،0.28انُصطٛخ ثهغذ  

  انحطبُك وإػادا  جطبُك كنا َهٍ: زطا  انثبات بطرَمة- 

  ٍن ل رى ر جٛق ْنا انً ٛبً ػهٗ يغًٕػخ يٍ ا شقبو اننٍٚ رى فؾصٓى يٍ ف ل يغًٕػخ ي

ى إػبكح ر جٛق الافزجبه ثؼل إٍجٕػٍٛ،ٔكبٌ يؼبيم ا شقبو كهاٍخ إكهُٛكٛخ فٙ ػلح يواكي،ٔر

 (.Davidson,1995  )8912(،  0.0008( ٔقًخ انللانخ ااؽصبئٛخ = 0.12ااهرجب    

   رى افزجبه انً ٛبً ػهٗ ػُٛخ يٍ ٍبئ ٗ ااٍؼبف ٔكبَذ 5002فٙ كهاٍخ أثٕ نٛهخ،ٔصبثذ )

 0.12ٕػٍٛ،ٔكبٌ يؼبيم الاهرجب   ( ٍبئ  ب ٔرى إػبكح الافزجبه ثؼل إٍج50انؼُٛخ يكَٕخ يٍ  

 (.0.0008(،ٔقًخ انللانخ ااؽصبئٛخ =  

ًُا: انودق:   ثان

ن ل رى كهاٍخ يصلاقٛخ انً ٛبً ثً بهَزّ ثً ٛبً الا  واثبد انُطَٛخ انُبرغخ ػٍ يٕاقن 

( شقص ب يٍ يغًٕػخ يٍ  ؾبٚب 850صبكيخ نلإكهُٛكٍٛ ٔمنك ثثفن ػُٛخ يكَٕخ يٍ  

(يٍ ْؤلاط 22ٚب إػصبه أَلهٔ،ٔانًؾبهثٍٛ ان ليبط،ٔكبَذ انُزٛغخ ثثٌ  الاصزصبة،ٔكهاٍخ  ؾب

ا شقبو رى رمقٛصٓى ثٕصطّ ؽبنخ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ،ثًُٛب كبٌ انًزٍٕط انؾَبثٙ 

نً ٛبً كافٛلٌٍٕ نكوة يب ثؼل انصليخ نلأشقبو اننٍٚ نى رظٓو ػهٛٓى أػواا ا  واة كوة 

،ثًُٛب كبٌ انًزٍٕط انؾَبثٙ نً ٛبً كافٛلٌٍٕ 21-+/25ٕ يب ثؼل انصليخ نٓؤلاط ا شقبو ْ

 25نكوة يب ثؼل انصليخ نلأشقبو اننٍٚ نى رظٓو ػهٛٓى أػواا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ 

 (.0.0008،كلانخ إؽصبئٛخ 9.22 د=82.1-+/82.2شقص ب ْٕٔ 

 :انخوائص انطُكىعحرَة ننمُاش اضطرا  كر  عا بؼد انودعة فٍ اندةاضة انسانُة 

قبيذ انجبؽضخ ثؾَبة انقصبئز انَٛكٕيزوٚخ نؼُٛخ انلهاٍخ انًو ٛخ يٍ أصؾبة 

 ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ ، ٔفًٛب ٚهٙ ػوا نٓنِ انقصبئز نٓنِ انؼُٛخ   

 ػُٛخ يو ٗ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ   -8

 أولًا / زطا  عؼاعم انثبات:

 بئٛخ انزبنٛخ  رؼزًل انجبؽضخ فٙ يوق ؽَبة انضجبد ػهٗ ان وق ااؽص

 انضجبد ث وٚ خ أنطب نكؤَجبؿ.

 انضجبد ث وٚ خ انزغيئخ انُصطٛخ.

 وفُنا َهٍ ػرض نكم طرَمة:

 زطا  عؼاعم انثبات بطرَمة أنفا نكرونباش نؼباةات اننمُاش: -أ

قبيذ انجبؽضخ ثؾَبة صجبد انً ٛبً ػٍ يوٚق ؽَبة يؼبيم أنطب نكؤَجبؿ ، ٕٔٚ ؼ 

د صجبد أنطب نكؤَجبؿ ٔكلالارٓب ااؽصبئٛخ نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ انغلٔل انزبنٙ ؽَبة يؼبي 

نؼُٛخ رؼبَٙ يٍ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ،ٔقل ارتؼ أٌ قٛى أنطب نكؤَجبؿ انًؾَٕثخ نغًٛغ 

( 0.252، 0.208انؼجبهاد انقبصخ ثً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ انًو ٗ روأؽذ فًٛب ثٍٛ  

ؽصبئٛب  ، كًب ٚ ؽظ أٌ قٛى أنطب نكؤَجبؿ انًؾَٕثخ نغًٛغ انؼجبهاد كبَذ ْٔٙ رًضم قٛى ي جٕنخ إ

أقم يٍ قًٛخ أنطب انكهٛخ نهجُؼل انن٘ رُزًٙ إنّٛ كم ػجبهح يًب ٚلل ػهٗ رًزغ ػجبهاد ي ٛبً كوة يب 

 ثؼل انصليخ نلٖ انًو ٗ ثلهعخ ػبنٛخ يٍ انضجبد .

 حدسئة اننوفُة( لأبؼادا اننمُاش:زطا  عؼاعم انثبات بطرَمحٍ )أنفا نكرونباش وان - 

ثوأٌ  –قبيذ انجبؽضخ ثؾَبة يؼبيم أنطب نكؤَجبؿ ٔانزغيئخ انُصطٛخ ث وٚ زٙ  ٍجٛويبٌ 

ٔعزًبٌ( نلأثؼبك انقبصخ ثً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ انًو ٗ، ٔقل ارتـؼ أٌ يؼبي د 
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لاٍز  ػٛخ  انًو ٗ( انضجبد انقبصخ ثثثؼبك ي ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ ػُٛخ انلهاٍخ ا

( ، كًب نٕؽظ ر بهة يزغّ يؼبي د 0.252،  0.299ث وٚ خ أنطب نكؤَجبؿ  روأؽذ يب ثٍٛ  

ثوأٌ ، عزًبٌ " ،ؽٛش روأؽذ  –انضجبد انقبصخ ثثثؼبك انً ٛبً فٗ كم يٍ يوٚ زٗ " ٍجٛويبٌ 

( 0.225،  0.222( ،ٔفٗ عزًبٌ يب ثٍٛ  0.125،  0.202ثوأٌ يب ثٍٛ   –فٗ ٍجٛويبٌ 

ٔعًٛؼٓب قٛى ي جٕنخ إؽصبئٛ ب،ٔثً بهَخ قٛى أنطب نكؤَجبؿ انًؾَٕثخ ثبن ًٛخ انكهٛخ َغل أَٓب أقم يٍ 

( ،  يًب ٚلل ػهٗ رًزغ أثؼبك ي ٛبً كوة يب ثؼل 0.228قًٛخ أنطب نكؤَجبؿ انكهٛخ ٔانزٙ رجهغ  

 انصليخ نلٖ انًو ٗ ثلهعخ ػبنٛخ يٍ انضجبد .

 :ثانُاً: زطا  عؼاعم انودق

  ٍٛرى ؽَبة انصلق نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ انًو ٗ ث وٚ ز 

  .ٙيوٚ خ الارَبق انلافه 

 .٘انصلق انزًٛٛي 

 صدق الاجطاق انداخهٍ ننمُاش كر  عا بؼد انودعة ندي اننرضً . - أ

قبيذ انجبؽضخ ثؾَبة يؼبيم انصلق نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ ػُٛخ انلهاٍخ 

نك ثؾَبة يؼبيم الاهرجب  نـ " ٍجٛويبٌ" ثٍٛ كهعخ كم ػجبهح الاٍز  ػٛخ  انًو ٗ(،ٔم

ٔانلهعخ انكهٛخ نهجُؼل انن٘ رُزًٙ إنّٛ ، صى ؽَبة يؼبيم الاهرجب  ثٍٛ كهعخ كم ثُؼل ٔانلهعخ انكهٛخ 

( ثٍٛ كهعخ كم 0.02نهً ٛبً،ٔقل ارتؼ يٍ أَّ رٕعل ػ قخ اهرجبيٛخ كانخ إؽصبئٛ ب ػُل يَزٕٖ  

ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ ٔانلهعخ انكهٛخ نهجُؼل انن٘ رُزًٙ إنّٛ انؼجبهح نلٖ ػجبهح يٍ ػجبهاد ي 

أفواك انؼُٛخ الاٍز  ػٛخ انًو ٗ ، كًب قبيذ انجبؽضخ ثؾَبة يؼبيم الاهرجب  ثٍٛ كهعخ كم ثُؼل 

يٍ ا ثؼبك انض صخ ٔانلهعخ انكهٛخ نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ ػُٛخ انلهاٍخ الاٍز  ػٛخ 

 انًو ٗ.

(  ثٍٛ كهعخ كم 0.02ٔقل ارتؾذ أَّ رٕعل ػ قخ اهرجبيٛخ كانخ إؽصبئٛ ب ػُل يَزٕٖ  

ثُؼل يٍ ا ثؼبك انض صخ ٔانلهعخ انكهٛخ نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ أفواك انؼُٛخ الاٍز  ػٛخ 

انصليخ انًو ٗ ، يًب ٚلل ػهٗ أٌ ُْبك ارَبق ب ثٍٛ انؼجبهاد ٔا ثؼبك انقبصخ ثً ٛبً كوة يب ثؼل 

 يٕ ٕع انلهاٍخ. 

 انودق انحنُُسٌ ننمُاش كر  عا بؼد انودعة ندي اننرضً: - 

رى ؽَبة يؼبيم انصلق نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ انًو ٗ ػٍ يوٚق قٛبً 

%( ػهٗ 52%( ٔانلَٛب  أقم يٍ 52كلانخ انطؤق ثٍٛ هرت كهعبد ا فواك انؼهٛب  أػهٗ يٍ 

 ٔٚزُٙ نؾَبة كلانخ انطؤق ثٍٛ يزٍٕ ٙ هرت كهعبد ااهثبػٍٛٛ  -انً ٛبً، َزبئظ إفزجبه يبٌ 

ا كَٗ"  فٗ ا ثؼبك ٔانلهعخ انكهٛخ نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ فٙ انلهاٍخ  –" ا ػهٗ 

انؾبنٛخ،ٔقل ارتؼ أَّ رٕعل فؤق عْٕوٚخ ماد كلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ يزٍٕ ٙ هرت كهعبد 

( فٙ كم 0.02ُٛخ الاٍز  ػٛخ  انًو ٗ( ػُل يَزٕٖ  ااهثبػٍٛٛ ا ػهٗ ٔا كَٗ نلٖ أفواك انؼ

يٍ ا ثؼبك ٔانلهعخ انكهٛخ نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ ، ٔمنك نصبنؼ يزٍٕط هرت كهعبد 

ااهثبػٙ ا ػهٗ ، يًب ٚلل ػهٗ صلق انً بهَخ ان وفٛخ نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ انً جق ػهٗ 

 نًورطؼخ ٔانًُقطتخ.انًو ٗ،ٔقلهرّ ػهٗ انزًٛٛي ثٍٛ انًَزٕٚبد ا

 الأضانُب الإزوائُة اننطحخدعة :

 انًزٍٕط انؾَبثٗ . .8

 ؽَبة يؼبيم أنطب نكؤَجبؿ . .5

 ثوأٌ ، عزًبٌ" . –انزغيئخ انُصطٛخ نـ " ٍجٛويبٌ  .2

 يؼبيم الاهرجب  انجَٛط نـ " ٍجٛويبٌ" . .2
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 ٍ.ٔٚزُٗ " نؾَبة كلانخ انطؤق ثٍٛ يزٍٕ ٙ انورت نًغًٕػزٍٛ يَز هزٛ -افزجبه " يبٌ .2

 افزجبه " ٔٚهككٌَٕ " نؾَبة كلانخ انطؤق ثٍٛ يزٍٕ ٙ انورت نًغًٕػزٍٛ يورج زٍٛ . .2

 .(r) ؽَبة ؽغى ا صو .2

 رطَو قٛى ؽغى ا صو ٔف  ب نهًؾكبد انزبنٛخ  -

( 0.2( ٚكٌٕ ؽغى ا صو  ؼٛط ب.،ٔإما كبٌ ؽغى ا صو أقم يٍ  0.2إما كبٌ ؽغى ا صو أقم يٍ   -

( ٚكٌٕ ؽغى ا صو كجٛو ا، إما كبٌ ؽغى 0.9إما كبٌ ؽغى ا صو أقم يٍ  ٚكٌٕ ؽغى ا صو يزٍٕ  ب،ٔ

 ( ٚكٌٕ ؽغى ا صو كجٛو ا علًّا0.9ا صو أكجو يٍ أٔ َٚبٔ٘  

 

 ػرض نحائح اندةاضة:

 انفرض الأول : )نص انفرض الأول ػهً عا َهٍ( :

رى أفواك انؼُٛخ انزغوٚجٛخ ان رٙ  رٕعل فؤق عْٕوٚخ ماد كلانّ إؽصبئٛخ نلٖ .8

رمقٛصٓى إكهُٛكٛ ب فٙ فطا ا  واة كوة يب ثؼل انصليّ قجم ر جٛق انجوَبيظ 

 ٔثؼلِ نصبنؼ ر جٛق انجوَبيظ.

 (03خدول )

 نحائح إخحباة وَهكىكطىن نسطا  دالانة انفروق بُن عحىضطٍ ةجب داةخات انمُاضُن 

 انمبهٍ وانبؼدٌ نهندنىػة انحدرَبُة فً الأبؼادا واندةخة انكهُة ننمُاش

 ا بؼد انودعة عىضىع اندةاضة كر  ع 

 3ن =  

 الأبؼادا
نىع 

 انمُاش

 اننحىضط

 انسطابٍ
 ن جىزَغ انرجب

 عحىضط

 انرجب

عدنىع 

 انرجب

لُنة " 

Z " 

عطحىي 

 اندلانة

اٍزؼبكح انقجوح 

 انصبكيخ

 0.02 *5.508 58.00 2.20 2 هرت ٍبنجخ 82.222 قجهٙ

 0.00 0.00 0 هرت يٕعجخ 5.200 ثؼل٘

 0 هرت يزَبٔٚخ

رغُت انقجوح 

 انصبكيخ

 0.02 *5.502 58.00 2.20 2 هرت ٍبنجخ 89.200 قجهٙ

 0.00 0.00 0 هرت يٕعجخ 2.000 ثؼل٘

 0 هرت يزَبٔٚخ

 الاٍزضبهح

 0.02 *5.552 58.00 2.20 2 هرت ٍبنجخ 82.000 قجهٙ

 0.00 0.00 0 هرت يٕعجخ 2.200 ثؼل٘

 0 هرت يزَبٔٚخ

 عخ انكهٛخانله

 0.02 *5.508 58.00 2.20 2 هرت ٍبنجخ 21.822 قجهٙ

 0.00 0.00 0 هرت يٕعجخ 80.000 ثؼل٘

 0 هرت يزَبٔٚخ

( أَّ رٕعل فؤق عْٕوٚخ كانخ إؽصبئٛ ب ػُل 8( ٔيب ٚؾ  ّ شكم  82ٚزتؼ يٍ علٔل  

٘ نلٖ أفواك انًغًٕػخ ( ثٍٛ يزٍٕ ٙ هرت كهعبد ان ٛبٍٍٛ ان جهٙ ٔانجؼل0.02يَزٕٖ يؼُٕٚخ  

انزغوٚجٛخ فٗ ا ثؼبك ٔانلهعخ انكهٛخ نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ ، ٔمنك نصبنؼ يزٍٕط هرت 

كهعبد ان ٛبً انجؼل٘ ، ْٕٔ يب ٚغٛت ػٍ انزَبؤل ا ٔل نٓنِ انلهاٍخ، ٔاننٖ ُٚز ػهٗ " ْم 

ثؼل انصليخ قجم رٕعل فؤق عْٕوٚخ ماد كلانخ إؽصبئٛخ نلٖ انؼُٛخ فٙ فطا ا  واة كوة يب 

 انجوَبيظ ٔثؼلِ.
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 ( انفروق بُن عحىضطٍ داةخات انمُاضُن انمبهٍ وانبؼدٌ نهندنىػة انحدرَبُة0شكم )

 فً الأبؼادا واندةخة انكهُة ننمُاش كر  عا بؼد انودعة عىضىع اندةاضة

وٚجخ فٙ فطا أػواا رجٍٛ انُزبئظ ٔعٕك فؤق ماد كلانخ إؽصبئٛخ نلٖ انؼُٛخ انزغ

ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ ثبٍزقلاو انز ُٛخ انؼ عٛخ إث بل انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكبد 

انؼٍٛ ،ؽٛش أٍٓى انجوَبيظ انؼ عٙ فٙ فطا انزٕرو انزبنٙ نهصليخ ثؼل يؼبنغخ انصٕه ٔا فكبه 

ثمكم كهٙ،ٔمنك ثًب ٚزطق  ااقزؾبيٛخ انقبصخ انُبرغخ ػٍ انكوة،ٔثننك فئٌ انطوا أ ٔل قل رؾ ق

(،ٔكهاٍخ  َبيق 5082يغ َزبئظ ثؼا انلهاٍبد انَبث خ يُٓب كهاٍخ  ٚبًٍُٛخ َبعٙ،

(،ٔانزٙ أٍطود َزبئغٓى ػٍ 5082(،ٔكهاٍخ  يبهٍهُٛب شؼجبٌ،5082انكجَٛٙ،ٔػهٙ انزًَٛٙ،

 رؾٍَ يهؾٕظ ثمكم ػبو ثبٍزقلاو ْنِ ان وٚ خ انؼ عٛخ.

( ػهٗ أَٓب  يُخ ٔفؼبنخ ٔيغلٚخ David Pg Van Den,2025كًب أكلد كهاٍخ  

( إنٗ أٌ انؼ ط ثز ُٛخ Porte,2021نًصبثٍٛ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ ،ٔأشبهد كهاٍخ  

إث بل انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكبد انؼٍٛ رَٓى فٙ رؾٍَٛ َٕػٛخ انؾٛبح ٔإَقطبا أػواا 

هٛم انكوة، ٔانتٛق،ٔثننك رؾ  ذ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ،يضم رؾٍَ انُٕو ،ٔانًياط ،ٔر 

 انطو ٛخ ا ٔنٗ. 

 انفرض انثانٍ:نص انفرض انثانٍ ػهً عا َهٍ:

لا رٕعل فؤق عْٕوٚخ نلٖ أفواك انؼُٛخ انزغوٚجٛخ ان رٙ ٚؼبٍَٛ يٍ ا  واة كوة يب 

 ثؼل انصليخ ثؼل يؤه شٓوٍٚ يٍ انز جٛق ا ٔل .
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 (06خدول )

 جطبُك انبرناعح اننمحرذ ندي أفرادا انندنىػة زطا  زدم أثر اننحغُر انحدرَبٍ بؼد 

 انحدرَبُة فً الأبؼادا واندةخة انكهُة ننمُاش كر  عا بؼد انودعة عىضىع اندةاضة

 3ن =                                                                                        

 الأبؼادا
نىع 
 انمُاش

 ن جىزَغ انرجب
 عحىضط
 انرجب

عدنىع 
 انرجب

 زدم الأثر rلُنة  " Zلُنة " 

اٍزؼبكح 
انقجوح 
 انصبكيخ

 58.00 2.20 2 هرت ٍبنجخ قجهٙ
 قٕ٘ 0.191 5.508

 ثؼل٘
 0 هرت يٕعجخ

0.00 0.00 
 0 هرت يزَبٔٚخ

رغُت 
انقجوح 
 انصبكيخ

 58.00 2.20 2 هرت ٍبنجخ قجهٙ
 قٕ٘ عل ا 0.908 5.502

 ثؼل٘
 0 هرت يٕعجخ

0.00 0.00 
 0 هرت يزَبٔٚخ

 الاٍزضبهح
 58.00 2.20 2 هرت ٍبنجخ قجهٙ

 قٕ٘ عل ا 0.909 5.552
 ثؼل٘

 0 هرت يٕعجخ
0.00 0.00 

 0 هرت يزَبٔٚخ

انلهعخ 
 انكهٛخ

 58.00 2.20 2 هرت ٍبنجخ قجهٙ
 قٕ٘ 0.191 5.508

 ثؼل٘
 0 هرت يٕعجخ

0.00 0.00 
 0 هرت يزَبٔٚخ

( أٌ ُْبك فؤق ب عْٕوٚخ ثٍٛ ان ٛبٍٍٛ ان جهٙ ٔانجؼل٘ نلٖ أفواك 82ٚزتؼ يٍ علٔل  
،  0.191انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ نصبنؼ ان ٛبً انجؼل٘ ، ٔأٌ قٛى ؽغى ا صو انزٙ رزوأػ يب ثٍٛ  

( ْٙ رًضم ؽغى أصو يب ثٍٛ  قٕ٘ ، قٕ٘ عل ا( ، يًب ٚلل ػهٗ فبػهٛخ انًزغٛو انزغوٚجٗ 0.909
زقلو  انجوَبيظ انؼ عٙ ان بئى ػهٗ إىانخ ؽَبٍٛخ انؼٍٛ( يٕ ٕع انلهاٍخ ػهٗ فطا انًَ

ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ انًزوككح ػهٗ انؼٛبكاد انُطَٛخ يٕ ٕع 
 انلهاٍخ .

ْٕٔ يب ٚغٛت ػٍ انزَبؤل انضبَٙ نٓنِ انلهاٍخ انن٘ ُٚز ػهٗ  ْم رٕعل فبػهٛخ نهًزغٛو 
جٙ " انجوَبيظ انؼ عٙ ان بئى ػهٗ إىانخ ؽَبٍٛخ انؼٍٛ " ثؼل ر جٛق انجوَبيظ ػهٗ فطا انزغوٚ

 ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ انًزوككح ػهٗ انؼٛبكاد انُطَٛخ( .
 (06خدول )

 نحائح اخحباة وَهكىكطىن نسطا  دالانة انفروق بُن عحىضطٍ ةجب داةخات انحطبُمُن انمبهٍ 
 ؼد عروة شهرَن عن انحطبُك نهندنىػة انحدرَبُة فً الأبؼادا واندةخة انكهُة ب و

 ننمُاش كر  عا بؼد انودعة عىضىع اندةاضة

 3ن =                                                                                        

 الأبؼادا
نىع 
 انمُاش

 اننحىضط
 ن جىزَغ انرجب انسطابٍ

 طعحىض
 انرجب

عدنىع 
 انرجب

لُنة " 
Z " 

عطحىي 
 اندلانة

اٍزؼبكح انقجوح 
 انصبكيخ

 0.529 8.802 5.00 5.00 8 هرت ٍبنجخ 5.200 ثؼل٘
 رزجؼٙ
 

2.222 
 

 1.00 5.22 2 هرت يٕعجخ
 5 هرت يزَبٔٚخ

رغُت انقجوح 
 انصبكيخ

 0.210 0.285 9.00 2.00 2 هرت ٍبنجخ 2.000 ثؼل٘
 رزجؼٙ
 

5.122 
 

 2.00 2.00 5 هرت يٕعجخ
 8 هرت يزَبٔٚخ

 الاٍزضبهح
 0.828 8.288 82.00 2.52 2 هرت ٍبنجخ 2.200 ثؼل٘
 رزجؼٙ
 

2.200 
 

 5.00 5.00 8 هرت يٕعجخ
 8 هرت يزَبٔٚخ

 انلهعخ انكهٛخ
 8.000 0.000 2.20 2.22 5 هرت ٍبنجخ 80.000 ثؼل٘
 2.20 5.20 2 هرت يٕعجخ 80.000 رزجؼٙ

 8 هرت يزَبٔٚخ
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( أَّ لا رٕعل فؤق ماد كانخ إؽصبئٛ ب ثٍٛ 5( ٔيب ٚؾ  ّ شكم  81ٚزتؼ يٍ علٔل  
ٔ ثؼل يؤه شٓوٍٚ يٍ انز جٛق نلٖ أفواك انًغًٕػخ  يزٍٕ ٙ هرت كهعبد انز جٛ ٍٛ ان جهٙ

يب ٚغٛت ػٍ انزَبؤل  انزغوٚجٛخ فٗ ا ثؼبك ٔانلهعخ انكهٛخ نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ ، ْٕٔ
انضبنش نٓنِ انلهاٍخ ٔاننٖ ُٚز ػهٗ " ْم رٕعل فؤق عْٕوٚخ ماد كلانخ إؽصبئٛخ نلٖ انؼُٛخ 

 "شٓوٍٚ ٔثؼلْب يٍ ر جٛق انجوَبيظ انزغوٚجٛخ فٙ فطا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ قجم يؤه
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 ن انبؼدٌ وانححبؼٍ نهندنىػة انحدرَبُة( انفروق بُن عحىضطٍ داةخات انمُاض6ُشكم )

 فً الأبؼادا واندةخة انكهُة ننمُاش كر  عا بؼد انودعة عىضىع اندةاضة

 (06خدول )

 زطا  زدم أثر اننحغُر انحدرَبٍ بؼد شهرَن عن جطبُك انبرناعح اننمحرذ ندي أفرادا انندنىػة 

 عة عىضىع اندةاضةانحدرَبُة فً الأبؼادا واندةخة انكهُة ننمُاش كر  عا بؼد انود

 3ن =                                                                                        

 الأبؼادا
نىع 
 ن جىزَغ انرجب انمُاش

 عحىضط
 انرجب

عدنىع 
 انرجب

 Zلُنة " 
 زدم الأثر rلُنة  "

اٍزؼبكح انقجوح 
 انصبكيخ

 يزٍٕط 0.228 8.802 5.00 5.00 8 هرت ٍبنجخ ثؼل٘
 رزجؼٙ
 

 1.00 5.22 2 هرت يٕعجخ
 5 هرت يزَبٔٚخ

رغُت انقجوح 
 انصبكيخ

  ؼٛن 0.821 0.285 9.00 2.00 2 هرت ٍبنجخ ثؼل٘
 رزجؼٙ
 

 2.00 2.00 5 هرت يٕعجخ
 8 هرت يزَبٔٚخ

 الاٍزضبهح
 يزٍٕط 0.282 8.288 82.00 2.52 2 هرت ٍبنجخ ثؼل٘
 رزجؼٙ
 

 5.00 5.00 8 ٕعجخهرت ي
 8 هرت يزَبٔٚخ

 انلهعخ انكهٛخ
  ؼٛن 0.000 0.000 2.20 2.22 5 هرت ٍبنجخ ثؼل٘
 2.20 5.20 2 هرت يٕعجخ رزجؼٙ

 8 هرت يزَبٔٚخ

( أَّ لا رٕعل فؤق ماد كلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ انز جٛ ٍٛ ان جهٙ ٔثؼل 89ٚزتؼ يٍ علٔل   
ٛق نلٖ أفواك انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ، ٔأٌ قٛى ؽغى ا صو انزٙ رزوأػ يب ثٍٛ يؤه شٓوٍٚ يٍ انز ج

( ْٔٙ رًضم ؽغى أصو يب ثٍٛ   ؼٛن،ٔيزٍٕط( ، يًب ٚلل ػهٗ أٌ اَقطبا 0.282،  0.000 
فبػهٛخ انًزغٛو انزغوٚجٗ انًَزقلو  انجوَبيظ انؼ عٙ ان بئى ػهٗ إىانخ ؽَبٍٛخ انؼٍٛ( يٕ ٕع 

وٍٚ يٍ انز جٛق ، ْٕٔ يب ٚغٛت ػٍ انزَبؤل انواثغ نٓنِ انلهاٍخ،ٔانن٘ انلهاٍخ ثؼل يؤه شٓ
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ُٚز ػهٗ  ْم رٕعل فبػهٛخ نهًزغٛو انزغوٚجٙ " انجوَبيظ انؼ عٙ ان بئى ػهٗ إىانخ ؽَبٍٛخ انؼٍٛ " 
ثؼل يؤه شٓوٍٚ يٍ ر جٛق انجوَبيظ ػهٗ فطا إ  واة كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ انًغًٕػخ 

 ػهٗ انؼٛبكاد انُطَٛخ " .انزغوٚجٛخ انًزوككح 

 (06خدول )

 نحائح اخحباة وَهكىكطىن نسطا  دالانة انفروق بُن عحىضطٍ ةجب داةخات انحطبُمُن انمبهٍ 

 بؼد عروة شهرَن عن انحطبُك نهندنىػة انحدرَبُة فً الأبؼادا واندةخة انكهُة  و

 3ننمُاش كر  عا بؼد انودعة عىضىع اندةاضة                    ن = 

نىع  بؼاداالأ
 انمُاش

 اننحىضط
 انسطابٍ

 عحىضط ن جىزَغ انرجب
 انرجب

عدنىع 
 انرجب

 Zلُنة " 
" 

عطحىي 
 اندلانة

إٍزؼبكح انقجوح 
 انصليخ

 0.529 8.802 5.00 5.00 8 هرت ٍبنجخ 5.200 ثؼل٘
 رزجؼٙ
 

2.222 
 

 1.00 5.22 2 هرت يٕعجخ
 5 هرت يزَبٔٚخ

رغُت انقجوح 
 انصبكيخ

 0.210 0.285 9.00 2.00 2 هرت ٍبنجخ 2.000 ثؼل٘
 رزجؼٙ
 

5.122 
 

 2.00 2.00 5 هرت يٕعجخ
 8 هرت يزَبٔٚخ

 الاٍزضبهح
 0.828 8.288 82.00 2.52 2 هرت ٍبنجخ 2.200 ثؼل٘
 رزجؼٙ
 

2.200 
 

 5.00 5.00 8 هرت يٕعجخ
 8 هرت يزَبٔٚخ

 انلهعخ انكهٛخ
 8.000 0.000 2.20 2.22 5 هرت ٍبنجخ 80.000 ثؼل٘
 2.20 5.20 2 هرت يٕعجخ 80.000 رزجؼٙ

 8 هرت يزَبٔٚخ

(، أَّ لا رٕعل فؤق ماد كلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ 5(، ٔيب ٚؾ  ّ شكم  81ٚزتؼ يٍ علٔل  
ٔ ثؼل يؤه شٓوٍٚ يٍ انز جٛق نلٖ أفواك انًغًٕػخ  يزٍٕ ٙ هرت كهعبد انز جٛ ٍٛ ان جهٙ

 ثؼبك ٔانلهعخ انكهٛخ نً ٛبً كوة يب ثؼل انصليخ ، ْٕٔ يب ٚغٛت ػٍ انزَبؤل انزغوٚجٛخ فٗ ا
انضبنش نٓنِ انلهاٍخ ٔاننٖ ُٚز ػهٗ " ْم رٕعل فؤق عْٕوٚخ ماد كلانخ إؽصبئٛخ نلٖ انؼُٛخ 
 انزغوٚجٛخ فٙ فطا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ قجم  يؤه شٓوٍٚ يٍ ر جٛق انجوَبيظ ٔثؼلِ.
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( انفروق بُن عحىضطٍ داةخات انحطبُمُن انمبهٍ وبؼد عروة شهرَن عن انحطبُك 6شكم )

 نهندنىػة انحدرَبُة فً الأبؼادا واندةخة انكهُة ننمُاش كر  عا بؼد انودعة عىضىع اندةاضة
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 (06خدول )

 رادا انندنىػة زطا  زدم أثر اننحغُر انحدرَبٍ بؼد شهرَن عن جطبُك انبرناعح اننمحرذ ندي أف

 انحدرَبُة فً الأبؼادا واندةخة انكهُة ننمُاش كر  عا بؼد انودعة عىضىع اندةاضة

 3ن =                                                                                        

 الأبؼادا
نىع 

 انمُاش
 ن جىزَغ انرجب

 عحىضط

 انرجب

عدنىع 

 انرجب

 Zلُنة " 

" 
 زدم الأثر rلُنة 

إٍزؼبكح 

انقجوح 

 انصبكيخ

 يزٍٕط 0.228 8.802 5.00 5.00 8 هرت ٍبنجخ ثؼل٘

 رزجؼٙ

 

 1.00 5.22 2 هرت يٕعجخ

 5 هرت يزَبٔٚخ

رغُت انقجوح 
 انصبكيخ

  ؼٛن 0.821 0.285 9.00 2.00 2 هرت ٍبنجخ ثؼل٘

 رزجؼٙ
 

 2.00 2.00 5 هرت يٕعجخ

 8 هرت يزَبٔٚخ

 الاٍزضبهح

 يزٍٕط 0.282 8.288 82.00 2.52 2 هرت ٍبنجخ ثؼل٘

 رزجؼٙ

 

 5.00 5.00 8 هرت يٕعجخ

 8 هرت يزَبٔٚخ

انلهعخ 

 انكهٛخ

  ؼٛن 0.000 0.000 2.20 2.22 5 هرت ٍبنجخ ثؼل٘

 2.20 5.20 2 هرت يٕعجخ رزجؼٙ

 8 هرت يزَبٔٚخ

عل فؤق ماد كلانخ إؽصبئٛخ ثٍٛ انز جٛ ٍٛ ان جهٙ ٔثؼل ( أَّ لا ر89ٕٚزتؼ يٍ علٔل  

يؤه شٓوٍٚ يٍ انز جٛق نلٖ أفواك انًغًٕػخ انزغوٚجٛخ ، ٔأٌ قٛى ؽغى ا صو انزٙ رزوأػ يب ثٍٛ 

( ْٔٙ رًضم ؽغى أصو يب ثٍٛ   ؼٛن،ٔيزٍٕط( ، يًب ٚلل ػهٗ أٌ اَقطبا 0.282،  0.000 

جوَبيظ انؼ عٙ ان بئى ػهٗ إىانخ ؽَبٍٛخ انؼٍٛ( يٕ ٕع فبػهٛخ انًزغٛو انزغوٚجٗ انًَزقلو  ان

انلهاٍخ ثؼل يؤه شٓوٍٚ يٍ انز جٛق ، ْٕٔ يب ٚغٛت ػٍ انزَبؤل انواثغ نٓنِ انلهاٍخ ٔانن٘ 

ُٚز ػهٗ  ْم رٕعل فبػهٛخ نهًزغٛو انزغوٚجٙ " انجوَبيظ انؼ عٙ ان بئى ػهٗ إىانخ ؽَبٍٛخ انؼٍٛ " 

وَبيظ ػهٗ فطا إ  واة كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ انًغًٕػخ ثؼل يؤه شٓوٍٚ يٍ ر جٛق انج

 انزغوٚجٛخ انًزوككح ػهٗ انؼٛبكاد انُطَٛخ " .
 تفسير النتائج:

رظٓو انُزبئظ ػلو فؤق عْٕوٚخ نلٖ انؼُٛخ انزغوٚجٛخ فٙ فطا أػواا ا  واة  

كهٛ ب،ٔمنك ثًب كوة يب ثؼل انصليخ ثؼل يؤه شٓوٍٚ يٍ انز جٛق ا ٔل،ٔثننك رؾ ق انطوا انضبَٙ 

ٚزطق يغ َزبئظ انلهاٍبد انَبث خ انزٙ أكلد اٍزًواه فؼبنٛخ انؼ ط ثز ُٛخ إث بل انزؾٌَ ٔإػبكح 

انًؼبنغخ ثؾوكبد انؼٍٛ فٙ فطا اػواا ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ يُٓب كهاٍخ  صبنؼ 

ة ( ٔانزٙ رٕصهذ نؼلٚل يٍ انُزبئظ،يُٓب رؾٍَ يهؾٕظ ٔرقطٛن أػواا ا  وا5082ٍٓٛم،

كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ ػُٛخ انلهاٍخ ٔمنك ثبٍزقلاو ان ٛبً انجؼل٘ نً ٛبً ا  واة كوة يب 

 ثؼل انصليخ.

( إنٗ أٌ انؼ ط ثئث بل انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ 5058كًب أشبهد كهاٍخ  أٍبيخ يغبْل، 

ٍز واه ثؾوكبد انؼٍٛ  نّ فؼبنٛخ كجٛوح فٙ ػ ط ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ،كًب ؽبفظ ػهٗ الا

( 5058ااٚغبثٙ ثؼل يلح ٍزخ أشٓو يٍ انؼ ط،ٔأ بفذ كهاٍخ ي بيٙ ٍؼلٚخ،ٔثهجب٘ ػ ط انلٍٚ،

أٌ انؼ ط ثبٍزقلاو ر ُٛخ إث بل انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكبد انؼٍٛ رقطن يٍ شلح أػواا 

 ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ فٙ انًوح ا ٔنٗ ٔانضبَٛخ،ٔان ٛبً انززجؼٙ.
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( انزٙ Power,Mc Goldrick,et,2202غ انلهاٍبد ا عُجٛخ يُٓب كهاٍخ  ٔمنك ٚزطق ي

ٔ ؾذ رطٕق انؼ ط ثز ُٛخ إث بل انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكبد انؼٍٛ ٔاٍزًو انزؾٍَ ثؼل ٍزخ 

( ػٍ ػلٚل يٍ انُزبئظ، Ling Poon,2011أشٓو يٍ رُطٛن انجوَبيظ انؼ عٙ،ٔأٍطود كهاٍخ  

 واة كوة يب ثؼل انصليخ كٌٔ انًَزٕٖ ااكهُٛكٙ ،كًب أصجزذ يُٓب  فطا عًٛغ أػواا ا 

ؽطبظ اٍزًواهٚخ يكبٍت انجوَبيظ انؼ عٙ نًلح ص صخ أشٓو ،يًب ٚؤكل ػهٗ ؽطبظ اٍزًواٚخ انجوَبيظ 

 انؼ عٙ ثؼل الاَزٓبط يُّ،ٔثننك رزؾ ق انطو ٛخ انضبَٛخ. 
 أولًا: المراجع العربية:

   ٙا  واة كوة يب ثؼل انصليخ انُبشئ ػٍ انؾوة  (5058أؽًل ان ٛت ،ٔشًٛبط صجؾ،
 نلٖ أيٓبد ق بع صيح، انقويٕو ،يغهخ انوٚؾبٌ نهُمو انؼهًٙ ، انؼلك انَبثغ ػمو.

   ،َٙانصليخ انُطَٛخ  ػهى َطٌ انؾؤة ٔانكٕاهس(، ثٛؤد،كاه انُٓتخ 8998أؽًل انُبثه ،)
 انؼوثٛخ.

  ، يكزجخ ا َغهٕ. ( ،ان ت انُطَٙ انًؼبصو،ان بْوح8995أؽًل ػكبشخ، 
   ،ا  واة يب ثؼل انصليخ انُطَٛخ 5085أثٕ ػٛمخ ىاْلح،ٔػجل الله رَٛٛو، )

  انُظوٚبد،ا ػواا،انؼ ط(، ػًبٌ،كاه ٔائم نهُمو ٔانزٕىٚغ.
   ،فبػهٛخ ثوَبيظ ػ عٙ ٍهٕكٙ يؼوفٙ نزقطٛن أػواا ا  واة يب 5082أيبَٙ فبنل، )

 انقويٕو، انقويٕو ، عبيؼخ انُٛهٍٛ. ثؼل انصليخ نلٖ ان عئٍٛ انَٕهٍٚ ثٕلاٚخ
  ، رثصٛو ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ ػهٗ ثؼا الا  واثبد 5082أيٛوح ػجل انؾطٛظ ،)

انُطَٛخ نلٖ ٍكبٌ يلُٚخ انوٚبا ثبنًًهكخ انؼوثٛخ انَؼٕكٚخ ، عبيؼخ ا يٛوح َٕهح ثُذ ػجل 
 انوؽًٍ ،انَؼٕكٚخ.

   ،٘يَبًْخ ال  5058أٍبيخ يغبْل، )EMDR ٙانزقطٛن يٍ ؽلح ا  واة يب ثؼل ( ف
 يؾًل ثٍ أؽًل . 5انًؼُطبد أٍوٚ ب، انغيائو، عبيؼخ ْٔواٌ انصليخ ،ي بهثخ ػ عٛخ نهًواْ بد

  ،ا  واة  غٕ  يب ثؼل انصليخ ٔػ قزّ ثجؼا انًزغٛواد 5082إًٚبٌ ػهٗ ثله ،)
،انغٕٓهٚخ "كهاٍخ يٛلاَٛخ نلٖ ػُٛخ يٍ أثُبط شٛلاط يؾبفظخ يويًٕ فٙ يوؽًخ انًواْ خ"

 انؼوثٛخ انَٕهٚخ عبيؼخ رموٍٚ.
  ،ٙانوػبٚخ انُطَٛخ ٍٔجم انُٕٓا ثٓب  عٕٓك ػوثٛخ ٔرغبهة ػبنًٛخ، 5082انَٛل فًٓٙ ػه،)

 .انوٚبا  كاه عبيؼخ َبٚن نهُمو
  ، ٍٛانز ٛٛى انؼٛبك٘ ٔانزمقٛز  فٙ انؼ عبد انًزًوكيح ػهٗ انصليبد 5055ٍهًٛخ يبع، )

ٓجهٙ يٍ يُظٕه انؼ ط ثئىانخ انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ ثؾوكخ انُطَٛخ كهاٍخ ؽبنخ رمُظ ي
 انؼٍُٛٛ(،انغيائو،عبيؼخ انغيائو أثٕ ان بٍى ٍؼل الله.

  ، فبػهٛخ ثوَبيظ إهشبك٘ إنٗ ػ ط انزؼوا ثبنَوك فٙ 5050صبثوٍٚ رٕفٛق انؾ نًخ، )
نغًؼٛخ فطا أػواا ا  واة  غط يب ثؼل انصليخ نلٖ ػُٛخ يٍ  ؾبٚب انزؼنٚت،ا هكٌ،ا

 ا هكَٛخ نهؼهٕو انزوثٕٚخ.
  ، ُٙا  واة يب ثؼل انصليخ ا ٍجبة ٔانؾهٕل،صيح، انغبيؼخ 5009ػجل انطزبػ ػجل انغ، )

 ااٍ يٛخ.
  ، انقجواد انصبكيخ ٔرثصٛوارٓب انُطَٛخ ٔالاعزًبػٛخ ػهٗ انصؾخ 8991ػجل انؼيٚي صبثذ، )

 .انُطَٛخ نلإيطبل،صيح،ي لو إنٗ ثوَبيظ انصؾخ انُطَٛخ 
   ،يَبًْخ انؼ ط انُطَٙ 5050يغٓل٘ أٍبيخ، )(EMDR)  إىانخ انزؾٌَ ٔإػبكح انًؼبنغخ

فٙ انزقطٛن يٍ ا  واة كوة يب ثؼل انصليخ نلٖ  ؾبٚب انؼُن،انغيائو،عبيؼخ 
 قَزُ ُٛخ،ػجل انؾًٛل انًٓو٘.

   ،صو انزؼوا نصليبد انؾوة  ، (5052يؾًل ٍؼٛل ان ٕٚم،أًٍٚ انؼصبو ،ٔأيٛوح فلٔه 
( كهاٍخ يٕنٛخ ،فهَ ٍٛ، 5058-5002ييُخ ػهٗ رمقٛز ا  واة يب ثؼل انصليخ  يٍ  انً

 ان ت انُطَٙ انؾبنٙ نهموق ا ٍٔط. 
   ،ٌؽوكخ انؼٍٛ انَوٚؼخ ٔانًززبثؼخ ٔإػبكح انًؼبنغخ فٙ الا  واثبد 5082يبهٍهُٛب شؼجب، )

 ؼلك انضبنش ػمو.انزبنٛخ نهصليخ،ٍٕهٚب،يغهخ انًَزغلاد انؼوثٛخ فٙ ػهٕو ٔيت انُطٌ، ان
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   ،فبػهٛخ ثوَبيظ ػ عٙ فٙ فطا يَزٕٖ أػواا ا  واة يب 5082يؤح ػجل انؼبل، )
 ثؼل انصليخ نلٖ  ؾبٚب انؼُن انَٛبٍٙ،ان بْوح،كهٛخ انجُبد، عبيؼخ ػٍٛ شًٌ.
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