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القدرة التهبؤية للتفكير المستقبلٌ والاتجاه نحى التعلم الذاتٌ في الاندماج 
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 نايف عشق العتيبي /د
 الأستاذ المساعد بقسم علم النفس

 جامعة أم القرى ،كلية التربية

 المخلص

ت ال راسددإ ىلددت اسف ادددر اللدد ري الفتفكحددإ لسفق خددو الجاددفلفسج تالم دددا ي دد  الددفقس  الدد امج  ددج   هدد  
اليد اد  اكاددديحجج لدد ة عسفدإ أداقددإ ،  اللددوة  تاسدفة ات ال راسددإ الجددتجم ال بدقج  تمدد  أجددـ الفخديددد       

تم  يدت فختدإ ال راسدإ اد      بدسفة ا  الدحخس الفق خو الجافلفسج  تالم دا ي د  الدفقس   تاليد اد  اكادديحجج      
( عدلفدددو تعدلفددإ  ،ؽجددو  التفدددىم ،ت ادد ة ايفادددر الفق خددو الجاددفلفسج بددخ  عسفددإ أداقددإ ،  اللددوة ادددت    546)

اف سغدو  تاديت اجدري الفةغخظ الجافلفسج هج الججددري اكاردو ايفاددراو بدخ  الغسفدإ  اجدد ،ؽجدو  التفددىم ،ت         
ت اف سغدو ،حضدو  تادت الفق  الجقو ج ه  الفقد  اكفسدت لد ة القختدإ      ا ة ايفادر الم دا ي   الفقس  ال امج اد

اجد ،ؽجو  التفدىم ،ت ا ة ايفادر الي اد  اكاديحجج بخ  عسفإ أداقإ ،  اللوة ادت اف سغدو  تادت الي اد  
ليد اد   الاس اج ه  اكارو ايفادراو ل ة فختإ ال راسدإ  اجدد تأد   ف مدإ ا أفدإ بدخ  الفق خدو الجادفلفسج تا        

اكاديحجج  تتأ   ف مإ ا أفإ بخ  الم دا ي   الفقس  تالي اد  اكاديحجج  اجدد ،ؽجدو  التفددىم ،ت ،بقددي     
%( ا  الففدح  الجقاو ل ي اد  اكاديحجج  ج حخ  ،ت ،بقدي  9.09افغخو الم دا ي   الفقس   او  اد ياففه )

  اد  اكاديحجج مفقدو لسففدح  الجقاو غخو ال ال لجد0 افغخو الفق خو الجافلفسج ل  م خل  ج الفتفك بدلي
 : الل ري الفتفكحإ  الفق خو الجافلفسج  الم دا ي   الفقس  ال امج  الي اد  اكاديحجج0انكهًبت انًفحبحٛة

Abstract 
The purpose of the study is to explore the future thinking predictive ability 

in attitudes towards self-learning, and academic engagement among Umm Al-Qura 

University students, the study used the descriptive approach, a set of scales was 
used to collect study data, the study sample consisted of (645) male and female 

students, The results showed: 

The extent of the prevalence of future thinking among Umm Al-Qura 

University students was moderate. And the skill of future planning was the most 
common skill among students, The results also showed that the prevalence of the 

attitudes towards self-learning was moderate, and the cognitive dimension was the 

most prevalent dimension among the sample members, the extent of the spread of 
academic engagement among students was moderate, and behavioral engagement 

was the most common among the study sample members. the results also showed a 

positive relationship between future thinking and academic engagement, and a 

positive relationship between the attitude towards self-learning and academic 
engagement, at last the results showed that the dimensions of the variable of 

attitudes towards self-learning explained (90.9%) of the variance explained for 

academic engagement, while the dimensions of the future thinking variable did not 
enter into the prediction of academic engagement due to its insignificant explained 

variance. 
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 المقدمة

 للدراسة الخلفًة الهظزية 

ؽجددو اقجدد   اليدد اد  اكاددديحجج  ددج الاددخدمد  الججتخددإ تالفة  ددخإ  تل تدده مدد  م سددخقه        

(  حخد  حتؾدو لده فسدت     Reschly & Christenson, 2012اكخواو لخادجل الادخدا الفقسخجدج ،حضددو )    

لجفغخوا  الفدج مقد ا اكياء   ،يه بتدء ادوت تافغد ر تافقد ي اكبقددي حفغد ر بجدوتر ال مدت  تحفد  و بدد         

(  حادفرجو الغد ل يتث اليدد اد    Appleton et al., 2008الإح ددبج تمجتدـ الفادول الج فجددل )   

اكاديحجج ،ارو  ج ،ياىج   تحادرا ت با ل ،افو  ج اكياغإ الج رسخإ  تحجخس ت ىلدت مغد حو يلخدد     

 (Klem & Connell, 20040بإ )لجادف مج  فست الجردبوي تالفتؾخ  ال امج لقجسخد  الفقس  الةد

هج الادس اخإ تالقدعقخدإ تالجقو خدإ  حخد  حادخو         إ ،بقدي  حف  ت الي اد  اكاديحجج ا  

الي اد  الاس اج ىلت اي اد  تاادراإ الغدلب  ج اكيادغإ اكاديحجخدإ تال بدقخإ  تحادخو اليد اد       

تاقسجخده تا رسدفه  بختجدد حادخو اليد اد        القدعقج ىلت ري  قل الغدلب الإح دبج تالاسفج م ددا ،موايده  

الجقو دددج فددد  اددد ة مق خدددو الغدلدددب تم رمددده فسدددت الفق خدددو  تالسدددفق اي لإملددددت الججددددرا  ال دددقفإ    

(Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004        تشد ي  يؾوحدإ ايد اد  الغد ل فسدت ،يده اسجدد  )

(  Astin, 1984تمغد را الاة دج  )  ااي ايةواط الغدلب  ج ال راسإ  اسجد ااي ال ار مقس  الغدلب 

تحقدد  اليدد اد  اكاددديحجج تسددخسإ اججددإ حلدد   الغدد ل ادد  خ لجددد بفغدد حو اادددفوه  م دددا ،مددوايج        

ت،سدم مج  تالجكساد  الفج مجت ج  شق راو بدلرمفدط تاليفجدء تال لء  بختجدد مد  و  دج ال مدت يقاده      

ال مددت تالغدمددإ الفددج حة  ددجد الغدد ل  (  ىت Bensimon, 2009 وبدددو غتخددإ لسددفقس  تالفغدد حو )

للأياغإ الفقسخجخإ الجدي إ ه  ، ضل اكشو لفقسجج  تمغد ره  الججتدج  تحج د  لفسدم الجكسادد  الفدج       

ماج   ج اياد  عسففجد ،اديحجخدو با ل ادال ا  خ ل ا ج فإ افت فإ اد  اكيادغإ الفدج مادده   دج      

فسدت اد  ال سخدد  تال داقدد  اكخدوة الفدج ح د ت        م لخق يفدىم مخجإ لس سخإ ،ت م فج ،يجدد يا  أد يي ،  

 (Kuh, 20010 خجد الغ ل ،مل اي ادأدو تاادراإ )

حق  الي اد  اكاديحجج شوعدو ا  شدوتط التؾدد  الفقسخجدج ال خد    جد  اجد   دج فجسخدإ مقسد           

تىي دددا الغسفددإ تادد اأجفج  لس ددق بد  تالف دد حد  اكاديحجخددإ  اجددد ،ت لدده يتر  ددج مق حدد  الفتادد إ         

 (Wara, et al., 20180الأفجدفخإ  تشق ر الغ ل بدلوضد ف  ال خدي تالو دهخإ تالفقس  الققدل )

ىت الي اد  اكاديحجج ا  الجفغخوا  الفدراي  ج فس  الدتقس الفوبد ث  حخد  حتؾدو لده فسدت       

تت ،يه يفخ إ لقجسخإ مل   الجكساإ الفقسخجخإ اد  خ لجدد بفد  خو سدخدا اأفجددفج ح قدل الغد ل حادقو        

 (Kiema-Junes, et al., 20200،يج  ،ارو اسفل لخإ تاقدءي )

(  ،ت ااددف ة اليدد اد  Hussein, et al., 2021للدد  ااددقت يراسددإ حاددخ  تيخددوتت ) 

اكاديحجج ل ة الغسفإ فختإ ال راسإ ادت اف سغدو  تمفخ  تأ ي ف مدإ سدسفخإ بدخ  اليد اد  اكادديحجج      

(  تأد ي ف مدإ ارمفدعخدإ ا أفدإ بدخ  الخلؾدإ       9.09الت ددر ) تالاق ر بدلإرهدا0  خجد تأ   يراسإ 

يال لستدد ؿ  ددج ،بقدددي اليدد اد  اكاددديحجج تال رأددإ  تفدد   تأدد ي مدد  خو القلسخددإ تاليدد اد  اكاددديحجج  

(  ،ت الق مدإ الإح دبخدإ بدخ  ال ا قخدإ  لسدفقس       Bedi, 2023بخد ث ) ال سخدإ ل يد اد  اكادديحجج  تتأد      

ىلت ،ت الوغفإ  ج الفقس  هج فدال اجد   دج اليد اد  اكادديحجج لسغد ل  اجدد        تاي اد  الغ ل ماخو

،ؽجو  ،ت الغسفإ يتث ال ا قخإ اكافو لسدفقس  ح حد  اادف ة اليد اد  اكادديحجج لد حج   ت دج ا دتلدإ         

(  م سدخ و   Delfino, 2019فست ا ة اي اد  الغسفإ  ج أداقإ تلحإ بدرمخ ت  ،أوة يلقخت  )لسفقور 

الف سخدل الرمفددعج ،ت الجقسد        ت،ؽجدو  يفخ دإ  اليد اد  اكادديحجج لسغد ل   فسدت   اال الفج مك و لسق

تالج رسإ تالق اال القدىسخدإ اديدت اومفغدإ باد ل ىح ددبج بدليد اد  اكادديحجج لسغد ل   خجدد ااد            
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ل اديت متفئ %(  ل ته ،ؽجو ،ت الق اا001م سخل الي  ار ،ت هتدك يافإ اتةقضإ يافخدو ا  الففدح  )

با ل افخو بدليد اد  اكادديحجج لسغد ل  تمفدخ  ،ت الج ددل  الادس اخإ تالقدعقخدإ تالجقو خدإ اديدت          

 اومفغإ با ل ىح دبج بدكياء اكاديحجج لسغ ل0 

الي اد  اكادديحجج افغخدو مد  حفد  و بدلق حد  اد  الجفغخدوا  ال اخسخدإ ،ت الةدرأخدإ          ات ح حؼ 

يرأددإ ايدد اد  فسددت خددو الجاددفلفسج اد  الجفغخددوا  الفددج مدد  مددك و ب د ري اددد    لد ة الغدلددب  تحقدد  الفق  

الغدلب اكاديحجج تم اخ  ،ياىه الف  خسج  حومفظ الفق خو الجافلفسج بج ج فإ اد  الججددرا  القلسخدإ    

تالججددرا  التقاد واخإ الفدج حجدرسدجد الجدفقس  تالفدج م فدد  أجخقجدد م ؽخد  القلدل  تيؾدواو كهجخفده             

الاخدسد  الفقسخجخإ  ج ال لحد  الجف  ي ،ت الج ر الد ث حفلد   ادل اكهد ار الفقسخجخدإ هد        ل يإ ،فستت 

مغ حو تمتجخإ الفق خو الجافلفسج ل ة الجفقسجخ   تم  م اح  الهفجد  بدل راسد  الجادفلفسخإ  دج ادل اد      

 (0 9.02،اوح د ت،ترتبد  تمق ي  ا اخل يراسفه ا يه حا ل ب ري لجافلفل الفقسخ  )أ ل  

اكاديحجج لسغ ل  حخ  ؽجو  الق حد  اد  الج دغس د     الي اد  مفت ؿ اكيبخد  الجفقسلإ 

الجفقسلددإ بدليدد اد  )اديدد اد  الغدد ل  اليدد اد  الج رسددج  تاليدد اد  اكاددديحجج  تالجادددراإ  ددج        

 ,Fredricks, Blumenfeld, & Parisالججددد (  لجدد ا بددت   وحدد رح س تبس اتقسدد  تبدددرحس ) 

هدج: اليد اد  الادس اج تالقددعقج تالجقو دج   دج حدخ            دإ ،بقددي    الي اد  اكاديحجج  ج ( 2004

ل يدد اد  ،ربقددإ ،بقدددي  ( ،ت الفدددحرخ  حاددفة ا ت Finn & Zimmer, 2012حدد او  ددخ  تاحجددو ) 

 اكاديحجج  هج الي اد  اكاديحجج تالأفجدفج تالجقو ج تالقدعقج0

سدس اج تفددعقج تاقو دج     ا د ت   اكتأه؛  جد  حفضدج    ىت الي اد  اكاديحجج بتدء افق ي

حخد  ح حددؼ ،يدده اد  الاددجل ملخددخ  اليد اد  الاددس اج كيدده حادخو ىلددت سددس اخد  اليد اد  الفددج حج دد        

ا حؾفجددد ارددل عددول اكسدد سإ تالجادددراإ  ددج الق ددل  تحج دد  ا حؾددإ سددس ك الف اخدد  الإح دددبج        

ي  تايةقدددا الاددس اخد  الفةوحفخددإ ادد  مفددل اقسجددخج   تاللفدد ا   تال جدد  الجاددفرجو  تااددف ة الجردددبو

(Skinner et al., 2009b     خجددد حاددخو اليدد اد  القدددعقج ىلددت الجادددفو ارددل الجسددل تالهفجددد   )

تالاق ر القد  بدليفجدء تريتي الققل القدعقخإ  ج الق ل ال راسج بجد  ج يلدم ريتي الققدل الإح دبخدإ    

 راسدددإ تالقجدددل الج رسدددج تالج رسدددإ باددد ل فدددد   اجدددد حدددومفظ  تالادددسفخإ م ددددا الجقسجدددخ  تااددد ء ال

(  ،اد الي اد  الجقو دج  Ladd & Dinella, 2009بدلم دهد  تاللخ   تحتق س فست يتا ـ الغسفإ )

 خاخو ىلت ال ض ر التقادج تالفقدديج تالوغفدإ  دج اسدفرجدر ال جد  الد ا  لإملددت الجقو دإ تالججددرا            

ج الوغفدإ  دج الف د حد  ،ت اي ددا الجججدإ  ت دج ال مدت الد ث ح د ت  خده           ال  ح ي  تحج   الفقفخو فته  

الي اد  الاس اج اوىج  ىل ،ت الجادراإ القدعقخإ تالجقو خإ ،ت ف   تأ يهد حج   ،ت م د ت اةقخدإ   

 (Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 20040تح قب ا حؾفجد )

  در  تى دري الفادلل  حد ل ؽددهوي ادد     ب يه "م لخ  ال رخو ا  اكالفق خو الجافلفسج حقور 

تاسفة ا  الةخدل  تالف ال تالق   ال هتج  تاسفوامخ خإ اديا ل   ل ضدـ م د ر افد ىج لجدد سدخ  ت      

فسخه تضـ الؾدهوي  دج الجادفلفل  تمفضدج  القجسخدإ السدفقدري اد  ،  ددر ادخدوح   تىعد ا القتددت           

  9.06جدل ال ددي  تالج دتلدإ الجادفجوي )فجددر       لسةخدل الجاوتط  تمفادخظ الجقلد  ادـ ا حد  اد  الق     

450) 

ىت الفق خدو الجاددفلفسج حجرددل اجددري خدبددإ لفغدد حو اللد را  الإب افخددإ لدد ة اك دواي  ددج حددل      

الجا     س اء اديت ه ا الجا    اج تإ ال  تث  دج الجادفلفل ،ت اديدت ااد    ا فواضدخإ ل      

فل  تحق ا م ري اك واي فسدت الفقدفدل ادـ الف د حد  الفدج      ه ا الفق خو حتجج الهفجد  بدلجافللإت ،ارو  

م  م اأجج  اافلف و  اجد ،يجد ماج   ج م ادخ  الد فج بددل امـ  تبتددء اقو دإ فجخلدإ ربدختإ ملد يه          

(0  اجد حاخو الفق خدو  9.01ىلت الف   ف  ا ح  ا  الجقو إ تالةفوي تاافادل الججدرا  )ال راب ه  
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ل هتخددإ للأحدد اث ،ت الؾددوتر الجاددفلفسخإ الفددج مدد  حادددرك  خجددد القددوي بادد ل   الجاددفلفسج ىلددت الج دادددي ا

 (Atance & O'Neill, 2001 0شة ج )

،ؽجو  بقض ال راسد  تأ ي ف مإ تاض إ بخ  الفق خو الجافلفسج تالتفددىم الإح دبخدإ  دج    

د  اكاديحجج  اكتسدط اكاديحجخإ  اجد ااقت ف  تأ ي ف مد  اججإ بخ  الفق خو الجافلفسج تالي ا

تااقت ،ت الغسفإ ال ح  ل حج  مق خو اافلفسج حؾجوتت ااف حد  ،فست ا  الي اد  اكاديحجج الدريإ 

ب تل م ال ح  ادي ا ،مل  ج يرأإ الفق خو الجافلفسج  ت،ت م أخه الغ ل ي د  هد ر اادفلفسج مد  ح حد       

(  تتأ   يراسدد   Pawlak, & Moustafa, 2023ا  يرأإ الي اد  تاكياء اكاديحجج ل حج  )

(  ت،ت الجقسجدد   9.99،خوة ،ت ل ة الغسفإ ااف ة اومقـ ا  الفق خو الجافلفسج )ففخس تراضج  

حجدرس  اجدرا  الفق خو الجافلفسج ب رأإ اومققإ يتت ،ت ح  ت لجفغخوا  الجكهل القسجج ،ت ست ا  

(  تأد ي  .9.9اخ  تالقسج )(  اجد اا  ال 9.99الةفوي ،ت م  خو  ج يلم )يل شقادؿ تالق جج  

ف مددإ يالددإ اح دددىخدو بددخ  اجدددرا  الفق خددو الجاددفلفسج تاليقفدددل فسددت الةفددوي  ت،ت اجدددري الفةغددخظ       

 الجافلفسج هج الججدري اكارو شخ فدو بخ  الغسفإ ال داقخخ 0 

ىضد إ لجفغخو الفق خو الجافلفسج  م ددتل ال راسدإ   دب عفخقدإ الق مدإ بدخ  افغخدو الم ددا         

الددفقس  الدد امج تاليدد اد  اكاددديحجج  تىا ديخددإ ،ت ح دد ت افغخددواو افتفدد و بدليدد اد  اكاددديحجج لدد ة     ي دد 

الغسفددإ ال ددداقخخ   حقدد  افغخددو الم دددا ي دد  الددفقس  الدد امج افغخددواو مدد  ح دد ت لدده مدد  خو فسددت اليدد اد          

م دددا ،ث شددجء اكاددديحجج لدد ة الغسفددإ  مقددور الم دهددد  ب يجددد: "اخدد ل ،ت حدددل  ياخسخددإ لساددةب   

حج   لساةب ملخخجه  ارل "مقس  الوحدضخد   ،ت اكياغإ ال اتج خدإ  ،ت الق دوي القدادإ لسد هدل ىلدت      

(  تحقور الم دا ي   الفقس  ال امج ب يه: "فجسخإ اااددل الغد ل   Renaud, 2013, 57الج رسإ" )

الفقسخجخدإ الفدج حوافدج  خجدد     ا ج فإ ا  الجقدرر تالم دهد  تالقجسخد  القلسخإ لسجفقس   ج الج امد   

م لخق اكه ار الاس اخإ الفج مفتدسب اـ م را  الجفقس  ب خ  ح أه يقاده بتقاده حادب سدوففه  دج      

 (560  9..9فجسخإ الفقس " )ال ففج  

لل  ،بفح الفقس  ال امج يت ،هجخدإ خدبدإ بادفب الفغخخدو اد  التجد ي  الفقسخجدج الفلسخد ث ىلدت          

 & Rupšienė  و الدددفقس  ياددددعدو اادددفل و ا رقددددو لسجفقسجدددخ  )  يجددد ي  الدددفقس  الفتددددىج  حخددد  حددد  

Mažionienė, 2011     مومفظ   وي الفقس  ال امج ارمفدعدو ت خلدو بدلقساقإ الفتدىخدإ الفدج مدتب فسدت ،ت  )

(  اجدد ،ت  Pukelis et al., 2011الجقو إ ل حج د  غوسدجد )ىفغدلهدد(  بدل ح دب ىملديجدد )بتدىجدد( )       

واي مدومفظ بجددد حق ددوتت تحادقوتت بدده  تاخدد  حف دو  ت م دددا ا ضدد ؿ اددد      ا امد  تام دهددد  اك دد 

 دلم دهد  الل حإ حج   ،ت م أه الادس ك  اجدد حج د  ل م دهدد  الإح دبخدإ ي د  الدفقس  ،ت مادده   دج          

 (Maio & Haddock, 2009 0السفة ا  الققدل لسفوامخ خد  الفقس  الجفت فإ )

،ت الف أه ي د  الدفقس  الد امج حج د  ،ت حدف  مقسخجده        (  9.99تأ  يل ا اتث تالاجوث )لل  

لسفويدددام الفدد رحفج الجلفددول لفغدد حو الم دددا ي دد  الددفقس  الدد امج لدد ة فختددإ ال راسددإ      ا ددواو  لدد  تأدد تا 

الف وحفخددإ  تيلددم ،يدده لدد حؼ تأدد ي  ددوتا  ددج ااددف ة الم دددا ي دد  الددفقس  الدد امج بددخ  الج ج فددإ           

يرأدإ الم ددا   (  ،ت 9.09اجد تأد   ال هوايدج )    ح الف وحفخإل دلالف وحفخإ تالج ج فإ الضدبغإ 

ي   الفقس  ال امج اديت اومققإ ل ة فختإ ال راسإ  تادت الفق  الجقو دج  دج الفومخدب اكتل   د  الفقد       

اجدد تأد  الوبخدـ    التقاج     الفق  الأفجدفج  ت،خخواو أدء الفقد  اليققددلج  تاديدت أجخقجدد اومققدإ       

(  ،ت بقدد  اتؾدد ر اادد  الجاددفلفل ادددت اكارددو ايفادددراو لدد ة ، ددواي فختددإ          9.09) تال ددوال تاس دد  

ال راسإ  بختجد أدء ااف ة الفقس  الجتؾ  يامخدو ب رأإ اف سغإ  اجد ،ؽجو  التفددىم ،ت ،بقددي اتؾد ر    

مؾجو % ا  الففدح   ج الفقس  الجتؾ  يامخدو  م سخادو فست اد سفق 0101اا  الجافلفل  او  ا فجقإ 

 دأددإ ىلددت الفقددور فسددت ىا ديخددإ الفتفددك بدليدد اد  اكاددديحجج ادد  خدد ل افغخددوث الفق خددو الجاددفلفسج   ال

 اجفغخو اافلل تالم دا ي   الفقس  ال امج اجفغخو تسخظ0 
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 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

،شدر  ال راسد  الادبلإ ىلت ،ت الي اد  اكاديحجج لسغ ل ،او بدلغ اكهجخدإ لس قددػ فسدت    

 ; Messias, et al., 2015; Senior, et al., 2018جج  تم اخ  الف  خل الفقسخجج ل حج  )م جخ

Hew, et al., 2018        اجد ،ؽجو  الق ح  اد  ال راسدد  ،ت الغسفدإ الجتد ا خ  ،اديحجخددو هد  الغسفدإ  )

 يراسدإ لسفتفدك  ،ث الفدحد  لد  مفغدوا    فسد   (  تل   تب اب Hussein, et al., 2021اكارو اوتيإ )

بفد  خو الفق خدو الجادفلفسج تالم ددا ي د  الدفقس  الد امج فسدت اادف حد  اليد اد  اكادديحجج لد ة الغسفدإ              

ال داقخخ   تلجقدل إ ه ا الق  ي الف رخإ  حج ر ه ا الف   ىلت اسف ادر عفخقإ الق مإ بخ  الي اد  

ارو ،ي اؿ الي اد  شدخ فدو بدخ    اكاديحجج تالفق خو الجافلفسج تالم دا ي   الفقس  ال امج  تاسف ادر ،

عسفإ أداقإ ،  اللوة  تالفقور فست ااف حد  الفق خو الجافلفسج تام ددا عسفدإ أداقدإ ،  اللدوة ي د       

الفقس  ال امج  تم  ح  الق مإ بخ  اليد اد  اكادديحجج تالفق خدو الجادفلفسج تالم ددا ي د  الدفقس  الد امج         

 ل ة ع ل أداقإ ،  اللوة0
 ة:أسئلة الدراس

اد الل ري الفتفكحإ لسفق خو الجافلفسج تالم دا ي   الدفقس  الد امج  دج اليد اد  اكادديحجج لد ة       

 عسفإ أداقإ ،  اللوة؟  تحفضج  اكس سإ القوفخإ ادمخإ:

 اللوة؟ا  اد ا ة ايفادر الفق خو الجافلفسج ل ة عسفإ أداقإ  00

 اقإ ،  اللوة؟اد ا ة ايفادر الم دا ي   الفقس  ال امج ل ة عسفإ أد 90

 اد ا ة ايفادر الي اد  اكاديحجج ل ة عسفإ أداقإ ،  اللوة؟ 20

هددل م أدد  ف مددإ ارمفدعخددإ بددخ  الفق خددو الجاددفلفسج تاليدد اد  اكاددديحجج لدد ة عسفددإ أداقددإ ا     40

 اللوة؟

هل م أ  ف مإ ارمفدعخإ بخ  الم دا ي   الفقس  ال امج تالي اد  اكاديحجج لد ة عسفدإ أداقدإ     60

 وة؟ا  الل

هدل م أد  مخجددإ متفكحدإ يالددإ ل دل ادد  الفق خدو الجادفلفسج تالم دددا ي د  الددفقس  الد امج بدليدد اد            50

 اكاديحجج ل ة عسفإ أداقإ ،  اللوة؟
 أهداف الدراسة

 مج ر ال راسإ ىلت ال ا  ف :

قدإ  ا ة ايفادر الفق خو الجافلفسج  تالم دا ي   الفقس  ال امج تالي اد  اكاديحجج ل ة عسفدإ أدا  -

 ،  اللوة0

 الق مإ بخ  الفق خو الجافلفسج تالي اد  اكاديحجج ل ة عسفإ أداقإ ا  اللوة0 -

 الق مإ بخ  الم دا ي   الفقس  ال امج تالي اد  اكاديحجج ل ة عسفإ أداقإ ا  اللوة0 -

جج لد ة  اللخجإ الفتفكحدإ ل دل اد  الفق خدو الجادفلفسج تالم ددا ي د  الدفقس  الد امج بدليد اد  اكادديح            -

 عسفإ أداقإ ا  اللوة0
 أهمًة الدراسة

مافج  ه ا ال راسإ ،هجخفجد ا  ،هجخإ ا ض فجد اسفل دء الل ري الفتفكحإ لسفق خو الجادفلفسج  

تالم دددا ي دد  الددفقس  الدد امج  ددج اليدد اد  اكاددديحجج لدد ة الغسفددإ  تخدبددإ ،ت ا ددغسح اليدد اد              

جسخدإ الفقسخجخدإ  تمفجردل هد ا اكهجخدإ اد  خد ل متدتلجدد         اكاديحجج ا  الجقدهخ  التقادخإ الاددىقإ  دج الق   

 أديفخ  ،سدسخخ  هجد: 

مفددوا اكهجخددإ التؾوحددإ ادد  خدد ل اددد سفضددخقه يفدددىم هدد ا ال راسددإ ادد  اقس اددد      :الأًْٛةةة انُيشٚةةة

اخ ايخإ أ ح ي لسجقو إ الإياديخإ ح ل ا ض ؿ الق اال الجفتف إ بدلي اد  اكاديحجج ل ة الغسفدإ  تمد    
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  التفدىم  ج مقاخو الففدح   ج الي اد  اكاديحجج ل ة عسفإ أداقإ ،  اللوة  تلد ة الغسفدإ باد ل    ماج

 فد 0

 مفوا ا  خ ل اد حفومب فست يفدىم ال راسإ ا    اى    تمفجرل بـ: الأًْٛة انحطبٛقٛة:

سدت  م  حافقخ  الجاكتلخ  تالفوب حخ  ت،فضدء هخ إ الف رحس  ج ال داقد  ا  خد ل الفقدور ف   -

الق اال الفج مك و  ج احديي الي اد  اكاديحجج لسغسفإ  تيلم اد  خد ل تضدـ خغدظ تبدواام      

 ى واىخإ ماج   ج م اخ  الي اد  اكاديحجج0

ا  ال راسد  التديري فست الجاف ة المسخجج الفج متدتلدت هد ا الجفغخدوا   دج     مق  ه ا ال راسإ  -

 الفدح 0فس  ح تي 

 خشايٛةانحعشٚفبت الاصطلاحٛة ٔالإ

حل دد  بجددد  ددج هدد ا ال راسددإ ىأددواء ىح دددىج حجدد ر ىلددت اسفل دددء ، ددو       انقةةذسا انحُبةٚةةة:

افغخوا  افتف إ )الفق خو الجادفلفسج  تالم ددا ي د  الدفقس  الد امج( فسدت الق مدإ الفتفكحدإ بجفغخدو ا دم           

الفتفددك  ددج  )اليد اد  اكاددديحجج(  تالفقدور فسددت اكهجخدإ التاددفخإ الفددج حادج   خجددد ادل ادد  افغخدوا        

الق مإ الفتفكحإ  تمومخب ه ا الجفغخوا  ا  حخد  يرأدإ الجاددهجإ  دج مسدم الق مدإ الفتفكحدإ  تح  د          

فست ،ت لسقدال متفكحإ حخ  م  ت مخجإ احفجدلخإ الةغ  لسجفغخدو الجفتفدئ ،مدل ،ت ماددتث اادف ة ال للدإ       

 0)( 

جةفسقإ الجافة اإ لف لخ  حدل  : ه  بتدء تاسـ حجخ  الل را  الجقو خإ الانحفكٛش انًغحقبهٙ

  وحددإ ااددفلفسخإ تىسددلدط الدد ا   ددج ا ج فددإ افت فددإ ادد  الاددختدرح هد  ال فواضددخإ  ددج الجاددفلفل      

(Szpunar et al., 20140) 

تحقور ىأواىخدو بدل رأإ الفدج ح  دل فسخجدد ، دواي فختدإ ال راسدإ فسدت الجلخددل الجقد  لجد ا           

 الغدحإ0

السددفق اي ،ت الف هدب الق دفج تالتقادج  حدف  متؾخججدد ادد        حقدور ب يده  "حدلدإ اد     الاجدةبِ:  

خدد ل خفددوي القددوي  تم دد ت يا  مدد  خو مدد أخجج تيحتددداج فسددت اسددف دبإ القددوي ل جخددـ الج ضدد فد       

 (Allport, 1935 0)تالج ام  الفج مافرخو ه ا السف دبإ" 

أفجدفخدإ تالتقادخإ   تحقور اأواىخدو ب يده ا جد ؿ اسدفق ايا  القدوي الجقو خدإ تاليققدلخدإ تال      

الفج م  يت ل ة ، واي فختإ ال راسإ ي   الفقس  ال امج تالفج مؾجو ا  خ ل اللف ل ،ت الدو ض الد ث   

 حف  مخدسه بج ج ؿ يرأد  الجاف خب فست  لوا  الخدل الم دا ي   الفقس  ال امج0  

 ٙ دلددب ح دد ي  : "اسددفق اي تأدد ايج حج دد  اافادددبه تمتجخفدده فتدد  الغ  الاجدةةبِ َ ةةٕ انةةحعهى انةةزاج

شق را ي   الفقس   تح  قه يامخدو ل هفجدد  بج ددير الجقو دإ القسجخدإ تمغفخلدمجدد القجسخدإ لإشدفدؿ يامده          

اجد ح ح  ا  حدب السدفغ ؿ ل حده  دج الج ضد فد  تالةفدوا  القسجخدإ ال  حد ي تاافادد جد  تح ادفه           

ي دا اكفجدل اجد حاقوا بدلرلدإ  الجفدي،ي  ج حل الجا    تالفق خو  خجد بغوحلإ فسجخإ  تب ل ال ج  لإ

 (0 921  9.09)الق تث تفف  التفج   بدلتقس"

حقددور اأواىخدددو ب يدده  شددق ر الغدد ل )فختددإ ال راسددإ( بتدد ؿ ادد  الرفددد  التاددفج بدددللف ل ات   

الو ض تبدلمفوال ات البفقدي ف  اسس ل الفقس  ال ث حقفج   خه الغدلدب فسدت اد ة ياددعه تسدوففه      

اسددفق ايامه الدسددو بدل رأددإ الفدج ح  ددل فسخجدد ادد  خد ل اسددف دبفه فسدت الجلخدددل       تم رامده الةدبدإ ت  

 ال ث مد  الفدح  بإف ايا لج ا الغوا0
حقور ب يه: "حدلدإ يهتخدإ ىح دبخدإ لد ة القدوي مفجخد  بدل خ حدإ تالفقدديج         الاَذيبج الأكبدًٚٙ : 

إ ا  الغدمإ تالجوتيدإ القلسخدإ   تالسفغواا  تحفضج    ث ،بقدي: ال خ حإ  تماخو لسجاف حد  الجومقق
، تددء ال راسددإ  تبدد ل ال جد  تالجردددبوي  ددج القجدل  تالفقددديج: تحاددخو ىلدت الاددق ر بدكهجخددإ تال جدددل      
تالإلجددد  الدد ث حةففدددوا القددوي  دددج يراسددفه  تىح ددددي فجددل يراسددج حاددد ل م دد حدو اد خددددو تاتدسددفدو لددده           
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قديي  دج يراسدفه  تالادق ر بجدوتر ال مدت      تالسفغواا: تحاخو ىلت ا ة مواخ  الغدلب تايججداه باد 
تحقدور ىأواىخددو   (Schaufeli, Bakker, & Salanova, 2006, 702 0)سدوحقدو ، تددء ال راسدإ"    

 بدل رأإ الفج ح  ل فسخجد ، واي فختإ ال راسإ فست الجلخدل الجق  لج ا الغدحإ0
 محددات الدراسة

 إ ،  اللوة0امف و  ه ا ال راسإ فست عسفإ أداق ان ذٔد انًكبَٛة:
امف ددو  فسددت القفددوي ال اتخددإ الفددج مجددت  خجددد هدد ا ال راسددإ  تهددج الق ددل       ان ةةذٔد انضيبَٛةةة: 

 هـ04460ال راسج اكتل ا  القد  ال راسج 
 حلف ددو مقجدددخ  يفددددىم ال راسدددإ فسدددت ا  يدددد  الخددددل الفق خدددو الجادددفلفسج  تالخددددل الدددفقس    

  افوحإ ادد  ال دد ا تالرفددد  تىأددواءا     الدد امج  تالخدددل اليدد اد  اكاددديحجج  تخ دى ددجد الاددخ    
 الفغفخق0

 الطزيقة والإجزاءات

 مههج الدراسة 

 م  اسفة ا  الجتجم ال بقج كيه الجتجم الج ى  لف لخق ،ه ار ه ا ال راسإ0
 مجتمع الدراسة

م  ت ا فجـ ال راسإ ا  أجخـ عسفإ اوحسإ الف دل رح ل  ج أداقدإ ،  اللدوة بج حتدإ ا دإ     
( 62799هـ  تالفدلغ ف يه  )0446   ج الق ل ال راسج اكتل ا  القد  ال راسج الج واإ الجا سخ

 ( تيلم ت ق الإح دىخد  الجف ا وي فست ا مـ ال داقإ: 0عدلفدو تعدلفإ ا افخ  اجد  ج ال  تل )
 ( انحكشاسات ٔانُغب انًئٕٚة نًدحًع انذساعة حغب جصُٛف انكهٛبت9خذٔل )

يدحًع 

 انذساعة

 انُغبة سانحكشا انكهٛبت

 % 06 1.55 ال سخد  الغفخإ

 

 % 90 009.2 ال سخد  القسجخإ تالجت سخإ

 % 91 06009 ال سخد  الاوفخإ تاليارحإ

 % 25 09241 اسخد  القس   الياديخإ تالفوب حإ

 % ..0 62799 الج ج ؿ

 عًهة الدراسة: 

 مفضج  فختإ ال راسإ أ ىخ :

 لق ا  الة دىب الاخ  افوحإ لجلدحخس ال راسإ  حخد   تمج ر ىلت الف انعُٛة الاعحطلاعٛة: 00

 ( عدلفدو تعدلفإ2.0م  مغفخق الجلدحخس الر ث فست فختإ ا  عسفإ أداقإ ،  اللوة بسغت )

م  اخفخدر القختإ اكسدسخإ لس راسإ بغوحلإ القختإ القا اىخإ الغفلخإ م  س فجد  انعُٛة الأعبعٛة: 90

عدلفددو  ( 546 دإ الج وادإ  حخد  بسدغ فد ي الجاددراخ  )      ا  اسخد  ال داقدإ الج أد يي بج حتدإ ا   

 تعدلفإ
 أدوات الدراسة

 انًعٛبس الإحصبيٙ:

م  اففجدي سس  لخ و  الةجدسج لف  خح ،يتا  ال راسإ  بإفغدء ال  لوي ا   لوامه يرأإ 

تهدج   باد ي(  غخدو ا ا دق    غخدو ا ا دق  )ا ا ق با ي  ا ا دق  ا دحد     تاح ي ا  بخ  يرأدمه الةجس 

( فست الفومخب  تم  مد  اففجددي الجلخددل الفددلج كغدواا م سخدل التفددىم:        0  9  2  4  6رمجخدو )مجرل 

افخددوي(  تمدد  مدد     /..60 -2051/ اف سددغإ(  )ادد   2057 -9024مسخسددإ(  )ادد    \9022 -..00)ادد  

 احفادل الجلخدل ا  خ ل اسفة ا  الجقديلإ الفدلخإ:

 (2ف ي الق د  الجغس بإ ) ((/0سجلخدل )ال   اكييت ل -( 6ال   اكفست لسجلخدل )(

 (=6-0/)2  =0022 
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 ىلت يجدحإ ال   إ0 (0022)تا     ىضد إ ال  ال 

 انًغحقبهٙ انحفكٛش يقٛبط -9

 صذق انًقٛبط:

لسجلخدل  اسفةوأت اقدا   ارمفدط ال  لوي تبخ  ال رأإ  الفتدءلسفةوا  يلل  ب ا 

الفدج متفجدج ىلخده  تبدخ  الج ددل  بفقضدجد تال رأدإ ال سخدإ           ال سخإ  تبخ  ال  لوي تارمفدعجد بدلج ددل 

تم  مواتحدت اقددا      عدلفدو تعدلفإ  (30م  يت ا  )اسفغ فخإ ا  خدر  فختإ ال راسإ  ج فختإ 

( 9تال دد تل )( 0.87-0.38(  تاددـ الج دددل )0.74-0.38ارمفدددط القلددوا  اددـ اكياي ا ددل اددد بددخ  ) 

 حفخ  يلم0

 انحٙ جُحًٙ إنّٛ ٔانًدبلٔانذسخة انكهٛة  انفقشاسجبب  بٍٛ ( يعبيلات الا3خذٔل )

سقى 

 انفقشا

يعبيم 

 الاسجبب 

 يع انًدبل

يعبيم 

 الاسجبب 

 يع الأداا

سقى 

 انفقشا

يعبيم 

 الاسجبب 

يع 

 انًدبل

يعبيم 

 الاسجبب 

 يع الأداا

سقى 

 انفقشا

يعبيم 

 الاسجبب 

يع 

 انًدبل

يعبيم 

 الاسجبب 

 يع الأداا

1 0.58 0.54** 12 0.74** 0.65** 23 0.56** 0.48** 

2 0.57** 0.47** 13 0.81** 0.73** 24 0.43* 0.53** 

3 0.82** 0.62** 14 0.85** 0.68** 25 0.66** 0.68** 

4 0.59** 0.53** 15 0.78** 0.74** 26 0.60** 0.38* 

5 0.60** 0.59** 16 0.64** 0.62** 27 0.72** 0.64** 

6 0.66** 0.52** 17 0.74** 0.61** 28 0.72** 0.68** 

7 0.87** 0.69** 18 0.59** 0.59** 29 0.71** 0.45* 

8 0.62** 0.57** 19 0.66** 0.70** 30 0.64** 0.42* 

9 0.48** 0.53** 20 0.60** 0.38* 31 0.38* 0.39* 

10 0.77** 0.65** 21 0.46* 0.53** 32 0.57** 0.52** 

11 0.78** 0.64** 22 0.69** 0.41*    

  (0.60.* يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ )

 (0.00.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) **

تم دد ر الإشدددري ،ت أجخددـ اقدددا   الرمفدددط اديددت يا  يرأددد  الف لددإ تيالددإ ىح دددىخد     

 تل لم ل  حف  ح ر ،ث ا  ه ا القلوا 0

اقددا   الرمفددط بدخ  الج ددل        تدل رأدإ ال سخدإ  باقدال ارمفدط الج دل  اجد م  اسفةوا 

 بفقضجد تال  تل الفدلج حفخ  يلم0

 بنذسخة انكهٛةبعضٓب ٔبب انًدبلات( يعبيلات الاسجبب  بٍٛ 2) خذٔل

 
 انحخطٛط

 انًغحقبهٙ

 انًشكلات حم

 انًغحقبهٛة

 انحخٛم

 انًغحقبهٙ

 انحٕقع

 انًغحقبهٙ

 يقٛبط

 انحفكٛش

 انًغحقبهٙ

     1 الجافلفسج الفةغخظ

    1 **0.811 الجافلفسخإ الجا    حل

   1 **0.512 **0.565 الجافلفسج الفةخل

  1 **0.593 **0.549 *0.422 الجافلفسج الف مـ

 1 **0.770 **0.788 **0.889 **0.853 الجافلفسج الفق خو الخدل

 (0.60.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) *

 0(0.0.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) **
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،ت أجخدـ اقددا   الرمفددط اديدت يا  يرأدد  الف لدإ تيالدإ ىح ددىخد           (2حفخ  ال  تل )

 0اجد حاخو ىلت يرأإ اتدسفإ ا  ب ا الفتدء

 انًغحقبهٙ انحفكٛش يقٛبطثببت 

-testلسف ادد  ادد   فددد  ،ياي ال راسددإ   لدد  مدد  الف لددق بغوحلددإ الخففدددر تىفددديي الخففدددر )         

retestفديي مغفخله بق  ،سف فخ  فست ا ج فإ ا  خدر  فختإ ال راسإ ا ّ يدإ  ( بفغفخق الجلخدل  تى

 ( عدلفدو تعدلفإ  تا     م  حادل اقدال ارمفدط بخوس ت بخ  مل حوامج   ج الجومخ 300ا  )

تمدد  ،حضدددو حادددل اقداددل الرفددد  بغوحلددإ المادددا الدد اخسج حاددب اقديلددإ اوتيفددد  ،لقددد         

ا الد اخسج ت دق اقديلدإ اوتيفدد  ،لقدد ت فدد  الإفدديي لسج ددل          ( حفخ  اقدادل المادد  4تال  تل رم  )

 تال رأإ ال سخإ تافففو  ه ا اللخ  ا ىجإ لغدحد  ه ا ال راسإ0

 ( يعبيم الاجغبق انذاخهٙ كشَٔببخ أنفب ٔثببت الإعبدا نهًدبلات ٔانذسخة انكهٛة1خذٔل )
 الاجغبق انذاخهٙ ثببت الإعبدا انًدبل

 012. 016. الجافلفسج الفةغخظ

 010. 011. الجافلفسخإ الجا    حل

 077. 014. الجافلفسج الفةخل

 079. 015. الجافلفسج الف مـ

 016. 019. الجافلفسج الفق خو الخدل

 انزاجٙ انحعهى َ ٕ الاجدبِ يقٛبط -3

 صذق انًقٛبط:

ل رأإ لسجلخدل  اسفةوأت اقدا   ارمفدط ال  لوي تبخ  ا الفتدءلسفةوا  يلل  ب ا 

ال سخإ  تبخ  ال  لوي تارمفدعجد بدلج ددل الفدج متفجدج ىلخده  تبدخ  الج ددل  بفقضدجد تال رأدإ ال سخدإ           

تم  مواتحت اقددا     عدلفدو تعدلفإ  (.2م  يت ا  )اسفغ فخإ ا  خدر  فختإ ال راسإ  ج فختإ 

( 6تال دد تل ) (099.-.04.(  تادـ الج ددل )  074.-025.ارمفددط القلدوا  اددـ اكياي ا دل ادد بددخ  )    

 حفخ  يلم0

 انحٙ جُحًٙ إنّٛ ٔانًدبلٔانذسخة انكهٛة  انفقشا( يعبيلات الاسجبب  بٍٛ 1خذٔل)

سقى 
 انفقشا

يعبيم 
 الاسجبب 
 يع انًدبل

يعبيم 
 الاسجبب 
 يع الأداا

سقى 
 انفقشا

يعبيم 
 الاسجبب 
 يع انًدبل

يعبيم 
 الاسجبب 
 يع الأداا

سقى 
 انفقشا

يعبيم 
 الاسجبب 
 ليع انًدب

يعبيم 
 الاسجبب 
 يع الأداا

1 0.57** 0.55** 11 0.71** 0.65** 21 0.92** 0.65** 
2 0.58** 0.53** 12 0.57** 0.57** 22 0.70** 0.44* 
3 0.75** 0.53** 13 0.68** 0.69** 23 0.60** 0.45* 
4 0.56** 0.53** 14 0.78** 0.65** 24 0.58** 0.51** 
5 0.51** 0.66** 15 0.71** 0.69** 25 0.65** 0.74** 
6 0.40* 0.53** 16 0.68** 0.62** 26 0.57** 0.53** 
7 0.75** 0.66** 17 0.57** 0.47** 27 0.59** 0.50** 
8 0.59** 0.58** 18 0.49** 0.36* 28 0.70** 0.60** 
9 0.53** 0.53** 19 0.69** 0.64** 29 0.72** 0.73** 

10 0.76** 0.65** 20 0.71** 0.55** 30 0.74** 0.63** 

  (0.60.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ )* 

 (0.00.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) **

تم دد ر الإشدددري ،ت أجخددـ اقدددا   الرمفدددط اديددت يا  يرأددد  الف لددإ تيالددإ ىح دددىخد     

 تل لم ل  حف  ح ر ،ث ا  ه ا القلوا 0
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رمفددط بدخ  الج ددل     اقددا   ال   تدل رأدإ ال سخدإ  باقدال ارمفدط الج دل  اجد م  اسفةوا 

 بفقضجد تال  تل الفدلج حفخ  يلم0

 بنذسخة انكهٛةبعضٓب ٔبب انًدبلات( يعبيلات الاسجبب  بٍٛ 1) خذٔل

 انعبطفٙ انبعذ الاخحًبعٙ انبعذ الاَفعبنٙ انبعذ انًعشفٙ انبعذ 
 الاجدبِ يقٛبط

 انزاجٙ انحعهى َ ٕ

     1 الجقو ج الفق 

    1 **776. اليققدلج الفق 

   1 **601. *365. الأفجدفج الفق 

  1 **636. **711. **707. القدعقج الفق 

 الم دا الخدل

 ال امج الفقس  ي  
.898** .899** .681** .897** 1 

 (0.60.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) *

 (0.00.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) **

رمفددط اديدت يا  يرأدد  الف لدإ تيالدإ ىح ددىخد        ،ت أجخدـ اقددا   ال   (5حفخ  ال  تل )

 0اجد حاخو ىلت يرأإ اتدسفإ ا  ب ا الفتدء

 انزاجٙ انحعهى َ ٕ الاجدبِ يقٛبطثببت 
-testلسف ادد  ادد   فددد  ،ياي ال راسددإ   لدد  مدد  الف لددق بغوحلددإ الخففدددر تىفددديي الخففدددر )         

retestج فإ ا  خدر  فختإ ال راسإ ا ّ يدإ  ( بفغفخق الجلخدل  تىفديي مغفخله بق  ،سف فخ  فست ا 

 ( عدلفدو تعدلفإ  تا     م  حادل اقدال ارمفدط بخوس ت بخ  مل حوامج   ج الجومخ 2.0ا  )

تمدد  ،حضدددو حادددل اقداددل الرفددد  بغوحلددإ المادددا الدد اخسج حاددب اقديلددإ اوتيفددد  ،لقددد         

،لقدد ت فدد  الإفدديي لسج ددل      ( حفخ  اقدادل الماددا الد اخسج ت دق اقديلدإ اوتيفدد        7تال  تل رم  )

 تال رأإ ال سخإ تافففو  ه ا اللخ  ا ىجإ لغدحد  ه ا ال راسإ0

 ( يعبيم الاجغبق انذاخهٙ كشَٔببخ أنفب ٔثببت الإعبدا نهًدبلات ٔانذسخة انكهٛة1خذٔل )

 الاجغبق انذاخهٙ ثببت الإعبدا انًدبل

 079. 012. الجقو ج الفق 

 010. 016. اليققدلج الفق 

 077. 010. الأفجدفج الفق 

 070. 019. القدعقج الفق 

 015. 011. ال امج الفقس  ي   الم دا الخدل

 الأكبدًٚٙ الاَذيبج يقٛبط -2

 صذق انًقٛبط:

لسجلخدل  اسفةوأت اقدا   ارمفدط ال  لوي تبخ  ال رأإ الفتدء لسفةوا  يلل  ب ا 

ل الفدج متفجدج ىلخده  تبدخ  الج ددل  بفقضدجد تال رأدإ ال سخدإ          ال سخإ  تبخ  ال  لوي تارمفدعجد بدلج دد 

تم  مواتحت اقددا     عدلفدو تعدلفإ  (.2م  يت ا  )اسفغ فخإ ا  خدر  فختإ ال راسإ  ج فختإ 

( 1تال دد تل ) (071.-029.(  تادـ الج ددل )  075.-027.ارمفددط القلدوا  اددـ اكياي ا دل ادد بددخ  )    

 حفخ  يلم0



 

  9221 

 انحٙ جُحًٙ إنّٛ ٔانًدبلٔانذسخة انكهٛة  انفقشالاسجبب  بٍٛ ( يعبيلات ا1خذٔل)

سقى 

 انفقشا

يعبيم 

 الاسجبب 

 يع انًدبل

يعبيم 

 الاسجبب 

 يع الأداا

سقى 

 انفقشا

يعبيم 

 الاسجبب 

 يع انًدبل

يعبيم 

 الاسجبب 

 يع الأداا

سقى 

 انفقشا

يعبيم 

 الاسجبب 

 يع انًدبل

يعبيم 

 الاسجبب 

 يع الأداا

1 0.52** 0.53 **  16 0.54** 0.58** 31 0.78** 0.76** 

2 0.39* 0.48** 17 0.52** 0.46* 32 0.50** 0.53** 

3 0.74** 0.51** 18 0.39* 0.56** 33 0.48** 0.51** 

4 0.59** 0.53** 19 0.74** 0.69** 34 0.48** 0.44* 

5 0.47** 0.64** 20 0.50** 0.52** 35 0.45* 0.46* 

6 0.50** 0.52** 21 0.68** 0.59** 36 0.57** 0.63** 

7 0.74** 0.69** 22 0.45* 0.37* 37 0.73** 0.67** 

8 0.63** 0.52** 23 0.49** 0.51** 38 0.44* 0.58** 

9 0.56** 0.48** 24 0.50** 0.52** 39 0.45* 0.40* 

10 0.76** 0.64** 25 0.76** 0.76** 40 0.47** 0.44* 

11 0.59** 0.65** 26 0.49** 0.45* 41 0.63** 0.59** 

12 0.61** 0.56** 27 0.52** 0.45* 42 0.60** 0.53** 

13 0.65** 0.66** 28 0.62** 0.60** 43 0.45* 0.51** 

14 0.59** 0.61** 29 0.68** 0.72** 44 0.68** 0.40* 

15 0.74** 0.71** 30 0.62** 0.58** 45 0.60** 0.70** 

  (0.60. للإ )* يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال

 (0.00.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) **

تم دد ر الإشدددري ،ت أجخددـ اقدددا   الرمفدددط اديددت يا  يرأددد  الف لددإ تيالددإ ىح دددىخد     

 تل لم ل  حف  ح ر ،ث ا  ه ا القلوا 0

اقددا   الرمفددط بدخ  الج ددل        تدل رأدإ ال سخدإ  باقدال ارمفدط الج دل  اجد م  اسفةوا 

 د تال  تل الفدلج حفخ  يلم0بفقضج

 بنذسخة انكهٛةبعضٓب ٔبب انًدبلات( يعبيلات الاسجبب  بٍٛ 1) خذٔل

 انعبطفٙ الاَذيبج انًعشفٙ الاَذيبج انغهٕكٙ الاَذيبج 
 الاَذيبج يقٛبط

 الأكبدًٚٙ

    1 الاس اج الي اد 

   1 **0.754 الجقو ج الي اد 

  1 **0.619 **0.467 القدعقج الي اد 

 1 **0.756 **0.963 **0.842 اكاديحجج الي اد  الخدل

 (0.60.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) *

 (0.00.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) **
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،ت أجخدـ اقددا   الرمفددط اديدت يا  يرأدد  الف لدإ تيالدإ ىح ددىخد           (9حفخ  ال  تل )

 0اجد حاخو ىلت يرأإ اتدسفإ ا  ب ا الفتدء

 الأكبدًٚٙ الاَذيبج يقٛبطبت ثب

-testلسف ادد  ادد   فددد  ،ياي ال راسددإ   لدد  مدد  الف لددق بغوحلددإ الخففدددر تىفددديي الخففدددر )         

retest  بفغفخق الجلخدل  تىفديي مغفخله بق  ،سف فخ  فست ا ج فإ ا  خدر  فختإ ال راسإ ا ّ يدإ )

 بخ  مل حوامج   ج الجومخ 0( عدلفدو تعدلفإ  تا     م  حادل اقدال ارمفدط بخوس ت .2ا  )

تمدد  ،حضدددو حادددل اقداددل الرفددد  بغوحلددإ المادددا الدد اخسج حاددب اقديلددإ اوتيفددد  ،لقددد         

( حفخ  اقدال المادا ال اخسج ت ق اقديلإ اوتيفدد  ،لقدد ت فدد  الإفدديي لسج ددل       .0تال  تل رم  )

 تال رأإ ال سخإ تافففو  ه ا اللخ  ا ىجإ لغدحد  ه ا ال راسإ0

 ( يعبيم الاجغبق انذاخهٙ كشَٔببخ أنفب ٔثببت الإعبدا نهًدبلات ٔانذسخة انكهٛة91ل )خذٔ
 الاجغبق انذاخهٙ ثببت الإعبدا انًدبل

 .01. 016. الاس اج الي اد 

 010. 015. الجقو ج الي اد 

 012. 011. القدعقج الي اد 

 017. 090. اكاديحجج الي اد  الخدل

 ة المستخدمةالأسالًب الإحصائً

 نتائج الدراسة  

 : يب يغحٕٖ انحفكٛش انًغحقبهٙ نذٖ طهبة خبيعة او انقشٖ؟انغةال الأٔل

الجقخدرحدإ لجقو دإ   للإأدبإ ف  ه ا الاكال م  اسدفةوا  الجف سدغد  ال اددبخإ تالي وا دد      

 تال  تل ،ييدا ح ضح يلم0 ااف ة الفق خو الجافلفسج ل ة عسفإ أداقإ ا  اللوة 

نهحفكٛش انًغحقبهٙ نذٖ طهبة خبيعة او انًحٕعطبت ان غببٛة ٔالاَ شافبت انًعٛبسٚة ( 99خذٔل )

 يشجبة جُبصنٛبً حغب انًحٕعطبت ان غببٛة انقشٖ

 انًدبل انشقى انشجبة
انًحٕعط 

 ان غببٙ

الاَ شاف 

 انًعٛبس٘
 انًذٖ

 اومقـ 713. 3.69 الجافلفسج الفةغخظ 0 1

 اف سظ 743. 3.46 الجافلفسخإ الجا    حل 9 2

 اف سظ 673. 3.33 الجافلفسج الفةخل 2 3

 اف سظ 709. 3.27 الجافلفسج الف مـ 4 4

 اف سظ 570. 3.43 الجافلفسج الفق خو الخدل  

 حخ  أددء   (2059-2097الجف سغد  ال ادبخإ م  مواتحت اد بخ  )،ت ( 00حفخ  ال  تل ) 

   تبفلد حو اومقدـ   (2059ت اف سدظ حاددبج بسدغ )   الجادفلفسج  دج الجومفدإ اكتلدت بد فس      الفةغدخظ  ا دل

(  الفدج تأد   ،ت اجددري الفةغدخظ الجادفلفسج      .9.9تمفقق ه ا التفخ إ ادـ يراسدإ ال ادخ  تالقسدج )    

 هج الججدري اكارو شخ فدو بخ  الغسفإ ال داقخخ 0  

ىت الفةغددخظ الجاددفلفسج اجددد تبددقه اتؾددوت الف أدده الجاددفلفسج  حلدد   فسددت ،بقدددي اللفدد ا          

سف ادددر  تحدددكيث ىلددت م ادددخ  ادادددل تالوغفدددد  تالةغددظ الجادددفلفسخإ  لجدد ا مفاددددبه الجؾددددهو       تال

الةدرأخإ ل ل ا  الج حدإ تالفةغدخظ الجادفلفسج تبدلفددلج لدخس اد  الجادفغول ،ت حدومفظ مغد ر م أده           

الافدل ي د  الجادفلفل ارمفدعددو ت خلددو بفغد ر هد حفج   ،ث ،يده اسجدد ارمقدـ اادف ة مغد ر الج حدإ لد ة              

القوي ااي الفةغخظ الجادفلفسج ل حده  تبجدد ،ت فختدإ ال راسدإ  دج الجوحسدإ ال داقخدإ  دإت ماد خل الج حدإ            

 تمغ رهد ل حج  تبل ىلت اوحسإ ا  التضم م قل ااف ة الفةغخظ الجافلفسج ل حج  اومقـ0 
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( بفلد حو اف سدظ     2045ا دل )  الجادفلفسخإ  الجاد     حدل تبسدغ الجف سدظ ال اددبج لج ددل     
فدحد  هد ا التفخ دإ ىلدت ،ت الغسفدإ غدلفددو ادد حواد تت فسدت مسلدج الجقس ادد  تمقسد  الججددرا               تحق ت ال

ال ااإ كياء تؽدىقج  الجافلفسخإ  ،ادد اجددري حدل الجاد    الجادفلفسخإ  جدج مقد  اجددري ،اردو مقلخد وا           
 ه ا الجوحسإ0   تمفغسب الفق خو الإب افج تالف سخسج تال ث م  ل ح  ت ا  ،تلخد  الغسفإ ال داقخخ   ج

(   تبفلد حو اف سدظ   تمفقدق    2022ا دل )  الجادفلفسج  الفةخدل تبسغ الجف سظ ال ادبج لج ددل  
ه ا التفخ إ اـ يفخ إ ب   ،أوث فست ا ج فإ ا  الغسفدإ الجدواهلخ   ،ؽجدو ،يده حدف  مق حد  الةخددل        

 وحدإ الفق خددو بادد ل   لدظ  ددج الفة  دد  الفددج مفدد  و  خجدد حوحددإ يادفخإ  ددج الفق خددو  تالفدج ماددجح ب      
اةفس  فد  ال امدـ الجفددل  كت أد هو الةخددل ،يده القجسخدإ الفدج مق دل القدوي فد  ال امدـ تملد يا ىلدت               

 (Zittoun & Gillespie, 20170م درل بقخ ي )
( 2097 ددج الجومفددإ اكخخددوي تبجف سددظ حادددبج بسددغ )    الجاددفلفسج الف مددـ بختجددد أدددء ا دددل 

 سفق خددو الجاددفلفسج ا ددل لدد ة عسفددإ أداقددإ ا  اللددوة ا ددل دبج لتبفلدد حو اف سددظ  تبسددغ الجف سددظ ال ادد
(  الفج ،ؽجو  ،ت ااف ة الفق خو 9.99حخ  مفقق ه ا التفخ إ اـ يفخ إ يراسإ الةسخقإ ) (  .204)

الجافلفسج ل ة عسفإ اسخد  الفوبخدإ اددت اف سدغدو  بختجدد مقدرضدت ادـ يفخ دإ يراسدإ ففدخس تراضدج           
ال داقخخ  ل حج  ااف ة اومقـ ا  الفق خو الجادفلفسج  تيراسدإ يل    (  الفج اؽجو  ،ت الغسفإ9.99)

(  الفددج تأدد   ،ت ااددف ة الفق خددو الجاددفلفسج لدد ة اقسجددد  القسدد    ددج       9.99شقادددؿ تالق جددج ) 
(  الفج تأ   ،ت يرأدإ اادف ك   9.90الجوحسإ البف اىخإ ادت اومققدو  اجد ل  مفقق اـ يراسإ القدح  )

 لججدرا  الفق خو الجافلفسج ادت اف يخدو0 اقسجد  القس   الاوفخإ 
حوة الفدح  ب    خفومه ال داقخإ ،ت ال رخو ا  الغسفإ ل حتؾدوتت تحق دوتت بدلجادفلفل    ل ا 

بجد ح قج لفل حو اد م  ح  ث اجد حفافب لج  بق   الل ري فست الف خ   تامةدي موارا  غخدو بد خ إ    
خإ  لجدد ا يددوة ،ت الغدلددب الدد ث حجفسددم مدد ري فسددت    دددللوار ال خدد  حقفجدد  فسددت رلحددإ الاددةب الجاددفلفس  

الفةغخظ الجافلفسج  تم مـ الجا    الجافلفسخإ تتضـ حس ل لجد  تمةخل اد م  ح د ث  دج الجادفلفل    
 بتدء فست اقغخد  ال دضو تالجدضج حفجخ  ف  ،موايه0

لافاددر  الفق خو الجافلفسج حاخو ىلدت الد فج بددلقفوا  ال اتخدإ الجةفسقدإ  تاللد ري فسدت ا       ىت 
تالق ب تم مـ الجافلفل  تم  ر الاختدرح هد  الجافلفسخإ للضدحد تا ام  اقختإ  تحوة  خ رأ ر 

(  ،ت ىملدددت الفق خددو الجاددفلفسج سددخج   الغسفددإ اجدد اعتخ      Vidergor et al., 2019تيخددوتت )
 ه  يلدم  اافلفسخخ   ا  الفقدال بت دل ،افو اـ الفغخوا  الاوحقإ الفج م  ث  دج ا دخغج   تسخاددف   

فسددت الفقداددل اددـ الفغدد را  الف ت ل أخددإ تالفغخددوا   ددج الل افدد  تاكتااددو الاخدسددخإ تالأفجدفخددإ       
 تالرلد خإ0   

 ؟يب يغحٕٖ الاجدبِ َ ٕ انحعهى انزاجٙ نذٖ طهبة خبيعة أو انقشٖ: انغةال انثبَٙ
رحدإ لجد ة   الجقخدللإأدبإ فد  هد ا الادكال مد  اسدفةوا  الجف سدغد  ال اددبخإ تالي وا دد          

 تال  تل ،ييدا ح ضح يلم0 ايفادر الم دا ي   الفقس  ال امج ل ة عسفإ أداقإ ،  اللوة 
 ًذٖ اَحشبس الاجدبِ َ ٕ انًحٕعطبت ان غببٛة ٔالاَ شافبت انًعٛبسٚة ن( 93خذٔل )

 يشجبة جُبصنٛبً انحعهى انزاجٙ نذٖ طهبة خبيعة أو انقشٖ

 انًدبل انشقى انشجبة
انًحٕعط 

 ان غببٙ

الاَ شاف 

 انًعٛبس٘
 انًذٖ

 اومقـ 707. 3.75 الجقو ج الفق  0 1

 اف سظ 741. 3.27 اليققدلج الفق  9 2

 اف سظ 852. 3.25 الأفجدفج الفق  2 3

 اف سظ 707. 3.24 القدعقج الفق  4 4

 اف سظ 635. 3.28 ال امج الفقس  ي   الم دا الخدل  
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 حخ  أددء   (2076-2094خإ م  مواتحت اد بخ  )الجف سغد  ال ادب،ت ( 09حفخ  ال  تل )

  تمفقدق هد ا التفخ دإ ادـ يفخ دإ      (2076 ج الجومفإ اكتلت بد فست اف سدظ حاددبج بسدغ )     الجقو ج الفق 

(  حخدد  ،ؽجددو  ،ت يرأددإ الم دددا ي دد  الددفقس  الدد امج لدد ة الج ه بددد       9.09يراسددإ )ال هوايددج   

الجقو دج هد  الفقد  اكتل  دج الم ددا ي د  الدفقس          الفق  (  ت،ت2092اومققإ بجف سظ حادبج ال ارا )

 سفقد   دج الجومفدإ الرديخدإ  تبسدغ الجف سدظ ال اددبج ل       اليققدلج الفق بختجد أدء ال امج  تبفل حو اومقـ   

 (20970ا ل ) اليققدلج

(  تحددوة الفدحدد  ،ت ادد  الفقدد     2096ا ددل ) الأفجدددفج  سفقدد  تبسددغ الجف سددظ ال ادددبج ل  

دا ي   الدفقس  الد امج حدومفظ بلد ري القدوي فسدت الفقددتت ادـ ادخدوح   دج اكيادغإ            الأفجدفج  ج الم 

الفقسخجخدإ  تم رمدده فسددت الددفقس  تالسددفقديي ادد  خفددوا  ادخددوح   تالف ابددل اقجدد   ،ث ،ت هدد ا الفقدد    

حومفظ بل ري الغدلب فست الفقس  با ل اافلل ت قدل  ج سدخدا اأفجددفج  تمادخو هد ا التفخ دإ ىلدت ،ت       

لفقس  الفقدتيج  تماد خـ الففدديل بدخ  الجفقسجدخ   تربدظ الدفقس  بدل خددي ال امقخدإ  تمق حد   لد دإ            وص ا

الفقس  الجافجو لخات اف  وي بجد ح قج لخ  ت الفق  الأفجدفج ل م دا ي د  الدفقس  الد امج اومققددو لد ة      

أجددو ي د  التفددىم التجدىخدإ     الغسفإ ال داقخخ 0 اجد ،ت يؾد  الفلخخ  تالاف ديد   دج ال داقدد  فج اددو ا    

تيديراو اد حا ـ القجسخإ الفقسخجخإ تالفقس  ال امج  اجدد مد  حلسدل يرأدإ ال جددل لد ة الغسفدإ لسف اددر         

 تمقس  اكشخدء ال  ح ي بقض ل0 

حقد ت الفدحد    (  2094 ج الجومفإ اكخخوي تبجف سدظ حاددبج بسدغ )    القدعقج الفق بختجد أدء 

فق  اومفظ بدلجادفو تاللخ  الجومفغإ بدلفقس  الد امج  تغدلفددو ادد حدتةقض هد ا      ه ا التفخ إ ىلت ،ت ه ا ال

الفق  ل ة ال داقخخ  بافب ضدغظ ال خددي ال داقخدإ  حخد  ح اأده الغسفدإ ضدغ عود افخدوي اد  ال راسدإ           

تالاف ديد  تال خدي الأفجدفخإ  اجد حةقض ااف ة ال ا قخدإ تالهفجدد  بددلفقس  الد امج  تربجدد ،حضددو       

ب ال فلدر ىلت الف درل الإح دبخإ اـ الفقس  الد امج  تفد   مد  و القدوص ال لخلخدإ لججدرسدإ الدفقس         باف

ج ة ايفادر الم دا ي د  الدفقس  الد امج لد ة عسفدإ أداقدإ       تبسغ الجف سظ ال ادبج لال امج ، تدء الفقس    

 (20910) ،  اللوة ا ل

 ؟نذٖ طهبة خبيعة أو انقشٖ يب يذٖ اَحشبس الاَذيبج الأكبدًٚٙ: انغةال انثبنث
الجقخدرحدإ لجد ة   للإأدبإ فد  هد ا الادكال مد  اسدفةوا  الجف سدغد  ال اددبخإ تالي وا دد          

 تال  تل ،ييدا ح ضح يلم0 ايفادر الي اد  اكاديحجج ل ة عسفإ أداقإ ،  اللوة 

 ( 92خذٔل )

 كبدًٚٙ ًذٖ اَحشبس الاَذيبج الأانًحٕعطبت ان غببٛة ٔالاَ شافبت انًعٛبسٚة ن

 يشجبة جُبصنٛبً حغب انًحٕعطبت ان غببٛة نذٖ طهبة خبيعة أو انقشٖ

 انًدبل انشقى انشجبة
انًحٕعط 

 ان غببٙ

الاَ شاف 

 انًعٛبس٘
 انًذٖ

 اومقـ 726. 3.69 الاس اج الي اد  1 1

 اف سظ 597. 3.63 الجقو ج الي اد  2 2

 اف سظ 694. 3.26 القدعقج الي اد  3 3

 اف سظ 568. 3.52 اكاديحجج ي اد ال الخدل  

 حخ  أددء   (2059-2095الجف سغد  ال ادبخإ م  مواتحت اد بخ  )،ت ( 02حفخ  ال  تل )

تحقد ت الفدحد  هد ا      (2059الاس اج  ج الجومفإ اكتلت ب فست اف سظ حاددبج بسدغ )   الي اد  ا دل

هفجد  الغ ل  تال ضد ر  تالجاددراإ   التفخ إ ىلت ا ت الي اد  الاس اج حفقسق بدكا ر الجومفغإ بد

  ج الق ل  تالفواخ   تال ج   تاللف ا  بل اف  ال ض ر  تالجادراإ  ج اكياغإ ال داقخإ0

حخد   (  2052 ج الجومفإ الرديخإ تبجف سدظ حاددبج بسدغ )   الجقو ج  الي اد  بختجد أدء ا دل

يد اد  الجقو دج حخد  ،ت الغدلدب     مؾجو التفخ إ ،ت عسفدإ أداقدإ ا  اللدوة لد حج  اد ة اف سدظ اد  ال       
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حوبظ ا ف ة الج دضوي بج ف ة ا  الورا  ،ت اسدم ي يخوح   ت،ت الغدلب حق و  ج خغ ا  ال ل 

، تدء الج دضوي  ،ت ح   تأجإ يؾوا خ ل اتدماإ الجلورا  الجةفسقإ  ت،يه حف ل أج  افخو لخ لدق  

 الةدبإ0اقدحخو اسدم مه  تحل   بدسفرجدر ا ف ة اد حفقس   ج حخدمه 

تحوة الفدح  ،ت الي اد  الجقو ج ح ل  ي فددو اد  الرمفددط بدخ  الغدلدب تالفخ دإ ال راسدخإ         

ت،ت ه ا الي اد  هد  أ او  ج اح دي ام دهدد  ىح دبخدإ لد ة الغدلدب ي د  فجسخدإ الدفقس  تم ادخ  اكياء         

ل مفقق ه ا التفخ دإ ادـ   اكاديحجج  تمتجخإ اجدرا  الفق خو ب ش دلجد تالفق خو الجافلفسج با ل خدص  

(  الفدج ،ؽجدو  ،ت اليد اد  الجقو دج اددت اومققددو لد ة        Delfino, 2019يلقختد  ) ادد ياومده يراسدإ    

 فختإ ال راسإ0

 ( 2095 ددج الجومفددإ اكخخددوي تبجف سددظ حادددبج بسددغ )  القدددعقج اليدد اد  بختجددد أدددء ا دددل

إ لد  م لدق لسغسفدإ الجادف ة الد ا  اد        تحق ت الفدح  ه ا التفخ إ ىلت ،ت ال داقإ تاكيادغإ ال داقخد  

ال جدددل ل ددج حتدد ا  ا فدعقخدددو  تح ددفح لدد حج  رغفددإ افخددوي  ددج ال ضدد ر لس داقددإ تالجادددراإ  ددج       

،ياغفجد الجفت فإ تالسدفجفدؿ بفسدم الجاددراإ  تاد  الفد حجج ،ت ال داقدإ الفدج موغدب ب حدديي ايد اد            

اسإ تاكياغإ الجوا لإ لجد ل ب  لجدد ،ت مقجدل   عسففجد فدعقخدو تر ـ ااف ة حجدسج  تاسفجفدفج  بدل ر

فسددت مغدد حو ،سدددلخب تاسددفوامخ خد  الفدد رحس  تل بدد  ،ت مدد  و اد ددإ الجدد اري تالف جخدد ا  ال ااددإ      

لخ  ددل الغدد ل فسددت الجقو ددإ ادد  خدد ل ايدد ادأج  تاادددرافج  اا ءهدد  تاسدددم مج   ددج الققدلخددإ        

 تالججد  الجةفسقإ0 

(  Gutman, & Schoon, 2018إ يراسدإ أ مجددت تشد ت )   تمفقق هد ا التفخ دإ ادـ يفخ د    

الفج ،ؽجو  ،ت الي اد  القدعقج ااي بجوتر ال مت  تم  لت يافإ افخوي ا  الجواهلخ  الجاددراخ   

 ج ال راسإ ا  الفقفخو ف  ف   الخلخ   ج الجافلفل ىلت الفغسدـ ىلدت السدفجوار  دج الفقسدخ  تالفةغدخظ       

 له0  

 جد ة ايفاددر اليد اد  اكادديحجج لد ة عسفدإ أداقدإ ،  اللدوة ا دل         تبسغ الجف سظ ال ادبج ل

(  الفدج  Hussein, et al., 2021حاخ  تيخوتت )(0 مفقق ه ا التفخ إ اـ اد ،ؽجومه يراسإ 2069)

يلقختدد  ل مفقددق اددـ يراسددإ  تأدد   ،ت ااددف ة اليدد اد  اكاددديحجج لدد ة الغسفددإ ادددت اف سددغدو  بختجددد   

(Delfino, 2019)و  ايفادراو اومققدو ل ي اد  اكاديحجج بخ  الغسفإ ال داقخخ 0    الفج ،ؽج 

بٍٛ انحفكٛش ( α≤  0.05علاقة اسجببطٛة رات دلانة إحصبيٛة عُذ يغحٕٖ ) : ْم جٕخذانغةال انشابع

 انًغحقبهٙ ٔالاَذيبج الأكبدًٚٙ نذٖ طهبة خبيعة او انقشٖ؟

سدد ت بدددخ  الفق خدددو الجادددفلفسج  للإأدبددإ فددد  هددد ا الادددكال مدد  اسدددفةوا  اقدادددل ارمفددددط بخو   

 ( ح ضح يلم040تالي اد  اكاديحجج ل ة عسفإ أداقإ ،  اللوة  تال  تل )
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 بٍٛ انحفكٛش انًغحقبهٙ نهعلاقة ( يعبيم اسجبب  بٛشعٌٕ 91خذٔل )

 ٔالاَذيبج الأكبدًٚٙ نذٖ طهبة خبيعة او انقشٖ

  
 الي اد 

 الاس اج

 الي اد 

 الجقو ج

 الي اد 

 القدعقج

 دلالخ

 الي اد 

 اكاديحجج

 الجافلفسج الفةغخظ

 **519. **262. **494. **577. اقدال الرمفدط ر

 000. 001. 000. 000. ال للإ الإح دىخإ

 150 150 150 150 الق ي

 الجا    حل

 الجافلفسخإ

 **548. **252. **587. **502. اقدال الرمفدط ر

 000. 002. 000. 000. ال للإ الإح دىخإ

 150 150 150 150 الق ي

 الجافلفسج الفةخل

 **619. **389. **651. **481. اقدال الرمفدط ر

 000. 000. 000. 000. ال للإ الإح دىخإ

 150 150 150 150 الق ي

 الجافلفسج الف مـ

 **740. **458. **765. **607. اقدال الرمفدط ر

 000. 000. 000. 000. ال للإ الإح دىخإ

 150 150 150 150 الق ي

 الفق خو الخدل

 الجافلفسج

 **754. **421. **776. **675. اقدال الرمفدط ر

 000. 000. 000. 000. ال للإ الإح دىخإ

 150 150 150 150 الق ي

 (0.60.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) *

 (0.00.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) **

تأ ي ف مإ اح دبخإ يالإ ىح دىخد بخ  الفق خو الجادفلفسج تاليد اد    ( 04) تلحففخ  ا  ال  

تحوة الفدح  ،ت ه ا التفخ إ اتغلخإ   سجد م ا  تاماـ اد ة    اكاديحجج ل ة عسفإ أداقإ ا  اللوة0

الفق خددو الجاددفلفسج لدد ة الغدلددب ال ددداقج تااياي  م مقدمدده تمةغخغدده لجاددفلفسه  جدد  الضددوترث ،ت    

 ادأه اكادديحجج لإيرااده ،يده اسجدد م اد   دج اكياء اكادديحجج  إيده سدخ لق الةغد ي اكتلدت            ح ياي اي

 & Pawlakي   اافلفسإ ال ث ح ف  له  تمكا  ه ا التفخ إ اد أدء  دج يراسدإ بد لك تا دغقت )    

Moustafa, 2023      الفدددج ،ؽجدددو  تأددد ي ف مدددد  اججدددإ بدددخ  الفق خدددو الجادددفلفسج تاليددد اد  )

أ ي ف مإ بخ  الفق خو الجافلفسج تاكياء اكاديحجج0 اجدد مفقدق ادـ ادد مددل بده أ مجددت        اكاديحجج  تت

(  الس ات ،ا ا ،يده اسجدد ااي اليد اد  اكادديحجج  خ  بددو      Gutman, & Schoon, 2018تش ت )

الي اد  القدعقج  إت الفغسقد  الفقسخجخإ تيرأإ م مـ اد سخ  ث  دج الجادفلفل تم د را مد ياي لد ة      

 لب0الغد

بةةٍٛ ( α≤  0.05علاقةة اسجببطٛةةة رات دلانةة إحصةبيٛة عُةذ يغةحٕٖ )      : ْةم جٕخةذ  انغةةال انخةبيظ  

 الاجدبِ َ ٕ انحعهى انزاجٙ ٔالاَذيبج الأكبدًٚٙ نذٖ طهبة خبيعة او انقشٖ؟

للإأدبإ ف  ه ا الاكال م  اسفةوا  اقدال ارمفددط بخوسد ت بدخ  الم ددا ي د  الدفقس  الد امج        

 ( ح ضح يلم060حجج ل ة عسفإ أداقإ ا  اللوة  تال  تل )تالي اد  اكادي
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 (91خذٔل )

 بٍٛ الاجدبِ َ ٕ انحعهى انزاجٙ ٔالاَذيبج الأكبدًٚٙ نهعلاقة يعبيم اسجبب  بٛشعٌٕ 

 نذٖ طهبة خبيعة او انقشٖ

  

 الاَذيبج

 انغهٕكٙ

 الاَذيبج

 انًعشفٙ

 الاَذيبج

 انعبطفٙ

 الاَذيبج يقٛبط

 الأكبدًٚٙ

  جالجقو الفق 

 **851. **438. **789. **980. اقدال الرمفدط ر

 000. 000. 000. 000. ال للإ الإح دىخإ

 150 150 150 150 الق ي

 اليققدلج الفق 

 **831. **469. **870. **707. اقدال الرمفدط ر

 000. 000. 000. 000. ال للإ الإح دىخإ

 150 150 150 150 الق ي

 الفق 

 الأفجدفج

 **697. **484. **734. **490. قدال الرمفدط را

 000. 000. 000. 000. ال للإ الإح دىخإ

 150 150 150 150 الق ي

 القدعقج الفق 

 **854. **530. **885. **696. اقدال الرمفدط ر

 000. 000. 000. 000. ال للإ الإح دىخإ

 150 150 150 150 الق ي

 الخدددل

 ي دد  الم دددا

 ال امج  الفقس

 **952. **549. **949. **897. اقدال الرمفدط ر

 000. 000. 000. 000. ال للإ الإح دىخإ

 150 150 150 150 الق ي

 (0.60.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) *

 (0.00.يالإ ىح دىخد فت  ااف ة ال للإ ) **

خ  الم ددا ي د  الدفقس  الد امج     تأد ي ف مدإ اح دبخدإ يالدإ ىح ددىخد بد       (06) حففخ  ا  ال د تل 

 تالي اد  اكاديحجج ل ة عسفإ أداقإ ،  اللوة0

تحقد ت الفدحدد  يلددم ىلددت ،ت ايدد اد  الغدلددب  ددج الددفقس  تم ادد  ،ياىدده اكاددديحجج حلدد   فسددت    

الق ح  ا  القتدبو الفج مفقدفل ادـ بقضدجد الدفقض تاد  ،هد  مسدم القتدبدو تالجفغخدوا  الم دهدد           

(  ،ت ،حد  الق اادل   Hartnett, 2016لل  ياو هدرمتخخدت ) فس جد الغ ل ي   الفقس   الإح دبخإ الفج حج

الفج مادف  فست مق ح  الي اد  اكاديحجج لسغسفإ ه  م قخ  الغ ل لسفقس   تهد ا فدديي حد ياي ب حدديي     

 ,Bediالم دهددد  الح دبخددإ ي دد  الددفقس  الدد امج لدد ة الغدد ل0 اجددد تأدد   يراسددإ مددد  بجددد بخدد ث )     

(  ،ت الي اد  اكاديحجج لسغسفإ له ف مدإ ارمفددط ىح دبخدإ ادـ الق حد  اد  الجفغخدوا  الجومفغدإ         2023

 بدلفقس  ادل ا قخإ لسفقس   تاقدءي الغدلب ال امخإ0 

ْم جٕخذ قًٛة جُبةٚة دانة نكم يٍ انحفكٛش انًغحقبهٙ ٔالاجدبِ َ ٕ انحعهى انزاجٙ : انغةال انغبدط

 طهبة خبيعة أو انقشٖ؟ ببلاَذيبج الأكبدًٚٙ نذٖ

ىيخددل   ،سدس ل  بدففجددي  الجفقد ي  الةغدج  الي د ار  اسفةوا  اقدا   م  للإأدبإ ف  الاكال

( م ضدح  05تال د تل )    Stepwiseالةغد ي  بغوحلدإ  الي  ارحدإ  الجقديلدإ  ىلدت  الجفغخدوا  الجفنتنفئ دإ  

 يلم0
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يٍ انحفكٛش انًغحقبهٙ كم  عٍ انخبصة نهكشف الاَ ذاس انًحعذد( َحبيح اخحببس 91) اندذٔل

 انًحغٛشات ٔالاجدبِ َ ٕ انحعهى انزاجٙ ببلاَذيبج الأكبدًٚٙ نذٖ طهبة خبيعة أو انقشٖ ٔإدخبل

َُبِئة إنٗ انًعبدنة الاَ ذاسٚة  Stepwiseانخطٕا بطشٚقة انًحَ

انًحغٛةةةةشات 

 انًحُبئة

يعبيةةةةةةةةم 

الاسجبةةةةةب   

انًحعةةةةةةةذد 

(R) 

َغةةةةةةةةةةةةبة 

انحبةةةةةةةةةةبٍٚ 

انًفغةةةةةةةةش  

 انحشاكًٛة

(R
2

) 

 يقةةةةذاس يةةةةب

ٚضةةةةةةةةةةةةةٛفّ 

انًحغٛش إنةٗ  

انحبةةةةةةةةةةةةةبٍٚ 

انًفغةةةةةةةةةةةةش 

Rانكهٙ )
2

) 

يعبيةةةم  

 الاَ ذاس

(B) 

 (tقًٛة ) (Fقًٛة )
ثببةةةةةةةةةةةةةةةث  

 الاَ ذاس

انذلانةةةةةةةةةةةةة 

 الإحصبيٛة

 الفق 
 القدعقج

.854 .729 .729 .686 399.103 
19.97

8 
1.065 .000 

 الفق 
 الجقو ج

.923 .852 .123 .397 423.360 
11.03

7 
.650 .000 

 الفق 
 الأفجدفج

.946 .894 .042 .168 411.602 7.633 .516 .000 

 الفق 
 اليققدلج

.953 .909 .015 .156 361.369 4.813 .485 .000 

 الجفغخو الفدبـ: الخدل الي اد  اكاديحجج  

( ،ت الجفغخدوا  ال اخسدإ  دج الفتفدك بجلخددل اليد اد  اكادديحجج هدج         05حفضح ا  ال  تل )

الأفجددفج    الجقو دج تالفقد    القددعقج  تالفقد    قس  ال امج  تهج الفق اد إ ،بقدي افغخو الم دا ي   الف

٪( اد  الففددح  الجقادو لجلخددل اليد اد        9.09اليققددلج  تالفدج  اردـو  ا فجقدإ ادد يادففه )       تالفقد  

 اكاديحجج0

القدعقج اكارو م ري فسدت الفتفدك بجلخددل اليد اد  اكادديحجج؛ حخد  ،ضددر ادد          ادت افغخو الفق  -

 ٪( ىلت الففدح 79090ه )يافف

 ٪( ىلت الففدح 09020الجقو ج ال ث ،ضدر )    افغخو الفق  -

 ٪( ىلت الففدح 4090الأفجدفج ال ث ،ضدر )    حسخه افغخو الفق  -

٪( ىلت الففدح  تاديت يافإ الففددح  الجضدد إ لجد ا    006اليققدلج ال ث ،ضدر )    حسخه افغخو الفق  -

 (α  =.0.6 0ااف ة ال للإ )فت   الجفغخوا  يالإ ىح دىخدو

القددعقج بجلد ار تحد ي اقخدرحدإ )اي دوار       ( ،ت ارمقددؿ الفقد   95حفضدح ،حضددو اد  ال د تل )    

 ( ا  ال ح ي الجقخدرحإ  ت،ت ارمقدؿ الفق (686.اقخدرث( ح ح  ا  الخدل الي اد  اكاديحجج بجل ار 

اليدد اد  اكاددديحجج  بجلدد ار  الجقو ددج بجلدد ار تحدد ي اقخدرحددإ )اي ددوار اقخدددرث( ح حدد  ادد  الخدددل     

الأفجددفج بجلد ار تحدد ي اقخدرحدإ )اي دوار اقخددرث( ح حد  اد  الخدددل         (  ت،ت ارمقددؿ الفقد   397.)

اليققدددلج بجلدد ار تحدد ي اقخدرحددإ )اي ددوار    (  ت،ت ارمقدددؿ الفقدد 168.اليدد اد  اكاددديحجج بجلدد ار ) 

ادد  ال حد ي الجقخدرحددإ؛ فسجددو ،ت هدد ا   ( 156.اقخددرث( ح حد  ادد  الخددل اليدد اد  اكادديحجج بجلد ار )     

 (α  =.0.60ال للإ ) الجفغخوا  الجفتف إ اديت يالإ ىح دىخدو فت  ااف ة

تحق ت الفدح  ه ا التفخ إ ىلت ،ت الغسفإ ال ح  حجفس  ت ام دهدو م حدو ي د  الدفقس  الد امج غدلفددو     

ب ال ث حوغب  ج  ج  الج اي تم لخق اد ح  ت ل حج  يا قدو ،افو ل ي اد   ج التادط اكاديحجج   دلغدل

الت ددل الد ث ح ددف  ىلخده سدف  ت يرأددإ اي ادأده بققدلخدإ ،افددو ،ة تددء القجسخدإ الفقسخجخددإ ت، تددء اجدرسددإ          

اكيادغإ اكاديحجخددإ  اجددد ،ت الغسفددإ الدد ح  حجخسدد ت لسددفقس  الدد امج غدلفدددو اددد ح  يدد ت عسفددإ ااددفلسخ   ددج    

تمتؾخ  تمدفج  باد ل  قددل  اجدد ح قسجد  افج تدخ  اد  افدبقدإ          مقسجج    ج  مديرح  فست م  ح  ،ه ا ج 
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يراسفج  با ل اافجو تياى   اجد ،ت ه ا الت فخإ ا  الغسفإ فديي اد مجفسم اوتيإ افخدوي  دج الفقدادل    

اـ الف  حد  اكاديحجخإ   ج  غدلفدو فست اسفق اي لسف د  فد  حدل كث ااد سإ مد اأجج  تالقجدل باد ل        

ج  تاحديي اي ادأج  اكاديحجج   دلغدلب ال ث حجفسدم ام ددا ي د  الدفقس  الد امج      أدي ا  ،أل م اخ  ،ياى

 عدلب حاقو ،يه شوحم ياظ  ج فجسخإ الفقس 0

(  الفددج ،ؽجددو  ،يدده حج دد  الفتفددك     9.92تمفقددق هدد ا التفخ ددإ اددـ يفخ ددإ يراسددإ )اتحددل        

 بدلي اد  اكاديحجج ا  خ ل بقض ف اال ال ادء اليققدلج تالق حجإ0

 حدل   تالجادفلفسج  الفةغخظ تل  م خل ف اال الجفغخو اكتل )الفق خو الجافلفسج(  تهج:ه ا 

 ـ  تالجافلفسج الفةخل  تالجافلفسخإ الجا     دج الفتفدك بجلخددل اليد اد  اكادديحجج        الجادفلفسج  الف مد

(α  =.0.6 0ااددف ة ال للددإ )بدددلتؾو ىلددت ،ت الففدددح  الجقارددو الدد ث ،ضددد فه غخددو يال ىح دددىخدو فتدد     

تح حؼ ،يه بددلوغ  اد  تأد ي ف مدإ ا أفدإ بدخ  الفق خدو الجادفلفسج تاليد اد  اكادديحجج  دج يفخ دإ             

سددكال سدددبق ىل ،ت هدد ا لدد  حددفح القوبددإ لسفق خددو الجاددفلفسج ب د ددإ ،بقددديا ،ت ح دد ت افتفدد و بدليدد اد           

 اكاديحجج لسغسفإ ال داقخخ 0

ج م قددل ادد  ال ددقب الفتفددك بدليددد اد      تحددوة الفدحدد  ،ت هتدددك الق حدد  ادد  اكسددفدل الفدد       

اكاديحجج ا  خ ل ه ا الت ؿ ا  الفق خو  اتجد ،ت الي اد  اكاديحجج حقفج  فست الق ح  ا  الق اادل  

الجفغخدددوي اردددل اهفجدادددد  القدددوي  تاللددد را  الاة دددخإ  تالقدددوص الجفدحدددإ  تالؾدددوتر الاة دددخإ    

وث سس ك ح قب  ج ارخو ا  اكحخدت الفتفدك  تالمف ديحإ  تغخو يلم  اجد ح ل فست ،ت الاس ك الفا

 به0

(  حخدد  م بددست ىلددت ،ت   9.05تمقدرضددت هدد ا التفخ ددإ اددـ اددد م بددست ىلخدده ال تددديث )     

 الغدلفد  اومققد  اتؾ ر ال ا  الجافلفسج ل حج  اي اد  سس اج اومقـ0 
 التىصًات:

إ أداقخددإ يافجددإ  ر دـ ااددف ة اليد اد  اكاددديحجج لد ة الغسفددإ ال دداقخخ  ادد  خد ل مدد  خو بخ د       -

 تما خـ الجادراإ الغ بخإ  ج اكياغإ الجتج خإ تال اتج خإ0 

 ددج الجادددهجإ  ددج م اددخ  ااددف ة اليدد اد       لسقددب يتر ،افددو  مدد رحب ،فضدددء هخ ددإ الفدد رحس     -

 اكاديحجج تم اخ  ام دهد  الغسفإ ي   الفقس  ا  خ ل الج دضوا  ،ت الرشدي اكاديحجج0

حج   لس داقد  ا  خ له م تحد  الغد ل بدلجقو دإ تالججددرا       مغ حو اتجم يراسج اة ب  -

ال ااددإ لف مددـ الف دد حد  تالقددوص الجاددفلفسخإ تالفقداددل اقجددد  ب خدد  حفضددج  اكسددس التؾوحددإ     

تالجتج خد  القجسخدإ  تحقدوّر الغد ل بدلجقددهخ  اكسدسدخإ اردل مةغدخظ الادختدرح هد   تم سخدل          

 الم دهد   تملتخد  السفف در0

خه بفغ حو عوا الف رحس الفلسخ حإ ىلت عوا م رحس مقفج  فست اجدرا  الفق خدو الجادفلفسج   الف أ -

 تما خـ الغسفإ فست اسفة ا  مسم الججدرا 0 

ح ددب فسددت الجكساددد  الفقسخجخددإ مق حدد  الدد فج ب هجخددإ الددفقس  الدد امج تمدد  خو الفدد رحب تالدد ف         -

 0لسغ ل  ج اجدرا  الفقس  ال امج
 المزاجع

(0 ادد ة اجدرسددإ اقسجددد  القسدد    ددج الجوحسددإ البف اىخددإ    9.99،رحددم تالق جددج  لفتددت ) يل شقادددؿ  

 0 79-62(  09)2ا سإ القس   الإياديخإ تالغفخقخإ  لججدرا  الفق خو الجافلفسج0 

(0 اتؾ ر ال ا  الجافلفسج  دج ضد ء اليد اد  اكادديحجج تالف  دخل ال راسدج       9.05ال تديث  لختإ )

 0  244-209(  2)94القس   الفوب حإ أداقإ اللدهوي  ل داقإ0 ل ة فختإ ا  عدلفد  ا

0 موأجددإ ا جدد   ال راسددد  الجاددفلفسخإ  ددج ا ددو: الإعدددر  اكارسددإ  الددولة     (0 9.02أدد ل  ىيأدددر ) 

 القوبج  الإس ت رحإ: ا ففإ الإس ت رحإ0 
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الةفدوي لد ة    (0 ف مإ اجدرا  الفق خو الجافلفسج بدليقفدل فست.9.9ال اخ   سوا  تالقسج  ادأ ي )

 0 27-0(  4)6ا سإ أداقإ ال ايث ال تلخإ لسقس   الفوب حإ  عسفإ ال داقإ0 

الت تي (0 ااف ة اجدرا  الفق خو الجافلفسج ل ة الغسفإ الجقسجخ  ب سخإ الفوبخإ0 9.99الةسخقإ   دعجإ )
لحإ فجددت  ال فواضخإ الرديخإ ب داقإ الفلتخإ تالقس   الفغفخلخإ بقت ات: بتدفإ الجقو إ  ج ر

 اسخإ الفوبخإ  فجدت0 تايق دسدمجد فست اجدرا  الجافلفل   .9.4

(0 اجدرا  الفق خو الجافلفسج ل ة الغسفإ الج ه بخ  تغخو الج ه بخ : يراسإ 9.01ال راب ه  ا ج  )

-61(  92)1ا سإ أداقإ الل ل الجقف حإ للأب دث تال راسد  الفوب حإ تالتقاخإ  الدريإ0 

57 0 

(0 اللد ري الفتفكحدإ كبقددي اتؾد ر ااد       9.09ل  ال دوال  ففد  التدبدو  تاس د   ا جد  )     الوبخـ   خ 

-ال راسد  الفوب حدإ تالتقادخإ  الجافلفل بدلفقس  الجتؾ  يامخدو ل ة عسفإ أداقإ الخوا ك0 ا سإ 
 4670-440(  2)02أداقإ الاسغدت مدب ل  

اكسدسددخإ القسخددد  ددج اكريت   (0 ادد ة اوافدددي افددب الوحدضددخد   ددج الجوحسددإ      9..9ال ففددج  فسددج ) 

 0 79-54)اس ق(  25يراسد  القس   الفوب حإ  لججدرا  الفقس  ال امج0 

(0 الم دددا ي دد  الددفقس  الدد امج تف مفدده بدلجردددبوي لدد ة الغدلفددد  الج ه بددد        9.09ال هوايددج  اجددد ) 

 0 209-912(  1-9)26ا سإ اسخإ الفوبخإ أداقإ ،سخ ط  بجتغلإ الفدحإ0 

(0الإسددجد  التاددفج لسق حجددإ تالدد ادء اليققدددلج  ددج الفتفددك   9.92أجدددل الدد ح  ىبددواهخ 0 )اتحددل  ا جدد  

الج سددإ الج ددوحإ لس راسددد   بدليدد اد  اكاددديحجج لدد ة الغدد ل ال ا دد ح  ب داقددإ اكاهددو0    
 0 955 - 099  .09 ؿ 22  امالتقاخإ

ا سددإ ياددق  فدددرح 0 (0 الفق خددو الجاددفلفسج لدد ة عسفددإ مادد  ال 9.99ففددخس  س سدد   تراضددج  حجخدد  )
26(5  )062-051 0 

(0  دفسخإ اسفة ا  الج دادي ال جفخ موحإ  دج متجخدإ الف  دخل    9.09الق تث  ا ج  تفف  التفج  راا )

ا سدإ  تالم دا ي   الفقس  ال امج ل ة ع ل الجوحسإ البف اىخإ يتث بدق بد  مقسد  القسد  0    
 0  955-996(  94  )اسخإ الفوبخإ بدلإسجدفخسخإ ب داقإ متدي الا حس

(0  دفسخدإ بويددام الفدول مددى  فسدت الدفقس  الةد اج لفد رحس اللضددحد الجقدبدوي           9.06فجدر  سدس ة ) 

لغ ل الفدرح  ب سخد  الفوبخإ  ج متجخدإ اجددرا  الفق خدو الجادفلفسج تالد فج بجد ا اللضددحد0        

 )،عوتحإ ياف راا غخو اتا ري(  اسخإ الفوبخإ  أداقإ القخ  0 

(0 يرأددإ ااددف ك اقسجددد  القسدد   الاددوفخإ  ددج الجوحسددإ الجف سددغإ لججدددرا      9.90) القدددح   ،سددجدء 

 720-46(  72  )ا سإ القت ت تاديال تفس   الياديخد  تالأفجدؿالفق خو الجافلفسج0 
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