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                                الأطفاؿ السرابيؽ بالدسشةلجى ندبة الجىؾف عمى تأثيخ الألعاب التخويحية 
 أحسج عبج الدلاـ عظيتؾأ.د/                                         

 عبج الخحسؽ يحي عبج السظمب/ د                                              
 رحاب مشرؾر مغخبيالباحث/                                           

يعتبخ التخويح الخياضي مؽ أحب الأنذظة التخويحية إلى الأفخاد سؾاء كانؾا صغارا أو كبارا ذكؾرا أو 
بو ىحا الشذاط مؽ تشسية عزؾية ووعيفيو، ولسا يحققو مؽ متعة شاممة وذلػ إناثا وذلػ لسا يشتج 

 (888،889: 24فزلا عسا يدتشفحه الشذاط مؽ طاقة زائجة برؾرة بشاءة )
يؾميا  بانتغاـالشذاط التخويحي الخياضي عمى ( أف السؾاعبة 2084محمد الدسشؾدي )يخى و  

أفزل مؽ التجريب الستؾقع مؽ يؾـ لآخخ، وكل نذاط يقؾـ بو الانداف ميسا يكؾف ضعيفا فإنو يحتاج 
 ( 55: 87طاقة معيشة وسعخات حخارية لازمة لشذاطو اليؾمي. )إلى 

أف ىشاؾ علاقة بيؽ الخياضة والرحة مسا ( 2086) سامي عبجالعديدوتذيخ نتائج دراسة  
ات التخويحية في مكافحة البجانة عؽ طخيق التخمص مؽ الجىؾف السختدنة تحققو مؽ مسارسة الخياض

 (839: 9تؾازف الجدؼ الكيسيائي)عمى وزيادة ندبة حخؽ الجىؾف والحفاظ 
الفؾائج الرحية لسسارسة الخياضة والانذظة التخويحية في إلى ( 2003ويذيخ أبؾ العلا عبجالفتاح)

زيادة انتاجية الجدؼ لمظاقة إلى خويحية والبجنية تؤدي إنقاص الؾزف حيث أف مسارسة الانذظة الت
عمى حداب الدعخات الحخارية السخدونة بالجدؼ، بعكذ الشغؼ الغحائية التي تعتسج عمى اللازمة لحخكتو 

 : (8الجدؼ عؽ طخيق الظعاـ)إلى تقميل الدعخات الجاخمة 
لجى الدسشة مؽ السذكلات الرحية التي بجأت تتفاقؼ باستسخار وخاصة ـ( أف 2089)حدؽ عمي ويخى 

الأطفاؿ، حيث يعاني عجد كبيخ مؽ الأطفاؿ مؽ مذكمة البجانة، حيث يختبط بحلػ الكثيخ مؽ السذكلات 
مدتقبل الظفل، وفي سبيل السجتسعات الستقجمة إلى عمى الرحية والقؾامية التي يسكؽ أف  تؤثخ 

 ( 45: 7الجدسي لمظفل مشح سشؾات عسخه الأولي. ) بالتخكيب الاىتساـ
لجى مثيخ لمقمق في ندبة الدسشة  ازدياد( أف ىشاؾ 2086وتذيخ نتائج دراسة محمد جساؿ) 

البمجاف الشامية، بل شسمت أيزا العجيج عمى الديادة لؼ تقترخ  عالسية وىحهالأطفاؿ، حتي صارت عاىخة 
مشغسة الرحة  ذلػ غالبية الجوؿ العخبية طبقا لتؾصيفمؽ الجوؿ التي في طؾر الشسؾ، بسا في 

 السذكلات الرحية  وتكسؽ خظؾرة الدسشة في الرغخ في إنيا تختبط بالعجيج مؽ (WHOالعالسية )
بكمية التخبية والبحؾث  ووكيل الكمية لذئؾف الجراسات العمياقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية ورئيذ  أستاذ-

 . جشؾب الؾادي الخياضية جامعة
 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي . مجرس بقدؼ الادارة الخياضية والتخويح-
 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي . عمؾـ الرحة الخياضيةبقدؼ  باحث ماجدتيخ -
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 اجتساعيةفي دىؾف الجـ ومذكلات  الاتدافكأمخاض القمب والذخاييؽ، وداء الدكخي، وعجـ السدمشة ، 
بقاء الدسيؽ في  احتساؿونفدية عجة ومؽ الأمؾر السثيخة لمقمق أيزا في حالات الدسشة أف ىشاؾ 

 ( 38: 88الرغخ سسيؽ أيزا في مخحمة الخشج.)
 مذكمة البحث: -
إلى الأطفاؿ مؽ أىؼ السذكلات التي تؾاجو الأطفاؿ لسا ليا مؽ أسباب تؤدي لجى تعتبخ زيادة الؾزف    

، ومؽ الاجتساعينسؾه الجدسي والعقمي وكحلػ عمى إصابتيؼ بالعجيج مؽ الأمخاض السدمشة والتي تؤثخ 
خلاؿ عسل أحج الباحثيؽ في مجاؿ التخديذ والتأىيل وجج أف معغؼ بخامج إنقاص الؾزف السقجمة 

باب التشؾع  طخؽ ججيجة مؽ استخجاـللأطفاؿ داخل الرالات تتدؼ بالسمل والختابة ولا يتظخؽ أحج إلى 
مؽ  الاستفادةوالتججيج في البخامج الحخكية لتأىيل الأطفاؿ السرابيؽ بالدسشة، لحا فكخ أحج الباحثيؽ في 

الخماؿ( الستؾفخة في مجتسع عيشة البحث لتظبيق الألعاب التخويحية داخل  -البيئة الداحمية )البحخ
ة بظخؽ مبتكخة وغيخ تقميجية تذعخ وخارج الؾسط السائي لإنقاص الؾزف للأطفاؿ السرابيؽ بالدسش

 الأطفاؿ بالستعة والدعادة أثشاء مسارسة الشذاط البجني.
 أىسية البحث : 

فعالية الأنذظة والبخامج عمى مؽ الشاحية العمسية تتسثل أىسية البحث في محاولة تدميط الزؾء  -
التعخيف عمى قجرتيا إلى إنقاص الؾزف للأطفاؿ السرابيؽ بالدسشة، بالإضافة عمى التخويحية الخياضية 

بسدببات الدسشة وإيجاد الحمؾؿ السشاسبة لمتخمص مشيا مؽ خلاؿ تؾعيتيؼ بسخاطخ الدسشة واضخارىا 
 الرحة، ومسارسة الألعاب التخويحية بانتغاـ وذلػ مؽ خلاؿ البخامج التخويحية السقششة.عمى 

التظبيكية فاف نتائج البحث الحالية سؾؼ تقجـ العجيج مؽ التؾصيات السختمفة ومؽ الشاحية  -
وإنقاص الؾزف بظخؽ مبتكخة غيخ تقميجية للأطفاؿ، كحلػ  الأطفاؿلجى لمسيتسيؽ بسؾضؾع الدسشة 

إنقاص الؾزف لمسخحمة العسخية عمى تأثيخ فعالية الألعاب التخويحية الخياضية عمى ستداعج في التعخؼ 
 ( سشة السرابيؽ بالدسشة في محافغة البحخ الأحسخ.88: 9)

 ىجؼ البحث : 
ندبة الجىؾف للأطفاؿ السرابيؽ عمى ييجؼ البحث إلى ترسيؼ بخنامج للألعاب التخويحية ودراسة أثخه 

)مؤشخ كتمة الجدؼ، محيط الرجر ، محيط عمى سشة مؽ خلاؿ التعخؼ  88إلى  9بالدسشة مؽ 
 الفخح(.العزج، محيط البظؽ، محيط 

 فخوض البحث : 
تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في إنقاص الؾزف  -8

 للأطفاؿ السرابيؽ بالدسشة.
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حرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في قياس محيظات إتؾجج فخوؽ ذات دلالة  -2
 العزج( .-الرجر-الفخح-الجدؼ )البظؽ

 ة احرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في مؤشخ كتمة الجدؼ.تؾجج فخوؽ ذات دلال -3
 مرظمحات البحث : 

 The Recreational Games :الألعاب التخويحية  -8
شكل مشافدات عمى ىي أوجو الشذاط الحخكي التي يذارؾ فييا السؾاطشيؽ أثشاء وقت الفخاغ وتكؾف  

 (26: 80ىادفة تعؾد عمييؼ بالدخور والدعادة. )
 Obesity :الدسشة  -2

ىي زيادة وزف الجدؼ مؽ الحج الظبيعي نتيجة تخاكؼ أو تجسع الذحؾـ الدائجة في مشاطق  
 ( 542: 23مختمفة.)

  Body mass index for childrenمؤشخ كتمة الجدؼ للأطفاؿ : -3
: 8) ىؾ مؤشخ لخسؼ بياني معتسج مؽ مشغسة الرحة العالسية للأطفاؿ والذباب ولكلا الجشديؽ مؽ 
( سشة تؼ تحجيجه مؽ خلاؿ تقديسو إلى أربعة مشاطق )أقل مؽ الظبيعي، الظبيعي، الؾزف الدائج، 20

الدسشة( بعج أخح قياسات الدؽ والؾزف والظؾؿ وحداب مؤشخ كتمة الجدؼ بالسعادلة السعخوفة وىي 
 (5: 8الدؽ.) )الؾزف بالكيمؾجخاـ/ مخبع الظؾؿ بالستخ( وتحجيج نقظة التقاء مؤشخ كتمة الجدؼ مع

 إجخاءات البحث:
 مشيج البحث: -

استخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي لسلائستو لتحقيق ىجؼ البحث, وذلػ لسجسؾعة واحجة بإتباع 
 الكياس القبمي و الكياس البعجي.

 مجتسع البحث: -
عمى ( سشة مؽ البشات الستخددات 88: 9يسثل مجتسع البحث الأطفاؿ السرابيؽ بالدسشة لمفئة العسخية )

 مخكد المياقة البجنية بسجيشة الغخدقة بالبحخ الاحسخ.
 عيشة البحث: -

( سشة مؽ 88: 9تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ البشات اللاتي تتخاوح اعسارىؽ مؽ )
 ( مرابات بالدسشة.80مخكد المياقة البجنية بسجيشة الغخدقة والبالغ عجدىؽ ) عمىالستخددات 

 العيشة : اختيارشخوط  -
 مؽ نفذ بيئة مجتسع البحث  .8
 لا يعانيؽ مؽ أي أمخاض  .2
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 خخ آمسؽ لا يسارسؽ أي نذاط رياضي   .3
 غيخ خاضعات لأي بخامج علاجية وتسخيشات تخويحية اخخي   .4
مخظط مؤشخ كتمة الجدؼ عمى وما فؾؽ  95السئؾي  سدتؾى مؤشخ كتمة الجدؼ يقع عشج ال  .5

 للأطفاؿ والحي يعبخ عؽ اف الظفل يعاني مؽ الدسشة .
الدؽ  الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتؾاء  في متغيخات (8ججوؿ )

 80والؾزف والظؾؿ ف= 

 وحجة الكياس الستغيخات
الستؾسط 
 الالتؾاء معامل الانحخاؼ السعياري  الحدابي

 0.00  0.94 80.64 سشة الدؽ
 0.85 8.73 59.36 كجؼ الؾزف 
 0.56 4.27 848.30 سشتيستخ الظؾؿ

( أف معاملات الالتؾاء في الستغيخات قيج الججوؿ لعيشة البحث ككل تخاوحت ما 8يتزح مؽ الججوؿ ) 
العيشة ككل في ىحه مسا يجؿ عمى تجانذ  3-،  3أي أنيا انحرخت ما بيؽ + 0.56،  0.00بيؽ 

 الستغيخات .
مؤشخ  الستؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتؾاء  في متغيخات (2ججوؿ )

 80كتمة الجدؼ ومحيط البظؽ والفخح ف= 
 معامل الالتؾاء الانحخاؼ السعياري  الستؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات

 0.04 8.96 26.60 كجؼ مؤشخ كتمة الجدؼ
 0.29 8.34 96.45 سؼ البظؽ محيط

 0.25 8.83 52.65 سؼ محيط الفخح
( أف معاملات الالتؾاء في الستغيخات قيج الججوؿ لعيشة البحث ككل تخاوحت ما 2يتزح مؽ الججوؿ ) 

مسا يجؿ عمى تجانذ العيشة ككل في ىحه  3-،  3أي أنيا انحرخت ما بيؽ +0.29 -0.04بيؽ 
 الستغيخات.

 البيانات:أدوات جسع 
 جسع بيانات العيشة . استسارة .1
 السقابمة الذخرية مع بعض أولياء الأمؾر والأطباء والستخرريؽ. .2
 بخنامج الألعاب التخويحية السقتخح . .3
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 أجيدة الكياس :
 لكياس الظؾؿ )سؼ( والؾزف)كجؼ(  Rest meterجياز  .8
 شخيط قياس لكياس محيظات الجدؼ)بالدشتيستخ( .2
 لكياس ندبة الجىؾف ،مؤشخ كتمة الجدؼ.  in bodyجياز .3
 : بخنامج الألعاب التخويحية السقتخح 

 ترسيؼ الباحثؾف: 
 ىجؼ البخنامج -أ

 البشات السرابات بالدسشة.لجى إنقاص الؾزف  -
 البشات السرابات بالدسشة.لجى  السختدنة بالجدؼتقميل قياس السحيظات وندبة الجىؾف  -
 السرابات بالدسشة. البشاتلجى إنقاص مؤشخ كتمة الجدؼ  -
 أسذ وضع البخنامج السقتخح: -ب

والسختبظة بالبحث،  -الستاحة–قاـ الباحثؾف بعسل مدح مخجعي لمسخاجع والجراسات العخبية والاجشبية 
كسا صسؼ أحج الباحثيؽ بخنامج الألعاب التخويحية بسا يتشاسب مع قجرات واستعجادات عيشة البحث 

 تاحة، وقج راعت الباحثة الاتي:وطبيعة البيئة والإمكانات الس
 استخجاـ الالعاب التخويحية التي تتدؼ بالتذؾيق والسخح والبداطة في الاداء . -
 في ىحه السخحمة.أف تتشاسب الألعاب التخويحية مع قجرات عيشة البحث والخرائص الدشية  -
 البخنامج مع أىجاؼ البحث. محتؾى أف يتشاسب  -
 الذاطئ( -صالة المياقة البجنية و البيئة الداحمية )البحخ أف تتشاسب الالعاب التخويحية مع  -
 أف تتشاسب الألعاب التخويحية مع الأدوات الستاحة. -
 السخكبإلى الرعب ومؽ البديط إلى مخاعاة التجرج في الألعاب التخويحية مؽ الديل  -
 فتخات راحة اثشاء التجريب.عمى اف يحتؾي  -
 البحث تحقيق مبجأ الأمؽ والدلامة لأفخاد عيشة -
 تشؾع وشسؾؿ الالعاب التخويحية لتغظي كافة أجداء الجدؼ -
 مخاعاة السخونة في تظبيق الالعاب -
 الذاطئ.عمى تشؾع الألعاب التخويحية في صالة المياقة البجنية و  -
 البخنامج قجرات الاطفاؿ بسا يتيح باستثارة دوافعيؼ لتحقيق العائج مؽ البخنامج محتؾى  يتحجىاف  -
 البخنامج: محتؾى  -ج
لكػل مػؽ ىشػاء  -التػي أتيحػت ليػا-السخاجػع العمسيػة والبحػؾث الستخررػةعمػى بعج إطلاع الباحثؾف  -

( ، 89ـ ()2008(، محمد أبؾشػػؾارب)38ـ()2000) Lmamura H,et al(، 22) )ـ2000(فخيػػج 
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Allen Jackson et al  (2008()بيػػاء الػػجيؽ سػػلامة25ـ ،))مػػاىخ عبػػجالمظيف  (6))ـ2002
، خيخيػػػة الدػػػكخي ,عػػػػػاصؼ  (8))ـ2003(حسػػػج نرػػػخ الػػػجيؽ أ ابػػػؾ العػػػلا عبػػػجالفتاح,(، 86ـ()2002(

عايجة (، 83ـ()2080عادؿ عبجالعاؿ)(، 85))ـ2006(فتحي نجا (،  8))ـ2004(بخقعالعذساوي, محمد 
(، اسػخاء 3()2086أحسػج جػلاؿ عبػجالكخيؼ ) (،4()2088(، أحسػج حدػؽ حدػؽ )84))ـ2082(شخيف
 (7ـ()2089(،حدؽ عمي محيدؽ)5ـ()2087محمد)بكخي 

أسذ عمسية وقج تؾصمت  عمى أفزل وأندب التسخيشات اليؾائية السدتخجمة  باختيارقاـ الباحثؾف   -
 ما يمي:إلى 

 التقديؼ الدمشي لبخنامج الألعاب التخويحية (3ججوؿ )
 شيؾر 3 مجة البخنامج 8
 وحجات 3 عجد الؾحجات التجريبية في الاسبؾع 2

 
3 

 
 زمؽ الؾحجة التجريبية

دقيقة لسجة 45دقيقة في بجاية البخنامج لسجة اسبؾع و 40
دقيقة لسجة 55دقيقة لسجة ثلاث أسابيع و  50اسبؾعاف و

 دقيقة لسجة ثلاث أسابيع. 60ثلاث أسابيع و 
 %50%: 30 شجة الحسل داخل الؾحجة التجريبية 

 الأدوات السدتخجمة لتشفيح البخنامج :
 بالؾنات ممؾنو  -9حباؿ                                 -8
 عرا -80جيخ                                 -2
 كخات طبيو -88                          صؾلجانا -3
 مقعج سؾيجي  -82اطؾاؽ                               -4
 خذبيةصشاديق  -83كخات ممؾنة                          -5
 اقساع -84كخات تشذ                           -6
 اكياس رمل  -85كخات يج                             -7
 ملاعق -86كخات طائخة                          -8

 الؾحجة التجريبية :  محتؾى 
 الجدء التسييجي : -

إعجاد أفخاد العيشة وتييئتيؼ بجنيا ونفديا وفديؾلؾجيا وإدخاؿ روح السخح والدخور إلى ييجؼ ىحا الجدء 
العاب تخويحية في شكل مدابقات عمى والسذاركة الفعالة في وحجات البخنامج، ويحتؾي ىحا الجدء 

 ( دقائق80: 6ومجتيا مؽ )
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 الجدء الاساسي )الخئيدي( : -
تحديؽ المياقة البجنية العامة و حخؽ الدعخات الحخارية للأطفاؿ السرابيؽ إلى ييجؼ ىحا الجدء 
مجسؾعة مؽ الألعاب التخويحية التي تتدؼ بالسخح والدخور وتتفق مع ىجؼ عمى بالدسشة، ويحتؾي 

: 30الأطفاؿ السرابيؽ بالدسشة ومجتيا مؽ)لجى الؾحجة وىجؼ البخنامج وىؾ إنقاص ندبة الجىؾف 
 ( دقيقة42
 الختامي : الجدء -

الحالة الظبيعية وإدخاؿ روح السخح والدخور إلى الجدؼ والعؾدة  واستخخاءتيجئة إلى ييجؼ ىحا الجدء 
 .( دقائق8: 4العاب تخويحية متشؾعة ومجتيا مؽ )عمى لمسذتخكيؽ ، ويحتؾي ىحا الجدء 

 نسؾذج لؾحجة تجريبية أسبؾعية مؽ مجسؾعة الألعاب التخويحية السقتخحة (4ججوؿ )
 داخل الؾسط السائي

 دقيقة 50الاسبؾع : الخابع                  الؾحجة : الثانية عذخ                 الدمؽ : 
اجػػػػػػػػػػػػػػػداء 

 الؾحجة
الػػػػػػػػػػػػػػدمؽ 

 دقيقة
 الاخخاج الادوات سحتؾى ال ـ اليجؼ

 الاحساء ؽ 8 التسييجي
 8 والتييئة

 اسؼ المعبة : كخة المكف
إلى  الأطفاؿالؾصف : يتؼ تقديؼ 

دائختيؽ ويكف لاعب في مشترف 
كل دائخة يسثل قائج ىحه الجائخة 

ومعو كخة وعشج الاشارة يبجأ القائج 
اي لاعب عمى بقحؼ الكخة ويشادي 

في الجائخة فيجخي السشادي عميو 
مدخعا ليمكف الكخة قبل اف تقع 

الارض واذا نجح يحل محل عمى 
 القائج.

 
كخة 

 متؾسظة

 

 ؽ36 الخئيدي

الالعاب 
التخويحية 

داخل 
الؾسط 
 السائي

8 

يكف الستجربؾف انتذار حخ داخل 
الساء  وكل لاعب معو كخه وعشج 

حؾؿ الؾسط كخه يتؼ دوراف  الإشارة
الكخه دوف عمى والفائد مؽ يحافع 

 اف تقع مشو.

كخات 
 متؾسظة

كخات  -
-صغيخه

 جخدلاف
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2 

فخيقيؽ ويكف كل  الستجربؾف يقدؼ 
شكل قاطخة داخل الساء عمى فخيق 

ويكؾف الاوؿ مؽ كل قاطخة معو 
جخدؿ فارغ ويتؼ نثخ كخات صغيخه 

يقؾـ  الإشارةالساء وعشج عمى 
الاوؿ مؽ كل قاطخة بجسع الكخات 

داخل الجخدؿ والفائد مؽ  الرغيخة
يجسع اكبخ عجد مؽ الكخات 

 وتحتدب نقظة لفخيقو.

شبكة  -
كخة 
-طائخة 
كخة 

 طائخة 

 

 

3 

الستجربؾف فخيقيؽ بالتداوي يقدؼ 
داخل الساء ويتؼ وضع شبكة كخة 
طائخة بيشيؼ وعشج اشارة السجرب 
يبجأ تتابع ارساؿ الكخة باليج مؽ 

الفخيق )أ( لتعبخ الذبكة السختفعة 
متخ ويحاوؿ  2عؽ الارض مدافة 

لاعبي الفخيق )ب( استكباليا 
ولقفيا واعادتيا بشفذ الظخيقة 

لكخة لمفخيق )أ( واذا سقظت ا
 تحتدب لمفخيق الاخخ نقظة .

الاستخخاء  ؽ 6 الختامي
 8 والتيجئة

 اسؼ المعبة  : امدػ الجب 

عمى الؾصف : يكف اللاعبيؽ  
بكيؽ الايجي داخل شكل دائخة متذا
لاعبيؽ في  الساء ويكف احج

الجب  مشترف الجائخة ليكؾف 
ويحاوؿ الخخوج مؽ الجائخة بالعبؾر 

بسحاولة مؽ تحت ازرع زملائو او 
فػ الايجي وعشجما يدتظيع الخخوج 
يحاوؿ اللاعبيؽ الامداؾ بو ومؽ 

يدتظيع الامداؾ بو يربح ىؾ 
 الجب .

 
بجوف 
 ادوات
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 الخظؾات التشفيحية لمبحث :
 تحميل السخاجع والجراسات الدابقة الخاصة الدسشة والالعاب التخويحية. -
الذػاطئ وفػي صػالة المياقػة عمػى أدوات داخػل السػاء و بشاء بخنامج الألعاب التخويحية بػأدوات وبػجوف  -

 البجنية .
 إجخاء الكياس القبمي. -
 تظبيق البخنامج السقتخح. -
 إجخاء الكياس البعجي. -
 رصج البيانات ومعالجتيا إحرائيا. -
 عخض نتائج الجراسة التجخيبية ومشاقذتيا وتفديخىا. -
 لبحث مؽ نتائج.تقجيؼ بعض التؾصيات والسقتخحات في ضؾء ما سؾؼ يدفخ عشو ا -

 الكياسات القبمية:
 30/5/2022: 29تؼ إجخاء الكياسات القبمية لمستغيخات قيج البحث في الفتخة مؽ       

 :الاتيواشتسمت عمى  وذلػ لسجسؾعة تجخيبية واحجه قيج البحث، 
 قياس مؤشخ كتمة الجدؼ -قياس طؾؿ الجدؼ      -
 قياس محيظات الجدؼ )العزج ، الرجر، البظؽ، الفخح( -     قياس وزف الجدؼ -

 تظبيق بخنامج الألعاب التخويحية السقتخح:
لقج قاـ أحج الباحثيؽ بإجخاء الكياسات القبمية والبعجية لأفخاد العيشة كسا قامت بالتجريب بشفديا  

السرابيؽ بالدسشة مؽ عمى لتظبيق بخنامج التسخيشات اليؾائية باستخجاـ الالعاب التخويحية السقتخح 
في  8/9/2022إلى  29/5/2022(عاما في الفتخة مؽ 88 -9البشات التي تتخاوح اعسارىؽ مؽ )

 ساحل مجيشة الغخدقة بسحافغة البحخ الأحسخ.عمى مخكد المياقة البجنية و 
 الكياسات البعجية:

وقج طبقت جسيع  8/9/2022إلي30/8تؼ إجخاء الكياسات البعجية لمستغيخات في الفتخة مؽ  
 نحؾ ما تؼ إجخاءه في الكياس القبمي لمستغيخات قيج البحث وبشفذ الأسمؾب.عمى الكياسات 

  الأسمؾب الإحرائي السدتخجـ:
 الستؾسط الحدابي  -
 الانحخاؼ السعياري  -
 الؾسيط. -
 معامل الالتؾاء.   -
 معجؿ التغيخ% -
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 عخض ومشاقذة الشتائج
 أولا: عخض الشتائج: 

 دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي الكياس القبمي والكياس البعجي ومعجؿ التغيخ (5ججوؿ )
 80ف= ات البحث لجى مجسؾعة البحث في متغيخ 

وحجة  الستغيخ
 الكياس

الفخؽ بيؽ  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الكياسيؽ

معجؿ التغيخ 
 ع± س ع± س %

 89.92 88.83 0.82 47.53 8.73 59.36 كجؼ الؾزف 
 85.44 84.9 8.09 88.55 8.34 96.45 سؼ محيط البظؽ
 83.77 7.25 0.84 45.40 8.83 52.65 سؼ محيط الفخح

 88.53 4.93 8.36 28.67 8.96 26.60 كجؼ مؤشخ كتمة الجدؼ
وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي الكياس القبمي والكياس البعجي لجى  (5يؾضح ججوؿ )

مجسؾعة البحث لرالح الكياس البعجي في متغيخات البحث حيث بمغ معجؿ التغيخ في الؾزف 
%، أما 83.77%، ومحيط الفخح فبمغت ندبتو 85.44%، وبالشدبة لسحيط البظؽ بمغ 89.92

 %.   88.53ت بالشدبة لسؤشخ كتمة الجدؼ فقج بمغ
 ثانيا: مشاقذة الشتائج:

  مشاقذة نتائج الفخض الأوؿ: 
مؽ خلاؿ العخض الدابق لمشتائج الخاصة بفخوض البحث وجج الباحثؾف أف حجؼ تأثيخ الالعاب 

عمى أف الألعاب السدتخجمة والسظبقة إلى متغيخات البحث كبيخة ويخجع الباحثؾف ذلػ عمى التخويحية 
عيشة البحث تتسيد بأنيا مقششة عمسيا، وحققت الأىجاؼ الخئيدية والفخعية التي تؼ ترسيسيا مؽ أجل 

 تحكيقيا. 
( تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجي في متغيخ 5فسؽ خلاؿ ججوؿ )

الألعاب خ عمى أف %، وىحا مؤش89.92وزف الجدؼ لرالح الكياس البعجي حيث بمغت ندبة التغيخ 
وذلػ مؽ خلاؿ ، البشات السرابات بالدسشةلجى حالات إنقاص الؾزف عمى التخويحية ليا تأثيخ إيجابي 

لسا ليا مؽ  استخجاـ اسمؾب غيخ تقميجي يتؼ فيو استخجاـ الالعاب التخويحية واستغلاؿ البيئة الداحمية
 ذلػ. طابع مسيد، حيث البيئة مفتؾحة ويسكؽ الاستفادة مشيا في 

في اف  (،9ـ()2086سامي عبجالعديد)(، 28ـ()2009دراسة ىاشؼ عجناف )وىحا ما يتفق مع كلا مؽ 
عيشة البحث، كحلػ فإف لجى تستع البخنامج بالذسؾؿ والتكامل والتؾازف في تحديؽ متغيخات البحث 
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انتغاـ أفخاد عيشة البحث في الحزؾر والاستسخارية في أداء الالعاب التخويحية كاف لو دور ىاـ في 
 ومشيا انقاص الؾزف . عيشة البحثلجى تحديؽ متغيخات البحث عمى حجوث ىحا التأثيخ الايجابي 

الكياسيؽ وبحلػ يتحقق الفخض الأوؿ الحي يشص عمى" تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي 
 القبمي والبعجي في إنقاص الؾزف للأطفاؿ السرابيؽ بالدسشة".

  مشاقذة نتائج الفخض الثاني:
تؾجج فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في قياس محيظات الجدؼ 

 الفخح( لرالح الكياس البعجي .-)البظؽ
احرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في ( إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة 5يذيخ ججوؿ)  

حيث بمغ الفخؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي  الفخح( لرالح الكياس البعجي-قياس محيظات الجدؼ )البظؽ
%  بالشدبة لسحيط البظؽ، أما بالشدبة لسحيط الفخح بمغ 85.44( ومعجؿ التغيخ ندبتو 84.9والبعجي)

إنقاص عمى % وىحا التغيخ يجؿ 83.77( بسعجؿ تغيخ بمغ 7.25)الفخؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي 
 ندبة الجىؾف بالجدؼ .

( وحيؾراس وتياكديخيا بايشتؾ 20ـ()2005) دعيبذمرظفي تتفق ىحه الشتائج مع دراسة كلا 
أف مسارسة عمى (، 29ـ()2086) Guerra S, Teixeira-Pinto A, Ribeiro JCورايبيخو 

استسخار الرحة العامة وإنقاص الؾزف وإكداب المياقة البجنية إلى الألعاب التخويحية ىي دعؾة 
 تحديشيا.إلى والسحافغة عمييا والدعي 

تؼ تؾعيفيا في صؾرة العاب -أف التسخيشات إلى ـ( 2003عبج الفتاح ,أحسج نرخالجيؽ) ويذيخ أبؾالعلا
يع بخامج المياقة البجنية مؽ أجل الرحة, ويقرج بيا العسل أصبحت اليجؼ الخئيدي لجس -تخويحية

الأكدجيؽ في إنتاج  استيلاؾعمى العزمي وعسميات التسثيل الغحائي اليؾائية وتعتسج بذكل أساسي 
الظاقة, حيث تختبط التسخيشات اليؾائية بعسميات الؾقاية مؽ أمخاض القمب والأوعية الجمؾية والجياز 

إنقاص الؾزف وتحديؽ ضغط الجـ وتخكيد دىشيات البلازما وتعؾيض نذاط مى عالتشفدي ,كسا تداعج 
    ( 288: 8الأندؾليؽ وتقميل جمؾكؾز الجـ وتخفيض دىؾف الجدؼ.)

 .Dorothy b( دورثي و زكخايجاسػ 88ـ()2082وتذيخ نتائج دراسة كل مؽ شيساء شاىيؽ)
zakrajsek et al (2084()و27ـ )(88ـ()2086محمد جساؿ ) إلى أف إنقاص الؾزف بالجدؼ لا يتؼ

دفعة واحجة لحا يجب ألا يكؾف إنقاص الؾزف سخيعاً بسعشى أف الأشخاص الحيؽ يدتخجمؾف الشغؼ 
الغحائية لإنقاص الؾزف بدخعة غالباً ما يعؾدوف إلى أوزانيؼ سخيعاً بالإضافة إلى ما قج يتعخض لو مؽ 

كاف لداماً عمى الفخد الحفاظ عمى صحتو وحيؾيتو مذاكل صحية ناتجة عؽ سخعة إنقاص الؾزف، لحلػ 
 أف يدعى إلى تظؾيخ أداء أجيدة الجدؼ مؽ خلاؿ مسارسة الأنذظة الخياضية السختمفة. 

وبحلػ يحقق الفخض الثاني الحي يشص عمى " تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ 
 خح(" .الف-القبمي والبعجي في قياس محيظات الجدؼ )البظؽ



ـ2024 ابخيل( العجد الثاني) الحادي والثلاثؾف  السجمج مجمة عمؾـ الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية  -90-    

  مشاقذة نتائج الفخض الثالث:
وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي في مؤشخ ( 5يؾضح ججوؿ )

( بسعجؿ 4.53، حيث بمغ الفخؽ بيؽ الكياس القبمي والبعجي )كتمة الجدؼ لرالح الكياس البعجي 
انخفض بذكل ممحؾظ نتيجة تظبيق بخنامج %، وىحا يجؿ عمى أف مؤشخ كتمة الجدؼ 88.53التغيخ 

 التسخيشات اليؾائية باستخجاـ الالعاب التخويحية .
تع بيا مسارسة الألعاب ويعتقج الباحثؾف أف التأثيخ الإيجابي جاء مؽ الأىسية الكبيخة التي تتس

(، جؾناثؾف 25ـ()2008) Allen Jackson et al، حيث يحكخ كل مؽ أليؽ جاكدؾف التخويحية
( أف لمتخويح أىسية 87()2084( " محمد الدسشؾدي " )30ـ()2083) Jonathon ehrmanشيخماف

كبيخة في تشسية ميارات الافخاد بالخبخات والتجارب الججيجة، كسا تحقق افزل استفادة مؽ الامكانيات 
 لشفدي.الستاحة، وبحلػ يعسل عمى الؾقاية مؽ السمل والقمق والاكتئاب الشفدي والاحباط والرخاع ا

مؤشخ كتمة الجدؼ  لعيشة البحث ىؾ عمى إف مؽ العؾامل التي جعمت لمبخنامج السقتخح تأثيخا إيجابيا 
( ، أنو يؾجج العجيج 2009الآثار الإيجابية السراحبة لمعسمية التخويحية ، حيث يحكخ " ىاشؼ عجناف " )

اليا والتي مؽ أىسيا اشباع مؽ الاثار الإيجابية السراحبة لمعسمية التخويحية بذتى صؾرىا وأشك
اكتذاؼ العجيج مؽ الدجايا والأخلاؽ والظباع التي عمى الحاجات الاجتساعية لمفخد، كحلػ تداعج 

يحسميا الافخاد، كسا تعسل الأنذظة التخويحية عمى إحجاث مديج مؽ التخابط الأسخي بيؽ أفخاد الأسخة 
 (58:28الؾاحجة نغخاً لسسارستيا بذكل جساعي . )

ػ يتحقق الفخض الثالث الحي يشص عمى " تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظي وبحل
 الكياسيؽ القبمي والبعجي في مؤشخ كتمة الجدؼ".

 الاستشتاجات والتؾصيات:
 أولا:  الاستشتاجات:

العيشة  استجاباتفي ضؾء تحقيق اليجؼ مؽ البحث والشتائج التي تؼ التؾصل إلييا مؽ خلاؿ        
 الاستشتاجات التالية:إلى السختارة لتظبيق أداة جسع البيانات عمييا، فقج تؼ التؾصل 

الذاطئ  ذات تأثيخ عمى إف الالعاب التخويحية داخل صالة المياقة البجنية وفي الؾسط السائي و   -8
 إيجابي مسا ساعج في إنقاص الؾزف.

الذاطئ ذات تأثيخ إيجابي عمى البجنية وفي الؾسط السائي و الالعاب التخويحية داخل صالة المياقة   -2
 عيشة البحث في انخفاض قياس السحيظات بالجدؼ.عمى 

الذاطئ عمى تأثخت ندبة الجىؾف بالجدؼ نتيجة الالعاب التخويحية داخل صالة المياقة البجنية و   -3
 وفي الؾسط السائي

 انخفاض مؤشخ كتمة الجدؼ.   -4
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 إنقاص وزنيؼ.

ممرقات والشجوات نذخ الؾعي الرحي بيؽ افخاد السجتسع عمى كيفية الحج مؽ البجانة بؾضع  -2
 والاعلانات ومحاضخات تثكيفية والبخامج الثقافية. 

 عمى السجربيؽ والسجربات مخاعاة التشؾع في التسخيشات لكدخ حجة السمل .  -3
 الاىتساـ بعلاج البجانة مبكخا لتجشب الؾصؾؿ الى أي أعخاض مخضية مختبظة بيا.   -4
ويحية في بيئات متشؾعة لمسرابيؽ بالبجانة بسخاحل إجخاء بحؾث مذابية باستخجاـ الالعاب التخ   -7
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 ملخص البحث باللغة العربية

                                بالدسشةالأطفاؿ السرابيؽ لجى ندبة الجىؾف عمى تأثيخ الألعاب التخويحية 
 أحسج عبج الدلاـ عظيتؾأ.د/                                         
 عبج الخحسؽ يحي عبج السظمب/ د                                              
 الباحث/ رحاب مشرؾر مغخبي                                          

عمى ترسيؼ بخنامج تسخيشات باستخجاـ الالعاب التخويحية ومعخفة تأثيخىا إلى ييجؼ البحث        
الاطفاؿ السرابيؽ بالدسشة بسجيشة الغخدقة بسحافغة البحخ الاحسخ . واستخجمت لجى ندبة الجىؾف 

حث الباحثة السشيج التجخيبي ذو السجسؾعة الؾاحجة وذلػ لسشاسبتو لظبيعة البحث ويسثل مجتسع الب
مخكد المياقة البجنية عمى ( سشة مؽ البشات الستخددات 88: 9الاطفاؿ السرابيؽ بالدسشة لمفئة العسخية )

بسجيشة الغخدقة بسحافغة البحخ الاحسخ، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ البشات والبالغ 
وجؾد فخوؽ ذات دلالة  ( مرابات بالدسشة، ومؽ اىؼ الشتائج التي تؼ التؾصل الييا80عجدىؽ )

السرابيؽ  للأطفاؿاحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في انقاص الؾزف 
 بالدسشة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بكمية التخبية والبحؾث  ورئيذ قدؼ عمؾـ الرحة الخياضية ووكيل الكمية لذئؾف الجراسات العميا أستاذ-
 . جشؾب الؾادي الخياضية جامعة

 بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي . مجرس بقدؼ الادارة الخياضية والتخويح-
 عمؾـ الرحة الخياضية بكمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي .بقدؼ  باحث ماجدتيخ -
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Summary 
The effect of recreational games on the percentage of 

fat in children with obesity 
 Prof. Dr. Ahmed Abdel Salam Atito 
 Dr. Abdul Rahman Yahya Abdul Muttalib 
 Researcher/ Rehab Mansour Maghribi 
The research aims at designing a program of exercises using recreational 
games and knowing their impact on the percentage of children with 
obesity in hurghada in the red sea governorate. The research used the 
one- group pilot curriculum to suit the nature of the research . The 
research community represents children with obesity in the age group (9: 
11) years who are frequent girls at the fitness center in hurghada ,red 
sea governorate . the sample of the research was chosen in the 
deliberate manner of the girls and their number(10) obese, and one of the 
most significant findings was that there were statistically significant 
differences between tribal and postgraduate measurements of the 
experimental group weight for obese children. 
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