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السيارية  الأداءاتتأثيخ تجريبات السجسؾعات العشقؾدية عمى مدتؾى بعض "
 "كخة الدمة لشاشئياليجؾمية 

 مؾسىأشخف محمد * أ. د/                                               
 نجا محفؾظ عبجالعغيؼ كابؾ/ د أ.** 
 بخاهيؼ محمد*** م/ نؾرىان شاكخ إ                                                  

 مقجمة ومذكمة البحث:
التجريب الخياضي عسمية معقجة ومتذابكة وليدت سيمو، فيؾ يعتسج عمى السجرب واللاعب يعتبخ       

والبخنامج وكافة العمؾم الأخخى باعتبارىؼ أدواتو لتحقيق اليجف، وتحقيق ىحه الؾاجبات لؼ يعج متخوكاً 
وميارات  تظؾيخ قجراتإلى بخنامج تجريبي جيج باستخجام مشيجية عمسية تيجف إلى لمعذؾائية بل يخجع 

اللاعبيؽ في كافة السدتؾيات، فيتظمب ىحا الإعجاد الجيج بخامج مقششو مبشية عمى أسذ عمسية تخاعى 
 (. 32: 8مبادئ عمؼ التجريب وشكل وطبيعة الشذاط السسارس)

التقجم بسدتؾى إلى (" ان عسمية التجريب عسمية متظؾرة تدعى 3129يخى "مؾرا_ كؾستؾديؾ واخخون )
م تجريبات حجيثة كالتجريبات العشقؾدية التي تعسل عمى رفع مدتؾى الأداء مؽ خلال الأداء باستخجا

انو مؽ الستغيخات التي تحغى باىتسام كبيخ مؽ إلى معخفة تأثيخ تغييخ فتخات الخاحة بيؽ السجسؾعات، 
 Clusterالباحثيؽ وىؾ ادخال فتخات راحة بيؽ السجسؾعات والسعخوفة حجيثا باسؼ التجريبات العشقؾدية

Training (32 :396.) 
م(" أن إدراج 3127م( إجميدذ سؾلخ وآخخون )3127ويؤكج كلا مؽ " نيكؾلدؾن وآخخون" )      

التجريب بالسجسؾعة أو فتخات راحة قريخة بيؽ مجسؾعات صغيخة مؽ التكخارات سُسي بالتجريب العشقؾدي 
وفق السجسؾعات العشقؾدية أعيخت الدساح بالسحافغة عمى سخعات  العشقؾدية، وأن التجريبات السؤداه

 .(2584: 31()34:7298وقجرة مخخجة أعمى خلال مجسؾعات متعجدة مع انخفاض مدتؾى الاجياد)
أن ىشاك طخيقة لسؾاجية انخفاض القجرة إلى ( م3127ويؾضح كلا مؽ " أوليفخ وآخخون". )      

السشتجة وىي استخجام السجسؾعات العشقؾدية والتي تتكؾن مؽ فتخات راحة قريخة بيؽ التكخارات الفخدية 
ثانية مؽ الاستذفاء بيؽ التكخارات تدسح  41-26مجسؾعات مؽ التكخارات، ولقج تؼ افتخاض أن أو 

لتالي تدييل الاستذفاء الكافي لمدساح بديادة جؾدة بتججيج جدئي لسخازن فؾسفات الكخياتيؽ وبا
 (.346: 35الحخكة في التكخارات اللاحقة، )

 .الؾاديوعسيج كمية التخبية الخياضية الدابق بقشا جامعة جشؾب  الخياضيأستاذ ورئيذ قدؼ التجريب *
كمية التخبية أستاذ كخة الدمة بقدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب ** 

 .الخياضية جامعة مجيشة الدادات
 جامعة جشؾب الؾادي. كمية التخبية الخياضية بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾم الحخكة ةمعيج ***
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 Cluster Trainingم(" ان التجريب العشقؾدي 3125حيث يخي "اجميدذ سؾلخ وكاربميخة واخخون")
مجسؾعات إلى سمدة ليا ىجف واحج تقدؼ إلى يعبخ عؽ مجسؾعات مؽ التجريبات الستخابظة تشتسي 
ثانية(، مؽ أجل مداعجتشا عمى القيام  41إلى  21صغيخة مؽ قريخة بيؽ السجسؾعات )عادة ما بيؽ 

 .(3967: :2) بسديج مؽ التكخارات بكسية أثقل مؽ الحسل
تعتبخ كخة الدمة مؽ الألعاب الجساعية التي استفادت كثيخاً مؽ استخجام الأساليب العمسية والتكشؾلؾجية و 

للارتقاااء بياااا فااي مختمااـ جؾانبياااا السياريااة والبجنيااة والخظظيااة الأمااخ الااحي دعااا القااائسيؽ عمااى إدارة 
ياجف الارتفااب بقيقااب الأداء فاي إجخاء التعجيلات السداتسخة فاي ماؾاد القاانؾن الاجولي لمعباة بإلى المعبة 

السباريات حتى تربح أكثخ إثارة ومتعة لكل مؽ اللاعبيؽ والسذاىجيؽ. وأن أكثاخ الظاخف فاعمياة لتظاؾيخ 
ؾرة أداء اااة برااااخيب لمسشافدااااال قااااارات بذكااااااحه السياااااااح ىااااة ىاي التاجريب ماع تشفيااااخة الدامااميارات ك

 (.37،27: 28) خكبااام
تظااؾيخ السيااارات إلااى وييااتؼ العجيااج مااؽ السااجربيؽ بتااجريب السيااارات الأساسااية اليجؾميااة دون التؾجااو 

قجر عال مؽ المياقة البجنياة والشفداية والعقمياة لأدائياا إلى اليجؾمية السخكبة، وتحتاج السيارات السخكبة 
عااالي وادراك سااخيع لسؾا اا  تخكيااد انتباااه إلااى بالظخيقااة الرااحيحة وبذااكل دقيااق نغااخا لتسيدىااا بالحاجااة 

سااخيعة التغيااخ وسااخعة اتخاااذ القااخار وىااؾ مااا يذااكل عبئااا كبيااخا عمااى لا عبااى كااخة الداامة خرؾصااا فااي 
 (.39السدتؾيات العالية)

(" ان إتقاان السياارات ماؽ أىاؼ السؾضاؾعات التاي 3128ويؾضح كلا مؽ "متعب احسج يؾسـ واخاخون")
شياؾض ان رفاع السداتؾى التاجريبي لأي لاعاب لا يسكاؽ ال تذغل السعشيؽ بالمعبة وقج بات مؽ السدامسات

الفشااي لجسيااع السيااارات الاساسااية والسخكبااة وخاصااو  داءدون تعمااؼ الأ اً يااخظظأو بااو سااؾاء أكااان بااجنيا 
التجريب عمى السيارات السخكبة حيث تذتسل عمى كل السفخدات ذات الؾاجباات السختمفاة والتاي تاؤدى فاي 

د مجى إجادة أفخاد إي فخيق لكافة أشكال السيارات السخكبة مؽ أىؼ العؾامال أطار قانؾن المعبة وذلػ يحج
الشجاح وتفؾف الفخيق. أذ لا يؾجج بيؽ تمػ السيارات ما ىؾ ميؼ وما ىؾ اقل أىسياة لان إلى التي تؤدي 

كل تمػ السيارات طؾال السباراة بالخغؼ مؽ انو قج لا يدتخجم بعزايا بدابب إلى اللاعب في حاجة ماسة 
 (57: :عخوف السباراة التي لا تتيح لو فخصة استخجاميا. )

ات ميارياة لكال أداءط ثؼ ترؾيب( جسمة مخكبو مؽ ثالاث السيارى السخكب )استلام ثؼ تشظي داءويسثل الأ
مشفااخد مااؽ ثالاث مخاحاال )تسييجياة _اساسااية_ نيائياة( تشااجمج ىااحه  أداءمشياا ىااجف خااص ويتكااؾن كال 

مع بعزيا بعض لتكؾيؽ شكل خاص بتكؾيؽ ججيج حيث تشجمج السخحمة الشيائياة للاساتلام ماع  اتداءالأ
السياارى السخكاب تكاؾيؽ ججياج  داءالسخحمة التسييجية لمترؾيب، لتكؾيؽ مخحمة مشجمجة ثانية ويربح لاأ

 كسا يمى:
 مخحمة تسييجية للاستلام _مخحمة رئيدية للاستلام_ السخحمة السشجمجة )الأولى(. 
 السخحمة السشجمجة )الأولى( السخحمة الخئيدية لمتشظيط )السخحمة السشجمجة الثانية(.
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 السخحمة الخئيدية لمترؾيب_ السخحمة الشيائية لمترؾيب.
وحيااث يتزاااءل عيااؾر السخاحاال السشجمجااة حيااث يتجااو اللاعااب السسيااد فااي كااخة الداامة، لعسميااة دمااج 

السيارى السخكب بتؾاصل، وتؾافق، واقتراد فاي الجياج، لاحا  داءطار الأالسيارية السخكبة داخل ا اتداءالأ
السيارى كسشغؾماة السفاجاأة لمساجافع مساا يدياج ماؽ فاعمياة تماػ  داءيخاعى العسل عمى التجريب وتخ ية الأ

 .(27: 9()271: 3)السيارية في عخوف السباراة الستغيخة  اتداءالأ
ؽ فااي مجااال التااجريب ومتااابعتيؼ لفااخف الشاشاائيؽ ولمبااخامج التجريبيااة لمسخحمااة يومااؽ خاالال اطاالاب الباااحث

السياريااة اليجؾميااة للاعباايؽ،  اتداءالأسااشة، فقااج لاحااع الباااحثؾن ضااعـ فااي بعااض  27الدااشية تحاات 
الكفااااءة، فاااي عااال وجاااؾد عزااالات ضاااعيفة لمقاااجميؽ والجاااحب والاااحراعيؽ إلاااى فااابعض السياااارات تفتقاااخ 

قمااة اسااتخجام القااائسيؽ عمااي عسميااة إلااى ويخجااع الباااحثؾن  –سااام الؾاجااب الحخكاايلإت داءوارتباطيسااا بااالأ
الأساااليب الحجيثااة فااي التااجريب الخياضااي حتااي يراابح اللاعااب قااادر عمااي تعااجيل ساامؾكو إلااى التااجريب 

السيارى وذلػ لسقابمة السؾا   الستغيخة والستعجدة فاي السمعاب وماؽ ىشاا تغياخ أىسياة البحاث فاي كي ياة 
السياريااة الستسثمااة فااي السيااارات اليجؾميااة السخكبااة باسااتخجام طااخف وأساااليب  اتداءالأيااة إعااجاد وتشس

 وتظؾيخ الشاشئيؽ. داءتجريبية مبتكخة لديادة فاعمية الأ
مؽ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في ىحا السجال  ؼومؽ خلال إطلاب الباحثؾن عمى ما أتيح لي

(،  23()3132(، محسؾد عثسان )۲1()۰۲۰۲ىؾيجا إسساعيل)، (۲()۰۲۰۲مثل دراسة أحسج كامل)
، (۲۲()۰۲۰۲)، محمد الستؾلي، خالج محمد(1()۰۲۰۲(، جسعة عثسان)5()۰۲۰۲سارة الاشخم )

 Samson and Pillai   (۰۲۲۲)(37)،Asadi Abbas And(، 7():312عبجالخحسؽ عبجالؾىاب)
Ramirez-Campillo (3127()۲1).Aliasghar Zarezadeh-Mehrizi etal   (3124()26 ) 

Hansen et al(3122()29) . 
 داءتباايؽ ان نتااائج ىااحه الجراسااات أجسعاات عمااي أن التااجريبات العشقؾديااة تااؤثخ جؾىخيااا عمااي مدااتؾي الأ

السيارياة اليجؾمياة كساا لاحاع البااحثؾن  اتداءالأالسيارى  وعيخت أىسيتيا وفاعميتيا في تأثيخىاا عماي 
لؼ تشال حغاا وافاخا ماؽ الجراساة والاىتساام لياحا الشاؾب ماؽ  -عمي حج عمؼ الباحثؾن  –أن لعبة كخة الدمة 

السيارياة اليجؾمياة للاعباي كاخة الدامة  اتداءالأالتجريب ، مسا دفاع البااحثؾن لتؾجياو الاىتساام بتظاؾيخ 
السيارياة اليجؾمياة  لمشاشائيؽ ،  اتداءالأشعكذ تأثيخىا عمي مدتؾي مؽ خلال التجريبات العشقؾدية قج ي

ومؽ ىشا تبمؾرت لجي الباحثؾن فكخة ىحا البحث  في كؾنيا محاولة عمسية مؾجية نحاؾ دراساة اساتخجام 
 السيارية اليجؾمية السخكبة لشاشئي كخة الدمة. اتداءالأالتجريبات العشقؾدية لتحديؽ مدتؾي 

 
 أىجاف البحث: 

التعاخف عماي تاأثيخ اساتخجام تاجريبات السجسؾعاات العشقؾدياة عماى مداتؾى بعاض إلاى ف البحث ييج -
 .كخة الدمة لشاشئيالسيارية اليجؾمية  اتداءالأ
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 فخوض البحث: 

السيارياة  اتداءالأتؾجج فخوف ذات دالة إحرائية بيؽ متؾسظات القياسيؽ القبمي والبعاجي فاي مداتؾى 
 اليجؾمية السخكبة قيج البحث ولرالح القياس البعجي.

 
 مرظمحات البحث:
 :  cluster trainingالتجريب العشقؾدي 

ماؽ  أصاغخ مجسؾعاات إلاى "ىؾ نغام تاجريبي ياتؼ الاتحكؼ فاي فتاخات الخاحاة خلالاو وتقدايؼ السجسؾعاات 
 (.3229: 27التكخارات". )

 
 الجراسات الدابقة:

 العخبية: اولًا الجراسات
( تجريب السجسؾعات العشقؾدية واثخىا عمى بعض 6م()3131) الاشخم نبؾي دراسة سارة محمد  -2 

ميارات التقؾس خمفا مؽ الخفع لأعمي للاعبات السرارعة الشدائية  أداءالستغيخات البجنية ومدتؾي 
لاعبو وكانت اىؼ نتائج تجريبات  27استخجم الباحثة السشيج التجخيبي كانت عيشة البحث قؾاميا 

ميارات التقؾس خمفا  أداءالسجسؾعات العشقؾدية ليا تأثيخ إيجابي في تظؾيخ الستغيخات البجنية ومدتؾى 
 ى.مؽ الخفع لأعم

(: استخجام تجريب السجسؾعات العشقؾدية لتحديؽ مخخجات 5م()3131) محمد عثسان ةدراسة " جسع -3
استخجم الباحث السشيج ، القؾة الارتجادية وبيؾديشاميكية بعض العزلات العاممة في البجء لمدباحيؽ

عشقؾدية يؤثخ سباح، ومؽ نتائجو التجريبات بالسجسؾعات ال 35التجخيبي كانت عيشة البحث قؾاميا 
تأثيخا إيجابيا عمى تظؾيخ مخخجات القؾة الارتجادية)ارتفاب الؾثبة _زمؽ الظيخان _زمؽ الارتكاز _مؤثخة 
 القؾة الارتجادية( وسخعة التشذيط الكيخبائي لبعض عزلات الظخف الدفمى العاممة في البجء لمدباحيؽ

تااأثيخ تااجريبات السجسؾعااات العشقؾديااة عمااى بعااض  (:21م()3133بؾزيااج اماايؽ زرد)أ: محمد دراسااة -4
اسااتخجم الباحااث خب الداااحق للاعبااي الكااخة الظائخة.ميااارة الزاا أداءالقااجرات البجنيااة الخاصااة ومدااتؾى 

لاعب، وكانت نتيجة تاجريبات السجسؾعاات العشقؾدياة لياا  43السشيج التجخيبي كانت عيشة البحث قؾاميا
 للاعبايمياارة الزاخب الدااحق  أداءالبجنياة الخاصاة ومداتؾى تأثيخ إيجاابي فاي تظاؾيخ بعاض القاجرات 

 الكخة الظائخة..
( تااااأثيخ تااااجريب 22م()3131دراسااااة " محمد الحداااايشي الستااااؾلي الحداااايشي وخالااااج احسااااج محمد محمد ) -5

ل السجسؾعاات العشقؾديااة عمااى تظااؾيخ مخخجااات القااؾة الارتجاديااة والسدااتؾى الخقسااي لشاشاائي الؾثااب الظؾياا
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ناشاااك وكانااات نتيجاااة تاااجريبات  23كانااات عيشاااة البحاااث قؾامياااا  ث الساااشيج التجخيباااياساااتخجم الباحااا
 لشاشائيالسجسؾعات العشقؾدية لياا تاأثيخ إيجاابي فاي تظاؾيخ مخخجاات القاؾة الارتجادياة ومداتؾى الخقساي 

 الؾثب الظؾيل
ؾى بالسجسؾعاات العشقؾدياة عماى مدات S.A.Q( تأثيخ تاجريبات 2م()3132دراسة احسج محمد جؾدة ) -6
اساتخجام تاجريبات إلاى السياارى للاعباي السلاكساة يياجف البحاث  داءكسية وفاعمية الأالسجسؾعات ال أداء

S.A.Q  أداءبالسجسؾعاااات العشقؾدياااة والتعاااخف عماااى تأثيخىاااا فاااي بعاااض الستغياااخات البجنياااة ومداااتؾى 
السياارى لاجى السلاكسايؽ اساتخجم الباحاث الساشيج التجخيباي  داءكسياة السخكباة وفاعمياة الأالسجسؾعات ال

 تحدؽ بعض الستغيخات البجنية لمسلاكسيؽ ملاكؼ، وكانت الشتيجة 31كانت عيشة البحث قؾاميا 
( تأثيخ تجريب السجسؾعات العشقؾدية عمى بعض 4م()3132دراسة ايسؽ ناصخ مرظفى محمد)  -7

ترسيؼ بخنامج تجريبي باستخجام السجسؾعات بيجف  كؾاشالديخات البجنية والسيارية لشاشئي الستغ
. استخجم الباحث السشيج الدكؾاشالعشقؾدية لسعخفة تأثيخىا عمى الستغيخات البجنية والسيارية لشاشئي 

لاعبا ومؽ اىؼ الشتائج تظؾر مدتؾى القؾة العزمية وكحلػ  31التجخيبي كانت عيشة البحث قؾاميا 
 الستغيخات البجنية نتيجة استخجام تجريب السجسؾعات العشقؾدية الخشاقة والدخعة وغيخىا مؽ

 
 إجخاءات البحث
 مشيج البحث:

اسااتخجم الباااحثؾن السااشيج التجخيبااي لسلائستااو لظبيعااة البحااث و جخاءاتااو، وذلااػ باسااتخجام السجسؾعااة 
 الؾاحجة عؽ طخيق القياس القبمي والبعجي.

 
 مجتسع البحث:

( ناشائي 251( انجية، والعجد الكماى )8الدمة لسشظقة قشا وبالغ عجدىؼ )يسثل مجتسع البحث ناشئي كخة 
 مدجميؽ بسشظقة قشا لكخة الدمة

 
 عيشو البحث: 

 27 تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية ناشئي كخة الدمة بشادي الذبان السدمسيؽ بقشا تحت سؽ
 ك( ناش21سشة والبالغ عجدىؼ )

 
 (51)ن= ترشي  أفخاد السجتسع والعيشة قيج البحث (2)ججول 
 الشدبة %العيشة  الشدبة%عيشة البحث الاصمية  السجتسع الأصمي
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 الاستظلاعية )العيشة التجخيبية(
51 21 36 21 36 
وقج بمغت  مؽ السجتسع الكمي لمبحث %36( أن العيشة الأساسية لمبحث بمغت ندبة 2يؾضح ججول )

 .( ناشئيؽ21)
 العيشة في متغيخات الشسؾ الأساسية:تجانذ 

قام الباحثؾن بترسيؼ استسارة تدجيل بيانات اللاعبيؽ عيشة البحث وذلػ لمتأكج مؽ ماجى التجاانذ بايؽ 
 أفخاد العيشة في ضؾء الستغيخات التالية: معجلات الشسؾ وتذسل )الداؽ، الظاؾل، الاؾزن، العساخ التاجريبي(

 (2مخفق )
والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء والتفمظح في متغيخات الستؾسط الحدابي  (3ججول)

 (21)الدؽ ، الظؾل ، الؾزن ، العسخ التجريبي( لمعيشة قيج البحث )ن=

وحجة  الستغيخ م
 القياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتؾاء

معامل 
 التفمظح

 2.37- 1.41 1.72 26.22 سشة الدؽ 2
 1.18- 1.78- 3.36 281.21 سؼ الظؾل 3
 1.45 1.26 8:.3 79.71 كجؼ الؾزن  4
 2.33- 1.44 1.83 5.16 سشة العسخ التجريبي 5

        3.77ضعـ الخظأ السعياري التفمظح=              2.48ضعـ الخظأ السعياري للالتؾاء= 
( وىي أقل مؽ 1.44: 1.78-( أن  يسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )3يتزح مؽ نتائج ججول )

(   1.45: 2.37-ضعـ الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، كسا تخاوحت  يسة معامل التفمظح ما بيؽ )
في اعتجالية تؾزيع العيشة إلى وىي أقل مؽ ضعـ الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ 

 الاختبارات السيارية.
 وسائل وأدوات جسع البيانات:

 (4)مخفقالسدح السخجعي 
قام الباحثؾن بعسل مدح مخجعي لعجد مؽ السخاجع والجراسات والبحؾث والسؾاقع البحثية واشاتسل السداح 

 السخجعي عمي:
الادمؽ  –ب الؾاحاج عجد وحجات التجريب خلال الاسبؾ  –الدمؽ الكمى لمبخنامج محجدات البخنامج التجريبي )

 الكمى لمؾحجة (
 الأجيدة والأدوات:
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 استخجم الباحثيؽ الأجيدة والأدوات الآتية:

 ميدان طبى )بالكيمؾ جخام( جياز الخيدتاميتخ لقياس الظؾل )بالدشتيسيتخ (
 طباشيخ  ( متخ لقياس السدافة  61شخيط  ياس )

 قانؾنية، كخة سمة يىجف سمة قانؾن ( كجؼ4كخات طبية وزن ) 
 اقساب، حؾاجد، صفارة  كاميخا فيجيؾ

 الجراسة الاستظلاعية:
قبل البجء في تظبيق البخنامج التجريبي قام الباحثؾن بقجخاء دراسة الاستظلاعية الاولي في الفتخة 

( ناشئيؽ مؽ لاعبي نادى الذبان السدمسيؽ 21م عمى عيشة قؾاميا )4/9/3134إلى م 41/8/3134
 بسشظقة قشا لكخة الدمة.بقشا والسدجميؽ 

 ىجف الجراسة الاستظلاعية
 اختبار صلاحية الاجيدة والادوات الخاصااة بالاختبارات.  -
 تجريب السداعجيؽ عمي كي ية تشفيح الاختبارات. -
 تشغيؼ مخحمة تشفيح الاختبارات في محظات في صؾرة متدمدمة وسيمة. -
 ملاحغة تدمدل الاختبارات وتختيبيا.  -
 طخيقة تدجيل نتائج الاختبارات في استسارات التدجيل لزسان دقة القياس.التجريب عمي  -
 التعخف عمي الرعؾبات التي تعؾف سيخ تشفيح إجخاءات القياس لإيجاد الحمؾل السشاسبة ليا.  -
تحجيج التكخارات السشاسبة والدمؽ السدتغخف ليحه التكخارات وكحلػ تحجيج الذجة وفتخات الخاحة  -

 لمتسخيشات السؾضؾعة مع تعخف أفخاد العيشة عمى طخيقة أدائيا.السشاسبة 
 نتائج الجراسة الاستظلاعية 

 صلاحية الاجيدة والادوات الخاصة بالاختبارات. -
 قجرة السداعجيؽ عمي تشفيح الاختبارات وتدجيل الشتائج في استسارات التدجيل.  -
 أفخاد العيشة.مشاسبة استخجام تشغيؼ الاختبارات في شكل محظات مع مدتؾي  -
 الؾقؾف عمي الرعؾبات التي تؾاجو الباحثؾن وكي ية علاجيا.  -

 السعاملات العمسية للاختبارات قيج البحث:
 التؾصي  الإحرائي لمعيشة في الاختبارات السيارية )قيج البحث(:

الثبات(، والعيشة  –قام الباحثؾن بتقشيؽ الاختبارات قيج البحث عمى عيشة استظلاعية لإجاد ) الرجف 
( لاعبيؽ، حتى يسكؽ التأكج 21عمي مجسؾعتيؽ مجسؾعة مسيدة ومجسؾعة غيخ مسيدة وعجد كل مشيا )

عبى الجرجة مؽ الفخوف إحرائيا بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة والسجسؾعة السسيدة مؽ لا
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الأولى لكخة الدمة بسخكد شباب مجيشة قشا والسجسؾعة الغيخ مسيدة مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة 
 م.8/9/3134إلى م 5/9/3134الأصمية، وقج طبقت الاختبارات عمي السجسؾعتيؽ خلال الفتخة مؽ 

 الرجف: )صجف التسايد( -
 لإيجاد معامل الرجف استخجم الباحثؾن صجف التسايد وذلػ بتظبيق الاختبارات السيارية قيج البحث 

 ( يؾضح الفخوف بيؽ السجسؾعتيؽ:4والججول رقؼ )
 

دلالة الفخوف بيؽ متؾسظات درجات الاختبارات السيارية لمسجسؾعتيؽ السسيدة ( 4ججول )
 (21=3=ن2وغيخ السسيدة ) ن

   3٫36( =1٫16 يسة )ت( الججولية عشج مدتؾي دلالة )      
( بيؽ السجسؾعتيؽ 1.16( وجؾد فخوف ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )4يتزح مؽ ججول )      

: 33.:السسيدة وغيخ السسيدة في الاختبارات السيارية حيث تخاوحت  يسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ )
 أن الاختبارات تسيد بيؽ الأفخاد مسا يؤكج صجقيا.إلى ( مسا يذيخ 23.44

 الثبات 
( 21لإيجاد معامل الثبات استخجم الباحثؾن طخيقة تظبيق الاختبار و عادة الاختبار عمي عيشة قؾاميا )

 م إلي5/9/3134مؽ  أيام 4ناشئيؽ مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العيشة الاصمية وبفارف زمشي 
 طخيق معسل الارتباط بيؽ الاختبار الأول والثاني والججول التالي يؾضح ذلػ.وذلػ عؽ  م9/3134/ 8

غيخات السيارية لمعيشة قيج معامل الارتباط بيؽ التظبيق الأول والثاني في الست( 5ججول )
 (21=3=ن2ن البحث)

 م

وحجة  الاختبارات 
 القياس

السجسؾعة السسيدة 
 21ن=

السجسؾعة غيخ 
  يسة 21السسيدة ن=

)ت( 
  السحدؾبة

الستؾسط 
الحدابي
الانحخاف  
السعياري 
الستؾسط  
الحدابي
الانحخاف  
السعياري 
 

الستغيخات السيارية 2
 

 33.: 1.63 5.61 1.62 8.51  درجة السحاورة ثؼ الترؾيب

 7.97 1.84 1:.5 1.89 8.31 درجة استلام ثؼ محاورة ثؼ ترؾيب مؽ الؾثب 3
 21.48 1.89 5.31 1.84 1:.7 درجة استلام ثؼ محاورة ثؼ ترؾيب سمسي 4
 23.44 1.84 4.21 1.74 7.91 درجة ( fort cutاختبار ميارة ) 5
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   1.861( =1٫16 يسة )ر( الججولية عشج مدتؾي دلالة )      
( الدابق أن ىشاك معامل ارتباط دال إحرائيا بيؽ التظبيق الأول و عادة التظبيق 5يتزح مؽ ججول )

 في اختبارات السيارية قيج البحث مسا يجل عمى ثبات تمػ الاختبارات، حيث تخاوح معامل الارتباط ما بيؽ
 (.1.6( وىؾ أكبخ مؽ  يسة "ر" الججولية عشج مدتؾى )27:.1:  1.913)

 التؾصي  الاحرائي لمعيشة في متغيخات البحث:
وفيسا يمي تؾصي  احرائي لعيشة البحث لاعتجالية البيانات في الاختبارات السيارية قبال اجاخاء الجراساة 

 الأساسية: 
ومعامل الالتؾاء في متغيخات الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري  (6ججول )

 (21)ن= )الاختبارات السيارية( لمعيشة قيج البحث

الستؾسط  وحجة القياس الستغيخ م
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتؾاء

معامل 
 التفمظح

 2.68- 1.36 1.63 5.61 درجة السحاورة ثؼ الترؾيب 2

 1.84- 1.27 1.84 1:.5 درجة استلام ثؼ محاورة ثؼ ترؾيب مؽ الؾثب 3

 2.18- 1.51- 1.89 5.31 درجة استلام ثؼ محاورة ثؼ ترؾيب سمسي 4

 1.84- 1.27- 1.85 4.21 درجة ( fort cutاختبار ميارة ) 5

 3.77ضعـ الخظأ السعياري التفمظح=              2.48ضعـ الخظأ السعياري للالتؾاء= 
( وىي أقل 1.36: 1.51-( أن  يسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )6يتزح مؽ نتائج ججول )      

-: 2.68-مؽ ضعـ الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، كسا تخاوحت  يسة معامل التفمظح ما بيؽ  )

 م

 الاختبارات 

س
وحجة القيا

 التظبيق الاول 
 21ن= 

 التظبيق الثاني
  يسة 21ن= 

)ر( 
  السحدؾبة

الستؾسط 
الحدابي
الانحخاف  
السعياري 
الستؾسط  
الحدابي
الانحخاف  
السعياري 
 

الستغيخات السيارية 2
 

 *1.913 1.79 5.91 1.63 5.61 درجة السحاورة ثؼ الترؾيب

 *1.933 1.67 6.21 1.84 1:.5 درجة استلام ثؼ محاورة ثؼ ترؾيب مؽ الؾثب 3
 *29:.1 1.78 5.41 1.89 5.31 درجة استلام ثؼ محاورة ثؼ ترؾيب سمسي 4
 *27:.1 1.89 4.31 1.85 4.21 درجة ( fort cutاختبار ميارة ) 5
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العيشة اعتجالية تؾزيع إلى (  وىي أقل مؽ ضعـ الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ  1.84
 في الاختبارات السيارية قيج البحث.
 البخنامج التجريبي السقتخح

ان مخحماة الأعاجاد الخااص ( حيث اتفقات معغاؼ الآراء عماي 4عمى نتائج السدح السخجعي مخفق ) بشاءً  
ىااي الفتااخة الأساسااية لتشفيااح البخنااامج التااجريبي باسااتخجام تااجريبات السجسؾعااات العشقؾديااة، كسااا تؾصاال 

( أسابيع  وىى مخحماة الاعاجاد 9( وحجة تجريبية عمى مجار )35أن  يقدؼ البخنامج عمى )إلى الباحثؾن 
م وحتاااى الخسااايذ 31/9/3134( وحاااجات فاااي الفتاااخة ماااؽ الاحاااج 4الخااااص ماااؽ البخناااامج، بؾاقاااع )

( د يقاة، أي 1:م في أيام )الأحج، الثلاثاء، الخسيذ( وأستغخف زمؽ الؾحجة التجريبية )23/21/3134
 ( د يقة لمبخنامج ككل.3271)بسعجل 

ماشخفض الذاجة  ى بي باساتخجام طخيقاة التاجريب الفتاخ كسا قاام البااحثؾن بتذاكيل الحسال بالبخناامج التاجري
%( وتاؼ التاجرج بذاجة الحسال أسابؾعياً، وتاخاوح 96%: 76ومختفع الذجة حيث تخاوحت الذاجة ماا بايؽ )

:  39ث(، ) 41:  26) داءكاخار، وزماؽ الأ( ت25: 7حجؼ الحسل التاجريبي فاي البخناامج السقتاخح ماؽ )
( وذلااااػ لسشاساااابتيا مااااع 2:2ث(، وتااااؼ اسااااتخجام دورة الحساااال )231:  71ث(، وزمااااؽ الخاحااااة )261

الشاشاائيؽ وتااؼ تؾزيعيااا خاالال ثسانيااة أسااابيع فتااخة تظبيااق البخنااامج وبمغاات درجااات الحساال السدااتخجمة 
 العالي(. –)الستؾسط 

 -:كالتاليوتؼ استخجام درجات الحسل  -
 %86% : 76الستؾسط:  -
 تكخار 25:  9التكخار  -
 مجسؾعة 5:  3السجسؾعات  -
 %96%: 86 العالي -
 تكخار 21:  7التكخار  -
 مجسؾعة 5:  4السجسؾعات  -

 التجخبة الأساسية
الباحثؾن بقجخاء التجخبة الأساسية وذلػ بتظبيق البخنامج التجريبي السقتخح عمى أفخاد مجسؾعة قام 

م في أيام )الأحج، 23/21/3134م وحتى الخسيذ 31/9/3134عيشة البحث  في الفتخة مؽ الاحج 
أي بؾاقع  ( وحجات تجريبية في الأسبؾب الؾاحج4بؾاقع )الثلاثاء، الخسيذ( بشادي الذبان السدمسيؽ بقشا 

 ( وحجة تجريبية أثشاء البخنامج التجريبي السقتخح ككل. 35)
 

 القياس القبمي
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م، 22/9/3134أجخيت القياسات القبمية عمى أفخاد مجسؾعة عيشة البحث وذلػ يؾم الجسعة السؾافق 
 سشة. 27السيارى اليجؾمية لمشاشئيؽ تحت  بالادعاءات حيث تؼ اجخاء الاختبارات الخاصة

 البعجيالقياس 
أجخيت القياسات البعجية عمى أفخاد مجسؾعة عيشة البحث وذلػ باستخجام نفذ الأدوات وبشفذ الظخيقة 

 .م25/21/3134وفى نفذ الغخوف التي تؼ فييا القياس القبمي وذلػ يؾم الدبت السؾافق 
 الخظة الدمشية لإجخاءات تشفيح تجخبة البحث (7ججول )

 الإجخاءات التاريخ اليؾم
 إلى مؽ إلى مؽ

 
 الجراسة الاستظلاعية  4/9/3134 41/8/3134 الخسيذ الاحج

 القياسات القبمية 22/9/3134 الجسعة

 تظبيق البخنامج التجريبي 23/21/3134 31/9/3134 الخسيذ الاحج
 القياسات البعجية 25/21/3134 الدبت

 السعالجات الإحرائية
السختمفااة لمستغيااخات التااي اسااتخجمت فااي ىااحا البحااث، تااؼ إجااخاء بعااج جسااع البيانااات وتدااجيل القياسااات 

السعالجات الإحرائية السشاسبة لتحقيق الأىاجاف والاتاأكج مااؽ صاحااة الافااخوض، وقاج اساتخجم البااحثؾن 
 السعالجات الإحرائية الأتية:

 Mean الستؾسط الحدابي  -
 Standard Deviation الانحخاف السعياري 

 Paired Samples T Test اختبار دلالة الفخوف )ت( 
 Correlation (person) معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( 

 Percentage of Progress ندب التحدؽ 

 عخض الشتائج
 -مؽ خلال ىجف البحث وفخضو سؾف يعخض الباحثؾن الشتائج كسا يأتي:
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القياسيؽ القبمي والبعجي للاختبارات دلالة الفخوف بيؽ متؾسظي درجات  (8ججول)
   (21السيارية قيج البحث )ن = 

                                         3.36( =1٫16 يسو )ت( الججولية عشج مدتؾي دلالة )
( وجؾد فخوف دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات القياسيؽ القبمي والبعجي 8يتزح مؽ نتائج ججول )

القياس البعجي حيث تخاوحت  يسة "ت" في الاختبارات السيارية  قيج البحث لرالح متؾسط درجات 
 %(.67.44%: 51.35(، وبشدب تحدؽ تخاوحت ما بيؽ )22.23: :9.1السحدؾبة ما بيؽ )

دلالة الفخوف بيؽ متؾسظات درجات القياسيؽ القبمي والبعجي لمستغيخات  (2شكل )
 السيارية  قيج البحث

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 الاختبارات م

س
وحجة القيا

ندبة التحدؽ 21القياس البعجي ن= 21القياس القبمي  ن= 
 

% 

  يسة
)ت( 
 السحدؾبة

الستؾسط 
الحدابي
الانحخاف  
السعياري 
الستؾسط  
الحدابي
الانحخاف  
السعياري 
 

 22.23 %54.14 1.84 1:.8 1.63 5.61 درجة السحاورة ثؼ الترؾيب 2

استلام ثؼ محاورة ثؼ ترؾيب مؽ  3
 1.73 9.31 1.84 1:.5 درجة الؾثب

51.35% 
22.11 

استلام ثؼ محاورة ثؼ ترؾيب  4
 :7.: %57.26 1.78 8.91 1.89 5.31 درجة سمسي

 :9.1 %67.44 2.21 8.21 1.85 4.21 درجة ( fort cutاختبار ميارة ) 5

 المحاورة ثم التصويب
استلام ثم محاورة ثم تصويب 

 من الوثب
استلام ثم محاورة ثم تصويب 

 سلمي
)اختبار مهارة  fort cut ) 
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القياسيؽ القبمي والبعجي لمستغيخات ندبة التحدؽ بيؽ متؾسظات درجات  (3شكل)
 السيارية  قيج البحث

 :مشاقذة نتائج فخض البحث
فااي ضااؾء نتااائج التحمياال الإحرااائي، وفااى حااجود القياسااات السدااتخجمة واستخشااادًا بااالسخاجع العمسيااة 

الياجف الخئيداي إلاى والجراسات الدابقة سؾف يتؼ مشاقذة الشتاائج تبعًاا لياجف البحاث وفخضاو لمؾصاؾل 
 مؽ ىحه الجراسة عمى الشحؾ التالي: 

تؾجج فخوف ذات دالة إحرائية بيؽ متؾسظات القياسايؽ القبماي والبعاجي فاي مداتؾى والحى يشص عمى 
 كخة الدمة قيج البحث ولرالح القياس البعجي. فيالسيارية اليجؾمية السخكبة  اتداءالأ

( وجؾد فخوف دالة إحرائيا بيؽ متؾساظي 3( والذكل رقؼ )2( والذكل رقؼ )8ويتزح مؽ الججول رقؼ )
السيارياة اليجؾمياة السخكباة لراالح متؾساط  اتداءالأالقياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في 

 يسااة "ت" ( بيشسااا كاناات 22.23: :9.1القياااس البعااجي حيااث تخاوحاات  يسااة "ت" السحدااؾبة مااا باايؽ )
% : 51.35( وكاحلػ انحراخت الشدابة السئؾياة لمتحداؽ ماا بايؽ )1.16الججولية عشاج مداتؾى دلالاة )

تاأثيخ تاجريبات السجسؾعاات العشقؾدياة السداتخجمة إلاى  داء%( ويخجع ىحا التقجم في مدتؾى الأ67.44
 في البخنامج التجريبي السقتخح .

كسا تجل ىحه الفخوف فاي السداتؾى عماى ان تاجريبات السجسؾعاات العشقؾدياة تاؤثخ إيجابياا عماى مداتؾى 
 السيارية اليجؾمية السخكبة اتداءالأ

 المحاورة ثم التصويب
استلام ثم محاورة ثم تصويب 

 من الوثب
استلام ثم محاورة ثم تصويب 

 سلمي
)اختبار مهارة  fort cut ) 

%43.03 نسبة التحسن 40.24% 46.15% 56.33%

4
3

.0
3

%
 

4
0

.2
4

%
 

4
6

.1
5

%
 

5
6

.3
3

%
 



 م0202يناير  الثلاثون )العدد الثاني(المجلد  -33- التربية البدنيةمجلة علوم الرياضة وتطبيقات 

 داءكسااا أن تااجريبات السجسؾعااات العشقؾديااة السدااتخجمة فااي البخنااامج التااجريبي معغسيااا يذاابو شااكل الأ
السياارات اليجؾمياة  داءي وفى اتجااه العسال العزامي لأالفعمي أثشاء السشافدة ويأخح نفذ السدار الحخك

 السخكبة.
ترااسيؼ بخنااامج تااجريبي إلااى ( والتااي تيااجف 5م()3131)سااارة محمد نبااؾي الاشااخم وىااحا يتفااق مااع دراسااة

مياارة التقاؾس خمفاا  أداءباستخجام تجريب السجسؾعات العشقؾدية واثخىا عمى الستغيخات البجنية ومداتؾى 
مياارات  أداءلأعمى وكانت نتائج ىحه الجراساة لياا تاأثيخ إيجاابي فاي تظاؾيخ الستغياخات البجنياة ومداتؾى 

 التقؾس خمفا مؽ الخفع لأعمى.
( دراساااة 21()3132)ي بااؾحسخ ،صاااحب الذاااحات البيشدااأمشياااخ وتتفااق أيزااا ماااع دراسااة ميشااج محمد 
 البيؾكيسيائياةؼ بتشااول جخعاات ماؽ السااء عماى بعاض الستغياخات عشؾانيا تأثيخ التاجريب العشقاؾدي الساجع

(NA-Kومدااتؾى الأ )ساااىؼ فااي تحداايؽ السيااارى للاعبااي كااخة الظااائخة وكاناات نتااائج ىااحه الجراسااة  داء
للاعبي الكخة الظائخة لمسجسؾعة التجخيبية متفؾقة عماى السجسؾعاة  البيؾكيسيائيةمدتؾى بعض الستغيخات 
%( ولراالح :38.9%:7.53وبفخف ندب تغياخ مئؾياة تخاوحات ماا بايؽ ) البعجيالزابظة في القياس 

، ساااىؼ التااجريب العشقااؾدي السااجعؼ بجخعااات الساااء  البيؾكيسيائيااةالسجسؾعااة التجخيبيااة فااي الستغيااخات 
السياارى لأرساال والزاخب الدااحق  داءالسؾجب في تحديؽ مدتؾى بعض الستغياخات البجنياة وتحسال الأ

وبفاخف نداب تحداؽ مئؾياة  البعاجيلمسجسؾعة التجخيبية متفؾقة عماى السجسؾعاة الزاابظة فاي القيااس 
 %( ولرالح السجسؾعة التجخيبية .:38.9%:7.53تخاوحت ما بيؽ )

أن إلى م("  3129کاميمؾ)–م(" رودريجؾ راسپخيد 3129حيث أشار كلا مؽ "سامدؾن، بيلاً )
ستفادة مؽ التجريبات العشقؾدية في السجال التظبيقي لسسارسة العجيج مؽ الأنذظة الخياضية يسكؽ الا

الخياضييؽ مع  بطء في عيؾر  داءتمخيريا في زيادة القؾة القرؾى والسحافغة عمى القؾة الدخيعة لأ
ي أديشؾزيؽ مؤشخات التعب العزمي أي انخفاض تخكيد حامض اللاكتيػ في الجم وزيادة تخكيدات ثلاث

بديادة  داءكسرادر أساسية لمظاقة كسا تديؼ تحديؽ الأ داءالفؾسفات وفؾسفات الكخياتيؽ أثشاء الأ
 .داءة عزمية أعمى ، مع تحديؽ الأالقؾة الدخيعة بسا يعشى سخعة قسيو أكبخ، وقجر 

(۰۰-۰۲ :327- ۰۰۰) 
( ان تكؾن السجسؾعة السدتخجمة في التجريب العشقؾدي 3125واخخون ) اتفق اليديؾ اغميداس سؾلخ

يسكؽ ان يكؾن استخاتيجية مفيجة لتشفيح الؾحجات التجريبية ذات الحجؼ السختفع وبذجة عالية لمخياضييؽ 
 (752: 26السقاومات ) أداءالحيؽ لجييؼ مدتؾيات عالية مؽ 
ثانية خلال  41راحة داخل السجسؾعة  ( ان ادراج فتخات3127وأضاف جيسذ تؾفان واخخون )

 ض الدخعة والقجرة خلال السجسؾعاتالسجسؾعات العشقؾدية تقمل مؽ التعب الحى يحجث انخفا
(34 :998) 



 م0202يناير  الثلاثون )العدد الثاني(المجلد  -33- التربية البدنيةمجلة علوم الرياضة وتطبيقات 

 أداء( ان السجسؾعات العشقؾدية تتزسؽ 3129ويؤكج ما سبق رودريجؾ راميخيد كامبيمؾ واخخون )
: 32بسدتؾيات تعب اقل ) أداءات، تدسح بتجريب السقاومة مع فؾاصل راحو قريخة بيؽ السجسؾع

327_328) 
البيانات العمسية الشغخية العسمية، يغيخ ان إلى ( انو استشادا 3128أضاف جخيجؾرى ىاف واخخون )
طخيقة فخيجة لإدخال تشؾب تجريبي في بخنامج الاعجاد، وتؾفخ أو السجسؾعات العشقؾدية ىي أسمؾب 
 (86: 34عشقؾدية لمسجربيؽ أداة مفيجة عشج العسل في التجريب ) الظخف السختمفة لتشفيح السجسؾعة ال

الحخكي تؼ ملاحغتو مع  داء( ان التحدؽ في الأ3125ويزي  اليديؾ اغميداس سؾلخ واخخون )
السجسؾعة العشقؾدية بدبب التججيج الجدئي لفؾسفات الكخياتيؽ بالعزلات العاممة خلال فتخات الخاحة 

 (752: 26بيؽ التكخارات )
تكخار خلال  3( ان فتخات الخاحة داخل السجسؾعة كل 3127ويؤكج ما سبق جيسذ تؾفان واخخون )

 (9:2: 34بيؽ السجسؾعات )  داءتخكيبات السجسؾعة العشقؾدية اكثخ فعالية في السحافغة عمى الأ
( ان السجسؾعات العشقؾدية والتي تتزسؽ فتخات راحة داخل 3128ويزي  جيسذ تؾفان واخخون )

)كالقؾة( افزل مؽ السجسؾعات التقميجية والتي لا تحتؾى عمى راحة داخل  داءجسؾعة تحافع عمى الأالس
 (47: 34السجسؾعة) 

(، الياسغخ زرزاده ميخيدى 25()3122وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كيخىاندؽ واخخون)
ورودريجؾ راميخيد سجى أ(، عباس 31()3127اوليفخ واخخون) (، جؾاناثان23()3124واخخون)
خخون آ(، انظؾنيؾس مؾراليذ ارتذؾ و 34()3128) خخون آفانؾ و ( جيسذ تؾ 24()3127كامبيمؾ)

 (33()3129(، اخيل سامدؾن وبادماكؾمار بيلاى )29()3129)
عمى ما سبق يتزاح أن الفاخض لمبحاث ياشص عماى " تؾجاج فاخوف دالاة إحراائيا بايؽ متؾساظات  وبشاءً 

السيارياة اليجؾمياة السخكباة لشاشاك كاخة الدامة لراالح  اتداءالأعماي مداتؾى القياسيؽ القبمي والبعاجي 
 القياس البعجي"

دورىا اليام في ومؽ خلال العخض الدابق لتأثيخات ونتائج تجريبات السجسؾعات العشقؾدية يخى الباحثؾن 
السيارية والجور الحي  بالادعاءاتتحدؽ الستغيخات السيارية اليجؾمية اليامة والسختبظة برؾرة مباشخة 

تمعبو السجسؾعات العشقؾدية بالتجريب، حيث تؾفخ فتخات راحة قريخة بيؽ السجسؾعات تدسح بتؾفيخ قجر 
وفاعميتو،  داءكافي مؽ الظاقة لتشفيح السجسؾعة التالية، مسا يحافع عمى السدار الحخكي وشكل الأ

يؽ التكخارات في السجسؾعة الؾاحجة وتقميل الفشي ب داءالسحافغة عمى السدتؾى الأمثل لأإلى إضافة 
لمخياضي، والسداعجة عمى سخعة الاستذفاء وتعؾيض مرادر الظاقة عقب  الأيزيمدتؾى الإجياد 

السيارى السدتيجف مؽ خظط وبخامج الإعجاد والتجريب، وأن  داءوالقجرة عمى تحقيق مدتؾى الأ داءالأ
عجم مؾاكبة التظؾر الحاصل في العسمية التجريبية وتشؾب طخائق التجريب مؽ طخف وأساليب ونغؼ 
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السدتؾى السظمؾب إلى تجريبية يخمق نؾب مؽ الثبات وأحيانا ىبؾط بسدتؾى الخياضي وعجم الؾصؾل 
 السيارى. داءتؾى الأوتحقيق أفزل الشتائج وتحديؽ مد

 الاستشتاجات
 التالية : الاستخلاصانإلى في ضؾء أىجاف وفخوض البحث تؾصل الباحثؾن 

 السيارية اليجؾمية. اتداءالأتؤثخ تجريبات السجسؾعات العشقؾدية تأثيخا إيجابيا عمى مدتؾى بعض  -
 وأدى البخنامج التجريبي السقتخح الى: -
السيارياة  اتداءالأوجؾد فاخوف دالاة إحراائيا بايؽ متؾساظات القياسايؽ القبماي والبعاجي فاي  بعاض  -

 اليجؾمية لشاشك كخة الدمة لرالح القياس البعجي.
 التؾصيات

 في ضؾء الشتائج السدتخمرة مؽ البحث يؾصى الباحثؾن بسا يمى :
السيارياة اليجؾمياة فاي كاخة  اتداءالأاستخجام تجريبات السجسؾعات العشقؾدية بذكل مقشؽ في تشسياة  -

 الدمة بسا يتشاسب مع السخاحل الدشية السختمفة.
 تظبيق ىحا البخنامج عمى فخف الشاشئيؽ السساثمة في كخة الدمة. -
ضخورة الأخح في الاعتبار بتجريبات السجسؾعات العشقؾدية عشج وضع البخامج التجريبية في كخة الدامة  -

  خاصة في مخحمة الاعجاد الخاص.
 إجخاء دراسات مذابية عمى مخاحل سشية مختمفة ورياضات مختمفة -

 قائسة السخاجع
 السخاجع العخبية 
السجسؾعات  أداءبالسجسؾعات العشقؾدية عمى مدتؾى  S.A.Qحسج محمد كامل: "تأثيخ تجريبات . أ2

السيارى للاعبي السلاكسة"، بحث مشذؾرة السجمة العمسية لعمؾم وفشؾن الخياضية،  داءوفاعمية الأ الكسية
 م(3132كمية التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة، جامعة حمؾان،)

الحخكية السخكبة )السشجمجة( في بعض الألعاب  اتداءالأمخالله البداطي: "دراسة تحميمية لأنؾاب أ. 3
 م(.5::2الجساعية خلال السباراة"، رسالة دكتؾرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية،)

تأثيخ تجريب السجسؾعات العشقؾدية عمى بعض الستغيخات البجنية . ايسؽ ناصخ مرظفى محمد: 4
_ 3:6، 9، ب5سؾي  لعمؾم التخبية البجنية والخياضة، مج، مجمة بشى الدكؾاشوالسيارية لشاشئي 

 م(3132، )453
. جسعة محمد عثسان: "استخجام تجريب السجسؾعات العشقؾدية لمريؽ مخخجات القؾة الارشادية 5

وبيؾديشاميكية بعض العزلات العاممة في البجء لمدباحيؽ"، بحث مشذؾر، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن 
 م(.3131ية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط،)التخبية الخياضية، كم
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 أداء. سارة محمد الأشخم: "تجريب السجسؾعات العشقؾدية وأثخىا عمى بعض الستغيخات البجنية ومدتؾى 6
ميارات الشفؾس خمفا مؽ الخفع لأعمى للاعبات السدارعة الشدائية"، بحث مشذؾر ، مجمة أسيؾط لعمؾم 

 م(.3131لتخبية الخياضية، جامعة أسيؾط،)وفشؾن التخبية الخياضية، كمية ا
. عبجالخحسؽ عبج الؾىاب: "تأثيخ استخجام تجريبات الداكيؾ التشافدية داخل السداحات السرغخة عمى 7

، 25مدتؾى الترؾيب الستشؾب لشاشئي كخة الدمة"، مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية، مج
 م(.:312جامعة جشؾب الؾادي، )، كمية التخبية الخياضية، :2:8:، ص2ب
.عرام الجيؽ عبجالخالق مرظفى: "التجريب الخياضي )نغخيات _تظبيقات(، دار السعارف، 8

 م(.3::2الإسكشجرية، )
. عمى العجسي متؾلى: "تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح باستخجام بعض السيارات السخكبة للاعبي كخة 9
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 .م(3132لمبشيؽ باليخم جامعة حمؾان )
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 ممخص البحث بالمغة العخبية
السيارية  اتداءالأتأثيخ تجريبات السجسؾعات العشقؾدية عمى مدتؾى بعض " 

 " كخة الدمة لشاشئياليجؾمية 
 مؾسىأشخف محمد * أ. د/                                                 

 نجا محفؾظ عبجالعغيؼ كابؾ/ د أ.** 
 *** م/ نؾرىان شاكخ ابخاهيؼ محمد                                                  

السيارية والانجاز  اتداءالأتكسؽ أىسية البحث بان التجريبات السجسؾعات العشقؾدية تتدؼ بتظؾيخ 
نيا وخرؾصا لمشاشئيؽ لأ  الخياضيفزلا عؽ أىسية استخجام الأساليب الحجيثة في التجريب  الخياضي

كخة الدمة لتحقيق افزل إنجازات  ىعبلامؽ اىؼ الستظمبات الزخورية في بشاء قاعجة قؾية مؽ 
الخياضية في السحافل الجولية اما فخض البحث ىشا )تؾجج فخوف دالة إحرائيا بيؽ بيؽ متؾسظات 

القياس  كخة الدمة لرالح لشاشئيالسيارية اليجؾمية  اتداءالأالقياسيؽ القبمي والبعجي في مدتؾى 
السشيج التجخيبي للاعبي نادى الذبان السدمسيؽ ضسؽ  باستخجامالبعجي( ، مشيجية البحث فتتسثل 

 الإحرائي، واستخجم الباحثؾن البخنامج ناشئيؽ 21سشة والبالغ عجدىؼ  27 السخحمة العسخية تحت سؽ
 SPSS ،لييا الباحثيؽإاما اىؼ الاستشتاجات التي تؾصل  في استخخاج الشتائج :  

يجؾمية لمسجسؾعة التجخيبية ال السياريةات داءوجؾد فخوف ذات دلالة إحرائية في اختبارات الأ-2
 للاختبارات القبمية والبعجية لرالح القياس البعجي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .الؾاديوعسيج كمية التخبية الخياضية الدابق بقشا جامعة جشؾب  الخياضي*أستاذ ورئيذ قدؼ التجريب 
الدمة بقدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب كمية التخبية أستاذ كخة ** 

 .الخياضية جامعة مجيشة الدادات
 جامعة جشؾب الؾادي. كمية التخبية الخياضية بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾم الحخكة ةمعيج ***
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Summary 
“The effect of cluster group training on the level of 

some offensive skill performances of basketball 
juniors” 

* prof. Dr. Ashraf Mohamed Mousa 
** Prof. Dr. Nada Mahfouz Abdel Azim Kabo 
*** Eng. Nourhan Shaker Ibrahim Muhammad 

The importance of the research lies in the fact that cluster group 
trainings are characterized by the development of skill performances and 
sports achievement, as well as the importance of using modern methods 
in sports training, especially for juniors, because it is one of the most 
important necessary requirements in building a strong base of basketball 
players to achieve the best sports achievements in international forums, 
as for imposing research here (there are statistically significant 
differences between the averages of the tribal and remote measurements 
in the level of offensive skill performances of basketball juniors in favor 
of remote measurement), the research methodology consists in using the 
experimental method for the players of the Muslim Youth Club of the 16-
year-olds and the 10-year-olds, the researchers used The statistical 
program SPSS in the extraction of results, as for the most important 
conclusions reached by the researchers   :  
1- the presence of statistically significant differences in the tests of 
offensive skill performances of the experimental group of tribal and 
dimensional tests in favor of telemetry. 
*Professor and Head of the Department of Sports Training and former 
Dean of the College of Physical Education in Qena, South Valley 
University. 
** Professor of Basketball, Department of Theories and Applications of 
Team Sports and Racquet Sports, Faculty of Physical Education, Sadat 
City University. 
*** Teaching assistant at the Department of Sports Training and 
Movement Sciences, Faculty of Physical Education, South Valley 
University. 


