
 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -731- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
 لجىالترؾيب الستشؾع  مدتؾى ( عمى يخ تجريبات الحبل السظاطي )البانج"تأثي

  ناشئي كخة القجم"
 مؾسىأشخف محمد * أ. د/                                                

 محمد** د/ أحسج الجاوي                                              
 سعيج ابخاليؼ سعيج** باحث/ *                                                     

 مقجمة ومذكمة البحث:
يعتسج التجريب الخياضي في جسيع الانذظة الخياضية عمى أسذ ومبادئ عمسية تدتشج عمى نتائج 

سات وبحؾث عمسية وعسمية وخبخات ميجانية، وييجف إلى تظؾيخ مدتؾى الحالة التجريبية لتحقيق درا
أعمى مدتؾيات الانجاز في الشذاط التخرري، حيث يتسيد كل نذاط رياضي بخرؾصية بجنية وفشية 

يؽ تسيده عؽ غيخه مؽ الانذظة، والتجريب في كخة القجم يختبط بالشذاط الحي يسارسو ويقجمو السجرب
والخظظي للاعبي كخة القجم  سياري السيشييؽ بيجف تحديؽ وتظؾيخ مدتؾى إنجاز الشذاط البجني وال

عمى كافة السدتؾيات سؾاء كان ذلػ عمى مدتؾى الشاشئيؽ الرغار أو السحتخفيؽ الكبار ، وتحقيق 
اليجف مؽ التجريب يدتؾجب تحجيج السحتؾى التجريبي وما يتزسشو مؽ أشكال ونساذج تجريبية وفق 

 ( 77،07:1متظمبات وطبيعة الشذاط .)
( عمى أن اساليب التجريب الخياضي تظؾرت تظؾراً ىائلًا خلال الدشؾات م0277ويؤكج محمد مرظفى )

مجال التجريب بذكل  فيالدابقة بحيث أصبحت ملائسة للاعبيؽ وأصبح السجرب يتابع كل ما ىؾ ججيج 
مدتسخ لكي يدتظيع أن يقجم الذيء الأفزل والأحدؽ في ىحا السجال ويخفع مؽ مدتؾى وأداء لاعبيو. 

(7:01) 
إلى أنو استحجث في الدشؾات الأخيخة أنؾاع م( ۷۱۰۲)عبج العديد الشسخ، ناريسان الخظيب" “ويذيخ 

عجيجة مؽ أدوات وأجيدة التجريب الؾعيفي ليذ فقط لسشظقة الجحع ولكؽ ايزاً لمظخفيؽ العمؾييؽ 
والظخفيؽ الدفمييؽ في نفذ الؾقت التي تدتخجم عزلات الجحع بكفاءة وعيفية عالية وذلػ يسكؽ 

 (2۷۱: 77لاعب مؽ أداء العجيج مؽ الحخكات بكفاءة وعيفية أعمى وبأمان مؽ الإصابة. )ال
 Trx , Clubمثل ) فيانة يؾجج العجيج مؽ أدوات التجريب الؾعي م(0202" مؾدة مججي " )وتحكخ 
bells , Kettlebells( والكخات الظبية والكؾر الدؾيجية والجمبمد وحبال السقاومة )resistance 

tubes (71: 37. )(ي)البانج( وألؾاح التؾازن وأكياس الخمل والحبال السظاطية 
 جامعة جشؾب الؾادي. كمية التخبية الخياضيةورئيذ قدؼ التجريب الخياضي وعمؾم الحخكة بأستاذ  *

 جامعة جشؾب الؾادي. كمية التخبية الخياضيةمجرس بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾم الحخكة ب** 
 جشؾب الؾادي. ج كمية التخبية الخياضيةالتجريب الخياضي وعمؾم الحخكة ب* باحث ماجدتيخ بقدؼ **



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -731- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
استخجام التجريبات والأجيدة والأدوات الحجيثة في مجال التجريب ( ان ا0202ويخى "محمد أبؾ الحسج" )

 سياري بالسدتؾى البجني وال الارتقاءوخاصة إذا تسيدت بالأمان فانة يعتبخ مؽ العؾامل السداعجة في 
اسخع مؽ استخجام الظخق التقميجية السدتخجمة في البخامج التجريبية ومؽ ىحه الأدوات  بذكلللاعبيؽ 

الحبال السظاطية )البانجي( حيث تداعج تجريبات البانجي عمى تشسية العجيج مؽ الستغيخات البجنية الحى 
 (2،3: 02).سياري يتختب عمية تحديؽ مدتؾى الأداء ال

( ىي نؾع مؽ التجريبات الحجيثة التي تدتيجف مشظقة مخكد الجدؼ Bungeeوتجريبات البانجي )
والأطخاف باستخجام حبل مظاطي، يُدتخجم فييا رد فعل وزن الجدؼ وفقا لقجرات الستجرب نفدو حيث 

ثالي لمتجريب يتؼ قياس الظؾل والؾزن لمستجرب ومؽ ثؼ تعجيل السعجات وفقًا لاحتياجات كل فخد، وىؾ م
عمى الستغيخات البجنية وكحلػ لمتأىيل البجني، فيؾ يتيح الفخصة لمظيخان عالياً واليبؾط بأقل مدتؾى مؽ 

 (30: 33الاصظجام بالأرض. )
م( أن الترؾيب ذو أىسية وفعالية وذلػ في تشفيح متظمبات الأداء وحدؼ 0221)مؾسىويخى أشخف 

نتائج السباريات إذا ما أديت بالدخعة والجقة والقؾة السشاسبة، حيث يديؼ ذلػ في الارتقاء بسدتؾى 
ناشئي كخة  مدتؾى الأداء، الأمخ الحي يتظمب ضخورة الاىتسام بالقجرات البجنية الخاصة بحلػ لخف 

 (077: 2(.القجم
م( ان جسيع السؾاقف الخظظية يكؾن تأثيخىا إيجابي إذا تؼ انتيائيا 0277) ويذيخ ابجاع الياجخي 

السخمي حيث يكؾن نتيجة ذلػ احخاز الأىجاف وبحلػ يعتبخ مؽ أىؼ واجبات اللاعب فكل عمى بالترؾيب 
 (77: 7تحخك فخدى أو جساعي ىجؾمي يجب ان يكؾن نيايتو بالترؾيب. )

م( ان ميارة الترؾيب في لعبة كخة القجم مؽ السيارات الأساسية 0222عبجالباسط عبجالحميؼ)ويؾضح 
اليامة للاعبيؽ والتي يتؾقف عمييا كثيخ مؽ الأداء الجيج والجساعي لمفخيق كسا إنيا تديؼ في تشفيح 

  خظط المعب اليجؾمية، إذ يعتبخ إتقانيا عاملا ميسا وضخوريا لإنجاح تمػ الخظط لمفخيق.
(71 :021) . 

م( أن الفخيق الحي يجيج الترؾيب حدب مؾاقف المعب السختمفة 0227ويذيخ مفتي إبخاليؼ) 
أثشاء السشافدة يدتظيع التحكؼ في أوقات كثيخة مؽ إيقاع وزمؽ السشافدة ويديج مؽ إحخاز الأىجاف 

 ( 02:07وتحقيق الفؾز في إطار ما تكفمو قؾانيؽ كخة القجم. ) 
م(أن مكؾنات المعب الخظظية تربح 0222جسال إسساعيل، مشيخ عابجيؽ )ويتفق كل مؽ  

عجيسة الججوى إذا لؼ تشتيي بالترؾيب عمى السخمى، حيث أن ميارة الترؾيب تعتبخ مؽ أىؼ واجبات 
اللاعب فكل تحخك فخدى أو جساعي ىجؾمي في كخة القجم يجب أن ييجف إلى خمف فخص لمتيجيف 

 (13: 73ويعسل عمى استغلاليا.)
م( تعتبخ التشسية الستدنة لمرفات البجنية الخاصة 0227) مخالله البداطيأويؾضح محمد كذػ ،  

مخاعاتيا حيث يتأسذ عمييا زيادة مقجرة اللاعب  ساسية لعسمية التجريب والتي يجبأحج الاتجاىات الأ



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -737- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
ة السسيدة بالدخعة الستقؽ مثل ركل الكخة والترؾيب الحي يتظمب درجة عالية مؽ القؾ  سياري للأداء ال

ولحا وجب عمى السجرب الاىتسام بتشسيتيا خلال فتخات التجريب لزسان مدتؾى جيج للاعبيؽ في ىحا 
 (  777: 01.) سياري الأداء ال
سشة،  71ومؽ خلال متابعة الباحث لتجريب الشاشئيؽ ولمبخامج التجريبية لمسخحمة الدشية تحت  

، فجسيع وسخعة الترؾيب وعيؾر التعب عمى اللاعبيؽالسدتؾى البجني وقؾة  انخفاضفقج لؾحع 
والأطخاف التي تعتبخ ىي  السيارات الخياضية ستفتقخ لمكفاءة بجون تكامميا بؾجؾد عزلات قؾية لمجحع

مؽ اساسيات الأداء لإتسام عسمية الشقل الحخكة بدخعة وبقؾة عالية، وذلػ لأىسية استغلال ىحه القؾة 
الأطخاف وتظؾيخىا مؽ حخكة واحجة لحخكات متكخرة لإتسام الؾاجب الحخكي إلى السؾلجة مؽ الجحع 

الأساليب الحجيثة في إلى ويخجع الباحث ذلػ إلى قمة استخجام القائسيؽ عمى عسمية التجريب  –للأداء
وذلػ لسقابمة السؾاقف الستغيخة  سياري التجريب الخياضي، حتى يربح اللاعب قادرا عمى تعجيل سمؾكو ال

عجدة في السمعب، ومؽ ىشا تغيخ أىسية البحث التي تتبمؾر في كيفية إعجاد وتشسية الرفات والست
 البجنية والسيارية باستخجام طخق وأساليب تجريبية مبتكخة لديادة فاعمية الأداء وتظؾيخه لجى الشاشئيؽ.

حج  -وعمى لعمى العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في ىحا السجا الاطلاعومؽ خلال 
 William A. Sands, Kelly البانجيوجج أن ىشاك بعض الجراسات التي اىتست بتجريبات  -عمسو 
Bret (0277()31م )Janot, Jeffrey M, Auner, (0273()32م)  عمي عبج العديد

(، 37م()0202مؾدة مججي) (،77م()0202رانيا سعيج) (2م()0207(، احسج فايد )77م()0207)
( السيتجي 0م()0270( احسج عبجالعديد )30م()0272(، وجيو قخني )72م()0277ايو عاطف )

وجج أن نتائج ىحه الجراسات أجسعت عمى أن التجريب بالحبال السظاطية (، 70م()0222حدؽ)
تيا في تشسية )البانجي( يؤثخ جؾىخيا عمى مدتؾى الأداء بجنيا ومياريا  وأعيخت أىسيتيا وفاعمي

لؼ تشل حغا وافخاَ مؽ  -عمى حج عمؼ الباحث –عزلات الجحع والاطخاف كسا لاحع أن لعبة كخة القجم 
الجراسة والاىتسام ليحا الشؾع مؽ التجريب، مسا دفع الباحث لتؾجيو الاىتسام بتظؾيخ بعض القجرات 

 سياري تأثيخه عمى مدتؾى الأداء الالبجنية لشاشئي كخة القجم مؽ خلال تجريبات البانجي مسا قج يشعكذ 
لمشاشئيؽ ، ومؽ ىشا انبثقت فكخة ىحا البحث في كؾنيا محاولة عمسية مؾجية نحؾ دراسة تأثيخ تجريبات 

 الحبل السظاطي )البانجي( عمى مدتؾى أداء الترؾيب الستشؾع لجى ناشئي كخة القجم.
 ىجف البحث: 

( Bungee) البانجيتجريبات الحبل السظاطي  ييجف البحث الى ترسيؼ بخنامج تجريبي باستخجام
 ومعخفة أثخه عمى:

 مدتؾى الترؾيب الستشؾع قيج البحث لجى عيشة البحث.  -
 
 



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -722- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
 فخوض البحث: 

تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  -7
 الترؾيب الستشؾع قيج الجراسة لرالح الكياس البعجي لمسجسؾعتيؽ. مدتؾى والزابظة في 

تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة لرالح  -0
الجراسة لرالح الكياس البعجي قيج الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الترؾيب الستشؾع 

 لمسجسؾعة التجخيبية.
 مرظمحات البحث:
  Bungee):تجريبات البانچى )

كل ذلػ باستخجام حبل  -ىي مديج مؽ تساريؽ القؾة الاساسية، وتساريؽ التحسل، وتجريب السقاومة 
 (2: 70بشجي مترل بالخرخ او العزج او الكاحميؽ. )

 خظؾات اجخاء البحث:
 مشيج البحث: 

التجخيبي لسجسؾعتيؽ أحجىسا تجخيبية والأخخى استخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام الترسيؼ 
   ضابظة بؾاسظة الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ.

 مجتسع وعيشة البحث:
 مجتسع البحث:  -

قشا  سشة( بالأنجية ومخاكد الذباب التابعة لفخع مشظقة71تسثل مجتسع البحث ناشئ كخة القجم تحت )
م والبالغ عجدىؼ 0200م/0207القجم لمسؾسؼ الخياضي لكخة القجم والسدجميؽ بالاتحاد السرخي لكخة 

 ناشئ( بالأنجية. 717)
 عيشة البحث: -

سشة( نادي 71تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ مجتسع البحث مؽ ناشئي كخة القجم تحت)
ثلاث ( ناشئاً وقج تؼ استبعاد 33سكخ نجع حسادي، والبالغ عجدىؼ قبل إجخاء التجخبة الأساسية )

 ناشئيؽ لعجم الانتغام في التجريب، وتؼ تقديؼ باقي اللاعبيؽ إلى مجسؾعتيؽ وكانت عمى الشحؾ التالي:
 ( لاعب.72السجسؾعة التجخيبية الاولي وعجدىا ) -7
 ( لاعب.72السجسؾعة التجخيبية الثانية وعجدىا ) -0

وخارج عيشة البحث ( لاعباً مؽ )نادي الالؾمشيؾم( مؽ نفذ مجتسع البحث 02كسا تؼ اختيار )
 ( يؾضح ترشيف تمػ العيشة.7الأساسية لإجخاء الجراسات الاستظلاعية، وججول )

 
 



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -727- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
 ترشيف أفخاد عيشة البحث (7جـجول )

 العجد العيشة م
 02 الجراسات الاستظلاعية )لاعبي نادي الالؾمشيؾم( 7

 الجراسة الأساسية )نادي سكخ نجع حسادي( 0
 72 التجخيبية الاولي
 72 التجخيبية الثانية

 32 إجسالي عيشة الجراسة الأساسية
 عيشة البحث:اعتجالية وتجانذ 

قام الباحث بحداب الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء والتفمظح لمستغيخات   
اعتجالية مؽ  قيج الجراسة لمتأكجالدؽ والظؾل والؾزن  الأساسية والتي قج تؤثخ عمى الشتائج مؽ حيث

 (، تجانذ عيشة البحث.2(،)2اعتجالية عيشة البحث وججول )(،3(،)0، ويؾضح ججول )العيشة
 الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء والتفمظح في  (0ججول )

 (32)الدؽ، الظؾل، الؾزن( لمعيشة قيج البحث )ن=

           7.77ضعف الخظأ السعياري التفمظح=                2.12الخظأ السعياري للالتؾاء=ضعف 
( وىي 2.22: 2.07-( أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )0يتزح مؽ نتائج ججول )       

-: 7.02-أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمظح ما بيؽ )
السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة في  ( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ2.77

 الستغيخات قيج البحث.
 
 
 
 

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتؾاء

 معامل
 التفمظح

 الجلالة

 غيخ دال 7.02- 2.02- 2.21 77.12 سشو الدؽ 7
 غيخ دال 7.72- 2.22 2.70 712.22 سؼ الظؾل 0
 غيخ دال 2.77- 2.07- 2.17 72.12 كجؼ الؾزن  3



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -720- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء والتفمظح في  (3ججول )

 (32الاختبارات السيارية لمعيشة قيج البحث )ن=

           7.77ضعف الخظأ السعياري التفمظح=                2.12الخظأ السعياري للالتؾاء=ضعف 
( وىي 2.37: 2.22-( أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )3يتزح مؽ نتائج ججول )       

: 2.77-أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمظح ما بيؽ )
السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة في ( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ 7.27

 الستغيخات قيج البحث.
انذ لمعيشتيؽ التجخيبية الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والتج (2ججول )

 (32قيج البحث )ن=)الدؽ، الظؾل، الؾزن( في متغيخات  والزابظة

( تجانذ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات قيج البحث 2يتزح مؽ ججول )      
( بسدتؾى الجلالة تخاوح ما 2.27: 2.27( ما بيؽ )(LEVEN Testحيث تخاوحت قيسة معامل ليفيؽ 

 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسؾعتيؽ.2.22( وىي أكبخ مؽ )2.77: 2.22بيؽ )
 

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الإلتؾاء

 معامل
 الجلالة التفمظح

 غيخ دال 2.12- 2.22 2.27 31.03 درجة الترؾيب مؽ الثبات في وجؾد حائط مؾاجو 7
 غيخ دال 2.22 2.33 3.10 27.01 درجة مؽ مؾاجية السخمى –الترؾيب مؽ السحاورة  0

الترؾيب عمى السخمى لكخة مختجة مؽ التسخيخ مؽ  3
 السخمىمؾاجية 

 غيخ دال 7.27 2.22- 0.77 20.21 درجة

 غيخ دال 2.77- 2.77 3.12 22.13 درجة الترؾيب عمى مخمي مقدؼ 2
 غيخ دال 2.21- 2.37 2.13 0.22 درجة مخمي مقدؼعمى ضخب الكخة بالخاس  2

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 الزابظة التجخيبية
Levene 

test 

مدتؾى 
الستؾسط  الجلالة 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط  
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 2.22 2.27 2.27 77.71 2.27 77.13 سشو الدؽ 7
 2.77 2.27 2.11 712.22 2.71 712.22 سؼ الظؾل 0
 2.11 2.21 2.72 72.11 2.27 72.13 كجؼ الؾزن  3



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -723- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
الحدابي والانحخاف السعياري والتجانذ لمعيشتيؽ التجخيبية الستؾسط  (2ججول )

 (32قيج البحث )ن=الاختبارات السيارية في  والزابظة

( تجانذ السجسـؾعتيؽ التجخيبيـة والزـابظة فـي جسيـع الستغيـخات قيـج البحـث 2يتزح مؽ ججول )      
( بسدتؾى الجلالـة تـخاوح مـا 7.17: 2.22ما بيؽ ) ((LEVEN Testحيث تخاوحت قيسة معامل ليفيؽ 

 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسؾعتيؽ.2.22( وىي أكبخ مؽ )2.10: 2.77بيؽ )
 متغيخات البحث:

حرخ متغيخات البحث وفقا لمقخاءات الشغخية والجراسات الدابقة الستخررة في السجال  تؼ
31()33()03(،)37(،)32(،)02(،)07(،)02(،)71(،)77(،)70(،)72(،)7()2(،)2(،)3(،)7)مثل
وذلػ لتحجيج الستغيخات الستسثمة في تجريبات البانچي والترؾيب الستشؾع ومؽ خلال ذلػ تؼ التؾصل ( 

 إلى الًاتي:
 تجريبات البانچي: -

السؾافقة عمييا وىي ومؾضحة  ( وتست0تؼ تحجيج تجريبات البانچي وتؼ عخضيا عمى الخبخاء مخفق )
 (.1تفريميا بسخفق )

 عمى الترؾيب الستشؾع في كخة القجم. اشتسمتالستغيخات السيارية: 
 أدوات جسع البيانات: 

 اشتسمت أدوات جسع البيانات عمى ما يمي: 

 الستغيخات م
وحجة 
 الكياس

 الزابظة التجخيبية
Levene 

test 

مدتؾى 
الستؾسط  الجلالة 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط  
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الترؾيب مؽ الثبات في وجؾد  7
 2.23 2.73 2.27 31.73 2.77 31.23 درجة حائط مؾاجو

0 
مؽ  –الترؾيب مؽ السحاورة 
 2.77 2.71 3.77 27.72 3.12 22.73 درجة مؾاجية السخمى

3 
الترؾيب عمى السخمى لكخة 

مختجة مؽ التسخيخ مؽ مؾاجية 
 السخمى

 2.37 2.11 0.72 20.33 3.02 20.72 درجة

 2.10 2.22 3.72 22.01 3.11 22.22 درجة الترؾيب عمى مخمي مقدؼ 2

مخمي عمى ضخب الكخة بالخاس  2
 2.77 7.12 2.12 7.73 2.77 0.21 درجة مقدؼ



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -722- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
ميدان طبي معايخ لكياس الؾزن، ساعة  ،جياز الخستاميتخ لكياس الظؾلالأجيدة والأدوات:  -

 تجريبمقاعج كخات قجم، كخة طبية، كخسي، اقساع، ، الحبل السظاطي) البانجى( ، إيقاف، شخيط قياس
 ( مخمي صغيخ، حؾاجد، شؾاخص. 0( مخمى قانؾني و)0عجد ) قؾائؼ خذبية،سؾيجية، 

(، 2ية والبعجية مخفق )استسارة تدجيل البيانات الذخرية في الكياسات القبمالاستسارات:  -
 (.7واستسارات تدجيل اختبارات الترؾيب الستشؾع في الكياسات القبمية والبعجية مخفق )

 الاختبارات السدتخجمة: -
مؽ خلال اطلاع الباحث عمى البحؾث والسخاجع العمسية السختبظة بالبحث الحالي مثل كل          

( في مجي مشاسبة 0( واستظلاع رأي الخبخاء مخفق )07(،)01(،)71(،)71(،)7(،)2(،)3(،)7مؽ)
ت قيج سشو ، تؼ تحجيج الاختبارا 71الاختبارات التي تكيذ الترؾيب الستشؾع  لشاشئي كخة القجم تحت 

% فأكثخ 12( يؾضح الشدبة السئؾية لاتفاق آراء الخبخاء وقج ارتزي الباحث بشدبة 3البحث ، ومخفق )
( يؾضح الاختبارات التي تؼ 3لاختيار الاختبارات التي تكيذ الترؾيب الستشؾع في كخة القجم ومخفق )

 تظبيقيا.
 اختيار السداعجيؽ:

لمسعاونة في تظبيق اختبارات القؾة السسيدة بالدخعة والترؾيب استعان الباحث بثلاث مداعجيؽ        
 ( يؾضح ذلػ.7الستشؾع في كخة القجم أثشاء تشفيح البحث، مخفق )

 الجراسات الاستظلاعية:
 الجراسة الاستظلاعية الأولى:  -
م 7/7/0200م حتى يؾم الاثشيؽ السؾافق 0/7/0200أجخيت في الفتخة مؽ يؾم الخسيذ السؾافق  

سشة( مؽ نادي الالسؾنيؾم وىي مؽ نفذ مجتسع  71ناشئي كخة القجم تحت ) 02عيشة قؾاميا عمى 
 البحث وخارج عيشة البحث الأساسية وقج أسفخت نتائج ىحه الجراسة عؽ:

 تحجيج الرعؾبات التي يسكؽ أن تحجث أثشاء تشفيح الجراسة الأساسية والعسل عمى تلافييا. -
 يدة السدتخجمة في الاختبارات.التأكج مؽ صلاحية الأدوات والأج -
 لكيفية إجخاء الاختبارات وصلاحية استسارات تدجيل البيانات.تجريب السداعجيؽ  التأكج مؽ -
تختيب أداء الاختبارات قيج البحث والتعخف عمى مقجار الؾقت الحي تدتغخقو الاختبارات ومخاعاة  -

 فتخات الخاحة بيشيؼ.
 الجراسة الاستظلاعية الثانية: -

م حتى يؾم الدبت السؾافق 1/7/0200أجخيت في الفتخة مؽ يؾم الاربعاء السؾافق       
وأستيجف ىحه الجراسة التحقق مؽ السعاملات العمسية للاختبارات السدتخجمة وكانت م 71/7/0200

 عمى الشحؾ التالي: 



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -722- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
 أ( صجق الاختبارات:

القجم قيـج البحـث عـؽ طخيـق حدـاب قيسـة تؼ حداب صجق التسايد لاختبارات الترؾيب الستشؾع في كخة  
( لاعـب مـؽ 02متؾسظات الفخوق بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنـى لـجرجات اللاعبـيؽ والبـالغ عـجدىؼ )

 (، يؾضح ذلػ.7نادي الالؾمشيؾم مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث، وججول )
 قيج الاختبارات السيارية فيدلالة الفخوق بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى  (7ججول )

 (72البحث )ن=

 0.37=  2.22قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى في الاختبارات 7يتزح مؽ نتائج ججول )

(، وىي أكبخ 72.22: 2.27السيارية لرالح الخبيع الأعمى حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ )
 الججولية، مسا يجل عمى صجق الاختبارات، وأنيا صالحة لسا وضعت مؽ أجمو.مؽ قيستيا 

 ب( ثبات الاختبارات: 
لمتحقق مؽ ثبات الاختبارات تؼ حداب معامل الثبـات باسـتخجام طخيقـة تظبيـق الاختبـار و عـادة التظبيـق 

كخة القـجم قيـج البحـث نفذ العيشة وىؼ لاعبي نادي الالؾمشيؾم في الترؾيب الستشؾع في عمى بعج أسبؾع 
 (، يؾضح نتائج تمػ الكياسات.1وججول )

 

 الستغيخات

 الخبيع الأعمى 
 2ن= 

 الخبيع الأدنى 
قيسة "ت"  2ن= 

 الجلالة السحدؾبة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الترؾيب مؽ الثبات في وجؾد حائط 
 دال 72.22 2.70 32.22 0.22 22.22 مؾاجو

مؽ مؾاجية  –الترؾيب مؽ السحاورة 
 دال 1.01 2.17 22.22 0.72 27.12 السخمى

الترؾيب عمى السخمى لكخة مختجة مؽ 
 التسخيخ مؽ مؾاجية السخمى

 دال 2.27 0.77 31.72 7.72 27.02

 دال 7.21 7.72 22.12 7.10 27.22 الترؾيب عمى مخمي مقدؼ
 دال 1.21 2.22 7.02 2.22 3.02 مخمي مقدؼعمى ضخب الكخة بالخاس 



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -727- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
قيج  في الاختبارات السياريةمعاملات الارتباط بيؽ التظبيق الأول والثاني  (1ججول )

       (02البحث )ن=

 * دال                                      2.73( = 2.22قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى )
( وجــؾد ارتبــاط دال إحرــائياً بــيؽ التظبيــق و عــادة التظبيــق فــي الاختبــارات 1يتزــح مــؽ جــجول )      

( وىـي أكبـخ 2.72: 2.70السيارية، حيث تخاوحت قيسة "ر" السحدؾبة للاختبارات قيـج البحـث مـا بـيؽ )
 مؽ قيسة "ر" الججولية مسا يجل عمى ثبات تمػ الاختبارات.

 لثة:الجراسة الاستظلاعية الثا  
م 32/7/0202م حتى يؾم الخسيذ السؾافق 02/7/0200أجخيت في الفتخة مؽ يؾم الدبت السؾافق  

وأستيجف الباحث مشيا الؾقؾف عمى جؾانب تشفيح وتظبيق البخنامج التجريبي السقتخح مؽ حيث الأزمشة 
وذلػ بعج إجخاء وعجد التكخارات وفتخات الخاحة السشاسبة، وكحلػ الدمؽ السشاسب لمؾحجات اليؾمية، 

السدح لمسخاجع العمسية والجراسات الدابقة لمؾقؾف عمى التجريبات السدتخجمة حيث تست تجخبة 
 (، وأشارت نتائج الجراسة إلى:1الأسبؾع الأول مؽ البخنامج السقتخح مخفق )

 تحجيج عجد التجريبات السشاسبة للأداء خلال زمؽ التظبيق. -7
 بخنامج التجريبي السؾضؾعة لمسجسؾعتيؽ قيج البحث.تحجيج شجة التسخيشات قيج ال -0
 تؾزيع أزمشة التجريب اليؾمي طبقا لميجف السظمؾب لمبخنامج.  -3
 تحجيج عجد مخات التكخار لكل تجريب بسشاسبتيا لغخوف العيشة طبقاً لمدمؽ الكمى لمتجريب.  -2

 البخنامج التجريبي:
م( لكي يدتظيع السجرب تحقيق أىجاف البخنامج التجريبي وضسان 0227")مخالله البداطىأيؤكج "  

السجرب معخفة الشؾاحي الفشية عمى تأثيخ محتؾاه وفق اتجاىاتو عمى مدتؾى الحالة التجريبية يدتؾجب 

 الستغيخات
 إعادة التظبيق التظبيق الأول

قيسة "ر" 
الستؾسط  الجلالة السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 2.72 2.12 37.12 2.10 37.72 الترؾيب مؽ الثبات في وجؾد حائط مؾاجو
مؽ مؾاجية  –الترؾيب مؽ السحاورة 
 السخمى

 دال 2.73 2.21 27.22 2.20 22.72

الترؾيب عمى السخمى لكخة مختجة مؽ 
 دال 2.72 2.27 20.12 3.33 20.32 التسخيخ مؽ مؾاجية السخمى

 دال 2.72 3.13 22.22 3.33 22.72 الترؾيب عمى مخمي مقدؼ
 دال 2.70 2.71 0.02 2.17 0.72 مخمي مقدؼعمى ضخب الكخة بالخاس 



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -721- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
لستظمبات تمػ البخنامج وفق أسذ وقؾاعج التجريب، حيث تشؾع شجة الجخعات التجريبية مؽ حيث درجة 

 (033،030: 7شة الؾحجات التجريبية. )الرعؾبة وأزم
ومؽ خلال ذلػ تؼ تحجيج ىجف البخنامج وضع الأسذ والسعاييخ والسحتؾى بالذكل الحي يحقق  

 اليجف مؽ البخنامج. 
 :ىجف البخنامج 

 سشة. 71ناشئي كخة القجم تحت  لجىتظؾيخ مدتؾى الترؾيب الستشؾع باستخجام تجريبات البانجي 
                             :معاييخ البخنامج التجريبي 

مؽ خلال تحميل الإطار السخجعي والجراسات الدابقة التي تسكؽ الباحث مؽ الحرؾل عمييا في  
( وما أشارت اليو 30(،)37(،)32(،)02(،)07(،)77(،)70(،)77(،)72(،)7(،)2(،)0ىحا السجال )

ية استخجام تجريبات البانچي مؽ بجاية الأعجاد ويكؾن التخكيد مؽ ضخورة تؾجيو اىتسام السجربيؽ لأىس
عالي مؽ القجرات الخاصة  مدتؾى ، وضخورة تكؾيؽ سياري الجؾانب البجيشة مؽ خلال الأداء العمى 

اللاعب وصقمة  سدتؾى ىحه التجريبات وزيادة كسياتيا، ومخاعاة الارتقاء ب سدتؾى والسيارات والارتقاء ب
 اللاعب. مدتؾى ة وذلػ لمقجرة لتقييؼ بالتجريبات الؾعيفي

 اختيار التجريبات التي تعتسج عمى السذاركة جسيع أجداء الجدؼ. - 
 .تشفيح التجريبات السختارة بأساليب متشؾعة ومتغيخة  -
 مشاسبة السحتؾيات التجريبية السختارة لمسخحمة الدشية ولقجرات الشاشئيؽ عيشة البحث.  -
 رة قريخة الدمؽ وتكؾن متشؾعة ومختمفة.تكؾن التجريبات السختا  -
 تؤدى تجريبات البانچي في فتخة الإعجاد الخاص والإعجاد لمسباريات.  -
 دقيقة قبل التشفيح. 72تعخض جسيع اللاعبيؽ )الزابظة والتجخيبية( إلى إحساء ثابت لسجة   -
 عج الأحساء مباشخة.تعخض جسيع اللاعبيؽ )الزابظة والتجخيبية( إلى فتخة أعجاد بجني عام ب  -
تعخض السجسؾعة التجخيبية لتجريبات البانچي والسجسؾعة الزابظة لمبخنامج التقميجي الستبع في   -

 الشادي.
 مخاعاة فتخات الخاحة البيشية بيؽ التسخيشات.  -
 استخجام مبجأ التشؾيع لتحقيق أكبخ قجر مؽ خبخات الشجاح الفخدية.  -
 مخاعاة أن تذسل الؾحجة التجريبية لمسجسؾعة التجخيبية في الجدء الخئيدي:   -
وقج تؼ تؾزيع تمػ التجريبات عمى الؾحجات التجريبية في البخنامج التجريبي وىي مؾضحة تفريمياً   

 (.1بسخفق )
 محـتؾى البخنامج:   -

بقة الستخررة في ىحا السجال مؽ خلال إطلاع الباحث عمى العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات الدا
 (، تسكؽ الباحث مؽ :32(،)30(،)37(،)07(،)77(،)70(،)77(،)72(،)7(،)2)



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -721- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
( 12حرخ عجد مؽ تجريبات البانچي طبقا لستغيخات البحث وقج بمغ عجد التجريبات السقتخحة ) -7

 تجريباً.
 (.0تؼ عخض التجريبات السختارة عمى الخبخاء في مخفق ) -0
 (.1( عمى التجريبات السقتخحة، ومؾضحة تفريميا في مخفق )7مؽ قبل الخبخاء مخفق ) تؼ السؾافقة -3
 :أسذ وضع البخنامج 

تؼ وضع ترؾر عام مقتخح لتحجيج وتؾزيع أزمشة جؾانب الإعجاد وأيزاً عجد وحجات التجريب وزمؽ ىحه 
 (.072،072: 7الؾحجات وذلػ لجسيع السدتؾيات السختمفة في مجال كخة القجم. )

(، 1(،)7ومؽ خلال إطلال الباحث عمى العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة )        
(، تسكؽ الباحث مؽ تحجيج أسذ عامة لمبخنامج 07()07(،)02(،)03(،)00(،)72(،)72(،)73(،)1)

 عمى الشحؾ التالي:
والإعجاد لمسباريات مؽ فتخة فتخة تظبيق البخنامج ثسانية أسابيع مترمة خلال فتختي الإعجاد الخاص  -

 م.0200م /0207الإعجاد لمسؾسؼ الخياضي 
( وحجة تجريبية في الفتخة مؽ يؾم الجسعة 30عجد وحجات التجريب أربعة وحجات أسبؾعية بإجسالي ) -

م ويتفق ذلػ مع البخنامج التقميجي 1/7/0200م حتى يؾم الخسيذ السؾافق 72/1/0200السؾافق 
 حث بيجف تحقيق الشتائج التي يدعى إلييا الباحث مؽ خلال تظبيق البخنامج.الستبع لمعيشة قيج الب

( دقيقة مؽ إجسالي زمؽ الجدء 70:1زمؽ تجريبات البانچي داخل الؾحجة التجريبية يتخاوح ما بيؽ ) -
 (.1الخئيدي لمؾحجة التجريبة ويؾضح ذلػ مخفق )

ارة إليو في الجراسة الاستظلاعية الثالثة تؼ تثبيت زمؽ أداء التجريبات السختارة طبقا لسا سبق الإش -
 .سياري مع التغيخ في عجد مخات التكخار طبقا لتقجم مدتؾى الشاشئيؽ عيشة البحث في الأداء ال

مختفع الذجة( في وضع محتؾى التجريبات وتعتبخ  –تؼ استخجام طخيقة التجريب الفتخى )مشخفض -
 نفذ طخيقة البخنامج التقميجي لمسجرب.  

(، ويذيخ الباحث إلى أن 7:7(، )0:7(، )3:7البخنامج بالارتفاع التجريجي بالحسل بشدبة )تؼ تظبيق 
 (.1التؾزيع الدمشي لسحتؾيات تجريبات البانچي مؾضح تفريمياً بالسخفق )

 : في ضؾء ىجف و جخاءات البحث اتبع الباحث الخظؾات التالية:  الخظؾات التشفيحية لمجراسة الأساسية
 القبمية: أولا: الكياسات

لمسجسؾعتيؽ )الزابظة، م 1/1/0200قام الباحث بأجخاء الكياسات القبمية في يؾم الخسيذ السؾافق 
 التجخيبية( وذلػ في الترؾيب الستشؾع في كخة القجم.

 
 



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -727- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
 ثانياً: التجخبة الأساسية:

تؾزيعياً قام الباحث بتظبيق تجريبات البانچي في صؾرتيا الشيائية عمى السجسؾعة التجخيبية وفق  
(، ومؽ خلال الؾحجات التجريبية وذلػ في الفتخة مؽ 1وطبيعة تذكيميا في البخنامج التجريبي مخفق )

 م.1/7/0200م وحتى يؾم الخسيذ السؾافق 72/1/0200يؾم الجسعة السؾافق 
ويخزع السجسؾعتيؽ لشفذ البخنامج ونفذ السجرب، ويتؼ الفرل بيشيسا فقط في جدء مؽ الإعجاد    

 ( يؾضح ذلػ.1البجني الخاص ومخفق )
 ثالتاً: الكياسات البعجية:

بعج الْانتياء مؽ البخنامج التجريبي قام الباحث بإجخاء الكياسات البعجية عمى عيشة البحث في  
 م بشفذ تختيب وألية الكياسات القبمية.70/7/0200يؾم الاثشيؽ السؾافق 

 السعالجة الإحرائية السدتخجمة:
واجخاء  spssتؼ إعجاد البيانات وججولتيا وتحميميا مع استخخاج الشتائج وتفديخىا باستخجام بخنامج 

التفمظح،  السعالجات الإحرائية التالية: الستؾسط الحدابي، الْانحخاف السعياري، معامل الْالتؾاء، معامل
 (.(LEVEN Testمعامل ليفيؽ ليفيؽ تيدت، قيسة )ر(، قيسة)ت(، 

 عخض ومشاقذة الشتائج:
 عخض الشتائج:

تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  -7
 الترؾيب الستشؾع قيج الجراسة لرالح الكياس البعجي لمسجسؾعتيؽ. مدتؾى والزابظة في 

دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  (1ججول )
 (72)ن=قيج البحث مدتؾى الترؾيب الستشؾع  في

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

ندبة 
 التحدؽ

قيسة "ت" 
الستؾسط  الجلالة السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 3.71 01.31 1.21 23.12 2.77 31.23 الترؾيب مؽ الثبات في وجؾد حائط مؾاجو
 دال 7.37 02.13 7.33 77.73 3.12 22.73 السخمى مؽ مؾاجية –الترؾيب مؽ السحاورة 

مؽ التسخيخ الترؾيب عمى السخمى لكخة مختجة 
 دال 1.17 30.22 3.32 73.21 3.02 20.72 مؽ مؾاجية السخمى

 دال 3.12 37.13 2.21 72.73 3.11 22.22 الترؾيب عمى مخمي مقدؼ
 دال 2.02 27.27 2.12 2.01 2.77 0.21 مخمي مقدؼعمى ضخب الكخة بالخاس 

 0.72=  2.22قيسة ت عشج مدتؾى 



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -722- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي ( وجؾد فخوق 1يتزح مؽ نتائج ججول )

لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾى الترؾيب الستشؾع قيج البحث لرالح متؾسط الكياس البعجي حيث 
%: 02.13( وبشدبة تحدؽ تخاوحت ما بيؽ )1.17: 3.71تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ )

27.27.)% 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 فيدلالة الفخوق بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  (7شكل )
 قيج البحثمدتؾى الترؾيب الستشؾع 

 فيدلالة الفخوق بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة  (7ججول )
 (72)ن=قيج البحث مدتؾى الترؾيب الستشؾع 

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

ندبة 
 التحدؽ

قيسة "ت" 
الستؾسط  الجلالة السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 1.02 02.23 1.71 21.13 2.27 31.73 الترؾيب مؽ الثبات في وجؾد حائط مؾاجو
 دال 73.37 77.77 2.02 22.73 3.77 27.72 مؽ مؾاجية السخمى –الترؾيب مؽ السحاورة 

الترؾيب عمى السخمى لكخة مختجة مؽ التسخيخ 
 دال 02.22 07.12 0.12 21.11 0.72 20.33 مؽ مؾاجية السخمى

 دال 72.37 71.11 2.22 22.12 3.72 22.01 الترؾيب عمى مخمي مقدؼ
 دال 7.12 22.01 2.12 3.23 2.12 7.73 مخمي مقدؼعمى ضخب الكخة بالخاس 

 0.72=  2.22قيسة ت عشج مدتؾى 
( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي 7يتزح مؽ نتائج ججول )

لمسجسؾعة الزابظة في مدتؾى الترؾيب الستشؾع قيج البحث لرالح متؾسط الكياس البعجي حيث 



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -727- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
 %:77.77( وبشدبة تحدؽ تخاوحت ما بيؽ )02.22: 1.02تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ )

22.01.)% 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 فيدلالة الفخوق بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة  (0شكل )

 قيج البحثمدتؾى الترؾيب الستشؾع 
تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة لرالح  -0

الجراسة لرالح الكياس البعجي قيج الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية في الترؾيب الستشؾع 
 لمسجسؾعة التجخيبية

دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة  (72ججول )
 (32الترؾيب الستشؾعة لمعيشة قيج البحث )ن= مدتؾى والتجخيبية في 

 الستغيخات
 السجسؾعة الزابظة  السجسؾعة التجخيبية

قيسة "ت" 
الستؾسط  الجلالة السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 0.72 1.71 21.13 1.21 23.12 الترؾيب مؽ الثبات في وجؾد حائط مؾاجو
 دال 3.22 2.02 22.73 7.33 77.73 مؽ مؾاجية السخمى –الترؾيب مؽ السحاورة 

الترؾيب عمى السخمى لكخة مختجة مؽ التسخيخ مؽ 
 2.77 0.12 21.11 3.32 73.21 مؾاجية السخمى

 دال

 دال 2.17 2.22 22.12 2.21 72.73 الترؾيب عمى مخمي مقدؼ
 دال 3.21 2.12 3.23 2.12 2.01 مخمي مقدؼعمى ضخب الكخة بالخاس 

 0.22=  2.22قيسة ت عشج مدتؾى 



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -720- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ بيؽ 72يتزح مؽ نتائج ججول )

لمعيشة قيج  والترؾيب الستشؾعة في متغيخات القؾة السسيدة بالدخعةالسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية 
 ( لرالح السجسؾعة التجخيبية.2.17: 0.72البحث حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ )

 
 
 
 
 

 
 
 

دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة  (3شكل )
 الترؾيب الستشؾعة لمعيشة قيج البحث مدتؾى والتجخيبية في 

 مشاقذة الشتائج: -
اعتساداً عمى التحميل الإحرائي لبيانات البحث واستخشاداَ بالسخاجع العمسية والجراسات الدابقة تؼ 
تفديخ الشتائج تبعاً لأىجاف البحث وفخوضو لمؾصؾل إلى اليجف الخئيدي مؽ البحث وسيتؼ السشاقذة 

 الشحؾ التالي:عمى 
انو تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي (، 7(،)1ويتزح مؽ ججول)

والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة في مدتؾى الترؾيب الستشؾع  قيج الجراسة لرالح الكياس 
 البعجي لمسجسؾعتيؽ.

أداء  مدتؾى القبمي في ويخجع الباحث سبب تقجم السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجي عؽ الكياس 
تحتؾي عمى مجسؾعة مؽ التجريبات الترؾيب الستشؾع إلى التأثيخ الإيجابي لمتجريبات السدتخجمة والحي 

 الترؾيب. مدتؾى السؾجية التي أثخت إيجابياَ عمى السقششة 
السقششة وفق الأساليب  السجسؾعة التجخيبية تجريبات البانچيعمى التجريبات التي تؼ تشفيحىا حيث ان 

العمسية الحجيثة والتي كان ليا تأثيخ فعال و إيجابياً عمى أداء الشاشئيؽ ميارياً الأمخ الحى انعكذ عمى 
أدائيؼ في الترؾيب الستشؾع، حيث تتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج كل مؽ "السيتجي 

أكج أن استخجام تجريبات (، والتي ت77) م(0272(، "إيياب عبجالعديد ")70) م(0222حدؽ")
 للاعبيؽ. سياري )البانچي( في البخنامج التجريبي كان لو تأثيخه إيجابياً وفعالًا في تحدؽ مدتؾى ال

(، 77) (0202(، "رانيا سعيج " )32) (0277كسا يتفق ذلػ مع نتائج كلًا مؽ "مشال عبج الحسيج ")
ات البانچي وكان مؽ اىؼ الشتائج تحديؽ حيث استخجمت ىحه الابحاث بخنامج تجريبي باستخجام تجريب



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -723- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
السدتؾى الخقسي وذلػ نتيجة لتظؾر بعض الستغيخات البجنية مؽ أىسيا القؾة السسيدة بالدخعة وارتباطيا 

 للاعبيؽ.  سياري ال سدتؾى تظؾر الإلى الؾثيق مع القؾة السخكدية لعزلات السخكد مسا ادي 
(،" ان تجريبات القؾة 72) م(0277(، "أية عاطف)30) م(0272) وجيو أحسج"“ويتفق ذلػ مع نتائجً 

تظؾر ممحؾظ في إلى السقاومة تؤدي عمى الؾعيفية باستخجام الاحبال السظاطية البانجي التي تعسل 
 للاعبيؽ . سياري البجني وال سدتؾى ال

انو تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي (،7ويتزح مؽ ججول)
تقجم البخنامج التقميجي السظبق عمى عمى مسا يجل مسجسؾعة الزابظة في مدتؾى الترؾيب الستشؾع،  ل

الترؾيب وىي تعتبخ جدء مؽ البخنامج الحي يتبعو  مدتؾى "السجسؾعة الزابظة" الستبع عمى تشسية 
  السجرب.

إحرائيا بيؽ متؾسظي وبيحا يتحقق صحة الفخض الاول لمبحث والحي يشص عمى انو تؾجج فخوق دالة 
درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة في مدتؾى الترؾيب الستشؾع في كخة 

 القجم قيج الجراسة لرالح الكياس البعجي لمسجسؾعتيؽ.
أنو تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة ( 72ججول) ويتزح مؽ 

الترؾيب الستشؾع في كخة القجم قيج الجراسة لرالح الكياس البعجي  مدتؾى زابظة في التجخيبية وال
 لمسجسؾعة التجخيبية.

( وىي أكبخ مؽ 2.32: 0.72تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ ) ( انو72وقج أعيخت نتائج ججول )
مسا يجل عمى تحدؽ مدتؾى الترؾيب الستشؾع للاعبي كخة القجم  (2.22قيستيا الججولية عشج مدتؾى )

 .قيج البحث لرالح أفخاد العيشة التجخيبية
ويخجع الباحث ذلػ بدبب استخجام السجسؾعة التجخيبية تجريبات البانچي وتشسية عزلات السخكد 

 الترؾيب الستشؾع في كخة القجم.  مدتؾى ارتفاع في إلى والأطخاف أدي 
احث سبب تقجم السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجي أن عسمية التجريب السؾجية البويعدو  

تشسية الأطخاف والجحع والتي بجورىا عمى التي تعسل  البانچي تجريباتعمى والسقششة والتي اشتسمت 
تديؼ في الاندياب الحخكي والعسل الامثل لمعزلات بقؾة وسخعة في ان واحج وبالتالي تعسل عمى 

 Williamويؤكج عالي مؽ القجرة  مدتؾى امتلاك الشاشئيؽ إلى وذلػ أدي اد في الجيج والؾقت، الاقتر
A, Kelly Bret (0277()31م ،)Tiana Weiss, erica Kreitinger(0272()انو يجب 31م )

متسيد في الأداء ويشعكذ  سدتؾى حتي يدتظيع الفخد الخياضي الؾصؾل ل الاىتسام بتجريبات البانچي
 (737:23.)سياري ذلػ عمى رفع جؾدة مدتؾى الأداء ال

ى اىتست تالتجريبات ال سجسؾعةوتغيخ ندبة التحدؽ لمسجسؾعة التجخيبية إلى التأثيخ الإيجابي ل
بسشظقة السخكد والاطخاف وتسخيشات أحداس اللاعبيؽ بجدسيؼ ومجي قخبيؼ مؽ الأدوات السدتخجمة 

الشاشئيؽ ودفعيؼ إلى السديج مؽ بحل  اىتساميؼ السختمفة، الأمخ الحى أدى إلى استثارة وتقجيخ أوضاع



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -722- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
الجيج و بالتالي رفع كفاءة القؾة العزمية والتؾازن أدى إلى كفاءة الجياز العربي وزيادة التخابط بيؽ 

الحخكية مسا الأعراب الحدية التي تأثخت بالسثيخات السؾجؾدة داخل البخنامج وتخابظيا مع الأعراب 
 أدى إلى تظؾر وتحديؽ القؾة السسيدة بالدخعة قيج البحث.

( أن العشاية بسشظقو السخكد والاطخاف 02م()0222) وىحا يتفق مع ما أشار اليو "خالج العامخي"
والاىتسام بيا خلال اداء التساريؽ تؤدي لمؾصؾل لجرجو جيجه مؽ المياقة وان عزلات السخكد تداعج 

اداء اي تسخيؽ لبشاء العزلات والقؾة العزمية، وان عزلات ىحه السشظقة تحافع عمى عمى في الشياية 
تؾازن الحؾض والتي تحافع بجورىا أن يكؾن العسؾد الفقخي في الؾضع السشاسب مسا يداعج في الخبط 

 (730،737: 72بيؽ الحخكات والاوضاع الستعمقة بالجدء العمؾي والجدء الدفمي مؽ الجدؼ. )
 Brenda Watson( " 32م()0273)  ,Janot, Jeffrey" شارت نتائج دراسة كل مؽ، كسا ا

عمى أىسية أداء (، 31م()0277")  William A. Sands, Kelly Bret (، ، "33م()0271")
 تجريبات البانچي كجدء مؽ نغام تشسية السيارات والأداء .

السجسؾعة التجخيبية والتي استخجمت ويتزح مسا سبق ان الشدبة السئؾية  لسعجلات التغيخ لرالح 
التجريبات السقتخحة أكبخ مؽ ندبة التغيخ السئؾية لسعجلات التغيخ لمسجسؾعة الزابظة والتي استخجمت 
البخنامج التجريبي )بالأسمؾب التقميجي(، ويخجع الباحث ىحا الفارق في التغيخ إلى طبيعة التجريبات 

خيقة تكؾيؽ تجريبات البانچي التي تديخ في نفذ السدار الستجرجة الذجة والسقششة عمسيا وكحلػ ط
الحخكي وتشسي الأجداء الخاصة السختبظة بأداء السيارات برؾرة تفيج في أدائيا وتكخارىا برؾرة متشؾعة 

وىحا يتفق مع ما أشار مسا أدى لمتأثيخ الايجابي وتحدؽ الترؾيب الستشؾع في كخة القجم "قيج البحث". 
(، وجيو أحسج 70م()0222)الفيؾميالسيتجي حدؽ عمى  (،72م)0277عاطف" )اليو كل مؽ "ايو 

أن تجريبات القؾة الؾعيفية باستخجام تجريبات البانجي تديؼ في تحدؽ مدتؾى  (30م()0272قخني )
 .سياري الأداء البجني وال

تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ وبيحا تتحقق صحة الفخض الثاني والحي يشص عمى انو  
الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة لرالح الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية  متؾسظي

 .في مدتؾى الترؾيب الستشؾع لرالح الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية
 :الاستشتاجات

ما أعيختو نتائج البحث وفي ىجف وفخوض البحث وما تؼ مؽ إجخاءات وفي إلى استشاداً  
 الاستشتاجات التالية: إلىحجود عيشة الجراسة فقج تؾصل الباحث 

الترؾيب الستشؾع في كخة القجم قيج البحث  مدتؾى  تأثيخاً إيجابياً في تجريبات البانچيأعيخت  -
 .مسجسؾعة التجخيبيةل

الترؾيب الستشؾع في كخة  مدتؾى ( تأثيخاً إيجابياً في تجريبات البانچي بجون أعيخ البخنامج الستبع ) -
    مسجسؾعة الزابظةالقجم قيج البحث ل



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -722- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
الترؾيب الستشؾع  مدتؾى  في الزابظة( -)التجخيبية  عيخت فخوق ندب التحدؽ بيؽ السجسؾعتيؽأ -

عمى السجسؾعة الزابظة تجريبات البانچي تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي استخجمت في كخة القجم، 
 .(بجون تجريبات البانچيالتي استخجمت البخنامج الستبع )

 التؾصيات: 
 في ضؾء ما أسفخت عشو نتائج البحث التي تؼ التؾصل إلييا، يؾصى الباحث بسا يمي:

، وذلػ لسا في البخامج التجريبية الخاصة بالشاشئيؽ في كخة القجمضخورة الاىتسام بتجريبات البانچي   -
 .الترؾيب الستشؾع في كخة القجم مدتؾى مؽ تأثيخ إيجابي عمى رفع ا لي
 الخياضية الأنذظة في واىسيتياوطبيعة تظؾرىا  اليامةتجريبات البانچي  عمى لمتعخف البحؾث إجخاء -

 .الجساعية
 الترؾيب الستشؾع في كخة القجم. سدتؾى ضخورة الاىتسام بترسيؼ بخامج تجريبية مؾجية للارتقاء ب -
الخياضات السختمفة، وعمى السخاحل     لظبيعة البحث الحالي عمىالسذابية جراسات السديج مؽ ال إجخاء 

 العسخية السختمفة.
 السخاجع

 اولا: السخاجع بالمغة العخبية:
ــجاع محمد اليــاجخي) -7 ــد الانتبــاه 0277إب عمــى الترــؾيب الستشــؾع عمــى م(:"أثــخ بخنــامج لتظــؾيخ تخكي

، مجمـة عمـؾم الخياضـة وتظبيقـات التخبيـة البجنيـة، 3لاعبي كخة القـجم بجولـة الكؾيـت"، العـجد لجىالسخمي 
 كمية التخبية الخياضية، جامعة جشؾب الؾادي بقشا.

تـأثيخ بخنـامج تـجريبي لتظـؾيخ القـجرة العزـمية باسـتخجام الاحبـال "م(:0270أحسج أحسج عبج العديد) -0
 كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان. السظاطة للاعبي التشذ"، رسالة ماجدتيخ،

لاعبـي كـخة  لـجىم(:" مغاىخ الانتبـاه وعلاقتيـا بجقـة الترـؾيب 0207أحسج سامي عمي عبجالفتاح) -3
 القجم "، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الخياضية، جامعة بشي سؾيف.

عمــى مدــتؾى أداء الجسمــة الحخكيــة الأرضــية  "تــأثيخ تــجريبات البــانچى(:م0207احســج فــايد احســج) -2
 لشاشئي الجسباز"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضة، جامعة جشؾب الؾادي.

أداء الترــؾيب  مدــتؾى عمــى م(:"تــأثيخ تظــؾيخ بعــض القــجرات التؾافكيــة 0221)مؾســىأشــخف محمد   -2
، مجمــة أســيؾط 3، الجــدء 07ناشــئي كــخة القــجم"، العــجد لــجىالسخمــي فــي الثمــث اليجــؾمي عمــى الستشــؾع 

 لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط
–تــجريب -الــؾعيفي فـي كــخة القـجم ) تخظــيط –الإعــجاد البـجني: م( 0227احســج البدـاطي) أمـخ الله -7

 قياس(، دار الجامعة الججيجة لمشذخ الإسكشجرية.
الخياضـي )نغخيـات وتظبيقـات("، مـحكخات مشذـؾرة، دار م(:"التـجريب 0272احسـج البدـاطى) أمخ الله -1

 جامعة السمػ سعؾد لمشذخ.



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -727- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
م(:"سمدمة التجريب الخياضي )التجريب والاعجاد البجني الـؾعيفي فـي 0271احسج البداطي) أمخ الله -1

 كخة القجم(، مشذاة السعارف، الإسكشجرية.
ة الترــؾيب لشاشــئات كــخة دقــعمــى م(:"تــأثيخ تــجريبات قــؾة وثبــات الجــحع 0200اوس ربيــع يحيــي) -7

 القجم"، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الخياضية جامعة الإسكشجرية.
"تأثيخ بخنامج التجريب الؾعيفي باسـتخجام جيـاز السقاومـة السظاطيـة م(:۷۱۰۲أيو عاطف قخني ) -72

ــ خ عمــى تشسيــة القــجرة العزــمية وبعــض السيــارات اليجؾميــة للاعبــي الكــخة الظــائخة"، رســالة دكتــؾراه، غي
 مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشي سؾيف.

"تــأثيخ اســتخجام تـجريبات القــؾة الؾعيفيــة عمــى تشسيــة بعــض م(:0272إييـاب عبــج العديــد زكخيــا ) -77
الستغيخات البجنية والسيارية للاعبـي الكـخة الظـائخة"، رسـالة دكتـؾراه، كميـة التخبيـة الخياضـية، جامعـة بشـي 

 سؾيف.
"تــأثيخ اســتخجام الحبــال السظاطــة عمــى القــجرة العزــمية :م(0222)يــؾميالفالسيتــجي حدــؽ عمــى  -70

لمــخجميؽ والــحراعيؽ للاعبــي كــخة البــج لمشاشــئيؽ" رســالة ماجدــتيخ كميــة التخبيــة الخياضــية لمبشــيؽ جامعــة 
 حمؾان.

بالإثقـال لتشسيــة  م(:"تـأثيخ بخنـامج تـجريب0222جسـال احسـج إسـساعيل، مشيـخ مرــظفى عابـجيؽ) -73
بالدــخعة عمـى تحدــيؽ دقــة التــرؾيب فــي كــخة القـجم، مجمــة عمــؾم وفشـؾن الخياضــة، كميــة القـؾة السسيــدة 

 التخبية الخياضية لمبشات بالقاىخة، العجد الأول.
م(:"الاتجاىــات الحجيثــة فــي تخظــيط وتــجريب كــخة القــجم"، مظبعــة 0221حدــؽ الدــيج أبــؾ عبــجه) -72

 الفشية، الإسكشجرية.  الإشعاع
، دار 0التــجريب )تــجريبات بشــاء العزــلات وزيــادة القــؾه("، ط، م(:"مخشــج0222خالــج العســاري ) -72

 الفاروق لمشذخ والتؾزيع، القاىخة.
"فاعميــة التــجريب الــؾعيفي باســتخجام الحبــال السظاطــة "بــانجى" عمــى م(:0202رانيــا ســعيج محمد ) -77

بية البجنيـة لدباحة الغيخ"، بحث مشذؾر، السجمة العمسية لمتخ  الخقسيبعض الستغيخات البجنية والسدتؾى 
 .كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ -، الجدء الثالث، جامعة حمؾان 72 العجدوعمؾم الخياضة، 

أداء التسخيـخ  مدـتؾى عمـى "تأثيخ بخنامج باستخجام تجريبات نؾعية م(:0202طلال علاء اليمبان) -71
ؾرة، كميـة التخبيـة والترؾيب لمقجم الغيـخ مسيـدة لشاشـئي كـخة القـجم بجولـة الكؾيـت"، رسـالة ماجدـتيخ مشذـ

 الخياضية، جامعة الدادات.
عمــى تشسيــة دقــة أداء التسخيــخ  العقمــيم(:"تــأثيخ بخنــامج لمترــؾر 0222عبــج الباســط محمد الحمــيؼ) -71

والترؾيب لشاشئي كخة القجم"، مجمة عمؾم وفشؾن الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، السجمـج الؾاحـج 
 والعذخون، العجد الأول، يؾليؾ.



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -721- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
ــد أحســج الشســخ، ناريســان محمد الخظيــب ) -77 ــج العدي ــجريب الخياضــي"، م(:"۷۱۰۲عب ــخامج الت تخظــيط ب

 الأساتحة لمكتاب الخياضي، القاىخة.
"تـأثيخ بخنـامج باسـتخجام التـجريبات الشؾعيـة لتظـؾيخ :م(0202عبج الؾىاب حسـجان عمـي العشـدي ) -02

كؾيــت"، رســالة ماجدــتيخ مشذــؾرة، كميــة دقــة الترــؾيب مــؽ الــخكلات الثابتــة للاعبــي كــخة القــجم بجولــة ال
 التخبية الخياضية، جامعة الدادات.

تــأثيخ بخنــامج تــجريبي مقتــخح باســتخجام الأحبــال السظاطــة م(:"0207عمــي عبــج العديــد يؾســف ) -07
لتشسية القجرة العزمية لمـحراعيؽ والـخجميؽ للاعبـي كـخه الدـمة"، بحـث مشذـؾر مجمـة التخبيـة البجنيـة كميـة 

 ية، جامعة السشيا.التخبية الخياض
م(:"التخظـــيط والأســـذ العمسيـــة لبشـــاء و عـــجاد الفخيـــق فـــي الالعـــاب 0222عســـاد الـــجيؽ عبـــاس) -00

 الخياضية )نغخيات وتظبيقات(، الظبعة الاولي، مشذاة السعارف، الإسكشجرية.
م(:"التخظـــيط والأســـذ العمسيـــة لبشـــاء واعـــجاد الفخيـــق فـــي الألعـــاب 0221عســـاد الـــجيؽ عبـــاس) -03

 لظبعة الثانية، مشذاة السعارف لمشذخ، الاسكشجرية.الجساعية"، ا
ــؾ السجــج، جســال اســساعيل الشسكــي) -02 ــة البــخاعؼ 7771عســخو اب ــخامج التــجريب وتخبي م(:"تخظــيط ب

 ، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.7والشاشئيؽ في كخة القجم"،ج
 Bungeeم(:"تـأثيخ بخنـامج تـجريبي نـؾعي باسـتخجام جيـاز )0202محمد أبؾالحسـج عبـج الؾىـاب) -02

Workout ،عمى بعض الستغيخات البجنية ومدتؾى أداء ميارة الـجورة اليؾائيـة الخمفيـة" بحـث مشذـؾر )
  السجمة العمسية بكمية التخبية الخياضية، جامعة حمؾان.

(:"اختبـــارات الأداء الحخكـــي، دار الفكـــخ العخبـــي، م7771محمد حدـــؽ عـــلاوى، محمد نرـــخ الـــجيؽ ) -07
 القاىخة.

عمى بعض القجرات التؾافكية لـجى  q.a.sم(:"تأثيخ تجريبات الداكيؾ 0277مرظفى) حدشى محمد -01
لاعبــي السذــخوع القــؾمي بسحافغــة الجقيميــة"، بحــث مشذــؾر، السجمــة العمسيــة بكميــة التخبيــة الخياضــية، 

 جامعة السشرؾرة.
خة والخظظـي فـي كـ سيـاري "أسـذ الإعـجاد ال:م(0222احسج البدـاطى ) أمخ اللهمحمد شؾقي كذػ،  -01

 القجم"، محكخات مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة.
، دار 0التــجريب الخياضــي الحــجيث"، تخظــيط وتظبيــق وقيــادة، ط"م(:0227مفتــي إبــخاليؼ حســـــاد) -07

 الفكخ العخبي، القاىخة.
عمى تحديؽ ميارة البجء لدباحي  Bungee"تأثيخ تجريبات ال م(:0277مشال عبج الحسيج محمد ) -32

 تحجى الإرادة حخكياً"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية.



 م0202يشايخ  ) العجد الأول(السجمج الثلاثؾن  -721- مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية
تأثـــيخ بخنامـــج تجريبـــي باستخـــجام الحبـــال السظاطيـــة )البـانجي( "م(:0202مـؾدة مجـجى جـلال ) -37

ـى جيـاز الحخكـات الأرضـية"، رسـالة دكتـؾراة، عمى بعض الستغيخات البجنيـة ومدـتؾى الأداء السيـاري عمـ
 كمية التخبية الخياضية، جامعة بشى سؾيف.

"تـــجريبات القـــؾة الؾعيفيـــة وأثخىـــا عمـــى بعـــض الستغيـــخات البجنيـــة م(:0272وجيـــو أحســـج قخنـــي ) -30
والسيارات الحخكية للاعبي كخة اليج"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كميـة التخبيـة الخياضـية، جامعـة بشـي 
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 ممخص البحث بالمغة العخبية

 لجىالترؾيب الستشؾع  مدتؾى ( عمى البانجي"تأثيخ تجريبات الحبل السظاطي )
  ناشئي كخة القجم"

 مؾسىأشخف محمد * أ. د/                                                   
 ** د/ أحسج الجاوي محمد                                                
 ابخاليؼ سعيجسعيج ** باحث/ *                                                        

لتشسية القؾة السسيدة  يچاستخجام تجريبات البانييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى أثخ 
، استخجم الباحث السشيج ناشئي كخة القجم لجىالترؾيب الستشؾع  مدتؾى عمى بالدخعة وتأثيخىا 

قشا  لفخع مشظقة ( بالأنجية التابعةسشو 71كخة القجم تحت ) لاعبيالتجخيبي ، تسثل مجتسع البحث في 
م والبالغ 0200م/0207لكخة القجم والسدجميؽ بالاتحاد السرخي لكخة القجم لمسؾسؼ الخياضي 

ناشئ( ، تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخى  717عجدىؼ)
البحث ، وقج أسفخت ناشئ مع إجخاء الكياس القبمي والبعجي لسجسؾعتي  72ضابظة قؾام كل مشيا 

السجسؾعة عمى ساىست بظخيقة إيجابية في تفؾق السجسؾعة التجخيبية  البانجيالشتائج أن تجريبات 
 .ؾة السسيدة بالدخعة والترؾيب الستشؾع لشاشئي كخة القجمالزابظة في الق

 

 

 

 

 
 جشؾب الؾادي.جامعة  كمية التخبية الخياضيةورئيذ قدؼ التجريب الخياضي وعمؾم الحخكة بأستاذ  *

 جامعة جشؾب الؾادي. كمية التخبية الخياضية** مجرس بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾم الحخكة ب
 جشؾب الؾادي. ج كمية التخبية الخياضيةالتجريب الخياضي وعمؾم الحخكة ب* باحث ماجدتيخ بقدؼ **
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Summary 

Using bungee exercises to develop strength characterized 
by speed and its impact on the level of diversified 

shooting among young Soccer players 
* prof. Dr. Ashraf Mohamed Moussa 
** Dr. Ahmed Al -Dawi Muhammad 
*** Researcher/ Saeed Ibrahim Saeed 

The current research aims to identify the effect of using bungee exercises 
to develop strength characterized by speed and its impact on the level of 
diverse shooting among young football players. The researcher used the 
experimental method. The research community was represented by 
football players under (17 years old) in the clubs affiliated with the Qena 
Football Association branch. Football players and those registered with 
the Egyptian Football Association for the 2021/2022 sports season, 
numbering (179 juniors). The research sample was chosen intentionally 
into two groups, one experimental and the other a control group, each 
consisting of 15 juniors, with pre- and post-measurements being 
conducted for the two research groups. The results revealed that bungee 
training contributed in a way. Positive results in the superiority of the 
experimental group over the control group in strength, speed, and varied 
shooting for young football players. 
 

* Professor and Head of Sports Training and Movement Sciences, Faculty 
of Physical Education, South Valley University. 
** A teacher at the Sports Training and Movement Sciences Department, 
Faculty of Physical Education, South Valley University. 
*** Master researcher at the Sports Training and Movement Sciences 
Department, Faculty of Physical Education C, south of the valley. 


