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السيارات  عمى مدتػى  إستخاتيجية جيجدػاستخجام تأثيخ بخنامج تعميسي ب
لجى الصلبب السعمسيغ بكمية التخبية التجريدية وخفس القمق التجريدي 

 الخياضية بقشا
  عخابيأ.م. د/ محمد خزخي محمد *                  

 مقجمة ومذكمة البحث:
تذيج العسمية التعميسية تصػراً كبيخاً في شتى مجالاتيا، سػاء عمى مدتػى التعميع الأساسي 
أو التعميع العالي، وشسل ىحا التصػر التػجو نحػ استخجام استخاتيجيات تجريذ تخكد بذكل كبيخ عمى 

اتيجيات التجريذ مغ الأركان السيسة في إيجابية الستعمع في العسمية التعميسية ، حيث تعتبخ استخ 
العسمية التعميسة فسغ خلبليا يتع إيرال ما يحتػيو اى مقخر مغ السقخرات مغ معمػمات ومعارف إلى 
الستعمع ، وعمييا يتػقف فيع السعشى والتفاعل الإيجابي لمستعمع وبشاء الخبخات فيي حمقة الػصل بيغ 

 أنيا تؤدى دوراً فعالًا في تييئة السػاقف التعميسية.الصالب والسعمع ومكػنات السشيج ، كسا 
فشجاح العسمية التعميسية يعتسج إلى حج كبيخ عمى إستخاتيجات وأساليب التعميع والتعمع 
الستبعة، وقج انصمقت دعػات كثيخة في الدشػات الأخيخة تجعػ إلى إتباع إستخاتيجات تذجع وتحفد 

مع ما يتعمسو، وأكثخ قجرة عمى البحث عغ السعخفة بشفدو، وتبث  الستعمع وتجعمو أكثخ تفاعلًب وإيجابية
 (33: 7فيو روح البحث والخغبة، وتجعل عسمية التعمع مذػقة ومثيخة ومستعة. )

وإستخاتيجية جيجدػ مغ الاستخاتيجيات التي تػفخ بيئة تعميسية مذػقة ومثيخة وخالية مغ 
تتيح لمعسمية التعميسية التغييخ في دور كل مغ السعمع  لمصلبب ، فيي الإيجابية التػتخ وتعدز السذاركة 

والصالب؛ فيتحخر السعمع مغ كػنو السديصخ عمى العسمية التعميسية، والسمقغ لمصالب، والشاقل لمسعخفة، 
ويتحخر الصالب مغ كػنو مجخد متمق لمسعخفة، لا دور لو، إلى أن يمعب الصالب دورا ميسا، ويذعخ 

ورة لاكتسال عسمية التعمع لجيو ولجي زملبئو؛ فكل شالب مدؤول عغ تقجيع بأىسية وجػده، وأنو ضخ 
 (44: 32السعخفة الستعمقة بالجدء السحجد لو. ) 

وتعج إستخاتيجية جيجدػ أحج أنساط التعمع التعاوني التي تع ابتكارىا مغ قبل الجكتػر اليػت، 
اء عمى التسييد العشرخي بيغ م في جامعة تكداس، بيجف القز۱۷۹۱اورنػسػن وشلبب التخخج عام 

الصلبب في تمظ الفتخة وىي تذبو لعبة الأحجية أو التخكيبات، والتي ىي عبارة عغ صػرة أو رسسو 
مجدأة إلى أجداء غيخ متساثمة تختبط كل قصعة بقصع أخخى محجدة حتى يسكغ مذاىجة الرػرة حيث أن 

السشػشة بيع ويتذاركػا بفعالية، فإن كان شلبب السجسػعة الػاحجة يجب أن يتكاممػا في أداء السيام 
أحج الصلبب ضخوريا فان الصالب الأخخ أيزاً ضخوري في السجسػعة ذاتيا، شعارىع التكامل والتخابصي 
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تدتخجم لتغصية  وىحه الإستخاتيجية لا تدتخجم فقط لمجمج أو القزاء عمى التسييد العشرخي بل أيزا 
 (53: 42رخ)أكبخ قجر مغ معمػمات الجرس في وقت أق

( شلبب 7:  5أن يعسل الصلبب في مجسػعات تتكػن كل مشيا مغ ) وتتصمب ىحه الإستخاتيجية          
وفق عجد السيام ، حيث يعصى كل شالب فييا )ميسة( لا تعصى لغيخه مغ شلبب السجسػعة ، مسا يجعل 
كل شالب خبيخاً بالجدء الخاص بو مغ السادة التعميسية )السيسة( ، وبعج تػزيع أوراق العسل عمى أفخاد 

يعيج تشطيع الصلبب في مجسػعة الخبخاء )بتجسع الأفخاد السكمفػن بالسيسة نفديا  السجسػعة الػاحجة
ومغ جسيع السجسػعات في مجسػعة واحجة تجعى مجسػعة الخبخاء وبحلظ تربح كل مجسػعة مغ 
مجسػعات الخبخاء مخترة بسادة تعميسية " ميسة واحجة "( وبعج ذلظ يعػد الأفخاد مغ مجسػعة الخبخاء 

يع الأصمية لمتجريذ لأفخاد السجسػعة ما تعمسػه أثشاء وجػدىع في مجسػعة الخبخاء وبحلظ إلى مجسػعت
يربح كل شالب في السجسػعة خبيخ في السادة التعميسية التي كمف بيا وميستو تعميع أفخاد مجسػعتو 

 (465: 47ما تعمسو)
سيغ إلى الأداء الجيج مثل م( أن إستخاتيجية جيجدػ تجفع الستعم3124ويحكخ" عساد شػقي" )         

زيادة التحريل الأكاديسي وتحقيق الجيسقخاشية وتعػيج الصلبب عمى احتخام أراء الآخخيغ وتقبل وجيات 
 (96: :3نطخييع وتشسيو الشػاحي الػججانية والكيع الاخلبقيو وتديج مغ دافعيو التعمع لجييع ) 

السيام الستقصعة التعاونية تيجف إلى  جيةاستراتيإن  م(3126عمػان ") رتضيف "أزهاكسا          
 تػفخه لسا التعمع في ورغباتيع حاجات الصلبب إشباع يتع خلبليا مغ بيغ الصلبب والتي العلبقات تصػيخ

 العسل في فخص لمصلبب التعميسية، كسا أنيا تتيح بأعساليع التعاونية قياميع أثشاء لأفكارىع مغ تحجي
 معيشة أدوار و وعميو مدؤولية التعميسي، السػقف في فاعل بأنو شخيظ فييا شالب كل يذعخ مجسػعات

 ولو بيا، السػكل السيسة في خبيخا وكحلظ يعج السجسػعة، داخل العسل تتكامل يسارسيا حتى أن لابج
 (44: 6 (.آراءىع واحتخام الجيج للآخخيغ والإصغاء ، السدؤولية تحسل القجرة عمى

التجريذ أمخاً ضخورياً وىاماً لبشاء معمع السدتقبل حتى تربح جدء مغ ويعج تشسية ميارات          
سمػكو التجريدي ليكػن أكثخ نجاحا في أدائو لمعسمية التعميسية وذلظ لان مغ أىع مقػمات نجاح السعمع 
في الكيام بالعسمية التعميسية ىػ تسكشو مغ إحجاث التغيخ السخغػب في سمػك التلبميح وأنساط تفكيخىع 

ا يتػقف عمى مجى امتلبكو لمسيارات التجريدية التي يجب أن يكػن قج اكتدبيا أثشاء فتخة إعجاده وىح
 بكميات التخبية الخياضية.

م( أن عسمية إعجاد الستعمع وتجريبو عمي 3122)ويذيخ "عبج الله عبج الحميع" ،" رحاب عادل"        
ميسية تداعجه في إنجاز ما يخيج أن يكدبو لتلبميحه السيارات التجريدية التي يحتاجيا أثشاء السػاقف التع

فالسعمع الحي يستمظ السيارات التجريدية ىػ الحي يدتصيع  تحقيق الأىجاف التخبػية السشذػدة مغ خلبل 
 (66-65: 39إعجاد وتخصيط وتشفيح السػاقف التعميسية . )



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -206- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

م( أن السيارات التجريدية تتسثل في مجسػعة الأداءات 3128الدلبم مرصفي") دويذكر "عب          
أو الدمػكيات التجريدية التي يطيخىا السعمع أثشاء تجريدو ونذاشو التعميسي لتحقيق أىجاف معيشة 
وتطيخ ىحه الأداءات والدمػكيات مغ خلبل السسارسات التجريدية لمسعمع في صػرة استجابات معخفية 

أو حخكيــــة أو وججانيـــــة تتسيد بعشاصخ الجقـــــــة والدخعــــــة فــي الأداء والتكيف مع ضخوف  أو لفطية
 (:3: 38السػقف التعميسي.)

 نقز حياتيع التجريدية بدبب بجاية في السعمسيغ الصلبب بيغ شائعة ضاىخة التجريذ قمق ويعج        
 التجريذ ميارات في الشقز لمجروس وكحلظ جالجي التحزيخ في العجد أو السعخفة محتػي  في

 تقجيخ أو لحاتو لتقجيخه الفخد وفقجان الثقة بالشفذ، وعجم الفذل، مغ الخػف إلى يؤدي مسا السصمػبة،
 (:71: 36).لو الآخخيغ
وقمق التجريذ عبارة عغ مذاعخ مختمصة مغ الإحداس بالخغبة في الانخخاط في ميسات           

التخصيط لمتجريذ، وإدارة الرفػف الجراسية وتشطيسيا، والتعخف عمى الصلبب، وبيغ تعميسية، مثل 
شكػك الصلبب السعمسيغ بعجم قجرتيع عمى التعامل مع السػاقف غيخ السألػفة في أثشاء ىحه العسمية، 
مثل متابعة الصلبب، وإنذاء علبقات عسل مع أعزاء الييئة التجريدية ، كسا أن قمق التجريذ لجى 

صلبب السعمسيغ ىػ قمق يختبط بسػقف محجد بالتجريذ، ومسارساتيع داخل السجرسة؛ لحا فيػ في ال
 (۷۱۹: 37أغمب الحالات قمق حالة، وليذ قمق سسو".) 

ويؤثخ قمق التجريذ سمباً عمى فاعميو عسل السعمع وسمػكو التجريدي ويعدز لجيو اتجاىات          
إبجاعات السعمسيغ ومدتػى انجماجيع في فعاليات السػقف سمبيو نحػ ىحه السيشة ويحج كحلظ مغ 

التعميسي ومغ درجة السثابخة في التصػر السيشي سػاء في مخحمو الخجمة أو ما قبميا كسا تبيغ أن 
 (21: :5مذاعخ التػتخ التي تشتاب الصلبب السعمسيغ تشعكذ عمى مدتػى انجازات التلبميح )

 السدئػلػن  وىع التجريذ، عسمية بيع السشػط الغج معمسػ ىع السعمسيغ ومغ مشصمق أن الصلبب         
 الكيام مغ التي تسكشيع التجريذ رات ميا مغ متسكشيغ يكػنػا أن لابج ولحلظ العسمية التعميسية، عغ

فالأعجاد الجيج لمسعمع ىػ ،  لتلبميحىع العمسية السادة تػصيل في يشجحػا وحتى تلبميحىع، تجاه بػاجبيع
البجاية الفعالة لإصلبح أي نطام تعميسي ومجتسعي حيث ان التعميع ىػ أساس التقجم الحكيقي نقصة 

لأي مجتسع وركيدتو لمشيػض والانصلبق نحػ السدتقبل ولغ يتحقق ذلظ بجون معمع كفء فعال ، 
وإشخافو عمى بقدع السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية  وأيزا مغ خلبل عسل الباحث عزػ ىيئة تجريذ

التجريدية  السيارات في الصلبب السعمسيغ معطع لجي واضحاً  قرػراً  ىشاك أن  التجريب السيجاني لاحظ
الجرس ، وما يخافقيا مغ الذعػر  أو تقػيع لمجرس الفعمي التشفيح أو الجرس بتخصيط يترل ما سػاء

فع الباحث  لا جخاء د لجييع، الأمخ الحى التجريدي القمق مدتػي  بالخػف والتػتخ مسا يشتج عشو ارتفاع
استخاتيجية جيجدػ استخجام ب بخنامج تعميسي ترسيعتأثيخ البحث الحالي الحى استيجف التعخف عمى  

لجى الصلبب السعمسيغ بكمية التخبية السيارات التجريدية وخفس القمق التجريدي  ومعخفة عمى مدتػى 



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -202- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

في تسكغ الصالب السعمع مغ اكتداب السيارات التجريدية بصخيقة مذػقة  مسا قج يديع، الخياضية بقشا 
ومثيخة ، وزيادة ثقتو بشفدو وكدخ حاجد الخػف والقمق عشجما يذعخ الصالب أن لو دور في عسميو 

 "إسخاء أسامة "التعمع ، حيث أشارت الجراسات التي امكغ لمباحث الاشلبع عمييا مثل دراسة 
ندسة محمد  ( ،"48م()3132) محمد محسػد "" "  (،51م()3133" )مشال شمعت " ( ،8م()3133)
ديانا أوكذ  " (،55م()3129(،"ىذام أسامة " )4م()3131( ، أحسج عادل " )52م()3132) "

 Kiranكيخان كػمار وشيخانفي راؤول "( ، 57م()3129) Diana J. Oakes et all "وآخخون 
Kumar, Chiranjeevi Rahul " (3129()دراسة59م ، )" فيدايػ أريمػ Fisayo Areelu" 

تحقيق الأىجاف السختمفة لمجراسات   في(عمى فاعمية استخجام استخاتيجية جيجدػ 58م()3129)
سا أوصت باستخجاميا في السقخرات سالفة الحكخ وأوصت معطسيا بزخورة استخجاميا أثشاء التجريذ ك

 والسػاد الجراسية الأخخى. 
 أىسية البحث: 

إثخاء التػجو الحجيث حػل تحديغ عسميو التعميع والتعمع وإتاحة الفخصة لمصلبب ليكػنػا فاعميغ في  -2
 العسمية التعميسية.

في تشسيو ميارات  قج يداعج القائسيغ عمى تصػيخ السشاىج بالتعخف عمى اثخ استخاتيجية جيجدػ -3
 التجريذ وخفس القمق التجريدي.

قج يقجم أدوات يسكغ الإفادة مشيا في بحػث مدتقبميو تتسثل في بصاقو تقييع السيارات التجريدية  -4
 ومكياس قمق التجريذ.

قج يفتح السجال أمام بحػث أخخى لاستخجام استخاتيجية جيجدػ في تجريذ السقخرات الجراسية  -5
  والسخاحل السختمفة.
 ىجف البحث: 

 ومعخفة تأثيخه عمي : جيجدػ  ييجف البحث إلى ترسيع بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية
 كمية التخبية الخياضية بقشا. -مدتػى السيارات التجريدية لمصالب السعمع بذعبة التجريذ  -2
 كمية التخبية الخياضية بقشا. -خفس القمق التجريدي لمصالب السعمع بذعبة التجريذ -3

 فخوض البحث: 
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات الكياس القبمي و البعجي لسجسػعة البحث في مدتػى  -2

 السيارات التجريدية لرالح الكياس البعجي .
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط درجات الكياس القبمي و البعجي لسجسػعة البحث في مدتػى  -3

  لرالح الكياس البعجيالقمق التجريدي 
تػجج علبقة ارتباشية شخدية بيغ الكياسات البعجية لمسيارات التجريدية وخفس القمق التجريدي  -4

 .لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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 التعخيف ببعس السرصمحات الػاردة في البحث:
 :السيام الستقصعة التعاونيةإستخاتيجية  -2

عالية حيث تدسح لمستعمع بان يربح خبيخا في أحج أنساط التعمع التعاوني التي تشتج تأثيخات            
بعس سسات السػضػع ثع يعػد إلى مجسػعتو لمسذاركة بسا تعمسو حيث تشسػ الخبخة ويتع تذاركيا بيغ 

 (429: 31 أعزاء كل مجسػعو.)
 السيارات التجريدية  -3

القجرة عمي أداء عسل معيغ أو نذاط معيغ ذي علبقة بتخصيط الجرس وتشفيحه وتقػيسو، وىحا 
العسل قابل لمتحميل إلي مجسػعة مغ الدمػكيات أو الأداءات السعخفية والحخكية ومغ ثع يسكغ تقييسو 

غيخة في ضػء معاييخ الجقة في الكيام بو، وسخعة انجازىا والقجرة عمي التكيف في السػاقف الست
 (23: 25بالاستعانة بأسمػب السلبحطة السشطسة ومغ ثع تسكغ تصػيخه مغ خلبل البخامج التجريبية. )

 قمق التجريذ: 
يعخفو الباحث إجخائيا بأنو" ىػ حالة انفعالية تشتاب الصالب السعمع تجعمو يذعخ بالتػتخ والخػف           

ياضية، مسا يؤثخ سمبا عمى أداءه التجريدي في مغ الفذل في إعجاد وتشفيح وتقػيع درس التخبية الخ 
 التجريب السيجاني.

 :الجراسات الدابقة 
 الشقال بالتعمع السجعسة جيكدػ إستخاتيجيةاستيجفت التعخف ( 8م()3133) "إسخاء أسامة "دراسة  -2

الجسباز ، وقج استخجمت الباحثة  في القفد حران لبعس ميارات التعمع نػاتج مغ كل عمى وأثخىا
( شالبة ، وأشارت أىع 51السشيج التجخيبي لسلبئستو ليجف وفخوض البحث وقج بمغ حجع العيشة )

 في القفد ليا تأثيخ ايجابي عمى تعمع ميارات حران جيكدػ الشتائج ان البخنامج التعميسي إستخاتيجية
 الجسباز والتحريل السعخفي والاتجاه نحػ الجسباز 

استيجفت التعخف عمى تأثيخ استخجام إستخاتيجية جيجدػ  (51م()3133" )مشال شمعت دراسة "  -3
عمى مدتػى الأداء السياري في تجريذ التسخيشات، وقج استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسلبئستو 
ليجف وفخوض البحث وذلظ باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة والأخخى 

( شالبة مغ 51البعجي( لكل مجسػعة، وقج بمغ حجع العيشة ) -بػاسصة الكياسيغ )القبميتجخيبية، و 
شالبات الفخقة الثانية وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى الزابصة وقػام 

جية ( شالبة، وتخزع السجسػعة التجخيبية لبخنامج تعميسي مقتخح باستخجام استخاتي۰۲كل مشيسا )
جيجدػ بيشسا تخزع السجسػعة الزابصة للؤسمػب الستبع )الذخح وأداء نسػذج(، كسا استشجت الباحثة 
إلى الػسائل والأدوات التي تعسل عمي تحقيق ىحا البحث، وأشارت أىع الشتائج إلي تفػق السجسػعة 

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ع التشافدي السقارن التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة وتػصي الباحثة الاىتسام باستخجام أسمػب التعم
 في تعمع السيارات للؤنذصة السختمفة بكميات التخبية الخياضية.

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام  (استيجفت التعخف عمى4م()3131دراسة " أحسج عادل " ) -4
استخاتيجية التکامل التعاوني لمسيام السجدأة )الجيکدػ( عمى نػاتج التعمع في ىػکي السيجان لصلبب 

التخبية الخياضية ، وقج استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلبئستو ليجف وفخوض البحث ، وقج کمية 
شالب مغ شلبب الفخقة الثانية ، وأشارت أىع الشتائج إلي أن استخجام إستخاتيجية  1:بمغ حجع العيشة 

ي السيجان لصلبب التکامل التعاوني لمسيام السجدأة )الجيکدػ( كانت أكثخ تأثيخا عمى تعمع ميارات ىػک
کمية التخبية الخياضية مغ البخنامج الستبع باستخجام أسمػب الذخح وأداء الشسػذج مسا يجل عمى 

 فاعميتيا
( استيجفت التعخف عمى تأثيخ استخجام استخاتيجية جيکدػ 48م()3132) محمد محسػد "دراسة "  -5

لمتکامل التعاوني عمى التحريل السعخفي ودرجة أداء ميارة الذقمبة الأمامية عمى اليجيغ عمى جياز 
استخجم الباحث السشيج التجخيبي وذلک لسشاسبتو لصبيعة البحث، وقج اشتسمت التسخيشات الأرضية، و 

( شالب لإجخاء التجخبة الاستصلبعية عمييع لتربح 23( شالب تع استبعاد عجد )59عيشة البحث عمى )
( 29( شالب تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة قػام کل مشيع )47عيشة البحث الأساسية )

تفػق أفخاد السجسػعة التجخيبية بجلالة إحرائية عمى أفخاد السجسػعة   مغ أىع الشتائج شالب، و كان
الزابصة في الكياسات البعجية في التحريل السعخفي ودرجة أداء ميارة الذقمبة الأمامية عمى اليجيغ 

 .عمى جياز التسخيشات الأرضية
( استيجفت التعخف عمى فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام 52م()3132) "ندسة محمد  دراسة " -ـ 6

استخاتيجية التكامل التعاوني لمسعمػمات السجدأة " جيجدػ عمى مدتػى التحريل السعخفي والأداء 
يج التجخيبي السيارى لمتسخيشات الفشية لصالبات كمية التخبية الخياضية وقج استخجمت الباحثة السش

شالبة ، وأشارت أىع الشتائج أن البخنامج  91لسلبئستو ليجف وفخوض البحث وقج بمغ حجع العيشة 
التعميسي باستخجام استخاتيجية التكامل التعاوني لمسعمػمات السجدأة "جيجدػ لو تأثيخ ايجابي مدتػى 

 بية مقارنة بالسجسػعة الزابصةالتحريل السعخفي والأداء السيارى لمتسخيشات الفشية لمسجسػعة التجخي
( استيجفت التعخف تأثيخ استخجام إستخاتيجية التكامل 55م()3129دراسة "ىذام أسامة " ) -7

عمي جػانب تعمع بعس ميارات الكخة الصائخة السقخرة  Jigsawالتعاوني لمسعمػمات السجدأة "الجيكدػ 
الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا عمى شلبب كمية التخبية الخياضية بقشا ، واستخجم الباحث 

( 61تجخيبية وأخخى ضابصة وباتباع الكياس القبمي والبعجي لكلب السجسػعتيغ ، وقج بمغ حجع العيشة )
استخجام ،وكان مغ أىع الشتائج  أن شلبب الفخقة الثالثة تخرز تجريذ كخة الصائخة خسدػن شالباً مغ 

لو تأثيخ فعال عمى جػانب تعمع " Jigsawالسجدأة "الجيكدػ  استخاتيجية التكامل التعاوني لمسعمػمات
 الػججانية( . -السعخفية  –)السيارية ميارات الكخة الصائخة 

https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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( استيجفت التعخف 57م()3129) Diana J. Oakes et all "ديانا أوكذ وآخخون  "دراسة  -8
الصلبب عمػم الرحة، واستخجم عمى تأثيخ التعمع التعاوني باستخجام إستخاتيجية جيكدػ عمى التذخيح 

( متصػع وتع تقديع السشيج إلى 64الباحثػن السشيج التجخيبي، وتع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية )
أربع ورش، وأشارت أىع الشتائج إلى أن إستخاتيجية جيكدػ أدت إلى تحفيد الصلبب عمى التعمع 

 وتحديغ أدائيع الجراسي.
 " Kiran Kumar, Chiranjeevi Rahulوشيخانفي راؤولكيخان كػمار  "دراسة  -9 
( استيجفت التعخف عمى تأثيخ إستخاتيجية جيكدػفي مقخر الترسيع الييكمی في 59م()3129)

( 51اليشجسة السجنية، واستخجم الباحثػن السشيج التجخيبي، وتع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية )
شتائج إلى أن إستخاتيجية جيكدػ ساعجت عمى الفيع شالب تخرز ىشجسة مجنية، وأشارت أىع ال

 بصخيقة سخيعة وتحديغ ميارات الاترال وشعػر الصلبب بالخضا وتحقيق نتائج أفزل أثشاء التقييع.
( استيجفت التعخف عمى دور استخاتيجية 58م()3129) "Fisayo Areelu فيدايػ أريمػ "دراسة -:

لخياضيات بالسخحمة الثانػية بالسقارنة بصخيقة الجراسة الجيكدػ في تحديغ اىتسام الصلبب بسادة ا
( شالب وشالبة وأثبتت تفػق ۰۲۲الفخدية والصخيقة التقميجية وشبقت الجراسة عمي عيشة عجدىا )

استخاتيجية الجيكدػ عمي الصخيقة التقميجية والأسمػب الفخدي وأوصت الجراسة بتجريب معمسي 
 كانت أكثخ فعالية في إثارة اىتسام الصلبب بالخياضيات الخياضيات في الفرػل الجراسية لأنيا

 خصة وإجخاءات البحث:
 مشيج البحث: - 2

ذو السجسػعة التجخيبية الػاحجة استخجم الباحث السشيج التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي         
 بإتباع الكياس القبمي والبعجي.

 مجتسع البحث: -3
الفخقة الثالثة) شعبة تجريذ التخبية الخياضية ( بكمية أشتسل مجتسع البحث عمى شلبب 

( 321م، والبالغ عجدىع )3134م/ 3133التخبية الخياضية بقشا جامعة جشػب الػادي لمعام الجامعي 
 شالب.

 عيشة البحث:  -4
تع اختيار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة العسجية العذػائية مغ شلبب الفخقة الثالثة بقدع   

( شالب 41م(  حيث بمغ عجدىع )3134 –م 3133وتجريذ التخبية الخياضية لمعام الجامعي ) السشاىج
( شالب مغ 23و) ( شالب مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث،23، كسا تع اختيار عجد )

الجراسات الاستصلبعية ،  لإجخاء شلبب الفخقة الخابعة تخرز تجريذ مغ خارج مجتسع البحث
 ة الأساسية والاستطلاعية بالبحث.عجد العيغ( يػضع 2وججول)
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 تػصيف عيشة البحث (1جدول )

 النسبة المئوية عدد الطلاب العينة م

 %25.39 41 عيشة البحث الأساسية 2
 %6.82 23 داخل مجتسع البحث العيشة الاستصلبعية 3
 %31 53 السجسػع 4
 - 23 خارج مجتسع البحث العيشة الاستصلبعية 

( شالب وىػ ما يسثل ندبة 41( أن السجسػع الكمي لمعيشة الأساسية بمغ )2يتزح مغ ججول) 
( شالب وىػ ما يسثل 23%( مغ مجتسع البحث، كسا اشتسمت العيشة الاستصلبعية عمى )25.39مئػية)

%( مغ مجتسع البحث تع استخجاميع في حداب السعاملبت العمسية قيج البحث، 6.82ندبة مئػية )
 البخنامج التعميسي.  وتقشيغ

 أدوات جسع البيانات: -5
 بصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع .)اعجد الباحث( -أ

 السيارات التجريدية لمصالب السعمع وفقاً لمخصػات التالية. قام الباحث بترسيع بصاقة تقييع
 ىجف البصاقة : -

تجريذ التخبية الخياضية ( بكمية التخبية قياس السيارات التجريدية لمصالب السعمع) بذعبة 
 الخياضية بقشا.

 تحجيج محاور البصاقة: -
لتحجيج محاور بصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع قام الباحث بتحميل محتػى 

( 9(،)5بعس السخاجع العمسية والجراسات السختبصة الستخررة بسجال البحث مثل كلب مغ )
( وفي ضػء ذلظ تع حرخ عجد مغ 53(،)49(،)44(،)43(،)39(،)34(،)27(،)25(،)21(،):،)

(، ثع قام الباحث بعخضيع عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في 3السحاور الخئيدية ممحق )
( وقج اشتخط الباحث في 2( خبخاء )ممحق21مجال السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية وعجدىع )

أستاذ بقدع السشاىج وشخق التجريذ بإحجى كميات التخبية الخياضية،  اختيار الخبخاء أن يكػن بجرجة
فيسا  وذلظ بيجف إبجاء الخأي في مجى مشاسبة وصلبحية محاور بصاقة تقييع السيارات التجريدية

 ( يػضح نتائج أرائيع.3وضعت مغ أجمو، وججول )
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السحاور الخئيدية لبصاقة تقييع  ية لآراء الخبراء حولالتكخار و الشدبة السئػ (3ججول )
 (21)ن=السيارات التجريدية لمصالب السعمع 

 الشدبة السئػية التكخار السحاور  م

 %211 21 ميارة تخصيط و إعجاد لمجرس 2
 %81 8 ميارة تحجيج وصياغة الأىجاف 3
 %81 8 ميارة تشػع السثيخات وجحب الانتباه 4
 %211 21 ميارة تشفيح الجرس 5
 %211 21 ميارة تقػيع الجرس 6
 %91 9 ميارة عخض وتقجيع الجرس.   7
 %81 8 التعميسية الػسائل استخجام ميارة 8

( أن الشدب السئػية لآراء الخبخاء لمسػافقة عمى السحاور الخئيدية 3يتزح مغ ججول رقع )
%( وقج ارتزى الباحث 211%:81لبصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع قج تخاوحت ما بيغ )

،  اور% فأكثخ مغ آراء الخبخاء وبحلظ تع قبػل جسيع السح81بالسحاور التي حرمت عمى ندبة مػافقة
ميارة التخصيط ( إلى محػر )ميارة تحجيج وصياغة الأىجافوأوصػا بجمج بعس السحاور مثل محػر )

 ميارة - ميارة عخض وتقجيع الجرس -ميارة تشػع السثيخات وجحب الانتباه( ، ودمج )والإعجاد لمجرس
إلى السحاور الخئيدية (. وبحلظ تع التػصل ميارة تشفيح الجرس( إلى محػر )التعميسية الػسائل استخجام

ميارة  -محاور وىى ) ميارة تخصيط والإعجاد لمجرس (4لبصاقة تقييع السيارات التجريدية وعجدىا )
 ميارة تقػيع الجرس( -تشفيح الجرس

 صياغة مفخدات بصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع: -
السختبصة الستخررة بسجال  قام الباحث بتحميل محتػى بعس السخاجع العمسية والجراسات

( وفي 53(،)49(،)44(،)43(،)39(،)34(،)27(،)25(،)21(،):( ،)9(،)5البحث مثل كلب مغ )
صياغة مجسػعة مغ السفخدات لكل محػر مغ محاور بصاقة تقييع السيارات التجريدية وقج  ضػء ذلظ تع

( ، وقج روعي عشج 4محق )( مفخدة مػزعة عمى السحاور الخئيدية م89بمغ إجسالي عجد السفخدات )
صياغة العبارات ، أن تكػن لمعبارة معشى واحج محجد وأن تكػن لغة كل عبارة صحيحة، وتجشب 
استعسال الكمسات التي تحسل أكثخ مغ معشى ، ثع تع عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ 

( بيجف التعخف عمى 2حق( خبخاء )مم21في مجال السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية وعجدىع )
مجى مشاسبة العبارات  لمسحػر الحي تشتسي إليو ، والتأكج مغ دقة ووضػح العبارات وحدغ صياغتيا، 

 ( يػضح ذلظ. 4وكحلظ إبجاء الخأي فيسا يتعمق بححف أو إضافة أو تعجيل صياغة أي مفخدة وججول)
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تخصيط و الخبخاء حػل مفخدات محػر)ميارة  التكخار والشدبة السئػية لأراء (4ججول )
 21( لبصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع ن = إعجاد لمجرس

رقع 
 العبارة

الشدبة  التكخار
 السئػية

رقع 
 العبارة

الشدبة  التكخار
 السئػية

رقع 
 العبارة

الشدبة  التكخار
 السئػية

رقع 
 العبارة

الشدبة  التكخار
 السئػية

2 21 211% 9 : :1% 26 9 91% 33 21 211% 
3 : :1% : 9 91% 27 21 211% 34* 6 61% 
4 : :1% 21 9 91% 28 21 211% 35 21 211% 
5 9 91% 22 8 81% 29 9 91% 36 9 91% 
6 21 211% 23 21 211% 2: : :1%    
7 21 211% 24 : :1% 31 : :1%    
8 21 211% 25* 6 61% 32* 5 51%    

 * تححف    
( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل مفخدات محػر)ميارة تخصيط و 4يتزح مغ ججول )          

%(، وقج 211%:51التجريدية لمصالب السعمع تخاوحت ما بيغ )إعجاد لمجرس( لبصاقة تقييع السيارات 
% فأكثخ، وبحلظ تع ححف السفخدة رقع  81أرتزى الباحث بالسفخدات التي حرمت عمى ندبة مػافقة 

 % مغ آراء الخبخاء.81( لحرػليا عمى ندبة اقل مغ 34، 32،  25)
( تشفيح الجرسمحػر)ميارة  التكخار والشدبة السئػية لأراء الخبخاء حػل مفخدات (5ججول )

 21لبصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع ن = 
رقع 

الشدبة  التكخار العبارة
 السئػية

رقع 
الشدبة  التكخار العبارة

 السئػية
رقع 

الشدبة  التكخار العبارة
 السئػية

رقع 
الشدبة  التكخار العبارة

 السئػية
2 21 211% 21 21 211% 2:* 6 61% 39 21 211% 
3 21 211% 22 21 211% 31 : :1% 3: 9 91% 
4 21 211% 23 21 211% 32 9 91% 41 : :1% 
5 9 91% 24 21 211% 33 21 211% 42 21 211% 
6 : :1% 25 9 91% 34 21 211% 43 8 81% 
7 : :1% 26 9 91% 35 : :1% 44* 6 61% 
8 21 211% 27 : :1% 36 21 211% 45 : :1% 
9 21 211% 28* 4 41% 37 9 91% 46 8 81% 
: 21 211% 29 9 91% 38* 5 51% 47 21 211% 
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 * تححف  
( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل مفخدات محػر)ميارة تشفيح 5يتزح مغ ججول )

%(، وقج أرتزى 211%:41الجرس(  لبصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع تخاوحت ما بيغ )
،  28% فأكثخ، وبحلظ تع ححف السفخدة رقع ) 81الباحث بالسفخدات التي حرمت عمى ندبة مػافقة 

 % مغ آراء الخبخاء.81( لحرػليا عمى ندبة اقل مغ 44، 38، :2
( تقػيع الجرسالتكخار والشدبة السئػية لأراء الخبخاء حػل مفخدات محػر)ميارة  (6ججول )

 21السيارات التجريدية لمصالب السعمع ن = لبصاقة تقييع 
رقع 

 التكخار العبارة
الشدبة 
 السئػية

رقع 
 التكخار العبارة

الشدبة 
 السئػية

رقع 
 التكخار العبارة

الشدبة 
 السئػية

رقع 
 التكخار العبارة

الشدبة 
 السئػية

2 21 211% 7 9 91% 22* 6 61% 27 : :1% 
3 21 211% 8 21 211% 23 21 211% 28 : :1% 
4 21 211% 9 : :1% 24 : :1%    
5 21 211% : : :1% 25* 7 71%    
6 : :1% 21 9 91% 26 21 211%    

 * تححف 
( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل مفخدات محػر)ميارة تقػيع 6ججول ) يتزح مغ

(، وقج أرتزى %211%:61الجرس(  لبصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع تخاوحت ما بيغ )
،  22% فأكثخ، وبحلظ تع ححف السفخدة رقع ) 81الباحث بالسفخدات التي حرمت عمى ندبة مػافقة 

 % مغ آراء الخبخاء.81( لحرػليا عمى ندبة اقل مغ 25
 ترحيح بصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع: -

 لسيدان ثلبثي وفقا لمصالب السعمعتع وضع مفتاح ترحيح لبصاقة تقييع السيارات التجريدية 
" وىػ )يتحقق( يعصى ثلبث درجات، )يتحقق إلى حج ما( يعصى درجتان،  Likert لترسيع" ليكمخت شبقا

 )لا يتحقق( يعصى درجة واحجة .
 السعاملبت العمسية لبصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع: -

 الرجق
 صجق السحكسيغ: -

( مغ الخبخاء في 21عمى ) بصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمعقام الباحث بعخض 
وملبحطة مفخداتيا مخة أخخى والتأكج مغ الجقة لبصاقة مجال السشاىج وشخق التجريذ ،لإبجاء الخأي في ا

ومغ ثع صلبحيتيا لمتصبيق، وقج بمغت لبصاقة العمسية ومشاسبة العبارات مع كل محػر مغ محاور ا
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صالحة لبصاقة % وبحلظ أصبحت ا211لسا وضعت مغ أجمو لبصاقة افقة الدادة الخبخاء عمى اندبة مػ 
 لمتصبيق.

 صجق الإتداق الجاخمي:
لبصاقة تقييع السيارات استخجم الباحث صجق الاتداق الجاخمي لحداب معامل الرجق 

بيغ السحاور والسجسػع  )بيغ السفخدات ومجسػع السحػر السشتسية إليو، وأيزاً  التجريدية لمصالب السعمع
عمى مجسػعة قػاميا لبصاقة ا، حيث تع تصبيق لبصاقة ا( وذلظ بيجف التحقق مغ صجق لبصاقةاالكمى 

 ( شالب مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية.23)
معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة ودرجة السحػر السشتسية إليو مغ  (7ججول )

 (23تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع )ن=محاور بصاقة 
ميارة 

تخصيط 
وإعجاد 
 لمجرس

 22 21 : 9 8 7 6 5 4 3 2 رقع العبارة
 3:.1 4:.1 7:.1 7:.1 2:.1 7:.1 :1.9 7:.1 7:.1 2:.1 :1.9 قيسة معامل الارتباط

 33 32 31 :2 29 28 27 26 25 24 23 رقع العبارة
 :1.9 7:.1 2:.1 4:.1 4:.1 :1.9 3:.1 3:.1 4:.1 3:.1 2:.1 قيسة معامل الارتباط

ميارة 
تشفيح 
 الجرس

 22 21 : 9 8 7 6 5 4 3 2 رقع العبارة
 1:.1 5:.1 5:.1 :1.9 5:.1 5:.1 5:.1 5:.1 1:.1 5:.1 5:.1 قيسة معامل الارتباط

 33 32 31 :2 29 28 27 26 25 24 23 رقع العبارة
 5:.1 9:.1 9:.1 9:.1 2:.1 2:.1 3:.1 6:.1 6:.1 9:.1 3:.1 قيسة معامل الارتباط

  43 42 41 :3 39 38 37 36 35 34 رقع العبارة
  4:.1 ::.1 ::.1 3:.1 ::.1 4:.1 ::.1 ::.1 3:.1 4:.1 قيسة معامل الارتباط

ميارة 
تقػيع 
 الجرس

 22 21 : 9 8 7 6 5 4 3 2 رقع العبارة
 3:.1 1:.1 ::.1 ::.1 2:.1 3:.1 3:.1 5:.1 5:.1 ::.1 5:.1 قيسة معامل الارتباط

        26 25 24 23 رقع العبارة
        6:.1 ::.1 2:.1 3:.1 قيسة معامل الارتباط

  1.69(= 1.16قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى )
 ( ما يمى 7يتزح مغ ججول )

محػر " ميارة تخصيط وإعجاد لمجرس " تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات  -
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى 7:.1:  :1.9والجرجة الكمية لمسحػر ما بيغ )

 الاتداق الجاخمي لمسحػر .
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تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات محػر "ميارة تشفيح الجرس" والجرجة الكمية  -
( وىي معاملبت ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى الاتداق الجاخمي ::.1: :1.9)لمسحػر ما بيغ 

 لمسحػر.
تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات محػر "ميارة تقػيع الجرس" والجرجة الكمية  -

ق الجاخمي ( وىي معاملبت ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى الاتدا::.1: 1:.1لمسحػر ما بيغ )
 لمسحػر.
صجق الإتداق الجاخمي ومعامل الثبات ألفا كخونباخ بيغ محاور ومجسػع  (8ججول )

 (23بصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع )ن=

 1.69= 1.16قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
( أن معاملبت الارتباط بيغ السحاور ومجسػع بصاقة تقييع السيارات 8يتزح مغ ججول )

( وىي معاملبت ارتباط دالة إحرائياً عشج 7:.1: 1:.1التجريدية لمصالب السعمع تخاوحت ما بيغ )
( مسا يذيخ إلى صجق الاتداق الجاخمي لمبصاقة، كسا تخاوحت معاملبت الثبات )ألفا 1.16مدتػى )

 ( مسا يذيخ إلى أن البصاقة تتستع بثبات عالي.1.97: 1.91باخ( مابيغ )كخون
 صجق التسايد

تع حداب الرجق لبصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع بإستخجام صجق التسايد، 
( شالب مغ شلبب الفخقة الخابعة 23حيث تع تصبيق البصاقة عمى مجسػعتيغ إحجاىسا مسيدة عجدىع )

( شالب مغ داخل مجتسع 23ذ مغ خارج مجتسع البحث، والأخخى غيخ مسيدة عجدىع )تخرز تجري
 ( يػضح ذلظ9م، وججول )3/3134/:2البحث ومغ خارج عيشة البحث، وذلظ يػم الأحج السػافق

 

 

 

 

 
 

 معامل ألفا كخونباخ قيسة "ر" العبــــــــــــارات م
 1.97 7:.1 ميارة تخصيط وإعجاد لمجرس 2
 1.92 4:.1 ميارة تشفيح الجرس 3
 1.91 1:.1 ميارة تقػيع الجرس 4
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دلالة الفخوق بيغ السجسػعة السسيدة والسجسػعة غيخ السسيدة في بصاقة تقييع  (9ججول )
 (35لمصالب السعمع البحث )ن=السيارات التجريدية 

 3.18=  1.16قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ 9يتزح مغ نتائج ججول )

السسيدة في بصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ 
(، وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية، مسا يجل عمى صجق بصاقة تقييع السيارات :22.8: :6.7)

 التجريدية ، وأنيا صالحو لسا وضعت مغ أجمو.
، استخجم الباحث شخيقة  السيارات التجريدية لمصالب السعمعلإيجاد معامل الثبات لبصاقة تقييع  الثبات:

الدابق )السجسػعة غيخ السسيدة( ( شالب وىع23التصبيق وإعادة التصبيق عمى عيشة قػاميا )
استخجاميع في إيجاد الرجق، وبفارق زمشي قجره أسبػع وبشفذ ضخوف التصبيق الأول، وذلظ يػم الأحج 

 ( يػضح ذلظ.:م ، وججول )37/3/3134السػافق 
الأول وإعادة التصبيق في مكياس ميارات  معاملبت الإرتباط بيغ التصبيق (:ججول )

 (23التجريذ قيج البحث )ن=

 الستغيخات
 إعادة التصبيق التصبيق الأول

قيسة "ر" 
الستػسط  الجلالة السحدػبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 3:.1 :3.7 1:.46 3.88 47.21 تخصيط وإعجاد لمجرسميارة 
 دال 6:.1 :2.6 57.11 2.77 57.41 ميارة تشفيح الجرس
 دال 7:.1 4.81 37.11 5.22 36.76 ميارة تقػيع الجرس

 دال 5:.1 6.77 1:.218 31.76 6:.296 الاستسارة ككل
 * دال                                    1.68( = 1.16قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى )

 الستغيخات

 السجسػعة السسيدة
 23ن= 

 السجسػعة غيخ السسيدة
قيسة "ت"  23ن= 

 الجلالة السحدػبة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال :22.8 3.88 47.21 3.78 72.86 ميارة تخصيط وإعجاد لمجرس
 دال 9.81 2.77 57.41 5.97 98.51 الجرسميارة تشفيح 

 دال :6.7 5.22 36.76 2.96 51.56 ميارة تقػيع الجرس
 دال :9.2 6.49 219.16 7.37 71.:29 الاستسارة ككل
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( وجػد ارتباط دال إحرائياً بيغ التصبيق وإعادة التصبيق لبصاقة تقييع :يتزح مغ ججول )      
: 3:.1السيارات التجريدية لمصالب السعمع قيج البحث، حيث تخاوحت قيسة "ر" السحدػبة ما بيغ )

 لبصاقة.( وىي أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية مسا يجل عمى ثبات ا7:.1
 ( : 5ممحق )  -الرػرة الشيائية لبصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع  -

( مفخدة مػزعو عمى ثلبث محاور والججول :7اشتسمت البصاقة في صػرتيا الشيائية عمي )
 محػر. بكل الخاصة السفخدات وعجد الخئيدية السحاور ( يػضح21)

عجد مفخدات بصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع في صػرتيا  (21ججول )
 الشيائية 

 عجد العبارات الشيائية عجد العبارات السححوفة عجد العبارات قبل الححف السحاور
 33 4 36 ميارة تخصيط وإعجاد لمجرس

 43 5 47 ميارة تشفيح الجرس
 26 3 28 ميارة تقػيع الجرس

 :7 : 89 السجسػع
بصاقة تقييع ( مفخدات، وبحلظ اصبح عجد مفخدات :( أنو تع إستبعاد )21يتزح مغ ججول )      

 ( مفخدة :7في صػرتيا الشيائية )السيارات التجريدية لمصالب السعمع 
 مكياس قمق التجريذ: )إعجاد الباحث( -ج

 قام الباحث بترسيع مكياس قمق التجريذ وذلظ وفقاً لمخصػات التالية:      
 :سكياستحجيج اليجف مغ ال -

قياس أعخاض القمق السراحب لمتجريذ لمصالب السعمع بذعبة تجريذ التخبية الخياضية بكمية       
 التخبية الخياضية بقشا.

 تحجيج محاور السكياس: -
قام الباحث بتحميل محتػى بعس السخاجع العمسية والجراسات السختبصة الستخررة بسجال 

( وفي ضػء ذلظ تع حرخ :4(،)45(،)36(،)35(،)33(،)29(،)27( ،)3(،)2البحث مثل كلب مغ )
(، ثع قام الباحث بعخضيع عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ 6عجد مغ السحاور الخئيدية ممحق )

( ، وذلظ بيجف إبجاء الخأي في مجى 2( خبخاء )ممحق8الشفذ الخياضي وعجدىع ) في مجال عمع
 ( يػضح نتائج أراءىع.22وججول )ىحه السحاور، مشاسبة وصلبحية 
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في محاور مكياس قمق  الخبراءالتكخار والشدبة السئػية لآراء الدادة  (22ججول )
 (8التجريذ لمعيشة قيج البحث )ن=

 الشدبة السئػية التكخار السحاور م
 211 8 الجػانب السعخفية 2
 211 8 الثقة بالشفذ 3
 96.82 7 الأعخاض الجدسية 4

( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء في السحاور السقتخحة تخاوحت ما بيغ 22يتزح مغ ججول )
% فأكثخ مغ آراء 81%( وارتزى الباحث بالسحاور التي حرمت عمى ندبة مػافقة%211: 96.82)

 ( محاور.4)وبحلظ أصبح عجد السحاور  الخبخاء، و بحلظ تع قبػل جسيع السحاور
 صياغة مفخدات مكياس قمق التجريذ -

قام الباحث بتحميل محتػى بعس السخاجع العمسية والجراسات السختبصة الستخررة بسجال 
وفي ضػء ذلظ تع صياغة ( :4(،)45(،)36(،)35(،)33(،)29(،)27( ،)3(،)2)البحث مثل كلب مغ 

مجسػعة مغ السفخدات لكل محػر مغ محاور مكياس قمق التجريذ وقج بمغ إجسالي عجد السفخدات 
( ، وقج روعي عشج صياغة السفخدات ، أن تكػن 4( مفخدة مػزعة عمى السحاور الخئيدية ممحق )43)

الكمسات التي تحسل أكثخ  لمسفخدة معشى واحج محجد وأن تكػن لغة كل مفخدة صحيحة، وتجشب استعسال
مغ معشى ، ثع تع عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في مجال عمع الشفذ الخياضي 

( بيجف التعخف عمى مجى مشاسبة السفخدات  لمسحػر الحي تشتسي إليو ، 2( خبخاء )ممحق8وعجدىع )
سا يتعمق بححف أو إضافة والتأكج مغ دقة ووضػح السفخدات  وحدغ صياغتيا، وكحلظ إبجاء الخأي في

 ذلظ. ( يػضح 23أو تعجيل صياغة أي مفخدة وججول)
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حػل مفخدات مكياس قمق التجريذ  الخبراء التكخار والشدبة السئػية للآراء (23ججول )
 8لمعيشة قيج البحث  ن = 

 الأعخاض الجدسيةالسحػر الثالث :  السحػر الثاني : الثقة بالشفذ السحػر الأول : الجػانب السعخفية
رقع  الشدبة السئػية التكخار رقع العبارة

 العبارة
الشدبة  التكخار

 السئػية
رقع 

 العبارة
 الشدبة السئػية التكخار

2 7 96.82% 2 8 211% 2 8 211% 
3 8 211% 3 8 211% 3 7 96.82% 
4 6 82.53% 4 7 96.82% 4 8 211% 
5 7 96.82% 5 6 82.53% 5 7 96.82% 
6 8 211% 6 7 96.82% 6 7 96.82% 
7 6 82.53% 7 6 82.53% 7 7 96.82% 
8 7 96.82% 8 8 211% 8 8 211% 
9 8 211% 9* 5 68.25% 9 6 82.53% 
: 21 211% : 7 96.82%    

21 7 96.82% 21 8 211%    
22 7 96.82% 22 8 211%    
   23 7 96.82%    
   24* 4 53.96%    

 * تححف    
( أن الشدبة السئػية لآراء الخبخاء حػل مفخدات مكياس قمق التجريذ 23يتزح مغ ججول )

مػافقة %(، وقج أرتزى الباحث بالسفخدات التي حرمت عمى ندبة 211%:53.96تخاوحت ما بيغ )
( مغ محػر الثقة بالشفذ لحرػليا عمى ندبة اقل 24،  9) % فأكثخ، وبحلظ تع ححف العبارة رقع 81
 % مغ آراء الخبخاء. 81مغ 

 حداب زمغ أداء مكياس قمق التجريذ: -
 لحداب زمغ السكياس تع استخجام السعادلة التالية : 

 شالب الدمغ الحى استغخقو أول شالب + الدمغ الحي استغخقو أخخ
3 

 .( عذخون دقيقة31وبحلظ أمكغ تحجيج زمغ الاختبار وكان )
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 ترحيح مكياس قمق التجريذ: -
 شبقا لترسيع" ليكمخت لسيدان ثلبثي تع وضع مفتاح ترحيح مكياس قمق التجريذ وفقا

Likert  أبجا (حيث يعبخ ذلظ عغ درجات  –أحيانا  -" لحداب درجو الاستجابة لمسفحػصيغ )دائسا
وبحلظ تكػن الجرجة العطسى لمسكياس  ( لمسفخدات الدمبية4،3،2( لمسفخدات الإيجابية ، )2،3،4)
 (.41( والرغخى )1:)

 السعاملبت العمسية لسكياس القمق التجريدي:
 الرجق

 صجق السحكسيغ: -
( مغ الخبخاء في مجال عمع الشفذ ،لإبجاء 8عمى ) قام الباحث بعخض مكياس القمق التجريدي

وملبحطة مفخداتيا مخة أخخى والتأكج مغ الجقة العمسية ومشاسبة العبارات مع كل  في السكياس الخأي
محػر مغ محاور السكياس ومغ ثع صلبحيتيا لمتصبيق، وقج بمغت ندبة مػافقة الدادة الخبخاء عمى 

 صالحة لمتصبيق.لبصاقة % وبحلظ أصبحت ا211لسا وضعت مغ أجمو لبصاقة ا
 ي:صجق الإتداق الجاخم

 استخجم الباحث صجق الاتداق الجاخمي لحداب معامل الرجق لسكياس القمق التجريدي
)بيغ السفخدات ومجسػع السحػر السشتسية إليو، وأيزاً بيغ السحاور والسجسػع الكمى  لمصالب السعمع

عمى مجسػعة قػاميا  السكياس، حيث تع تصبيق  السكياس( وذلظ بيجف التحقق مغ صجق لمسكياس
 شالب مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية.( 23)

معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة ودرجة السحػر لسكياس قمق  (24ججول )
 (23التجريذ )ن=

الجػانب 
 السعخفية 

 22 21 : 9 8 7 6 5 4 3 2 رقع العبارة
قيسة معامل 

 الارتباط
1.:1 1.:3 1.:6 1.:6 1.:1 1.:6 1.:3 1.:6 1.:6 1.:5 1.:3 

الثقة 
 بالشفذ

 22 21 : 9 8 7 6 5 4 3 2 رقع العبارة
قيسة معامل 

 الارتباط
1.:3 1.:3 1.:5 1.:3 1.:3 1.:1 1.:5 1.:5 1.:3 1.:7 1.:1 

الأعخاض 
 الجدسية

 9 8 7 6 5 4 3 2 رقع العبارة
قيسة معامل  

 1:.1 3:.1 3:.1 5:.1 3:.1 3:.1 3:.1 5:.1 الارتباط

 1.69( =1.16الججولية عشج مدتػى )قيسة )ر( 
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 ( ما يمي:24يتزح مغ ججول )
تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السحػر "الجػانب السعخفية"   -

( وىي معاملبت ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ 6:.1: 1:.1والجرجة الكمية لمسحػر ما بيغ )
 إلى الاتداق الجاخمي لمسحػر.

معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات "الثقة بالشفذ" والجرجة الكمية تخاوحت  -
( وىي معاملبت ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى الاتداق 7:.1: 1:.1لمسحػر ما بيغ )
 الجاخمي لمسحػر.

تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات " الأعخاض الجدسية " والجرجة   -
( وىي معاملبت ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى 5:.1: 1:.1مية لمسحػر ما بيغ )الك

 الاتداق الجاخمي لمسحػر.
صجق الاتداق الجاخمي ومعامل الثبات ألفا كخونباخ بيغ السحاور ومجسػع  (25ججول )

 (23مكياس قمق التجريذ )ن=

 1.69= 1.16قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
: 1:.1( أن معاملبت الارتباط بيغ السحاور ومجسػعيا تخاوحت ما بيغ )25يتزح مغ ججول )       
( مسا يذيخ إلى صجق الاتداق 1.16( وىي معاملبت ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػى )7:.1

( 1.97: 1.91الجاخمي لسكياس القمق التجريدي، كسا تخاوحت معاملبت الثبات )ألفا كخونباخ( مابيغ )
 مسا يذيخ إلى أن مكياس القمق التجريدي يتستع بثبات عالي.

 صجق التسايد
بإستخجام صجق التسايد، حيث تع تصبيق السكياس  تع حداب الرجق لسكياس قمق التجريذ

( شالب مغ شلبب الفخقة الخابعة تخرز تجريذ مغ خارج 23عمى مجسػعتيغ إحجاىسا مسيدة عجدىع )
( شالب مغ داخل مجتسع البحث ومغ خارج عيشة 23مسيدة عجدىع )مجتسع البحث، والأخخى غيخ 

 ( يػضح ذلظ26م، وججول )31/3/3134البحث، وذلظ يػم الاثشيغ السػافق
 

 معامل ألفا كخونباخ قيسة "ر" العبــــــــــــارات م
 1.97 7:.1 الجػانب السعخفية  2
 1.92 4:.1 الثقة بالشفذ 3
 1.91 1:.1 الأعخاض الجدسية  4
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دلالة الفخوق بيغ السجسػعة السسيدة والسجسػعة غيخ السسيدة في مكياس  (26ججول )
 (35قمق التجريذ قيج البحث )ن=

 3.18=  1.16قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ 26يتزح مغ نتائج ججول )

(، وىي 23.56: 7.18السسيدة في مكياس قمق التجريذ حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )
 أكبخ مغ قيستيا الججولية، مسا يجل عمى صجق مكياس قمق التجريذ، وأنو صالح لسا وضع مغ أجمو.

 الثبات:
، استخجم الباحث شخيقة التصبيق وإعادة التصبيق  لإيجاد معامل الثبات لسكياس قمق التجريذ  

استخجاميع في إيجاد الرجق، الدابق )السجسػعة غيخ السسيدة( ( شالب وىع23عمى عيشة قػاميا )
م ، 38/3/3134وبفارق زمشي قجره أسبػع وبشفذ ضخوف التصبيق الأول، وذلظ يػم الاثشيغ السػافق 

 ( يػضح ذلظ.27وججول )
الأول وإعادة التصبيق في مكياس قمق  معاملبت الارتباط بيغ التصبيق (27ججول )

 (23التجريذ قيج البحث ) ن=

 الستغيخات
 إعادة التصبيق التصبيق الأول

قيسة "ر" 
 السحدػبة

الستػسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 1:.1 5.87 31.91 5.98 31.81 الجػانب السعخفية
 دال 3:.1 4.55 31.31 4.33 31.71 الثقة بالشفذ

 دال 9:.1 3.43 25.41 3.75 25.71 الأعخاض الجدسية
 دال 4:.1 7.44 66.41 7.34 1:.66 السكياس ككل

 * دال                                     1.68( = 1.16قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى )   

 الستغيخات

 السجسػعة السسيدة
 23ن= 

 السجسػعة غيخ السسيدة
قيسة "ت"  23ن= 

 الجلالة السحدػبة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 8.21 5.98 31.81 3.35 31.:3 الجػانب السعخفية
 دال 23.56 4.33 31.71 2.35 41.31 الثقة بالشفذ

 دال 5:.9 3.75 25.71 2.25 31.46 الأعخاض الجدسية
 دال 7.18 7.34 1:.66 4.46 86.:8 السكياس ككل
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( وجػد ارتباط دال إحرائياً بيغ التصبيق وإعادة التصبيق في مكياس 27يتزح مغ ججول )
( وىي أكبخ مغ 9:.1: 1:.1السحدػبة ما بيغ )قمق التجريذ قيج البحث، حيث تخاوحت قيسة "ر" 

 .قيسة "ر" الججولية مسا يجل عمى الثبات في مكياس قمق التجريذ
 الرػرة الشيائية مكياس قمق التجريذ  -

مغ خلبل الخصػات التي قام بيا الباحث والتي تسثمت في عخض السكياس بسحاوره ومفخداتو 
ق والثبات لمسكياس، تػصل الباحث لرػرة السكياس عمى الدادة الخبخاء، ثع حداب معاممي الرج

 ( يػضح ذلظ.28(، وججول )8الشيائية )ممحق
 محاور مكياس قمق التجريذ ومفخداتو فى صػرتو الشيائية (28ججول )

عجد العبارات قبل  السحاور م
 الححف

عجد العبارات 
 السححوفة

عجد العبارات 
 الشيائية

 22 - 22 الجػانب السعخفية 2
 22 3 24 الثقة بالشفذ 3
 9 - 9 الأعخاض الجدسية 4

 41 3 43 الإجسالي
( 41( مفخدة، وبحلظ اصبح عجد مفخدات السكياس )3( أنو تع استبعاد )28يتزح مغ ججول )      

 مفخدة، وبشاء عميو فإنو يسكغ استخجام مكياس قمق التجريذ. 
 استخاتيجية جيجدػ: باستخجام التعميسي البخنامج

 تحجيج اليجف العام لمػحجات التعميسية: -
تشسية ميارات التجريذ وخفس القمق التجريدي لجى الصالب  ىجف البخنامج التعميسي إلي 

جامعة جشػب الػادي مغ خلبل  -السعمع  بالفخقة الثالثة شبعة )التجريذ( بكمية التخبية الخياضية بقشا
 استخجام استخاتيجية جيجدػ.

 العامة لمبخنامج وصياغتيا في صػرة أىجاف سمػكية إجخائيةتخجسة الأىجاف  -3
قام الباحث برياغة مجسػعة مغ الأىجاف الدمػكية وتع تػزيعيا عمى السحاضخات مع مخاعاة 
التشػع في ىحه الأىجاف لتكيذ السدتػيات السعخفية الستشػعة شبقاً لترشيف بمػم ، مع تزسيغ أىجاف 

متأكج مغ سمػكية تكيذ السيارات الحىشية والعامة والسشقػلة والشػاحي الػججانية لجى الستعمسيغ ، ول
صلبحيتيا قام الباحث بعخضيا مع السحتػى العمسي السعج باستخاتيجية جيجدػ عمى مجسػعة مغ 

 ( ومغ ثع إجخاء التعجيلبت في ضػء آرائيع وملبحطتيع .2الخبخاء في السشاىج وشخق التجريذ ممحق )
 جيجدػاستخاتيجية أسذ البخنامج التعميسي باستخجام  -4
 ج مع اليجف الحى وضع مغ أجمو.أن يتشاسب محتػى البخنام -
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 أن يكػن الستعمع محػر العسمية التعميسية. -
 أن يتشاسب محتػى البخنامج مع قجرات الصلبب وقابميتو لمتصبيق. -
 أن يخاعى البخنامج الفخوق الفخدية بيغ الصلبب. -
 أن تكػن سسة البخنامج ىي التشػع والذسػل والبداشة لإشباع رغبات الصلبب.  -
 أن يتع تقجيع السعمػمات التي يتزسشيا البخنامج التعميسي في إشار متكامل ومتخابط وفعال.  -
 تػفيخ بيئة مذػقة لمتعميع والتعمع مغ جانب الصلبب تقػدىع إلي أداء ما يتعمسػنو بذكل جيج. -
 محتػى البخنامج السقتخح -5

تبصة الستخررة بسجال البحث مثل مغ خلبل إشلبع الباحث عمى بعس السخاجع العمسية والجراسات السخ 
 (46(،)49(،)44(،)43(،)39(،)37(،)35(،)34(،):2(،)28(،)26(،):(،)9(،)5كلب مغ)

( تع تجسيع محتػى البخنامج التعميسي والحي تسثل في مجسػعة مغ السعارف والسعمػمات والحقائق :4،)
 جرس(تقػيع ال –تشفيح الجرس  –السختبصة بسيارات التجريذ )تخصيط الجرس 

كسا قام الباحث بتحميل السخاجع العمسية والجراسات التي تشاولت استخجام استخاتيجية 
( لتحجيج خصػاتيا والتعخف عمى 56(،)55(،)54(،)52(،)51(،)48(،)32(،)24(،)8(،)4جيجدػ)

 السبادئ التي يتزسشيا كل خصػه وكيفية تشفيحىا .
 تحجيج شخيقة التجريذ : -6

 باتباع الخصػات التالية:جيجدػ  استخجم الباحث استخاتيجية لتجريذ محتػى البخنامج
 بػاسصة جياز العخض شاشة الإعلبن عغ السػضػع وكتابتو عشػانو عمى الدبػرة أو عخضة عمى  -

Data Show عشو. مخترخة نبحة تقجيع ثع مغ 
 ( شلبب. 7:  5تقديع الصلبب إلى مجسػعات مكػنة مغ ) -
 إلى أجداء )ميسات(عمى أوراق عسل بعجد أعزاء السجسػعات.تجدئة السػضػع السخاد دراستو  -
تػزيع ندخ مغ أوراق العسل عمى كل شالب في السجسػعة ، كل ورقة عسل بيا جدء مغ السػضػع  -

السخاد دراستو مختمفة عغ ورقة العسل الأخخى ، أي تعييغ جدء مغ السػضػع )ميسة( لكل عزػ 
 في الجدء الخاصة بيع . مغ أعزاء السجسػعة واعتبار ىؤلاء خبخاء 

يصمب مغ أعزاء السجسػعات السختمفة الحيغ ليع نفذ السيسة بالتجسع مع بعزيع وبحلظ يتع  -
تكػيغ مجسػعة ججيجة مؤقتو )مجسػعة الخبخاء( وذلظ لسشاقذة وتشفيح وتصبيق ما في ورقة العسل 

 وفيسو جيجاً 
الأصمية حيث يقػم كل شالب بتجريذ بعج السشاقذة وتشفيح السيسة يعػد الخبخاء إلى مجسػعتيع  -

 السعمػمات الستعمقة بالجدء الخاص بو للؤعزاء الآخخيغ .
 .صلبب تقػيع ال بعج الانتياء مغ تجريذ السػضػع يتع  -
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 الإمكانات اللبزمة لتشفيح البخنامج التعميسي: -7
جامعة جشػب الػادي  –تع الاستفادة مغ الإمكانات الستاحة بكمية التخبية الخياضية بقشا  

 لتصبيق التجخبة بيا مغ حيث الأجيدة والأدوات السصمػبة لتشفيح البخنامج واستعان الباحث بالتالي:
 جياز الكسبيػتخ. -
 جياز عخض البيانات. -
 أوراق وبصاقات عسل الصلبب. -
 بخنامج التعميسي :التػزيع الدمشي لم -8

 ( يػضح ذلظ. :2()29قام الباحث بالتػزيع الدمشي لمبخنامج وأجداء السحاضخات، وججولي)
 التػزيع الدمشي لمبخنامج التعميسي ( 29ججول ) 

 العـــجد السحتػي  م
 أسابيع 9 مجة تصبيق البخنامج التعميسي 2
 محاضخة عجد السحاضخات في الأسبػع 3
 محاضخات 9 لمسحاضخاتالعجد الكمي  4
 دقيقة 231 زمغ السحاضخة 5
 دقيقة 71: الدمغ الكمي لمبخنامج 6

( أسابيع 9( أن مجة البخنامج الحي تع تشفيحه في ىحه الجراسة بمغت )29يتزح مغ ججول )        
( محاضخات، بػاقع محاضخة 9وىي السحجدة لتجريذ السػضػعات قيج البحث، حيث اشتسمت عمى )

( دقيقة، وبالتالي أصبح الدمغ الكمي لمبخنامج 231تعميسية أسبػعياً، عمى أن يكػن زمغ السحاضخة )
 ( دقيقة.71:)

 الذكل التشطيسي لأجداء السحاضخة (:2ججول )
 الدمغ أجداء السحاضخة
 دقيقة 26 الأعسال الإدارية

الجدء 
 الخئيدي 

 دقيقة 41 العسل في مجسػعة الخبخاء

 دقيقة 71 السجسػعة الأصميةالعسل في 

 دقيقة 26 التقػيع
 دقيقة 231 الدمغ الإجسالي
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( الذكل التشطيسي لمسحاضخة بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية حيث :2يتزح مغ ججول ) 
، العسل في  العسل في مجسػعة الخبخاءتزسغ محتػاىا )الأعسال الإدارية، الجدء الخئيدي واشتسل عمى 

 (.التقػيع ،  السجسػعة الأصمية
 تحجيج أساليب التقػيع: -9
 بصاقة تقييع السيارات التجريدية لمصالب السعمع )إعجاد الباحث(. -
 مكياس قمق التجريذ )إعجاد الباحث( -
 عخض البخنامج عمي الدادة السحكسيغ:  -:

( قام 9بعج إتسام جسيع الخصػات الدابق ذكخىا ولمتأكج مغ صلبحية البخنامج التعميسي ممحق )
احث بعخض البخنامج عمي مجسػعة مغ الأساتحة الستخرريغ في السشاىج وشخق التجريذ لإبجاء الب

 أراءىع وملبحطتيع، وقج اتفقت آراء الدادة الخبخاء عمي ملبئسة البخنامج السقتخح لسا وضع مغ أجمو.
 الجراسات الاستصلبعية:

 الجراسة الاستصلبعية الأولى: -2
الإجخاءات الإدارية والفشية قبل وأثشاء وبعج تصبيق البحث، قام حخصاً مغ الباحث عمى سلبمة 

( شالب لإجخاء الجراسة الاستصلبعية الأولى مجتسع البحث وخارج العيشة 23الباحث باختيار عجد )
م وذلظ للؤسباب 38/3/3134، 37م إلى 31/3/3134، :2الأساسية ، وذلظ خلبل الفتخة مغ 

 التالية:
 ل في الكياس. دقة تشطيع وسيخ العس -
 حداب معامل صجق وثبات بصاقة السيارات التجريدية ومكياس القمق التجريدي. -
 التعخف عمى السذكلبت التي تطيخ عشج التصبيق. -

 وبشاءاً عمى نتائج الجراسة الاستصلبعية تػصل الباحث إلى:
 بصاقة السيارات التجريدية ومكياس القمق التجريديصجق وثبات  -
 الاستصلبعية الثانية :الجراسة  -3

قام الباحث بتجخيب محاضخة واحجة مغ البخنامج التعميسي السقتخح عمى عيشة استصلبعية 
م ، وذلظ بيجف 5/4/3134( شالب مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث، وذلظ يػم 23عجدىا )

 التعخف عمى:
 ة.مجى مشاسبة الأجيدة والأدوات والسكان السدتخجم لتشفيح التجخب -
 مجى مشاسبة محتػى البخنامج التعميسي لقجرات العيشة.  -

وبشاء عمى نتائج الجراسة تبيغ لمباحث كفاية الأجيدة والأدوات لتشفيح التجخبة، بالإضافة إلى 
 مشاسبة محتػى البخنامج التعميسي لقجرات العيشة.
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 الخصػات التشفيحية لمبحث:
 الكياسات القبمية: -2

م في  7/4/3134، 6القبمي عمى مجسػعة البحث وذلظ في الفتخة مغ تع إجخاء الكياس 
 ( يػضح اعتجالية.31الستغيخات قيج البحث وججول )

 اعتجالية العيشة:
الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الإلتػاء والتفمصح في  (31ججول )

 (41)ن=)الدغ، ميارات التجريذ، القمق التجريدى( لمعيشة قيج البحث 

           2.77ضعف الخصأ السعياري التفمصح=       1.95ضعف الخصأ السعياري للئلتػاء=  
( وىي 1.82: 1.91-( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )31يتزح مغ نتائج ججول )       

: 2.58-أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل الإلتػاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغ )
(  وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، مسا يذيخ إلى إعتجالية تػزيع العيشة  2.26

 في الستغيخات قيج البحث.
 التجخبة الأساسية:  -3

( شالب  41( عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية وعجدىع)9محق )تع تصبيق البخنامج السقتخح م
وذلظ جامعة جشػب الػادي  -الفخقة الثالثة شعبة التجريذ بكمية التخبية الخياضية بقشامغ شلبب 

 م ، مع مخاعاة الأجازات الخسسية. 37/5/3134م إلى9/4/3134( أسابيع وذلظ في الفتخة مغ 9لسجة)
 
 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتػاء

 معامل
 الجلالة التفمصح

 غيخ دال 7:.1- 1.51 1.84 31.88 سشة الدغ 

ميارات 
 التجريذ

 غيخ دال 1.23 1.61- 3.53 47.34 درجة ميارة تخصيط وإعجاد لمجرس
 غيخ دال 2.58- 1.45 2.79 57.38 درجة ميارة تشفيح الجرس
 غيخ دال 2.23 1.13 4.63 1:.36 درجة ميارة تقػيع الجرس

 غيخ دال 1.58- 1.45 5.97 219.51 درجة البصاقة ككل

القمق 
 التجريدي

 غيخ دال 1.18 1.82 5.21 31.64 درجة الجػانب السعخفية
 غيخ دال 1.75- 1.36 4.84 33.41 درجة الثقة بالشفذ

 غيخ دال 1.43- 1.29 3.49 25.28 درجة الجدسيةالأعخاض 
 غيخ دال 2.26 1.91- 6.59 68.11 درجة السكياس ككل



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -222- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 الكياسات البعجية: -4
إجخاء الكياسات البعجية لأفخاد السجسػعة التجخيبية في الستغيخات قيج البحث في الفتخة تع 

 م مع مخاعاة نفذ شخوط وتختيب الكياسات القبمية.41/5/3134، :3مغ
 جسع البيانات وججولتيا: -5

 تع تجسيع الشتائج بعج الانتياء مغ تصبيق الاختبارات وتشطيسيا وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً 
 السعالجات الإحرائية :

في إجخاء السعالجات الإحرائية ، وتع معالجة  (V22 Spssاستعان الباحث ببخنامج )
 البيانات باستخجام السعالجات الإحرائية التالية :

 ندبة التحدغ – الانحخاف السعيارى  -    الستػسط الحدابي -

 معامل الارتباط - معامل التفمصح - معامل الالتػاء -

 اختبار )ت( - الشدبة السئػية - معامل ألفا كخونباخ -

 عخض ومشاقذة الشتائج :
 عخض ومشاقذة الشتائج الفخض الأول -2

القبمي والبعجي في مدتػى السيارات  دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ (32ججول )
 (41التجريدية قيج البحث )ن=

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

ندبة 
 التحدغ

قيسة "ت" 
الستػسط  الجلالة السحدػبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 5.97 73.58 5.27 69.98 3.53 47.34 ميارة تخصيط وإعجاد لمجرس
 دال 9.74 5:.61 6.14 94.:7 2.79 57.38 ميارة تشفيح الجرس
 دال 7.68 71.99 4.13 52.78 4.63 1:.36 ميارة تقػيع الجرس

 دال 3:.7 68.27 7.71 281.48 5.97 219.51 البصاقة ككل
 3.16=  1.16قيسة ت عشج مدتػى 

( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي 32يتزح مغ نتائج ججول )
متػسط الكياس البعجي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في مدتػى السيارات التجريدية قيج البحث لرالح 

( وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ 9.74: 5.97حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )
(61.:5 :%73.58.)% 
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ويعدو الباحث تحدغ السيارات التجريدية لعيشة البحث نتيجة إلى البخنامج التعميسي باستخجام 
عمسية  جعمت مغ الستعمع السفكخ الحي يعخض وجية  خصػات مغ بو تسيدت استخاتيجية جيجدػ لسا

نطخه و يقخأ ويرغي ويكتب ويتأمل ويفكخ ويشاقر ، فاستخاتيجية جيجدػ تقػم عمى تػزيع الأدوار بيغ 
أفخاد السجسػعة فمكل شالب دوره الخاص حيث يقػم بقخاءة الجدء الخاص بو مغ السػضػع السخاد دراستو 

ػعة الخبخاء في الفيع والتحميل والتقػيع ويتبادلػن الأفكار ويزعػن و يفيسو ويتذارك مع أفخاد مجس
الأسئمة السشاسبة ويتفقػا عمى كيفية تػضيحيا وشخحيا ، ثع بعج ذلظ يشتقمػا إلى الجور الثاني وىػ 
عػدة كل شالب خبيخ في جدئية ما مغ السػضػع إلى مجسػعتو الأم ليقػم بجور السجرس الخرػصي 

ب مشو التػضيح و الذخح لمجدئية التي أصبح بيا خبيخ وأكثخ دراية ومعخفة مغ لدملبئو حيث مصمػ 
 زملبئو .

ويخى الباحث أن كل ىحه الأدوار التي قام بيا الصالب السعمع أثشاء تشفيح البخنامج التعميسي 
 باستخجام استخاتيجية جيجدػ أتاح الفخصة السشاسبة لو لقخاءة وفيع السعمػمات والسعارف السختبصة

بسيارات التجريذ السدتيجف دراستيا بالإضافة إلى زياده القجرة عمى استيعاب تفاصيل السيارات 
التجريدية واىع الشقاط التعميسية والأخصاء الذائعة أثشاء التجريذ الأمخ الحي أدى إلى الارتقاء بسدتػى 

التجريذ خلبل التجريب السيارات التجريدية لجيو. مسا انعكذ عمي أدائيع ومياراتيع العسمية أثشاء 
 السيجاني. 

استخاتيجية  ضل في أن الصالبم( 3121)جسعو " ويتفق ذلظ مع ما أشارت اليو" آمال
 في عزػ واحجة، فيػ مجسػعة وليذ التعاوني العسل مجسػعات مغ مجسػعتيغ مع جيجدػ يذتخك

زملبئو،  مع واترالو تفاعمو دائخة يػسع مسا الخبخاء؛ مجسػعة في وعزػ الأساسية مجسػعتو
 أن لمصالب كسا تدسح ،مجسػعة مغ أكثخ في اشتخاكو نتيجة العجيج مغ السيارات اكتداب عمى ويداعجه

 نفذ ليع لأنيع مجسػعة الخبخاء؛ في اشتخاكو أثشاء في وذلظ عشيا، السدئػل السيسة في يتعسق
 22) .قبل الخبخاء معا مغ كاملب السيسة فيسا وفيع الآراء معا تكامل السجسػعة ىحه في ويتع السيسة

:84) 
استخاتيجية ( حيث أوضحت ان 54م( )3124وىحا ما أكجتو نتائج دراسة "ىاني فايد" )

جيجدػ تداعج عمى التعمع بعسق اكثخ مسا لػ حاول الصالب تعمع السادة كميا بجيجه الحاتي كسا تذجع 
عمى مذكمو عجم فيع جدئيو ما  عمى التأكج مغ مجى فيع جسيع الصلبب لمسػضػع بكل جدئياتو والتغمب

 أثشاء عخضيا.
حيث تديع جيجدػ م( عمى مجى فعالية إستخاتيجية 3122ويؤكج " جػدت سعادة وآخخون " )

في الفيع الرحيح والجقيق لمسفاليع الستزسشة بالإضافة إلى زيادة فعالية اشتخاك الستعمسيغ في 
 ( .318:  23السػقف التعميسي وتشسية ميارات التفكيخ لجييع )
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والتي تػصمت ( " 56م()3129خسيذ ") " ىشاءىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مغ  وتتفق
قج حققت فاعميو في تشسيو بعس ميارات التجريذ لجى الصالبات  جيجدػاستخاتيجية إلى أن استخجام 

ىحه الشتائج مع دراسة كلب  بغدة ، كسا تتفق التصبيكية لمعمػم الجامعية الكمية في صف معمع تخرز
( 48م()3132) محمد محسػد ""  (،51م()3133" )مشال شمعت " ( ،8م()3133) "مة محمدإسخاء أسامغ 

( والتي 55م()3129" )( ،"ىذام أسامة 4م()3131( ،" أحسج عادل " )52م()3132) "ندسة محمد  ،"
 في التعمع. جيجدػأكجت نتائجيع عمى فعالية استخجام استخاتيجية 

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات وبحلظ يتحقق الفخض الأول والحى يشز عمى " 
 الكياس القبمي و البعجي لسجسػعة البحث في مدتػى السيارات التجريدية لرالح الكياس البعجي"

 الشتائج الفخض الثاني: عخض ومشاقذة -3
القبمي والبعجي في مكياس القمق  دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ (33ججول )

 (41التجريدي قيج البحث )ن=

 الستغيخات
 الكياس البعجي الكياس القبمي

ندبة 
 التحدغ

قيسة "ت" 
الستػسط  الجلالة السحدػبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دال 5.27 53.97 2.84 44.:3 5.21 31.64 الجػانب السعخفية
 دال 78.: 47.43 2.94 41.51 4.84 33.41 الثقة بالشفذ

 دال 9.68 :49.6 3.87 74.:2 3.49 25.28 الأعخاض الجدسية
 دال 92.: 35.:4 4.98 48.:8 6.59 68.11 السكياس ككل

 3.16=  1.16قيسة ت عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي 33يتزح مغ نتائج ججول )

قيج البحث لرالح متػسط الكياس البعجي  والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في مكياس القمق التجريدي
( وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ 92.:: 5.27حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما بيغ )

(47.43 :%53.97.)% 
ويعدو الباحث خفس )القمق التجريدي( لجى الصلبب السعمسيغ إلى البخنامج التعميسي 

 بيغ والتفاعل  الإيجابية العلبقة باستخجام استخاتيجية جيجدػ وما وفختو مغ بيئة تعميسية ملبئسة تعدز
 ليع، السعصاة السيسات إنجاز في بيشيع والتعاون  التػاصل الصلبب بدبب نذاط ازداد الصلبب حيث

مخيحاً ونذصاً ممئ بالستعة والتذػيق والتحجي  تصبيق الاستخاتيجية أثشاء التعميسي الجػ وأصبح
 السػقف أثخاء إلى الصلبب وأدى مذاركة مغ والسشافدة ويخمػا مغ التػتخ والقمق والسمل مسا حدّغ

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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جاباً عمى خفس )القمق إي انعكذ ما وتصبيق السيارات التجريدية، فيع زيادة التعميسي وبالتالي
 التجريدي( لجى الصلبب السعمسيغ بكمية التخبية الخياضية بقشا.

 عمية مغ يقع ما جيجاً  يعي ويخى الباحث أن إستخاتيجية جيجدػ جعمت الصالب السعمع
بذخحيا وتفديخىا   في الجدء السحجد لو لانو مصالب السعمػمات وتعمع السيارات جيجا فيع مدؤولية في 

الأساسية، أي أتاحت مسارسو دور السعمع والستعمع في نفذ الػقت  السجسػعة في لدملبئو اوتعميسي
الييع مسا دفعيع إلى بحل قرار جيجىع لتشسيو  وبالتالي شعػرىع بالسدؤولية اتجاه الػاجبات السػكمو

مدتػاىع في السيارات التجريدية ، مسا جعمو يألف السػاقف السيجدة التي يتزسشيا التجريذ وتعامل 
 معيا بديػلو وارتياحيو الأمخ الحى أدى إلى ازدياد ثقتو بشفدو فقل عشجه قمق التجريذ.

أن استخاتيجية جيجدػ ذات سسات  م(3131) "محمد و يتفق ىحا مع ما تذيخ اليو " الجػىخة
تؤدي لتعمع جيج باقي الأثخ برػر متعجدة مباشخه مغ خلبل الاحتكاك السباشخ بيغ الصلبب وتفاعلبتيع 
وحخصيع عمى الػصػل للئتقان نطخا لتحسميع مدؤولية تعمع زملبئيع ، وغيخ مباشخه مغ خلبل عمى 

ـي قـــــج تعػق التعـــــمع كالانصػائيـــــــة والسمل ورتابة السادة معالجــو بعس العػامل الكامشـــة التـــــ
 (22:3: 24الجراسيــــة وغيخىا.)  

م( أنو عشج تصبيق استخاتيجية جيجدػ يكػن الصلبب أكثخ 3127وتػضح "زيانو أحسج" )
ب أنــــو جدء مغ تفاعلًب وتعاوناً وتدػد بيشيع علبقات قػيو فيكػن ىشاك دافع قػي لمتعمع ويذعخ كل شال

مجسػعتو وأن أداءه يــــؤثخ ويتأثخ بيا فيبحل مديج مـــغ الجيــج مــــغ أجـــــل تحقيق مدتـــػى عال يطيخ 
 (6: 32بـــــو أمام زملبئــــــو )

م( أنو يسكغ تػضيح أىسيو 3122كسا يحكخ "فػزي فايد"، "ابتيال محسػد "، "محمد بخىان ")
نيا تداعج الصالب في الاعتساد عمى نفدو وإبخاز شخريتو وتػلج الثقة وكدخ استخاتيجية جيجدػ في أ

حاجد الخػف والقمق عشجما يذعخ الصالب أن لو دور في عسميو التعمع وتحيب الحػاجد الاجتساعية بيغ 
 (345: 41الصلبب )

أن استخاتيجية جيجدػ تداعج الستعمع عمى زياده الثقة م( 3124ويزيف "عساد شػقي" )
شفذ والقجرة عمى مذاركو الأخخيغ في الأفكار والسذاعخ والقجرة عمى التفاىع والاترال والتعبيخ عغ بال

 (97: :3الفكخة بػضػح وحل الخلبفات بيغ الأفخاد ونبح التحيد والأنانية )
(،" محسػد محمد 27م( )3132"خالج أبػ الدعػد" ) ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل وتتفق

( والحي أكج أنو كمسا ارتفعت مدتػى السيارات التجريدية 35م()3131شو صبحى ")(، ":4م()3132")
 لمصالب السعمع انخفس مدتػى القمق التجريدي.

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط درجات وبحلظ يتحقق الفخض الثاني والحي يشز عمى " 
 لرالح الكياس البعجي القمق التجريدي الكياس القبمي و البعجي لسجسػعة البحث في مدتػى 

 عخض ومشاقذة الشتائج الفخض الثالث: -4



 م0202أكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -233- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

التجريدية وخفس القمق التجريدي لمعيشة  المهاراتمرفػفة الارتباط بيغ  (34ججول )
 (41قيج البحث )ن=

 1.47=  1.16قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى     
دالة إحرائية عشج مدتػى ( وجػد معاملبت ارتباط معشػية شخدية 34يتزح مغ ججول )

" بيغ السيارات التجريدية وخفس القمق التجريدي لمعيشة قيج البحث حيث تخاوحت قيسة "ر" 1.16"
 ".1.16( وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى "9:.1: 1.79السحدػبة ما بيغ )

 عيشة قيج البحثوبجراسة مرفػفة الارتباط بيغ السيارات التجريدية وخفس القمق التجريدي لم  
وجػد علبقة ارتباشيو بيغ السيارات التجريدية وخفس القمق التجريدي لمعيشة قيج البحث مسا تذيخ إلى  

يعشي أن قمق التجريذ يقل مع ارتفاع مدتػى السيارات التجريدية لجى الصلبب السعمع مسا يداعجه أن 
البخنامج  يػلة وأريحية، وىحا ما وفخةيألف السػاقف التي تتزسشيا عسمية التجريذ والتعامل معيا بد

 لسا الانتباه واليقطة درجات أقرى في السعمع حيث جعل الصالب التعميسي باستخجام إستخاتيجية جيجدػ
يؤديو مسا ساىع في  زياده قجرتو عمى استيعاب تفاصيل السيارات التجريدية ، بالإضافة إلى شعػره 

 التجريذ .بالالفو التي جعمتو اقل خػفاً مغ عسمية 
( بأن كمسا أرتفع مدتػى الأداء 27)م(3132خالج أبػ الدعػد" )وىحا يتفق مع دراسة "

وأكجت أنو التجريدي التشفيحي لصلبب التجريب السيجاني قل مدتػى القمق التجريدي وانخفزت أعخاضو 
محسػد ،كسا تذيخ دراسة كلب مغ " والقمق التجريديالسيارات التجريدية مدتػى تحدغ تػجج علبقة بيغ 

( ودراسة ،" أحسج 37م( )3127(، "شو يػنذ")3( )35م()3131"شو صبحي")(، :4م()3132محمد" )
م( إلى وجػد علبقة بيغ تحدغ مدتػى السسارسات والسيارات التجريدة وانخفاض 3123جسعة" )

 .مدتػى القمق التجريدي
تػجج علبقة ارتباشيو شخدية بيغ الكياسات وبحلظ يتحقق الفخض الثمث والحي يشز عمى " 

 .البعجية لمسيارات التجريدية وخفس القمق التجريدي لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث
 الاستشتاجات : 

 في ضػء نتائج البحث وكحلظ السعالجات الإحرائية السدتخجمة تػصل الباحث إلى ما يمي 

 السكياس ككل الأعخاض الجدسية الثقة بالشفذ الجػانب السعخفية الستغيــــــــــــــــــــــخات م

 9:.1 8:.1 :1.9 3:.1 تخصيط وإعجاد لمجرسميارة  2

 1.88 :1.8 1.87 1.79 ميارة تشفيح الجرس 3

 4:.1 :1.9 2:.1 6:.1 ميارة تقػيع الجرس 4
 7:.1 3:.1 6:.1 2:.1 الاستسارة ككل 5
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أثخ تأثيخاً إيجابياً وحقق فاعمية في مدتػى  البخنامج التعميسي  بإستخجام استخاتيجية جيجدػ .2
 %(.73.58%: 5:.61وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ ) السيارات التجريدية لمصلبب السعمسيغ

البخنامج التعميسي  بإستخجام استخاتيجية جيجدػ أدى إلى خفس مدتػى القمق التجريدي لمصلبب  .3
 %(.53.97%: 47.43السعمسيغ وبشدبة تحدغ تخاوحت ما بيغ )

تحدغ ارتباط بيغ السيارات التجريدية وخفس القمق التجريدي لمعيشة قيج البحث وجػد علبقة   .4
حيث تخاوحت  مدتػى السيارات التجريدية أدى إلى انخفاض مدتػى القمق التجريدي لمصلبب السعمسيغ

 . (9:.1: 1.79قيسة "ر" السحدػبة ما بيغ )
 التػصيات :

خلبل عخض الشتائج وفي حجود عيشة البحث يػصي  في ضػء أىجاف البحث وفخوضو ومغ
 الباحث بسا يمي :

 وخفس التجريدية السيارات تشسية في البخنامج التعميسي باستخجام استخاتيجية جيجدػ تصبيق -2
 . الخياضية التخبية بكميات السيجاني التجريب لصلبب القمق التجريدي مدتػى 

وتشفيح العجيج مغ السشاىج التعميسية لسا ليا مغ في تخصيط وترسيع  استخجام استخاتيجية جيجدػ  -3
 أثخ واضح ودور كبيخ في تحديغ عسمية التعمع .

تجريب الصلبب السعمسيغ عمى استخجام استخاتيجيات التجريذ الحجيثة في العسمية التعميسية خلبل   -4
 .بخامج أعجادىع بالكمية وخلبل تجريبيع السيجاني بالسجارس.

مختمف السقخرات عمى  جيجدػ فاعمية إستخاتيجية لسعخفة السيجانية إجخاء مديج مغ الجراسات -5
 الجراسية و السخاحل الدشية .

 الســـخاجــــع
 أولًا : السخاجـع بالمغة العخبيـة :

، دار الفكخ 3م(: مبادئ عمع الشفذ الخياضي ،السفاليع،التصبيقات، ط3117احسج أميغ فػزى ) -2
 العخبي، القاىخة.

م(: بخنامج تجريبي قائع عمى التعميع الإلكتخوني لتشسيو الكفايات السيشية 3123احسج)أحسج جسعو  -3
واختدال القمق التجريدي لجى الصلبب معمسي المغة العخبية بكميو التخبية، دراسات تخبػية ،جامعة الدقازيق 

. 
:تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام إستخاتيجية التکامل التعاوني لمسيام  م(3131أحسج عادل تسيع) -4

ة الخياضية جامعة أسيػط ، السجدأة )الجيکدػ( عمى نػاتج التعمع في ىػکي السيجان لصلبب کمية التخبي
، کمية التخبية الخياضية  ، عجد خاص بالسؤتسخ65السجمج  مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، 

 . ، جامعة أسيػط

https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=266292&_au=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/issue_17851_22261_.html
https://jprr.journals.ekb.eg/issue_17851_22261_.html
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م( : التجريذ في التخبية 3126ىخ )أحسج ماىخ أنػر ، عمى محمد عبج السجيج ، إيسان أحسج ما -5
 الخياضية بيغ الشطخية والتصبيق ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة .

  شمبة تحريل السفاليع  في وخخائط جيكدػ م( : أثخ إستخاتيجيتي3126) عمػان كذاش أزىار -6
 في مقجمة بحثية ورقة ، الأستاذ مجمة في مادة التخبية العسمية ."الإندانية رشج لمعمػم بغ التخبية كمية

 التخبية، جامعة بغجاد. الثالث، كمية العمسي السؤتسخ
م(: أساليب التعميع والتعمع الشذط، ، دار العمع 3123أسامة محمد سيج، عباس حمسي الجسل ) -7

 والإيسان لمشذخ والتػزيع، دسػق.
 مغ كل عمى وأثخىا الشقال بالتعمع السجعسة كدػجي م( : إستخاتيجية3133) إسخاء أسامة محمد -8

، 82الجسباز السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة مجمج  في القفد حران لبعس ميارات التعمع نػاتج
 ، کمية التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة ، جامعة حمػان 2العجد 

مي السجسػعات الرغيخة عل (: فعالية بخنامج تعميسي تعاوني قائع ع3127إسلبم صلبح الديج ) -9
تحديغ بعس ميارات التجريذ لمصلبب السعمسيغ بكمية التخبية الخياضية" بحث مشذػر ،مجمة تصبيقات 

 ،كمية التخبية الخياضية بشيغ، جامعة الإسكشجرية . 96عمػم الخياضية ،العجد
" تأثيخ استخجام استخاتيجية التداؤل الحاتي عمى اکتداب م(: 3131اشخف ابػالػفا عبجالخحيع) -:

السجمة  السيارات التجريدية ونػاتج التعمع لجى الصالب السعمع بکمية التخبية الخياضية بجامعة سػىاج "
، جامعة ، کمية التخبية الخياضية لمبشات 137، العجد 137العمسية لعمػم وفشػن الخياضة، السجمج 

 حمػان.
فاعمية استخجام الػيب کػيدت عمى مدتػى ميارات التجريذ م(: 3132أشخف محمد مرصفى ) -21

، السجمة لمتخبية البجنية وعمػم  لمصالب السعمع بکمية التخبية جامعة الباحة بالسسمکة العخبية الدعػدية
 ، کمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة حمػان3،السمجج  3الخياضة ، العجد 

،  ، دار الكتاب الجامعي  (: التعمع التعاوني والسيارات الاجتساعية3121أمال جسعة عبجالفتاح ) -22
 العيغ  .

الشذط بيغ الشطخية والتصبيق، ، دار الذخوق، م(: التعميع 3122جػدت أحسج سعادة وآخخون ) -23
 الأردن .

تخح قائع عمى استخجام استخاتيجية م(:  فاعمية نسػذج مق3131) لجػىخة محمد ناصخ الجوسخي ا -24
جيجدػ في التحريل السعخفي وتشسية الإنتاجية الإبجاعية والاتجاه نحػ العسل التعاوني لجى شالبات 

 ، لکمية التخبية ، جامعة سػىاج85کمية الاقتراد السشدلي بجامعة بيذة ، السجمة التخبػية ، العجد 
 ،دار الكتب ، القاىخة 3في تشفيح الجرس" ، ط م( ميارات التجريذ رؤية3117حدغ حديغ زيتػن) -25

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110926.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110926.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110926.html
https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_180505.html
https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_180505.html
https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_180505.html
https://altibrah.ae/publisher/5
https://altibrah.ae/publisher/5
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=209970&_au=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%A9++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%B1%D9%8A
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م(: كفايات الأداء التجريدي وعلبقتيا بالسعخفة التخكيبية لمصالب السعمع 3127حشان محمد احسج ) -26
لكميو التخبية الخياضية جامعو أسيػط ، مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، کمية التخبية 

 الخياضية، جامعة أسيػط.
م(: تأثيخ بخنامج تعميسي قائع عمى السجخل السشطػمى لتحديغ 3132لدعػد عبجالله)خالج أبػ ا -27

جامعة أسيػط ،  -السسارسات التجريدية واختدال قمق التجريذ لمصالب السعمع بکمية التخبية الخياضية 
ية ، كمية التخبية الخياض119، العجد 5، السجمج  .مجمة بشى سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية

 ،جامعة بشى سػيف.
م(: تقييع الکفايات التجريدية لجى الصالب السعمع بکمية التخبية الخياضية :312رامي محمد مبارک ) -28

 ، کمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرػرة 45بجامعة السشرػرة " ، بحث مشذػر ، العجد 
شلبب  أداء تحديغ في الاجتساعية الذبكات استخجام م(:فعالية3127فؤاد ) أحسج الديج رحاب -29

التخبية ،  التخبية ، كمية كمية لجييع ،مجمة التجريذ قمق وخفس العسمية التخبية في التعميع تكشػلػجيا
 بشيا. جامعة

فاعمية (: 3132رضا مرصفي ىلبل؛ سامح محسػد عبج العال؛ وائل عبج السشعع عبج السقرػد ) -:2
بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية السيارات التجريدية لسعمسي التخبية الخياضية في ضػء رؤية مرخ لتصػيخ 

، كمية التخبية 25، العجد 37، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة ، السجمج  م3141التعميع
 الخياضية ، جامعة بشيا .

 لتعمع الشذط ، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع ، عسان.م(: ا3121رمزان مدعج بجوي ) -31
م( :فاعميو استخاتيجيو جيجدػ في تحريل الشحػ لجى شالبات الرف 3127زيانو احسج سعيج ) -32

 الدابع الأساسي، رسالة ماجدتيخ كميو التخبية ، جامعو الدمصان قابػس .
 التأممي التجريذ إلى مدتشج م( :  بخنامج3133السكارم ) أبػ أسامة محمد ، أميشة أحسج شيساء -33

 التخخج حجيثي العمػم معمسي لجى التجريدي وخفس القمق الرفية الأزمات إدارة ميارات لتشسية
 التخبية ، جامعة التخبية ، كمية كمية تلبميحىع ، مجمة لجى الدمػكية مغ السذكلبت الحج في وفاعميتو
 بػرسعيج.

في"، دار أسامة لمشذخ والتػزيع ، عسان ، م(: "ميارات التجريذ الر3121صالح عمي فزالة) -34
 الأردن.

م( :تأثيخ التقييع الحاتي باستخجام الفيجيػ في تحديغ السيارات 3131شو صبحى شو غباشي) -35
التجريدية التشفيحية وخفس مدتػى القمق التجريدي لصلبب التجريب السيجاني الجاخمي بکمية التخبية 

 الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات بالجديخة.الخياضية، السجمة العمسية لعمػم وفشػن 

https://sjes.journals.ekb.eg/article_261770.html
https://sjes.journals.ekb.eg/article_261770.html
https://sjes.journals.ekb.eg/article_261770.html
https://sjes.journals.ekb.eg/article_261770.html
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ميارات  تشسية في كػيدت الػيب عمي قائسة إستخاتيجية (: أثخ3127إبخاليع ) يػنذ شو -36
 السجسعة ، السجمة جامعة – بكمية التخبية السعمسيغ الصلبب لجى التجريدي القمق وخفس التجريذ
 التخبية ، جامعة سػىاج.والأربعػن ، كمية  الخابع العجد  التخبػية

والتحريل  التجريذ وقمق التجريدي الأداء مدتػى  في الفخوق  (: دلالة3129عصية ريان ) عادل -37
مجمة  .لجييع السفزمة التعمع لأنساط وفقًا السفتػحة القجس جامعة في السعمسيغ الصمبة لجى الأكاديسي

 القجس والجراسات، جامعة للؤبحاث السفتػحة القجس جامعة
م(: أساسيات التجريذ والتجريذ السرغخ "، دار الكتب 3128الدلبم مرصفي عبج الدلبم )عبج  -38

 والػثائق القػمية ، القاىخة.
م( : السيارات التجريدية والتجريب السيجاني 3122عبج الله عبج الحميع محمد ، رحاب عادل جبميي ) -39

قات"، دار الػفاء لجنيا الصباعة تصبي -مبادئ –في ضػء الػاقع السعاصخ لمتخبية الخياضية "مفاليع 
 والشذخ ، الإسكشجرية .

م( تعمع كيف تتعمع رؤى تخبػيو بيغ التشطيع والتجخيب ، عالع 3124عساد شػقي القرخاوي ) -:3
 الكتاب، القاىخة.

م(: مشاىج التخبية الإسلبمية 3122فػزي فايد محمد، ابتيال محسػد إسساعيل ، محمد بخىان محمد ) -41
 عسان، الأردن. دار صفاء لمشذخ والتػزيع، وأساليب تجريديا،

استخاتيجية في التعمع الشذط ، وزارة التخبية والتعميع ،  212م( : 3122محمد الذسخي )  ماشي بغ -42
 السسمكة العخبية الدعػدية.

م( تجريذ التخبية البجنية والخياضية 3127محدغ محمد دروير حسز محمد ، عاصع محمد غازي ) -43
 في العرخ الخقسي "،دار السعارف ، الإسكشجرية .

م(: إعجاد شلبب كميات التخبية الخياضية في التجريب السيجاني" 3124محدغ محمد دروير حسز) -44
 ،دار الػفاء لجيشا الصباعة والشذخ ،الإسكشجرية.

 (: عمع الشفذ الخياضي ، الصبعة العاشخة، دار السعارف، القاىخة.3118محمد حدغ علبوى: ) -45
لمشذخ والتػزيع ،  م(: "تجريذ التخبية الخياضية" ، العمع والإيسان3124محمد محمد الذحات) -46

 السشرػرة .
، دار السديخة لمشذخ 7م(: ترسيع التعميع نطخية ومسارسة، ط 3127محمد محسػد الحيمة ) -47

 والتػزيع والصباعة، عسان.
( لمتکامل التعاوني عمى Jigsawم( : فاعمية استخاتيجية جيکدػ )3132) محمد محسػد الرغيخ -48

السجمج  التحريل السعخفي ودرجة أداء ميارة الذقمبة الأمامية عمى اليجيغ عمى جياز التسخيشات الأرضية
 السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػان. :16، العجد :16

http://41.67.53.39/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A1%20%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%D8%8C
http://41.67.53.39/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A1%20%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%D8%8C
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://ijssa.journals.ekb.eg/issue_24545_25216.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/issue_24545_25216.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/issue_24545_25216.html
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، دار الفكخ 2، ط2م(: مشطػمة الخياضة السجرسية" ، ج3126محسػد عبج الحميع عبج الكخيع) -49
 القاىخة.العخبي ، 

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام السجخل السشطػمي عمى الکفاءات  م( 3132محسػد محمد شمعت ) -:4
جامعة دمياط ،  –التجريدية وخفس قمق التجريذ لصلبب التجريب السيجاني بکمية التخبية الخياضية 

الخياضية جامعة ، کمية التخبية  2، العجد 67مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، السجمج 
 أسيػط.

م(: تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام إستخاتيجية جيجدػ عمى مدتػى 3133مشال شمعت محمد) -51
الأداء السيارى والخضا الحخکي في تجريذ مقخر التسخيشات لصمبة جامعة السشرػرة، مجمة أسيػط لعمػم 

لتخبية الخياضية،  جامعة ، کمية ا 3133، مارس 4، العجد 71وفشػن التخبية الخياضية،  السجمج 
 أسيػط.

م(: فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية التكامل 3132) ندسة محمد فخاج عبجالعطيع  -52
التعاوني لمسعمػمات السجدأة "جيجدػ عمى مدتػى التحريل السعخفي والأداء السيارى لمتسخيشات الفشية 

، کمية التخبية 3،جدء  2:لسجمة لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة ، العجد لصالبات كمية التخبية الخياضية ا
 الخياضية لمبشيغ ، جامعة حمػان.

م(: تأثيخ إستخاتيجية التعمع السعکػس عمي تشسية بعس ميارات 3131نفيغ حشفي عبجالحق ) -53
شػفية ، السجمة جامعة الس –التجريذ والتحريل السعخفي لمصالبات السعمسات بکمية التخبية الخياضية 

 ، کمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة حمػان.2، الجدء :9لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة ،السجمج 
م(: اثخ استخجام استخاتيجية جيجدػ في تشسيو التفكيخ الشاقج والاتجاه 3124ىاني فايد السصػق ) -54

 عة الإسلبمية، غده.نحػ العمػم لجى شمبو الرف الثامغ بغده ، رسالو ماجدتيخ ، الجام
م(: تأثيخ استخجام إستخاتيجية التكامل التعاوني لمسعمػمات 3129ىذام أسامة عبجالخاضي) -55

عمي جػانب تعمع بعس ميارات الكخة الصائخة السقخرة عمى شلبب كمية  Jigsawالسجدأة "الجيكدػ 
مية التخبية الخياضية بقشا ، التخبية الخياضية بقشا ، مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية ، ك

 جامعة جشػب الػادي.
 التعاوني لمتعمع ( Jigsaw ) جيكدػ استخاتيجية تػضيف م(: فاعمية:312أبػديو) خسيذ ىشاء -56
 لمعمػم الجامعية الكمية في صف معمع تخرز شالبات لجى ريذ ميارات التج بعس تشسية في

 ، فمدصيغ.4،العجد 38التخبػية والشفدية، مجمج  لمجراسات الإسلبمية الجامعة مجمة .بغدة التصبيكية
 ثانيـاً : السخاجـع الأجشبيـة :

46- Diana J. Oakes, Elizabeth M. Hegedus, Suzanne L. Ollerenshaw, 
Helen Drury ( 2018):  Using the Jigsaw Method to Teach Abdominal 
Anatomy, Anatomical Sciences Education, 12 (3), September 

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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47- Fisayo Areelu( 2018) aDOPTING JIGSAW INSTRUCTIONAL 
STRATEGY FOR IMPROVING STUDENTS’INTEREST IN MATHEMATICS, 
International Journal of Education, Learning and Development,6(3), 53-
67. 
48- Kiran Kumar Poloju, Chiranjeevi Rahul Rollakanti ( 2018):  : USE OF 
NEW TECHNIQUE IN TEACHING AND LEARNING-JIGSAWMETHOD IN 
FLIPPED TEACHING, 11th annual InternationalConference of Education, 
Research and Innovation, November 
49- Yuruk, N. (2011). The predictors of pre-service elementary teachers' 
science teaching anxiety about teaching science. Journal of Baltic 
Science Education, 10(1), 17-26. 
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تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام إستخاتيجية جيجدػ عمى مدتػى السيارات 
 التجريدية وخفس القمق التجريدي لمصالب السعمع بكمية التخبية الخياضية بقشا

 *أ.م.د/محمد خزخي محمد عخابي                                                         
اســتيجف البحــث ترــسيع بخنــامج تعميســي باســتخجام اســتخاتيجية جيجدــػ ومعخفــة تــأثيخه عمــي 

 -مدـتػى السيــارات التجريدــية لمصالــب السعمــع وخفــس القمـق التجريدــي لمصالــب السعمــع بذــعبة التــجريذ
ـــا، اســـتخجم الب ـــة الخياضـــية بقش ـــة التخبي ـــي ذو كمي ـــي باســـتخجام الترـــسيع التجخيب ـــشيج التجخيب احـــث الس

السجسػعــة التجخيبيــة الػاحــجة بإتبــاع الكيــاس القبمــي والبعــجي، اختيــار عيشــة البحــث الأساســية بالصخيقــة 
العسجيــة العذــػائية مــغ شــلبب الفخقــة الثالثــة بقدــع السشــاىج وتــجريذ التخبيــة الخياضــية لمعــام الجــامعي 

( شالــب مــغ نفـــذ 23( شالــب كســا تــع اختيــار عــجد )41مــغ عــجدىع )م(  حيــث ب3134 –م 3133)
 وكان مغ أىع الشتائج ما يمي : مجتسع البحث وخارج عيشة البحث، لإجخاء الجراسات الاستصلبعية

البخنــامج التعميســي  بإســتخجام اســتخاتيجية جيجدــػ أثـــخ تــأثيخا إيجابيــا وحقــق فاعميــة فــى مدـــتػى  .2
 مسيغ.السيارات التجريدية لمصلبب السع

البخنامج التعميسي  بإستخجام اسـتخاتيجية جيجدـػ أدى إلـى خفـس مدـتػى القمـق التجريدـي لمصـلبب  .3
 السعمسيغ.

 تحدغ مدتػى السيارات التجريدية أدى إلى انخفاض مدتػى القمق التجريدي لمصلبب السعمسيغ . .4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 جشػب الػادي.   ج –التخبية الخياضية بقـشاكمية بة أستاذ مداعج بقدع السشاىج وتجريذ التخبية الخياضي 
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The effect of an educational program using the Jigsaw 
strategy on the level of teaching skills and reducing 

teaching anxiety for student teachers at the Faculty of 
Physical Education in Qena 

*Professor, Muhammad Khudari Muhammad Orabi 
            The research aimed to design an educational program using the Jigsaw 

strategy and determine its effect on the level of the student teacher’s teaching 

skills and reducing the student teacher’s teaching anxiety in the Teaching 

Division - Faculty of Physical Education in Qena. The researcher used the 

experimental method using the experimental design with one experimental 

group following the pre- and post-measurement, selecting the basic research 

sample using the same method. Random study of third-year students in the 

Department of Curricula and Teaching of Physical Education for the academic 

year (2022 AD - 2023 AD), where their number reached (30) students. A 

number of (12) students were also selected from the same research community 

and outside the research sample, to conduct exploratory studies. Among the 

most important results were the following: : 

 The educational program using the Jigsaw strategy had a positive impact and 

achieved effectiveness in the level of teaching skills of student teachers. 

 The educational program using the Jigsaw strategy led to reducing the level of 

teaching anxiety for student teachers. 

Improving the level of teaching skills led to a decrease in the level of teaching 

anxiety for student teachers. 

 

• Assistant Professor in the Department of Curricula and Teaching of 
Physical Education, Faculty of Physical Education in Qena - South Valley 
University. 


