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المهام المتقطعة التعاونية على   ة استراتيجيفاعلية برنامج تعليمي باستخدام 
 تعلم بعض مهارات كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا 

 القاسم محمد  أبود/ عماد  *أ.                                                
      الراضي هشام أسامة عبد /دأ.م. **                                               

  ***م/ علاء خضري محمد عرابي                                                
 أولًا: مقدمة ومشكلة البحث:

 والتطور العلمي التقدم مميزاته  أبرز  من الحديث والذي  العصر وتحديات من توجهات انطلاقا
فقد جوانب جميع  في أثرت  التي المعارف الإنسانية والمتسارع واتساع المستمر التكنولوجي  الحياة، 

 الحادي القرن  متطلبات لمواجهة السائدة التقليدية أنماط التعليم في النظر إعادة وضرورة أهمية برزت
 الخبرات اكتشاف فرص للمتعلم تتيح ومناسبة ثرية تعليمية إيجاد بيئات خلال وتحدياته ومن والعشرين
 يستطيع لكي ةيجابيالإ والمشاركة  المباشر التفاعل طريق عن متنوعة ومتعددة مصادر من  والمعارف

 المجالات .  جميع في المستمرة والتحديات التطورات ومسايرة هذه التكيف الطلاب
إلى   الحاجة  المتبعة وتحول استراتيجي  تبنيلذا ظهرت  الأساليب  في  النظر  ات جديدة وإعادة 

التقليدي   التعلم  وإنتاج   إلى  مفهوم  توظيف  على  القدرة  المتعلمين  إكساب  على  يعمل  مغاير  مفهوم 
مما يمكنهم من إظهار قدراتهم وتنمية التفكير الناقد والإبداع والابتكار ،  المعلومة وليس اكتسابها فقط

ة في يجابيتحقيق مشاركتهم الإ  أجلمراعاة كل ما يناسب قدراتهم وميولهم من    إلى  بالإضافة  ،  لديهم
 (.2239: 36) الموقف التعليمي ومن ثم رفع مستوى وفاعلية التعلم وتحسينه

الخليفة"  ويذكر محمد""   "،حسن جعفر  الدين  أساليب 2015)  ضياء  من  العديد  انبثقت  أنه   )
كمحور  استراتيجيو  المتعلم  دور  تبرز  التي  التدريس  التعليمية  أساسيات  العملية  باستخدامفي   ، 

تهدف   والتي  المختلفة  والذاتية  الذهنية  والاستقصاء    تشجيع  إلى  النشاطات  البحث  على  الطالب 
 (139: 10والتساؤل فتجعله قادراً على التفكير العلمي.)

شلتوت" إبراهيم  "نوال  تضيف  )   ،كما  خفاجة"  على  حديثاً أم(  2007"ميرفت  ظهرت  نه 
و استراتيجي بأنفسهم  ات  معرفتهم  بناء  من  التمكن  على  المتعلمين  مساعدة  من  تنطلق  تدريس  طرائق 

والاعتماد على عمليات التعلم وتحفيز التساؤل وحب الاستطلاع ،  باستخدام ما لديهم من خبرات سابقة
 (  35: 46. )، وإثارة الدافعية نحو التعلمالعلمي

 حديثةات استراتيجي يتبن( على أنه يجب 2008" )، غادة جلال حكيمزينب على عمروتؤكد "
 *أستاذ المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي. 

 جنوب الوادي.المساعد بكلية التربية الرياضية ج **أستاذ المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 
 ***معيد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي.
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قادراً على التفكيــر السليم البناء مزوداً بالمعارف والمهارات  ،  التعليميةتجعل المتعلم مشاركاً في العملية  
الأساسية التي تمكنه من الملائمة مع طبيعة العصر وخصائصـه فتصبح عملية التعلم متعة عقلية بدلًا 

 ( .194: 17من جعلها معاناة نفسية )
من  استراتيجيوتعتبر   التعاوني  التعلم  التعاون، استراتيجية  أساس  على  القائمة  التدريس  ات 

وتبادل المسؤولية في التعلم بين أفراد المجموعة التعاونية وتفاعلهم مع بعضهم، والتكامل فيما بينهم؛ 
من   وهو  الأفراد،  بين  وليس  المجموعات  بين  تنافس  هو  فيه  والتنافس  المنشود،  التعلم  إلى  وصولا 

ة أفراد المجموعة الواحدة والمسؤولية الفردية  إيجابيالأساليب الفعالة في عملية التعلم؛ لما يحققه من  
 (۱95: 32والجماعية لأفراد المجموعة في عملية التعلم. )

قبل  استراتيجيو  ابتكارها من  تم  التعاوني  التعلم  أنماط  أحد  تعتبر  التعاونية  المتقطعة  المهام  ة 
عام   التخرج  وطلاب  اورنوسون  اليوت،  على ۱۹۷۱الدكتور  القضاء  بهدف  تكساس,  جامعة  في  م 

التمييز العنصري بين الطلاب في تلك الفترة في أوستن. وهي تشبه لعبة الأحجية أو التركيبات, والتي 
أجزاء غير متماثلة ترتبط كل قطعة بقطع أخرى محددة حتى إلى  هي عبارة عن صورة أو رسمة مجزأة  

المهام المنوطة    يمكن مشاهدة الصورة. حيث أن أداء  الواحدة يجب أن يتكاملوا في  المجموعة  طلاب 
ويتشارك فيهاوبهم  ف   ن  ضروريا  الطلاب  أحد  كان  فإن  الآإبفعالية.  الطالب  أيضاً ن  في   خر  ضروري 

ة لا تستخدم فقط للدمج أو القضاء على ستراتيجيالمجموعة ذاتها, شعارهم التكامل والترابطي وهذه الا
 (42: 31تستخدم لتغطية أكبر قدر من معلومات الدرس في وقت أقصر)التمييز العنصري بل أيضا 

ة المهام المتقطعة التعاونية حيث يطلق عليها طريقة أرنسون استراتيجيوقد تعددت مسميات  
الدوري، طريقة جيجسو، طريقة الصور المقطوعة، طريقة الفرق المتشاركة، طريقة الترتيب المتشابك، 
التكامل  نموذج  متشابكة،  بطريقة  الترتيب  نموذج  المتقطعة،  المهام  نموذج  المتكاملة،  القطع  نموذج 

 (28: 19(،)42: 33التعاوني للمعلومات المجزأة. )
الا هذه  )ستراتيجيوتتطلب  من  منها  كل  تتكون  مجموعات  في  الطلاب  يعمل  أن  (  6:    5ة 

المجموعة،  طالب تعطى لأحد غيره من طلاب  )مهمة( لا  فيها  كل طالب  يعطى  كل ،  حيث  يجعل  مما 
)المهمة(  التعليمية  المادة  من  به  الخاص  بالجزء  خبيراً  أفراد  ،  طالب  على  العمل  أوراق  توزيع  وبعد 

بالمهمة   المكلفون  الأفراد  )بتجمع  الخبراء  مجموعة  في  أنفسهم  تنظيم  الطلبة  يعيد  الواحدة  المجموعة 
نفسها ومن جميع المجموعات في مجموعة واحدة تدعى مجموعة الخبراء وبذلك تصبح كل مجموعة 
مجموعة  من  الأفراد  يعود  ذلك  وبعد   )" واحدة  مهمة   " تعليمية  بمادة  مختصة  الخبراء  مجموعات  من 

مجموعتهم الأصلية للتدريس لأفراد المجموعة ما تعلموه في وجودهم في مجموعة الخبراء إلى  الخبراء  
طالب   كل  يصبح  أفراد في  وبذلك  تعليم  ومهمته  بها  كلف  التي  التعليمية  المادة  في  خبير  المجموعة 

 ( 215: 22)، مجموعته ما تعلمه
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رندة أهمية2010)   إسماعيل ساري" وتشير"  التعاونية  استراتيجي م( على  المتقطعة  المهام  ة 
 الاجتماعي وتشجيعهم على العمل والتفاعل،  الدراسية مستوياتهم على مختلف الطلاب تحصيل زيادة في

تعلمه   مسؤولية وتحمله من تفعيل دور المتعلم فيها لما،  الطلاب بين ةيجابيالإ وتعزيز المشاركة بينهم،
 التعليمية وتحقيق الأهداف التعليمي، الموقف في ة المتعلمإيجابي تحقيق في  والمساهمة زملائه، وتعلم

 (55: 15).المنشودة
ة المهام المتقطعة التعاونية تهدف استراتيجيإن    م(2015)  علوان كشاش" "أزهار  كما تضيف

 لما التعلم في ورغباتهم حاجات الطلاب إشباع يتم خلالها من  بين الطلاب والتي العلاقات تطويرإلى  
العمل   فرص  للطلاب كما أنها تتيح،  التعليمية بأعمالهم التعاونية قيامهم أثناء لأفكارهم من تحدي توفره
 أدوارو   وعليه مسؤولية التعليمي، الموقف في فاعل بأنه شريك فيها طالب كل يشعر مجموعات في

 بها، الموكل المهمة في خبيرا وكذلك يعد المجموعة، داخل العمل تتكامل يمارسها حتى أن لابد معينة
 ( 33: 2. (آراءهم واحترام الجيد للآخرين والإصغاء، المسؤولية تحمل القدرة على وله

تحتاج   اليد  كرة  الاإلى  ومهارات  هذه  تعلم ستراتيجيمثل  في  عالية  دقة  من  توفره  لما  ات 
والوصول   التعليميةإلى  المهارات  العملية  من  الهدف  وتحقيق  الأمثل  هذه ،  الأداء  تطبيق  أن  كما 

، اإيجابي صعوبات التعلم وكذلك تجعل المتعلم  على  ة في العملية التعليمية يساعد في التغلب  ستراتيجيالا
تفاعله في عملية التدريس الأمر الذي يجعل قدرته على الاستعداد للتعلم عالية ومن ثم  إلى  ما يؤدي  

 (2936: 38تحقيق الهدف من التدريس.)
حيث تعد المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد القاعدة الأساسية التي تبنى عليها وتصبغها  
بصبغة خاصة تميزها عن غيرها من الألعاب الجماعية الأخرى، لذا تتطلب كغيرها من الألعاب الجماعية 

بالإضافة   بها  الخاصة  الأساسية  الحركية  للمهارات  المهاري  الأداء  إتقان  السلوك  إلى  ضرورة  تميز 
حتى يتحقق في النهايـــــــة الهدف الأساسي الــــــذي تُعلم ،  الحركي للأداء بالتناسق والتسلسل والدقــــــة

 (21: 42ه المهارة.)أجلمن 
الإ الدور  تعزيز  من  التعليمية  النظم  علية  تحث  ما  مواكبة  منطلق  في    يجابيومن  للمتعلم 

واستخدام   التعلم  مخرجات  جودة  وتحسين  التعليمية  وأسااستراتيجيالعملية  تدريسية  ات  ووسائل  ليب 
المعلومات والمعارف في تدريس المقررات  م مع هذا التقدم العلمي وهذا الكم الهائل من  ءواتتمبتكرة   

خر  إيجاد  يمكن  حتى  المتسارعة يالدراسية  والتغيرات  الحضارية  التحديات  لمواجهة  مؤهلين  في  و ،  جين 
مثل  ة المهام المتقطعة التعاونية  استراتيجيمن دراسات مرجعية تناولت    ون الباحث  هحدود ما اطلع علي

(، "أحمد عادل  41م()2022" )منال طلعت محمد"،  (3م()2022)  "إسراء أسامة محمد"دراسة كلا من  
"1م()2020)  تميم" الصغير"(،  محمود  فرا "(،  39م()2021) محمد  محمد  (، 44م()2021) ج"نسمة 

 "أوكس وآخرون (، ديانا  20م()2018" ) يعل  يسمر عل" (،49م()2019"هشام أسامة عبدالراضي" )
Diana J. Oakes et all   (201851()م)  ،راؤول وشيرانفي  كومار   ,Kiran Kumarكيران 

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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Chiranjeevi Rahul " (2018()والتي أظهرت نتائج تلك الدراسات فاعلية 54م )ة المهام استراتيجي
التعاونية   الدراسات المتقطعة  تلك  أهداف  تحقيق  تناولت  ،  في  الدراسة  من  أي  الباحث  يجد  لم  كما 

ة المهام المتقطعة التعاونية على تعلم بعض مهارات كرة اليد استراتيجيفاعلية برنامج تعليمي باستخدام  
بقنا الرياضية  التربية  كلية  الدراسة،  لطلاب  تلك  لإجراء  الباحث  دفع  الذي  لتقديم ،  الأمر  كمحاولة 

ب للمتعلمين  التعليمي  التعليمةاستراتيجيالمضمون  العملية  محور  هو  فيها  المتعلم  يكون  جديدة  ،  ة 
"ضياء الدين ،  حسن جعفر الخليفة "حيث يشير "  ،  والباحث عن المعرفة والمخطط والمقوم لمعلوماته

أن التدريس الفعال لا يقتصر على تزويد المتعلم بالمعرفة المنقولة فحسب بل يستحثه   م(2015محمد")
علـــــى المشاركـــة الفعالة فـــــــــي تشييد بنيته المعرفيـــــة وذلك مـــــن خــــلال ما يتم تدارســــه مــــن خبرات  

 .(24:10التعليمية )
 أهمية البحث:  ثانياً :
باستخدام   -1 والدراسات  البحوث  من  مزيدا  لإجراء  المجال  فتح  في  المتقطعة يسهم  المهام 

 في مختلف المجالاتالتعاونية 
العملية  -2 لتطوير  ومحاولة  المختلفة  المجالات  في  الحادث  التطور  لمسايرة  استجابة  يعد 

با مع  التعليمية  تمشيا  وذلك  للمتعلم  وفعالا  نشطا  دورا  تعطي  التي  التعليمية  بالأساليب  لأخذ 
 المتمركز حول المتعلم. مبدأ التعلم

 ثالثاً : هدف البحث: 
البحث   باستخدام  إلى  يهدف  تعليمي  برنامج  التعاونية استراتيجيتصميم  المتقطعة  المهام  ة 

 : على ومعرفة تأثيره 
مهارات   -1 بقنا وهى  تعلم بعض  الرياضية  التربية  بكلية  الثانية  الفرقة  لطلاب  اليد  ، )اللقفكرة 

التصويب   ،  التمريرة الكرباجية من الحركة، التنطيط،  التمريرة الكرباجية من الارتكاز،  الالتقاط
 .  التصويب بالوثب الطويل(، بالوثب عاليا

 رابعاً : فروض البحث: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  -1

 . لصالح القياس البعديكرة اليد اتعلم بعض مهارات في 
بين   -2 إحصائياً  دالة  فروق  في متوسطي  توجد  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين 

 . لصالح القياس البعديتعلم بعض مهارات كرة اليد 
القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية متوسطي  توجد فروق دالة إحصائياً بين   -3

 في تعلم بعض مهارات كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية .
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 خامساً: التعريف ببعض المصطلحات الواردة في البحث:
 : ةستراتيجيالا -1

المخرجات والنواتج إلى  هي مجموعة من الإجراءات والطرق والأساليب التي تتبع للوصول    
 (56:  30(، )168: 17التعليمية. )

 : المهام المتقطعة التعاونيةة استراتيجي -2
حيث تسمح للمتعلم بان يصبح خبيرا في    عاليةالتي تنتج تأثيرات  أحد أنماط التعلم التعاوني  
مجموعته للمشاركة بما تعلمه حيث تنمو الخبرة ويتم تشاركها إلى  بعض سمات الموضوع ثم يعود  

 (318:  14) .مجموعةبين أعضاء كل 
 سادساً: خطة وإجراءات البحث

 منهج البحث:   -1
التصميم   باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  إحداهما تجريبية  استخدم  التجريبي لمجموعتين 

 القياسات القبلية والبعدية لكل منهما.  اتباعوالأخرى ضابطة ب
 مجتمع البحث:-2

تمثل مجتمع البحث في طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بقنا جامعة جنوب الوادي 
 ( طالب.951م، والبالغ عددهم )2023م/ 2022للعام الجامعي 

 عينة البحث:   -3
تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية العشوائية من طلاب الفرقة الثانية للعام   
مجموعتين متساويتين  إلى  ( طالب تم تقسيمهم  60م(  حيث بلغ عددهم )2023  –م  2022الجامعي )

( طالب من  30( طالب، كما تم اختيار عدد )30إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية، عدد كل مجموعة )
( يوضع عدد العينة 1)  وجدول،  نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث، لإجراء الدراسات الاستطلاعية

 الأساسية والاستطلاعية بالبحث. 
 توصيف عينة البحث (1جدول )

 ية ئو النسبة الم المجموع عدد الطلاب  المجموعات  م

 عينة البحث الأساسية  1
 30 الضابطة 

60  6.30% 
 30 التجريبية 

 30 العينة الاستطلاعية  2
( طالب وهو ما يمثل نسبة 60لغ )( أن المجموع الكلي للعينة الأساسية ب1يتضح من جدول)

)  %6.30)  يةئو م على  الاستطلاعية  العينة  اشتملت  كما  البحث،  مجتمع  من  تم  30(  طالب   )
 استخدامهم في حساب المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث، وتقنين البرنامج التعليمي. 
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 اعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو:  -4
الوزن( وجدول   الطول،  النمو )السن،  البحث في متغيرات  الباحث بإجراء اعتدالية عينة  قام 

 ( يوضح ذلك.2)
 

والتفلطح في )السن،   الالتواءنحراف المعياري ومعامل المتوسط الحسابي والا  (2جدول )
 60الطول، الوزن( للعينة قيد البحث )ن=(

 1.22ضعف الخطأ المعياري التفلطح=             0.62لمعياري للالتواء= الخطأ اضعف       
( وهي أقل  0.58:  0.07-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين)2يتضح من نتائج جدول )     

بين ما  التفلطح  معامل  قيمة  تراوحت  كما  الالتواء،  لمعامل  المعياري  الخطأ  -:  1.21-)  من ضعف 
توزيع العينة في  اعتداليةإلى (  وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير 0.34

 المتغيرات قيد البحث.
 تجانس عينة البحث في متغيرات النمو:  -5

قوامها)  البالغ  البحث  عينة  تجانس  بإجراء  الباحث  النمو                          60قام  متغيرات  في  طالب   )
 ( يوضح ذلك.3)السن، الطول، الوزن(، وجدول)

للعينتين الضابطة  والتجانسالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  (3جدول )
 ( 60والتجريبية في متغيرات )السن، الطول، الوزن( قيد البحث )ن=

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الالتواء 

 معامل
 التفلطح 

 الدلالة 

 غير دال 1.16- 0.04 0.24 19.49 سنة السن  1
 غير دال 0.34- 0.58 0.03 1.74 سم الطول  2
 غير دال 0.94- 0.07- 2.73 74.26 كجم الوزن  3

 وحدة القياس  المتغيرات  م
 التجريبية الضابطة 

Levene 
test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة  

 الحسابي 
  الانحراف
 المعياري 

المتوسط   
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 0.55 0.35 0.22 19.45 0.25 19.52 سنة السن 1
 0.40 0.72 2.98 1.74 2.47 1.75 سم الطول  2
 0.93 0.01 0.03 74.58 0.03 73.94 كجم الوزن  3
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( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث حيث 3يتضح من جدول )   
(  بمستوى الدلالة تراوح ما بين 0.72:  0.01( ما بين )(LEVEN Testتراوحت قيمة معامل ليفين  

 ( مما يدل على تجانس المجموعتين. 0.05( وهي أكبر من )0.93: 0.40)
 أدوات البحث:  -6
 الأدوات والأجهزة المستخدمة:  -أ

 تحقيقا لأهداف البحث تم استخدام الأدوات والأجهزة التالية:       
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر.  -
 ميزان طبي مقنن لقياس الوزن بالكيلوجرام.  -
كرة -ملعب  - سويديةمقاعد  -أطواق  -تيك أقماع بلاس  –كرات طبية   -كرات يد  –ساعة إيقاف.   -
 صافرة.  –شريط قياس  –حواجز  –علامات لاصقة  –حائط  –علام إرايات و  - يد
 الاختبارات البدنية  -ب

قام الباحث بتحليل محتوى بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة المرتبطة برياضة كرة اليد 
 ( 23()2022خالد خضري" )"  ،القاسم"؛ "محمد خضري"  أبو(، "عماد  48م()2023مثل "هبة محمد" )

تامر "  ،(29)(2017)  "حمدأ  ى"مصطف  كمال سليمان"، "  ،(34))2017)   "شرفأمحمد  "  ،محمد خالد""
)    محمد خلف""  ،(40()2014)  "حمدأ"مصطفى    (،13()2015)  "حنان محمد"  ،(6()2017)  محمود"
خالد  (،37()2010 كمالجلا   ،"محمد  سليمان"  (،35()2008)  "ل  منير  "،  (28م()2007)  "كمال 
ثم قام الباحث بحصر مجموعة من الصفات البدنية والاختبارات التي تقيسها    ،  (42))2004)  "جرجس

وعرضها على  ،  (2السادة الخبراء ملحق )  رأيوالمرتبطة بكرة اليد ثم تم وضعها في استمارة استطلاع  
( وذلك للتعرف على الصفات البدنية الخاصة برياضة كرة اليد والاختبارات التي  1السادة الخبراء ملحق)

 ( يوضح ذلك. 6تقيس هذه الصفات والتي تتناسب مع المرحلة السنية قيد البحث وجدول)
فات البدنية والاختبارات حول أهم الصء التكرار والنسبة المئوية لآراء الخبرا (6جدول )

 ( 10سها )ن=يالتي تق
 النسبة المئوية  التكرار الاختبارات النسبة المئوية  التكرار اسم المهارة م
1 

 %90 9 السرعة
 م من البدء العالي.30اختبار العدو 

 
10 100% 

 م من البدء العالي.45.70اختبار العدو 
 

4 40% 
 %40 4 اختبار الجري في المكان خمس عشرة ثانية.

2 

 %90 9 المرونة 

 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف .
 

10 100% 
 اختبار الكوبري.

 
3 30% 

 %20 2 ث.30اختبار الجلوس من الرقود
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 النسبة المئوية  التكرار الاختبارات النسبة المئوية  التكرار اسم المهارة م
3 

 %100 10 التوافق 
 اختبار رمى واستقبال الكرات.

 
9 90% 

 60 6 اختبار الدوائر المرقمة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
% 

ات البدنية  حول أهم الصفوالنسبة المئوية لآراء الخبراء   التكرار (6تابع جدول )
 ( 10سها )ن=والاختبارات التي تقي

النسبة  التكرار المهارةاسم  م
 المئوية

 النسبة المئوية  التكرار الاختبارات
4 

 %100 11 الرشاقة
 اختبار البارو. 

 
 
 

9 90% 
 
 

 %50 5 ث من الوقوف     10اختبار الانبطاح المائل
العضلية  5 القدرة 

 %100 10 للقدمين
 اختبار الوثب العمودي لسارجينت.

 
9 90% 

 %70 7 العريض من الثبات.اختبار الوثب 

 الدقة       6
    9 90% 

 %90 9 الدوائر المتداخلةعلى اختبار التصويب باليد 

 %50 5 المستطيلات المتداخلةعلى اختبار التصويب 

العضلية   7 القدرة 
 %100 10 للذراعين  

 %80 8 مسافة  لأبعداختبار رمي الكرة 

 %40 4 الانبطاح المائلاختبار ثني الذراعين من 

       ( جدول  من  يتم 6يتضح  التي  الاختبارات  وكذلك  البدنية  للصفات  الخبراء  آراء  نسبة  أن   )
( وارتضى الباحث استخدام الصفات    %100،  %20استخدامها لقياس تلك الصفات تراوحت ما بين  )

التي حصلت على نسبة موافقة الخبراء  %70والاختبارات  عدد الصفات    أصبحوبذلك    0فأكثر من آراء 
 (.3البدنية و الاختبارات البدنية التي تم اختيارها هي )سبعة اختبارات( ملحق)

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث:  -
 صدق التمايز )المقارنة الطرفية(: 

التمايز صدق  بإيجاد  الباحث  قيمة   قام  بحساب  وذلك  الطرفية  المقارنة  طريقة  باستخدام 
البالغ عددهم) الطلاب  لدرجات  الأدنى  والربيعي  الأعلى  الربيعي  بين  الفروق  من  (  24متوسطي  طالب 

( يوضح 7م وجدول)2023/ 2/ 20مجتمع البحث وخارج عينة البحث، وطبقت الاختبارات يوم الاثنين 
 نتائج الصدق. 
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قيد الاختبارات البدنية  في دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى  (7جدول )
 ( 12البحث )ن=

 المتغيرات 

 الربيع الأعلى
 6ن= 

 الربيع الأدنى
قيمة "ت"  6ن= 

 الدلالة  المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

العدو   البدء 30اختبار  من  م 
 العالي. 

 دال 4.68 0.05 7.37 0.05 6.16

 دال 4.39 0.04 9.42 0.04 8.36 اختبار البارو   
 دال 4.54 1.03 9.33 0.55 11.50 اختبار رمى واستقبال الكرات

من   للأمام  الجذع  ثنى  اختبار 
 الوقوف .

 دال 6.82 0.41 9.83 0.52 11.67

 دال 4.50 1.63 14.33 0.55 17.50 الوثب العمودي لسارجنت 
الدوائر  على  باليد  التصويب 

 المتداخلة
 دال 9.30 0.52 1.67 0.41 4.17

 دال 4.57 0.84 11.50 0.52 13.33 رمي الكرة لأبعد مسافة 
 2.23=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

( وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في  7يتضح من نتائج جدول )
 ( بين  ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  البدنية حيث  قيمتها 9.30:4.39الاختبارات  أكبر من  (، وهي 

 ه. أجلالجدولية، مما يدل على صدق الاختبارات، وأنها صالحة لما وضعت من 
 الثبات:

تطبيقها   وإعادة  بتطبيقها  وذلك  البحث(،  )قيد  البدنية  الاختبارات  ثبات  بحساب  الباحث  قام 
( طالب من مجتمع  24م على عينة قوامها )27/2/2023بفارق زمني مدته أسبوع وذلك يوم الاثنين  

البحث ومن خارج العينة الأصلية والتي سبق تطبيق الاختبارات عليهم في حساب الصدق، وقد كانت  
بين   الارتباط  معامل  حساب  وتم  القياسين،  في  الشروط  وبنفس  التوقيت  نفس  في  تجري  الاختبارات 

 (            8( يوضح معاملات الارتباط بين القياس جدول ) 8القياسين، وجدول)
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الأول والثاني في الاختبارات البدنية قيد البحث  بين التطبيق الارتباطمعاملات  (8جدول )
 ( 24) ن=

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

"ر"  قيمة 
المتوسط  الدلالة  المحسوبة

 الحسابي 
  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال 0.95 0.52 6.74 0.54 6.69 م من البدء العالي.30اختبار العدو 
 دال 0.92 0.52 8.90 0.50 8.91 اختبار البارو 

 دال 0.96 1.28 10.54 1.02 10.42 اختبار رمى واستقبال الكرات
 دال 0.94 0.72 10.58 0.81 10.71 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف .

 دال 0.95 1.52 16.29 1.49 16.29 الوثب العمودي لسارجنت 
 دال 0.92 1.18 3.08 1.06 3.00 التصويب باليد على الدوائر المتداخلة

 دال 0.98 0.79 12.25 0.88 12.46 رمي الكرة لابعد مسافة 
 * دال                                    0.40=  (0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

      ( جدول  من  جميع  8يتضح  في  التطبيق  وإعادة  التطبيق  بين  إحصائياً  دال  ارتباط  وجود   )
البحث ما بين ) قيد  المحسوبة للاختبارات  البدنية، حيث تراوحت قيمة "ر"  ( 0.98:  0.92الاختبارات 

 وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل على ثبات تلك الاختبارات.
 الاختبارات المهارية قيد البحث -د

قام الباحث بتحليل محتوى بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة المرتبطة برياضة كرة اليد 
)"مثل   محمد"  "عماد  48م()2023هبة  خضري   أبو(،  "محمد  عبدالشاف ،  "القاسم"؛  "  ي"رجاء 

(2021()24" خالد(  سليمان"  (،34))2017)  "شرفأمحمد  "  ، "محمد    " حمدأ  ىمصطف  ،كمال 
(2017()29  )"( محمود"  محمد"  ،(6()2017تامر   " حمدأ"مصطفى    (،13()2015)  "حنان 
خلف""  (،40()2014) سليمان"  (،37)(2010)  محمد  كمال  "جلال  خالد"،   ،(35()2008)  "محمد 

" ثم قام الباحث بحصر مجموعة من  ،  (42))2004)  "منير جرجس"(  28م()2007)  "كمال سليمان"
المهارية والمرتبطة بالمهارات الأساسية )قيد البحث( وتم وضعها في استمارة استطلاع رأى  الاختبارات  

ملحق ملحق)4)  الخبراء  الخبراء  على  وعرضها  المرتبطة  1(  المهارية  الاختبارات  أنسب  لتحديد   )
التربية   بكلية  الثالثة  الفرقة  لطلاب  والمناسبة  اليد  كرة  رياضة  في  البحث(  )قيد  الأساسية  بالمهارات 

 (9وهذا ما يوضحه جدول )، وتم حساب النسبة المئوية لهذه الآراء، جامعة جنوب الوادي –الرياضية 
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حول الاختبارات المهارية المرتبطة والنسبة المئوية لآراء الخبراء التكرار  (9جدول )
 ( 10بالمهارات الأساسية )قيد البحث( )ن=

 النسبة المئوية  التكرار المقترحة الاختبارات المهارية   المهارة  م
 %100 10 .(ث30التمرير والاستلام على حائط) التمرير والاستلام.  1
 %90 9 م)بالزمن(في خط متعرج30تنطيط الكرة باستمراربمسافة التنطيط.  2
 %90 9 (كرات.8التصويب بالوثب العالي) التصويب بالوثب عاليا.  3
 %100 10 التصويب بالوثب الطويل. التصويب بالوثب الطويل  4

 :المهارية قيد البحثللاختبارات   المعاملات العلمية -
 صدق التمايز )المقارنة الطرفية(: 

التمايز صدق  بإيجاد  الباحث  قيمة   قام  بحساب  وذلك  الطرفية  المقارنة  طريقة  باستخدام 
البالغ عددهم ) طالب من  (  24متوسطي الفروق بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى لدرجات الطلاب 

الثلاثاء يوم  الاختبارات  وطبقت  البحث،  عينة  وخارج  البحث  )21/2/2023مجتمع  وجدول  ( 10م 
 يوضح نتائج الصدق. 

والربيع الأدنى في الاختبارات المهارية قيد  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى  (10جدول )
 ( 12البحث )ن=

 المتغيرات 

 الربيع الأعلى 
 6ن= 

 الربيع الأدنى 
"ت"   6ن=  قيمة 

 الدلالة  المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 دال 9.55 0.84 9.50 0.52 13.33 ثانية. (30) حائطعلى التمرير والاستلام 
 دال 7.85 0.05 28.38 0.04 26.38 م30تنطيط الكرة باستمراربمسافة

 دال 7.00 0.52 0.67 0.63 3.00 (كرات .8التصويب بالوثب عاليا)
 دال 5.97 0.63 1.00 0.41 2.83 التصويب بالوثب الطويل.

 2.23=  0.05الجدولية عند مستوى  قيمة "ت" 
( وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في 10يتضح من نتائج جدول )

المجموع  الاختبارات لصالح  المميـــــالمهارية  تراوحـــــة  حيث  قيمــزة  المحسوبــــت  "ت"  مــــة  بي ـــة  ن   ــا 
(، وهي أكبر من قيمتها الجدولية، مما يدل على صدق الاختبارات، وأنها صالحة لما 9.55:  5.97)

 ه. أجلوضعت من 
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 ثبات الاختبارات:
تطبيقها  وإعادة  بتطبيقها  وذلك  البحث(،  )قيد  المهارية  الاختبارات  ثبات  بحساب  الباحث  قام 

( طلاب من مجتمع  30م على عينة قوامها )2/2023/  28بفارق زمني مدته أسبوع وذلك يوم الثلاثاء
البحث ومن خارج العينة الأصلية والتي سبق تطبيق الاختبارات عليهم في حساب الصدق، وقد كانت  
بين  الارتباط   معامل  حساب  وتم  القياسين،  في  الشروط  وبنفس  التوقيت  نفس  في  تجرى  الاختبارات 

 ( يوضح معاملات الارتباط بين القياسين. 11القياسين، وجدول )
الأول والثاني في الاختبارات المهارية قيد  معاملات الارتباط بين التطبيق  (11جدول )

 ( 24البحث ) ن=

 
 المتغيرات  م

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 "ر" قيمة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.97 1.64 11.46 1.53 11.38 ثانية. (30) حائطعلى التمرير والاستلام  1
 0.91 0.73 27.38 0.72 27.38 م30تنطيط الكرة باستمراربمسافة 2
 0.90 1.08 1.96 1.02 1.92 (كرات .8التصويب بالوثب عاليا) 3
 0.95 0.81 1.96 0.83 2.00 التصويب بالوثب الطويل. 4

 * دال             0.040( =  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
      ( جدول  من  جميع  11يتضح  في  التطبيق  وإعادة  التطبيق  بين  إحصائياً  دال  ارتباط  وجود   )

( 0.97:  0.90الاختبارات المهارية، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارات قيد البحث ما بين )
 وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل على ثبات تلك الاختبارات.

 استمارات جمع البيانات:  
 قام الباحث بإعداد استمارات لتفريغ البيانات لاستخدامها في المعالجات الإحصائية وهي:     

 (.6استمارة تسجيل البيانات الشخصية الخاصة بعينة البحث، ملحق ) -
 (.7ملحق )، استمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدنية الخاصة بعينة البحث -
 (.8استمارة تسجيل نتائج الاختبارات المهارية الخاصة بعينة البحث، ملحق ) -

 ة " المهام المتقطعة التعاونية : استراتيجيسابعاً: البرنامج التعليمي باستخدام 
"   ة " المهام المتقطعة التعاونيةاستراتيجيحرص الباحث عند تصميم البرنامج التعليمي باستخدام         

 على ما يلي:   لأبعاد التعلم
 تحديد الهدف العام للبرنامج التعليمي: -
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التعليمي   البرنامج  )اللقفإلى  هدف  اليد  كرة  مهارات  بعض  من  ،  الالتقاط،  تعلم  الكرباجية  التمريرة 
التنطيط،  الارتكاز الحركة،  الكرباجية من  بالوثب عاليا،،  التمريرة  الطويل(  ،  التصويب  بالوثب  التصويب 

 .الواديجامعة جنوب  -طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية
 ترجمة الأهداف العامة للبرنامج وصياغتها في صورة أهداف سلوكية إجرائية  -

قام الباحث بصياغة مجموعة من الأهداف السلوكية وتم توزيعها على المحاضرات مع مراعاة 
مع تضمين أهداف  ،  التنوع  في هذه الأهداف لتقيس المستويات المعرفية المتنوعة طبقاً لتصنيف بلوم

المتعلمين لدى  الوجدانية  والنواحي  والمنقولة  والعامة  الذهنية  المهارات  تقيس  من ،  سلوكية  وللتأكد 
ة المهام التعاونية المتقطعة على استراتيجيصلاحيتها قام الباحث بعرضها مع المحتوى العلمي المعد ب

اليد ملحق ) التدريس وكرة  المناهج وطرق  الخبراء في  التعديلات في 1مجموعة من  ( ومن ثم إجراء 
 ضوء آرائهم وملاحظتهم .

 ة )المهام المتقطعة التعاونية(استراتيجيأسس البرنامج التعليمي باستخدام  -
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه.  -
دافعيتهم  - ويثير  الفردية  الفروق  يراعى  بما  الطلاب  وقدرات  إمكانيات  البرنامج  محتوى  يتحدى  أن 

 للتعلم.
 أن يتيح فرص الاشتراك والممارسة لكل الطلاب. -
 مراعاة عرض المهارات التدريسية بصورة متدرجة.   -
 أن تكون سمة البرنامج هي التنوع والشمول والبساطة لإشباع رغبات الطلاب.  -
 أن يتم تقديم المعلومات التي يتضمنها البرنامج التعليمي في إطار متكامل ومترابط وفعال.  -
 أداء ما يتعلمونه بشكل جيد.إلى توفير بيئة مشوقة للتعليم والتعلم من جانب الطلاب تقودهم  -
 محتوى البرنامج المقترح  -

من خلال إطلاع الباحث على بعض المراجع العلمية والدراسات المرتبطة المتخصصة بمجال البحث مثل  
من )  كلا  محمد"  "48م()2023"هبة  خالد،  (،  سلي"  (،34))2017)  "شرفأمحمد  محمد   "، مانكمال 
"مصطفى   (،13()2015)  "حنان محمد"(،  6()2017)  تامر محمد""  (،29()2017)  "حمدأ  ى"مصطف

"كمال   ،(35()2008)  "(، "محمد خالد، جلال كمال37()2010)  محمد خلف""(،  40()2014)  "حمدأ
والذي  42))2004)  "منير جرجس"  (،28م()2007)  سليمان" التعليمي  البرنامج  محتوى  تجميع  تم   )

 تمثل في مجموعة من الخطوات التعليمية والتدريبات التطبيقية لتعليم المهارات قيد البحث.  
استخدام   تناولت  التي  والدراسات  العلمية  المراجع  بعض  بتحليل  الباحث  قام  المهام استراتيجيكما  ة 

"حسن   fisayo Areelu( "2018)  (52،)  "("،  49م()2019" )"هشام أسامةالمتقطعة التعاونية مثل
)يعل  " .Jayapraba & Kanmani, "  "  (2011()53)  ،Koseolgu, P (،12م()2014" 
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إبراهيم"  ، (55()2010) )عبدالله  أحمد،  (21م()2006"  )"فايزة  علي" "  ،(27م()2003"  بن  سالم 
 لتحديد خطواتها والتعرف على المبادئ التي يتضمنها كل خطوه وكيفية تنفيذها.  ، (18م()2001)
 تحديد طريقة التدريس : -

 الخطوات التالية:  اتباعب المهام المتقطعة التعاونيةة استراتيجيلتدريس محتوى البرنامج استخدم الباحث 
مهام فرعية )أجزاء بسيطة( يسهل تعلمها وتم تجهيز أوراق العمل الخاصة بكل إلى  تجزئة كل مهارة    -

 جزء من هذه الأجزاء.  
   ( أفراد وفقاً لعدد المهمات في كل مهارة .6:  4تشكيل المجموعات التعاونية مكونة من ) -
فرد    - كل  على  العمل  أوراق  من  نسخ  الأصليةفي  توزيع  من  ،  المجموعة  جزء  بها  عمل  ورقة  كل 

تعيين جزء من المهارة ي  المجموعة الأصلية الواحدة أ في  المهارة مختلف عن ورقة العمل الأخرى وذلك  
 المهام الخاصة بهم .  في )مهمة( لكل عضو من أعضاء المجموعة واعتبار هؤلاء خبراء 

مع    - بالتجمع  المهمة  نفس  لهم  الذين  )الخبراء(  المختلفة  الأصلية  المجموعات  أعضاء  من  يطلب 
ورقة  في  بعضهم وبذلك يتم تكوين مجموعة جديدة )مجموعة الخبراء( وذلك لمناقشة وتنفيذ وتطبيق ما  

 العمل وفهمه جيداً .  
الخبراء     - يعود  المهمة  المناقشة وتنفيذ  بتدريس إلى  بعد  يقوم كل طالب  الأصلية حيث  مجموعتهم 

 مجموعة الخبراء.  في وتنفيذ ما تعلمه على الأعضاء الآخرين 
ترتيب    - ويتم  المهارة  تكتمل  لكى  بتعلمه  قاموا  جزء  كل  تنظيم  أصلية  مجموعة  كل  أعضاء  يحاول 

وتنظيم المهمات التي أسندت لكل طالب حتى يصلوا لتعلم المهارة كاملة وللصورة الكاملة لشكل المهارة  
المجموعة الأصلية ليصلوا  في  ويتم ترتيب الأجزاء فيما بينهم  ،  )أي كل طالب تعلم الجزء الذي كلف به

تجميع الأجزاء لتكوين  في  تعلم المهارة ككل بجميع أجزائها( لذلك فهي تشبه لعبة التركيب أو البازل  إلى  
  الشكل النهائي .

  الباحث بالإشراف والتوجيه على الممارسة التطبيقية والمتابعة عن طريق الملاحظة المستمرة. يقوموـ 
 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج : -

بقنا         الرياضية  التربية  بكلية  المتاحة  بالإمكانات  الاستفادة  لتطبيق    –تم  الوادي  جنوب  جامعة 
 التجربة بها من حيث الأجهزة والأدوات المطلوبة لتنفيذ البرنامج التعليمي واستعان الباحث بالتالي :  

 كرات يد -حائط تدريب               –ملعب كرة يد لتنفيذ الوحدات التعليمية       -
 مقاعد سويدية -   حواجز            -       كرات طبية      -
 التوزيع الزمني للبرنامج : -

اللائحة الداخلية لكلية التربية الرياضية بقنا وبعض الدراسات من خلال إطلاع الباحث على  
وجدولي  ،  المرجعية في مجال كرة اليد قام الباحث بالتوزيع الزمني للوحدات التعليمية وأجزاء المحاضرات

 ( يوضحا ذلك. 13()12)
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 التوزيع الزمني للوحدات التعليمية  (12جدول ) 
 العـــدد  المحتوي  م
 أسابيع 8 الوحدات التعليميةمدة تطبيق  1
 محاضرة  2 عدد المحاضرات في الأسبوع  2
 محاضرة  16 العدد الكلي للمحاضرات 3
 دقيقة 120 زمن المحاضرة 4
 دقيقة 1920 الزمن الكلي للوحدات التعليمية 5

( بلغت 12يتضح من جدول  الدراسة  في هذه  تنفيذها  تم  الذي  التعليمية  الوحدات  أن مدة   )
البحث(  8) قيد  المهارات  لتعلم  المحددة  وهي  )،  أسابيع  على  اشتملت  محاضرة16حيث  بواقع ،  ( 

أسبوعياً  تعليميتين  )،  محاضرتين  المحاضرة  زمن  يكون  أن  دقيقة120على  الزمن    أصبحوبالتالي  ،  ( 
 ( دقيقة.1920الكلي للبرنامج )

 المحاضرة الشكل التنظيمي والتوزيع الزمني لأجزاء  ( 13جدول ) 
 النشاط  الزمن  أجزاء المحاضرة م
 استقبال الطلاب واخد الغياب  ق 10 أعمال إدارية  1
 تهيئة جميع عضلات الجسم و الأجهزة الحيوية  ق 15 الإحماء  2
 تمرينات التهيئة للمهارة  ق 15 الإعداد البدني الخاص  3
 ة المقترحةستراتيجيتعليم المهارات باستخدام الا ق 70 الجزء الرئيسي 4
 تمرينات تهدئة ق 10 الجزء الختامي 5
 ق 120 إجمالي زمن المحاضرة  6

( دقائق 10( دقيقة بواقع )120( أنه تم توزيع زمن المحاضرة البالغ )13يتضح من جدول )
إدارية للإحماء15)،  أعمال  دقيقة  متنوعة 15)،  (  تمرينات  خلال  من  الخاص  البدني  للإعداد   )

محاضرة كل  في  المهارة  لنوع  وفقا  العاملة  المهارات  120)،  للعضلات  لتعليم  الرئيسي  للجزء  دقيقة   )
الا المقترحةستراتيجيباستخدام  )،  ة  الختام  تشتمل  10ثم  دقيقة  أحكام على  (  وإصدار  تهدئة  أنشطة 

 نتائج الممارسة. على تقويمية سريعة 
 السادة المحكمين : على عرض البرنامج  -

الباحث   قام  التعليمي  البرنامج  وللتأكد من صلاحية  ذكرها  السابق  الخطوات  إتمام جميع  بعد 
)ملحق  على  بعرضه   اليد  وكرة  التدريس  وطرق  المناهج  في  المتخصصين  الأساتذة  من   (1مجموعة 

ملائمة البرنامج التعليمي لما وضعت على  وقد اتفقت آراء السادة الخبراء  ،  لإبداء أراءهم وملاحظتهم
 ه . أجلمن 
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 : سات الاستطلاعية: الدراثامناً 
 :ىالدراسة الاستطلاعية الأول -1

حرصاً من الباحث على سلامة الإجراءات الإدارية والفنية قبل وأثناء وبعد تطبيق الاختبارات، 
عدد باختيار  الباحث  الف 30)  قام  في  البحث  عينة  خارج  ومن  البحث  مجتمع  من  طالب  من (  ترة 

 م بهدف التعرف على عدة نقاط أهمها:  2/2023/ 27م إلى19/2/2023
 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس .  -
 معرفة الزمن الذي يستغرقه زمن كل اختبار على حدة والاختبارات ككل.  -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس .  -
 الاختبارات البدنية والمهارية. صدق وثبات  -
 التعرف على المشكلات التي تظهر عند التطبيق.  -

 على نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحث إلى: وبناءً 
 صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبارات. -
 المستخدمة في البحث. البدنية  رية و الاختبارات المهاصدق وثبات  -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :  -2

( المقترح على  التعليمي  البرنامج  في  واحدة  محاضرة  بتجريب  الباحث  ( عشرة طلاب من 10قام 
 وذلك بهدف التعرف على :، م2023/ 3/ 7مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث، وذلك يوم الثلاثاء

 التجربة.مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ  -
 مدى مناسبة محتوى البرنامج التعليمي لقدرات العينة.   -

بالإضافة   التجربة،  لتنفيذ  والأدوات  الأجهزة  كفاية  للباحث  تبين  الدراسة  نتائج  مناسبة  إلى  وبناء على 
 محتوى البرنامج التعليمي لقدرات العينة.

 تاسعاً: تنفيذ تجربة البحث: 
 القياسات القبلية:  -1

اجراء   من  تم  الفترة  في  وذلك  والتجريبية  الضابطة  البحث  مجموعتي  على  القبلي  القياس 
 في المتغيرات قيد البحث.  5/3/2023الى4/3/2023
 اعتدالية عينة البحث في متغيرات قيد البحث: -

قام الباحث بإجراء اعتدالية عينة البحث في متغيرات )الاختبارات البدنية، الاختبارات المهارية( 
 ( يوضح ذلك.14وجدول )
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في   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والتفلطح (14جدول )
 ( 60للعينة قيد البحث )ن= الاختبارات المهارية( الاختبارات البدنية،)

 1.22ضعف الخطأ المعياري التفلطح=                 0.62المعياري للالتواء= الخطأ ضعف 
( وهي 0.58:  0.09-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )14يتضح من نتائج جدول )        

 : 1.21-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الالتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )
اعتدالية توزيع العينة  إلى  ( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير  0.60-

 في المتغيرات قيد البحث.
 تجانس عينة البحث في متغيرات:  -

قوامها)  البالغ  البحث  عينة  تجانس  بإجراء  الباحث  متغيرات  60قام  في  طالب  )الاختبارات  ( 
 ( يوضح ذلك 15البدنية والاختبارات المهارية( وجدول )

 
 
 
 
 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الالتواء 

 معامل
 الدلالة  التفلطح 

 غير دال 0.60- 0.18 0.66 6.85 ثانية م من البدء العالي.30اختبار العدو  1
 غير دال 1.04- 0.01 0.50 8.88 ثانية اختبار البارو  2
 غير دال 0.90- 0.52 0.72 10.70 سم اختبار رمى واستقبال الكرات 3
 غير دال 0.99- 0.43 0.73 10.75 سم اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف . 4
 غير دال 0.90- 0.44 0.71 16.73 سم الوثب العمودي لسارجنت  5
 غير دال 1.17- 0.09- 0.81 3.05 درجة التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 6
 غير دال 0.80- 0.58 0.71 12.67 سم مسافة  لأبعدرمي الكرة  7
 غير دال 1.02- 0.36 1.28 11.48 ثانية (.30حائط)على التمرير والاستلام  8

9 
باستمراربمسافة الكرة   م)بالزمن(30تنطيط 

 غير دال 0.97- 0.07 0.71 27.34 ثانية في خط متعرج.

 غير دال 1.05- 0.10 0.83 1.95 عدد  (كرات .8التصويب بالوثب عاليا) 10
 غير دال 1.18- 0.03 0.81 1.98 عدد  التصويب بالوثب الطويل. 11



 م 2023أكتوبر  التاسع والعشرون)العدد الأول(المجلد  -190- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس للعينتين التجريبية (15جدول )
 ( 60الاختبارات المهارية( )ن=  ،متغيرات )الاختبارات البدنيةفي   والضابطة

( تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في الذكاء والاختبارات البدنية 15يتضح من جدول )      
ليفين   معامل  قيمة  تراوحت  حيث  البحث  قيد  )(LEVEN Testوالمهارية  بين  ما   )0.01  :5.19  )

( بين  ما  تراوح  الدلالة  )0.98:  0.03بمستوى  من  أكبر  وهي  على 0.05(  يدل  مما  تجانس    ( 
 المجموعتين.

 التجربة الأساسية:   -2
وعددهم) التجريبية  المجموعة  أفراد  على  المقترح  البرنامج  تطبيق  طلاب  30تم  من  طالب   )

( أسابيع وذلك في الفترة 8وذلك لمدة)جامعة جنوب الوادي    -بكلية التربية الرياضية بقناالفرقة الثانية  
 ( 9الرسمية. ملحق )مع مراعاة الإجازات ، م7/5/2320م إلى3/2023/ 8من
 القياسات البعدية:  -3

م  8/9/2023تم إجراء القياسات البعدية للمجموعتين في المتغيرات قيد البحث في الفترة من  
 مع مراعاة نفس شروط وترتيب القياسات القبلية.، م9/5/2023إلى 
 
 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

Leve التجريبية الضابطة 
ne 

test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.88 2.14 0.52 6.81 0.78 6.90 سم م من البدء العالي.30اختبار العدو  1
 0.98 0.01 0.50 8.84 0.51 8.96 ثانية اختبار البارو  2
 0.03 5.19 0.83 10.93 0.51 10.47 درجة اختبار رمى واستقبال الكرات 3
 0.10 2.86 0.81 11.03 0.51 10.47 سم  .اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف 4
 0.10 2.79 0.81 16.97 0.51 16.50 سم الوثب العمودي لسارجنت  5
 0.74 0.11 0.81 3.03 0.83 3.07 درجة التصويب باليد على الدوائر المتداخلة 6
 0.65 1.55 0.82 12.87 0.51 12.47 درجة مسافة  لأبعدرمي الكرة  7
 0.27 3.33 1.45 11.57 1.10 11.40 ثانية (.30حائط)على التمرير والاستلام  8
 0.46 0.54 0.50 26.84 0.51 27.84 ثانية م30تنطيط الكرة باستمراربمسافة 9

 0.19 1.76 0.89 1.97 0.78 1.93 عدد  كرات . (8التصويب بالوثب عاليا) 10
 0.86 0.03 0.81 1.97 0.83 2.00 عدد  الطويل.التصويب بالوثب  11



 م 2023أكتوبر  التاسع والعشرون)العدد الأول(المجلد  -191- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 عاشراً: المعالجات الإحصائية :
 spssتم إجراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

(V20) : وذلك من خلال المعاملات الإحصائية التالية 
الحسابي المعياري الانحر   -المتوسط  الم-التباين  -اف  الارتباط -  Levene test  -يةئو النسبة  معامل 

 معامل التفلطح  -الالتواءمعامل  -نسبة التحسن -اختبار )ت( لدلالة الفروق  -)بيرسون(
 الحادي عشر: عرض وتفسير النتائج و مناقشتها:

سيتم عرض نتائج هذا البحث في عدد من الجداول التي تم التوصل إليها من خلال معالجتها 
المقدمات  في  المطروحة  الفروض  لتحقيق  محاولة  في  المناسبة  الإحصائية  للقوانين  وفقاً  إحصائياً 

 النظرية لهذا البحث.
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى تعلم    -1

 جامعة جنوب الوادي.  –بعض مهارات كرة اليد لدى طلاب)الفرقة الثانية( بكلية التربية الرياضية بقنا
لقبلي والبعدي للمجموعة  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين ا (16جدول )

 ( 30في الاختبارات المهارية قيد البحث )ن= الضابطة 

 2.05=   0.05قيمة ت عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي 16كما يتضح من نتائج جدول )

حيث   المهارية  الاختبارات  في  الضابطة  للمجموعة  ماوالبعدي  المحسوبة  "ت"  قيمة  بين    تراوحت 
 ( 11.56:71.67بين ) ( وبنسبة تحسن تراوحت ما5.78:9:48)

إلى  قيد البحث    افراد المجموعة الضابطة في تعلم بعض مهارات كرة اليديعزو الباحث تحسن  و 
يعتمد    اسلوب والذى   والعرض(  الجيد  على  )الشرح  النموذج  وأداء  للمهارة  اللفظي  للمهارة  الشرح 

أثناء   للطلاب  الراجعة  التغذية  وتقديم  الأخطاء  بتصحيح  المعلم  قيام  مع  المتعلم  من  والتكرار  المتعلمة 
  إلى بالإضافة    ،هم التسلسل الحركي لتلك المهاراتعملية التعلم كل هذا أتاح الفرصة الجيدة للمتعلم لف

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة  

 التحسن 
"ت"   قيمة 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
  الانحراف
 المعياري 

المتوسط   
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 9.48 33.68 0.51 15.24 1.10 11.40 عدد  (.30حائط)على التمرير والاستلام  1

2 
 م30تنطيط الكرة باستمراربمسافة

 5.78 11.56 0.76 24.96 0.51 27.84 ثانية )بالزمن(في خط متعرج.

 9.34 47.93 0.51 2.86 0.78 1.93 عدد  (كرات .8التصويب بالوثب عاليا) 3
 8.15 71.67 0.50 3.43 0.83 2.00 عدد  (كرات.10التصويب بالوثب لطويل) 4



 م 2023أكتوبر  التاسع والعشرون)العدد الأول(المجلد  -192- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

المعلم بتقديم مجموعة  قيام  المتعلمين، مع  الطلاب  الممارسة والتعلم من قبل  الانتظام والاستمرار في 
السهل   من  المتدرجة  التدريبات  يؤثر    الصعب،إلى  من  مما  للتعلم  جيدة  فرصة  يتيح  لاشك  ذلك  كل 

 .تعلم بعض مهارات كرة اليداً إيجابي
م( أن قيام المعلم بعمل نموذج مع شرح  ۲۰۰۸ويتفق ذلك مع ما ذكره "حسن أحمد شحاته" )

المهارة وعرض صورة لها فإن هذا يعد من أفضل الطرق في تعليم المهارات، وان درجــة أداء الطلاب 
الشرح الجيد الدقيق لفن أداء المهارة من حيث صحة الأوضاع على  لمهارة تتوقف على مقدرة المعلم  

  (94: 9لكل أجزاء الجسم خلال عملية التعليم. )
م( أنه عندما يعطي المعلم فكرة واضحة عن الأداء  2010يضيف "حسن سيد معوض" )  كما

تعلم  عند  الأساليب  أفضل  من  وأن  فاعلية،  أكثر  المتعلم  أداء  يجعل  ذلك  فإن  سليمة  علمية  بطريقة 
الحركات  ليكتشف  لها  المتعلم وأداء نموذج صحيح  المهارة على  المعلم بعرض  يقوم  أن  المهارات هو 

 ( 40: 11). الخاصة بجسمه
،  محمد خضري محمد""  القاسم محمد"؛  أبو وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من "عماد  

جلال عبدالحميد  أحمد"(،  25م()2022)  ""وليد  عادل  خضري   (،45م()۲۰۲۱)  "نهال    " "محمد 
على  ،  (36()2020) )أأيمن  )۲۰۲۰حمد  )5م(  باسم"  أميرة   الكيلاني"  ة"ميسر   (،4)م(۲۰۲۰(، 
في أن استخدام الطريقة المتبعة )الشرح والعرض( ذات فاعلية وأثر في تعلم المهارات    (43م()2018)

 الحركية المختلفة.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات "  وبذلك يحقق الفرض الأول والذي نص على 

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   القياس في  القياسين  مستوى تعلم بعض مهارات كرة اليد لصالح 
 جامعة جنوب الوادي.  -البعدي لطلاب )الفرقة الثانية( بكلية التربية الرياضية

التجريبية في مستوى    -  2 القبلي والبعدي للمجموعة  القياسين  الفروق بين متوسطات درجات  دلالة 
القياس   لصالح  اليد  كرة  مهارات  بعض  وتعلم  المعرفي  بكلية التحصيل  الثانية(  )الفرقة  لطلاب  البعدي 

 جامعة جنوب الوادي".  -التربية الرياضية
 
 
 
 
 
 



 م 2023أكتوبر  التاسع والعشرون)العدد الأول(المجلد  -193- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

للمجموعة التجريبية في تعلم  البعديالفروق بين متوسطي القياسين القبلي و  (17جدول)
 ( 30بعض مهارات كرة اليد    )ن=

 2.05=   0.05قيمة ت عند مستوى 
( جدول  نتائج  من  القبلي  17يتضح  القياسين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )

قيمة   تراوحت  حيث  المهارية  الاختبارات  في  التجريبية  للمجموعة  ماوالبعدي  المحسوبة  بين    "ت" 
 ( 24.24:228.81بين ) ( وبنسبة تحسن تراوحت ما4.43:7.23)

)قيد اليد  تعلم بعض مهارات كرة  في  التجريبية  المجموعة  الباحث تحسن  إلى البحث(    يرجع 
حيث اتاحت طبيعتها فرصة التفاعل القائم بين   "سيكوجالتعاونية "المهام المتقطعة    استراتيجيةاستخدام  

الجسيكو مجموعة  من    افراد  )جزء  بها  المكلفين  التعليمية  المهمة  حول  الفعالة  ومناقشتهم  )الخبراء( 
إلى  المهارة المتعلمة( مما ساهم على الفهم والادراك للأداء الفني لها وبالتبعية انتقل هذا الفهم والادراك  

 الحث( بطريقة صحيحة .  تعلم بعض مهارات كرة اليد )قيدإلى المجموعات الاصلية للخبراء مما ادي 
ة المهام  استراتيجي م( على أهمية 2010)  إسماعيل ساري" رندةذكرته "   يتفق مع ما  وهذا ما

  العمل وتشجيعهم على  ،  الدراسية مستوياتهم مختلف على الطلاب تحصيل زيادة في  لتعاونيةالمتقطعة ا
 من تفعيل دور المتعلم فيها لما،  الطلاب بين ةيجابيالإ وتعزيز المشاركة بينهم، الاجتماعي والتفاعل
 التعليمي، الموقف في ة المتعلمإيجابي تحقيق في والمساهمة  زملائه،  تعلمه وتعلم مسؤولية وتحمله

 (55: 15) .المنشودة التعليمية وتحقيق الأهداف
إلى  ة المهام المتقطعة التعاونية تهدف  استراتيجين  أ  م(2015كشاش") علوان   "أزهار  وتضيف

 توفره لما التعلم في ورغباتهم حاجات الطلاب إشباع يتم خلالها من بين الطلاب والتي العلاقات تطوير
 العمل في فرص للطلاب كما أنها تتيح،  التعليمية بأعمالهم التعاونية قيامهم أثناء لأفكارهم من تحدي
 معينة أدوار و وعليه مسؤولية  التعليمي، الموقف في فاعل بأنه شريك فيها طالب كل يشعر مجموعات

 وله بها، الموكل المهمة في خبيرا وكذلك يعد المجموعة،  داخل العمل تتكامل يمارسها حتى أن لابد
 (33: 2. (آراءهم واحترام الجيد للآخرين والإصغاء، المسؤولية تحمل القدرة على

 الاختبار  م
وحدة  
 القياس 

نسبة   القياس البعدي  القياس القبلي 
 التحسن 

قيمة ت  
 ع م ع م بةالمحسو 

 7.23 111.82 0.51 24.50 1.45 11.57 ثانية ( ثانية30حائط)على التمرير والاستلام  1

2 
باستمرار الكرة  )بالزمن( 30تنطيط  في    م 

 5.76 24.24 0.51 21.60 0.50 26.84 درجة متعرج خط

 4.43 228.81 0.51 6.47 0.89 1.97 درجة كرات. (8التصويب بالوثب العالي) 3
 7.05 225.42 0.50 6.40 0.81 1.97 درجة التصويب بالوثب الطويل. 4



 م 2023أكتوبر  التاسع والعشرون)العدد الأول(المجلد  -194- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

التعاونيةة  استراتيجي م( أن  2011كما يوضح " جودت سعادة وآخرون " ) المتقطعة    المهام 
زيادة فعالية اشتراك  إلى  حيث تسهم في الفهم الصحيح والدقيق للمفاهيم المتضمنة بالإضافة  جسيكو"  "

 ( . 207:  7المتعلمين في الموقف التعليمي وتنمية مهارات التفكير لديهم )
من  وتتفق كل  دراسة  نتائج  مع  النتائج  أسامة هذه  طلعت"  ،(3م()2022)  "إسراء  "  منال 

محمود"  (،41م()2022) ،"39م()2021) "محمد  محمد (  عادل  (،44م()2021)  "نسمة  "  "أحمد 
فعالية استخدام  49م()2019" )"هشام أسامة  (،1م()2020) ة استراتيجي( والتي أكدت نتائجهم على 
 في التعلم.  المهام المتقطعة التعاونية""

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات وبذلك تحقق الفرض الثاني والذي نص على" 
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى تعلم بعض مهارات كرة اليد لصالح القياس 

 جامعة جنوب الوادي"  -البعدي لطلاب )الفرقة الثانية( بكلية التربية الرياضية
في    -3 والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  البعديين  القياسين  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة 

)الفرقة   لطلاب  التجريبية  المجموعة  لصالح  اليد  كرة  مهارات  بعض  وتعلم  المعرفي  التحصيل  مستوى 
 جامعة جنوب الوادي. -الثانية( بكلية التربية الرياضية

التجريبية والضابطة في  متوسطي درجات القياسين البعديين الفروق بين  (18جدول )
 ( 60تعلم بعض مهارات كرة اليد    )ن=

 2.02=  0.05مستوى قيمة ت عند 
( جدول  نتائج  من  المجموعتين 24يتضح  بين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )

التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية حيث تراوحت 
 ( .3.75:4.92قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

إلى  البحث(    )قيد  اليديعزو الباحث تحسن المجموعة التجريبية في تعلم بعض مهارات كرة  و 
حيث وفرت بيئة تعليمية ملائمة ومناسبة تساعد على ة المهام المتقطعة التعاونية  استراتيجياستخدام  

الطلاب    أصبحالتعلم الجيد في جوا ديموقراطيا يخلوا من التسلط و بالتالي تزيد من دافعية التعلُّم حيث  

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة "ت" 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

 3.75 0.51 24.50 0.51 15.24 عدد  (.30) حائطعلى التمرير والاستلام  1

2 
 م30تنطيط الكرة باستمراربمسافة

 4.07 0.51 21.60 0.76 24.96 ثانية في خط متعرج. )بالزمن(

 4.90 0.51 6.47 0.51 2.86 عدد  كرات . (8التصويب بالوثب عاليا) 3
 4.92 0.50 6.40 0.50 3.43 عدد  كرات. (10التصويب بالوثب لطويل) 4

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
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طريقة الأداء بأنفسهم من خلال إلى  فيها فهم يتوصلوا    إيجابيمحور العملية التعليمية وقيامهم بدور  
ة تم  ستراتيجيالمهام الموكلة إليهم في أوراق العمل فهم تحملوا مسؤولية تعلم زملائهم ،فطبقا لطبيعة الا

تعلمها   المراد  المهارة  الذين إلى  تقسيم  الطلاب  ويجتمع  المهارة  من  جزء  طالب  كل  ويعطى  أجزاء 
يحصلون على الجزء نفسه في مجموعات متشابه )مجموعة الخبراء(لإنجاز الهدف المشترك بينهم و 

الشكل النهائي لأدائه وأقرب وأيسر الطرق لإتقانه وبعد ان يتم إلى لتحليل وتفسير هذا الجزء  والوصول 
أداء المهارة إلى  حتى يصلوا  ،  مجموعاتهم الأصلية لنقل خبراتهم لأفرادهاإلى تعلم كل جزء يرجع الطلاب  

 بصورة كليه.
زيان  " الصدد  هذا  في  )أ  ةوتشير  تطبيق  أم(  2016حمد"  يكون  استراتيجينه عند  ة جيجسو 

فيكون هناك دافع قوي للتعلم ويشعر كل طالب   ةوتعاوناً وتسود بينهم علاقات قويالطلاب أكثر تفاعلًا  
تحقيق مستـــوى    أجلأنــــه جزء من مجموعته وأن أداءه يــــؤثر ويتأثر بها فيبذل مزيد مـــن الجهــد مــــن  

 (5: 16)  .عال يظهر بـــــه أمام زملائــــــه
يد باقي  ة جيجسو ذات سمات تؤدي لتعلم جاستراتيجيم( أن  2020)د"  محم جوهرة"وتضيف  

مباشر  متعددة  بصور  على    ةالأثر  وحرصهم  وتفاعلاتهم  الطلاب  بين  المباشر  الاحتكاك  خلال  من 
بعض العوامل   ةمن خلال معالجــ  ةوغير مباشر ،  الوصول للإتقان نظرا لتحملهم مسؤولية تعلم زملائهم

 (. 1192: 8) ة وغيرها.يوالملل ورتابة المادة الدراسـة الكامنة التـي قـــــد تعوق التعــلم كالانطوائي
)ويضيف   فايز"  أوضحت    (47)م(2013"هاني  على استراتيجين  أحيث  تساعد  جيجسو  ة 

كثر مما لو حاول الطالب تعلم المادة كلها بجهده الذاتي كما تشجع على التأكد من مدى أالتعلم بعمق  
 ما أثناء عرضها. ةعدم فهم جزئي ةوع بكل جزئياته والتغلب على مشكلفهم جميع الطلاب للموض

  " منال طلعت" ،(3م()2022) "إسراء أسامة محمد هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من وتتفق
"41م()2022) محمود(،  محم"  ،(39م()2021) "محمد  )نسمة  عادل  (،44م()2021د"  " "أحمد 
ة استراتيجيوالتي أكدت نتائجهم على فعالية استخدام  ،  (49م()2019"هشام أسامة" )   (،1م()2020)
 في التعلم.  المهام المتقطعة التعاونية""

الثالث والذي نص على   الفرض  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  أنه  "  وبذلك تحقق 
تعلم بعض مهارات كرة اليد  مستوى  في  درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية  

 .ي الوادجامعة جنوب  -لصالح المجموعة التجريبية لطلاب )الفرقة الثانية( بكلية التربية الرياضية
 :  الاستنتاجات: الثاني عشر

 ما يلي: إلى في ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة توصل الباحث 
في  -1 الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  حيث  المهارية  )  الاختبارات  وبنسبة  5.78:9:48بين    )
 ( .11.56:71.67)بين  تحسن تراوحت ما

https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
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في  -2 التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 
ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  حيث  المهارية  )  الاختبارات  وبنسبة  4.43:7.23بين    )

 (. 24.24:228.81بين ) تحسن تراوحت ما
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات  -3

بين  ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  التجريبية حيث  المجموعة  لصالح  البحث  قيد  المهارية 
(3.75:4.92. ) 

 :التوصيات :الثالث عشر
البحث يوصي  البحث وفروضه ومن خلال عرض النتائج وفي حدود عينة  في ضوء أهداف 

 الباحث بما يلي : 
"جسيكو" في تعلم   المهام المتقطعة التعاونية  استراتيجيةالبرنامج التعليمي باستخدام  استخدام   -4

 الوادي.جامعة جنوب  -مهارات كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية
طريقة على  العملية التعليمية وعدم الاعتماد  على  الاهتمام بإدخال بعض الأساليب المختلفة   -5

 واحدة فقط تمشياّ مع التحديث والتطوير التربوي. 
تأثيره "جسيكو"    التعاونية  المتقطعةالمهام    استراتيجيةإجراء دراسات أخرى باستخدام   -6 ومعرفة 

 على تعلم المهارات الأساسية للألعاب الرياضية المختلفة.
 المـــراجــــع

 أولًا : المراجـع باللغة العربيـة :
ة التکامل التعاوني للمهام استراتيجيتأثير برنامج تعليمي باستخدام  :  م(2020أحمد عادل تميم) -1

، لية التربية الرياضية جامعة أسيوطكن لطلاب  المجزأة )الجيکسو( على نواتج التعلم في هوکي الميدا
أسيو  الرياضية،مجلة  التربية  وفنون  لعلوم  بالمؤتمر54المجلد   ط  خاص  عدد  ك (3)،  التربية ،  لية 

 .الرياضية جامعة أسيوط
أثر  م( 2015) علوان كشاش أزهار -2   طلبة تحصيل في  المفاهيم وخرائط جيكسو تياستراتيجي: 

 في مقدمة ورقة بحثية،  الأستاذ مجلة مادة التربية العمليةفي   ."الإنسانية رشد للعلوم بن التربية كلية
 .الثالث العلمي المؤتمر

 من  كل على وأثرها النقال بالتعلم المدعمة جيكسو ةاستراتيجيم( :  2022)  إسراء أسامة محمد -3
، 71الجمباز المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة مجلد   في القفز حصان لبعض مهارات التعلم نواتج
 التربية الرياضية للبنات بالجزيرة جامعة حلوان.  کلية، 1العدد 

فاعلية استخدام كتيب إلكتروني تفاعلي للهواتف الذكية في تعلم م(: " ۲۰۲۰أميرة باسم هاني )   -4
بعض مهارات تنس الطاولة لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات بجامعة الإسكندرية"، 

 (أكتوبر. 36المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية بنات جامعة حلوان، المجلد )

https://jprr.journals.ekb.eg/issue_17851_22261_.html
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 ي التحصيل المعرفي والمهار على  تأثير كتيب الكرتوني متعدد الوسائط    (:2020)  حمدأيمن على  أ -5
جازان جامعة  التربية  كلية  لطلاب  الطائرة  الكرة  مهارات  الشاملة،  لبعض  التربية  بحوث  المجلد ،  مجلة 

 جامعة الزقازيق،. ،كلية التربية الرياضية بنات، يونيو، الثالث للصف الأول
السعيد -6 محمود  أثير  2017)  تامر  النفسياستراتيجي(:  التوافق  المتعددة على  الذكاءات  وتعلم  ة 

 جامعة المنيا.  كلية التربية الرياضية، ، بعض المهارات الهجومية لبراعم كرة اليد، مجلة علوم الرياضة
سعادةأجودت   -7 ودراسات  (: 2008)  حمد  وتطبيقات  نظريات  التعاوني  للنشر   ،التعلم  وائل  دار 

 عمان. ،والتوزيع
الدوسري )  -8 قائم على استخدام    م(:  فاعلية2020جوهرة محمد ناصر  ة  استراتيجينموذج مقترح 

والاتجاه الإبداعية  الإنتاجية  وتنمية  المعرفي  التحصيل  في  طالبات    جيجسو  لدى  التعاوني  العمل  نحو 
 جامعة سوهاج.، لية التربيةك، ل74العدد ، المجلة التربوية، لية الاقتصاد المنزلي بجامعة بيشةك
: المناهج الدراسية بين النظرية والتطبيق"، الدار العربية للكتاب، م(۲۰۰۸)ة  حمد شحاتأحسن   -9

 القاهرة. 
، مكتبة المتنبي،  ات التدريس الفعالاستراتيجي(:  2015)  حسن جعفر الخليفة، ضياء الدين محمد -10

 . المملكة العربية السعودية، الدمام
 القاهرة.  دار الفكر العربي، ،طرق التدريس في التربية الرياضيةم(: 2010) حسن سيد معوض -11
12- ( حسين  علي  "2014حسن  استخدام  م(:  )الجيكسواستراتيجيأثر  التعاوني  التعلم   Jigsaw)ة 

العلوم في الأردنعلى تحصيل طلاب الصف السادس الأ مجلة كلية ،  بحث منشور،  "ساسي في مادة 
 جامعة عين شمس. ، التربية

على نموذج "مارزانو" لأبعاد التعلم  على  (: فاعلية برنامج تعليمي قائم  2015حمد )أحنان محمد   -13
التربية  بحوث  مجلة  الأساسي،  التعليم  من  الثانية  الحلقة  لتلميذات  اليد  كرة  في  التعليمية  المخرجات 

 الشاملة، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة أسيوط.
 .عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع، النشطم(: التعلم 2010رمضان مسعد بدوي ) -14
المعززة  جيكسو ةاستراتيجيوفق   التعاوني التعليم أثر استخدامم(:  2010)  إسماعيل ساري  رندة -15

الرياضيا في التلامذة واتجاهات تحصيل بالحاسوب في  كلية غير منشورة، ماجستير سالةت"، ر مادة 
 .دمشق جامعة - التربية

ة جيجسو في تحصيل النحو لدى طالبات الصف استراتيجي  يةفاعل  :م(2016)حمد سعيد  أزيانة   -16
 . السلطان قابوس ةجامع، التربية ةسابع الأساسي، رسالة ماجستير كليال

طرق تدريس التربية الرياضية، الأسس النظرية  "م(:  2008غادة جلال حكيم )،  زينب على عمر -17
 .القاهرة، والتصنيفات العملية، دار الفكر العربي
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تجاهاتهم في فاعلية التعلم التعاوني في تحصيل الطلاب وتنمية ا(: " 2001سالم بن علي سالم ) -18
 جامعة الإمارات العربية المتحدة .، مجلة كلية التربية، "الدراسات الاجتماعية

القحطاني -19 تدريسية حديث2005)  سالم علي  أفضل، مكتب  أجلمن    ةم(: طرق  فهد   ةتعلم  الملك 
 الرياض. الوطنية، 

عل -20 استخدام  2018)  يعل  يسمر  تأثير  والرضا استراتيجيم(:  الاداء  مستوى  على  جيجسو  ة 
الحديث الرقص  في  الرياضية،   الحرکى  التربية  لعلوم وفنون  أسيوط  العدد  47المجلد  مجلة  کلية 5،   ،

  التربية الرياضية جامعة أسيوط
ة التكامل التعاوني في تحصيل طالبات الصف استراتيجيأثر  م(: "2006 إبراهيم العجاجي )عبدالله -21

 جامعة الملك سعود . ، مجلة كليات المعلمين، الأول المتوسط  لمقرر الجغرافية "
 تقويمه، -اتهاستراتيجي  -مهاراته  – تخطيطه الفعال التدريس م(:2013الطناوي ) مصطفي عفت -22
 . عمان، والتوزيع للنشر الميسرة دار
محمد  أبوعماد   -23 محمدالقاسم  خضري  محمد  )،  ؛  عبده  خضري  استخدام (:  2022خالد  تأثير 

الثانية من   الحلقة  اليد لدى تلاميذ  الکرباجي في کرة  التمرير  تعلم مهارة  التوليدي على  التعلم  نموذج 
الأساسي البدنية،  التعليم  التربية  وتطبيقات  الرياضة  علوم  بقنا،  مجلة  الرياضية  التربية  جامعة  ،  كلية 

 جنوب الوادي. 
(: أثر برنامج 2021)  عبدالعالفي  رجاء عبدالشا،  ؛ محمد خضري محمدالقاسم محمد  أبوعماد   -24

وا التنطيط  مهاراتي  تعلم  التمهيدية على  الألعاب  باستخدام  الحرکتعليمي  والرضا  اليد  کرة  في    يلتمرير 
الابتدائيةلتلميذات   بالمرحلة  الخامس  البدنية  ،الصف  التربية  وتطبيقات  الرياضة  علوم  كلية  ،  مجلة 

 جامعة جنوب الوادي. ، التربية الرياضية بقنا
م(: تأثير استخدام 2022وليد عبدالحميد جلال )،  القاسم محمد؛ محمد خضري محمد  أبوعماد   -25

مجلة علوم  ،  تعلم مهارة التنطيط في کرة اليد لتلاميذ المرحلة الابتدائيةعلى  ة الألعاب التربوية  استراتيجي
 الوادي. جامعة جنوب ، كلية التربية الرياضية بقنا، الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

للمعلومات المجزأة  الجيكسو     ية التكامل التعاوناستراتيجيم(: فعالية  2015فاطمة محمد فليفل) -26
مجلة علوم الرياضة  ،  على تعلم بعض مهارات كرة السلة والتفكير الناقد لطالبات كلية التربية الرياضية

 جامعة المنيا، كلية التربية الرياضية
ات التعلم التعاوني )الجيجسو( في  استراتيجيفعالية استخدام احدي  م(: "2003حمد )أحمد  أفايزة   -27

جامعة  ،  مجلة كلية التربية  ،"لدي تلاميذ الصف الثاني الاعداديتنمية المفاهيم التاريخية  على  التدريس  
 أسيوط .  

28- ( حسن  سليمان  للنشر 2007كمال  العلم  دار  شركة  وتطبيقاتها،  اليد  كرة  وتعليم  أداء  م(: 
 والتوزيع، الكويت.

https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=415245&_au=%D8%B3%D9%85%D8%B1++%D8%B9%D9%84%D9%89+%D8%B9%D9%84%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://jprr.journals.ekb.eg/issue_10928_27462_.html
https://sjph.journals.ekb.eg/article_274137.html
https://sjph.journals.ekb.eg/article_274137.html
https://sjph.journals.ekb.eg/article_274137.html
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م(: الشامل في تدريس كرة اليد، مركز 2017أحمد عبد الوهاب )  ىكمال سليمان حسن، مصطف -29
 . 1الكتاب للنشر، ط

التدريس  2008)  كوثر كوجك وآخرون  -30 تنويع  التعليم في  م(:  لتحسين طرق  المعلم  دليل  الفصل 
 اليونيسكو الإقليمي للتربية في الدول العربية، بيروت. ،  مكتبةالعربيمدارس الوطن في 
، وزارة التربية والتعليم،  التعلم النشطفي  ة  استراتيجي  101م( :  2011)    الشمري ماشي بن محمد   -31

 المملكة العربية السعودية 
دار الصفا للطباعة  ،  ات الحديثة في التدريس الفعالستراتيجي: الام(2008)ة  محسن علي عطي -32

 عمان.
: التدريس نماذج وتطبيقات في العلوم والرياضيات واللغة  م(2008)  يمحمد السيد علي الكسبان -33

 . القاهرة، العربية والدراسات الاجتماعية،  دار الفكر العربي
)  ،محمد خالد حمودة -34 كامل  المبتد2017محمد أشرف  تعليم  اليد، م(:  الناشئين كرة  ئين وتدريب 
 ودار الوفاء لدنيا الطباعة، الإسكندرية.  ،مؤسسة عالم الرياضة للنشر ،1ط

سليمان -35 كمال  خالد حمودة، جلال  الكتاب 2008)  محمد  دار  اليد،  كرة  في  والدفاع  الهجوم  م(: 
 للنشر، القاهرة. 

محم -36 خضري  )محمد  التعلم2020د  لأبعاد  "مارزانو"  نموذج  استخدام  تأثير  مستوى   (:  على 
الت كلية  لطلاب  السلة  كرة  مهارات  بعض  وتعلم  المعرفي  أسيوطالتحصيل  جامعة  بقنا،  الرياضية   ،ربية 

الرياضية، التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  )  ،54المجلد  مجلة  بالمؤتمر  خاص  التربية 3عدد  كلية   )
   .سيوطأجامعة ، الرياضية

الوسائط الفائقة  2010محمد خلف محمد ) -37 تعلم بعض على  م(: تأثير برنامج تعليمي باستخدام 
ماجستير،  رسالة  قنا،  بمحافظة  للبنات  التجريبية  الرياضية  بالمدرسة  اليد  كرة  في  الأساسية  المهارات 

 كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.
تعلم بعض المهارات   (على  k.w.lة )استراتيجيم( تأثير استخدام  2020محمد عوض عبدالحليم ) -38

الرياضية التربية  کلية  التدريس  شعبة  لطلاب  اليد  کرة  في  أسيوط  -المنهجية  أسيوط ،،  جامعة  مجلة 
الرياضية،   التربية  بالمؤتمر54المجلد   لعلوم وفنون  الرياضية جامعة    (8) ، عدد خاص  التربية  کلية 

 أسيوط.
( للتکامل التعاوني على Jigsawة جيکسو )استراتيجي: فاعلية  م(2021) محمد محمود الصغير -39

المجلد  التحصيل المعرفي ودرجة أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين على جهاز التمرينات الأرضية 
 059، العدد 059
أداء بعض المهارات على  م(: تأثير استخدام التعلم التوليدي  2014أحمد عبدالوهاب )  ىمصطف -40

مجلة  أسيوط،  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  اليد  كرة  تدريس  تخصص  للطلاب  والدافعية  الهجومية 

https://jprr.journals.ekb.eg/article_151167.html
https://jprr.journals.ekb.eg/article_151167.html
https://jprr.journals.ekb.eg/issue_17851_22261_.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=331789&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://ijssa.journals.ekb.eg/issue_24545_25216.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/issue_24545_25216.html
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العربي(،  الربيع  قلب  في  الرياضة  )علوم  الدولي  المؤتمر  خاص،  عدد  الرياضة  وفنون  لعلوم  أسيوط 
 الأقصر.

ة جيجسو على مستوى استراتيجيم(: تأثير برنامج تعليمي باستخدام  2022) منال طلعت محمد -41
الأداء المهاري والرضا الحرکي في تدريس مقرر التمرينات لطلبة جامعة المنصورة، مجلة أسيوط لعلوم  

  کلية التربية الرياضية جامعة أسيوط 2022، مارس 3، العدد 60المجلد   وفنون التربية الرياضية،
42- ( إبراهيم  الفكر 2004منير جرجس  دار  المهاري،  والتميز  الشامل  التدريب  للجميع  اليد  كرة  م(: 

 العربي، القاهرة. 
العجيلي -43 الكيلاني  التكنولوجية على م(:  2018)  ميسره  الوسائط  باستخدام  الراجعة  التغذية  تأثير 

كليه التربية الرياضية   -رسالة)دكتوراه(  بعض جوانب التعلم لكرة السلة لتلاميذ المرحلة الابتدائية بليبيا،
 . للبنات، جامعة الإسكندرية

فراج    -44 محمد  باستخدام  2021) نسمة  تعليمي  برنامج  فاعلية  التعاوني  استراتيجيم(:  التكامل  ة 
للمعلومات المجزأة "جيجسو على مستوى التحصيل المعرفي والأداء المهارى للتمرينات الفنية لطالبات  

، کلية التربية الرياضية 2جزء    ،91العدد  ،  كلية التربية الرياضية المجلة للتربية البدنية وعلوم الرياضة
 للبنين جامعة حلوان 

(:"فاعلية استخدام كتيب الكتروني تفاعلي للهواتف الذكية في اكساب 2021)  حمدأنهال عادل   -45
طنطا، جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  المعلم  الطالب  لدي  التدريسية  للتربية    الكفايات  العلمية  المجلة 

 (،ابريل4(،الجز)91المجلد) جامعة حلوان، الرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين،البدنية وعلوم 
شلتوت -46 إبراهيم  )،  نوال  خفاجة  على  الرياضية  (2007ميرفت  التربية  في  التدريس  طرق   :

 الإسكندرية . ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الجزء الثاني، "التدريس للتعليم والتعلم"
اقد والاتجاه ة جيجسو في تنميه التفكير الناستراتيجيثر استخدام أم(:  2013هاني فايز المطوق )  -47

 .ةالإسلامية، غز الجامعة ، ماجستير ةرسال، الصف الثامن بغزه ةنحو العلوم لدى طلب
محمد  ةهب -48 الإلكتروني  تأ   ، م(2023)  محمد  التعليم  بتكنولوجيا  مدعم  تعليمي  برنامج  على ثير 

الرياضية   التعلم في كرة اليد لطلاب كلية التربية  التربية    جامعة أسيوط،  -نواتج  رسالة دكتوراه، كلية 
 الرياضية، جامعة أسيوط

عبدالراضي -49 أسامة  للمعلومات (:  م2019)  هشام  التعاوني  التكامل  استراتيجية  استخدام  تأثير 
الجيكسو     " التربية Jigsawالمجزأة  كلية  لطلاب  الطائرة  الكرة  مهارات  بعض  تعلم  جوانب  علي   "

، بنينكلية التربية الرياضية    ،  118، العدد    62مجلد    ،بحوث التربية الرياضية  مجلة  ،  الرياضية بقنا  
 .الزقازيقجامعة 

https://jprr.journals.ekb.eg/?_action=article&au=179222&_au=%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%84++%D8%B7%D9%84%D8%B9%D8%AA+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://jprr.journals.ekb.eg/issue_32124_34215_.html
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.14.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ba%d8%b0%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%84%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a7%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.14.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ba%d8%b0%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%86%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d9%84%d9%8a%d8%a8%d9%8a%d8%a7%2f&criteria1=0.
https://0810gmaak-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%B3%D9%85%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.18.23.&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d9%86%d8%b9%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%8c+%d9%87%d8%a8%d9%87+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.+
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.18.23.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D9%87%D8%A8%D8%A9&ItemType=
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.18.23.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D9%87%D8%A8%D8%A9&ItemType=
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 التعلم التعاوني جيسكو  ةاستراتيجيثر برنامج تعليمي قائم على  أم( :  2017وليد يوسف الصالح) -50
مجلة  ،  الأردنية   الجامعةفي مهارات التفكير  الإبداعي والانجاز الرقمي لفعالية رمي الرمح لدى طلاب  

 . الأردنية الجامعة، 4العدد ، 44المجلد  ، دراسات العلوم التربوية
 ثانيـاً : المراجـع الأجنبيـة : 

51-  Diana J. Oakes, Elizabeth M. Hegedus, Suzanne L. Ollerenshaw, 
Helen Drury ( 2018):  Using the Jigsaw Method to Teach Abdominal 
Anatomy, Anatomical Sciences Education, 12 (3), September 
52- Fisayo Areelu( 2018) aDOPTING JIGSAW INSTRUCTIONAL 
STRATEGY FOR IMPROVING STUDENTS’INTEREST IN MATHEMATICS, 
International Journal of Education, Learning and Development,6(3), 53-
67. 
53- Jayapraba, G. & Kanmani, M. (2011) : " Effects of metacognitive 
strategy on Jigsaw cooperative learning method to enhance biology 
achievement " The online Journal of new horizons in education 4 (2) 47-
57. 
54- Kiran Kumar Poloju, Chiranjeevi Rahul Rollakanti ( 2018): USE OF 
NEW TECHNIQUE IN TEACHING AND LEARNING-JIGSAWMETHOD IN 
FLIPPED TEACHING, 11th annual InternationalConference of Education, 
Research and Innovation, November 
55- Koseolgu, P. (2010) : " The influence of Jigsaw-based teaching on 
academic achievement , self- efficacy and attitudes in biology education " 
. H.U Journal of education 39 (1) 244-254 .   
56- Qaseem Hamadneh(2017) : The Effect of Using Jigsaw Strategy in 
Teaching Science on the Acquisition of Scientific Concepts Among the 
Fourth Graders of Bani Kinana Directorate of Education, Journal of 
Education and Practice,8(5), 127-134. 
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 ملخص البحث 
المهام المتقطعة التعاونية على   ة استراتيجيفاعلية برنامج تعليمي باستخدام 

 تعلم بعض مهارات كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا 
 القاسم محمد أبود/ عماد  *أ.                                                 

     الراضي هشام أسامة عبد /دأ.م. **                                             
  ***م/ علاء خضري محمد عرابي                                                

باستخدام    البحث  استهدف تعليمي  برنامج  فاعلية  على  المتقطعة استراتيجيالتعرف  المهام  ة 
بقنا   الرياضية  التربية  كلية  لطلاب  اليد  كرة  مهارات  بعض  تعلم  على  الباحث،  التعاونية    ون واستخدم 

وب ضابطة  وأخرى  تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  التجريبي  لكلا   اتباعالتصميم  والبعدي  القبلي  القياس 
تمثل مجتمع البحث في طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بقنا جامعة جنوب  و ،  المجموعتين

الجامعي   للعام  )2023م/  2022الوادي  عددهم  والبالغ  طالب  951م  البحث ،  (  عينة  اختيار  تم 
( عددهم  بلغ  حيث  العشوائية  العمدية  بالطريقة  مجموعتين 60الأساسية  إلى  تقسيمهم  تم  طالب   )

   .( طالب30متساويتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية عدد كل مجموعة )
في تعلم بعض    اً إيجابيالمهام المتقطعة التعاونية أثرت    ةاستراتيجين  أوكان من أهم النتائج  

بقنا الرياضية  التربية  كلية  طلاب  لدى  اليد  كرة  ب   مهارات  الباحثون  وأوصي  أخرى ،  دراسات  إجراء 
المهارات الأساسية ومعرفة  "جسيكو"    التعاونية  المتقطعةالمهام    استراتيجيةباستخدام   تأثيره على تعلم 

 للألعاب الرياضية المختلفة 
 
 
 
 
 
 
 

 *أستاذ المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي. 
بقسم  **أستاذ   الرياضيةمساعد  التربية  تدريس  الرياضية    -  المناهج  التربية  جنوب جامعة    –كلية 

 الوادي. 
 ***معيد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي. 
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Summary 
The effectiveness of an educational program using the 

cooperative intermittent tasks strategy on learning some 
handball skills for students of the Faculty of Physical 

Education in Qena 
* Dr. Imad Abu Al-Qasim Muhammad 
** Dr. Hisham Osama Abdel Rady 
*** Alaa Khudari Muhammad Orabi 

The research aimed to identify the effectiveness of an educational 

program using the mastered strategy, cooperate to learn some handball 

skills for students of the College of Physical Education in Qena, work on an 

experimental test for two groups, one symbolic and the other a control, and 

measure the pre- and post-measurement for both groups, and the research 

community represented the students of the band in every second physical 

education in Qena. South Valley University, the leading university for the 

2022/2023 academic year, numbering (951) students. The primary research 

was randomly selected, anonymous, and their number reached (60) 

students. They were divided into two groups, one of which was control and 

the other was symbolic. The number of each group was (30) students. 

One of the most important results was that the cooperative 

intermittent tasks strategy had a positive impact on learning some handball 

skills among students of the College of Physical Education in Qena. The 

researchers recommended conducting other studies using the cooperative 

intermittent tasks strategy “JSECO” and knowing its effect on learning the 

basic skills of various sports games. 
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