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 عزلات خمف الفخح السرابة بالتسدق  عمىتأثيخ بخنامج تأىيمي 
 الخياضييؽلجى الجدئي وعلاقتيا بدخعة الذفاء 

 *أ.د/ احسج عبج الدلام عظيتؾ                                                   
 ة**أ.د/ محسؾد فاروق صبخ                                                    

 احسج ***الباحث/ حدام خمف حدؽ
 :مقجمة ومذكمة البحث

بالخغؼ مؽ التظؾر اليائل في التجريب الخياضي والعمؾم ذات الرمة بالخياضة السختمفة والستعجدة بفزل 
لخياضة عمى مدتؾى الخياضات إلى تحقيق إنجازات ىائمة في اأدى الحي التقجم العمسي والتكشؾلؾجيا و 

، إلا أن ىشاك كثخة في الإصابات الخياضية والسزاعفات السخضية الشاتجة عشيا وعيؾر عجد مؽ قاطبة
حتؼ ضخورة وجؾد وسائل الحي ، الذيء اض العرخ والشاتجة مؽ قمة الحخكةالأمخاض تدسى بأمخ 

 .(80 :31 ) مخاضوعلاج لمحج مؽ ىحه الإصابات والأ
اء التجريب أو خلال أثشيتعخض مسارس الخياضة البجنية أن م( 7107) بؾ الشجاأويذيخ عرام 

العجيج مؽ الإصابات الخياضية سؾاء كانت كبيخة أو صغيخة، حيث تسثل الإصابات العائق  ىالسشافدات إل
الأنجية الخياضية السدتيجف  الخياضي البظؾلي، وبالتالي يدتحيل تحقيقسدتؾى الأساسي أمام تظؾر ال

 .)048: 08ا. )يتحكيق
أن الإصابات الخياضية عاىخة سمبية لا تتفق مع الأىجاف الرحية  م(7107) مجحت قاسؼيخى و 

عمى الخياضي وعمى مدتؾى الأداء؛ فالإصابات الخياضية  ياط الخياضي لسا ليا مؽ تأثيخ سمبلمشذ
 .ن لكل نذاط رياضي درجة معيشة مؽ السخاطخإتحجث في الأنذظة السختمفة بشدب متبايشة حيث 

(77 :480( 
م( أن ىحا التقجم اليائل في مجال التأىيل الخياضي وبالتحجيج في مجال 7104ويؾضح وليج الجمخداش )

خاذ جسيع الإجخاءات الؾقائية وعؾامل الأمؽ والدلامة بقجر ما ىؾ متاح لمحج مؽ الإصابات الخياضية وات
ارتفاع ندبة حجوثيا وبذكل مدتسخ في الآونة الأخيخة حتى أصبحت عاىخة  الإصابات إلا أنشا نلاحع 

 (759: 79عالسية ليا أبعادىا الظبية والفشية. )
 لؾاحجة أو أكثخ مؽ العزلات الخمفية لمفخحم( أن التسدق جدئي أو كمي 7108ويخى عسخ محخوس )

ورئيذ قدؼ عمؾم صابات الخياضية والتأىيل البجني وكيل الكمية لمجراسات العميا والبحؾث استاذ الإ *
 جشؾب الؾادي. امعة ج -كمية التخبية الخياضية  –الرحة الخياضية 

ة بكمية التخبية الخياضية جامعة الرحة الخياضيصابات الخياضية والتأىيل البجني ورئيذ قدؼ عمؾم ستاذ الإأ** 
 سيؾط.أ

 *** باحث ماجدتيخ بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة جشؾب الؾادي.
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، وتعج مؽ أكثخ العزلات عخضة للإصابات بيؽ الخياضييؽ لحلػ مؽ الإصابات الذائعة في الخياضة
عؾدة الظخف السراب لمحالة الظبيعية ومؽ ثؼ إمكانية مسارسة يتظمب عسل بخنامج تأىيمي ييجف إلى 

 (68 :19) .. الشذاط الخياضي
،  شفاء، أو أنو الذفاء ىؾ تحديؽ، تججيج، تشذيط، استعادة، تقؾية، إعادة بشاء، إعادة إنتاج، تعؾيض

داء الحسل أو الفتخة الدمشية التي تعقب الحسل وحتى الؾصؾل إلى السدتؾى الحي كان عميو الفخد قبل أ
تخظيو، وكحلػ استعادة القجرة عمى أداء حسل معيؽ مؽ ججيج ويتزح مؽ ذلػ أن فتخة استعادة الذفاء 

يا مدتؾى الخياضي نتيجة لحالة التعب ئلتي تعقب الحسل والتي يشخفض أثشايقرج بيا تمػ الفتخة ا
لسرظمح مؽ وجية الشغخ وإذا نغخنا إلى ا ،البجني أو الشفدي الشاتج عؽ أداء السجيؾد الخياضي

يعشي أن ىشاك حالة مخضية تحجث نتيجة لمحسل يتؼ  نجج أن مرظمح )استعادة الذفاء(. المفغية البحثة
الذفاء مشيا أثشاء ىحه السخحمة، إلا أن أداء الحسل الخياضي يؤدي وكسا ىؾ معخوف إلى التعب وليذ 

بحلػ أصبح مرظمح التعب يدتخجم إلى السخض، وتيجف ىحه الفتخة إلى التخمص مؽ ىحا التعب و 
برؾرة غيخ مباشخة كسخادف لسرظمح السخض ولا يحتاج الأمخ إلى الإشارة إلى أن ذلػ يبعج عؽ محتؾى 

وكحلػ لا يعشي الخجؾع إلى الحالة  ،ىحا السرظمح بل وإلى حج كبيخ .. فحالة التعب ليدت حالة مخضية
الذفاء كسا ذكخ سابقاً يدتخجم لمجلالة عمى الفتخة  الظبيعية )استعادة الذفاء( إذ أن مرظمح استعادة

 )84:04) يا التخمص مؽ التعب.ئؼ أثشاالتي تعقب الجيج البجني والتي يت
معغؼ عمى ؤثخ يسدق الجدئي تعزمة الفخح الخمفية بالن إصابة أ إلىحجود عمؼ الباحث وقج تؾصمت 

ن ىشاك استغخاق فتخة كبيخة في أكسا وجج  ،التأىيلالخياضييؽ نغخا لكثختيا ولاحتياجيا باستسخار لإعادة 
(، 7()7107(، أحسج سامي )3()7106) مؽ دراسة: أحسج عبجالخحسؽ ليو كلاً إىيميا وىحا ما تذيخ أت

(، 09()7108 محخوس )(، عسخ عبجالله7107()08(، عرام جسال )00()7107)ي حديؽ عم
 Andrea S. Bauer, Donald S. Bae (2019)( 31) مشياو (، 31()7108) عسخو الديج

Bernard Roger, Ali Guermazi, Abdalla Skaf (2017) Piero Volpi 
قميلًا بالأبحاث لعلاج الفخح الخمفية السرابة بالتسدق  جج أن ىشاك اىتساماً قج ، و (34):(2016)

ل الإصابات الجدئي بالإضافة إلى افتقار السكتبات الخياضية إلى مثل ىحه الشؾعية مؽ الأبحاث في مجا
عمى الخياضية والتأىيل الخياضي، ومؽ ثؼ تتسثل مذكمة البحث في التعخف عمى تأثيخ بخنامج تأىيمي 

الخياضييؽ عشج أفخاد لجى الخمفية لمفخح السرابة بالتسدق الجدئي وعلاقتيا بدخعة الذفاء  تعزلاال
 .عيشة البحث

 :ىجف البحث
 :ييجف البحث إلى

بدخعة الذفاء مؽ  وعلاقتوترسيؼ بخنامج تأىيمي لعزلات خمف الفخح السرابة بالتسدق الجدئي 
 :خلال
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 .للإصابةلؼ السراحبة تحدؽ درجة الأ 
 .تحدؽ قؾة العزلات السرابة والستأثخة بالإصابة

 .الحخكي لسفرل الخكبة الستأثخ بالإصابة ىتحدؽ السج
 :فخوض البحث

بيؽ متؾسظات درجات الكياس القبمي والكياس البعجي في شجة الألؼ  قج تؾجج فخوق دالة إحرائيا 
 .السراحبة للإصابة لرالح  الكياس البعجي

البعجي في قؾة العزلات  تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياس القبمي والكياس
 .الكياسات البعجيةو الستأثخ بالإصابة لرالح أالسرابة 

الحخكي    ىس القبمي والكياس البعجي في السجئيا بيؽ متؾسظات درجات الكياتؾجج فخوق دالة إحرا
 .الكياسات البعجية لرالح

تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياس القبمي والبعجي في جسيع متغيخات البحث           
 .ولرالح الكياس البعجي

 :مرظمحات البحث
 Hamstring muscle  العزمة الخمفية لمفخح

وىي )العزمة الخمفية ذات  ،ىي مجسؾعة العزلات القابزة لمفخح والتي تقؾم بثشي مفرل الخكبة
 (7: 7العزمة الشرف غذائية(. ) - العزمة الشرف وتخية -الخأسيؽ 

  Muscles Rupture (التسدق العزمي )الجدئي
الكيذ السغمف لمعزمة نتيجة لجيج عزمي ئي في الألياف السكؾنة لمعزمة أو الأوتار أو د ىؾ تيتػ ج

 )01: 7) .شجيج وعشيف ومفاجئ بجرجة أكبخ مؽ قجرة العزمة عمى تحسل ىحا الجيج
 :جخاءات الجراسةإخظة و 

 :مشيج البحث
 .لسشاسبتو لظبيعة ىحا البحث واحجةم الباحث السشيج التجخيبي لسجسؾعة استخج

 : مجتسع البحث
الخياضيات الجساعية والسرابيؽ بتسدق عزلات خمف الفخح لاعبي عمى اشتسل مجتسع البحث  

 .(م7170/7177اضي )يوالسدجميؽ بالاتحادات الخياضية بسحافغة قشا لمسؾسؼ الخ 
 : عيشة البحث

الخياضييؽ  ىيل الحخكي مؽأمخاكد التعمى تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ الستخدديؽ 
، السختص الخمفية لمفخح، وتؼ التذخيص بؾاسظة الظبيب السرابيؽ بالتسدق الجدئي لمعزلات
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( 75-71فخاد العيشة ما بيؽ )أعسار أتخاوحت وقج  ،( مرابيؽ01عجد )عمى واشتسمت عيشة البحث 
  .سشة

 
 الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء والتفمظح  (0ججول )

 ( 01في )الدؽ، الظؾل، الؾزن( لمعيشة قيج البحث )ن=

( وىي أقل مؽ 1.69:  1.04( أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )0يتزح مؽ نتائج ججول )
( 0.67: 1.07وحت قيسة معامل التفمظح ما بيؽ )، كسا تخاالالتؾاءضعف الخظأ السعياري لسعامل 

في الستغيخات وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى تكافؤ تؾزيع العيشة 
 قيج البحث.

 الالتؾاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستؾسط الحدابي  (7ججول )
 (01والتفمظح لمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات  قيج البحث )ن= 

السعياري لمستغيخات قيج البحث وأن قيسة  والانحخاف( الستؾسط الحدابي 7يتزح مؽ نتائج ججول ) 
تؾاء، ( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الال7.85:  1.00معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )

وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري ، (8.61:  1.67كسا أن قيسة معامل التفمظح تخاوحت بيؽ )
 .لعيشة في الستغيخات قيج البحثلسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع ا

 -ة:شخوط اختيار العيش
 .أن يكؾن السرابيؽ مؽ الأفخاد السسارسيؽ لمشذاط الخياضي -

 الستؾسط وحجة الكياس الستغيخات
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
لالتؾاءا  

 معامل
 الجلالة التفمظح

 غيخ دال 0.48 1.04 0.87 77.61 سشة الدؽ
 غيخ دال 0.67 1.58 4.75 083.01 سؼ الظؾل
دال غيخ 1.07 1.69 7.46 96.51 كجؼ الؾزن   

 الستؾسط وحجة الكياس الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 معامل التفمظح الالتؾاء

 4.76 7.77 1.67 8.31 سؼ درجة الألؼ
 1.67 1.00 1.96 4.61 كجؼ القؾة العزمية

الحخكي ىالسج  
 1.81 1.67 7.79 41.61 درجة ثشي
 8.61 7.85 3.70 01.01 درجة مج
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 .خخ وليذ لجييؼ أي إصابات أخخي آا غيخ خاضعيؽ لأي بخنامج تأىيمي أن يكؾنؾ  -
 .الخغبة في الاشتخاك لمبخنامج التأىيمي -
 .إجخاء التجخبةالانتغام في البخنامج السقتخح طؾال فتخة  -

 :الأدوات وأجيدة الكياس
 :أولا : أدوات ووسائل جسع البيانات

 .السدح السخجعي الحي اتيح لمباحث
 . استسارة جسع البيانات الذخرية

 .استسارة تدجيل البيانات
 : دواتجيدة الكياس والأأ ثانيا: 

 ة.لكياس السجى الحخكي لسفرل الخكب جياز الجيشؾميتخ -
 .لكياس القؾة العزمية لمعزلات الخمفية لمفخح جياز الجيشاميتخ -
 ؼ(.مكياس التشاعخ البرخي )لكياس درجة الأل -
 م.ل بالدشتيستخ والؾزن بالكيمؾ جخاجياز الخستاميتخ الإلكتخوني لكياس الظؾ -
 :وسائل وأجيدة الكياس والتجريب ثالثا:
 .جياز العزلات الخمفية لمفخح -
 .جياز الجفع لمقجميؽ -
 .العجمة الثابتة -
 .كخة نص اتدان -
 .السذاية الكيخبائية -
 .كخة الظبية -
 .وزان رمميةأ -
 .شدلؾنج -
 .ساتػ السقاومةأ -

 :خظة البحث
 :الإطار العام لمبخنامج

التي يدتغخقيا الدمشية ءً عمى السدح السخجعي في السجة سابيع بشاأ (7تؼ وضع البخنامج السقتخح لسجة )
مخاحل، خررت لمسخحمة الأولى أسبؾع، بيشسا  حيث تؼ تقديؼ البخنامج إلى ثلاث ،البخنامج التأىيمي
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ؾعياً، وعمى وبؾاقع ثلاث جمدات أسبربعة أسابيع أثالثة سبؾعان والسخحمة الأخررت لمسخحمة الثانية 
 .( وحجة تأىيمية70التأىيمية الكمية لمبخنامج ) ىحا بمغ عجد الؾحجات

 
ى السحتؾ  البخنامج ى لسحتؾ التؾزيع الدمشي    ملاحغات 

سابيعأ (7) مجة البخنامج   
سبؾعفي الأ التأىيميةعجد وحجات الجمدات  سبؾعياأوحجات  (3)    

التأىيميةزمؽ الجمدة  دقيقة (35-71)    
التأىيميجسالي الجمدات البخنامج أ تأىيميةوحجة  (70)    

 

التأىيلالتؾزيع الدمشي لجمدة   ملاحغات 
حساءالإ دقائق (5-01)    

دقيقة (51-31) الجدء الخئيدي   
( دقائق5) الجدء الختامي   

 :أىجاف بخنامج التسخيشات التأىيمي السقتخح
 .تخفيف حجة الألؼ السراحبة للإصابة -
 .تحديؽ السجى الحخكي لسفرل الخكبة -
 .السعجل الظبيعيإلى استعادة وتحديؽ القؾة العزمية والؾصؾل بيا  -
 .البجنيةتشسية عشاصخ المياقة  -
 .مسارسة الشذاط التخرري بجون الؼ -

 : الكياسات القبمية
-00-05إلى  م7170-07-07عيشة البحث في الفتخة مؽعمى الكياسات القبمية  بإجخاءقام الباحث 

 م.7177
 : الكياسات البعجية

في حدب تؾقيت البجء عمى فتخات مختمفة لكل مراب عمى فخاد العيشة جخاء الكياسات البعجية لأإتؼ 
 م. 7173-0-0إلى م 7177-7-0، خلال الفتخة ما بيؽ ىيميأالبخنامج الت

 :السعالجة الإحرائية
  الستؾسط الحدابي
 الانحخاف السعياري 

 الؾسيط
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  معامل الالتؾاء
 معامل التفمظح
 ندب التحدؽ

 :عخض ومشاقذة الشتائج
 :أولًا: عخض الشتائج

الحرؾل عمييا خلال البحث وذلػ فيسا يتفق مع مؽ خلال السعالجات الإحرائية لمبيانات التي تؼ 
 :طبيعة وأىجاف البحث والسشيج السدتخجم ومؽ صحة فخوضو تؾصل الباحث إلى الشتائج الآتية

خيبية البعجي لمسجسؾعتيؽ التجمتؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي و تؾجج فخوض دالة إحرائيا بيؽ -1
 .التجخيبيةلؼ لرالح السجسؾعة والزابظة في تخفيف درجة الأ 

 دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية لعيشة البحث (3ججول )
 (10في الستغيخات قيج البحث )ن=

 (1.15دلالة  )مدتؾى قيسة " ت " الججولية عشج 
لكياس البعجي الكياسيؽ القبمي واحرائياُ بيؽ متؾسظي إ( وجؾد فخوق دالة 3نتائج ججول ) يتزح مؽ

 .يات قيج البحث لرالح الكياس البعجفي الستغيخ  لمسجسؾعة التجخيبية
  

 وحجة الكياس الستغيخات م
قيسة ت  الكياس البعجي الكياس القبمي

 السحدؾبة
مدتؾى 
 +_ ع س +_ ع س الجلالة

 دال 70.11 1.47 0.71 1.67 8.31 سؼ درجة الالؼ  .0

 دال 71.58 0.30 06.81 1.96 4.61 كجؼ القؾة العزمية  .7

الحخكي ىالسج  .3  
 دال 36.14 6.37 007 7.79 41.61 درجة ثشي

 دال 6.61 0.56 3.71 3.70 01.01 درجة مج
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ندبة التحدؽ بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والكياس البعجي لعيشة البحث  (4ججول )

 (01في متغيخات البحث )ن=

سؾعة ( دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والكياس البعجي لمسج4نتائج ججول )يتزح مؽ 
( 1.15معشؾية )مدتؾى ، وذلػ عشج عجيالبحث لرالح الكياس الب التجخيبية في الستغيخات قيج

 .بالإضافة لشدبة التحدؽ السئؾية
  :ثانياً: تفديخ الشتائج ومشاقذتيا

وما  ،وحجود العيشة السختارة وصفاتيا ،وفخوض البحث وإجخاءاتو، في ضؾء مذكمة الجراسة وأىجافيا
تؾصل إليو الباحث مؽ الاستخشاد بالسخاجع العمسية والجراسات الدابقة، قام الباحث بسشاقذة وتفديخ 

 :الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا لمتحقق مؽ صحة فخوض البحث
 ل.ذة الشتائج الستعمقة بالفخض الأومشاق

وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ القبمي )قبل تظبيق البخنامج( ( ۱ل )تزح مؽ ججوي
 .والبعجي( في قؾة عزلات الفخح الخمفية وإطالة عزلات الفخح الخمفية

ويخجع الباحث ىحه الفخوق الجالة إحرائيا بيؽ الكياسات وندب التحدؽ إلى تأثيخ البخنامج التأىيمي 
السقتخح لعزمة الفخح الخمفية السرابة والحي أدى إلى تحدؽ وتشسية القؾة العزمية لعزمة الفخح 

ليا تأثيخاً إيجابياً عمى  الخمفية السرابة نتيجة التسخيشات البجنية السقتخحة السقششة والستجرجة والتي كان
إثارة الألياف العزمية التي حجث بيا التسدق وبالتالي العسل عمى التئاميا وإعادتيا إلى مدتؾاىا 

يخى تحدؽ مدتؾى القؾة العزمية، كسا إلى أدى الدابق مؽ حيث الانكباض والسظاطية كسا ذلػ 
البحث قج انعكذ أثارة الايجابية عمى تحدؽ الباحث أن أسمؾب التجرج لمتسخيشات بالبخنامج التأىيمي قيج 

 .الستغيخات الشاتجة عؽ الإصابة قيج البحث
تؾازن والكفاءة الحخكية أن التسخيشات التأىيمية ليا دور إيجابي وفعّال في تخفيف حجة الألؼ وإعادة ال

السدمساني"  "محمد،  فتحي". ولحا فإن نتائج ىحه الجراسة تتفق مع دراسة كل مؽ "محمد محمدلمسرابيؽ

 القؾة العزمية
وحجة 
 الكياس

الفخق  الكياس البعجي الكياس القبمي
بيؽ 

 الكياسيؽ

ندبة 
 +_ ع س +_ ع س التحدؽ %

%85.54 7.0 1.47 0.71 1.67 8.31 سؼ درجة الألؼ  
%765.7 07.7 0.30 06.81 1.96 4.61 كجؼ القؾة العزمية   

سجى ال
 الحخكي

%088.07 76.4 6.37 007 7.79 41.61 درجة ثشي  

%63.36 6.4 0.56 3.71 3.70 01.01 درجة مج  
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"عمي ضاحي" ، و"حاتؼ سعج" ،(76() ۲۰۱4"حدؽ رشؾان" ) ،"محسؾد ىاشؼ"( و75()۲۰۱4)
( عمى أن التسخيشات التأىيمية أثخت بذكل إيجابي في تحديؽ درجة الألؼ، عمى أن 9()۲۰۱۲)

 ة.ت إلى تحديؽ وتظؾيخ القؾة العزميالتسخيشات التأىيمية أد
( "عسخو عسخ سالؼ" 06)(۲۰۰۰طارق محمد صادق" )" دراسة كل مؽ:كسا تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج 

"محمد قجري بكخي" و"مجحت قاسؼ" و"سيام الديج  ،(7( )۲۰۰۲حسج" )أشخف محمد أ" ،(70( )۲۰۰۱)
( عمى فاعمية تظبيق البخامج التأىيمية البجنية بسراحبة وسائل طبيعية أو بجون 74)(۲۰۰۲الغسخي" )

 ة،يط عزلات الفخح، واستعادة السجى الحخكي لسفاصل الخكبة السرابمراحبة في تحديؽ قؾة ومح
 .والعؾدة بالسرابيؽ إلى الاشتخاك في التجريب والسشافدات الخياضية ،واختفاء الإحداس والذعؾر بالألؼ

م( أن استسخار تعخض اللاعب لمتعب مع تجاىل عسمية الاستذفاء ۲۰۰۲) ناشج" ي فخخ  ي"فاد ً ويخ 
إلى رفع  يأن الإسخاع بعسمية الاستذفاء تؤدالتأثيخ الفديؾلؾجي لعسمية التجريب و وسخعتو يقمل مؽ 

 (77:55) مدتؾى الأداء.
الباحث ىحه الفخوق الجالة إحرائيا بيؽ الكياسات وندب التحدؽ إلى تأثيخ البخنامج التأىيمي  ويخجع

الألؼ وتشسية القؾة العزمية تخفيف مدتؾى درجة إلى والحي أدى ، لسقتخح لمعزلات الخمفية السرابةا
 السقششةوتحديؽ السجى الحخكي نتيجة التسخيشات البجنية السقتخحة  ،لمعزلات الخمفية السرابة

والتي كان ليا تأثيخا إيجابيا عمى إثارة الألياف العزمية التي حجث بيا التسدق، وبالتالي  ،والستجرجة
ذلػ إلى أدى كسا  ،مؽ حيث الانكباض والسظاطيةالعسل عمى التئاميا وإعادتيا إلى مدتؾاىا الدابق 

بالبخنامج التأىيمي قيج  اتتحدؽ مدتؾى القؾة العزمية، كسا يخى الباحث أن أسمؾب التجرج لمتسخيش
 .عمى تحدؽ الستغيخات الشاتجة عؽ الإصابة قيج البحث ةآثاره الإيجابي تالبحث قج انعكد

 : ول الحي يشص عمىيتحقق الفخض الأ  وبيحا
جسؾعة التجخيبية فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياس القبمي والكياس البعجي لمس جتؾج

 .لؼ لرالح الكياسات البعجيةفي سخعة تحدؽ الأ 
 : الشتائج الستعمقة بالفخض الثاني مشاقذة
القبمي  يؽ. بيؽ الكياس۰.۰5عشج مدتؾى  (عؽ وجؾد فخوق دالة إحرائيا7نتائج ججول ) أسفخت
عيشة البحث في تحديؽ الكفاءة الؾعيفية لعزلات خمف الفخح السرابة بالتسدق قيج لستغيخات  والبعجي

 لإصابةويعدي الباحث ذلػ إلى عؾدة الظخف السراب إلى حالتو قبل ا ،البحث لرالح الكياس البعجي
ارت إليو نتائج دراسة مقارنة بكياسات الظخف الدميؼ الحي لؼ يتعخض للإصابة، وىحا يتفق مع ما أش

حسج" أشخف محمد "أ (،70)(۲۰۰۱"عسخو عسخ سالؼ" )(، 06( )7111"طارق محمد صادق" ) كل مؽ:
علاج  ن( بأ74( )۲۰۰۲(، "محمد قجري بكخي" و"مجحت قاسؼ" و"سيام الديج الغسخي" )7( )۲۰۰۲)

يجابيا إيؤثخ  الكيخبيلتشبيو إصابة خذؾنة مفرل الخكبة باستخجام بخامج التسخيشات التأىيمية باستخجام ا
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عمى محيط وقؾة العزلات العاممة عمى ىحا السفرل واختفاء الألؼ وعؾدة الظخف السراب إلى ما 
 ي.لسخونة والقجرة عمى الأداء الحخكيقارب الظخف الدميؼ مؽ حيث القؾة وا

الحخكي وتقؾم بجورىا إلى أن التسخيشات التأىيمية إحجى وسائل العلاج ( ۲۰۰۳حسج رضؾان" )أ" ويذيخ
في السحافغة عمى حجؼ وقؾة العزلات السحيظة بالسفرل السراب، بالإضافة إلى زيادة السجى الحخكي 

 (035:0لمسفرل السراب، وذلػ عؽ طخيق الحج مؽ مزاعفات الأجيدة الحيؾية بالجدؼ.)
، حيث تختفع أن الإيقاع لجى الإندان يتأثخ بتغيخ فرؾل الدشة( ۲۰۰۰) "حدانيؽ محمد" ويؾضح

الاستثارة العزمية لجى البالغيؽ والأطفال في الخبيع وبجاية الريف بيشسا تشخفض بذكل واضح في 
أن نسؾ العغام يديج في الخبيع ويقل في حيؽ  ،الذتاء، ومعجل نسؾ الأطفال خلال الريف يكؾن أسخع

ويتأثخ أيزا التسثيل الغحائي بتغيخ فرؾل الدشة حيث يديج محتؾى البخوتيؽ في الجم خلال  ،الخخيف في
كسا يختمف معجل امتراص جدؼ الظفل لمفدفؾر والكالديؾم لبشاء العغام  ،الذتاء ويقل في الريف

 امتراصشيخ يؾنيو ويؾليؾ ويدتسخ  يوف ،لسؾاد مؽ شيخ فبخايخ حتى مايؾحيث يحتفع الجدؼ بيحه ا
خ وثبت أيزا أن معجل ويشخفض ذلػ باستسخار مؽ أغدظذ حتى يشاي ،الجدؼ لمكالديؾم والفدفؾر

: 01) .الخبيع والخخيف عمى عكذ الذتاء يفيؾ يقل ويكؾن بظيئا ف، عمى مجار العام الشبض يتغيخ
65) 

أنو عشج استخجام التأىيل الخياضي  مKamus P. et al (۱۲۲۲ ""كسؾس وآخخون   مؽ كلاً  ويؤكج
يشتج زيادة في حجؼ وقؾة العزلات السحيظة بالسفرل السراب وكحلػ يعسل التأىيل عمى الؾقاية مؽ 
تكخار الإصابات في السدتقبل. ويداعج عمى عؾدة الؾعائف الظبيعية لمعزلات العاممة عمى مفرل 

 (۲۲:  33) .ة متسثمة في زيادة القؾة العزميةالسراب بةالخك
 : يتحقق الفخض الثاني الحي يشص عمى وبيحا
مسجسؾعة الزابظة فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياس القبمي والكياس البعجي ل تؾجج

 ة.لؼ لرالح الكياسات البعجيفي سخعة تحدؽ الأ 
 : الشتائج الستعمقة بالفخض الثالث مشاقذة

سبق يخى الباحث أن البخنامج السقشؽ السقتخح لتأىيل عزلات الفخح الخمفية التي تعخضت  ومسا
لمتسدق والحي يحتؾي عمى مجسؾعة مؽ التسخيشات الستشؾعة الستجرجة بسا يتلاءم مع طبيعة العسل 

 لاتإلى زيادة في متغيخ القؾة العزمية وإطالة العز يللاعب ودرجة الإصابة يسكؽ أن يؤدالعزمي 
 ،وبالتالي يدداد السجى الحخكي لسفرل الخكبة باعتبار أن ىحه العزلات تعسل عمى قبض مفرل الخكبة

وأي إصابة أو خمل فييا يتأثخ بيا مفرل الخكبة بالسثل، كسا أن الانخفاض في مدتؾى الإحداس بالألؼ 
 .امةمكان الإصابة نتج عؽ تساثل العزمة لمذفاء وعؾدتيا إلى أداء وعائفيا بكفاءة ت

"إبخاىيــؼ سعج زغمؾل" " ويأحسـج عم ي(، "حسج6"()۲۰۰۱كل مؽ "أسامة رياض وآخخون" ) ويتفق
(، "محمد فيرل" 4)(۲۰۱۲) أحسج العظار"(، "5()7117(، "أحسج العظار" )03()7110)
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 Jean (37)(07()۲۰۰6) "عامخ فاخخ"و "حديؽ عمي"(، 78)" وائل محمد محمد"(، 73()۲۰۱۲)
Louis (2008)   أن أىسية العلاج الحخكي كبيخة فتعتسج كثيخا مؽ الأجيدة الحجيثة التي تدتعسل عمى

لابج مؽ ولحلػ لابج مؽ الإلسام بيا و  ،أسذ فديؾلؾجية وبجنية وصحيةعمى بكثخة في الحقل الخياضي 
 ةتفيؼ كيفية عسل العزلات والدبل الرحيحة لتشسية قجارتيا سؾاء كانت سخعة أو قؾة أداء أو تشسي

علاج وتأىيل اللاعبيؽ السسارسيؽ لأنؾاع الخياضة عمى التحسل بحيث يسكشو العسل عمى قجارتيا 
، ويعج أىؼ وأكثخ الؾسائل الحخكية تأثيخا في علاج الإصابات السختمفة حيث يعسل عمى تقؾية فةالسختم

خونة السفرل كسا د تأىيمو واستعادة قؾة العزمة وماخ فة والأربظة السحيظة بالجدء السالعزلات الزعي
 .عؾدة العزلات والسفاصل لؾعائفيا في أقل وقت مسكؽعمى يداعج 

أن التسخيشات التأىيمية ىي حخكة بشائية محكسة لمجدؼ تعسل عمى  (۲۰۰۲"أمجج سميسان محمد" ) يؤكج
تعجيل حخكتو وتحديؽ الؾعائف العزمية والحفاظ عمى بشاء جيج لمجدؼ كسا أنيا تعسل عمى زيادة القؾة 

 (53:8). العزمية والسخونة والسجى الحخكي والتحسل
 :عمىيتحقق الفخض الثالث الحي يشص  وبيحا
ة والزابظة يبياسييؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخ فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكي تؾجج

 .في الستغيخات )قيج البحث( ولرالح السجسؾعة التجخيبية
، وكحلػ مؽ في مجال التأىيل وإصابات السلاعبطلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة ومؽ خلال الا 

خلال تحميل بعض البخامج التأىيمية التي تشاولتيا الجراسات والبحؾث السخجعية الدابقة والسختبظة، 
أحسج عمي "( و8م()7119) مجج سميسان محمد"أ( و"78م(")7114"وائل محمد محمد ) مؽ واتفق كلاً 

ن التسخيشات التأىيمية ليا دور كبيخ وفعال في تأىيل أ (4()7108)" حدؽ حديؽ الشظاوي و" ،"ظارالع
 ومؽ ىشا جاءت ،ىيمي فتخة كبيخة في البخنامجأواستغخق البخنامج الت ،العزمة الخمفية السرابة بالتسدق 

الجدئي وعلاقتيا  دق عزلات خمف الفخح السرابة بالتسعمى ىيمي أفكخة الباحث وىي ترسيؼ بخنامج ت
 . سابيع فقطأ( 7وقج استغخق البخنامج ) ،بدخعة الذفاء

 :والتؾصيات الاستشتاجات
 : الاستشتاجاتأولاً 

 الذفاء وزيادة في ندب التحدؽ لستغيخ قؾة عزلات الفخح الخمفيةإلى البخنامج التأىيمي السقتخح أدى 
لأقري درجة لعزلات حخكي لسفرل الخكبة مؽ مج وثشي السجى قج حدؽ مؽ الو  ،التأىيمي البخنامج

 .الفخح لمخجل السرابة
سخعة تقميل درجة عمى مسا عسل  ،سخعة الذفاء لمعزمة السرابةعمى التأىيمي  البخنامجعسل 

 .صابةحداس بالألؼ في مكان الإالإ
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 :: التؾصيــــاتثانياً 
 :يؾصي الباحث بسا يميليو مؽ الشتائج إحجود مجتسع البحث ووفق لسا تؾصل  في

 .تأىيل عزلات الفخح الخمفية السرابة بالتسدق عمى بتظبيق البخنامج التأىيمي السقتخح  الاستخشاد
مؽ التسخيشات التأىيمية السقتخح عشج تأىيل تسدق عزلات خمف الفخح الخمفية في مخاكد  الاستفادة

 .التأىيل وفي وحجات الظب الخياضي بالأنجية الخياضية
ثشاء أالفخح الخمفية السرابة بالتسدق  سذ ومبادئ البخنامج التأىيمي السقتخح لتأىيل عزلاتأ تظبيق

 .ى خخ أصابات وضع البخامج التأىيمية لإ
 .صابةكيفية الؾقاية مؽ ىحه الإعمى  ى خخ أبحاث عسمية أجخاء إبشتائج ىحه الجراسة في  الاستخشاد

 
 :السخاجع
 -: بالمغة العخبية السخاجع

 .، مخكد الأىخام، القاىخة7ط ؟"،العلاج الظبيعي لساذا"(: ۲۰۰۳رضؾان خالج ) أحسج -0
 يخبائي لمعزلات بشدبة التحدؽ في"علاقة تحميل الشذاط الك (: 7107سامي محمد الباز ) أحسج-7

، كمية التخبية 08تأىيل تسدق عزمة الفخح الخمفية"، السجمة العمسية لعمؾم التخبية البجنية والخياضة ، ع
 .جامعة السشرؾرة -الخياضية 

تأثيخ بخنامج تأىيمي لمعزلات الزامة السرابة " (: 7106لخحسؽ محمد عمى الذخيف )عبجا أحسج-3
، كمية التخبية الخياضية 76ة لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة، عبالتسدق الظؾلي الجدئي"، السجمة العمسي

 .لمبشيؽ، جامعة حمؾان
بخنامج تسخيشات تأىيمية مقتخح لتحديؽ " (:۲۰۱۲عمي العظار، حدؽ حديؽ الشظاوي )  أحسج-4

، السجمة العمسية بحث مشذؾر الخجال"،لجى القجرة الؾعيفية والحالة الؾججانية لمسرابيؽ بدخعة القحف 
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 .جامعة طشظا، خ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، رسالة ماجدتيخ غي"مؽ الجرجة الثانية



 م0202اكتوبر  (ولدد الأالع)التاسع والعشرونالمجلد  -017- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

تأثيخ التسخيشات التأىيمية السذابية للأداء عمى استعادة كفاءة ": (۲۰۱۲سعج عمي ضاحي ) حاتؼ-9
رسالة ماجدتيخ غيخ  "،العزمي الجدئي لجى لاعبي كخة القجمعزلات الفخح الخمفية السرابة بالتسدق 

 .كمية التخبية الخياضية ،جامعة أسيؾط، مشذؾرة
 ۱۰۰الدباحة وعلاقتو بالإنجاز الخقسي لدباحة  يالإيقاع الحيؾي لشاشئ": (۲۰۰۰محمد ) حدانيؽ-01

 .قشاة الدؾيذ جامعة ،بؾرسعيج، كمية التخبية الخياضية، ، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة"متخ صجر
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 ممخص البحث بالمغة العخبية
 عزلات خمف الفخح السرابة بالتسدق عمى تأثيخ بخنامج تأىيمي 

 الخياضييؽلجى الجدئي وعلاقتيا بدخعة الذفاء 
 *أ.د/ احسج عبج الدلام عظيتؾ                                                   
 ة**أ.د/ محسؾد فاروق صبخ                                                    

 حسجأ ***الباحث/ حدام خمف حدؽ
عزلات خمف الفخح السرابة بالتسدق الجدئي وعلاقتيا عمى لى معخفة تأثيخ بخنامج تأىيمي إتيجف ىحه الجراسة 

 . الخياضييؽلجى بدخعة الذفاء 
اشتسل مجتسع عجي لسشاسبتو لظبيعة ىحا البحث و التجخيبي باستخجام الكياس القبمي والباستخجم الباحث السشيج -

لاعبي الخياضيات الجساعية والسرابيؽ بالتسدق الجدئي لعزلات خمف الفخح والسدجميؽ بالاتحادات عمى البحث 
العسجية مؽ  (، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة7170/7177الخياضية بسحافغة قشا لمسؾسؼ الخياضي )

مخاكد التأىيل مؽ الخياضييؽ السرابيؽ بالتسدق الجدئي لعزلات الخمفية لمفخح، واشتسمت عيشة عمى الستخدديؽ 
 سشة. (75-71فخاد العيشة ما بيؽ )أعسار أوتتخاوح ، (01عجد)عمى البحث 

عزلات الفخح قؾة ل ةستغيخ الالذفاء وزيادة في ندب التحدؽ إلى البخنامج التأىيمي السقتخح أدى  -
 جي.ولرالح الكياس البع الخمفية

لأقري درجة لعزلات الفخح لمخجل حخكي لسفرل الخكبة مؽ مج وثشي السجى البخنامج التأىيمي قج حدؽ مؽ ال   -
 السرابة ولرالح الكياس البعجي.

حداس درجة الإسخعة تقميل عمى سخعة الذفاء لمعزمة السرابة مسا عسل عمى البخنامج التأىيمي قج عسل   -
 صابة ولرالح الكياس البعجي.بالألؼ في مكان الإ

تأىيل عزلات الفخح عمى الاستخشاد بتظبيق البخنامج التأىيمي السقتخح و مخاكد التأىيل يؾصي الباحث -
 الخمفية السرابة بالتسدق.

 
 
ورئيذ قدؼ عمؾم وكيل الكمية لمجراسات العميا والبحؾث  ،صابات الخياضية والتأىيل البجنيستاذ الإأ *

 جشؾب الؾادي. امعة ج -كمية التخبية الخياضية  –الرحة الخياضية 
 -كمية التخبية الخياضية  -ورئيذ قدؼ عمؾم الرحة الخياضية  صابات الخياضية والتأىيل البجنيستاذ الإأ** 

 جامعة اسيؾط.
 جامعة جشؾب الؾادي. -كمية التخبية الخياضية  -*** باحث ماجدتيخ بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية 
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