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تأثيخ بخنامج تأىيمي باستخجام الحجامة عمى السرابيؽ بآلام عخق الشدا في 
 محافغة قشا

محمدمرظفى أ.م.د / محيي الجيؽ  *  
 ** د / أحسج عايج عبادي محسؾد                                                     
 أحسج جسال عبجالله*** الباحث /                                                    

 مقجمة ومذكمة البحث:
يعج العلاج الحخكي )التأىيل الحخكي( مؽ أفزل الظخق السدتخجمة لعلاج الكثيخ مؽ 

آثار جانبية سمبية )إذا ما طبق بخنامج التأىيل  الإصابات التي قج يتعخض ليا الإندان نغخا لعجم وجؾد
بذكل صحيح( وذلػ مقارنة بظخق العلاج الأخخى. حيث ييجف بخنامج التأىيل إلى عؾدة العزؾ 
السراب لمسسارسة الظبيعية أو السشافدة في أسخع وقت مسكؽ، وكحلػ التحكؼ والديظخة عمى الإصابة 

ا بسخاحل الالتئام، حتى الؾصؾل إلى تحدؽ وزيادة السخونة، في مخاحميا السختمفة بجاية مؽ الألؼ مخور 
 (.55:  5كحلػ عؾدة القؾة العزمية لمظخف السراب )

أن أىسية العلاج الحخكي، ويعج التأىيل مؽ أىؼ وأكثخ عمى ( 4102ويذيخ أحسج العظار )
الزعيفة والأربظة  تقؾية العزلاتعمى الؾسائل الحخكية تأثيخا في علاج الإصابات السختمفة حيث يعسل 

عؾدة عمى السحيظة بالجدء الؼ ارد تأىيمو واستعادة قؾة العزمة ومخونة السفرل كسا يداعج 
 (83: 2العزلات)

( أن عخق الشدا داء يريب جحر العرب الحي يبجأ مؽ 4105بيشسا يذيخ زىيخ قخامي )
الجم الحي يغحي الظخف الدفمي  الؾرك، إلى أسفل القجم . وىؾ مدار الألؼ ، ولا يسكؽ أن يفيؼ أنو وريج

بكل طؾلو لأنو لا يؾجج في الظب مخض بؾريج الخجل يستج مؽ الؾرك إلى أسفل القجم ويراحبو ألؼ 
 (85:  05واضح )

ويؤثخ عخق الشدا عمى كل مؽ الخجال والشداء. غالبًا ما يكؾن مختبظًا بسذكمة أخخى تتعمق 
في. عخق الشدا ليذ تذخيرا فعميا. إنو يذيخ ببداطة بسفاصل العسؾد الفقخي ، مثل الاندلاق الغزخو 

إلى الألؼ الشاشئ عؽ العرب الؾركي. العرب الؾركي ىؾ أطؾل عرب في جدسػ. يستج مؽ أسفل 
عيخك إلى أسفل الجدء الخمفي مؽ الداق. يشتج ألؼ الأعراب عؽ التياب أو تييج في السشظقة 

 (05: 21السحيظة بالعرب )
كمية  –ورئيذ قدؼ عمؾم الرحة الخياضية  –اضية والتأىيل البجني السداعج صابات الخيالإأستاذ *

 .جامعة الؾادي الججيج–التخبية الخياضية 
 .جامعة جشؾب الؾادي –كمية التخبية الخياضية  -مجرس بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية **

 جشؾب الؾادي.جامعة  ياضية بكمية التخبية الخياضية* باحث ماجدتيخ بقدؼ عمؾم الرحة الخ **
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ؽ في مجال التأىيل الحخكي واطلاعيؼ عمى بعض السخاجع والجوريات يومؽ خلال عسل الباحث
م( ۲۲۲۲( ، محمد سعج )83م()۲۲۲۲كجراسة كلا مؽ ىيثؼ عبج الحسيج ) -التي اتيحت ليؼ-العمسية 

( 5م( )۲۲۲۲( ، أحسج عمى )43م()۲۲۲۲( ، محمد قجرً )3م( )۲۲۲۲( ، أسامة عبج الخحسؽ )42)
( ، أسساء طاىخ 02( )۲۲۲۲(، حيجر حسدة )4141( )21) Walker Gray ،ووكخ جخاي

( ، محمد مرظفى 05( )4105( ، زىيخ رابح )03( )4103( ، سشجس بخىان ) 00م( )۲۲۲۲)
( وججوا أن انتذار إصابة آلام )عخق الشدا( بيؽ مختمف 04()4102( ، أمجج محمد ) 42م()۲۲۲۲)

سا يؤثخ عمى الحالة البجنية والشفدية وكحلػ الاقترادية لمفخد والسجتسع، وبالأخص الأعسار والفئات ب
( سشة، ويتزح أن آلام أسفل الغيخ تسثل مذكمة عاىخة في أنحاء 25:85الحيؽ يتخاوح أعسارىؼ مؽ )

أنو مؽ العالؼ وفي مرخ أيزاً، وأن التجخل الجخاحي وحجه ليذ كافياً لإزالة الألؼ نيائياً وبرفة دائسة و 
دفع الباحثؾن إلى  يالزخوري استكسال العلاج والتأىيل بالحخكة البجنية بسراحبة الحجامة الأمخ الح

محاولة إعجاد بخنامج تأىيمي بجني حخكي بسراحبة الحجامة ومعخفة تأثيخه عمى آلام عخق الشدا وذلػ 
 لمسداعجة عمى تخفيف الآلام لتمػ السذكمة )آلام عخق الشدا( .

 ىجف البحث : ثانياً 
ترسيؼ بخنامج تأىيمي باستخجام التجليػ العلاجي والحجامة لسخضي آلام عخق إلى ييجف البحث 

 -الشدا ومعخفة أثخه عمى:
 تخفيف درجو الألؼ .1
 الحخكيسجى تحدؽ ال .1

 ثالثاً : فخوض البحث
تؾجج فخوض دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ  .0

 التجخيبية والزابظة في تخفيف درجة الألؼ لرالح الكياس البعجي.
تؾجج فخوض دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ  .4

 التجخيبية والزابظة في تحدؽ السجى الحخكي لرالح الكياس البعجي 
لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  تؾجج فخوض دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياسييؽ البعجييؽ .8

 والزابظة في الستغيخات )قيج البحث( لرالح السجسؾعة التجخيبية
 رابعاً : مرظمحات البحث

 (:Blood Cop Cupping or Fask Cuppingالحجامة )
الحجامة ىي عسمية سحب أو مص الجم مؽ سظح الجمج باستخجام كؤوس اليؾاء بعج إحجاث خجوش 

 (23: 02الجمج في مؾاضع معيشة. )سظحية بسذخط معقؼ عمى سظح 
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 عخق الشدا :
عخق الشدا ىؾ مرظمح شائع يرف آلام الداق السؾضعية في تؾزيع واحج أو أكثخ مؽ جحور 
الأعراب القظشية ، ويعخف بأنو "ألؼ في تؾزيع العرب الؾركي بدبب أمخاض العرب نفدو" وغالبًا ما 

 (4: 83) .ي يشتذخ مؽ العسؾد الفقخي والقظشييدتخجم الأطباء ىحا كتدسية لؾصف ألؼ الداق الح

 إجخاءات البحث
 مشيج البحث :  -

حجاىسا إالبعجي( لسجسؾعتيؽ  –لقبمي بترسيؼ الكياس )ا استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي
 تجخيبية والأخخى ضابظة وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث  .

 مجتسع البحث :  -
لام عخق الشدا والستخدديؽ عمى مخاكد التأىيل الحخكي بسحافغة قشا آيسثل مجتسع البحث جسيع مرابي 

 م  . 4148م /  4144لعام 
 عيشة البحث : -

 -مخكد الخظيب  -بالظخيقة العسجية مؽ الخجال الستخدديؽ عمى )مخكد الخياضي تؼ اختيار عيشة البحث 
( مراباً بآلام عخق الشدا وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ 41مخكد الخاشج( بسحافغة قشا، وشسمت العيشة )

( أفخاد وتتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ 01( أفخاد ومجسؾعة ضابظة وقؾاميا )01مجسؾعة تجخيبية وقؾاميا )
 ( سشو وتؼ تذخيص حالتيؼ مؽ قبل طبيب متخرص.41-25)

  شخوط اختيار العيشة :  -
  .أن يكؾن السرابيؽ يعانؾن مؽ آلام عخق الشدا طبقا لمتذخيص الظبي -0
  .أن تدح حالتيؼ بالاشتخاك في البخنامج التأىيمي -4
  .أن يكؾن السرابيؽ لجييؼ الخغبة الجادة في الاشتخاك في البخنامج -8
 ( . طبي -خاضعيؽ لأي بخنامج علاجي آخخ )تأىيمي خ أن يكؾن غي -2
 الانتغام في البخنامج السقتخح . -5
 .عجم تعاطي أي عقاقيخ تؤثخ عمى البخنامج  -3
 .عجم وجؾد تذؾىات أو إصابات العسؾد الفقخي أو عيؾب خمكية -5
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 :تكافؤ العيشة
 والتفمظحالستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء  (0ججول )

 ( 41في )الدؽ، الظؾل، الؾزن( لمعيشة قيج البحث )ن=

( وىي 0.27:  0.01( أن قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )0يتزح مؽ نتائج ججول )        
: 0.77) أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الإلتؾاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمظح ما بيؽ

يذيخ إلى تكافؤ تؾزيع العيشة في ( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا 1.65
 .الستغيخات قيج البحث

 الستؾسط الحدابي والإنحخاف السعياري ومعامل الإلتؾاء (4ججول )
 (01والتفمظح لمسجسؾعة التجخيبية في الستغيخات  قيج البحث )ن=

( الستؾسط الحدابي والإنحخاف السعياري لمستغيخات قيج البحث وأن 4يتزح مؽ نتائج ججول )        
( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل 0.14:  1.05قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )

ظأ ( وىي أقل مؽ ضعف الخ4.45:  0.18الالتؾاء، كسا أن قيسة معامل التفمظح  تخاوحت بيؽ  )
 السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث.

 

 الستغيخات م
وحدة 

 القياس
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 معامل

 لتواءالا
 معامل

 الجلالة التفلطح

 غيخ دال 1.03 0.27 2.81 34.70 سشة الدؽ 0
 غيخ دال 0.77 0.01 3.57 172.85 سؼ الظؾل 4
 غيخ دال 1.65 0.24 7.50 79.95 كجؼ الؾزن  8

 الستغيخات  م
وحدة 

 القياس
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 معامل

 الإلتواء
 معامل

 التفلطح

 2.27 0.48 0.51 8.60 سؼ درجت الألم  0
 0.41 1.32 1.82 88.88 درجة مخونة العسؾد الفقخي أماما   4
 0.05 1.03 102 44.38 درجة مخونة العسؾد الفقخي  خمفا   8
 4.81 1.05 1.20 23.31 درجة مخونة العسؾد الفقخي  يسيشا   2
 0.18 0.14 1.44 25.35 درجة مخونة العسؾد الفقخي يداراً  5
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 الستؾسط الحدابي والإنحخاف السعياري ومعامل الإلتؾاء (8ججول )
 (01والتفمظح لمسجسؾعة الزابظة في الستغيخات  قيج البحث )ن=

( الستؾسط الحدابي والإنحخاف السعياري لمستغيخات قيج البحث وأن 8يتزح مؽ نتائج ججول )       
( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل 8.03:  0.55قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ )

( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ 01.11:  0.21التفمظح  تخاوحت بيؽ  )الالتؾاء، كسا أن قيسة معامل 
 السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث.

 أدوات جسع البيانات:  -
السدح السخجعي: مؽ خلال الاطلاع عمى بعض السخاجع والجراسات السخجعية وبعض الجوريات  -0

 الستخررة في مجال البحث.العمسية 
مخاكد عمى ( وذلػ مؽ خلال تخدد السرابيؽ بآلام عخق الشدا السقابمة الذخرية )الغيخ مقششة -4

 التأىيل الحخكي التي يعسل بيا الباحث .
 . استسارة جسع بيانات شخرية لمسرابيؽ أفخاد العيشة -8

أيزاً تاريخ الإصابة وكيفية  واشتسمت عمى )الاسؼ، الدؽ، بعض السعمؾمات الذخرية( وتتزسؽ
 حجوثيا وتذخيص الظبيب السعالج ليا ودرجتيا )ترسيؼ الباحثؾن( .

 . استسارة لتدجيل نتائج قياسات الستغيخات الأساسية لمبحث -2
درجة الألؼ(  قبل وبعج تظبيق  –قام الباحثؾن بترسيؼ استسارة لجسع نتائج قياسات : )السجى الحخكي 

 .  الباحثؾن(البخنامج )ترسيؼ 
 جياز الخيدتاميتخ الإلكتخوني لكياس الظؾل بالدشتيستخ والؾزن بالكيمؾ جخام.   -5
 جياز الجشيؾميتخ لكياس السجى الحخكي في الاتجاىات السحجدة السدتيجفة بالبحث.  -3
 مكياس التشاعخ البرخي )لكياس درجة الألؼ(. -5

 الستغيخات م
وحدة 

 القياس
 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 معامل

 الإلتواء
 معامل

 التفلطح

 1.40 1.77 0.42 8.20 سؼ درجت الألم 0
 10.00 3.16 0.03 33.39 درجة مخونة العسؾد الفقخي أماما   4
 10.00 3.16 0.01 22.75 درجة مخونة العسؾد الفقخي  خمفا   8
 10.00 3.16 0.05 46.96 درجة مخونة العسؾد الفقخي  يسيشا   2
 10.00 3.16 0.07 44.97 درجة العسؾد الفقخي يداراً مخونة  5
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حسج عبج أأتيحت لو حؾل البخنامج السقتخح  ية التىقام الباحث تحميل بعض السخاجع والجوريات العمس
( ، عسخو 5م( )4102( ، أحسج نرخ الجيؽ )48( )4105( ، مججي وكؾك )8( )4102الدلام )
(، فخاج عبج الحسيج تؾفيق 05م( )۲۲۲3(، عبج الخحسؽ عبج الحسيج زاىخ ) 41م( )۲۲۲۲الخيذ )

( ، محمد قجري بكخي 80م( )4118تاح )( ، أحسج نرخ الجيؽ، أبؾ العلا عبجالف40م( )4115)
 ( 45م()۲۲۲۲( ،  محمد صبحي حدانيؽ )43()۲۲۲۲)

 وقج أسفخ التحميل السخجعي  عؽ ما يمي:
 ححف بعض التسخيشات وىي التي تدبب ضغظاً عمى السشظقة السرابة حتى لا تؤدي لتفاقؼ الإصابة.

لتعجيل طبيعة أداء بعض التساريؽ والسداعجة تقميل حجؼ بعض التسخيشات وزيادة فتخات الخاحة بالإضافة 
 فييا بسا يتشاسب مع السخحمة التي تؤدى فييا واليجف مشو.

 أجسعت السخاجع عمى مشاسبة جسيع تسخيشات البخنامج التأىيمي مع أىجاف البحث.
 يدتيجف البخنامج التأىيمي السقتخح: –أ 

 تخفيف حجة الألؼ الشاتج عؽ الإصابة.
 خمفية لمغيخ.تقؾية العزلات ال

 استعادة السجى الحخكي ومخونة العسؾد الفقخي .
 أسذ ترسيؼ وتشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح: -ب
 تحجيج اليجف العام لمبخنامج والأىجاف السخحمية. -0
 التحميل الشغخي لمسخاجع والبحؾث العمسية في ىحا السجال. -4
 التجريذ الستخررؾن.السقابلات الذخرية لبعض الأساتحة مؽ أعزاء ىيئة  -8
مخاعاة السبجأ الفديؾلؾجي )التييئة والإحساء، الجدء الخئيدي، التيجئة والختام( بسا يتشاسب مع  -2

 طبيعة وقجرات كل مراب.
 بجأ الباحث بالحجامة الجافة ثؼ الحجامة السشدلقة وفي نياية البخنامج الحجامة الجمؾية . -5
 ؽ البخنامج مع مخاعاة تقشيؽ الحسل.التجرج بذجة الحسل خلال السخاحل السختمفة م -3
 التجرج مؽ الديل لمرعب في كلا مؽ التكخار والسجسؾعات وزمؽ كل وحجة وفتخة الخاحة. -5
 الاستسخارية والانتغام حتى لا يفقج تأثيخ التسخيشات في الؾحجات الدابقة. -3
ب حتى لا يحجث يتؼ أداء التسخيشات التأىيمية في وضع مخيح بسا يتشاسب والكفاءة البجنية لمسرا -2

 أي ألؼ أو مزاعفات .
 يتؼ تظبيق البخنامج برؾرة فخدية طبقا لحالة كل فخد مؽ العيشة. -01
 عجم تخظي حجود الألؼ أثشاء تظبيق تسخيشات البخنامج. -00
 مخاعاة السخونة أثشاء تظبيق البخنامج وفقا لمغخوف الستغيخة وفي حجود أىجاف البخنامج. -04
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 خظؾات إجخاء البحث: -
 الكياسات القبمية لمعيشة )قيج البحث(: إجخاء -0

 م واشتسمت عمى:4/8/4144إلى  0/8/4144تؼ إجخاء الكياسات القبمية مؽ يؾم 
                                .قياس الظؾل والؾزن  -
 قياس درجة الألؼ،  قياس السجى الحخكي ومخونة العسؾد الفقخي .        -
 إجخاء التجخبة الأساسية: -4

م الباحثؾن بتظبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية بظخيقة فخدية قا
 م مع مخاعاة الأتي:41/2/4144وحتى  5/8/4144في الفتخة ما بيؽ 

 أن تتؼ الكياسات لجسيع أفخاد العيشة بظخيقة مؾحجة سؾاء أفخاد السجسؾعة التجخيبية او الزابظة . -
تسخيشات التأىيمي )قيج البحث( عمى السجسؾعة التجخيبية لسجة شيخ ونرف وتؼ تظبيق بخنامج ال -

( وحجات اسبؾعياً، 2( مخاحل، كل مخحمة تذسل أسبؾعيؽ بؾاقع )8( أسابيع مقدسة إلى )3بؾاقع )
 ( وحجة تأىيمية خلال فتخة تظبيق البخنامج.42وبإجسالي )

 إجخاء الكياسات البعجية لمعيشة )قيج البحث(: -8
فيح الكياسات البعجية عمى السجسؾعة التجخيبية بشفذ تختيب الكياسات القبمية وتحت نفذ تؼ تش

 م.43/2/4144وحتى 45/2/4144الغخوف في نياية البخنامج في الفتخة ما بيؽ 
 عـخض الشتائـج ومشاقذتيا

 أولا : عخض الشتائـج 
 لمسجسؾعة التجخيبيةدلالة الفخوق بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية  (2ججول )

 (10في الستغيخات قيج البحث )ن=

 (      1.15دلالة  ) ى قيسة " ت " الججولية عشج مدتؾ    

 الستغيخات م
وحدة 

القيا

 س

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 القياسين
قيمت ث 

 المحسوبت
مستوى 

 +_ ع س +_ ع س الدلالت

 دال 0.002 7.9 0.48 0.70 0.51 8.60 سؼ درجت الالم 0
 دال 0.002 10.77 0.53 22.56 0.34 33.33 درجة مخونة العسؾد الفقخي أماما   4
 دال 0.002 6.63 0.41 29.26 0.19 22.63 درجة مخونة العسؾد الفقخي  خمفا   8
 دال 0.002 8.22 0.27 38.40 0.41 46.62 درجة مخونة العسؾد الفقخي  يسيشا   2
 دال 0.002 8.53 0.35 37.32 0.22 45.85 درجة مخونة العسؾد الفقخي يداراً  5
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احرائيا  بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والكياس البعجي  ( وجؾد فخوق دالة2يتزح مؽ نتائج ججول )
 .البعجيفي الستغيخات قيج البحث لرالح الكياس  لمسجسؾعة التجخيبية 

لمسجسؾعة  البعجيوالكياس  القبميالكياسيؽ  متؾسظيدلالة الفخوق بيؽ  (5ججول )
 (01)ن=ات البحث عيشة البحث في متغيخ لجى التجخيبية  وندبة التحدؽ 

لمسجسؾعة  البعجيوالكياس  القبميالكياسيؽ  متؾسظي( دلالة الفخوق بيؽ 5يتزح مؽ نتائج ججول )  
( 1.15معشؾية )مدتؾى ، وذلػ عشج  البعجيفي الستغيخات قيج البحث لرالح الكياس التجخيبية 

 لشدبة التحدؽ السئؾية . بالإضافة
الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات  (3ججول )

 (10في الستغيخات قيج البحث )ن=

 (      1.15دلالة  ) ى قيسة " ت " الججولية عشج مدتؾ    

 القؾة العزمية م
وحدة 

 القياس
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
نسبت التحسن 

 +_ ع س +_ ع س %

 %20 7.9 0.48 0.70 0.51 8.60 سؼ درجة الألؼ 0

 %84.80 10.77 0.53 22.56 0.34 33.33 درجة العسؾد الفقخي أماما  مخونة  4

 %42.42 6.63 0.41 29.26 0.19 22.63 درجة مخونة العسؾد الفقخي  خمفا   8

 %05.38 8.22 0.27 38.40 0.41 46.62 درجة مخونة العسؾد الفقخي  يسيشا   2

 %03.31 8.53 0.35 37.32 0.22 45.85 درجة مخونة العسؾد الفقخي يداراً  5

 الستغيخات م
وحدة 

 القياس
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
قيمت ث 

 المحسوبت
مستوى 

 +_ ع س +_ ع س الدلالت

 دال 1.114 3.5 1.23 0.51 1.24 3.41 سؼ درجت الالم 0

 دال 1.114 2.2 1.10 43.22 1.18 88.82 درجة العسؾد الفقخي أماما  مخونة  8
 دال 1.114 0.23 1.18 42.02 1.10 44.55 درجة مخونة العسؾد الفقخي  خمفا   2
 دال 1.114 8.84 1.04 28.32 1.15 23.23 درجة مخونة العسؾد الفقخي  يسيشا   5
 دال 1.114 4.85 1.13 24.34 1.15 22.25 درجة مخونة العسؾد الفقخي يداراً  3
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احرائيا  بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والكياس البعجي  ( وجؾد فخوق دالة3يتزح مؽ نتائج ججول )
 .البعجيفي الستغيخات قيج البحث لرالح الكياس  لمسجسؾعة الزابظة 

لمسجسؾعة  البعجيوالكياس  القبميالكياسيؽ  متؾسظيدلالة الفخوق بيؽ  (5ججول )
 (01)ن=ات البحث عيشة البحث في متغيخ لجى الزابظة وندبة التحدؽ 

لمسجسؾعة  البعجيوالكياس  القبميالكياسيؽ  متؾسظي( دلالة الفخوق بيؽ 5يتزح مؽ نتائج ججول )  
( 1.15معشؾية )مدتؾى ، وذلػ عشج  البعجيفي الستغيخات قيج البحث لرالح الكياس  الزابظة 

 لشدبة التحدؽ السئؾية . بالإضافة
دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات الكياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية و  (3)ججول 

 (41الزابظة في الستغيخات قيج البحث )ن=

 (      1.15دلالة  )مدتؾى قيسة " ت " الججولية عشج    
احرائيا  بيؽ متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ  ( وجؾد فخوق دالة3يتزح مؽ نتائج ججول )

 .في الستغيخات قيج البحث لرالح السجسؾعة التجخيبية التجخيبية والزابظة 

 القؾة العزمية م
وحدة 

 القياس
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 القياسين
نسبت 

 +_ ع س +_ ع س التحسن %

 %52.43 3.5 1.23 0.51 1.24 3.41 سؼ درجة الألؼ 0
 %08.05 2.2 1.10 43.22 1.18 88.82 درجة مخونة العسؾد الفقخي أماما   4
 %3.30 0.23 1.18 42.02 1.10 44.55 درجة مخونة العسؾد الفقخي  خمفا   8
 %5.13 8.84 1.04 28.32 1.15 23.23 درجة مخونة العسؾد الفقخي  يسيشا   2
 %5.44 4.85 1.13 24.34 1.15 22.25 درجة يداراً مخونة العسؾد الفقخي  5

 الستغيخات م
وحدة 

 القياس
الفرق بين  المجموعت  التجريبيت المجموعت الضابطت

 القياسين
قيمت ث 

 +_ ع س +_ ع س المحسوبت

 1.103 0 0.48 0.70 1.23 0.51 سؼ درجت الالم 0
 1.114 3.28 0.53 22.56 1.10 43.22 درجة مخونة العسؾد الفقخي أماما   4
 1.114 5.15 0.41 29.26 1.18 42.02 درجة مخونة العسؾد الفقخي  خمفا   8
 1.114 5.42 0.27 38.40 1.04 28.32 درجة مخونة العسؾد الفقخي  يسيشا   2
 1.114 5.8 0.35 37.32 1.13 24.34 درجة مخونة العسؾد الفقخي يداراً  5
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 ثانيا : مشاقذة الشتائج 
 مشاقذة الفخض الأول

تؾجج فخوض دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية 
 .والزابظة في تخفيف درجة الألؼ لرالح الكياس البعجي

حرائيا بيؽ إ( يتزح وجؾد فخوق دالة 5،  3،  5،  2، 8،  4نتائج الججاول )إلى بالخجؾع 
معشؾية مدتؾى السجسؾعتيؽ التجخيبة والزابظو في انخفاض درجة الالؼ لرالح الكياس البعجي عشج 

%( 20في درجة الألؼ لمسجسؾعة التجخيبة بشدبة تحدؽ ) 1.114( حيث كانت قيسة )ت( 1.115)
  .( فقط%52.43ابظة   بشدبة تحدؽ )في درجة الألؼ لمسجسؾعة الز 1.114وكانت كانت قيسة )ت( 

بكافة أشكاليا إلى ويخجع الباحثؾن التحدؽ السمحؾظ في متغيخ درجة الألؼ لمسجسؾعة التجخيبية 
الاستخجام الرحيح لمتسخيشات التأىيمية الداكشة إلى الجمؾية ( ىحا بالاضافة  –الستدحمقة  –)الجافة 

 والستحخكة السقششة بأسمؾب عمسي .
(  مؽ أن التأىيل العلاجي الحخكي 43( )4111محمد قجري )وىحه الشتائج تتفق مع ما أشار إليو 

السقشؽ واليادف يعتبخ مؽ أفزل الؾسائل الظبيعية في مجال العلاج الحخكي والعلاج الستكامل وذلػ 
عؽ طخيق استخجام مختمف أنؾاع العلاج البجني الحخكي عؽ طخيق التسخيشات البجنية التأىيمية التي 

 ض برفة عامة.تعسل عمى تحدؽ حالة السخي
( مؽ أن التجليػ والعلاج الحخكي 45( )4115ويذيخ كلا مؽ محمد قجري ، سيام الغسخي )

الخياضي أساسي في العلاج الظبيعي الحي يدتسج تأثيخه مؽ الاستخجامات العمسية لعلاج الإندان مؽ 
الحخكي الخياضي الإصابات ومغاىخ التعب والإرىاق وفي ذلػ أىسية مراحبة التجليػ العلاجي لمعلاج 

دون أن يكؾن ليحه الؾسائل الظبيعية أثار جانبية ولتؾعيف التجليػ بغخض العلاج في الؾقت السشاسب 
بعج حجوث الإصابة يسكؽ أن يحدؽ مؽ كفاءة الجدء السراب والجدؼ برفة عامة واختفاء الألؼ عمى 

 أن يكؾن ذلػ في إطار العلاج الستكامل الحي يشرح بو الظبيب.
ي الباحثؾن أن استخجام الحجامة في البخنامج التأىيمي كان لو الأثخ الفعال في انخفاض كسا يخ 

حجة الألؼ حيث يتختب عمى الحجامة  انتغام تجفق الجم حيث القزاء عمى تمػ العؾامل السدببة 
 للأمخاض، كعؾامل الخطؾبة والحخارة، كسا أنو وبالحجامة تتحخك بعض العشاصخ السشذظة لعسمية دوران

الجم وتتفتح مدامات الجمج، وبالتالي التعجيل في عسمية التخمص مؽ العؾامل السدببة للأمخاض عؽ 
 طخيق الجمج نفدو .

( ، 00)(4102( ، أسساء طاىخ )3()4140) ويتفق الباحث مع كلا مؽ اسامة عبجالخحسؽ
ن ( مؽ أ44)(4115( ، ماري نريف )01()4104( ، اسلام أحسج )48)( 4105مججي وكؾك )

التسخيشات العلاجية ليا تأثيخ إيجابي وفعال في سخعة العلاج وعؾدة الؾعائف الظبيعية لمسشظقة القظشية 
وبالتالي لمعسؾد الفقخي ككل والتحدؽ الكبيخ مؽ تخفيف مدتؾى الألؼ إلى أقل درجة ومؽ أن العلاج 
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زلات وزيادة السجى بالتجليػ وعؽ طخيق الزغط اليجوي التراعجي يؤثخ في علاج نقاط الألؼ بالع
 الحخكي لمغيخ عشج مخضى الأم أسفل الغيخ.

م( 4115"أمل العدب" )( و82م() 4115كلا مؽ "مرظفى إبخاليؼ" )ويؾضح ذلػ أيزاً ما ذكخه 
( مؽ أن مسارسة السرابيؽ بآلام أسفل الغيخ )الاندلاق الغزخوفي القظشي( لبخنامج تسخيشات 08)

عمى مجسؾعة مؽ التسخيشات التي تعسل عمى تشسية القؾة العزمية  تأىيمية مقشؽ بأسمؾب عمسي ويحتؾي 
لعزلات البظؽ والغيخ وخاصة عزلات السشظقة القظشية يعسل ذلػ عمى تخفيف الزغط الؾاقع عمى 
السشظقة القظشية ويقمل مؽ مدتؾى الإحداس بالألؼ وذلػ عؽ طخيق تقؾية العزلات وزيادة السجى 

لي عجم الذعؾر بالألؼ بالسشظقة القظشية وىحا ما يتفق مع نتائج الحخكي لمسفرل السراب وبالتا
 الجراسة.

ويذيخ الباحثؾن  بأن خزؾع السرابيؽ بألؼ أسفل الغيخ )عخق الشدا( لبخنامج تأىيمي متكامل 
يذسل بعض الؾسائل العلاجية مثل الحجامة كل ذلػ مؽ شأنو أن يعسل عمى الؾصؾل بالفقخات إلى 

لة الزغط الؾاقع بيشيا وبالتالي يعسل ذلػ عمى التخفيف الكبيخ وإزالة الزغط الؾاقع مكانيا الدميؼ وإزا
عمى الأعراب والحبل الذؾكي مسا يعسل عمى التحدؽ الكبيخ والحج مؽ الإحداس بالألؼ بالسشظقة 

 القظشية وبالتالي إزالة آلام أسفل الغيخ .
ية وأيزا بخنامج التسخيشات التأىيمية ويخى الباحث أن استخجام الحجامة كأحج الؾسائل الظبيع

واستخجاميا في إزالة أو الحج مؽ التأثيخ والزغط الؾاقع بيؽ الفقخات بالسشظقة القظشية وبالتالي العسل 
 .وبيحا يكؾن قج تحقق الفخض الأولعمى التحدؽ مؽ تخفيف درجة الألؼ في ىحه السشظقة.

 مشاقذة الفخض الثاني
بيؽ متؾسظات درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية تؾجج فخوض دالة إحرائيا 

 .الحخكي لرالح الكياس البعجيسجى والزابظة في تحدؽ ال
( يتزح وجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ 5،  3،  5،  2، 8،  4نتائج الججاول )إلى بالخجؾع 

معشؾية مدتؾى س البعجي عشج الحخكي لرالح الكياسجى السجسؾعتيؽ التجخيبة والزابظو في تحدؽ ال
الحخكي لمسجسؾعة التجخيبة حيث بمغت سجى في تحدؽ ال 1.114( حيث كانت قيسة )ت( 1.115)

%(  و 42.42%( و مخونة العسؾد الفقخي خمفا  )84.80ندبة تحدؽ مخونة العسؾد الفقخي أماما  )
%( وكانت كانت قيسة 03.31)%(  و مخونة العسؾد الفقخي يدارا 05.38مخونة العسؾد الفقخي يسيشا )

الحخكي لمسجسؾعة الزابظة حيث بمغت ندبة تحدؽ مخونة العسؾد سجى في تحدؽ ال 1.114)ت( 
%(  و مخونة العسؾد الفقخي يسيشا 3.30%( و مخونة العسؾد الفقخي خمفا  )08.05الفقخي أماما  )

 %(.01.20%( و شؾبخ )5.44%(  و مخونة العسؾد الفقخي يدارا )5.13)
يخجع الباحثؾن ذلػ التحدؽ كحلػ إلى الحجامة السدتخجمة و انتغام أفخاد العيشة التجخيبية و 

في الؾحجات التأىيمية بالإضافة إلى التشؾع في أشكال وأساليب تشسية وزيادة السجى الحخكي ومخونة 



 م0202يوليو الثامن والعشرونالمجلد  -111- ة وتطبيقات التربية البدنيةمجلة علوم الرياض

إكداب مجى العسؾد الفقخي، وعجم الاقترار عمى نسط واحج أو أسمؾب واحج مؽ التسخيشات مسا أدى إلى 
حخكي واسع برؾرة مشاسبة والتي تعج مؽ أىؼ الأىجاف التي يدعى الباحث لتحكيقيا في بخنامجو 

 التأىيمي.
كحلػ التجرج الدميؼ والتراعجي والحي يتشاسب مع طبيعة الإصابة وتذخيص الأطباء حيث 

بسختمف زوايا العسل كان السجال متاح لسسارسة التسخيشات طؾال فتخة البخنامج عمى العسؾد الفقخي 
 العزمي السسكشة مسا ساعج عمى إكداب السجى الحخكي السدتيجف.

(، دراسة محسؾد فاروق 8م( )4102وىحا يتفق مع نتائج دراسة أحسج عبج الدلام )
(، حيث أثبتت ىحه الجراسات أن لمبخنامج 88م()4113(، دراسة مرظفى إبخاليؼ )80م() 4113)

ت أثخ واسع عمى رجؾع السجى الحخكي أقخب لمظبيعي بعج فتخة زمشية تختمف التأىيمي باستخجام التسخيشا
 حدب طبيعة الإصابة ودرجتيا وطبيعة السرابيؽ ودرجة تقبميؼ لمعلاج.

(، 84م()4112(، دراسة مرظفى إبخاليؼ )83()4144كسا اتفقت دراسة ىيثؼ عبج الحسيج )
( عمى أن الفذل في استخجام السفاصل بانتغام خلال السجى الظبيعي 5) م(4102احسج نرخ )دراسة 

ليا سؾف يشتج عشو فقج السخونة في فتخة قريخة مؽ الدمؽ، لحا عمى الأشخاص استخجام تسخيشات 
السجى الحخكي الكامل، كسا ان السفاصل في حاجة إلى الحخكة السدتسخة كسا تحتاج إلى الحخكة في مجى 

 بسجاىا الحخكي بذكل مشاسب.واسع حتى تحتفع 
(، دراسة محسؾد صلاح الجيؽ 82)م(4118ة عبج السجيج عبج الفتاح )كسا ذكخت دراس

( أن التسخيشات الثابتة تحدؽ كل مؽ القؾة والسخونة بجون أي تحخيػ لمسفاصل أو 32م()4113)
السراب في الؾقت العزلات وىحا أسمؾب ميؼ في علاج ما بعج الإصابات الخياضية أو أثشائيا لمجدء 

 الحي يرعب فيو استخجام أنؾاع أخخى مؽ التسخيشات.
( أن زيادة 85)م(4112(، "مرظفى عؾدة" )2)م(4103" )عظا إسخاءكسا اتفقت دراسة كل مؽ "

 السجى الحخكي يداعج عمى تقميل الذج العزمي وتقميل الألؼ.
حخكي لمسفرل وتديج مؽ تغحية العغام وأن التسخيشات تديج مؽ مخونة السفرل وبالتالي زيادة السجى ال

 كسا تعسل عمى زيادة مظاطية العزلات العاممة عمى السفرل.
 ,Carke "AWكسا تتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة "كلارك وأحسج كؾرتيذ وكؾنيل ديشار

Ahmed M, Curtisn, Conne  11 DJ(4101()ودراسة "ستيخ ىيبؾلاس 85م ،)Sterioulos 
A("4115()82م ) والتي أكجت أن التسخيشات التأىيمية  بجانب وسائل العلاج الظبيعي لو الأثخ الفعّال

  في تخفيف الألؼ واستعادة السجى الحخكي .
ومؽ خلال ما سبق يتزح أنو حجث تحدؽ ممحؾظ في السجى الحخكي لأفخاد عيشة البحث بعج 

ميؼ في تشسية حخكات السفرل في تظبيق البخنامج التأىيمي السقتخح وقج ساعج عمى ذلػ التجرج الد
جسيع الاتجاىات والتي تديظخ وتحخك مفرل السخفق وفق طبيعة الإصابة والسخحمة التأىيمية، وعجم 
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قخب ما يكؾن أات مسا أدى لإكداب السجى الحخكي الاقترار عمى نسط أو أسمؾب واحج مؽ التسخيش
 وبحلػ يكؾن قج تحقق الفخض الثاني لؾضعو الظبيعي برؾرة مشاسبة والتي تعج مؽ أىجاف البحث. 

 مشاقذة الفخض الثالث 
تؾجج فخوض دالة إحرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياسييؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية            

 والزابظة في الستغيخات )قيج البحث( لرالح السجسؾعة التجخيبية
حرائيا بيؽ الكياسات البعجية إ( يتزح وجؾد فخوق دالة 3الججول )نتائج إلى بالخجؾع 

الحخكي سجى تحدؽ القؾة العزمية  وتحدؽ الة والزابظو في تحدؽ درجة الالؼ و لمسجسؾعتيؽ التجخيبي
( حيث كانت قيسة )ت( 1.115معشؾية )مدتؾى عشج كياس البعجي لمسجسؾعو التجخيبية لرالح ال
مخونة العسؾد الفقخي ( و 3.3زمية )( والقؾة الع0بيؽ الكياسيؽ في درج الالؼ )وبمغ الفخق  1.114
(  و مخونة 5.42مخونة العسؾد الفقخي يسيشا )و  ( 5.15( ومخونة العسؾد الفقخي خمفا  )3.28أماما  )

 (.5.8العسؾد الفقخي يدارا )
الخغؼ مؽ عمى ويعدو الباحثؾن تحدؽ السجسؾعة التجخيبية مقاتخنة بالسجسؾعة الزابظو 

خيشات التأىيمية إلا أن استخجام الباحثؾن لمحجامة كان لو السفعؾل نفذ التسعمى البخنامج يحتؾي 
 واضح الأثخ في ىحا التحدؽ .

ويخجع الباحثؾن ذلػ التحدؽ كحلػ إلى انتغام أفخاد العيشة التجخيبية في الؾحجات التأىيمية 
مخونة العسؾد بالإضافة إلى التشؾع في أشكال وأساليب تشسية وزيادة القؾة العزمية و السجى الحخكي و 

الفقخي  قيج البحث، وعجم الاقترار عمى نسط واحج أو أسمؾب واحج مؽ التسخيشات مسا أدى إلى إكداب 
مجى حخكي واسع وقؾة مشاسبة وبرؾرة طبيعية والتي تعج مؽ أىؼ الأىجاف التي يدعى الباحث 

 لتحكيقيا في بخنامجو التأىيمي.
ومؽ خلال ما سبق يتزح أنو حجث تحدؽ في جسيع متغيخات البحث لأفخاد عيشة البحث بعج 
تظبيق البخنامج التأىيمي السقتخح وقج ساعج عمى ذلػ التجرج الدميؼ في تشسية قؾة العزلات العاممة 

، عمى السفرل والسجى الحخكي لمسفرل في جسيع الاتجاىات وفق طبيعة الإصابة والسخحمة التأىيمية
وبحلػ يكؾن قج تحقق  .لمؾصؾل بشدبة التحدؽ في جسيع متغيخات البحث لمحالة الظبيعيةمسا أدى 

 الفخض الثالث .
 الاستشتاجات والتؾصيات

 الاستشتاجات : 
أن البخنامج التأىيمي قيج البحث بسراحبة )الحجامة ( كان لو تأثيخاً إيجابياً عمى السرابيؽ مؽ أفخاد  -0

 في كل مؽ:السجسؾعة التجخيبية 
تقميل الألؼ الشاتج مؽ الام عخق الشدا وبالتالي مؽ الزغط الؾاقع عمى فقخات العسؾد الفقخي برفة  -4

 عامة والفقخات القظشية برفة خاصة .



 م0202يوليو الثامن والعشرونالمجلد  -111- ة وتطبيقات التربية البدنيةمجلة علوم الرياض

 زيادة السجى الحخكي لمفقخات القظشية وزيادة مخونة العسؾد الفقخي . -8
 ة الكفاءة الحخكية لمعسؾد الفقخي .الحخكي وإطالة العزلات تأثيخ كبيخ في زيادسجى كان لديادة ال -2
كان لمتشؾع في التسخيشات التأىيمية السدتخجمة في البخنامج التأىيمي قيج البحث تأثيخ كبيخ عمى  -5

 تحدؽ الأداء الؾعيفي لمعسؾد الفقخي .
إن استخجام مجسؾعات مختمفة مؽ التسخيشات الثابتة والستحخكة والسذابية للأداء وكحلػ استخجام  -3

 ت بأدوات داخل البخنامج التأىيمي كان لو أثخاً كبيخاً في تحدؽ حالة السرابيؽ.التسخيشا
 ان لمحجامة دور كبييخ في صحة الجدؼ ووقايتو مؽ العجيج مؽ الامخاض .   -5

 التؾصيات :   
الاستخشاد بالبخنامج التأىيمي قيج البحث وتعسيؼ استخجامو في السخاكد والسؤسدات العلاجية  (0

 والسدتذفيات.
إعجاد البخامج التأىيمية لأنؾاع أخخى مؽ الإصابات بسراحبة الحجامة والتجليػ العلاجي والتي  (4

 تحتاج لسثل ىحه البخامجً.
 الاىتسام بيحه الشؾعية مؽ البخامج ومحاولة تظؾيخىا والاستفادة مشيا. (8
وثيا لسشع الاىتسام بالكذف الجوري ومحاولة الاىتسام بآلام اسفل الغيخ، والكذف السبكخ عشج حج (2

 تفاقؼ الإصابة.
 الاىتسام بترسيؼ بخامج وقائية مؽ التعخض لإصابات العسؾد الفقخي عسؾماً وخاصة الام عخق الشدا  (5
 إعجاد دورات تجريبية خاصة بالتؾعية بتمػ البخامج التأىيمية وكيفية الؾقاية مؽ الإصابات. (3
 تى بعج انتياء البخنامج.أىسية الاستسخار في أداء تسخيشات القؾة العزمية والسخونة ح (5
الاستفادة بتؾجيو الباحثيؽ لسثل ىحه الشؾعية مؽ الجراسات عمى مخاحل سشية وأنذظة مختمفة قج  (3

 تدبب مثل ىحه الإصابات.
نيا تشتيػ مؽ قبل العجيج مؽ حجامة وعسل تخاخيص مداولة ليا لأ عمى الجولة تقشيؽ مسارسة ال (2

 الافخاد الغيخ مؤىميؽ لعسل الحجامة  .
 ىسيتيا وكيفية استخجاميا .أت العمسية التي تتشاول الحجامة و زيادة عجد الجراسا (01
ضخورة مداىسة وسائل الإعلام السختمفة بشذخ الؾعي الخياضي تجاه جسيع الأفخاد كعامل وقائي  (00

 .وعلاجي للأمخاض
 قائسة السخاجع

 : السخاجع العخبية أولاً 
م(: " فديؾلؾجيا ومؾرفؾلؾجيا 4118أبؾ العلا أحسج عبج الفتاح، أحسج نرخ الجيؽ سيج ) .0

 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة. 0الخياضي"، ط
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م(: "بخنامج تأىيمي لتحديؽ الأداء الؾعيفي لمسرابيؽ بكدخ 4102حسج )أحسج سيج عبجالسجيج أ .4
عغسة الفخح ما بعج التجخل الجخاحي"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 أسيؾط. 
، مخكد 0(: "إصابات السلاعب والتعامل مع السؾاقف الظارئة"، ط4102حسج عبج الدلام عظيتؾ )أ .8

 حجيث، القاىخةالكتاب ال
مع التجليػ لاستعادة بعض القجرات الؾعيفية  ي(: بخنامج تأىيمي بجن4102ظار )أحسج عمى الع .2

( الأطفال ،السؤتسخ العمسي الخامذ عذخ: التخبية البجنية والخياضة. رؤية AMLوجؾدة الحياة لجى )
 عخبية مذتخكة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة حمؾان

م( : تأثيخ بخنامج تأىيمي مقتخح مرحؾب بالعلاج بالحجامة عمى كفاءة ۲۲۲۲) أحسج عمى حدؽ .5
عسل الجحور العربية السشزغظة نتيجة الإندلاق الغزخوفي العشقي ، رسالة ماجيدتيخ ، كمية التخبية 

 الخياضية، جامعة حمؾان.
بعج الخمع  (: تأثيخ بخنامج تأىيمي عمى تحديؽ عسل مفرل الكتف4100أحسج محمد عبجالدلام ) .3

، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة 38الستكخر، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، ع 
 حمؾان .

، 4م(: "مبادئ فديؾلؾجيا الخياضة"، مخكد الكتاب الحجيث ،ط 4102أحسج نرخ الجيؽ سيج ) .5
 القاىخة

جامة مع تجريبات السخكد عمى آلام م( : تأثيخات استخجام الح۲۲۲۲أسامة عبج الخحسؽ بكخى ) .3
 أسفل الغيخ لجى لاعبي كخة القجم، رسالة ماجيدتيخ ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا.

(: "تأثيخ بخنامج تأىيمى باستخجام تقشيو التدييلات العربية 4103إسخاء عظا السحسجى أبؾشعيخ) .2
عمى مفرل الكتف الستيبذ لجى  العزمية لمسدتكبلات الحدية مع بعض وسائل العلاج الظبيعي

 الديجات"، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط،.
بخنامج تسخيشات تأىيمية باستخجام بعض الؾسائل السداعجة لتأىيل  (:۲۲۲۲إسلام أحسج محمد ) .01

ة التخبية مرابي الاندلاق الغزخوفي القظشي دون التجخل الجخاحي ، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمي
 الخياضية جامعة بؾرسعيج.

م( : تأثيخ بخنامج تأىيمي بسراحبة التجليػ عمى متلازمة الألؼ ۲۲۲۲أسساء طاىخ نؾفل ) .00
العزمي الميفي بالسشظقة القظشية لمديجات بعج الؾلادة، رسالة ماجيدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

 أسيؾط.
بالحجامة عمى مخضى آلام أسفل الغيخ في ضؾء السعاييخ (: أثخ التجاوي 4102أمجج محمد ىداع ) .04

 ، الييئة العالسية للإعجاز العمسي في القخآن والدشة23البجنية والفيديائية، مجمة الإعجاز العمسي ، ع
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( : " تأثيخ بخنامج لمتسخيشات والسؾجات فؾق صؾتية عمى تخفيف آلام 4115أمل سعيج العدب ) .08
 الالتياب 

أثخ الحجامة الجافة في علاج تذشج عزلات الغيخ العمؾية (: ۲۲۲۲) حيجر عبج عمي حسدة .02
 .۲۲لمخياضييؽ، بحث مشذؾر، السجمة الأوربية لتكشؾلؾجيا عمؾم الخياضة، عجد 

، 55(: علاج عخق الشدا بألية شاة أعخابية، مجمة الإعجاز العمسي ، ع4105زىيخ رابح قخامي ) .05
 81ن والدشة. الييئة العالسية للإعجاز العمسي في القخآ

(: تأثيخ تجليػ الحجامة الجافة والاندلاقية والتجليػ اليجوي عمى السجى 4103سشجس بخىان أدىؼ ) .03
 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بابل0، ع00الحخكي لمعسؾد الفقخي، مجمة عمؾم التخبية الخياضية ، مج

ستذفاء الخياضي ،الظبعة م( : فديؾلؾجيا التجليػ والا۲۲۲3عبج الخحسؽ عبج الحسيج زاىخ )  .05
 الأولى ، مخكد الكتاب لمشذخ.

م(: "تأىيل عزلات الخقبة بعج العلاج الجخاحي للاندلاق 4118عبج السجيج عبج الفتاح عؾض ) .03
 الغزخوفي العشقي"، رسالة ماجدتيخ، كمية العلاج الظبيعي، جامعة القاىخة.  

ندبة اشباح كخات الجم الحسخاء و  (: أثخ استخجام الحجامة عمى4112عرام احسج أبؾ جسيل ) .02
، كمية التخبية 84عمؾم وفشؾن ، مج  -متخ حخة، مجمة الخياضة  0511الذؾارد الحخة و زمؽ سباحة 

 الخياضية لمبشات، جامعة حمؾان
 م(: فؽ الحجامة، دار الخسالة لمشذخ والتؾزيع، الكؾيت.۲۲۲۲عسخو الخيذ ) .41
لتسخيشات البجني في علاج التذؾىات القؾامية، دار م( : أىسية ا4115فخاج عبج الحسيج تؾفيق ) .40

 الؾفاء لمظباعة والشذخ، القاىخة .
"تأثيخ الزغط الستراعج عمى مذاكل أسفل الغيخ" رسالة  ( :۲۲۲۲ماري كسال نريف تكلا ) .44

 ماجدتيخ ، كمية العلاج الظبيعي، جامعة القاىخة
جامعة  –ي ( كمية التخبيةالخياضية (: التجليػ الخياضي ) نغخي تظبيق4105مججي محسؾد وكؾك ) .48

 طشظا.
م( بعشؾان تأثيخ التجليػ الاستذفائي عمى بعض الستغيخات الؾعيفية ۲۲۲۲محمد سعج إسساعيل ) .42

 51لجى لاعبات كخة القجم ، بحث مشذؾر ، السجمة العمسية لمتخبية البجنية .
 ، القاىخة. م(: مؾسعة الظب البجيل ، مخكد الكتاب لمشذخ۲۲۲۲محمد صبحي حدانيؽ ) .45
 م(: " الإصابات الخياضية والتأىيل الحجيث " مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ۲۲۲۲بكخى: ) يمحمد قج .43
( :  "الإصابات الخياضية والتأىيل البجني، دار السشارة 4115محمد قجري بكخي، سيام الديج الغسخي) .45

 لمظباعة، القاىخة .
ت العلاجية بسراحبة الحجامة عمى تخفيف ألام م( : تأثيخ التسخيشا۲۲۲۲عبج الله )ي محمد قجر  .43

 عخق الشدا رسالة ماجيدتخ ، كمية التخبية الخياضية، جامعو بشي سؾيف.



 م0202يوليو الثامن والعشرونالمجلد  -111- ة وتطبيقات التربية البدنيةمجلة علوم الرياض

م(:  فعالية التجليػ التاليشجي في تخفيف الألؼ لجى السرابيؽ بالؼ ۲۲۲۲محمد مرظفى أحسج ) .42
 بؾرسعيج.أسفل الغيخ السدمؽ، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة 

م(: "تأثيخ بخنامج مقتخح لتأىيل العزلات السرابة في 4113محسؾد صلاح الجيؽ عبج الغشي ) .81
 حالات الذمل الشرفي" ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.        

الات م(: " تأثيخ بخنامج تسخيشات تأىيمي عمى بعض ح4113محسؾد فاروق صبخه عبج الله ) .80
 الاندلاق الغزخوفي القظشي " رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.     

م(: "تأثيخ بخنامج تأىيمي مقتخح عمى الكفاءة الؾعيفية لبعض 4112مرظفى إبخاليؼ أحسج ) .84
 مفاصل مخضى الخثيان السفرمي"، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط،.      

م(: " تأثيخ استخجام التسخيشات التأىيمية والتشبيو الكيخبي عمى آلام 4113مرظفى إبخاليؼ أحسج ) .88
أسفل الغيخ الشاتجة عؽ ضعف عزلات الجحع "، رسالة مشذؾرة، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية 

 ، الجدء الخابع.  48الخياضية، جامعة أسيؾط، العجد 
تأثيخ بخنامج تأىيمي مقتخح عمى الكفاءة الؾعيفية لبعض م(: 4115مرظفى إبخاليؼ أحسج) -82
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 ممخص البحث بالمغة العخبية
تأثيخ بخنامج تأىيمي باستخجام الحجامة عمى السرابيؽ بآلام عخق الشدا في 

 محافغة قشا
محمدمرظفى أ.م.د / محيي الجيؽ  *  
 ** د / أحسج عايج عبادي محسؾد                                                     
 أحسج جسال عبجالله*** الباحث /                                                    

 –الألؼ)تحدؽ درجة عمى ترسيؼ بخنامج تأىيمي بسرحابة الحجامة ومعخفة أثخه إلى ييجف البحث 
الحخكي ( واستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي لسجسؾعتيؽ احجاىسا تجخيمبية والاخخي سجى تحدؽ ال

 مجسؾعتيؽ عمى تؼ تقديسيؼ بالتداوي  41ضابظة وكانت عيشة البحث 
وكانت أىؼ الشتائج تقميل الألؼ الشاتج مؽ الام عخق الشدا وبالتالي مؽ الزغط الؾاقع عمى فقخات العسؾد 

خي برفة عامة والفقخات القظشية برفة خاصة تشسية قؾة السجسؾعات العزمية العاممة لمغيخ زيادة الفق
 السجى الحخكي لمفقخات القظشية وزيادة مخونة العسؾد الفقخي 
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Summary 
The effect of a rehabilitation program using cupping on 
those suffering from sciatica pain in Qena Governorate 
* Prof. Dr. Mohieddin Mustafa Muhammad 
** Dr. Ahmed Ayed Abadi Mahmoud 
*** Researcher / Ahmed Jamal Abdullah 
The research aims to design a rehabilitation program accompanied by 
cupping and to know its effect on (improving the degree of pain - 
improving the range of motion). The researchers used the experimental 
approach for two groups, one experimental and the other a control 
group. The most important results were reducing the pain resulting from 
sciatica pain and thus from the pressure on the spine vertebrae in 
general and the lumbar vertebrae in particular. Developing the strength of 
the muscle groups working for the back. Increasing the range of motion 
of the lumbar vertebrae and increasing the flexibility of the spine. 
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