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السجال الحخكي لسفرل عمى فاعمية بخنامج تأىيمي باستخجام التجليػ العلاجي 
 السخفق السراب بالتيبذ

 *أ.د/ أحسج عبجالدلام عظيتؾ
 /حسجي جؾده القميؾبي**أ.د                                                          

 ***م.م/عاصؼ خميفة يؾسف
  مقجمة ومذكمة البحث: -

التقجم اليائل لمتخبية الخياضية والعمؾم السختبظة بيا عمى دفع عجمة التقجم والتظؾر في كثيخ إن      
 مؽ الشؾاحي، وقج عيخ التأىيل الخياضي مؽ ضسؽ ىحه العمؾم لعلاج السذاكل الخاصة بالإندان .

الإصابات الخياضية مختبظة ببكية العمؾم الخياضية ومشيا التجريب الخياضي الحي ييتؼ فقج أصبحت 
بالإعجاد البجني العام والخاص وكيفية تشسية عشاصخ المياقة البجنية السختمفة كالقؾة العزمية والجمج 

لبجنية فدي والدخعة والتؾافق العزمي العربي والسخونة والعجيج مؽ عشاصخ المياقة ااالجوري التش
الأخخى، وقج وجج أنو إذا تؼ تجريب اللاعب بظخيقة عمسية سميسة في الإحساء وتكامل تجريب عشاصخ 
المياقة البجنية فإن معجلات احتسال إصابتو في السلاعب تقل بجرجة كبيخة، وبالعكذ إذا لؼ يتؼ تؾصيف 

و الؾعيفية والفديؾلؾجية حسل التجريب للاعب )الحسل والذجة والخاحة البيشية( السشاسب لإمكانيات
 (;::8والبجنية فإنو يتعخض لاحتسال الإصابة في السلاعب.)

السخفق ىؾ مفرل معمق بيؽ عغسة م(، أن 5188) إقبال رسسي، محمد سؾيجانويذيخ كل مؽ      
الكعبخة مسفرل بيشسا يمتقي عغستي الدنج و العزج وعغستي الداعج وىسا عغسة الدنج والكعبخة السكؾنتان ل

العزج ولكشيا تكؾن مشخفزة قميلا عؽ الدنج وىحا مامي مؽ سفل مشو مباشخة ويقابل الكعبخة الجدء الأأ
 ةربظأتشغيؼ البشائي لمعغام يدسح بتأدية حخكات السفرل، وتثبت ىحه العغام بعزيا ببعض بؾاسظة 

الكعبخة والعكذ أي عمى عزمية، ويدسح مفرل السخفق بحخكة الثشي والفخد وكحلػ حخكة دوران الدنج 
 (8، 7: 81دوران ساعج اليج لمجاخل والخارج. )

دجة الجدؼ الخخؾة برؾرة مباشخة ن التجليػ فؽ التعامل مع أنأم( 5118محمد بكخى ) ى يخ 
مقشؽ بغخض تحديؽ وعائف أنغسة أجيدة  يسمؾب عمسأم اليجيؽ أو بؾسيمة بجيمة وذلػ بستخجااب

الجدؼ السختمفة وتخميرو مؽ آثار التعب والإصابات وبعض الأمخاض سؾاء كان ذلػ لمخياضييؽ أم 
 (51: 88لغيخىؼ. )

 *أستاذ الإصابات الخياضية والتأىيل البجني، كمية التخبية الخياضية بقشا، جامعة جشؾب الؾادي.
 لتأىيل البجني، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة.** أستاذ الإصابات الخياضية وا

 *** باحث بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية، كمية التخبية الخياضية بقشا، جامعة جشؾب الؾادي.
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والتجليػ  ،لوحقق الفؾائج العلاجية للأندجة وتظبيقيا بذكل متؾازن ي يفالتجليػ تحفيد ميكانيك
وكحلػ تقميل عتبة الألؼ، ونقران الاستثارة العربية والعزمية والتجليػ ستخخاء، يديج مؽ السخونة والا

ستعادة ااقة إلى العزلات وتيديخ الذفاء و يعسل عمى تحديؽ انتقال الظ يالجمؾية، وبالتال يشذط الجورة
 (888: 87حخكة السفاصل، وإزالة حسض المبشيػ، والتخفيف مؽ تعب العزلات. )

التؾقيت السشاسب بعج حجوث الإصابة يسكؽ أن  يكسا أن تؾعيف التجليػ بغخض العلاج ف     
يحدؽ مؽ وعائف الجدء السراب والجدؼ عامة، كسا يعسل عمى تشذيط الجورة الجمؾية والشغام 

لؼ عمى أن يكؾن ذلػ فى إطار ختفاء الأ المعزلات و  يالكيخب ي الميسفاوى ويحدؽ كفاءة الشذاط الحيؾ 
 ( 888: 69يشرح بو الظبيب السعالج. ) يالستكامل الح العلاج

حجوث الإصابة  ستعادة وعائف أعزاء وأجيدة الجدؼ بعجابيجف  يويدتخجم التجليػ العلاج          
 يوف يندلاق الغزخوفحالة الا  يوف يوالظخف ي السخكد  يمخاض الجياز العربأوبعض الأمخاض مثل 

مؽ حيث  يتختمف طخق تشفيح التجليػ العلاج جسيع الحالات الدابقة فيمخحمة مابعج الجخاحات و 
عتبار أن كل حالة مخضية تسثل اكل حالة عمى  الظخيقة الفشية وأسمؾب التشفيح ومؾضؾعو وزمشو بحدب

فة عمى طبيعة الحالة كل حالة متؾق يووعيفة التجليػ السدتخجم ف ،فى ذاتيا حالة مشفخدة بخرائريا
 يمجال التجليػ العلاج ييؾجج خسذ طخق يسكؽ استخجاميا ف ي ال التجليػ اليجو مج يالسخضية، وف

 (578- >56: 61ىتدازي. )قي )ضخب( والا: التجليػ السدحي، العجشي، الزغظي، الظخ يى
التي أتيحت  -ومؽ خلال اطلاع الباحثيؽ عمى العجيج مؽ الكتب والجراسات والبحؾث السخجعية

( ، ماسيسيميانؾ ;5م()5151خخون )آأنجرياس كؾنارد و دراسة كل مؽ السختبظة بيحا السجال مثل  -
م( 5151( ، وائل رأفت حديؽ )67م( )5189خخون )آ( ، خؾان رودريجد و 68م ()>518ي )بؾلاستخ 

( وججوا مؽ خلال نتائج بعزيا التأثيخ الإيجابي 51م( )>518محسؾد عمي عبجالقادر ) (،:5)
لاستخجام التجليػ العلاجي  كؾسيمة لمعلاج الحخكي والتي أثبتت نجاحيا في إزالة الألؼ الشاتج بعج مجة 

لعزلات، كسا أنيا ستاتيكية والجيشاميكية( وإطالة اة )الامؽ التثبيت بعج التئام كدؾر العغام، وتشسية القؾ 
تداعج عمى التحفيد والتثبيط السؾجؾد طبيعياً في الجياز العزمي العربي حدب تكشيػ أدائيا 

 واستخجاميا، وتداعج كحلػ في علاج وتأىيل التيبذ الشاتج بعج التثبيت وزيادة مخونة السفاصل.
مبادئ عمسية ىحا ما أثار الباحثيؽ إلى محاولة لإجخاء دراسة تظبيكية تعتسج عمى أسذ و 

تدتيجف ترسيؼ بخنامج تأىيمي باستخجام التجليػ العلاجي ومعخفة فاعميتو عمى السجال الحخكي لسفرل 
 السخفق السراب بالتيبذ.

 ىجف البحث: -
ييجف البحث إلى ترسيؼ بخنامج تأىيمي باستخجام التجليػ العلاجي  ومعخفة أثخىا عمى السجال      

 بالتيبذ، وذلػ مؽ خلال:الحخكي لسفرل السخفق السراب 
 تحديؽ قؾة العزلات العاممة عمى مفرل السخفق السراب بالتيبذ. .8
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 تحديؽ السجى الحخكي لسفرل السخفق السراب بالتيبذ.  .5
 السراب بالتيبذ. تخفيف شجة الألؼ الشاتج عؽ الإصابة .6

 فخوض البحث: -
 إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث في ةتؾجج فخوق دال .8

 . لرالح متؾسظات الكياسات البعجية السراب بالتيبذ قؾة العزلات العاممة عمى مفرل السخفق
إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث  ةتؾجج فخوق دال .5

 . ولرالح متؾسظات الكياسات البعجيةفي السجى الحخكي لسفرل السخفق السراب بالتيبذ 
إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث  ةتؾجج فخوق دال .6

 . الإصابة ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية الشاتج عؽ في شجة الألؼ
 السرظمحات الؾاردة بالبحث: -

التجليػ العلاجي : وسيمة يجوية يدتخجم فييا دعػ وعجؽ ألياف الجدؼ الخخؾة مؽ أجل تشذيط الجورة 
 (51: :6الجمؾية والسداعجة عمى استخخاء العزلات. )

 إجخاءات البحث: -
 مشيج البحث: -

السشيج التجخيبي وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث مدتعيشيؽ بالترسيؼ التجخيبي استخجم الباحثؾن 
 لمكياسات القبمية والبعجية وذلػ باستخجام مجسؾعة تجخيبية واحجة.

 مجتسع البحث: -
يذتسل مجتسع البحث عمى الأفخاد السرابيؽ بتيبذ مفرل السخفق بعج تثبيتو نتيجة كدؾر في 

 قدؼ العلاج الظبيعي وإعادة التأىيل بسدتذفى طخابمذ، بجولة ليبيا.عغام الداعج والستخدديؽ عمى 
 عيشة البحث: -

( مؽ الخجال السرابيؽ بتيبذ مفرل السخفق 81تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية قؾاميا)    
( سشة، والتي لا تدتجعي حالاتيؼ 68-61نتيجة تثبيتو بعج كدؾر عغام الداعج وتتخاوح أعسارىؼ مؽ)

 لمتجخل الجخاحي، وذلػ بعج تذخيص الظبيب السختص.
 شخوط اختيار العيشة: -
 السؾافقة في الاشتخاك في البخنامج وأن تكؾن الإصابة بأحج الحراعيؽ فقط. -8
 مؽ غيخ السسارسيؽ لأي نذاط بجني. -5
 ألا تكؾن الإصابة مرحؾبة بأي إصابات أخخى، ولا تدتجعي التجخل الجخاحي. -6
 غيخ مرابيؽ بأي أمخاض مدمشة .أن يكؾن افخاد العيشة  -7
 عجم الخزؾع لبخامج تسخيشات تأىيمية أخخى والاستسخارية في تشفيح البخنامج السقتخح. -8
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 تجانذ أفخاد عيشة البحث في الستغيخات الأساسية:  -
 والانحخافالحدابي قام الباحثيؽ بإجخاء التجانذ لأفخاد العيشة قيج البحث وذلػ بإيجاد الستؾسط       

التاريخ  -الؾزن  -الظؾل -لمكياسات القبمية لمستغيخات التؾصيفية )الدؽ الالتؾاءالسعياري ومعامل 
السخضي(، والستغيخات الأساسية )درجة الألؼ، القؾة العزمية، السجى الحخكي( لمتأكج مؽ تجانذ جسيع 

 ( يؾضح ذلػ.5وججول )داخل عيشة البحث،  اعتجالياالبيانات وأنيا مؾزعة تؾزيعاً 
السعياري ومعامل الالتؾاء لعيشة البحث في  والانحخافالستؾسط الحدابي  (8ججول )

 (81متغيخات البحث )ن = 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الانحخاف  الستؾسط
 السعياري 

مدتؾى  الالتؾاء الؾسيط
 الجلالة

 غيخ دالو 8.16 81.>5 ::.81 65.91 سشة الدؽ

- 8:8.81 8.17 1>.8:5 سؼ الظؾل
 غيخ دالو 6;1.1

 غيخ دالو :1.5- 9.81: 6.86 9.11: كجؼ الؾزن 
القؾة 
 العزمية

 غيخ دالو 1.56- 6.181 8.58 >;.: كجؼ قبض 
 غيخ دالو 1.56- 6.181 57:.1 ;6.1 كجؼ بدط 

السجى 
 الحخكي

 غيخ دالو 1.66 81.:; 17.; 6.:; درجة قبض 
 غيخ دالو :1.8- 868.11 7;.87 ;.865 درجة بدط 

 غيخ دالو :1.6 85.;8 85.;8 81.81 درجة شجة الألؼ
( 8.16، 6;.1-أن مدتؾى الجلالة لستغيرخات البحرث  قرج تخاوحرت مرا بريؽ )( 8يتزح مؽ ججول )

( مسرا يذريخ إلرى اعتجاليرة تؾزيرع البيانرات لأفرخاد العيشرة قيرج 6)±أي أنيا انحررخت جسيعراً مرا بريؽ 
 الستغيخات.البحث وتجانديا في تمػ 

 أدوات البحث وأجيدة الكياس: -
 أدوات جسع البيانات: -
 السدح السخجعي. -8
السقابمة الذخرية وذلػ مؽ خلال الديارة السيجانية لقدؼ العلاج الظبيعي وإعادة التأىيل  -5

 بسدتذفى طخابمذ، بجولة ليبيا.
 استسارة جسع بيانات شخرية لمسرابيؽ أفخاد العيشة -6
 الأغخاض)مالتي جيؼ(جياز متعجد  -7
 أدوات مختمفة)كؾر طبية، عري، أحبال مظاطة.....(. -8
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 ساعة إيقاف. -9
 شيدلؾنج لمكيام بجمدات التجليػ -:
 زيؾت مختمفة -;
 أجيدة الكياس: -
 لكياس القؾة العزمية. Dynamometerجياز ديشامؾميتخ  -8
 لكياس السجى الحخكي. Goniometerجياز جشيؾميتخ -5
 لكياس شجة الألؼ. (V.A.S)مكياس التشاعخ البرخي  -6
 لكياس الظؾل بالدشتيستخ، والؾزن بالكيمؾجخام.   Restameterجياز الخيدتاميتخ -7
 محتؾى البخنامج التأىيمي السقتخح: –

أحسج نرخ بشاء عمى السخاجع العمسية وما أسفخت عشو نتائج بعض الجراسات السختبظة مثل 
(، 6)(5151عرام عبج الحسيج)أحسج عظيتؾ، (، 5()>518احسج عظيتؾ)(، 9م()5187الجيؽ)

اقتخح الباحثيؽ أن يحتؾى البخنامج السقتخح عمى ثلاث مخاحل تشفح خلال ثلاث شيؾر مجة كل مخحمة 
 61وحجة شيخياً( زمؽ كل وحجة مؽ)85وحجات في الأسبؾع( بؾاقع )6أسابيع( يتؼ خلاليا تشفيح )7)
 ق( ويذتسل البخنامج عمى ثلاث مخاحل كالتالي: 91 –
 السخحمة الأولى: )التسييجية( -

تذتسل عمى التجليػ العلاجي الخفيف لمحراع حؾل مشظقة الإصابة للإحساء وتشذيط الجورة  
الجمؾية لؾصؾل الجم لمسشظقة السرابة مسا يدخع مؽ عسمية الذفاء وتييئة العزلات ،مسا يداعج في 

لثابتة والستحخكة في حجود السجال الحخكي تقميل درجة الألؼ واستعادة الحخكة، كحلػ استخجام التسخيشات ا
 الستاح الحخة لتشسية قؾة السجسؾعات العزمية العاممة عمى السخفق والسجى الحخكي وذلػ في حجود الألؼ.

 السخحمة الثانية: )الأساسية( -
اشتسمت عمى مجسؾعة مؽ التسخيشات الثابتة والستحخكة الإيجابية )الجيشاميكية( لتشسية القؾة 

ة واكتداب وتشسية السجى الحخكي لسفرل السخفق حتى الؾصؾل إلى التكيف الحخكي، بالأضافة العزمي
لسجسؾعة مؽ جمدات التجليػ العلاجي العسيق  وذلػ بسا يتشاسب مع طبيعة كل فخد عمى حجه، ومجى 

 التقجم في كل حالة.
 السخحمة الثالثة: )الستقجمة( -

تة والستحخكة الحخة وضج مقاومة باستخجام واشتسمت عمى مجسؾعة مؽ التسخيشات الثاب 
ادوات(  -أثقال مختمفة الؾزن  –الأدوات الخياضية الستعجدة الأغخاض )مجسؾعة اساتػ مختمفة الذجة 

حيث ىجفت إلى استعادة قؾة ومخونة العزلات العاممة عمى مفرل السخفق وزيادة مظاطيتيا ، 
لسجسؾعة مؽ جمدات التجليػ بذجة أعمى بديادة واستخجاع السجى الحخكي لحات السفرل، بالإضافة 
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مقاومة يج السعالج، وبعض التسخيشات الأيدوكيشتيػ )السذابية للأداء( بيجف استخجاع الكفاءة الؾعيفية 
الكاممة لسفرل السخفق والعزلات العاممة عمية ليرل إلى أن يكؾن أقخب ما يسكؽ مؽ الظخف الدميؼ، 

زج لأقخب ما يكؾن لمحراع الدميسة، بحيث يتسكؽ السراب مؽ أداء وكحا استعادة محيط الداعج والع
 أعبائو الؾعيفية اليؾمية بكفاءة عالية وبأقل جيج.

 واشتسمت كل وحجة تجريبية عمى:
ق( وذلػ لتييئة العزلات والجياز الجوري قبل البجء في التسخيشات وذلػ 81-:الإحساء: ومجتو ) -8

 باستخجام التجليػ العلاجي.
ق( وتذتسل عمى جمدات تجليػ متشؾعة الحخكات 71-88خة التسخيشات الأساسية: ومجتيا )فت -5

 والتسخيشات الأساسية في كل مخحمة.
 ق( وتذسل عمى مجسؾعة مؽ تسخيشات الاستخخاء والتجليػ السدحي الخفيف.81-;التيجئة: مجتيا ) -6

 أساليب تشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح: -د
 وحجات البخنامج التأىيمي السقتخح برؾرة فخدية وفقا لتاريخ الإصابة وزمؽ بجء البخنامج.نُفِحَت  -8
 تؼ تشفيح البخنامج السقتخح تبعا لظبيعة ودرجة الإصابة والألؼ وقجرات كل مراب.  -5
 بيؽ.تؼ تشفيح تسخيشات البخنامج داخل حجود الألؼ بسا يتشاسب مع درجة الإصابة والقجرات البجنية لمسرا -6

مختمفة  كالأثقال –تؼ تشفيح تسخيشات القؾة العزمية الثابتة والستحخكة باستخجام أدوات رياضية  -7 
الؾزن أو الأستيػ مختمفة الذجة بسداعجة الباحث وبعض السداعجيؽ السجربيؽ وذلػ لمتحكؼ في 

 شجة السقاومة لكي تتلاءم مع كل مخحمة. 
 أساليب تقؾيؼ البخنامج التأىيمي السقتخح: - 

 قياس وتحجيج درجة الألؼ قبل وبعج البخنامج. -8
 قياس القؾة القرؾى لمعزلات القابزة والباسظة لمسخفق قبل وبعج البخنامج. -5
 قياس السجى الحخكي لسفرل السخفق قبل وبعج البخنامج. -6

 خظؾات إجخاء البحث: -
 ة )قيج البحث(:إجخاء الكياسات القبمية لمعيش -8

 الكياسات القبمية واشتسمت عمى:
 قياس الظؾل والؾزن.         -
 قياس درجة الألؼ. -
 قياس السجى الحخكي ومخونة مفرل السخفق.        -
 قياس قؾة العزلات العاممة عمى مفرل السخفق. -
 إجخاء التجخبة الأساسية: -5
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قام الباحثيؽ بتظبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية بظخيقة فخدية   
 :الآتيم مع مخاعاة 81/9/5155وحتى  81/6/5155في الفتخة ما بيؽ 

 أن تتؼ الكياسات لجسيع أفخاد العيشة بظخيقة مؾحجة. -
 استخجام نفذ أدوات الكياس لجسيع الأفخاد. -
 ياسات بشفذ التختيب والتدمدل.مخاعاة إجخاء الك -

وتؼ تظبيق بخنامج التسخيشات التأىيمي )قيج البحث( عمى السجسؾعة التجخيبية لسجة ثلاث شيؾر 
سبؾعياً، أ( وحجات 6( أسابيع بؾاقع )7ذسل )( مخاحل، كل مخحمة ت6( أسبؾع مقدسة إلى )85بؾاقع )

 ( وحجة تأىيمية خلال فتخة تظبيق البخنامج.69وبإجسالي )
 إجخاء الكياسات البعجية لمعيشة )قيج البحث(: -8

تؼ تشفيح الكياسات البعجية عمى السجسؾعة التجخيبية بشفذ تختيب الكياسات القبمية وتحت نفذ 
 م.89/9/5155وحتى 86/9/5155الغخوف في نياية البخنامج في الفتخة ما بيؽ 

 إجخاء السعاملات الإحرائية: -9
تؼ تفخيغ البيانات التي حرل عمييا الباحث مؽ الكياسات القبمية والبعجية عمى السجسؾعة التجخيبية 

وتؼ استخجام لإجخاء بعض السعالجات الإحرائية لمؾصؾل لشتائج تختبط بأىجاف البحث وتحقق فخوضو، 
 ( وفقا لمسعالجات الآتية:55الإصجار ) (SPSSالبخنامج الإحرائي )

 .(Standard Deviation)الانحخاف السعياري  -               (.  MEANابي )الستؾسط الحد -
 ندبة التحدؽ السئؾية %. -               . الالتؾاء -                                   .الؾسيط  -

 عخض ومشاقذة الشتائج:
 أولًا: عخض ومشاقذة الشتائج :

الكياسات القبمية والبعجية في متغيخات دلالة الفخوق وندب التحدؽ بيؽ  (5ججول )
 (81)ن= القؾة العزمية والسجى الحخكي وشجة الألؼ لعيشة البحث

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
الفخق بيؽ 
 الستؾسظيؽ

 ندبة التحدؽ
مدتؾى 
 الجلالة

القؾة 
 العزمية

 دال %:7.8> 76.: 8.71 88.65 8.58 >;.: كجؼ قبض
 دال %578.89 77.: 1;.8 81.85 57:.1 ;6.1 كجؼ بدط

السجى 
 الحخكي

%85.;85 16.>7 >5.8 :5.;6 17.; 6.:; درجة قبض  دال 
%69.55 8.;7 8.99 >.1;8 7;.87 ;.865 درجة بدط  دال 

%;;.8> 79.7 5.91 7.8 85.;8 81.8 سؼ شجة الألؼ  دال 
                      5.59=  1.18قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
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( أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسات 5يتزح مؽ ججول )
القبمية والبعجية لعيشة البحث في قؾة العزلات العاممة عمى مفرل السخفق ولرالح الكياسات البعجية، 

 1.18ليحه الستغيخات أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى دلالة حيث جاءت قيسة "ت" السحدؾبة 
لتؤكج عمى ىحه الشتيجة، كسا جاءت أيزاً جسيع ندب التحدؽ الإيجابية ليحا الستغيخ لتثبت ذلػ 

 التفؾق.
كجؼ(  >;.:حيث جاء متؾسط الكياس القبمي لقؾة العزلات العاممة عمى قبض السخفق )

كجؼ( وجاء الفخق بيؽ الستؾسظيؽ 88.65عجي لقؾة ىحه العزلات )بيشسا جاء متؾسط الكياس الب
لرالح الكياس البعجي، كسا جاء متؾسط الكياس القبمي لقؾة العزلات العاممة عمى بدط 

 كجؼ( 81.85كجؼ( بيشسا كان متؾسط الكياس البعجي لقؾة ىحه العزلات ) ;6.1السخفق)
خاد العيشرة فري الؾحرجات التأىيميرة بالإضرافة ويخجع الباحثؾن ذلرػ التحدرؽ الرجال إلرى انتغرام أفر

إلى التشؾع في أشكال وأساليب تشسية القؾة العزمية لمسجسؾعات العزمية العاممة والسقابمة والتي تدريظخ 
وتحخك السفرل قيج البحث، وكحلػ البجاية باستخجام البخنامج التأىيمي السشاسب مع عجم الاقتررار عمرى 

التسخيشرات، مسرا أتراح السجرال لإمكانيرة تشسيرة القرؾة العزرمية والتري تعررج نسرط واحرج أو أسرمؾب واحرج مرؽ 
 ىجف رئيدي يدعى إلييا الباحثؾن لتحكيقو في البخنامج التأىيمي.

(، عبجالله >( )5189وىحه الشتائج اتفقت مع ما اوضحتو دراسة كل مؽ إسخاء عظا السحسجي)
طررؾال فتررخة البخنررامج عمررى برررؾرة مشتغسررة  أن مسارسررة التسخيشرراتعمررى  (،85م( )5155أحسررج أبؾزيررج )

السخفررق بسختمررف زوايررا العسررل السسكشررة والتررجرج الدررميؼ والتررراعجي والررحي يتشاسررب مررع طبيعررة الإصررابة 
 تحديؽ وتشسية القؾة العزمية لسجسؾعة العزلات السدتيجفة.عمى ليا تأثيخ إيجابي وتذخيص الأطباء 

 أن مسارسة التسخيشات  
( 65()م;518) Gorgeus Bavesجؾرجيؾس بافيذ وىحا يتفق مع ما أشار إليو كلًا مؽ 

 –متؾسرط  –إلى أن بخامج التأىيل تسخ بثلاث مدتؾيات )ابتجائي ( :6م()5117)  William E ويميام
متقجم( متزسشة تسخيشات خاصة وآمشة، وىي محجدة إما بتكخار أو بدمؽ، وبشاءً عمى ذلػ يتؼ التجرج فري 

 ؾزيع الأحسال  البجنية وفقاً لسخاحل البخنامج التأىيمي.ت
ومؽ خلال ما سبق يتزح أنو حجث تحدؽ ممحؾظ في مقجار القؾة العزمية لأفخاد عيشة 
البحث بعج تظبيق البخنامج التأىيمي السقتخح وقج ساعج عمى ذلػ التجرج الدميؼ في تشسية القؾة العزمية 

والسقابمة والتي تديظخ وتحخك مفرل السخفق وفق طبيعة الإصابة لمسجسؾعات العزمية العاممة 
والسخحمة التأىيمية، وعجم الاقترار عمى نسط أو أسمؾب واحج مؽ التسخيشات مسا أدى لإكداب القؾة 

 برؾرة مشاسبة والتي تعج مؽ أىجاف البحث.
( أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسات 5كسا يتزح مؽ ججول )

القبمية والبعجية لعيشة البحث في السجى الحخكي لسفرل السخفق ولرالح الكياسات البعجية، حيث جاءت 
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مى ىحه لتؤكج ع 1.18قيسة "ت" السحدؾبة ليحه الستغيخات أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى دلالة 
 الشتيجة، كسا جاءت أيزاً جسيع ندب التحدؽ الإيجابية ليحا الستغيخ لتثبت ذلػ التفؾق.

ويخجع الباحثؾن ذلػ التحدرؽ كرحلػ إلرى انتغرام أفرخاد العيشرة التجخيبيرة فري الؾحرجات التأىيميرة 
قيج البحث، بالإضافة إلى التشؾع في أشكال وأساليب تشسية وزيادة السجى الحخكي ومخونة مفرل السخفق 

وعجم الاقترار عمى نسط واحج أو أسمؾب واحرج مرؽ التسخيشرات مسرا أدى إلرى إكدراب مرجى حخكري واسرع 
 برؾرة مشاسبة والتي تعج مؽ أىؼ الأىجاف التي يدعى الباحث لتحكيقيا في بخنامجو التأىيمي.

حيرث كحلػ التجرج الدرميؼ والترراعجي والرحي يتشاسرب مرع طبيعرة الإصرابة وتذرخيص الأطبراء 
كرران السجررال مترراح لسسارسررة التسخيشررات طررؾال فتررخة البخنررامج عمررى مفرررل السخفررق بسختمررف زوايررا العسررل 

 العزمي السسكشة مسا ساعج عمى إكداب السجى الحخكي السدتيجف.
(، دراسررة محسررؾد فرراروق صرربخه 5م()>518وىررحا يتفررق مررع نتررائج دراسررة أحسررج عبررج الدررلام )

(، حيرررث أثبترررت ىرررحه الجراسرررات أن 56م()5119يؼ احسرررج )(، دراسرررة مررررظفى إبرررخال>8م() 5119)
لمبخنررامج التررأىيمي باسررتخجام التسخيشررات أثررخ واسررع عمررى رجررؾع السررجى الحخكرري أقررخب لمظبيعرري بعررج فتررخة 

 زمشية تختمف حدب طبيعة الإصابة ودرجتيا وطبيعة السرابيؽ ودرجة تقبميؼ لمعلاج.
(، 57()5118رررظفى عبررج العديررد )(، م55م()5117كسررا اتفقررت دراسررة مرررظفى إبررخاليؼ )

( عمى أن الفذل في استخجام السفاصل بانتغام خلال السجى الظبيعي ليا سؾف 8)م(5187احسج سيج )
يشتج عشو فقج السخونة في فتخة قريخة مؽ الدمؽ، لحا عمى الأشرخاص اسرتخجام تسخيشرات السرجى الحخكري 

كسرا تحتراج إلرى الحخكرة فري مرجى واسرع حترى الكامل، كسا ان السفاصل في حاجة إلى الحخكرة السدرتسخة 
 تحتفع بسجاىا الحخكي بذكل مشاسب.

(، دراسرررة محسرررؾد صرررلاح الرررجيؽ 86م()5116كسرررا ذكرررخت دراسرررة عبرررج السجيرررج عبرررج الفتررراح )
( أن التسخيشررات الثابتررة تحدررؽ كررل مرررؽ القررؾة والسخونررة بررجون أي تحخيررػ لمسفاصرررل أو ;8م()5119)

ما بعرج الإصرابات الخياضرية أو أثشائيرا لمجردء السرراب فري الؾقرت  العزلات وىحا أسمؾب ميؼ في علاج
 الحي يرعب فيو استخجام أنؾاع أخخى مؽ التسخيشات.

( أن زيررادة 58م( )>511(، "مررظفى عرؾدة" )>م()5189كسرا اتفقرت دراسرة كررل مرؽ " إسرخاء عظررا " )
 السجى الحخكي لمسفرل يداعج عمى تقميل الذج العزمي وتقميل الألؼ. 

التسخيشات تديج مؽ مخونة السفرل وبالترالي زيرادة السرجى الحخكري لمسفررل وتديرج مرؽ تغحيرة العغرام وأن 
 كسا تعسل عمى زيادة مظاطية العزلات العاممة عمى السفرل.

 ,Carke "AWكسررا تتفررق ىررحه الشتررائج مررع نتررائج دراسررة "كررلارك وكررؾرتيذ وكؾنيررل ديشررار
Ahmed M, Curtisn, Conne  11 DJ(5181()و"سرتيخ ىيبرؾلاس 68م ،)Sterioulos A "

( والترري أكررجت أن التسخيشررات التأىيميررة  بجانررب وسررائل العررلاج الظبيعرري كالسؾجررات فررؾق :5م():511)
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الرؾتية والميدر والتشبيرو الكيخبري لرو الأثرخ الفعّرال فري تخفيرف الألرؼ واسرتعادة السرجى الحخكري لمسفررل 
 السخفق.

محؾظ في السجى الحخكي لأفخاد عيشرة البحرث بعرج ومؽ خلال ما سبق يتزح أنو حجث تحدؽ م
تظبيررق البخنررامج التررأىيمي السقتررخح وقررج سرراعج عمررى ذلررػ التررجرج الدررميؼ فرري تشسيررة حخكررات السفرررل فرري 
جسيع الاتجاىرات والتري تدريظخ وتحرخك مفررل السخفرق وفرق طبيعرة الإصرابة والسخحمرة التأىيميرة، وعرجم 

سخيشررات مسررا أدى لإكدرراب السررجى الحخكرري اقررخب مررا يكررؾن الاقترررار عمررى نسررط أو أسررمؾب واحررج مررؽ الت
 لؾضعو الظبيعي برؾرة مشاسبة والتي تعج مؽ أىجاف البحث.

أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات  (5كسا يتزح مؽ ججول) 
الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية "عيشة البحث" في متغيخ درجة الألؼ، حيث جاءت قيسة 

لتؤكج عمى ىحه الشتيجة،  1.18"ت" السحدؾبة ليحا الستغيخ أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى دلالة 
 (.%;;.8>التحدؽ الإيجابية ليحا الستغيخ لتثبت ذلػ التفؾق، حيث بمغت )كسا جاءت أيزاً ندبة 

ويخجررع البرراحثؾن ذلررػ التحدررؽ الررجال إلررى انتغررام أفررخاد العيشررة التجخيبيررة فرري الؾحررجات التأىيميررة 
بظخيقة مقششة مؽ حيث السعجل والذجة بالإضافة إلى التشؾع في أشكال وأساليب إزالة وتقميل الألؼ الشراتج 

صابة قيج البحث، وعجم الاقترار عمى نسط واحج أو أسرمؾب واحرج مرؽ التسخيشرات واحتؾائيرا عمرى عؽ الإ
جمدات مختمفرة ومتشؾعرة مرؽ الترجليػ العلاجري بظخيقرة مقششرة مرؽ حيرث السعرجل والذرجة والرحي كران لرو 

ؾعررة أفزررل الأثررخ لتقميررل الألررؼ وسررخعة الذررفاء، مسررا أدى إلررى تقميررل الألررؼ فرري وقررت قميررل وبرررؾرة ممح
 ومشاسبة والتي تعج مؽ أىؼ الأىجاف التي يدعى الباحث لتحكيقيا في بخنامجو التأىيمي.

( عمرررى أن 67م()5189(، خرررؾان رودريجرررد واخرررخون ):5م()5151ويتفرررق وائرررل رأفرررت حدررريؽ )
تؾجيرو السخضررى ببخنرامج التررجليػ العلاجري  يجررب أن يرتؼ وفقرراً للإجرخاءات الكياسررية مثرل السعررجل والذررجة 

 تعيؽ تحجيجىا. والتي ي
كسررا سرراعج التررجليػ العلاجرري  فرري السخاحررل الأولررى مررع مسارسررة التسخيشررات طررؾال فتررخة البخنررامج 

 عمى مفرل السخفق مسا كان لو اثخ كبيخ في تقميل درجة الألؼ السدتيجف.
(، بخكدان عثسران حدريؽ >8م()5119كسا اتفقت نتائج دراسة كلًا مؽ محسؾد فاروق صبخه )

ث أعيخت نتائجيا إلى أن تقميل الإعاقة السختبظة بالألؼ عؽ طخيق تقميرل الإحدراس ( حي81م()5118)
بالسخاوف السختبظة بالألؼ الشاتج عؽ تحخيػ السفاصل عؽ طخيق الانتغام فري التسخيشرات فري كرل مخحمرة 

 في حجود السجى الحخكي الستاح.
(، محسرررررررؾد صرررررررلاح 8م()5116(، أحسرررررررج محسرررررررؾد )88م( )5117ويتفرررررررق محمد عرررررررادل )

أن التررجرج الدررميؼ والتررراعجي والررحي يتشاسررب مررع طبيعررة الإصررابة وتذررخيص عمررى ( ;8م()5116)
 الأطباء ساعج عمى تقميل درجة ومدتؾى الألؼ السدتيجف.
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إلري أن مسارسرة التسخيشرات التأىيميرة  (:م()5118ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو أسرامة ريراض )        
تؤدي إلي تقميرل الإحدراس برالألؼ، فالتسخيشرات ىري الؾسريمة الذرائعة فري برخامج التأىيرل لسعالجرة الألرؼ، 

طرؾل الؾقرت، فالأنذرظة عمرى تخفيرف الألرؼ عمرى صحتػ فقرط ولكشيرا تدراعج أيزراً عمى فيي لا تحافع 
 ميا نتيجة الالتيابات السفرمية. التحكؼ في ألؼ السفاصل وتؾر عمى البجنية تداعج 

وقج راعى البراحثؾن التييئرة السشاسربة فري بجايرة الؾحرجة والترجرج بالحسرل أثشراء تشفيرحه وأن ترتؼ 
برربطء وفرري حررجود السررجى الحخكرري السترراح دون إحدرراس السررراب بررالألؼ وبسررا يتشاسررب مررع كررل مخحمررة 

وبالأدوات والتي استخجميا الباحرث فري السخحمرة الثابتة والحخة  التسخيشاتتأىيمية، كسا تشؾع الباحثؾن في 
 الشيائية والتي يخى الباحث أنيا كان ليا أكبخ الأثخ في تقجم الحالات.

 الاستشتاجات والتؾصيات:
 أولًا: الاستشتاجات

أن البخنامج التأىيمي قيج البحرث باسرتخجام الترجليػ العلاجري كران لرو ترأثيخاً إيجابيراً عمرى السررابيؽ  -8
 :في كل مؽ

 تشسية قؾة السجسؾعات العزمية العاممة عمى مفرل السخفق. -
 زيادة السجى الحخكي لسفرل السخفق. -
تقميررل الألررؼ الشرراتج مررؽ تيرربذ السفرررل وبالتررالي مررؽ الزررغط الؾاقررع عمررى غزرراريف وأربظررة  -

 السفرل.
الكفراءة الحخكيرة كان لتشسية القؾة العزمية ومخونة السفرل وإطالة العزلات ترأثيخ كبيرخ فري زيرادة  -5

 لمسخفق.
كان لمتشؾع في التسخيشات التأىيميرة السدرتخجمة فري البخنرامج الترأىيمي قيرج البحرث ترأثيخ كبيرخ عمرى  -6

 تحدؽ الأداء الؾعيفي لسفرل السخفق.
إن استخجام مجسؾعات مختمفرة مرؽ التسخيشرات الثابترة والستحخكرة والسذرابية لرلأداء وكرحلػ اسرتخجام  -7

 داخل البخنامج التأىيمي كان لو أثخاً كبيخاً في تحدؽ حالة السرابيؽ.التسخيشات بأدوات 
 ثانياً: التؾصيات:

الاستخشاد بالبخنامج التأىيمي قيج البحث وتعسريؼ اسرتخجامو فري السخاكرد والسؤسدرات العلاجيرة  -8
 والسدتذفيات.

الرحراعيؽ أو إعجاد البخامج التأىيمية لأنؾاع أخخى مؽ الإصابات الخاصة بالرحراعيؽ أو مفاصرل  -5
 الإصابات عسؾماً والتي تحتاج لسثل ىحه البخامجً.

 الاىتسام بيحه الشؾعية مؽ البخامج ومحاولة تظؾيخىا والاستفادة مشيا. -6
 إعجاد دورات تجريبية خاصة بالتؾعية بتمػ البخامج التأىيمية وكيفية الؾقاية مؽ الإصابات. -7
 والسخونة حتى بعج انتياء البخنامج.أىسية الاستسخار في أداء تسخيشات القؾة العزمية  -8
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الاستفادة بتؾجيو الباحثيؽ لسثل ىحه الشؾعية مؽ الجراسات عمى مخاحل سشية وأنذظة مختمفرة  -9
 قج تدبب مثل ىحه الإصابات.

 السخاجع: -
 السخاجع العخبية: -
م(: "بخنامج تأىيمي لتحديؽ الأداء الؾعيفي لمسرابيؽ بكدخ 5187احسج سيج عبجالسجيج احسج ) -0

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، عغسة الفخح ما بعج التجخل الجخاحي"، 
  جامعة أسيؾط.

، مخكد 8، ط: "إصابات السلاعب والتعامل مع السؾاقف الظارئة"(>518احسج عبج الدلام عظيتؾ ) -1
 الكتاب الحجيث، القاىخة

(: فاعمية بخنامج تأىيمي بجنى باستخجام 5151أحسج عبج الدلام عظيتؾ، عرام عبج الحسيج محمد) -2
الؾسط السائي عمى عزلات الداق السرابة بالاعؾجاج بعج الجخاحة، مجمة عمؾم الخياضة 

 بقشا، جامعة جشؾب الؾادي. ،  كميو التخبية الخياضية8/ع 89وتظبيقات التخبية البجنية، مج
تأثيخ تسخيشات تأىيمية باستخجام البشية م(: 5158محسؾد) فتحيأحسج عبج الدلام عظيتؾ، ياسخ  -3

الخممية عمى الكفاءة الؾعيفية لمعزلات السحيظة بسفرل الخكبة  بعج إعادة الخباط الرميبي 
،  كميو التخبية الخياضية 8/ع :8مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية البجنية، مج الأمامي،

 بقشا، جامعة جشؾب الؾادي.
م(: "تأثيخ التجليػ الخياضي عمى خفض الألؼ   العزمي 5116أحسج محسؾد عبج الغاىخ عبجالله ) -4

   بعج التشبيو الكيخبائي"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة حمؾان.
، 5الخياضة"، مخكد الكتاب الحجيث ،ط  م(: "مبادئ فديؾلؾجيا5187أحسج نرخ الجيؽ سيج ) -5

 القاىخة
م(:" الكياس والتأىيل الحخكي لمسعاقيؽ"، 5118أسامة مرظفى رياض، ناىج أحسج عبج الخحيؼ ) -9

 دار الفكخ العخبي، القاىخة،.   
م(: " الظب الخياضى والعلاج الظبيعى "، مخكد 5118أسامة مرظفى رياض، إمام حدؽ الشجسى) -9

     القاىخة.الكتاب لمشذخ، 
باستخجام تقشيو التدييلات العربية  تأىيميأبؾشعيخ: ""تأثيخ بخنامج  السحسجيإسخاء عظا  -5

العزمية لمسدتكبلات الحدية مع بعض وسائل العلاج الظبيعي عمى مفرل الكتف الستيبذ لجى 
 5189الديجات"، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط،

م(: "عمؼ التذخيح الخياضي"، دار الفجخ لمشذخ والتؾزيع، 5188 أمحمد سؾيجان)إقبال رسسي، محمد -01
 القاىخة.   
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م(:" تأثيخ بخنامج لتسخيشات الإطالة العزمية عمى خفض آلام 5115بخكدان عثسان حديؽ ) -00
الجدؼ الذائعة لجى مدتخجمي الكسبيؾتخ "، بحث مشذؾر، مجمة جامعة السشؾفية لمتخبية البجنية 

     ة، العجد الأول، الدشة الأولى، يؾليؾ، جامعة السشؾفية.والخياض
بعض  تجريبات التدييلات العربية العزمية  استخجامتأثيخ "  م(5155عبجالله أحسج أبؾ زيج ) -01

، رسالة ماجدتيخ ،   لمسدتكبلات الحدية عمى السخونة وطؾل معجل الزخبات والسدتؾي الخقسي
 كمية التخبية الخياضية ، جامعو أسيؾط . 

م(: "تأىيل عزلات الخقبة بعج العلاج الجخاحي للاندلاق 5116عبج السجيج عبج الفتاح عؾض ) -02
   الغزخوفي العشقي"، رسالة ماجدتيخ، كمية العلاج الظبيعي، جامعة القاىخة.

: " الكياسات الجدسية واختبارات الأداء الحخكى "، م(5111محمد إبخاليؼ شحاتو، محمد جابخ بخيقع ) -03
 مشذأة السعارف، الإسكشجرية.     

أسذ ومبادئ"،  PHYSICAL THERAPYم(: "العلاج الظبيعي 5117محمد عادل رشجي ) -04
 مشذأة السعارف، الإسكشجرية.

، ب لمشذخ، مخكد الكتام(: " التجليػ التقميجى والذخقى فى الظب البجيل "5118محمد قجرى بكخى ) -05
 القاىخة. 

م(: " تأثيخ بخنامج تأىيمي باستخجام تقشية التدييلات العربية العزمية ;518محسؾد سعجي محمد) -09
لمسدتكبلات الحدية عمى العزمة الزامة لمفخح السرابة بالتسدق "، رسالة ماجدتيخ، كمية 

 التخبية الخياضية، جامعة جشؾب الؾادي، مرخ.
م(: "تأثيخ بخنامج مقتخح لتأىيل العزلات السرابة في 5119محسؾد صلاح الجيؽ عبج الغشي ) -09

 حالات الذمل الشرفي" ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.        
م(: " تأثيخ بخنامج تسخيشات تأىيمي عمى بعض حالات 5119محسؾد فاروق صبخه عبج الله ) -05

 دلاق الغزخوفي القظشي " رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.   الان
تيبذ مفرل السخفق في الاطفال ، عمى "تأثيخ بخنامج تأىيمي  م( :>518محسؾد عمي عبجالقادر ) -11

 رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط
الاصابات والتجليػ تظبيقات عسميو، دار (:5188الفتررراح)مجحت قاسؼ عبج الخازق، احسررررج محمد عبج  -10

 .   الفكخ العخبي الظبعة الأولى، القاىخة
م(: "تأثيخ بخنامج تأىيمي مقتخح عمى الكفاءة الؾعيفية لبعض 5117مرظفى إبخاليؼ أحسج ) -11

     مفاصل مخضى الخثيان السفرمي"، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط،.  
م(: " تأثيخ استخجام التسخيشات التأىيمية والتشبيو الكيخبي عمى 5119مرظفى إبخاليؼ أحسج ) -12

آلام أسفل الغيخ الشاتجة عؽ ضعف عزلات الجحع "، رسالة مشذؾرة، مجمة أسيؾط لعمؾم 
 ، الجدء الخابع.     56وفشؾن التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط، العجد 
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م(: "تأثيخ بخنامج تسخيشات مقتخح لعلاج بعض 5118عديد قمقيمة )مرظفى عبج العديد عبج ال -13
انحخافات العسؾد الفقخي لمسلاكسيؽ الذباب"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، قدؼ التخبية الخياضية، 

 جامعة الأزىخ.
(:"تأثيخ التسخيشات التأىيمية أشعة الميدر عمى الكفاءة الؾعيفية م>518مرظفى عؾدة عسخو ) -14

 .السخفق"، رسالة ماجدتيخ، جامعة حمؾانلسفرل 
(: تأثيخ 5158، سسرررريخ فررررررررررخج ضررررررررررؾ)الحجاجيميمررررررررررررررؾد عمرررررى محسررررررج، يحرريى سالرررؼ  -15

بخنامج مقتخح بالتساريؽ العلاجية لتأىيل السرابيؽ بخمع الجدئي لسفرل الكتف" مجمو الاجتياد 
  ، كميو التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، تخىؾنة، جامعة الديتؾنة، ليبيا.;مج/عالابحاث العمسية ، 

م(: " تأثيخ بخنامج تأىيمي بجني حخكي نؾعي مرحؾب بالتجليػ العلاجي 5151وائل رأفت حديؽ ) -19
رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، قدؼ التخبية  لبعض الخياضييؽ السعتدليؽ لا صابة خذؾنة الخكبة ،

  ، جامعة حمؾان.الخياضية
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 السدتخمص العخبي
السجال الحخكي لسفرل عمى بخنامج تأىيمي باستخجام التجليػ العلاجي فاعمية 

 السخفق السراب بالتيبذ
 * أ.د/ أحسج عبجالدلام عظيتؾ                                                                 

 ** أ.د/حسجي جؾده القميؾبي                                                        
 عاصؼ خميفة يؾسف ***                                                  

عمى السجال  ومعخفة أثخه ىجف البحث إلى ترسيؼ بخنامج تأىيمي باستخجام التجليػ العلاجي      
الحخكي لسفرل السخفق السراب بالتيبذ، استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي وذلػ لسلائستو لظبيعة 
البحث مدتعيشيؽ بالترسيؼ التجخيبي لمكياسات القبمية والبعجية وذلػ باستخجام مجسؾعة تجخيبية 

 .واحجة
بعج تثبيتو نتيجة كدؾر شتسل مجتسع البحث عمى الأفخاد السرابيؽ بتيبذ مفرل السخفق ا 

، بجولة ليبيا في عغام الداعج والستخدديؽ عمى قدؼ العلاج الظبيعي وإعادة التأىيل بسدتذفى طخابمذ
( مؽ الخجال السرابيؽ بتيبذ مفرل السخفق 81) تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية قؾامياو 

، والتي لا تدتجعي  ( سشة68-61) نتيجة تثبيتو بعج كدؾر عغام الداعج وتتخاوح أعسارىؼ مؽ
 حالاتيؼ لمتجخل الجخاحي، وذلػ بعج تذخيص الظبيب السختص.

أن البخنامج الترأىيمي قيرج البحرث باسرتخجام الترجليػ العلاجري كران لرو ترأثيخاً وكان مؽ أىؼ الشتائج 
 إيجابياً عمى السرابيؽ في كل مؽ:

 خفق.تشسية قؾة السجسؾعات العزمية العاممة عمى مفرل الس -
 زيادة السجى الحخكي لسفرل السخفق. -
تقميررل الألررؼ الشرراتج مررؽ تيرربذ السفرررل وبالتررالي مررؽ الزررغط الؾاقررع عمررى غزرراريف وأربظررة  -

 السفرل.
الاستخشررراد بالبخنرررامج الترررأىيمي قيرررج البحرررث وتعسررريؼ اسرررتخجامو فررري السخاكرررد البررراحثؾن ب وأوصرررى

البررخامج التأىيميررة لأنررؾاع أخررخى مررؽ الإصررابات إعررجاد ، وضررخورة  والسؤسدررات العلاجيررة والسدتذررفيات
 الخاصة بالحراعيؽ أو مفاصل الحراعيؽ أو الإصابات عسؾماً والتي تحتاج لسثل ىحه البخامج.

 
 

 *أستاذ الإصابات الخياضية والتأىيل البجني، كمية التخبية الخياضية بقشا، جامعة جشؾب الؾادي.
 البجني، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة.** أستاذ الإصابات الخياضية والتأىيل 

 *** باحث بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية، كمية التخبية الخياضية بقشا، جامعة جشؾب الؾادي.
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Absract 
The effectiveness of a rehabilitation program using 

therapeutic massage on the motor field of the elbow joint 

affected by stiffness 
* Prof. Ahmed Abdel Salam Atito 

** Prof. Hamdi Gouda Al-Qalyubi 

*** Asim Khalifa Youssef 

  The aim of the research is to design a rehabilitative program using 

therapeutic massage and to know its effect on the motor field of the elbow 

joint affected by stiffness. The researchers used the experimental approach 

due to its suitability to the nature of the research, using the experimental 

design of pre and post measurements, using one experimental group. 

  The research community included individuals with stiffness of the 

elbow joint after its fixation as a result of fractures in the forearm bones, 

and those who attended the Department of Physiotherapy and 

Rehabilitation at Tripoli Hospital in the State of Libya. Their ages range 

from (30-35) years, and their cases do not require surgical intervention, 

after the diagnosis of the specialist doctor. 

  One of the most important results was that the rehabilitation 

program under study using therapeutic massage had a positive effect on 

patients in each of the following: 

 - Developing the strength of the muscle groups working on the elbow 

joint. 

 - Increase the range of motion of the elbow joint. 

 - Reducing pain resulting from joint stiffness and thus pressure on joint 

cartilage and ligaments. 

  The researchers recommended to be guided by the rehabilitation 

program under discussion and generalize its use in treatment centers, 

institutions and hospitals, and the need to prepare rehabilitation programs 

for other types of injuries related to the arms or joints of the arms or 

injuries in general that need such programs. 
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