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السبتجئيؽ لجى الأداء عمى مدتؾى تأثيخ بخنامج إرشاد نفدي رياضي مقتخح 
 القجمكخة في 

 * الديج عبج الخحيؼ محسؾد سميؼ                                                   
 ومذكمة البحث : المقدمة

ؾك الإندان؛ م( أن عمؼ الشفذ ىؾ ذلػ العمؼ الحي يجرس سم9==5) يحكخ محسؾد عبج الفتاح    
بحيث يذسل نذاط الإندان في تفاعمو مع بيئتو تعجيلًا ليا، حتى تربح أكثخ ملائسة لو أو تكيفًا ذاتيا 

أنو يعشي بجراسة الأسذ عمى معيا، وحتى يحقق لشفدو أكبخ تؾافق معيا، وأن عمؼ الشفذ الخياضي 
 اني.ـــالدمؾك الإندعمى  البيئيةة و ــــالشفدية لمشذاط البجني وتأثيخ الخياضة وفق العؾامل الذخري

(5<: =) 
نو في غزؾن الدشؾات الساضية ، ازداد الؾعي بيؽ الخياضييؽ أم( 7>=5وتؾضح نبيمة الدىيخي )    

والسجربيؽ بأىسية العامل الشفدي ، وأصبح العامل الشفدي دورة الفعال في عسميات الإعجاد الستؾازن 
أداء اللاعبيؽ الخياضييؽ مدتؾى حا العامل أثخه الؾاضح في والذامل لمسشافدات الخياضية ، وكان لي

أىسيتو ، كسا كان الاعتخافات السجربيؽ بالإسيام الايجابي لمعامل سجى فالسشافدات الخياضية لذعؾرىؼ ب
في الاعتخاف بيحا العامل كبخى أداء الخياضييؽ في السشافدات الخياضية أىسية عمى مدتؾى الشفدي 
 (:5: =5) وإقخاره.

وتدداد أىسية عمؼ الشفذ بازدياد تعقج الحياة وتذابكيا، وعيؾر مؾاضيع ومدتججات عمى الداحة 
ومع مع مخور الدمؽ وتقجم العمؼ الدخيع  ٠لؼ تكؽ مؽ قبل، أو كانت وتلاشت ثؼ عيخت مؽ ججيج

ؼ وتظؾر التكشؾلؾجيا، بذكل جعل العجيج مؽ الآثار الدمبية تبخز وتغيخ بيؽ الشاس، صار عمى عم
الشفذ أن يتعجى طؾر الؾصف والتحميل إلى ما بعجه مؽ التجخل بكل مدتؾياتو، سؾاء السدتؾى 

، وتتعجد أشكال ىحا التجخل مؽ الجمدات الظؾيمة إلى الشسؾ العلاجي أو السدتؾى الؾقائي أو مدتؾى 
 براهٌم"إ"العرٌبً  الاستذارات الدخيعة، ومؽ الإرشاد الفخدي إلى الإرشاد الجساعي، والحي عخفو

لعسق  تقرخ تبعاً  م( عمى أنو "عجة جمدات حدب نؾعية السذكمة، وقج تظؾل ىحه الجمدات أو:6٠٠)
سظحيتيا وسعة الشقاش، ويقترخ في الجمدة الأولى عمى التعارف بيؽ السخشج والجساعة  السذكمة أو

ؽ الجسيع ويتؾقف ؛ لأن الجمدة الأولى مؽ أىؼ الجمدات وفييا تتكؾن الألفة والثقة بيالثقةوكدب 
 (59: 9) عمييا نجاح باقي الجمدات".

التي عخفيا فقال أنيا "بخامج مخظظة مشغسة في شاد الجساعي البخامج الإرشادية و ويشبثق مؽ الإر 
لجسيع مؽ  وجساعياً  ضؾء أسذ عسمية لتقجيؼ الخجمات الإرشادية السباشخة وغيخ السباشخة، فخدياً 

 (==8: =) تحقيق الشسؾ". تزسيؼ السؤسدة بيجف مداعجتيؼ في
 جامعة جشؾب الؾادي. –كمية التخبية الخياضية  – العمؾم التخبؾية والشفدية الخياضيةباحث بقدؼ  -
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التي  الشفدية الخجمات بعض تقجيؼ:  الشفدي والإرشاد التؾجيو( " م6٠٠6) زىخان حامج"  يؾضح
سذكلات التي تعؾق تؾافقيؼ تداعج اللاعب وجساعة الفخيق الخياضي عمى مؾاجية الرعؾبات وال

وتظؾيخ مدتؾى أدائيؼ. والتؾجيو والإرشاد الشفدي لا يكف عشج حج السداعجة في التغمب عمى 
السذكلات أو الأزمات، ولكؽ يتؾقع ىحه السذكلات أو الأزمات في مخاحميا السبكخة ويتعامل معيا لسشع 

ستثسار اللاعبيؽ لإمكاناتيؼ وقجراتيؼ حجوثيا.. ويقجم الإرشاد الشفدي العؾن والاستبرار مؽ أجل ا
الحاتية والذخرية ومداعجتيؼ عمى اختيار الدمؾك الأندب الحي يداعجىؼ عمى تحقيق أقرى ما 
يسكؽ مؽ الشسؾ والتكامل في شخريتيؼ. التؾجيو والإرشاد الشفدي عمى الشحؾ الدابق عسمية متكاممة 

، فالتؾجيو ىؾ اليجف السشذؾد، والإرشاد ىؾ ومتخابظة، ومجخل أساسي لمخعاية الشفدية لمخياضييؽ
لتحقيق ىحا اليجف، والإرشاد لا يتؼ إلا مؽ خلال بخنامج التؾجيو، كسا أن بخنامج التؾجيو  الاستخاتيجية

 (:69: >لا يحقق ىجفو دون وجؾد عسمية الإرشاد.)
لسعغؼ فتيانشا، ذات فائجة كبيخة  –وتعتبخ لعبة كخة القجم عامة وكحلػ معغؼ الأنذظة الخياضية 

وبغض الشغخ عؽ نؾع الجشذ يسكؽ اكتداب أمؾر عجيجة مؽ مسارسة كخة القجم تتزسؽ: تقجيخ الحات، 
الشغام، العسل الجساعي ، الكيادة ، التعامل مع السشافدة، الإدراك والتسييد، الجافعية، الرحة العامة 

الشدبة لمجشديؽ سؾاء الخجال أو وصفات بجنية، ميارات، وتعتبخ عسمية اكتداب السعمؾمات واحجة ب
السخأة ، لحا يسكؽ أن تكتدب السخأة نفذ السعمؾمات والشغؼ والسيارات التي يكتدبيا الخجل، وربسا 

امتلاك إلى لأنذظة ويخجع ىحا اببعض السخأة في عمى الخجل أو يتفؾق الخجل عمى تتفؾق السخأة 
الجشديؽ أو بيؽ الجشذ الؾاحج . السثابخة، الثقة، القجرات البجنية والسيارية، أو الفخوق الفخدية بيؽ 

لمفؾز بخوح الفخيق والخدارة بالخوح الفخدية والأنانية، ويغيخ الاختلاف الكبيخ بيؽ الجشديؽ فالكيفية 
تقجيؼ وشخح السعمؾمات والسيارة ، فسؽ وجية الشغخ الديكؾلؾجية تختمف السخأة عامة عؽ الخجل في 

الاستقلالية، الثقة بالشفذ، إلى الخجل إلى سبيل السثال يسيل الخجل عمى فالجافعية، وكحلػ الدمؾك، 
التحجي الفخدية، السشافدات الخارجية، بيشسا تسيل السخأة لمخؾف مؽ الانعدالية والانفرال، عمى القجرة 

 (55: ;5لحلػ يكؾن مؽ السشاسب اشتخاك السخأة في الأنذظة الجساعية. )
م( أن الخياضة مؽ الأنذظة السيسة، فلا يكاد يخمؾ أي مجتسع مؽ :==5يحكخ "أميؽ الخؾلي" )     

السجتسعات مؽ أحج أشكال الخياضة، وفي ىحا العرخ أصبح تجاىل الجؾانب الستعمقة بالخياضي أمخا 
سدتؾى لػ بيجف الارتقاء بالسعخفة، وذعمى صعبا في إي نذاط رياضي ، لان الخياضة أصبحت تقؾم 

 (888: :الخياضي. )
الييئات والاتحادات طال حتى صبحت الخياضة نذاطا اجتساعيا واقتراديا، وزاد نذاط الاحتخاف أث حي

السال عؽ طخيق مذاركتو في الالعاب الخياضية عمى صبح باستظاعة اللاعب الحرؾل أالخياضية ، و 
 (;6: :ن الخياضة ستتجو نحؾ الاحتخاف مدتكبلا .)أي أشيختو عمى معتسجا 
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رشاد والتؾجيو الشفدي الخياضي الإ  ةىسيأعمى ن ىشاك مجسؾعو مؽ الجراسات تؤكج أث لاحظ الباح     
(، ودراسة أسساء محسؾد الدعيج متؾلى :5م()6٠58مثل دراسة عمياء عمى حدؽ عؾض )

 "يودراسة "عغيسة عباس الدمظان (،6٠م( )6٠56نفؾذ سعؾد ابؾ سعجة )(، ودراسة 7م()6٠58)
(، ودراسة "سعج ال رشؾد" 57م()=6٠٠حميؼ محمد عبج العديد" )(، ودراسة عبج ال59م()6٠5٠)
 (.;م()6٠٠9" )يودراسة "إيسان حدشى محمد العيؾط (،56م( ):6٠٠)

قجم في أكاديسية التحخيخ لمسؾىؾبيؽ ومؽ خلال اجخاء الباحث كخة مؽ خلال عسل الباحث كسجرب 
نجيو قشا السختمفة التابعة أبيؽ في عبعض السقابلات الذخرية غيخ السقششة مع بعض السجربيؽ واللا

إلى السبتجئيؽ ويخجع الباحث ذلػ لجى الأداء مدتؾى القجم، وجؾد بظئ في تحدؽ كخة لسشظقو قشا ل
عجاد الشفدي ليؤلاء ؾر مؽ جانب السجربيؽ مؽ ناحيو الإبعض الجؾانب الشفدية، كسا لاحظ وجؾد قر

لجى الاداء مدتؾى مسا يشتج عشو انخفاض في  ضعف الثقة بالشفذإلى السبتجئيؽ وىحا بجوره يؤدي 
ىؤلاء السبتجئيؽ  وفي حجود ما اطمع عميو الباحث مؽ الابحاث والجراسات التي تتعمق بسؾضؾع الجراسة 

لجى الأداء عمى مدتؾى الحالية لؼ يجج الباحث ما تشاول تأثيخ بخنامج إرشاد نفدي رياضي مقتخح 
 الكيام بإجخاء ىحه الجراسة . إلى احث القجم مسا دفع البكخة السبتجئيؽ في 

 : وأىسية البحث والحاجة إلي
 : ييسكؽ أن يداىؼ ىحا البحث فيسا يم  
 اداء السبتجئيؽ .عمى مدتؾى اىسيو البخامج الشفدية وامكانية تأثيخىا عمى القاء الزؾء -5
الاداء عمى مدتؾى  إن دراسة ىحا البحث تدسح لشا بسعخفو اثخ بخنامج ارشاد نفدي رياضي مقتخح -6

 القجم .كخة السبتجئيؽ في لجى 
تداىؼ في تجعيؼ السجال الشفدي بسؾضؾع ججيج نغخا لأىسية الجانب الشفدي في تحقيق الشتائج  -7

 الخياضية الجيجة ونغخا لإىسال الجانب الشفدي في السجال الخياضي.
 السبتجئيؽ.لجى  القجمكخة يسكؽ الاستفادة مؽ ىحه الجراسة في الارتقاء بسجال  -8

 ىجف البحث:
 :ىييجف البحث إل

كخة السبتجئيؽ في لجى الأداء السياري عمى مدتؾى تأثيخ بخنامج إرشاد نفدي رياضي عمى التعخف -
 القجم.

 فخوض البحث:
لجى الاداء السياري مدتؾى تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في  -

 قجم ولرالح الكياس البعجي.الكخة السبتجئيؽ في 
  الؾاردة في البحث:السرظمحات 

 بخنامج الإرشاد الشفدي: -5
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ىؾ بخنامج مخظط ومشغؼ في ضؾء أسذ عمسية لتقجيؼ الخجمات الإرشادية سؾاء فخديا وجساعيا بيجف 
 (58٠: 5السداعجة في تحقيق الشسؾ الدؾي، والكيام بالاختيار الؾاعي لتحقيق التؾافق الشفدي.)

 بخنامج الإرشاد الشفدي الخياضي: -6
عسمية إندانية تتؼ بيؽ السخبي الخياضي واللاعب، وتقؾم عمى رغبة اللاعب، ويمجأ إلييا لتحقيق  ىؾ

مشاسبة لتحقق  استخاتيجياتذات اللاعب وحل مذكلاتو، والتؾافق مع البيئة السحيظة بو مؽ خلال 
 (=: 8ى، والرحة الشفدية السثمى.)الأداء الأقر

 ظة وإجخاءات الجراسةخ
 مشيج الجراسة:

 استخجم الباحث السشيج التجخيبي بشغام السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة )قياس قبمي وقياس بعجي(.
 مجتسع الجراسة:

 ( مبتجئ.9;القجم بسحافغو قشا والبالغ عجدىؼ )كخة يسثل مجتسع البحث مؽ السبتجئيؽ في 
 عيشة الجراسة:

مبتجئ  6٠القجم بسحافغو قشا بعجد كخة لعيشة بالظخيقة العسجية مؽ السبتجئيؽ في سؾف يقؾم الباحث باختيار ا
مبتجئ لمعيشة الاستظلاعية بشادي شعب قؾص مؽ  5٠عيشة اساسية بشادي الذبان السدمسيؽ بقشا ، وعجد 

 مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية. 
 :أسباب اختيار العيشة 
 .انتغام عيشة الجراسة عمى التجريب -
 الخغبة في السعاونة لإجخاء ىحه الجراسة وتظبيق البخنامج التجريبي السقتخح -
 .الجراسةتؾافخ الأجيدة والإمكانات اللازمة لتشفيح  -
  العيشة:تجانذ 

قام الباحث بالتأكج مؽ مجى تجانذ واعتجالية العيشة في ضؾء الستغيخات التالية معجلات الشسؾ )الدؽ، 
 ( يؾضحا ذلػ.6(، )5ات السيارية والججاول )الظؾل، الؾزن(، الستغيخ 

 والتفمظح  الالتؾاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستؾسط الحدابي  (5ججول )
 (6٠واختبار كؾلسجخوف سسيخونؾف في الستغيخات الأساسية لمبحث )ن=

 الستغيخات م
وحجة 

 الكياس
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتؾاء

 معامل
 ظحالتفم

 اختبار كؾلسجخوف سسيخونؾف
 مدتؾى الجلالة القؾة الإحرائية

 غيخ دال ٠.57 >5.5 ::.٠ 6:.٠ 5.88 7=.58 سشة الدؽ 5
 غيخ دال ٠.69 5.٠6 >>.٠ :٠.6 8:.8 8٠.:59 سؼ الظؾل 6
 غيخ دال ;٠.٠ =5.6 5:.٠ ٠.97 6.8٠ 7=.:9 كجؼ الؾزن  7
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 6:.6عف الخظأ السعياري التفمظح= ض  5=.٠الخظأ السعياري للإلتؾاء= ضعف 
: ٠.5.٠6( أن قيؼ اختبار كؾلسجخوف سسيخونؾف تخاوحت ما بيؽ )5يتزح مؽ نتائج ججول )

، وقيسة معامل الالتؾاء ٠.٠9( وىي أكبخ مؽ ٠.69: ;٠.٠( بسدتؾيات دلالة تخاوحت ما بيؽ )=5.6
، كسا تخاوحت الالتؾاءلسعامل ( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري 6:.٠: :٠.6تخاوحت ما بيؽ )

( وىى أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، =5.6: 5.٠6قيسة معامل التفمظح ما بيؽ )
الستغيخات قيج البحث، والحى يذيخ إلى إتباعيا التؾزيع  فيمسا يذيخ إلى اعتجاليو تؾزيع العيشة 

 الظبيعي.
 والتفمظح  الالتؾاءومعامل الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري  (6ججول )

 (6٠واختبار كؾلسجخوف سسيخونؾف في الستغيخات السيارية لمبحث )ن=

 6:.6الخظأ السعياري التفمظح= ضعف   5=.٠الخظأ السعياري للالتؾاء= ضعف 
: 8=.٠( أن قيؼ اختبار كؾلسجخوف سسيخونؾف تخاوحت ما بيؽ )6يتزح مؽ نتائج ججول )

، وقيسة معامل الالتؾاء ٠.٠9( وىي أكبخ مؽ ٠.78: ;٠.٠( بسدتؾيات دلالة تخاوحت ما بيؽ )=5.6
، كسا تخاوحت الالتؾاء( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل ;٠.9: ٠.٠5تخاوحت ما بيؽ )

( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، =5.6: ٠.75قيسة معامل التفمظح ما بيؽ )
تؾزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث، والحي يذيخ إلى إتباعيا التؾزيع  اعتجاليةمسا يذيخ إلى 

 الظبيعي.
 أدوات جسع البيانات:

البيانات الستعمقة بسؾضؾع البحث وكانت عمى ت السشاسبة لمحرؾل استخجم الباحث أدوات جسع البيانا
 :كالآتي

 أدوات قياس متغيخات الشسؾ: -5
 الدؽ: مؽ خلال تاريخ ميلاد كل مبتجئ. -
 الظؾل: جياز الخستاميتخ لكياس ارتفاع الجدؼ بالدشتسيتخ. -
 الؾزن: ميدان طبي لكياس وزن الجدؼ بالكيمؾ جخام. -

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتؾاء

 معامل
 التفمظح

 اختبار كؾلسجخوف سسيخونؾف
 مدتؾى الجلالة القؾة الإحرائية

 غيخ دال ٠.66 5.٠9 8:.٠ >٠.5 7;.7 ;8.;7 يةثان الجخي بالكخة 5
 غيخ دال ;٠.٠ =5.6 ٠.75 ٠.95 >>.5 ;9.5 عجد التسخيخ  6
 غيخ دال ٠.78 8=.٠ 8=.٠ ٠.٠5 6.69 68.٠٠ عجد الترؾيب  7
 غيخ دال ٠.56 =5.5 6.78 ;٠.9 ;5.8 96.= ثانية الديظخة عمى الكخة 8
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 ات:الأجيدة والأدو  -6
       السيدان الظبي لكياس الؾزن. -            كخات طبية.  -  كخات قجم قانؾنية. -
 رايات وأقساع، شخيط قياس. - خستاميتخ لكياس ارتفاع الجدؼ.جياز ال -      ساعة إيقاف. -
 اختبارات الاداء السياري: -7

م تؾصل الباحث إلى العجيج مؽ كخة القج فيخلال إطلاع الباحث عمى العجيج مؽ السخاجع العمسية 
الدادة الخبخاء لتحجيج اىسيا، عمى لعخضيا  استسارةالاختبارات التي تكيذ كل ميارة، ثؼ وضعيا في 

 رأي الخبخاء عؽ الاختبارات السيارية كسا في الاتي: استظلاعوأسفخت نتيجة 
 أىؼ السيارات الأساسية في كخة القجم مخفق رقؼ )( -

 خبيخ( =أىؼ السيارات الأساسية في كخة القجم)ن = عمى الخبخاء  قاتفاندبة  (7ججول )

 السيارات الأساسية في كخة القجم م
 ندبة غيخ مؾافق مؾافق

 الشدبة% التكخار الشدبة% التكخار %الموافقة

 %5٠٠ %٠.٠٠ ٠ %5٠٠.٠٠ = الجخي بالكخة 5

 %5٠٠ % ٠.٠٠ ٠ %5٠٠.٠٠ = التـــــسخيـــــخ 6

 %5٠٠ %٠.٠٠ ٠ %5٠٠.٠٠ = الكخةعمى الديظخة  7

 %5٠٠ %٠.٠٠ ٠ %5٠٠.٠٠ = الترؾيب 8

أىؼ السيارات الأساسية في كخة القجم عمى الخبخاء  اتفاق( والخاص بشدبة 7يتزح مؽ ججول )
 تمػ السيارات. عمى %5٠٠أن ندبة السؾافقة بمغت 

 (.;القجم مخفق رقؼ )السيارية الأساسية )قيج البحث( فى كخة  الاختباراتتحجيج أىؼ  -
أىؼ الاختبارات لمسيارات الأساسية في كخة القجم عمى الخبخاء  اتفاقندبة  (8ججول )

 خبيخ( =)ن =   

 السيارية الاختبارات اسؼ السيارة م
 ندبة السؾافقة

 %الشدبة التكخار

 الجخي بالكخة 5
 %5٠٠.٠٠ = الجخي الستعخج بالكخة بيؽ القؾائؼ. -
 %;:.:: : ياردة في خط مدتكيؼ في أقل زمؽ. 8٠لكخة الجخي با -
 %:99.9 9 م والجوران حؾل الحؾاجد.5٠الجخي بالكخة حؾل مخبع طؾل ضمعو  -

 التسخيخ 6
 %;:.:: : تسخيخ الكخة نحؾ مقعج سؾيجي. -
 %;:.:: : تسخيخ الكخة بالقجم بيؽ حاجديؽ. -
 %5٠٠.٠٠ = حائط مقدؼ.عمى تسخيخ الكخة  -
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 تبارات لمسيارات الأساسية في كخةأىؼ الاخعمى الخبخاء  اتفاقندبة  (8ججول )تابع 
 خبيخ( =القجم )ن = 

 السيارية الاختبارات اسؼ السيارة م
 ندبة السؾافقة

 %الشدبة التكخار

 الديظخة عمي 7
 الكخة

 %5٠٠.٠٠ = تشظيط الكخة . -
 %:99.9 9 إيقاف حخكة الكخة. -
 %;:.:: : الكخة الستجحخجة داخل دائختيؽ مؽ وضع الحخكة.إمتراص  -

 الترؾيب 8
 

 %5٠٠.٠٠ = السخمي السقدؼ.عمى الترؾيب  -
 %:99.9 9 ضخب كخة ثابتة بالقجم لأطؾل مدافة. -
السخمي الخالي بالقجم مؽ مدافة عمى تدجيج الكخة عمى القجرة  -
 %;:.:: : ( ياردة.56)

أىؼ الاختبارات لمسيارات الأساسية عمى الخبخاء  اتفاقوالخاص بشدبة  (8يتزح مؽ ججول رقؼ )
الباحث بشدبة   ارتزى%( وقج  5٠٠%إلى  :99.9فى كخة القجم أن ندبة السؾافقة تخاوحت ما بيؽ )

%( فأكثخ للاعتساد عمى الاختبار السياري لحا فقج قام الباحث بالاعتساد عمى أربعة اختبارات فقط ٠>)
( نغخاً لديادة ندبة السؾافقة 9ارات الأساسية في كخة القجم وىى كسا يؾضحيا ججول رقؼ )تشاسب السي
 %(. ٠>عمييا عؽ )
أىؼ الاختبارات لمسيارات الأساسية في كخة القجم عمى الخبخاء  اتفاقندبة  (9ججول )

 خبيخ( =)ن =   

 السيارية الاختبارات اسؼ السيارة السيارة رقؼ

 الجخي الستعخج بالكخة بيؽ القؾائؼ. - الجخي بالكخة 5
 حائط مقدؼ.عمى تسخيخ الكخة  - التسخيخ 6
 تشظيط الكخة . - الكخةعمى الديظخة  7
 السخمي السقدؼ.عمى الترؾيب  - الترؾيب 8

 الجراسات الاستظلاعية: 
سيح مؽ ( تم5٠قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى عيشة البحث الاستظلاعية وعجدىؼ )

 ;6٠5-5٠-5٠إلى  ;6٠5-5٠-5داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية خلال الفتخة مؽ 
 وذلػ بيجف التعخف عمي:
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 صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة. - 
 تحجيج أماكؽ الاختبارات )قيج البحث(. - 
 تجخيب ورقة السعيار الخاصة بالأساليب السدتخجمة )قيج البحث(. - 
 السدتخجمة.  للاختباراتالسعاملات العمسية إجخاء  - 

 الاختبارات السيارية: فيالسعاملات العمسية للاختبارات السدتخجمة  -
 معامل الرجق:  -

( لاعبيؽ مؽ نفذ 5٠استعان الباحث برجق التسايد في الاختبارات السيارية قيج البحث باختيار )
( لاعبيؽ كسجسؾعة غيخ 5٠سيدة والأخخى )مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية كسجسؾعة م

( ;(، ):مسيدة وىؼ تلاميح الرف الأول الإعجادي، حيث قام الباحث بتظبيق الاختبارات وججاول )
 يؾضحا ذلػ.

دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة في الاختبارات السيارية  (:ججول )
 (6٠)ن=

 6.5٠=  ٠.٠9قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى   
( بيؽ السجسؾعتيؽ ٠.٠9دلالة إحرائية عشج مدتؾى )( وجؾد فخوق ذات :يتزح مؽ ججول )

( مسا يذيخ إلى أن :7.>5: 9.85السسيدة وغيخ السسيدة حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدؾبة ما بيؽ )
 الاختبارات تسيد بيؽ الأفخاد مسا يؤكج صجقيا.

 الثبات: -
يق عمى نفذ العيشة لإيجاد معامل الثبات استخجم الباحث طخيقة تظبيق الاختبارات وإعادة التظب

 ( يؾضح ذلػ.;السدتخجمة في الرجق وذلػ للاختبارات السيارية وججول )
 
 

 وحجة الكياس الستغيخ م
سسيدة السجسؾعة ال

 (5٠)ن=
السجسؾعة غيخ السسيدة 

 "ت" قيسة (5٠)ن=
 السحدؾبة

 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط
 =9.8- 9;.7 ٠:.86 =8.5 ٠;.79 ثانية الجخي بالكخة 5
 9.85 5.55 ٠>.6 ==.5 9.99 عجد التسخيخ  6
 :7.>5 >:.5 58.5٠ =;.5 68.6٠ عجد الترؾيب  7
 =55.8 9=.٠ ٠>.8 5.89 69.= انيةث الديظخة عمى الكخة  8
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معاملات الارتباط بيؽ التظبيق الأول والتظبيق الثاني في الاختبارات السيارية  (;ججول )
 (6٠)ن=

 ٠:.٠=  ٠.٠9قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى 
معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني دال إحرائياً في الاختبارات السيارية قيج البحث أن 

( وىؾ أكبخ 7=.٠: 6>.٠مسا يجل عمى ثبات تمػ الاختبارات، حيث تخاوح قيسة معامل الارتباط ما بيؽ )
 (.٠.٠9مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى )

 البخنامج الارشادي:
بعض السخاجع العمسية والجراسات العخبية والأجشبية، وفي حجود ما ى عمالباحث  اطلاعبعج 

تؾصل إليو الباحث، قام الباحث بإعجاد بخنامج الإرشاد الشفدي الخياضي وتؼ التظبيق بسعخفة الباحث 
كؾنو مجرب تخبية رياضية بأكاديسية التحخيخ لمسؾىؾبيؽ، وذلػ بعج التأكج مؽ تؾافخ كافة الذخوط 

عيشة البحث عمى الثبات( لأدوات البحث، وتؼ التظبيق  –سعاملات الديكؾمتخية )الرجق الإدارية وال
 ( لاعب، وذلػ وفقا لمذخوط السؾضؾعة لاختيار العيشة.6٠وقؾاميا )

 اليجف مؽ البخنامج:
 القجم.كخة السبتجئيؽ في لجى الأداء السياري مدتؾى رفع عمى العسل  -
 القجم.كخة ؽ في السبتجئيلجى زيادة الثقة بالشفذ  -

 الأساس العمسي لؾضع البخنامج:
 مخاعاة الفخوق الفخدية للاعبيؽ. -
 مخاعاة الدسات الخاصة بالعيشة قيج البحث. -
 والتتابع والتكامل. والاستسخارية بالأمانأن يتدؼ البخنامج  -
 اختيار نؾعية الفشيات الإرشادية التي تحقق ىجف البحث. -
 السبتجئيؽ في كخة القجم.لجى الأداء السياري مدتؾى رفع عمى أن يتزسؽ أنذظة تداعج  -
 أن تتشاسب الفشيات الإرشادية مع قجرات ورغبات اللاعبيؽ واستعجادىؼ وميؾليؼ واىتساماتيؼ. -
 استخجام الأدوات السشاسبة ليحه السخحمة. -

 وحجة الكياس الستغيخ م
 "ر" قيسة التظبيق الثاني التظبيق الأول

 الانحخاف الستؾسط لانحخافا الستؾسط السحدؾبة
 7=.٠ >8.٠ ٠=.78 =8.5 ٠;.79 ثانية الجخي بالكخة 5
 7=.٠ 9:.5 ٠=.9 ==.5 9.99 عجد التسخيخ  6
 ;>.٠ 8>.5 ٠;.68 =;.5 68.6٠ عجد الترؾيب  7
 6>.٠ 5.67 9:.= 5.89 69.= ثانية الديظخة عمى الكخة  8
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اللاعبيؽ لجى ل التذؾيق أن يتدؼ البخنامج بالسخونة مع مخاعاة التشؾع في الأنذظة مسا يديج مؽ عام -
 مشعا لتدخب السمل.

الكل ومؽ إلى الرعب ومؽ الجدء إلى مخاعاة السبادئ العامة لمتجريب الفعال مثل: التجرج مؽ الديل  -
 السجيؾل.إلى السخكب ومؽ السعمؾم إلى البديط 

 محتؾي البخنامج:
دتان أسبؾعيا أسابيع بؾاقع جم :عمى جمدة مؾزعة  56عمى يحتؾي البخنامج الارشادي 

 دقيقة، تتؾاصل جسيعيا وتتكامل لتحقيق اليجف العام مؽ البخنامج. ٠=وزمؽ الؾحجة 
 الجراسات الأساسية:

أجخيت الكياسات القبمية لمستغيخات قيج الجراسة عمى عيشة الجراسة وذلػ في الفتخة  الكياسات القبمية:
 م.6٠65/:/=م حتى الاربعاء 6٠65/:/9مؽ الدبت 
م حتى 6٠65/:/56( أسبؾع مؽ الفتخة مؽ الدبت :: استغخق تشفيح البخنامج السقتخح )اسةتشفيح الجر 
 .( دقيقة٠=( وحجات أسبؾعيا وزمشيا )6م بؾاقع )6٠65/;/66الخسيذ 

تؼ إجخاء الكياس البعجي لمستغيخات قيج الجراسة عمى عيشة الجراسة بعج انتياء مجة الكياسات البعجية: 
م وبشفذ 6٠65/;/;6م حتى الثلاثاء 6٠65/;/68في الفتخة مؽ الدبت  البخنامج السقتخح وذلػ

 الذخوط التي اتبعت في الكياس القبمي.
 السعالجات الإحرائية السدتخجمة في الجراسة:

الؾسط الحدابي، في ضؾء أىجاف وفخوض الجراسة استخجم الباحث الأساليب الإحرائية التالية )
التفمظح، اختبار ت، معامل الارتباط، الشدبة السئؾية  الالتؾاء، معامل الؾسيط، الانحخاف السعياري، معامل

( كسا استخجم الباحث بخنامج ٠.٠9وقج ارتزى الباحث مدتؾى دلالة عشج مدتؾى ) لسعجل التغيخ(
Spss لحداب بعض السعاملات الإحرائية 

 عخض ومشاقذة الشتائج وتفديخىا٠/8
 أولا: عخض الشتائج:

ووصؾلًا لمتحقق مؽ فخوضو وفى حجود ما تؾصل إليو الباحث مؽ بيانات  تحكيقاً لأىجف البحث
 مؽ خلال التحميل الإحرائي يحاول الباحث عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا.

الاداء مدتؾى الفخض الأول: تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في 
 لرالح الكياس البعجي.القجم و كخة السبتجئيؽ في لجى السياري 

 



 م0202ٌولٌو  الثامن والعشرونالمجلد  -22- مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌقات التربٌة البدنٌة

 درجات الكياسيؽ القبمي والبعجيبيؽ متؾسظات دلالة الفخوق  (>ججول )
 (6٠)ن=السبتجئيؽ في كخة القجم )قيج البحث( لجى الأداء السياري مدتؾى  يف

 =6.٠(= ٠.٠9قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى )
وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي الكياسييؽ القبمي والبعجي  (>يتزح مؽ نتائج ججول )

لمسجسؾعة الزابظة في الستغيخات السيارية )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي، حيث تخاوحت قيسة 
%: 85.;( وبشدبة تحدؽ تخاوحت قيستيا ما بيؽ )5=.:5: 8=.9"ت" السحدؾبة ما بيؽ )

7;.58.)% 

 
سيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في الستغيخات متؾسظات الكيا( 5شكل )

 السيارية
 ثانيا مشاقذة الشتائج :

وعخض الشتائج  الإحرائيةوالكياسات والسعالجات  والعيشةفي ضؾء اىجاف البحث والسشيج السدتخجم 
 :إلى تؾصل الباحث

في  والبعجي يالقبم( وجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ القاسيؽ 5( والذكل )>يتزح مؽ الججول )
السبتجئيؽ في كخة القجم، مسا يجل عمى ان البخنامج الإرشادي الشفدي ذو لجى الأداء السياري مدتؾى 
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ندبة  بعجي قبمي
 التحدؽ

 قيسة "ت"
 ع م ع م السحدؾبة

 5=.:5 85.; 7;.5 9=.68 =;.5 ٠>.:6 ثانية الجخي بالكخة 5
 55.٠٠ 57.96 7:.٠ 7=.: 8:.٠ 5٠.: عجد التسخيخ  6
 8=.9 58.;7 >59.٠ ٠٠.>8 58.77 79.٠٠ عجد الترؾيب  7
 >5٠.7 59.٠8 9;.6 57.٠٠ 8>.6 55.7٠ ثانية الديظخة عمى الكخة  8



 م0202ٌولٌو  الثامن والعشرونالمجلد  -22- مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌقات التربٌة البدنٌة

السبتجئيؽ في كخة القجم، حيث بمغت قيسة لجى الأداء السياري مدتؾى إلى تشسية  يتأثيخ وفاعمية تؤد
قيسة )ت( السحدؾبة لمتسخيخ  %(، وبمغت85.;( وندبة تحدؽ )5=.:5)ت( السحدؾبة لمجخي بالكخة )

( وبشدبة تحدؽ 8=.9%(، وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة لمترؾيب )57.96( وبشدبة تحدؽ )٠٠.55)
%(، 59.٠8( وبشدبة تحدؽ )>5٠.7الكخة )عمى %(، وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة لمديظخة 58.;7)

 م.السبتجئيؽ في كخة القجلجى وىحا يجل عمى ارتفاع مدتؾى الأداء السياري 
دور البخنامج الإرشادي الشفدي في زيادة الثقة في قجرات إلى ويعدي الباحث ىحه الشتائج 

السسارسيؽ لأداء السيارات الخياضية مؽ أجل تحقيق اليجف، وتتفق ىحه الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا 
"عمياء  (59م( )6٠5٠(، "عغيسة الدمظاني" )7م( )6٠58مع نتائج دراسة كلا مؽ "أسساء متؾلي" )

 (.:5م( )6٠59عؾض" )
الاعجاد مدتؾى ومؽ السعخوف أن السيارات الأساسية بكخة القجم تتأثخ ايجابيا في حالة زباده 

والدخعة السظمؾبة  والحيؾية بالقؾةمسا تجعل الاداء الحخكي يتسيد  الشفديةالشفدي الجيج السيارات 
رات مؽ العؾامل الخئيدية لتحقيق الإنجاز لسؾاقف المعب السختمفة، اذا أن جسيع ىحه الرفات والقج

اللاعبيؽ، ومؽ ىشا تبخز أىسية البحث في مدتؾى المعبة ورفع سدتؾى الخياضي الأفزل والارتقاء ب
 (=57: 58دراسة الارتباط بيؽ إبعاد السيارات الشفدية وبعض السيارات الأساسية بكخة القجم للاعبيؽ. )

شعبية المعبة وقج إلى لألعاب الخياضية السختمفة ويخجع ذلػ وتحتل كخة القجم مكانا متسيدا بيؽ ا
تظؾيخ شكل الاداء الفشي وتعجد طخق المعب إلى نالت كخة القجم أيزا نريبيا مؽ الباحثيؽ مسا أدي 

واستمدم إعادة الشغخ في خظط المعب لسجابية مؾاقف المعب الستغيخة، وما يتظمبو ذلػ مؽ سخعة ودقة 
 (6: 5. )وكفاءةالحخكات بكفاية في تشفيح السيارات و 

مدتؾى وتتظمب رفع كفاءة لاعب كخة القجم أمؾر كثيخة مشيا التخظيط الدميؼ لمتجريب الخياضي و 
السدتؾيات الخياضية العميا لا يأتي وليج الرجفة إلى الاداء السياري والبجني والشفدي حيث أن الؾصؾل 

 (6: 55عجة سشؾات. )إلى ج ليا أىجاف محجدة تستسجى بل نتيجة لخظة طؾيمة ال
م( أن كخة القجم الحجيثة يمعب فييا الاداء السياري دوا ىاما 6٠٠5ويزيف "حدؽ أبؾ عبجه" )

في تحقيق نتائج إيجابية لرالح الفخيق ويؤثخ تأثيخا مباشخا في عسمية اتقان ونجاح الظخيقة التي يمعب 
: 5٠مجخيات المعب والأداء. )عمى ديظخة إرباك الخرؼ وعجم قجرتو في الإلى بيا الفخيق مسا يؤدي 

56;) 
( يكؾن قج تؼ تحقيق اليجف الاول مؽ 5( والذكل )>ومؽ خلال العخض الدابق لمججول )

 البحث وامكؽ التأكج مؽ صحة الفخض القائل بأنو:
لجى الاداء السياري مدتؾى تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ درجات الكياسيؽ القبمي والبعجي في 

 القجم ولرالح الكياس البعجي.كخة ؽ في السبتجئي
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 الاستشتاجات: 9/5
ضؾء مجال البحث واليجف مشو ، واستشاداً عمى ما تؼ مؽ إجخاءات ومعالجات إحرائية،  في

وفى نظاق مجتسع البحث وحجود عيشة البحث وبعج عخض ومشاقذة الشتائج تؾصل الباحث إلى 
 الاستشتاجات التالية :

 ادي الشفدي في زيادة الثقة في قجرات السسارسيؽ لأداء السيارات الخياضية.البخنامج الإرشأثخ  -
السبتجئيؽ في كخة القجم، حيث لجى الأداء السياري مدتؾى أثخ البخنامج الإرشادي الشفدي في تشسية  -

%(، وبمغت قيسة )ت( 85.;( وندبة تحدؽ )5=.:5بمغت قيسة )ت( السحدؾبة لمجخي بالكخة )
%(، وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة لمترؾيب 57.96( وبشدبة تحدؽ )55.٠٠يخ )السحدؾبة لمتسخ 

( >5٠.7الكخة )عمى %(، وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة لمديظخة 58.;7( وبشدبة تحدؽ )8=.9)
 %(.59.٠8وبشدبة تحدؽ )

 التؾصيات:  9/6
كؽ تقجيؼ التؾصيات طبقاً لسا أشارت إليو السعالجات الإحرائية وما تؼ التؾصل إليو مؽ استشتاجات أم

 الآتية:
 حجة.عمى وضع ترشيف نفدي يدسح بالتشؾع في مختمف الخياضات والتي تؤثخ في كل مشيا  -
 لاعبي كخة القجم.لجى إعجاد بخامج نفدية لتجعيؼ استخاتيجيات الإرشاد الشفدي  -
 تظبيق بخامج لتشسية السيارات العقمية. -
 .الأخخى الشفدي والأنذظة الخياضية  الإرشادالعلاقة بيؽ اجخاء السديج مؽ الأبحاث العمسية عؽ  -

 قائسة السخاجع:
م(: طخق المعب الحجيثة في كخة القجم، مخكد الكتاب ;==5إبخاليؼ شعلان وعسخو أبؾ السجج ) -5

 لمشذخ، القاىخة.
 م(: كخة القجم لمشاشئيؽ، مخكد الكتاب، مرخ6٠٠5ابخاليؼ شعلان ومحمد عفيفي ) -6
عمى اتجاىات  رياضينفدى  إرشاديتأثيخ بخنامج  م(:6٠58سؾد الدعيج متؾلى )أسساء مح -7

تمسيحات السخحمة الإعجادية نحؾ مسارسة الأنذظة اللاصفية، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، 
 جامعة السشرؾرة.

والاسخي  م(: بخامج التؾجيو والارشاد الشفدي=6٠٠وعادل عبج الفتاح )عمى الحسادي حساد بؽ  -8
 مخكد التشسية، الدعؾدية.

 م(: الحؾار مع الشفذ وكيفيو الؾصؾل لمحات دار الاسخة، بيخوت.:6٠٠العخيبي ايسؽ ابخاليؼ ) -9
 م(: الخياضة والسجتسع، عالؼ السعخفة ، الكؾيت:==5أميؽ أنؾر الخؾلي ) -:
 الدمؾكيوالإرشاد  الجيشي الشفديم(: فعالية بخنامجيؽ للإرشاد 6٠٠9) يإيسان حدشى محمد العيؾط -;

 خفض حجة الغزب لعيشة مؽ السخاىقات، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة الدقازيق. في
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 م( : التؾجيو والارشاد الشفدي، عالؼ الكتب، القاىخة 6٠٠6حامج عبج الدلام زىخان ) ->
 تب، القاىخة م ( : التؾجيو والارشاد الشفدي عالؼ الك6٠٠9حامج عبج الدلام زىخان ) -=

 م(: الاعجاد السياري في كخة القجم، الاسكشجرية.6٠٠5حدؽ الديج أبؾ عبجه ) -5٠
م(: أسذ تخظيط بخامج التجريب الخياضي، دار زىخان لمشذخ >>=5حشفي محسؾد مختار ) -55

 والتؾزيع، القاىخة.
لعجواني لجى م(: فاعمية بخنامج ارشادي نفدي في خفض درجة الدمؾك ا:6٠٠سعج ال رشؾد)  -56

 طلاب السخحمة الثانؾية، رسالة دكتؾراه ،جامعة نايف ،الدعؾدية
 العقلانيباستخجام العلاج  إرشاديم(: فعالية بخنامج =6٠٠عبج الحميؼ محمد عبج العديد خزخ ) -57

 الشفديلجى الأطفال الرؼ وزيادة تؾافقيؼ  العجوانيلتخفيف حجة الدمؾك  الجساعيوالعلاج 
 سالة دكتؾراه، كمية رياض الأطفال، جامعة القاىخة.، ر والاجتساعي

م(: الحجيث الحاتي "الايجابي / الدمبي" وعلاقتو بالأداء >6٠5عبجالله يؾسف عبجالله الكشجري ) -58
لاعبي كخة القجم الجرجة الاولي في دولة الكؾيت، مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات التخبية لجى السياري 

 لخياضية، جامعة جشؾب الؾادي.البجنية، كمية التخبية ا
عمى الترؾر  الإيجابيلتشسية التفكيخ  إرشادي: تأثيخ مشيج م(6٠5٠) الدمظانيعغيسة عباس  -59

(، مجمة عمؾم التخبية الخياضية، كمية التخبية 7(، العجد )7للاعبيؽ الذباب بكخة الدمة، السجمج ) الحىشي
 الخياضية، جامعة بابل.

عمى عدوف تمسيحات  رياضينفدى  -م(: تأثيخ بخنامج إرشاد6٠59)عمياء عمى حدؽ عؾض  -:5
كمية التخبية الخياضية، جامعة السخحمة الإعجادية عؽ درس التخبية الخياضية، رسالة ماجدتيخ، 

 السشرؾرة.
 القجم، الإسكشجرية كخة م(: التجريب الستكامل في 6٠٠8محمد  جابخ بخيقع  ) -;5
م(: سيكؾلؾجيو التخبية البجنية والخياضية الشغخية التظبيق 9==5محسؾد عبج الفتاح عشان) ->5

 والتجخيب، الظبعة الاولي، دار الفكخ العخبي، القاىخة 
الخياضييؽ بجولو لجى م(:  دراسة مقارنو لبعض خرائص الذخرية 7>=5نبيمة احسج الدىيخي ) -=5

 يؽ بالقاىخة، جامعو حمؾان ، كميو التخبية الخياضية لمبشالأخخى الكؾيت وبعض الجول الخميجية 
الظسؾح الاكاديسي، مدتؾى م(: فاعمية بخنامج ارشادي لتشسية 6٠56نفؾذ سعؾد ابؾ سعجة ) -6٠

 رسالة ماجدتيخ، جامعة الازىخ، فمدظيؽ.
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 ممخص البحث بالمغة العخبية
السبتجئيؽ لجى الأداء عمى مدتؾى تأثيخ بخنامج إرشاد نفدي رياضي مقتخح 

 القجمكخة في 
 * الديج عبج الخحيؼ محسؾد سميؼ                                                   

 السياري  الأداءعمى مدتؾى  رياضي نفدي إرشاد بخنامج تأثيخعمى التعخف إلى البحث الحالي ييجف 
حا استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسشاسبتو لظبيعة ىالقجم بسحافغة قشا، و كخة  في السبتجئيؽلجى 

مبتجئ، وتؼ  9;القجم بسحافغو قشا والبالغ عجدىؼ كخة يسثل مجتسع البحث السبتجئيؽ في البحث، و 
 مبتجئ عيشة 6٠القجم بسحافغو قشا بعجد كخة اختيار العيشة بالظخيقة العذؾائية مؽ السبتجئيؽ في 

عب قؾص مؽ مبتجئ لمعيشة الاستظلاعية بشادي ش 5٠بقشا، وعجد  السدمسيؽ الذبان بشادي اساسية
البخنامج الإرشادي الشفدي في مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية، وأعيخت نتائج الجراسة تأثيخ 

في  الإرشادي الشفديالبخنامج أثخ ، كسا زيادة الثقة في قجرات السسارسيؽ لأداء السيارات الخياضية
لمجخي قيسة )ت( السحدؾبة حيث بمغت  السبتجئيؽ في كخة القجم،لجى الأداء السياري مدتؾى تشسية 
( وبشدبة 55.٠٠) لمتسخيخ%(، وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة 85.;( وندبة تحدؽ )5=.:5)بالكخة 

%(، 58.;7( وبشدبة تحدؽ )8=.9) لمترؾيب%(، وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة 57.96تحدؽ )
خلال  ومؽ %(59.٠8( وبشدبة تحدؽ )>5٠.7)الكخة عمى لمديظخة وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة 

 والتي الخياضات مختمف في بالتشؾع يدسح نفدي ترشيف نتائج الجراسة يؾصي الباحث بزخورة وضع
 كخة لاعبيلجى  الشفدي الإرشاد استخاتيجيات لتجعيؼ نفدية بخامج حجة، وإعجادعمى  مشيا كل في تؤثخ

 الشفدي الإرشاد بيؽ العلاقة عؽ العمسية الأبحاث مؽ السديج اجخاء القجم، كسا يؾصي الباحث بزخورة
 .الأخخى  الخياضية والأنذظة
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Summary 
The effect of a proposed sports psychological 

counseling program on the performance level of 
beginners in soccer 

* Mr. Abdul Rahim Mahmoud Selim 
The current research aims to identify the effect of a sports psychological 
counseling program on the level of skillful performance of beginners in 
football in Qena Governorate, and the researcher used the experimental 
approach due to its suitability to the nature of this research. The 
randomization of beginners in football in Qena Governorate with 20 
beginners as a basic sample in the Muslim Youth Club in Qena, and 10 
beginners for the exploratory sample in the Qus People Club from the 
research community and outside the basic sample, and the results of the 
study showed the effect of the psychological counseling program in 
increasing confidence in the abilities of practitioners to perform sports skills. 
The psychological counseling program also affected the development of the 
skill performance level of beginners in football, as the (T) value calculated for 
running with the ball was (16.91), an improvement rate of (7.41%), and the 
(T) value calculated for passing was (11.00), an improvement rate of (13.52%). 
), and the value of (T) calculated for shooting was (5.94), with an 
improvement rate of (37.14%), and the value of (T) calculated for controlling 
the ball was (10.38), with an improvement rate of (15.04%). Different sports, 
which affect each of them separately, and preparing psychological programs 
to support psychological counseling strategies for football players. The 
researcher also recommends the need to conduct more scientific research on 
the relationship between psychological counseling and other sports activities. 
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