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بعس الستغيخات البيػكيسيائية عمى تأثيخ بخنامج لمتسخيشات اليػائية " 
والأنثخوبػمتخية ومؤشخ كتمة الجدع لحالات استئرال السخارة لمسخحمة الدشية 

 "سشة 04 – 53مغ 
 عايج عبادي* د/ أحسج                                                                      

 مقجمة ومذكمة البحث :
في معادلة  ىاما   معب دورا  يلإنقاص الػزن، حيث أىع العػامل الخئيدة الشذاط البجني أحج يعج 

التخمز مغ الدعخات الحخارية الدائجة مغ خلال الحخكة والشذاط لحلظ فإن ىشاك  اتجاهتػازن الصاقة في 
أن الخياضة تعسل عمى حخق وىي البجني بغخض إنقاص الػزن  لشذاطعجة فػائج صحية لسسارسة ا

نيا تداعج عمى خفس ندبة الدكخ أإلى  بالإضافةالدعخات الحخارية الدائجة وبالتالي إنقاص الػزن 
وتقميل دىػن الجم )الكػليدتخول  ،(HDL( وتخفع ندبة الكػلدتخول الشافع )LDLالزار ) والكػليدتخول

 (0:، 2::4:) (03::4:) .والجىػن الثلاثية(
رويديغ ومايظ  يذيلم (،02م()4:4:")"Ashley Marcinوأتفق كلٌ مغ أشمي مخسيغ 

 Jennجيغ سيشختر ( و 04م()4:0:)  "Michael Roizen and Mike Clark"كلارك

Sinrich""(:4:0)الأنذصة اليػائية التي تدتخجم العزلات فييا الأكدجيغ والجمػكػز  أن (،04)م
لمحرػل عمى الصاقة، ويصمق عمييا تسخيشات لتجريب القمب والأوعية الجمػية حيث أنيا تديج معجل 

الشذاط القمبي  بديادة ضخبات القمب أثشاء الكيام بالتسخيشات، يدتعسل في ذلظ عجة تجريبات تقػم أساسا  
التشػيع والاختيار مشيا تسخيشات بيا  التشفدي الحي يديج مغ قجرة الجدع عمى حخق الدعخات الحخارية،

السذي واليخولة والجخي بدخعات مختمفة وركػب الجراجات واستخجام صشجوق الخصػ، فيي تؤدي حخة 
، في الػسط الخارجي أو في في جسيع الأوساط اليػائيةتسخيشات الأو باستخجام أدوات، وقج تؤدي 

  الساء.
ودانييلا  ،م(۱۰۲3 )محمدمدعػدي  ،مGarner April (۱۰۲0)""غارتخ أبخل مغ  ويذيخ كلا  

ندان السعاصخة وقمة نذاشو تختب أن نقز حخكة الإ إلى مTorchia Daniela (۱۰۲۲ ) ""تػرشيا 
فخاد تتسثل في تخاكع كسيات كبيخة مغ الجىػن الدائجة داخل ضيػر مذكمة صحية عشج كثيخ مغ الأ عميو

عمى صحة الإندان وكفاءتو الجدع وانتذار الدسشة تمظ السذكمة التي ليا العجيج مغ الآثار الدمبية 
وارتفاع ضغط الجم وزيادة دىػن الجم  خالدكمثل العجيج مغ السزاعفات إلى ما تؤدي  ، إذ غالبا  البجنية

 ج ت، كسا أن ضخرىا قج يسوترمب الذخاييغ وأزمات القمب جىػن الثلاثيةوالكالكػلدتخول 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة جشػب الػادي. –كمية التخبية الخياضية  –عمػم الرحة الخياضية بقدع مجرس  -
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( :::3( )6:52) (5::02) ليذسل علاوة عمى الشػاحي البجنية الشػاحي الشفدية والاجتساعية.
(02:00) 

%( عغ الحج 04بشدبة ) بالجىػن  أن زيادة وزن الجدع م(۱۰۲۲ىيثع سيج ) كسا يػضح
 زيادة ندبة الكػليدتخولإلى ( درجة وكحلظ تؤدي 23زيادة ضغط الجم بسقجار )إلى الصبيعي تؤدي 

 (4::3) في كل ممميستخ دم. مميجخام( ۲۱۰بسقجار )
التسخيشات (" أن م۱۰۱۲) Omazon(، امدون م۱۰۲۲أبػ الشػر )مي مغ  كلا   ويذيخ

تعج وسيمة مستازة لحخق الجىػن وفقجان الػزن، والتخمز مغ الكتمة الجىشية الدائجة بصخيقة  اليػائية
كسيات كبيخة مغ إلى صحية وآمشة، عغ شخيق استشفاذ الجمػكػز في الجدع، لأن الجدع يحتاج 

أساسي في تحديغ كفاءة  شاقة، وليا دورإلى والبخوتيغ  والكخبػىيجراتالأكدجيغ لتحػيل الجىػن 
 (:050:0( )0::42:. )الجياز الجوري التشفدي وزيادة المياقة البجنية والقجرة عمى التحسل

أن الانتطام في مسارسة إلى تذيخ السعمػمات الستاحة في السخاجع العسمية الستخررة كسا 
يداعج عمى تحقيق دقيقة خلال معطع أيام الأسبػع  24 - 54الشذاط البجني ذات فتخة الجوام مغ 

 الآتي: 
 .Body fatخفس دىػن الجدع  -
 خفس مدتػى كػليدتخول الجم الكمي  -
 ( HDL_رفع مدتػى تخكيد الكػليدتخول الشافع )البخوتيغ الجىشي مشخفس الكثافة -
 Bad cholesterol_)البخوتيغ الجىشي مشخفس الكثافةالزار خفس مدتػى الكػليدتخول  -

(LDL  
 Blood)دىػن الجم الثلاثية . Triglyceridesالجىػن الثلاثية  خفس مدتػى  -

triglycerides  )مرجرا لصاقة العزلات الييكمية أثشاء التسخيغ 
  Blood pressureخفس ضغط الجم  -
 Insulin Sensitivityرفع حداسية الأندػليغ  -
 زيادة كثافة الذعيخات الجمػية العزمية. -
 ػلة عغ تحمل الجىػن.زيادة نذاط إنديسات الصاقة السدئ -
بعج تسخيغ التجريب والتي ربسا تطيخ مدئػليتيا في زيادة تذكيل  LPLAارتفاع مدتػيات  -

 HDL cholestenol. (66::4-045)الكػليدتخول الشافع 

وىػ عزػ عمى شكل كسثخى يقع  -إجخاء  جخاحي ا لإزالة السخارة  تعج عسمية استئرال السخارة
تقػم السخارة بجسع وتخديغ الدػائل  ، انب الأيسغ العمػي مغ البصغكبج مباشخة عمى الجالأسفل 

استئرال السخارة ىػ عسمية شائعة، ولا تشصػي إلا عمى خصخ ،  الياضسة التي يتع إنتاجيا في الكبج
 (06)بديط لحجوث مزاعفات.
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 أعخاض أي تدبب لا الحرى كانت فإذا الحرى، وجػد ىػ السخارة لاستئرال الخئيدي الدبب
 إحجى قامت إذا السخارة استئرال لإجخاء السخيس السخارة ، يحتاج استئرال عسمية لإجخاء حاجة فلا

 في بالدكيغ أشبو شجيج ألع يدبب حيث( السخارة ىجػم) ويدسى الرفخاوية، القشػات بدج الحرػات
 (34ساعات.) لعجة يدتسخ البصغ

مخاض الأخخى إذ تتخكد غالبا ولا تختمف أعخاض مذكلات السخارة عغ الكثيخ مغ أعخاض الأ
ىي عبارة عغ خدان لمعرارة الرفخاوية التي يشتجيا الكبج وتسخ عبخ  ،عمى الذعػر بالامتلاء والانتفاخ

ولكغ أحيانا تحجث اضصخابات في تػازن الأملاح بالسادة ، عذخ، حيث يتع ىزع السػاد الجسسة الاثشي
تحجخ الكػليدتخول وغيخه مغ السػاد لتتذكل حرى السخارة التي تسشع مخور إلى الرفخاء، ما يؤدي 

 (06)الإفخازات البػلية وىػ ما يتدبب في مغز مؤلع. 
مخاكد  مغ خلال عسل الباحث كسجرس بقدع عمػم الرحة الخياضية بالإضافة لعسمو في بعس

زالة مدببات ألام العرخ كالدسشة التي تشادي بالتخديذ وتحديغ جػدة الحياه في ضل إالمياقة البجنية 
تمظ السخاكد لمدؤال عغ عمى والدكخ والزغط .....الخ وجج الباحث أن ىشاك عجد ليذ بالقميل يتػافج 
 الػزن وشخق التخمز عشو وبدؤالو يتزح إجخائو لعسمية استئرال مخارة .

والجخاحة العامة  وبإجخاء بعس السقابلات الذخرية ) الغيخ مقششة ( لأشباء واستذاري الباششة
أن السخارة ىي السخدن الحي يستمئ بالدائل السخاري الحي يأتي مغ الكبج ، وفي حالة إلى أشاروا 
عشق السخارة فلا يخخج إلا القميل مشو  لانكباضحادة ججا وذلظ  بآلامالسخاري يذعخ السخيس  الالتياب

أنو سبب الألع ، أما  عتقادهلامسا يدبب ضعف عسمية اليزع ، فيراب السخيس بتخػف مغ الأكل 
السخارة تدداد الذيية لعجم وجػد ألع مع سيػلة في عسمية اليزع وبالتالي  استئرالبعج إجخاء جخاحة 

 يقع السخيس تحت الدسشة السفخشة .
كجراسة  -التى أتيحت لو–بعس السخاجع والجوريات العمسية الستخررة عمى ومغ خلال أشلاع الباحث 

(، كخيدتيغ بػيج 50()::4:( ، دي إس أومانذ )00()::4:) لػكاس وارشػلػسكي
( ، جيسيذ لػسيدظ 54()::4:( ، دايفيج ىاميمتػن )55()::4:، كاميمػا راميخيد )(04()::4:)
( ، ىيثع الديج :5()406:( ، أنجريو كي فػنج )54()::4:(، أحسج حسجي )54()::4:)
 ارتباط زيادة الػزن بديادة كػليدتخول الجمإلى ( التي اشارت 2:)م(۱۰۲۱ونيكذ )، (4:م ()405:)

( ورفع ندبة LDLخفس ندبة الدكخ والكػليدتخول الزار )والتي أفادت ان انقاص الػزن مختبط ب
، وكيفية إزالة السخارة ميدخيج(ج(. وتقميل دىػن الجم )الكػليدتخول وثلاثي الHDLالكػلدتخول الشافع )

بحث وفق محجدات عمسية خاصة لحل ىحه السذكمة بترسيع وما يشتج عشيا ، ومغ ىشا جاءت فكخة ال
مؤشخ كتمة الجدع بيػكيسيائية  و الأنثخوبػمتخية و بعس الستغيخات العمى بخنامج لمتسخيشات اليػائية 

 سشة . 04 – 53لحالات استئرال السخارة لمسخحمة الدشية مغ 
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 أىجاف البحث : 

 : ىئية ومعخفة أثخه عمترسيع بخنامج لمتسخيشات اليػاإلى ييجف البحث 
 إنديسات الكبج (. –دىػن الجم  –بعس الستغيخات البيػكيسيائية ) دىػن الكبج  -0

محيط  –محيط الخرخ  –محيط الرجر  –بعس الستغيخات الأنثخوبػمتخية ) محيط العزج  -:
 الفخح(

 .BMIمؤشخ كتمة الجدع  -5

 فخوض البحث :
الكياسيغ القبمي والبعجي في تحدغ بعس تػجج فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصات درجات  -0

 الستغيخات البيػكيسيائية )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي.

تػجج فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في تحدغ بعس  -:
 الستغيخات الأنثخوبػمتخية )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي .

غ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في تحدغ مؤشخ كتمة تػجج فخوق دالة إحرائيا  بي -5
 الجدع لرالح الكياس البعجي .

 مرصمحات البحث :

 :Biochemical variables)) الستغيخات البيػكيسيائية
ىي التغيخات الحادثة في التخكيب الشػعي والكسي لمسخكبات التي تجخل في تكػيغ السادة الحية 

 (552:05في العسميات الحيػية نتيجة تعخض الفخد لحسل بجني ونفدي. ) وتحػيل ىحه السخكبات
: ىي التغيخات الحادثة في مقاييذ جدع (Anthropometric variables) الستغيخات الأنثخوبػمتخية

 (54:0الاندان كالصػل والػزن والحجع ومحيط الجدع ككل ولأجداء الجدع السختمفة. )
 خصة وإجخاءات البحث :

 حث :مشيج الب
استخجم الباحث السشيج التجخيبي مغ خلال استخجام الترسيع التجخيبي لمسجسػعة الػاحجة 

 البعجي( وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث الحالي. –عغ  شخيق الكياس )القبمي
 مجتسع البحث : 

بقشا مخاكد المياقة البجنية حالات استئرال السخارة السختبصة بديادة الػزن الستخدديغ عمى بعس 
 م . ::4:/4:0:( سشة لعام 04- 53الخاغبيغ في إنقاص اوزانيع مغ سغ )

 عيشة البحث:  
( سشة مغ 04-53قام الباحث باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ الذباب سغ )

بقشا واشتسمت مخاكد المياقة البجنية حالات استئرال السخارة السختبصة بديادة الػزن الستخدديغ عمى بعس 
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( أفخاد كعيشة اساسية تخمف مشيع واحج عغ الاستسخار في البخنامج فتع استبعاده لعجم التدامو 04مى )ع
 ( أفخاد .6لتربح العيشة الأساسية )

الالتػاء السعياري ومعامل  والانحخافالستػسط الحدابي  تجانذ أفخاد العيشة (0)ججول 
 ( 6)ن= لمعيشة قيج البحث  )الدغ، الصػل، الػزن( في والتفمصح

وىي ( 4.04:  2:.4)أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ  (0)يتزح مغ نتائج ججول         
: 4:.4)  ، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما بيغالالتػاءأقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل 

العيشة في  تكافؤ تػزيعإلى مسا يذيخ وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، ( 0.00
  قيج البحث.الستغيخات 

الستغيخات  في والتفمصح الالتػاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستػسط الحدابي  (:ججول)
(6لمعيشة قيج البحث )ن=البيػكيسيائية   

أن الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمستغيخات البيػكيسيائية  (:)يتزح مغ نتائج ججول 
وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل ( 0.44: :4.0قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )

وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري ( 0.44 : 4.00 )، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما الالتػاء
 لمعيشة قيج البحث.لمستغيخات البيػكيسيائية العيشة  تػزيع اعتجاليةإلى مسا يذيخ لسعامل التفمصح، 

 
 

 انًتغيزاث و
وحذة 

 انقياص

 انًتوسط

 انحسابي

 الاَحزاف

 انًعياري

 يعايم

 الانتواء

 يعايم

 انتفهطح
 انذلانت

 غيز دال 6..6 6.26 1.26 31.11 سُت انسٍ 1

 غيز دال 6.21 .6.4 4..4 ...1.6 سى انطول 2

 غيز دال 1.14 6.31 4.63 5.55. كجى انوسٌ 3

 وحذة انقياص انًتغيزاث و
 انًتوسط

 انحسابي

 الاَحزاف

 انًعياري

 يعايم

 الإنتواء

 يعايم

 انتفهطح

 دهوٌ انكبذ 1

Cholesterol Mg/dl 214.44 11.35 6.14 1..6 

Triglycerides Mg/dl 2.2... 5.42 6.12 1.56 

 دهوٌ انذو 2
HDL Mg/dl 34.11 1.61 6.61 6.35 

LDL Mg/dl 122.66 1.16 1.66 1.12 

 اَشيًاث انكبذ 3
SGOT u/l 44.22 1..2 6.46 6.54 

SGPT u/l 56... 1.56 6.54 6.14 
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 في والتفمصح الالتػاءالسعياري ومعامل  نحخافوالا الستػسط الحدابي  (5ججول )
 (6لمعيشة قيج البحث )ن=الستغيخات الانثخوبػمتخية 

أن الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمستغيخات الانثخوبػمتخية و  (5)يتزح مغ نتائج ججول  
وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل ( 4.35:  4.04قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ )

وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري ( 0.42 : 4.32 )، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما الالتػاء
 لمعيشة قيج البحث.لمستغيخات الانثخوبػمتخية العيشة  تػزيع اعتجاليةإلى مسا يذيخ ح، لسعامل التفمص

مؤشخ  في والتفمصح الالتػاءالسعياري ومعامل  نحخافوالا الستػسط الحدابي  (0)ججول 
 (6لمعيشة قيج البحث )ن=كتمة الجدع 

أن لستغيخ مؤشخ كتمة الجدع  السعياري  والانحخافالستػسط الحدابي  (0)يتزح مغ نتائج ججول  
وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل الالتػاء، كسا أن قيسة معامل ( 4.20 قيسة معامل الالتػاء 

 اعتجالية إلى مسا يذيخ ( وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمصح، 4.33)التفمصح 
 قيج البحث. لستغيخ مؤشخ كتمة الجدع العيشة  تػزيع

 شخوط اختيار العيشة: 
( سشة مغ حالات استئرال السخارة السختبصة 04-53ان تكػن يتخاوح اعسار عيشة البحث مغ ) -

 بديادة الػزن. 

 (.53: 54ان يتخاوح مؤشخ كتمة اجداميع ) -

 انًتغيزاث و
وحذة 

 انقياص

 انًتوسط

 انحسابي

 الاَحزاف

 انًعياري

 يعايم

 الانتواء

 يعايم

 انتفهطح

 .6.6 6.31 2.64 1...3 سى يحيط انعضذ 1

 6.56 6.53 2.42 161.51 سى يحيط انصذر 2

 1.53 6.41 1.23 161.44 سى يحيط انخصز 3

 1.16 .6.1 1.52 5..61 سى يحيط انفخذ 4

 انًتغيزاث  و
وحذة 

 انقياص

 انًتوسط

 انحسابي

 الاَحزاف

 انًعياري

 يعايم

 الانتواء

 يعايم

 انتفهطح

 6.55 6.64 .2.2 32.12 كجى/و2 يؤشز كتهت انجسى   1
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 .خى خبخامج علاجية أو رياضية أ لأيغيخ خاضعيغ  -

 لجييع الخغبة في الاشتخاك في التجخبة وإجخاء الاختبارات عمييع. -

 غيخ مجخشيغ. -

 استبعاد أصحاب الأمخاض السدمشة )أمخاض القمب _ أمخاض الجياز التشفدي _ الدكخ _ الزغط(. -

 استبعاد أصحاب الأمخاض السعجية. -

 :أدوات ووسائل جسع البيانات

يتصمب تصبيق البخنامج والاختبارات والكياسات عمى عيشة البحث اختيار مجسػعة مغ الأجيدة والأدوات 
 : كالتاليت وىى وبعس وسائل جسع البيانا

 أدوات جسع البيانات: -0
 مقاعجة مختمفة الارتفاعات والأحجام. –مقاعج سػيجية  -
 حػاجد بلاستيكية مختمفة الارتفاعات. -

 حبال وثب. -
 حجيجيبار  –( كجع 5كخات شبية وزن ) -
 وزان مختمفة.أثقال بأ( و 2) ثقال عجدأستخة  -

 ثانية. 4.40لكياس الدمغ لأقخب  stop watchساعة إيقاف  -

 استسارة تدجيل فخدية خاصة بشتائج الكياسات -

 جياز الديخ الستحخك .  -
 .والػزن بالكيمػ جخام رستاميتخ لكياس الصػل )بالدشتيستخ( -

 أجيدة الكياس :  -:
الكياسات البيػكيسيائية السدتخجمة في البحث تست بػجػد شبيب متخرز و أخرائي تحاليل في 

 .لمياقة البجنية لخصيب مخكد ا
 :الكياسات القبمية 

وفى تسام  ::4:/:/04أجخيت الكياسات القبمية عمى عيشة البحث وذلظ يػم الدبت السػافق 
لدحب عيشات الجم والتػجو أخرائي  لمياقة البجنية بقشا فى وجػدلخصيب مخكد ا الخابعة عرخاالداعة 

 معسل التحاليل الصبية . إلى بيا 
 : التسخيشات اليػائيةبخنامج 

 04/3إلى  :/06وذلظ مغ خلال الفتخة مغ  أفخاد العيشة الأساسية تع تصبيق البخنامج عمى 
 4الدبت/ الأثشيغ/ الأربعاء/ الخسيذ( ولسجة )، بػاقع أربع وحجات أسبػعية أيام حيث تع التصبيق

 بقشا. بجنيةلمياقة الالخاشج مخكد بقشا و  لمياقة البجنيةلخصيب مخكد اأسابيع في 
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 :التجخبة الأساسية 
عمى أفخاد  التسخيشات اليػائيةقام الباحث بإجخاء التجخبة الأساسية وذلظ بتصبيق بخنامج 

مغ الداعة  ابتجاءم وذلظ ::4:/ 04/3وحتى يػم  :/06الفتخة مغ يػم  فيمجسػعة عيشة البحث 
 بقشا. لمياقة البجنيةالخاشج مخكد و والثالثة عرخا  بقشا  لمياقة البجنيةلخصيب الدادسة مداءا  مخكد ا

 :الكياسات البعجية 
أجخيت الكياسات البعجية عمى أفخاد مجسػعة عيشة البحث وذلظ باستخجام نفذ الأدوات 

 م.::4:/06/3وذلظ خلال يػم  القبميتع فييا الكياس  التيوبشفذ الصخيقة وفى نفذ الطخوف 
 :  عخض الشتائج ومشاقذتيا-

الكياسيغ القبمي والبعجي  بيغ باستخجام اختبار ويمكػكدػن  الفخوق  دلالة (3ججول )
 (6)ن= الستغيخات البيػكيسيائية قيج البحث  فى  لمسجسػعة التجخيبية

 انقياساث انًتغيز
انًتوسط 

 انحسابي

َسبت 

 انتحسٍ
 توسيع انزتب

يتوسط 

 انزتب

يجًوع 

 انزتب
 "Zقيًت "

Cholestrol 

 انقياص انقبهي
214.44 

%23.26 

 45.00 5.00 انزتب انسانبت

2.67 
 انقياص انبعذي

164.55 
انزتب 

 انًوجبت
0.00 0.00 

Triglecerides 

 انقياص انقبهي
292.77 

%56.69 

 45.00 5.00 انزتب انسانبت

2.67 
 انقياص انبعذي

126.77 
انزتب 

 انًوجبت
0.00 0.00 

HDL 

 انقياص انقبهي
34.88 

%16.57 

 45.00 5.00 انسانبتانزتب 

2.69 
 انقياص انبعذي

40.66 
انزتب 

 انًوجبت
0.00 0.00 

LDL 

 122.66 انقياص انقبهي

%20.65 

 45.00 5.00 انزتب انسانبت

 انقياص انبعذي 2.68
97.33 

انزتب 

 انًوجبت
0.00 0.00 

SGOT 

 44.22 انقياص انقبهي

%52.78 

 45.00 5.00 انزتب انسانبت

 انبعذيانقياص  2.68
20.88 

انزتب 

 انًوجبت
0.00 0.00 

SGPT 

 50.77 انقياص انقبهي

%64.32 

 45.00 5.00 انزتب انسانبت

 انقياص انبعذي 2.67
18.11 

انزتب 

 انًوجبت
0.00 0.00 

 القبمي الكياسيغ درجات رتب متػسصيبيغ  إحرائيا   دالة فخوق  ( وجػد3يتزح مغ ججول )

،  Cholestrol  ،Trigleceridesالستغيخات البيػكيسيائية )فى  والبعجي لمسجسػعة التجخيبية
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Sgpt، HDL، LDL ،Sgot )  البعجي، حيث تخاوحت قيع "لرالح الكياسZ"   السحدػبة ما
(، كسا تخاوحت ندب التحدغ 4.43مدتػى ) عشج 0.62( وىي أكبخ مغ 26.::  24.:بيغ )

 %(.:20.5%: 02.34ما بيغ )
  : الحي يشز عمى مغ صحة الفخض الأول نتائج لسحاولة التحقق

تػجج فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في تحدغ بعس 
 الستغيخات البيػكيسيائية )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي.

( ، بيشسا 23.26%( نجج أنو بمغت ندبة تحدغ  الكػليدتخول )3نتائج ججول رقع )إلى بالخجػع 
كانت ندبة  HDL( ، والكػليدتخول الحسيج 56.69%بمغت ندبة تحدغ  ثلاثي الجميدخيج )

LDL (%20.65 )( ، بيشسا بمغت ندبت انخفاض الكػليدتخول الغيخ حسيج 16.57%التحدغ )
( ، وانديع 52.78%فكانت ندبة التحدغ بسقجار ) SGOT، أما عغ إنديسات الكبج مثل إنديع 

SGPT ( .64.32%دبت التحدغ )بمغت ن 
ايسان وجيو  كـلأ مـغ ات الشتائج التي تػصل الييا الباحث مع نتائج دراسـىحه وتتفق 

(، ابخاليع محسػد 6:م()406:(، ولاء عبج الفتاح )06م()406:(، محمد حديغ )3) م(4:0:)
دراسـة رويـا  (،04م()۱۰۲۰، محسـج الديج ، أشخف نبيـو )(4)م(402:(، رانيا عبج الله )0م()404:)

أن مسارسة الأنذصة البجنية اليػائيـة بانتطام وبذجة إلى  والتي أشارت(، 6م()۱۰۰4كميذـادي )
( وتقميل ندبة HDLمتػسصة ولفتخات شػيمة تعسـل عـمى زيـادة ندبة تخكيد الجىـػن عالية الكثافة)

(، وأن السجسـػع الكمي لمكػلدتخول يتـػزع بصخيقـة أكـثـخ مػاءمـة عشـج مسارسة LDLالجىػن الثلاثية )
الأنذصة الخياضيـة اليػائية، والتي تختبط بتقميـل معـجل الخصـػرة مـغ الإصابة بأمخاض الذخيان التاجـي  

Coronary heart لكياسات كسا أضيخت نتائجيع أن بخنامج التسخيشـات اليػائيـة يعسـل عـمى تحديغ ا
 الجدسية وتقميل ندبة الجىػن بالجدـع وانخفاض مؤشخ كتمة الجدـع.

(، أبـػ الـعـلا عـبـج ۱( )403:مـغ إبخاىيـع ديـاب وأحسـج جـلال ) كـلامع  وأتفق الباحث أيزا  
أن السذاركة السشتطسة في التسخيشات اليػائيـة ليـا تأثيخ إيجابي  (5( )م445:الفتـاح، أحسـج نـرخ )

 الشػاحي البيػلػجيـة عمى
وساره ابػ الميل  (:0) م(444:)سيا الدسلاوي  مغ كلا دراسةنتائج  تؤيجهوىحا ما 

في الكػليدتخول الكمي وانو  %(0.6: -% 0.3:)ندبو تحدغ  أضيخوا نوالمحا (04) م(405:)
تسخيشات تؤدي والكػلدتخول حيث ان ال اليػائيةفي اداء التسخيشات  الانتطامايجابيو بيغ  علاقةتػجج 

 التحدغ في ندبو دىػن الجمإلى 
أدى إلى والتي تذيخ ان التجريب اليػائي ( 56م( )400:) Kelly gaكالي جا دراسة سا أنك

إلى % 4:ما بيغ إلى % ويسكغ ان يدداد 04إلى يرل  الثلاثيةخفس كبيخ في مدتػى الجىػن 
قبل البجء في بخنامج التجريب  الصبيعيةاعمى مغ مدتػياتو  الثلاثيةكان تخكيد الجىػن  إذا% 54
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 الكثافة مختفعة الجىشيةحيث تحدغ البخوتيشات  (44) م(444:)دراسة محمد ابػ الذػارب و  اليػائي
 نتيجة التجريبات اليػائية.% 50.03بشدبو 

ان مسارسو الشذاط البجني يخفس مدتػيات م( عمى :44:) Durstine jlويػضح أيزا  
 (564-543 :53ة. )ر مشخفس الكثافالبخوتيغ الجىشي الزا

أسذ عمى بخنامج التسخيشات اليػائية السبشي إلى ويعدو الباحث تمظ الشتائج العالية في بحثو 
الأدوات  استخجامعمسية مغ حيث مجة وعجد وحجات البخنامج والسجة الدمشية لمػحجة الػاحجة والتشػع في 

الػزن إلى مجة البخنامج والخغبة لجييع لمػصػل انتطام عيشة البحث خلال إلى والأجيدة بالإضافة 
 السشاسب.

الكياسيغ القبمي  بيغ باستخجام اختبار ويمكػكدػن  الفخوق  دلالة (2ججول )
 (6)ن= لبعس الستغيخات الأنثخوبػمتخية قيج البحث  التجخيبية لمسجسػعةوالبعجي 

 انقياساث انًتغيز
انًتوسط 

 انحسابي

َسبت 

 انتحسٍ
 توسيع انزتب

يتوسط 

 انزتب

يجًوع 

 انزتب

قيًت 

"Z" 

 يحيط انعضذ

 انقياص انقبهي

3...1 
11.2.% 

 45.66 5.66 انزتب انسانبت
2.66 

 6.66 6.66 انزتب انًوجبت 32.61 انقياص انبعذي

 يحيط انصذر
 انقياص انقبهي

161.51 
6.31% 

 45.66 5.66 انزتب انسانبت
2.6. 

 6.66 6.66 انزتب انًوجبت 161.66 انقياص انبعذي

 يحيط انخصز
 انقياص انقبهي

161.44 
14.55% 

 45.66 5.66 انزتب انسانبت
2.6. 

 6.66 6.66 انزتب انًوجبت 2.66. انقياص انبعذي

 يحيط انفخذ
 انقياص انقبهي

61..5 
11...% 

 45.66 5.66 انزتب انسانبت
2.6. 

 6.66 6.66 انزتب انًوجبت 61.46 انقياص انبعذي

والبعجي  القبمي الكياسيغ درجات رتب بيغ متػسصى إحرائيا   دالة فخوق  ( وجػد2ججول )يتزح مغ 
بعس الستغيخات الانثخوبػمتخية  )محيط العزج ، محيط الرجر ، محيط فى  لمسجسػعة التجخيبية

:  22.:السحدػبة ما بيغ )  "Zالبعجي، حيث تخاوحت قيع "لرالح الكياس الخرخ، محيط الفخح(
%: 2.50(، كسا تخاوحت ندب التحدغ ما بيغ )4.43مدتػى ) عشج 0.62كبخ مغ ( وىي أ24.:

04.:6.)% 
  : الحي يشز عمى مغ صحة الفخض الثاني نتائج لسحاولة التحقق

تػجج فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في تحدغ بعس الستغيخات 
 )قيج البحث( لرالح الكياس البعجي . الأنثخوبػمتخية
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( نجج أنو قج حجث تحدغ لمستغيخات الأنثخوبػمتخية فقج بمغت ندب 2نتائج ججول رقع )إلى بالخجػع 
( ، محيط %00.33( ، محيط الخرخ)%2.50) ( ، محيط الرجر%6:.04تحدغ محيط العزج )

 ( .%00.64الفخح )
( أن التسخيشات 0:()404:( و محسػد رجائي )02م()4:0:وتذيخ نتائج دراسات كلا مغ مالظ رضا )

التخمز مغ ندب كبيخة مغ عمى اليػائية وخاصة التي تتع باستخجام الأدوات السقششة ليا قجرة كبيخة 
 الجىػن في مختمف مشاشق الجدع وىحا كمو يطيخ برػرة كبيخة في متغيخات محيصات الجدع .

ان إلى ( الحيغ تػصمػا 3:():40:ويعدز ذلظ ما تشاولو كلا مغ نايف مقري ، صبحي احسج )
الستغيخات السػرفػلػجية والفديػلػجية في التخمز عمى البخنامج التجريبي اليػائي لو الاثخ الايجابي 

 الفخح( . -الارداف –العزج  –الكتف  –مغ الذحػم في مشاشق )البصغ 
( لبة محمد 00م()406:( سارة محمد )2م()4:0:بذار فػزي )لا  مغ الباحث مع ك كسا يتفق

( ان بخنامج التسخيشات اليػائية يحدغ جسيع الستغيخات الانثخوبػمتخية  وأىسيا )محيط 4:()404:)
 محيط الفخح( –محيط الارداف  –محيط البصغ  –الحراع 

ويخجع الباحث ىحا التحدغ والتصػر في انخفاض محيصات كلا مغ محيط العزج ، محيط الرجر ، 
تحدغ ورفع كفاءة الستغيخات البيػكيسيائية مغ حيث انخفاض كلا مغ إلى محيط الخرخ، محيط الفخح 

في الجدع  HDLكحلظ ارتفاع ندبة الكػليدتخول الحسيج  LDLالكػليدتخول وثلاثي الجميدخيج و 
 وبحلظ يكػن قج تحقق الفخض الثالث . نتطام افخاز إنديسات الكبج بالسعجل الصبيعي لأفخاد عيشة البحثوا

الكياسيغ القبمي والبعجي  بيغ باستخجام اختبار ويمكػكدػن  الفخوق  دلالة (4ججول )
 (6)ن= الستغيخات البيػكيسيائية قيج البحث  فى  لمسجسػعة التجخيبية

 انقياساث انًتغيز
انًتوسط 

 انحسابي

َسبت 

 انتحسٍ
 توسيع انزتب

يتوسط 

 انزتب

يجًوع 

 انزتب

قيًت 

"Z" 

يؤشز كتهت 

 انجسى

 انقياص انقبهي
32.12 

1..16% 
 45.00 5.00 انزتب انسانبت

2.66 
 0.00 0.00 انزتب انًوجبت 26.55 انقياص انبعذي

والبعجي  القبمي الكياسيغ درجات رتب بيغ متػسصي إحرائيا   دالة فخوق  ( وجػد4يتزح مغ ججول )
  "Zالبعجي، حيث تخاوحت قيع "لرالح الكياس متغيخ مؤشخ كتمة الجدع  في لمسجسػعة التجخيبية
(، كسا تخاوحت ندب التحدغ  4.43مدتػى ) عشج 0.62( وىي أكبخ مغ 22.:السحدػبة ما بيغ )

(06.04 )% 
  : الحي يشز عمى مغ صحة الفخض الثالث نتائج لسحاولة التحقق

تػجج فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في تحدغ مؤشخ كتمة 
 الجدع لرالح الكياس البعجي .
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تحدغ مؤشخ كتمة ( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياس القبمي والبعجي في 4يتزح مغ ججول )
 % 06.04لتحدغلرالح الكياس البعجي ، حيث بمغت ندبة االجدع 

مغ  يحتػيوبسا البخنامج فاعمية إلى  مؤشخ كتمة الجدعويخجع  الباحث ويعدو ذلظ التغيخ والتحدغ في 
لجى  قيج البحث تحديغ الستغيخاتأحسال تجريبية مقششة ومختمفة الذجة في عمى عتسج تسخيشات ىػائية ت

 والتداميع بالبخنامج السقشغ.لمبخنامج مغ قبل عيشة البحث التصبيق الدميع  عيشة البحث كحلظ 
 Alhindawi A(، 00) (م403:مع نتائج دراسة كـلا مـغ عـػاد نـاجي ) ويتفق الباحث  أيزا  

Mohammed (:400( )50) أن ىشاك فعالية لجى تساريغ القػة والتساريغ اليػائية في خفس مؤشخ
 كتمة الجدع والػزن وتحديغ المياقة البجنية.

( ، وسيا 04)م( 405:(، وسارة أبػ الشيل )4)م( 400:ربيع ) كحلظ نتائج كل مغ خميل
( التي اكجت أن مسارسة التسخيشات البجنية اليػائية بانتطام وبذجة متػسصة :0)م( 444:عبج الله )

 تحدغ مغ تخكيب الجدع وقياساتو.
تسخيغ وتعج التسخيشات اليػائية غيـخ مجـيـجه لمقمـب والعزلات حيث انيا تتسيد بفعاليتيا في 

 متػسصةو أبذجه مشخفزو  اليػائية الأنذصةمغ الجم وتتسيد  أكبخعزمو القمب والدساح بزخ كسيو 
في الحجع واىسيا عزلات الخجميغ  الكبيخةبأنيا ذات ايقاع معتجل متكخر ويذتخك في اداءىا العزلات 

  (02:05. )ةاللاىػائي الأنذصةالارىاق او التعب الحي تدببو  الأنذصةالجحع ولا تدبب ىحه 
 تحدغأدى إلى الفعال الحي  التأثيخكان لو  اليػائيةتسخيشات الن بخنامج أوىحا دليل عمى 

 مؤشخ كتمة الجدع.
 الاستشتاجات والتػصيات

 الاستشتاجاتأولا : 
تحدغ ممحػظ في مؤشخ كتمة الجدع بالشدبة حالات أدى إلى أن بخنامج التسخيشات اليػائية  -0

 ( .%06.04السختبصة بديادة الػزن بشدبة تحدغ بمغت )استئرال السخارة 

رفع كفاءة بعس الستغيخات البيػكيسيائية بالشدبة لأصحاب أدى إلى أن بخنامج التسخيشات اليػائية  -:
( %56.69( لمكػليدتخول و)%23.26الدسشة الشاتجة عغ استئرال السخارة بشدبة تحدغ بمغت )

( لمكػليدتخول %20.65ول الحسيج، وبشدبة انخفاض بمغت)( لمكػليدتخ %16.57)لثلاثي الجمدخيج، و
 Sgot (64.32%. )( ، و 52.78%) Sgpt الزار ، وتخاوح تحدغ انديسات الكبج 

تحدغ ممحػظ في محيط العزج ، محيط الرجر ، محيط أدى إلى أن بخنامج التسخيشات اليػائية  -5
 الخرخ، محيط الفخح .

 ثانياُ :  التػصيات
بأىسية السحافطة عمى الػزن والتخمز مغ الدسشة السفخشة خاصة لمحالات نذخ الػعي الرحي  -0

 السخضية أو الشاتجة عشيا .



 م0202يوليو  الثامن والعشرونالمجلد  -13- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 أىسية بخامج التسخيشات اليػائية في أنقاص الػزن . -:

حالات مخضية أخخي نطخا لمجور الكبيخ الحي تقػم بو في عمى تصبيق بخنامج التسخيشات اليػائية  -5
 انخفاض الأوزان بذكل ممحػظ .

عمى خاء الكذف الصبي الجوري الذامل في حالة زيادة الػزن عغ الحج الصبيعي لمػقػف إج -0
 الأسباب .

 فئات عسخية وجشدية مختمفة .عمى تصبيق البخنامج  -3

 أىسية الكياسات والتحاليل البيػكيسيائية كسؤشخ لعسميات إنقاص الػزن . -2

 السخاجع :
 أولا : السخاجع العخبية

عمى بعس الستغيخات  ىػائيةبخنامج تسخيشات  تأثيخم(: 404:بخاليع محسػد دياب )إ -0
، 4جم، الخياضةػجيا عمػم للتكشػ  الأوروبية السجمة، الاستقلالية الستلازمةلحوي  البيػلػجية 
 الخياضة.لتكشػلػجيا  الجولية ، الأكاديسية04جدع 

بخنامج مقتخح لمتسخيشات عمى بعس  م(: تأثيخ403:إبخاليع محسػد دياب، أحسج جلال سميع ) -:
 كمية ، 0الستغيخات الفديػلػجية والبجنية لصلاب الدشة التحزيخية، السؤتسخ الجولي بأسيػط، مج 

            التخبية الخياضية، جامعة أسيػط.      

الفكخ  م(: فديػلػجيا المياقة البجنية، دار445:خ الجيغ )رأبػ العلا أحسج عبج الفتاح، أحسج ن -5
 العخبي، القاىخة. 

كمية التخبية ، 0م(: الكياسات الجدسية الذائعة في السجال الخياضي، ط400:فاضل جػاد ) آمشة -0
 البجنية، جامعة بابل، العخاق. 

عمى حجع الجىػن ومؤشخ كتمو الجدع  وتأثيخىام(: تسخيشات الكارديػ 4:0:ايسان وجيو حديغ ) -3
    العمسية السجمةبالجمام،  البجنية المياقةسسارسات بسخاكد لجى ال الفديػلػجيةوبعس الستغيخات  

 لمبشات، جامعو حمػان. الخياضية التخبية، كميو 30، مجالخياضةلعمػم وفشػن      

  م( : مداىسة كتمة الجدع وبعس السحيصات في التشبؤ بكياس تخكيب 4:0:بذار فػزي صالح ) -2
 الجدع والتسثيل الغحائي خلال الخاحة وقػة الكبزة والقػة العزمية لمخجميغ لسختادي مخاكد المياقة        
 سشة ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة الشجاح الػششية ، كمية  54-4:البجنية والرحية لمفئة العسخية      
 الجراسات العميا .     

: تأثيخ تجريبات ىػائية عمى المياقة القمبية التشفدية وبعس مكػنات م(400:) ربيع خميل خميل -4
 الجدع، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة. 
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 م(: فعالية تسخيشات الكارديػ عمى مدتػى تخكيد تخوبػنيغ القمب402:عبج الله غخيب ) رانيا -4
  العمسي  السؤتسخ  ،ع لمديجات البجيشاتدغيخات تكػيغ الجوىخمػن اديبػنيكتيغ في الجم وبعس مت 

السعاصخة، جامعة حمػان، دار  خياضيةالجولي الدابع: التشسية البذخية والقزايا ال -6
 السشطػمة، بشظ السعخفة. 

  م(: عػامل اختصار السخض القمبي الػعائي والستلازمة الاستقلابية والدسشة 444:رويا كميذادي ) -04

بيغ الدكان الإيخانييغ، بحث مشذػر، السجمة الرحية لذخق الستػسط، مشطسة الرحة      
 ، إيخان.3، عجد00العالسية، مجمج 

  الكياسات  : فعالية بخنامج تسخيشات ىػائية عمى دىػن الجم وبعسم(۱۰۲۲) سارة محمد أبػ الشيل  -04

 .لسشرػرةلجى الديجات، كمية التخبية الخياضية، جامعة ا السػرفػلػجية     
 بعس       عمى م( : تأثيخ تسخيشات ىػائية باستخجام صشجوق الخصػ 406:سارة محمد مخسال) -00

 مكػنات التخكيب الجدسي ومحيصات الجدع لجي الصالبات البجيشات بجامعة السشرػرة ، السجمة       

 كمية التخبية الخياضية .، جامعة السشرػرة ، 50العمسية لعمػم التخبية البجنية والخياضة ، العجد       

 الػزن  لإنقاص: تأثيخ بخنامج تسخيشات ىػائية عمى دىػن الجم (م۱۰۰۲) عبج الله الدسلاوي  سيا -:0
 لمديجات، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة ششصا. 

  ةزء الحخكي، مكتبة الشيم(: الأسذ الحجيثة لمتقػيع في الأدا442:) ادوســــيج قـــــالد لاحـــص -05

 القاىخة. ،السرخية     
 CRPعمى : أثخ التجريبات اليػائية عمى مدتػى البخوتيغ التفا(م403:) ناجي الديػد عػاد -00

 سشة( في الأردن، رسالة ماجدتيخ، كمية الجراسات العميا، الجامعة 24-34عشج كبار الدغ ) 

 الأردنية.      

 ، الجار العخبية لمعمػم.0طم(: الخجيع الدخيع للألفية الثالثة، 440:ديســــــــــــــان )يارد  كـارلا -03
 م( : فعالية تصبيق بخنامج تجريبي مقتخح باستخجام التسخيشات اليػائية والدومبا 4:0:مالظ رضا ) -02
 سشة ، مجمة العمػم والتكشػلػجيا لمشذاشات  03-53في التقميل مغ الدسشة لجي الشداء فئة  -04

 البجنية والخياضية ، العجد الاول ، جامعة عبج الحسيج بغ باديذ مدغانع ، معيج التخبية البجنية        

 والخياضية .       

   ية عمى بعس دىػن الجم م(: تأثيخ مسارسة بعس الأنذصة الخياض404:يغ)شأحسج لا محسـج -04

 ومكػنات البشاء الجدسي"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة ششصا.      

م(: مؤشخ كتمة الجدع وعلاقتو بعػامل الخصخ ۱۰۲۰الديج الأميغ وأشخف نبيو إبخاليع ) محمد -06
 وغيخ السسارسيغ لمشذاط الخياضي، بحث عمسي مشذػر، السؤتسخ  غلمسسارسيلمستلازمة الاستقلابية  

 العمسي الجولي الثالث عذخ، جامعة حمػان.      
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الػزن عمى بعس  لإنقاصبخنامج رياضي ىػائي  تأثيخم(: 406:ػارب )ـحديغ ابػ ش محمد -4:
 ،التخبية ، كميو 0ع ،06مج  ،التخبيةسشو مجمو كميو  (54-3:)لمذباب مغ  الػضيفيةالستغيخات  

  جامعو كفخ الذيخ.      

الكتاب  ، مخكد0طم(: التجريب الرحي وأمخاض قمة الحخكة، 4:4:محسػد عبج الطاىخ) محمد -0:
 لمشذخ، القاىخة. 

 بعس مكػنات الجدع لغيخ الخياضييغعمى م( : تأثيخ بخنامج ىػائي 404:محسػد رجائي محمد ) -::

 سشة ، مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضة ،العجد الثاني ، جامعة بشي  03-33مغ      
   سػيف ، كمية التخبية الخياضية .    
  ، دار۱۰م(: دراسة تحميمية بحػث جػدة الحياة بالعالع العخبي، ع403:محمد أبػ سالع) عػديدم -5:

   السشطػمة، بشظ السعخفة.      
 تحديغ عمى  م(: أثخ بعس التسخيشات البجنية باستخجام الػسط السائي440:)فتحي عسخ ـصفيرم -0:

  وفشػن  يػط لعمػمسالكفاءة الػضيفية لجي الأفخاد ذوي بعس عػامل السخاشخة التاجية، مجمة أ      
 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط.:، ج02عجدالخياضة،       

 الػضيفية(: تأثيخ تجريبات الكارديػ عمى بعس متغيخات الكفاءة 406:محدغ أبػ الشـػر ) مي -3:

 ، :مجالبجنية والخياضة،  وفاعمية اليجػم السزاد في رياضة السبارزة، السجمة العمسية لعمػم التخبية     
 جامعة الدقازيق.كمية التخبية الخياضية،       

 م( : الخياضة صحة ورشاقة ومخونة ، مكتبة :40:نايف مقري الجبػري ، صبحي أحسج قبلان ) -2:
 السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع ، عسان .      

 الخياض، 0جم(: التغحية الاساسية والحسية العلاجية، :40:ل )يب خميواحسج ابغ اد نيكذ -4:

 جامعو السمظ سعػد، الدعػدية. ،بشظ السعخفة ،مشذخ العمسي والسصابعل     

 م( : تأثيخ بخنامج مقتخح لمتسخيشات اليػائية لتحديغ صػرة الجدع وحالة404:لبة محمد سعيج ) -4:

 سشة ، بحث مشذػر مجمة نطخيات 54-4:الاكتئاب وبعس متغيخات الذخرية لمبجيشات       
  خياضية ، جامعة الدادات . وتصبيقات التخبية البجنية وعمػم الخياضة ، كمية التخبية ال      

 امج تخويحي رياضي باستخجام بعس ميارات الخياضاتنم(: تأثيخ بخ 405:محمد سيج) ىيثع -6:

 مشذػرة، الجساعية عمى إنقاص ندبة دىػن الكبج لجى رواد الأنجية الرحية، رسالة دكتػراه غيخ     
 كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة بشيا.     

 الػزن عمى بعس لإنقاصفاعميو بخنامج ىػائي مقتخح  م(:406:)ػر رعبج الفتاح مش ولاء -54
 التخبية والجراسات في  لمبحػث العمسية السجمة ،سشو (54-3:)لمديجات مغ  الػضيفيةالستغيخات  

 .جامعو بػرسعيج الخياضية، التخبيةكميو  ،54الخياضية، عجد      
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 ممخز البحث بالمغة العخبية

بعس الستغيخات البيػكيسيائية عمى تأثيخ بخنامج لمتسخيشات اليػائية " 
والأنثخوبػمتخية ومؤشخ كتمة الجدع لحالات استئرال السخارة لمسخحمة الدشية 

 "سشة 04 – 53مغ 
 عايج عبادي* د/ أحسج                                                                      

،  BMIع : مؤشخ كتمة الجدعمى ترسيع بخنامج لمتسخيشات اليػائية ومعخفة أثخه إلى ييجف البحث 
إنديسات الكبج ( ، بعس الستغيخات  –دىػن الجم  –بعس الستغيخات البيػكيسيائية ) دىػن الكبج 

استخجم الباحث ، و  محيط الفخح( –محيط الخرخ  –محيط الرجر  –الأنثخوبػمتخية ) محيط العزج 
 –الكياس )القبميالسشيج التجخيبي مغ خلال استخجام الترسيع التجخيبي لمسجسػعة الػاحجة عغ  شخيق 

، وكان مجتسع البحث أصحاب الدسشة السفخشة  البعجي( وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث الحالي
بقشا الخاغبيغ في إنقاص اوزانيع مغ سغ مخاكد المياقة البجنية السخارة الستخدديغ عمى بعس  لاستئرال

الصخيقة العسجية مغ م  ، وقام الباحث باختيار عيشة البحث ب::4:/4:0:( سشة لعام 04- 53)
مخاكد السخارة الستخدديغ عمى بعس  لاستئرال( سشة أصحاب الدسشة السفخشة 04-53الذباب سغ )

( أفخاد كعيشة اساسية تخمف مشيع واحج عغ الاستسخار في 04بقشا واشتسمت عمى )المياقة البجنية 
 د .( أفخا6البخنامج فتع استبعاده لعجم التدامو لتربح العيشة الأساسية )

تحدغ ممحػظ في مؤشخ كتمة الجدع أدى إلى وكانت أىع الشتائج ، أن بخنامج التسخيشات اليػائية 
(  ، أن بخنامج %06.04السخارة بشدبة تحدغ بمغت ) استئرالبالشدبة لأصحاب الدسشة الشاتجة عغ 

ب الدسشة الشاتجة رفع كفاءة بعس الستغيخات البيػكيسيائية بالشدبة لأصحاأدى إلى التسخيشات اليػائية 
( لثلاثي الجمدخيج ، و %56.69( لمكػليدتخول و)%23.26السخارة بشدبة تحدغ بمغت ) استئرالعغ 

( لمكػليدتخول الزار ، وتخاوح %20.65( لمكػليدتخول الحسيج، وبشدبة انخفاض بمغت)16.57%)
أدى (  ، أن بخنامج التسخيشات اليػائية 64.32%) Sgot( ، و 52.78%) Sgpt تحدغ انديسات الكبج 

 تحدغ ممحػظ في محيط العزج ، محيط الرجر ، محيط الخرخ، محيط الفخح .إلى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جامعة جشػب الػادي. –كمية التخبية الخياضية  –عمػم الرحة الخياضية بقدع مجرس  -
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF AN AEROBIC EXERCISE PROGRAM ON SOME 

BIOCHEMICAL AND ANTHROPOMETRIC VARIABLES AND 

THE BODY MASS INDEX OF CHOLECYSTECTOMY CASES FOR 

THE DENTAL STAGE OF 35-40 YEARS. 

DR. AHMED AYED ABADI      
THE RESEARCH AIMS TO DESIGN AN AEROBIC EXERCISE PROGRAM AND ITS 

EFFECT ON: BODY MASS INDEX (BMI), SOME BIOCHEMICAL VARIABLES (LIVER 

FAT - BLOOD FAT - LIVER ENZYMES), SOME ANTHROPOMETRIC VARIABLES 

(UPPER ARM CIRCUMFERENCE- CHEST CIRCUMFERENCE - WAIST 

CIRCUMFERENCE - THIGH CIRCUMFERENCE), AND THE RESEARCHER USED THE 

METHOD EXPERIMENTAL THROUGH THE USE OF EXPERIMENTAL DESIGN FOR 

ONE GROUP BY MEANS OF (PRE-POST) MEASUREMENT, DUE TO ITS 

SUITABILITY TO THE NATURE OF THE CURRENT RESEARCH THE RESEARCH 

COMMUNITY WAS OBESE PEOPLE TO REMOVE THE GALLBLADDER WHO 

ATTENDED SOME FITNESS CENTERS IN QENA WHO WANTED TO LOSE WEIGHT 

FROM THE AGE OF (35-40) YEARS FOR THE YEAR 2021/2022 AD, AND THE 

RESEARCHER CHOSE THE RESEARCH SAMPLE BY THE INTENTIONAL METHOD OF 

YOUNG PEOPLE AGED (35-40) YEARS WITH OBESITY IT INCLUDED (10) 

INDIVIDUALS AS A BASIC SAMPLE, ONE OF WHOM FAILED TO CONTINUE THE 

PROGRAM, SO HE WAS EXCLUDED FOR NON-COMPLIANCE, SO THE BASIC 

SAMPLE BECAME (9) INDIVIDUALS   THE MOST IMPORTANT RESULTS WERE 

THAT THE AEROBIC EXERCISE PROGRAM LED TO A SIGNIFICANT IMPROVEMENT 

IN THE BODY MASS INDEX FOR THOSE WITH OBESITY RESULTING FROM 

GALLBLADDER REMOVAL BY AN IMPROVEMENT RATE OF (19.10%). AN 

IMPROVEMENT OF (23.26%) FOR CHOLESTEROL, (56.69%) FOR TRIGLYCERIDES, 

(16.57%) FOR HDL CHOLESTEROL, AND A DECREASE OF (20.65%) FOR BAD 

CHOLESTEROL. THE IMPROVEMENT OF LIVER ENZYMES RANGED FROM SGPT 

(52.78%) AND SGOT (64.32%). THE AEROBIC EXERCISE PROGRAM LED TO A 

SIGNIFICANT IMPROVEMENT IN THE UPPER ARM CIRCUMFERENCE, CHEST 

CIRCUMFERENCE, WAIST CIRCUMFERENCE, AND THIGH CIRCUMFERENCE 

 

- LECTURER, DEPARTMENT OF SPORTS HEALTH SCIENCES - COLLEGE OF 

PHYSICAL EDUCATION - SOUTH VALLEY UNIVERSITY  .


