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عمى حالات تيبذ تأثيخ تسخيشات تأىيمية باستخجام تقشية التحخيػ اليجوي "
 "مفرل الكتف

 * أ. د/ أحسج عبج الدلام عظيتؾ                                                            
 ** باحث/ الحديؽ عظية أحسج عمي

 مقجمة ومذكمة البحث:
الخممل  ساسمية لتقيميؼ وتقمؾيؼ حمالاتتعتبخ التسخيشات التأىيمية بسختمف أنؾاعيا مؽ أىمؼ الؾسما ل اأ

التممؾازن القممؾامي لمجدممؼ وزيممادة جفممااة اأييممدة الحيؾيممة  لاسممتعادةالممؾعيفي لمجيمماز العزمممي الييكمممي 
 والحخجية.

 أو أن التسخيشات التأىيمية سؾاا جانت إيجابيةإلى م( 4102وىحا ما أوضحو "أحسج عبج الدلام" )
والتي تعتبخ مؽ أىؼ الخظؾات لعلاج السراب، وذلػ أن وسا ل التأىيل الحخجي  إحجىسمبية تعج 

صحة ولياقة الفخد السراب والحج مؽ عمى التسخيشات التأىيمية تمعب دوراً جبيخاً في السحافغة 
إعادة ثقة السراب بشفدو عمى السزاعفات التي قج تحجث في اأييدة الحيؾية بالجدؼ، جسا أنيا تعسل 

 (415: 3طبيعية. ) برؾرةاأداا الحخجي عمى وفي قجرتو 
العملاج اليمجوي جدحمجى فمخو   اسمتخجام انتذمارإلمى م( 4112ويذيخ" أبؾ العملا أحسمج عبمج الفتماح" )

عمممؼ الظممب الخياضممي والتأىيممل فممي نمملال العقممجسؽ اأنممخيؽ حيممث سمماىست طخقممة وأسمماليبو السختمفممة فممي 
مؽ الباحثيؽ، ليذ فقط فمي مجمال  الكثيخ اىتسامعلاج جثيخ مؽ الحالات السخضية، يحب العلاج اليجوي 

الظب وحجه، ولكؽ أيزاً في السجاليؽ الخاصيؽ ببيؾلؾييما وفدميؾلؾييا الخياضمة، وفمي السجمال الخياضمي 
: 0ناصة مع الخياضييؽ ذوى السُدتؾيات العاليمة. ) الاستذفاانظاق واسع نلال عسميات عمى يُدتخجم 
233) 

" بالتعاون مع "أولاف  Freddy.M Kaltenbornويؤجج جلًا مؽ "فخيجي إم جالتيشبؾرن 
 Dennis"، "دسشيذ مؾرغؽ Traudi Baldauf"،"تخاودي بالجوفOlaf Evjenbornإيفجيشبؾرن 

Morgan،"  إسميؽ فؾلؾيتد"Eileen Vollowitz( "4141)عمى أن التحخيػ اليجوي لمسفاصل سخجد  م
تظبيق مبادئ عمى لدمبي مع التأكيج درية لمسفاصل ذات الظخف اعمى طخيقة اأداا والتقييؼ وتحخيػ أ

فيى يؾىخ التحميل والعلاج لمحالات العزمية الييكمية، الغخض مؽ تحخيػ السفرل  الحيؾية، السيكانيكية
أداا  استعادة، ويتزسؽ ذلػ السقيجةوعيفة السفاصل الظبيعية الغيخ مُؤلسو في السفاصل  استعادةىؾ 

 (33: 05) الحخجة. لسيكانيكيةخوري الحي ىؾ ض الاندلاقالسفرل لتظبيع عسمية 
أستاذ الإصابات الخياضية والتأىيل البجني ووجيل الكمية لمجراسات العميا والبحؾث جمية التخبية  *

 يامعة يشؾب الؾادي. الخياضية
 يامعة يشؾب الؾادي. ياضية بكمية التخبية الخياضية** باحث مايدتيخ بقدؼ عمؾم الرحة الخ 
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م(: أن مفرمممممل الكتمممممف ممممممؽ أكبمممممخ 4105سؽ، محمد يحيمممممى غيمممممجه" )ويؾضمممممح "طمحمممممة حدمممممام المممممج
أو  السسارسمممةالسفاصمممل عممميؾعاً لحمممجوث الإصمممابات والتمممي تحمممجث برمممؾرة جبيمممخة جشتيجمممة ل فمممخا  فمممي 

لتكمممخار اأداا لفتمممخات طؾيممممة، فيممممؾ ممممؽ مفاصمممل واسممممعة الحخجمممة بمممل أكثخىممما حخجممممة جسممما أنمممو ستدممممؼ 
عممممى أ باسمممتسخارالشممماتن عمممؽ جثمممخة الحخجمممة واأداا  بسخونمممة فا قمممة، لمممحا فيمممؾ ستعمممخض لمزمممغط الحخجمممي

السدمممممتؾي اأفقمممممي لمكتمممممف ناصمممممة حخجمممممات الخممممممي والمكمممممف والمممممجوران، فيمممممؾ مفرمممممل ستكمممممؾن ممممممؽ 
: 5تسفرممممل نسممممذ مفاصممممل مُشفرمممممة يجممممب أن تعسممممل معمممماً فممممي  ن واحممممج بتشمممماغؼ وتؾافممممق تممممام. )

004) 
الكتف سشتن عشيا تغيخ في م(: أن قمة الحخجة في مفرل 4104" ) Donatelliدوناتيمي وتذيخ"

دانل الكبدؾلة، وأن جبدؾلة  الالتراقاتتخجيبو السفرل واأندجة الخنؾة السحيظة بيا، وتكؾيؽ 
الحاتية لظبيعة  الاستسخاريةإلى السفرل غشية بالتعريب، فتربح اي حخجة مُؤلسة؛ ويؤدي تجشب األؼ 

 (430: 01حخجة السفرل. )عمى السذكمة مع زيادة القيؾد 
السخايع العمسية والجراسات الدابقة التي أُتيحت في ىحا السجال عمى مؽ نلال إطلا  الباحثان و 

دراسة  (،2()4102(،دراسة "إسخاا عظا")04م()4103) مثل محمد قجري بكخي، سيام الديج الغسخي 
(، دراسة "لاسؾش إي، 3()4105(، دراسة سميؼ سسيح )1()4103"أحسج عبج الدلام" )

(، دراسة 4105()03").Arshad,Kدراسة "أرعج ك. وأنخو Lluch, E.,("4104()40،)و نخون 
 ,Hammad(، دراسة "حامج س. م. وأنخون 4105( )03").Duenas, L"دسؾنذ ل. وأنخون 

S.M,("4105()04 دراسة "سمؾي، ف و نخون ،)Salwa,F("4141()دراسة "رلبار م، 43م ،)
(،"عاصف أ، 41م()4144") Khan,S(،"نان س،  نخون 4144()44") Rahbar,M نخون 
( ويج أن التسخيشات التأىيمية مع تقشيات التحخيػ اليجوي ليا دور فعال 02م()4144")Asif,A نخون 

في تحديؽ بعض الإصابات الخياضية السختمفة ومؽ نلال عسل الباحث جأنرا ي تأىيل بجني وحخجي 
ىحه السخاكد عمى خاص الستخددسؽ في العجسج مؽ مخاكد التأىيل ويج أن ىشاك عجد جبيخ مؽ اأع

 اىتسامالتجنل الجخاحي، ومؽ نلال إلى الحي لا تدتجعي حالاتيؼ  مرابيؽ بتيبذ مفرل جتف
الباحثان بجراسة أفزل الظخق العمسية والتقشيات الحجسثة لتأىيل ىحه الإصابة وعؾدة مفرل الكتف 

 ا دفع الباحثان لمكيام بيحه البحث.مسكؽ مس ما ىؾالسُتيبذ لمحالة الظبيعية في أسخ  وقت وبقجر 
 أىسية البحث والحاية اليو:

 اأىسية العمسية:
عمى تقشية التحخيػ اليجوي  باستخجامتُعج إحجى السحاولات العمسية لجراسة تأثيخ بخنامن تأىيمي  -0

 مفرل الكتف السراب بالتيبذ.
 مع ربظيا بتقشية تأىيل تيبذ الكتف ونفض األؼعمى التؾصل لسجسؾعة تسخيشات تداعج  -4

 التحخيػ اليجوي 
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 أساليب تأىيمية حجسثة قج تثخي مجال التأىيل البجني والظب الخياضي.إلى التؾصل  -3
 اأىسية التظبيكية:

 تقميل األؼ الشاتن عؽ الإصابة. -0
 مفرل الكتف.عمى إستعادة القؾة العزمية لمسجسؾعات العزمية العاممة -4
 ل الكتف.الحخجي لسفرسجى إستعادة ال-3
إستعادة الكفااة الؾعيفية لسفرل الكتف لحالتو الظبيعية والإقلال قجر الإمكان مؽ التجنل الجخاحي -2

 في بعض الحالات.
كسا أن نتا ن ىحه الجراسة تداعج العامميؽ في مجال التأىيل البجني والحخجي في تؾعيف التسخيشات -1

 مجتسعات أكبخ مؽ السرابيؽ.عمى تفادة مشيا التأىيمية وربظيا بتقشيات التحخيػ اليجوي والاس
 أىجاف البحث:
ترسيؼ تسخيشات تأىيمية مع استخجام تقشية التحخيػ اليجوي لسفرل الكتف السراب إلى سيجف البحث 

 الخيال، ومعخفة أثخه عمى:لجى بالتيبذ 
 تحدؽ عجة األؼ لسفرل الكتف السراب بالتيبذ.-0
 ل الكتف السراب بالتيبذ.زيادة القؾة العزمية لعزلات مفر-4
 الحخجي لمسفرل السراب بالتيبذ.سجى زيادة ال-3

 فخوض البحث:
تؾيج فخوق دالة إحرا ياً بيؽ نتا ن الكياس القبمي والبعجي في تحديؽ عجة األؼ بسفرل الكتف -0

 السراب بالتيبذ لرالح الكياس البعجي.
البعجي في زيادة القؾة العزمية لمعزلات تؾيج فخوق دالة إحرا ياً بيؽ نتا ن الكياس القبمي و -4

 مفرل الكتف السراب بالتيبذ لرالح الكياس البعجي.عمى العاممة 
الحخجي لسفرل الكتف سجى تؾيج فخوق دالة إحرا ياً بيؽ نتا ن الكياس القبمي والبعجي في زيادة ال-3

 السراب بالتيبذ لرالح الكياس البعجي.
 البحث:بعض السرظمحات العمسية الؾاردة ب

 Rehabilitation Exercises  :التأىيمية التسخيشات-0
"أحج وسا ل العلاج البجني الحخجي الخياضي بغخض تؾعيف الحخجة السقششة اليادفة سؾاا عمى عكل 

الؾعا ف اأساسية لمعزؾ  استعادةعمى تسخيشات أو أعسال بجنية وعيفية أو ميارية وذلػ لمعسل 
 (.34: 01ة بكفااة لسسارسة الشذا  الخياضي أو اليؾمي" )السراب وتأىيمو بجنياً لمعؾد

 Manual mobilization techniqueتقشية التحخيػ اليجوي: -4
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تقييؼ ميكانيكي محجد لشقص أو زيادة عمى تعشي " تحخيػ أكبخ درية لمسفاصل ذات الظخف الدمبي 
 .(33: 05(" ) الاندلاق، الزغط ،  حخجة السفاصل وتذسل عسميات ) الذج

 Frozen Shoulder :تيبذ مفرل الكتف  -3
 (22: 00في اأندجة الخنؾة وجبدؾلة السفرل تسشعو وتحجه مؽ الحخجة". ) والتراقات"ىؾ تجسج 

 نظة وإيخااات البحث:
 مشين البحث-0

مؽ  وقجرتو عمى تحقيق أىجاف البحث الباحثان السشين التجخيبي، نغخاً لسلا ستو لظبيعة البحث، ماستخج
 .الكياس )القبمي _ البعجي( استخجامنلال 
 مجتسع البحث:-4

بسحافغو  يسثل مجتسع البحث يسيع السرابيؽ الحسؽ يعانؾن مؽ إصابة تيبذ مفرل الكتف مؽ الخيال،
والتي لا تتظمب حالاتيؼ  سؾىاج والستخددسؽ عمى قدؼ الخوماتيدم والتأىيل بالسدتذفى الجامعي بدؾىاج

 م.01/4/4144إلى  م44/4/4140مؽ  نلال الفتخة التجنل الجخاحي
 عيشة البحث:-3

( مؽ الخيال السرابيؽ بتيبذ مفرل الكتف 2تؼ إنتيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وقؾاميا )
 ( سشة، والتي لا تدتجعي حالاتيؼ التجنل الجخاحي11:  11بسحافغة سؾىاج والتي تخاوح أعسارىؼ ) 
 سعالن.وفقاً لتذخيص الحالة مؽ قبل الظبيب ال

 عخو  انتيار العيشة:-2
 أن يكؾن السرابيؽ يعانؾن مؽ تيبذ مفرل الكتف الحي لا تدتجعي حالاتيؼ التجنل الجخاحي.  -
 ( سشة.11:11أن يكؾن أعسارىؼ مؽ ) -
أن يكؾن التيبذ غيخ ناتن عؽ أي أمخاض عزؾية أو مدمشة مثل الدكخ أو اأمخاض السشاعية  -

 تُعيق تقجموسفرمي أو أي عسميات يخاحية في السفرل مثل الخوماتيدم أو الخوماتؾيج ال
 في البخنامن.

 عجم الخزؾ  لبخامن تسخيشات تأىيمية انخي. -
 في تشفيح البخنامن السقتخح. الاستسخارية -

 تكافؤ أفخاد عيشة البحث في الستغيخات اأساسية:
ط الحدابي والانحخاف السعياري الستؾسقام الباحثان بأيخاا التكافؤ أفخاد العيشة قيج البحث وذلػ بديجاد 

 الؾزن( -الظؾل -ومعامل الالتؾاا والتفمظح لمكياسات القبمية لمستغيخات التؾصيفية ) الدؽ
 ( سؾضح ذلػ.0، ويجول )اعتجالياً لمتأكج مؽ أن يسيع البيانات مؾزعة تؾزيعاً 
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 (2في )الدؽ، الظؾل، الؾزن( لمعيشة قيج البحث )ن=تكافؤ عيشة البحث  (0يجول )

( وىي 1.54:  1.11عامل الالتؾاا تخاوحت ما بيؽ )( أن قيسة م0ستزح مؽ نتا ن يجول )        
 :1.33، جسا تخاوحت قيسة معامل التفمظح ما بيؽ) الالتؾااأقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل 

( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى تكافؤ تؾزيع العيشة في 0.10
 الستغيخات قيج البحث.

ن بديخاا قياسات التكافؤ بيؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية في يسيع متغيخات قيج البحث كسا قام الباحثا
 (، وفقاً لسا سمي:4في الججول )
تكافؤ عيشة البحث في متغيخ عجة األؼ لمسجسؾعة التجخيبية قيج البحث  (4يجول )

 (2)ن=

وأن قيسة معامل  درية الالؼ السعياري لستغيخ  والانحخاف( الستؾسط الحدابي 4ستزح مؽ نتا ن يجول )
 ( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتؾاا، جسا أن قيسة معامل التفمظح512.-الالتؾاا )

عف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع العيشة ( وىي أقل مؽ ض612.-)
 لمعيشة قيج البحث. عجة الالؼ في متغيخ 

 تكافؤ عيشة البحث في متغيخ القؾة العزمية لسفرل الكتف السراب (3يجول )
 (2لمسجسؾعة التجخيبية لمعيشة قيج البحث )ن=

 الجلالة التفمظح معامل الالتؾاا معامل السعياري  الانحخاف الستؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات

 غيخ دال 0.04 1.54 0.23 13.33 سشة الدؽ
 غيخ دال 0.10 1.11 3.31 032.50 سؼ الظؾل
 غيخ دال 1.33 1.42 4.01 41.33 كجؼ الؾزن 

 معامل التفمظح ؾاامعامل الإلت الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخات

 3.33 1.11 1.12 3.41 سؼ درية األؼ

 التفمظح معامل الإلتؾاا معامل السعياري  الانحخاف بيالحدا الستؾسط وحجة الكياس القؾة العزمية
 0.11 1.40 1.03 4.30 كجؼ قبض
 1.02 1.00 1.44 0.45 كجؼ بدط
 4.45 1.23 1.03 4.02 كجؼ تبعيج
 0.11 1.42 1.00 4.10 كجؼ تقخيب
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( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخ القؾة العزمية 3ستزح مؽ نتا ن يجول )
( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل 1.42:  1.00وأن قيسة معامل الالتؾاا تخاوحت ما بيؽ )

( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ 4.45 : 1.02) ما بيؽ، جسا تخاوحت قيسة معامل التفمظح الالتؾاا
عيشة قيج تؾزيع العيشة في متغيخ القؾة العزمية لم اعتجاليةالسعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى 

 البحث.
 الحخجي لسفرل الكتف السرابسجى تكافؤ عيشة البحث في متغيخ ال (2يجول )

 ( 2لمسجسؾعة التجخيبية لمعيشة قيج البحث )ن=

الحخجي سجى ( الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخ ال2ستزح مؽ نتا ن يجول )
ل ( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعام1.22: 1.11وأن قيسة معامل الالتؾاا تخاوحت ما بيؽ )

(  وىي أقل مؽ ضعف الخظأ 0.32 : 1.31) ما بيؽ، جسا تخاوحت قيسة معامل التفمظح الالتؾاا
الحخجي لمعيشة قيج سجى تؾزيع العيشة في متغيخ ال اعتجاليةالسعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى 

 البحث.
 أدوات يسع البيانات :

 مم السدح السخيعي :0
مؽ السخايع والجراسات العمسية الستخررة وعبكو السعمؾمات قام الباحثان بالاطلا  عمى بعض 

الستخررة في التحخيػ اليجوي والتأىيل الحخجي التي أتيحت لمباحثان مثل دراسة "أحسج عبمج الدملام" 
دراسمممة "سممممؾي، ف و نمممخون  (،03م()4105") .Arshad,K(، "أرعمممج. ك و نمممخون 1م()4103)

Salwa,F("4141()43م) عاصممف. أ و نممخون"،Asif, A ( "4144()للاسممتفادة مممؽ تمممػ 02م ،)
الجراسات والسخايع عشمج ترمسيؼ البخنمامن التمأىيمي السقتمخح وتحجسمج التسخيشمات التأىيميمة وجمحلػ اندمب 
أنمؾا  الانتبمارات والكياسمات لمستغيمخات قيمج البحمث والإطمار السخيعمي، وأدوات يسمع البيانمات السلا سمة 

 لظبيعة البحث.
 ة:مم السقابلات الذخري4

 أيخى الباحثان العجسج مؽ السقابلات الذخرية وياات جالتالي:

الحخجيسجى ال  معامل التفمظح معامل الإلتؾاا الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي وحجة الكياس 

 1.31 1.22 4.02 33.33 درية قبض
 0.32 1.44 3.02 02.33 درية بدط
 0.41 1.11 3.12 25.02 درية تبعيج
 0.41 1.11 0.43 05.1 درية تقخيب
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 أمم اأساتحة مؽ أعزاا ىيئو التجريذ بكميات :
 مم التخبية الخياضية والستخرريؽ في مجالات الإصابات الخياضية، التأىيل الحخجي والتسخيشات.

 لمتعخف عمى :مم الظب والستخرريؽ مؽ قدؼ الخوماتيدم والتأىيل والظب الظبيعي وذلػ 
 إنتيار أندب التسخيشات لكل مخحمو مؽ مخاحل البخنامن التأىيمي السقتخح.-0
 تحجسج عجد مخاحل البخنامن والدمؽ السحجد لكل مخحمو. -4
 تحجسج الفتخة الدمشية الكمية لتشفيح البخنامن التأىيمي.-3
 تحجسج الدمؽ السحجد السقتخح لكل مخحمو.-2
 ىيمية في اأسبؾ  الؾاحج.تحجسج عجد الجمدات التأ-1
التجرج في تسخيشات البخنامن مؽ الديل إلى الرعب في جلا مؽ التكخار والسجسؾعات وزمؽ جل وحجة -2

 وفتخة الخاحة.
 الاستسخارية والانتغام حتى لا يفقج تأثيخ التسخيشات في الؾحجات الدابقة.-3
ع الكفااة البجنية لمسراب حتى لا يحجث ستؼ أداا التسخيشات التأىيمية في وضع مخيح بسا ستشاسب م-4

 أي ألؼ أو مزاعفات في السفرل.
 ستؼ تظبيق البخنامن برؾرة فخدية طبقا لحالة جل مرابة مؽ أفخاد عيشة البحث.-5

 عمى ما سمى البخنامن التأىيمي السقتخح بشااً وقج تؼ ترسيؼ 
وي والتأىيل الحخجي والإصابات التحميل الشغخي لمسخايع والبحؾث العمسية في مجال التحخيػ اليج 

التي تشاولتيا  الخياضية والظب الظبيعي وجحلػ مؽ نلال تحميل بعض البخامن التأىيمية الدابقة
ومعخفو أويو القرؾر والانتلاف عشج ترسيسيا أو  الجراسات والبحؾث العمسية الدابقة والسختبظة

 تظبيقيا.
 مم أييده الكياس السدتخجمة في البحث :3
 لكياس الظؾل والؾزن لمجدؼ. Restameterرستاميتخ يياز-0
 (.S.A.V)مكياس التشاعخ البرخى لكياس دريو األؼ -4
 لكياس القؾه العزمية لعزلات مفرل الكتف. Dynamometerيياز الجسشامؾميتخ-3
 لكياس السجى الحخجي لسفرل الكتف. Gynometerيياز الجيشؾميتخ-2

 الباحث في تشفيح وحجات البخنامن التأىيمي السقتخح : استخجميااأدوات السدتخجمة التي 
 إستسارة يسع بيانات عخرية أفخاد العيشة قيج البحث .-0
 .مشزجة )عازلؾنن(-4
 كخسي لمجمؾس.-3
 أحدمة لمتثبيت والتحخيػ.-2
 إسفيؽ )وتج نذبي(.-1
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 أثقال رممية )أكياس الخمل(-2
 أثقال حجسجية )دمبمد(.-3
 فة السقاومة.اأساتيػ مظاطة مختم-4

 البخنامن التأىيمي السقتخح:
قام الباحثان بترسيؼ تسخيشات تأىيمية باستخجام تقشية التحخيػ اليجوي لمكتف السراب بالتيبذ لجى 

دراسة "إسخاا الخيال وذلػ بعج استعخاضيسا لمبخامن التأىيمية لبعض البحؾث والجراسات الدابقة مثل 
دراسة "أرعج  (،3()4105(،دراسة "سميؼ سسيح")1()4103)(،"أحسج عبج الدلام"2م( )4102عظا")

Duenas L,("4105()03 ،)(، دراسة "دسؾنذ ل. وأنخون 4105()03"),Arshad. Kك. وأنخون 
(، دراسة "سمؾي، ف 4105()04" ),Hammad S.Mدراسة "حامج س. م. وأنخون 

تشفح نلال عيخ واحتؾت فتخة التسخيشات عمى ثلاث مخاحل (، 43م()4141" )Salwa,Fو نخون 
وحجات في  3أسبؾ ( تؼ نلاليا تشفيح )4ونرف بؾاقع ستة أسابيع، حيث تكؾن مجة جل مخحمة)

 وحجة لمبخنامن جكل(.  04) وحجات( لكل مخحمة، 2اأسبؾ ( بؾاقع )
 جل وحجه تأىيمية عمي: اعتسمت

سجى حبات قريخة الوالتحب الاىتدازاتق( وذلػ لتييئة السفاصل باستخجام 01 -1الإحساا: ومجتو )-0
 ولتييئة العزلات باستخجام التجليػ السدحي.

 تقشيات التحخيػ اليجوي  استخجامعمى ق( ويذتسل 21 -31الجدا الخ يدي: ومجتو )-4
 بجانب التسخيشات اأساسية في جل مخحمة. الاتجاىات، الزغط( في يسيع الاندلاق)الذج، 

 .الاستخنااوبعض تسخيشات  الاىتدازي  التجليػعمى ق( وتذسل 01 -1التيج ة: ومجتيا )-3
 أىجاف البخنامن التأىيمي السقتخح:

 وتقميل دريو األؼ تجريجياً حتي التخمص مشو. تخفيف ضغط السفرل -0
 تشذيط الجورة الجمؾية في السشظقة السرابة .-4
 بيؽ اأندجة الخنؾة. الالتراقاتالتقميل مؽ -3
 جة بيؽ اأسظح السفرمية السُختبظة لمسفرل السراب.تحديؽ وزيادة الحخجة السفرمية السُقي-2
 تحديؽ وزيادة مخونة جبدؾلة السفرل.-1
 ومخونة األياف العزمية في العزلات السرابة. استظالةتحديؽ وزيادة -2
 زيادة وتشسيو القؾه العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الكتف.-3
 يع الاتجاىات.زيادة وتشسية السجى الحخجي لسفرل الكتف في يس-4
 تحديؽ وزيادة التؾافق العزمي العربي-5

 إستعاده الكفااة الؾعيفية لسفرل الكتف السراب.-01
 محاولو عؾده السرابيؽ لسسارسو يسيع متظمبات اأداا الحخجي واأنذظة اليؾمية السعتادة.-00
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 نظؾات إيخاا البحث:
"  Hammed S, Mراسة "حامج س.م مدح وتحميل السخايع العمسية والجراسات الدابقة مثل د-0
مAsif, A("4144 )(،"عاصف أ،  نخون 43م()4141"),Salwa, F(،"سمؾي ف 04م()4105)
 ( لجسع وتكؾيؽ محتؾى التسخيشات السشاسبة.02)
 البجا في ترسيؼ البخنامن التأىيمي وتحجسج أيدا و اأساسية. -4
جال التسخيشات والإصابات الخياضية عخض البخنامن التأىيمي بعج ترسيسو عمى الخبخاا في م-3

 والتأىيل الحخجي والخوماتيدم والظب الظبيعي .
 الجراسة الاستظلاعية :-2

م عمى عيشو مؽ 42/2/4140م إلى 2/2/4140في الفتخة مؽ  استظلاعيةقام الباحثان بديخاا تجخبو 
ابيؽ بتيبذ مفرل ( مؽ الخيال السر3السجتسع اأصمي ومؽ نارج عيشو البحث الاساسية قؾاميا )

الكتف، مع مخاعاة تجانذ أفخاد العيشة الاستظلاعية وتظابق مؾاصفتيا وعخو  انتيارىا عمى الذخو  
 التي تؼ تظبيقيا عمى العيشة الخ يدية .

 استيجفت الجراسة ما سمي : -
ؾلو التعخف عمى معؾقات عسميات الكياس والتظبيق لمبخنامن التأىيمي وتلافى حجوثيا لمتأكج مؽ سي -

 تشفيح إيخااات الكياس والتظبيق وجيفيو استخجام اأدوات واأييدة السخررة لحلػ.
 السرابيؽ أسمؾب التحخيػ اليجوي والتسخيشات السدتخجمة. استجابةمجى عمى التعخف  -
 تحجسج مجى  الديؾلة والرعؾبة في جل تسخيؽ. -
 ترسيؼ استسارة تدجيل قياسات مُتغيخات البحث. -
 دمؽ و مجه تشفيح البخنامن.تقجسخ ال -
 تشفيح البخنامن السقتخح برؾره فخديو عمى السرابيؽ وفقا لحالو جل مراب. -
الؾقؾف عمى الرعؾبات التي مؽ السسكؽ أن تؾايو الباحث أثشاا إيخاا التجخبة اأساسية ومحاولو  -

 التغمب عمييا.
تشفيح البحث مع مخاعاة عؾامل اأمؽ التأكج مؽ مجى ملا سة وصلاحية اأماكؽ السختارة لإيخاا و  -

 والدلامة لعيشو البحث أثشاا تشفيح الؾحجات التأىيمية.
 إيخاا الكياسات القبمية: -0

م إلى  4140/ 44/4قام الباحثان بديخاا الكياسات القبمية عمى أفخاد عيشة البحث في الفتخة مؽ 
 م واعتسمت عمى الاتي:43/2/4144
 قياس طؾل الجدؼ. -
 الجدؼ.قياس وزن  -
 قياس دريو األؼ. -
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 -التبعيج-البدط  -قياسات القؾه العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الكتف مؽ أوضا  )الكبض -
 التقخيب(.

 التقخيب(. -التبعيج -البدط -قياسات السجى الحخجي "مخونة مفرل الكتف" مؽ أوضا  )الكبض -
 التجخبة اأساسية:  -4

م إلمممى 44/4/4140لبحمممث( عممممى عيشمممة البحمممث فمممي الفتمممخة ممممؽ تمممؼ تظبيمممق البخنمممامن التمممأىيمي )قيمممج ا
م وجان التظبيق برؾره فخديو لكل حالو مؽ السرابيؽ ولحلػ استسخت الفتخة الكميمة لتشفيمح 01/4/4144

عمميخ وذلممػ لعممجم القممجرة عمممى إيجمماد عيشممو البحممث بالكامممل فممي  00البخنممامن عمممى جممل السرممابيؽ حممؾالي 
امن عممى جمل حالمو برمؾره فخديمو لسمجه عميخ ونرمف ممؽ تماري  أنمح نفذ الؾقت ولكمؽ تمؼ تظبيمق البخنم

 أسمبؾ ( بؾاقمع 4( مخاحمل، جمل مخحممو تذمسل عممى )3( أسابيع مقدسو إلى )2الكياسات القبمية وبؾاقع )
وحمجه تأىيميمو لمبخنمامن جكمل(  04وحجات( لكل مخحممو، وإيسمالي )2وحجات تأىيمية أسبؾعياً( بؾاقع ) 3)

 خنامن التأىيمي )قيج البحث(.نلال فتخه تظبيق الب
 إيخاا الكياسات البعجية: -3

م وبشفذ 00/4/4144م الى 31/5/4140تؼ تشفيح الكياسات البعجية عمى عيشة البحث في الفتخة مؽ 
 تختيب الكياسات القبمية وتحت نفذ الغخوف.

 السعالجات الإحرا ية :
 . الستؾسط الحدابي 
 . الانحخاف السعياري 
 "قيسو"Z. 
 ط.الستؾس 
  الالتؾاا .معامل 
 .معجل التفمظح 
 .ندبة السئؾية التحدؽ 

 عخض ومشاقذة الشتا ن:
 أولا : عخض الشتا ن:

 عخض نتا ن الفخض اأول:
تؾيج فخوق دالة إحرا ياً بيؽ نتا ن الكياس القبمي والبعجي في تحديؽ عجة األؼ بسفرل الكتف -0

 السراب بالتيبذ لرالح الكياس البعجي.
 



 م0202ابريل  السابع والعشرونالمجلد  -871- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

بيؽ نتا ن  Wilcoxon(   zلة الفخوق باستخجام انتبار ويمكؾجدؾن )دلا  (1يجول )
 الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث التجخيبية في متغيخ درية األؼ. "درية مقجرة"
 (2) ن= 

 مدتؾى الجلالة Zقيسة  مجسؾ  الختب متؾسط الختب الستؾسط الستغيخات

 الالؼ
 1.11 1.11 3.11 قبمي

4.434 1.142 
 40.11 3.11 0.30 جيبع

 0.52=  1.11الججولية عشج مدتؾى   Zقيسة 
( ويؾد فخوق دالة إحرا ية بيؽ نتا ن الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في 1ستزح مؽ يجول )

 متغيخ األؼ ، وجانت دلالات الفخوق لرالح نتا ن الكياس البعجي.
 عخض نتا ن الفخض الثاني:

 ياً بيؽ نتا ن الكياس القبمي والبعجي في زيادة القؾة العزمية لمعزلات تؾيج فخوق دالة إحرا-0
 مفرل الكتف السراب بالتيبذ لرالح الكياس البعجي.عمى العاممة 

بيؽ نتا ن  Wilcoxon(   zدلالة الفخوق باستخجام انتبار ويمكؾجدؾن ) (2يجول )
 (2)ن=   ؾة العزمية. "كجؼ"الكياس القبمي والبعجي لعيشة البحث التجخيبية في متغيخ الق

 مدتؾى الجلالة Zقيسة  مجسؾ  الختب متؾسط الختب الستؾسط الستغيخات

 الكبض
 1.11 1.11 4.34 قبمي

4.413 1.143 
 40.11 3.11 2.04 بعجي

 البديط
 1.11 1.11 0.50 قبمي

4.410 1.144 
 40.11 3.11 3.21 بعجي

 التبعيج
 1.11 1.11 4.40 قبمي

4.410 1.144 
 40.11 3.11 3.51 بعجي

 التقخيب
 1.11 1.11 4.00 قبمي

4.410 1.144 
 40.11 3.11 3.33 بعجي

 0.52=  1.11الججولية عشج مدتؾى   Zقيسة 
( ويؾد فخوق دالة إحرا ية بيؽ نتا ن الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث 2ستزح مؽ يجول )

 الفخوق لرالح نتا ن الكياس البعجي. في متغيخ القؾة العزمية، وجانت دلالات
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 عخض نتا ن الفخض الثالث:
الحخجي لسفرل الكتف سجى تؾيج فخوق دالة إحرا ياً بيؽ نتا ن الكياس القبمي والبعجي في زيادة ال-0

 السراب بالتيبذ لرالح الكياس البعجي.
ا ن بيؽ نت Wilcoxon(   zدلالة الفخوق باستخجام انتبار ويمكؾجدؾن ) (3يجول )

  درية زاوية"الحخجي. "سجى الكياس القبمي والبعجي لعيشة البحث التجخيبية في متغيخ ال
 (2)ن= 

 مدتؾى الجلالة Zقيسة  مجسؾ  الختب متؾسط الختب الستؾسط الستغيخات

 الكبض
 1.11 1.11 33.3 قبمي

4.410 1.144 
 40.11 3.11 023.1 بعجي

 البديط
 1.11 1.11 02.3 قبمي

4.442 1.142 
 40.11 3.11 23.1 بعجي

 التبعيج
 1.11 1.11 25.4 قبمي

4.442 1.142 
 40.11 3.11 023.0 بعجي

 التقخيب
 1.11 1.11 05.1 قبمي

4.410 1.144 
 40.11 3.11 31.1 بعجي

 0.52=  1.11الججولية عشج مدتؾى   Zقيسة 
اسيؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث في ( ويؾد فخوق دالة إحرا ية بيؽ نتا ن الكي3ستزح مؽ يجول )

 الحخجي، وجانت دلالات الفخوق لرالح نتا ن الكياس البعجي.سجى متغيخ ال
وفيسا سمي عخض نتا ن ندبة التحدؽ بيؽ الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية في 

 الستغيخات قيج البحث.
عجية لمسجسؾعة التجخيبية في ندب التحدؽ  لشتا ن الكياسات القبمية والب (4يجول )

 متغيخ درية األؼ.

 الستغيخات
الفخق بيؽ  الكياس البعجي الكياس القبمي

 الكياسيؽ

 ندبة
 التحدؽ%

   م   م 

 %311 1.12 1.10 0.22 1.12 3.41 الالؼ

 %311( أن ندب التحدؽ بمغت أقراىا في األؼ 4ستزح مؽ نتا ن الججول )
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ن الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية في ندب التحدؽ لشتا  (5يجول )
 متغيخ القؾة العزمية.

 الستغيخات
الفخق بيؽ  الكياس البعجي  الكياس القبمي 

 الكياسيؽ
 ندبة

 التحدؽ%
   م   م 

القؾة 
 العزمية

 %22.2 0.42 1.40 2.03 1.03 4.30 الكبض
 %23.3 0.3 1.45 3.15 1.44 0.45 البديط
 %22.5 0.31 1.44 3.45 1.03 4.02 التبعيج
 %22.0 0.34 1.02 3.33 1.00 4.10 التقخيب

 %23.3، وبمغت أقراىا في البدط %22.2( تخاوحت ندب التحدؽ بيؽ 5ستزح مؽ نتا ن الججول )
ندب التحدؽ لشتا ن الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية في  (01يجول )

 الحخجي.سجى متغيخ ال

 غيخاتالست
الفخق بيؽ  الكياس البعجي الكياس القبمي

 الكياسيؽ

 ندبة
 التحدؽ%

   م   م 

السجى 
 الحخجي

 %24.3 25.23 3.02 023 4.02 33.33 الكبض
 %21.4 31.23 3.32 23 3.02 02.33 البديط
 %14.4 33.23 4.34 022.4 3.12 25.02 التبعيج
 %32.5 01.25 1.11 31 0.43 05.10 التقخيب

%، وبمغت أقراىا في البدط 32.5( تخاوحت ندب التحدؽ بيؽ 01ستزح مؽ نتا ن الججول )
21.4% 

 ثانيا: مشاقذو الشتا ن:
 في ضؾا نتا ن البحث الإحرا ية واأىجاف والفخوض ستؼ مشاقذة الشتا ن جسا سمي:

 مشاقذو نتا ن الفخض الاول: -0
س القبممي والبعمجي لعيشمة البحمث فمي متغيمخ ( ويؾد فخوق دالة إحرما ية بميؽ الكيما1ستزح مؽ يجول )

 1.11الججولية عشمج مدمتؾى   Zقيسةاألؼ، وجانت دلالات الفخوق لرالح الكياس البعجي، حيث ياات 
، نتا ن الكياسيؽ القبمي والبعجي لعيشمة البحمث فمي مُتغيمخ األمؼ ، ومؽ نلال ندب التحدؽ بيؽ0.52= 

رمالح الكياسمات البعجيمة، حيمث يماات ندمب التحدمؽ ستزح عيؾر تحدؽ بذكل واضح وبجريمة جبيمخة ل
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ىمممحا التحدمممؽ الإيجمممابي، حيمممث بمغمممت ندمممبو التحدمممؽ فمممي متغيمممخ األمممؼ عممممى (، لتؤجمممج 4فمممي يمممجول )
مكياس األؼ " دريمة ألمؼ عمى ( وتسثل ىحه الجرية 3.11%(، حيث جان متؾسط الكياس القبمي )311)

متؾسط درية األؼ مؽ دريمة " ألمؼ  انخفاضيتبيؽ (، و 0.22عجسج"، بيشسا جان متؾسط الكياس البعجي )
 درية " ألؼ بديط".إلى عجسج" 

التممأثيخ الإيجممابي الؾاضممح لتقشيممة التحخيممػ إلممى كسمما سخيممع الباحثممان أن ندممبة التحدممؽ فممي مُتغيممخ األممؼ 
اليممجوي فممي وضممع راحممة السفرممل مسمما سمماعج فممي لإزالممة ضممغط السفرممل، تسممجد جبدممؾلة السفرممل، زيممادة 

سفرمية السقيجة وتخفيف األؼ، ومع التقجم دمن تقشيمة التحخيمػ ممع أوضما  الكمبض أو البدمط الحخجة ال
عيمؾر إلمى مع التبعيج والتجويخ اأندي والتجويخ الؾحذي ممع الحخجمة الدممبية بذمكل تمجريجي، مسما أدي 

ن الكيماس نتما عممى التحدؽ في نتا ن الكياس البعجي في متغيخ األؼ بذكل جبيخ، وقمج أعتسمج الباحثمان 
 حجه في تحجسج قجرات السرابيؽ والتعامل معيؼ برؾرة فخدية.عمى القبمي لكل مراب 

 ,Lluch"لاسمؾش إي، و نمخون (، 1م()4103أحسمج عبمج الدملام" ) وىحا ستفق مع دراسة جلًا مؽ دراسة
E.,( "4104()40 دراسممة "دسممؾنذ ل. وأنممخون ،)Duenas L,( "4105()03 دراسممة "سمممؾي، ف ،)

تمأثيخاً إيجابيماً أفزمل  أن التحخيػ اليمجوي والتسخيشمات التأىيميمةعمى  (،43م()4141")Salwa,Fو نخون 
   الحخجي لمكتف وبالتالي زيادة القجرة الؾعيفية لمكتف.سجى وأسخ  في تقميل عجة األؼ وتحديؽ ال

السيممارة العسميممة فممي التحخيممػ اليممجوي تُعممدز مممؽ  أنإلممى  مSchomacher( "4102)ويذمميخ "عممؾماكخ
عممى وتعسمل  السقيمجةالظبيعيمة الغيمخ مُؤلسمو فمي السفاصمل  وعيفمة السفاصمل استعادةفي  فعالية السعالجة

 (13: 42األؼ. ) وانخفاضزيادة الحخجة الشذظة وتحديؽ اأداا السفرمي الدمبي 
تؾيممج فممخوق دالممة إحرمما ياً بمميؽ نتمما ن الكيمماس القبمممي " عمممى وبيممحا ستحقممق الفممخض الثالممث الممحي سممشص 

 بعجي في تحديؽ عجة األؼ بسفرل الكتف السراب بالتيبذ لرالح الكياس البعجي".وال
 مشاقذة نتا ن الفخض الثاني: -4

( ويؾد فخوق دالة إحرا ياً بيؽ نتا ن الكياس القبمي والبعجي لعيشة البحث في 2ستزح مؽ يجول)
الججولية   Zقيسة  اتمُتغيخ القؾة العزمية، وجانت دلالات الفخوق لرالح الكياس البعجي، حيث يا

ىحا التحدؽ عمى (، لتؤجج 5، جسا ياات ندب التحدؽ في يجول )0.52=  1.11عشج مدتؾى 
الإيجابي لجسيع متغيخات القؾة العزمية "قيج البحث"، حيث تخاوحت ندبة التحدؽ بالسجسؾعة التجخيبية 

 سفرل.%( لرالح بدط ال23.3%( لرالح قبض السفرل، وبمغت أقراىا )22.2ما بيؽ )
البخنامن التأىيمي إلى ويخي الباحثان أن ندبة التحدؽ في يسيع مُتغيخات القؾة العزمية سخيع 

السدتخجم، فقج ساعج التشؾ  في أعكال وأساليب تشسية القؾة العزمية لمسجسؾعات العزمية العاممة 
تشاسب مع طبيعة وجحلػ التجرج الدميؼ التراعجي والحي س والسزادة التي تحخك السفرل قيج الجراسة
يسيع السجسؾعات العزمية بسختمف زوايا العسل العزمي عمى الإصابة حيث جانت مسارسة التسخيشات 

 تشسية السجسؾعات العزمية السدتيجفة.عمى السسكشة مسا ساعج 
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ػ مظاطة وأثقال حجسجية السقؾمات بسختمف أعكاليا مؽ أسات استخجامإلى كحلػ عسج البخنامن التأىيمي 
خحمة الستقجمة مخاعيؽ تقشيؽ الحسل وفق درية الإصابة وطبيعتيا وحالة جل مراب، وفي حجود في الس

األؼ، حيث راعى الباحثان تساماً في تسخيشات البخنامن وأثشاا تظبيقو أن تكؾن تشسية القؾة العزمية دون 
 إحجاث أضخار بالإصابة.

(، "نان س، 3م()4105ؼ سسيح")(،"سمي2م()4102وىحا ستفق مع دراسة جلًا مؽ "إسخاا عظا")
أن التسخيشات عمى ( 02م()4144" )Asif,A (، "عاصف أ،  نخون 41م()4144" )Khan,S نخون 

 التأىيمية ليا دور إيجابي في تحديؽ القؾة العزمية وزيادة القجرة الؾعيفية لسفرل الكتف.
 استعادةعمى ة تداعج م( أن التسخيشات التأىيمي4100وىحه ما أوضحتو أيزا "صفاا الخخبؾطمى" )

العزمي  الاتدان إعادةوسا ل تأىيمية مختمفة حيث تعسل عمى  باستعسالالقجرة الؾعيفية لمعزلات 
العزلات والسفاصل السرابة  استعادةالعربي لمعزلات وتحقيق الكفااة فى مخونتيا والكفااة في 

 (033: 4القؾام.) انحخافاتلحالتيا الظبيعية والحج مؽ 
اأثقال السختمفة تؤثخ بذكل  استخجام(  أن 2م()4101ق مع دراسة "أحسج عبج الدلام" )وىحا ما ستف

إيجابي في تحقيق التؾازن العزمي مع مخاعاة مبجأ التجريب الستدن لمعزلات العاممة والسزادة وعجه 
 الحسل لكل مجسؾعو عزمية.

عمى لسجسؾعة العزلات العاممة  نسؾ القؾة العزميةإلى ويخي الباحثان أن التسخيشات التأىيمية أدي 
مفرل الكتف عمى مفرل الكتف ويغيخ ذلػ في الكياس البعجي لقؾة السجسؾعات العزمية العاممة 

 مقارنة بالكياس القبمي.
" تؾيج فخوق دالة إحرا ياً بيؽ نتا ن الكياس  أنوعمى وبحلػ ستحقق الفخض الثاني لمبحث الحي سشص 

مفرل الكتف السراب بالتيبذ لرالح عمى العزمية لمعزلات العاممة  القبمي والبعجي في زيادة القؾة
 الكياس البعجي".

 مشاقذة نتا ن الفخض الثالث: -3
(، ويؾد فخوق دالة إحرا ياً بيؽ نتا ن الكياس القبمي والبعجي لعيشة البحث في 3ستزح مؽ يجول)

الججولية عشج  Zياات قيسة  الحخجي، وجانت دلالات الفخوق لرالح الكياس البعجي، حيثسجى متغيخ ال
ىحه التحدؽ الإيجابي عمى (، لتؤجج 01، جسا ياات ندب التحدؽ في يجول)0.52=  1.11مدتؾي 

%( لرالح 32.5الحخجي قيج البحث، حيث تخاوحت ندبة التحدؽ ما بيؽ )سجى لجسيع متغيخات ال
 %( لرالح بدط السفرل.21.4تقخيب السفرل، وبمغت أقراىا )

البخنامن التأىيمي السدتخجم، إلى  الحخجيسجى ن أن ندبة التحدؽ في يسيع متغيخات الويخيع الباحثا
مخاعيؽ في تشفيحىؼ لتسخيشات البخنامن درية الإصابة وحالة جل مراب وطبيعة السخحمة التأىيمية، 

يبذ ىحه الفئة مؽ السرابيؽ بتعمى مدتخجميؽ أسمؾباً متشؾعاً بالشدبة لإيخاا تقشية التحخيػ اليجوي 
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الجرية الثالثة بالتجرج مؽ وضع راحة مجى إلى الكتف ما بيؽ تقشية التحخيػ اليجوي مؽ الجرية اأولي 
 السفرل السراب وحتي نقظة التقييج. 

(، "أرعج 04م()4105" )Hammad S.Mوىحا ما تؾصمت إليو دراسة جلًا مؽ "حامج س.م و نخون 
( أن العلاج 43م()4141) Salwa,Fخون (، سمؾي ف. و ن03م()4105" ),Arshad Kك و نخون 

الحخجي لمكتف سجى السخجب لمتحخيػ اليجوي والتساريؽ التأىيمية أعيخ نتا ن أفزل في تحديؽ ال
 وبالتالي تحديؽ الشتا ن القجرة الؾعيفية لمكتف.

(، "رلبار م،  نخون 02م()4105")Duzgun,Iويتفق ىحا مع دراسة "دوزييؽ  ى،  نخون 
Rahbar,M( "4144()44 التي أثبتت دراستيؼ أن ىشاك فخوق ذات دلالة معشؾية لمسجسؾعة ،)

التحخيػ  استخجام نتيجةالحخجي لسخونة مفرل الكتف برؾرة مباعخة سجى التجخيبية في قياسات ال
 اليجوي برؾرة مقششة.

م( مؽ أنو عشج إصابة 4105ما أوضحو " طمحو حدام الجسؽ"، "محمد يحي غيجه" )عمى كسا ستفق ذلػ 
تيبذ الكتف فدن جل التسخيشات الحخجية السُقششة مؽ تسخيشات السخونة الدمبية والإيجابية والتي تؾيو 

زيادة ناصية السظاطية عمى نحؾ العزلات العاممة حؾل السفرل تحقق الإطالة لمعزلات وتعسل 
 (350: 5ل ربظة والعزلات معاً وبتشسية ىحه الخؾاص ستدع السجال الحخجي لمكتف. )

الممة العزمممية بأنؾاعيمما السختمفممة ( أن الإط4م()4100ىممحا الرممجد سؤجممج " أحسممج صمملاح قخاعممة" ) وفممي
مدين بيشيسا( وأساليبيا السُتعجدة مؽ أكثمخ التسخيشمات تمأثيخاً دون تخميمف  ثمار   –ستاتيكية ا –)دسشاميكية 

خيشمات وبرمؾرة مقششمة ممؽ يانبية لتمػ التسخيشات ولحا تعج الؾحمجات التأىيميمة التمي لا تخممؾ ممؽ تممػ التس
أفزل الؾحجات التأىيمية التخررية تأثيخاً نتيجة لمخد الفعمل السُمشعكذ ممؽ السُدمتكبلات الحدمية العسيقمة 

 لمجياز العربي العزمي.
تسخيشات الإطالة اليجوية جان لو اأثخ الإيجابي  استخجامأن إلى كسا سخيع الباحث ذلػ التحدؽ الإيجابي 

الحخجي لمسفرل السراب، ىحا بفزل تأثيخىا الفعال السشعكذ نتيجة سجى ال والفعال في سخعة عؾدة
ثؼ الإطالة ستبعو تشذيط العزلات  الارتخااالعزمي الثابت،  الانكباضاستخجام التدمدل السُتتالي مؽ 

 الحخجي بذكل سخيع وبجرية جبيخة.سجى ال باستعادةمسا سسح السزادة 
أنو تؾيج فخوق دالة إحرا ياً بيؽ نتا ن الكياسيؽ عمى سشص  وبيحه ستحقق الفخض اأول لمبحث الحي

 الحخجي لسفرل الكتف السراب بالتيبذ لرالح الكياس البعجي.سجى القبمي والبعجي في زيادة ال
 :The Conclusions الاستشتايات

 التالية: الاستشتاياتمسا تؾصل إليو البحث مؽ نتا ن يقجم الباحث  رااستخم
السرمابيؽ ممؽ أفمخاد العيشمة فمي تحدمؽ متغيمخات عمى لتأىيمي السُقتخح لو تأثيخ إيجابي أن البخنامن ا -0

الحخجممي حيممث سمجى %( وفمي تحدممؽ متغيممخات ال23.3%: 22.2القمؾة العزمممية حيممث تخاوحمت ممما بمميؽ )
 %( لستغيخ درية األؼ.311%( ولكؽ بمغت أقراىا )21.4%: 32.5تخاوحت ما بيؽ )
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يػ اليجوي جأحج أساليب تشفيح "السخونة السفرمية" لسفرل الكتف جان لو تقشية التحخ  استخجامإن  -4
الحخجي ومخونة سجى اأثخ الإيجابي بذكل جبيخ في التحدؽ السُتسثل في تقميل درية األؼ وزيادة ال

 مفرل الكتف.عمى مفرل الكتف، وزيادة الإطالة العزمية لمعزلات العاممة 
لتسخيشات التأىيمية ما بيؽ القدخية، الحخة، ضج السقاومة الثابتو إن إستخجام مجسؾعة متشؾعة مؽ ا -3

والستحخجة في البخنامن التأىيمي جان ليا تأثيخات فعالة في تحدؽ القؾة العزمية والكفااة الؾعيفية 
 لسفرل الكتف السراب.

  The Recommendationsالتؾصيات
فرل الكتف جأسمؾب لإيخاا السخونة حالات تيبذ معمى إستخجام البخنامن التأىيمي السقتخح -0

الحخجة السفرمية السختبظة  ةميكانيكيالسفرمية بيؽ اأسظح السفرمية لمسفرل السراب لتدييل 
 بالحخجة العغسية.

تقشية التحخيػ اليجوي لمسفاصل  باستخجامالإىتسام مؽ قبل الباحثيؽ بترسيؼ وإعجاد بخامن تأىيمية -4
ة لسا ليا مؽ تأثيخ إيجابي في تحديؽ مخونة الحخجة السفرمية، السرابة بالتيبذ او بشقص الحخج

 الحخجي وتخفيف عجة األؼ بذكل جبيخ.سجى زيادة تسجد الكبدؾلة، أربظة السفرل، زيادة ال
 مخاعاة الفخوق الفخدية بيؽ السرابيؽ أثشاا بخامن التأىيل للإصابات تجشباً لحجوث مزاعفات.-3
 ىحه سؾف يعيق التقجم والشسؾ أنونفديا  يجوي أكثخ مؽ التقشيةاأىتسام بسبادئ التحخيػ ال-2

 في السدتقبل.
 السخايع

 أولا: السخايع العخبية:
 م(: مؾسؾعة الظب البجسل طخق وأساليب العلاج اليجوي لمخياضييؽ4112أبؾ العلا عبج الفتاح) -0
 ، مخجد الكتاب لمشذخ، القاىخة.4وغيخ الخياضييؽ،   
 م( : الشذا  العزمي الكيخبي ججلالة لتأثيخ الإطالة العزمية الجسشاميكية 4100ة )أحسج صلاح قخاع -4
جفااة الجياز العربي العزمي، بحث مشذؾر، مجمة أسيؾ  لعمؾم وفشؾن الخياضة، عمى ستاتيكية والا 

 م، جمية التخبية الخياضية يامعة أسيؾ .4100العجد الثالث مارس 
 ، دار الكتاب الظار ة(: إصابات السلاعب والتعامل في السؾاقف م4102أحسج عبج الدلام عظيتؾ) -3
 الحجسث، القاىخة. 
م(: "تأثيخ تسخيشات تأىيميو مقتخحو باستخجام اأثقال لتحقيق 4101أحسج عبج الدلام عظيتؾ) -2

التؾازن العزمي بعج اصابو عزلات نمف الفخح بالتسدق" بحث مشذؾر السؤتسخ الجولي اأول لمذباب  
 تقبل الخياضة في الؾطؽ العخبي لخويو مدتقبميو جميو التخبية الخياضية بقشا يامعو يشؾب الؾادي ومد
 م.4101سبتسبخ  31إلى 44مؽ 
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التؾازن العزمي بعج عمى بخنامن تسخيشات تأىيمية  تأثيخم(: "4103أحسج عبج الدلام عظيتؾ) -1
شذؾر، السجمة الاوروبية لتكشؾلؾييا  حدام الكتف لجى لاعبي بعض الالعاب الجساعية، بحث م إصابة

 (، دار الفكخ العخبي، القاىخة.433( )01الخياضة، العجد)
تقشية التدييلات  باستخجامم(: " تأثيخ بخنامن تأىيمي 4102إسخاا عظا السحسجي ابؾ ععيخ) -2

ذ مفرل الكتف الستيبعمى العزمية لمسدتكبلات الحدية مع بعض وسا ل العلاج الظبيعي  العربية
 الديجات"، رسالة دجتؾراه ، غيخ مشذؾرة، جمية التخبية الخياضية، يامعة اسيؾ . لجى
لايية وبعض أييدة العلاج م(: "تأثيخ استخجام التسخيشات الع4105سميؼ سسيح البديؾني ) -3

في تأىيل السرابيؽ بتيبذ مفرل الكتف الشاتن عؽ التثبيت"، رسالة مايدتيخ، جمية التخبية   الظبيعي
 لخياضية، يامعة دميا .ا
م(: "المياقة القؾامية والتجليػ "دار الجامعيؽ لمظباعة والتجميج، 4100صفاا الجسؽ الخخبؾطمى ) -4

 .الإسكشجريةيامعو 
 ، مخجد الكتاب0م(: "بيؾميكانيكا الجياز الحخجي"،   4105طمحة حدام الجسؽ، محمد يحيى غيجه ) -5
  لمحجسث، القاىخة. 

 بخامن التأىيل والعلاج، -م(: قخااات حجسثة في الاصابات الخياضية4103صجسق)عبج الباسط  -01
 ماىي لمشذخ والتؾزيع، الاسكشجرية. 

م(: الاصابات والاسعافات الاولية، مخجد الاتحاد  4103مججي محسؾد وجؾك، أحسج عمي العظار) -00
 لمظباعة، طشظا، مرخ.

م(: "الإصابات الخياضية والتأىيل البجني"، دار 4103محمد قجري بكخي، سيام الديج الغسخي ) -04
 السشار لمظباعة، القاىخة.
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 عخبيةممخص البحث بالمغة ال
حالات تيبذ عمى " تأثيخ تسخيشات تأىيمية باستخجام تقشية التحخيػ اليجوي 

 مفرل الكتف "
 * أ. د/ أحسج عبج الدلام عظيتؾ                                                           

 ** باحث/ الحديؽ عظية أحسج عمي                                                  
حالات تيبذ عمى تقشية التحخيػ اليجوي  باستخجامتأثيخ تسخيشات تأىيمية ؽ "ع الكذفإلى ىجف البحث 

ىحه الجراسة السشين التجخيبي باستخجام مجسؾعة تجخيبية واحجه وتظبيق الكياس  اتبعتمفرل الكتف" 
( مرابيؽ الستخددسؽ 2)عمى عيشة البحث  اعتسمتالقبمي والبعجي عمييا لسشاسبتيا لظبيعة البحث ولقج 

تدتجعي حالاتيؼ  الجامعي بدؾىاج والتي لا بسدتذفىقدؼ الخوماتيدم والتأىيل والظب الظبيعي عمى 
التجنل الجخايي وفقاً لتذخيص الظبيب السعالن. ولقج تؼ إيخاا الكياسات الخاصة بالبحث 

أدوات  استعخاضىحا الجدا مؽ الجراسة  اعتسلم، 4144أغدظذ  01إلى  م4140أغدظذ44نلال
 استخجمومكان إيخاا الكياسات وجيفية قياسيا، ولقج  انتيارىاعيشة الجراسة وجيفية البحث ووصف ل

الباحث لإيخاا الكياسات بعض اأدوات واأييدة اللازمة وىي: ريدتاميتخ إلكتخوني لكياس الؾزن 
الحخجي )درية الداوية(، يياز سجى بالكيمؾيخام والظؾل بالدشتيستخ، يياز الجيشؾميتخ لكياس ال

شامؾميتخ إلكتخوني لكياس القؾة العزمية )الكيمؾيخام(، مكياس التشاعخ البرخي لكياس درية األؼ الجس
الحخجي والقؾة العزمية سجى )درية مقجرة(، ويخي الباحث أن ىشاك تحدؽ ممحؾظ وبذكل جبيخ في ال

سجى ي الودرية عجة األؼ وبحلػ ستحقق ويؾد فخوق دالو إحرا ياً بيؽ الكياس القبمي والبعجي ف
 استخجامإلى الحخجي والقؾة العزمية ودرية عجة األؼ لسفرل الكتف السراب، ويخيع ذلػ التحدؽ 

، الحجؼ والخاحة، التأىيمي لمتسخيشات مؽ حيث الذجةوالتشؾ  دانل البخنامن  تقشية التحخيػ اليجوي 
البخنامن التأىيمي  ستخجاماالتؾصيات اأتية: إلى مسا أسفخت عشو نتا ن الجراسة تؼ التؾصل  وانظلاقاً 
 الاندلاقحالات تيبذ مفرل الكتف جأسمؾب لتشفيح السخونة السفرمية ولتظبيع عشرخ عمى السقتخح 

الحخجة السفرمية  ةميكانيكيبيؽ اأسظح السفرمية لمسفرل السراب الحي ىؾ ضخوري لتدييل 
(Arthrokinematics( السختبظة بالحخجة العغسية )Osteokinematics ،) مخاعاة الفخوق الفخدية

بسبادئ التحخيػ اليجوي أكثخ مؽ  الاىتسامبيؽ السرابيؽ أثشاا التأىيل اليجوي تجشباً لحجوث مزاعفات، 
 التقجم والشسؾ في السدتقبل. ىحه سؾف يعيق أنونفديا  التقشية

 
جمية التخبية أستاذ الإصابات الخياضية والتأىيل البجني ووجيل الكمية لمجراسات العميا والبحؾث  *

 يامعة يشؾب الؾادي. الخياضية
 يامعة يشؾب الؾادي. ياضية بكمية التخبية الخياضية** باحث مايدتيخ بقدؼ عمؾم الرحة الخ 
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Summary 
The effect of rehabilitative exercises using manual 
movement technique on cases of shoulder joint 

stiffness 
* a. Dr. Ahmed Abdel Salam Atito 
** Researcher/ Al-Hussein Attia Ahmed Ali 
The aim of the research is to reveal "The Effect Of Rehabilitation 
Exercises Using Manual Mobilization Technique On Cases Of Frozen 
Shoulder Joint" This study followed the experimental approach using one 
experimental group and the application of pre- and post-measurement 
on them to suit the nature of the research The research sample included 
(6) injured visitors to the Department of Rheumatology, Rehabilitation 
and Physical Medicine at the University Hospital in Sohag, which does 
not require their cases of surgical intervention according to the diagnosis 
of the attending physician, The measurements for the research were 
conducted during August 22, 2021 AD to August 10, 2022 AD. This part 
of the study included a review of the research tools, a description of the 
study sample, how to choose it, the location of the measurements and 
how to measure them, and the researcher used to make the 
measurements some necessary tools and devices, namely: an electronic 
restameter to measure weight in kilograms and height in centimeters, a 
genometer device to measure the range of motion (degree of angle), a 
dynamometer device Electronic muscular force measurement (kilogram), 
optical analogue scale for measuring pain score (estimated degree), The 
researcher believes that there is a significant improvement in the range of 
motion, muscle strength, and the degree of pain intensity, thus achieving 
statistically significant differences between the pre and post 
measurement in the range of motion, muscle strength, and the degree of 
pain intensity of the affected shoulder joint, and this improvement is due 
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to the use of manual mobilization technique and the diversity within the 
rehabilitation program. In terms of severity, size and rest period, 
 Based on the results of the study, the following recommendations were 
reached: The use of the proposed rehabilitation program on cases of 
Frozen shoulder joint as a method to implement joint flexibility and to 
normalize the gliding element between the articular surfaces of the 
affected joint, which is necessary to facilitate Arthrokinematics 
associated with Osteokinematics, Taking into account the individual 
differences between the injured during manual rehabilitation to avoid 
complications, Make more interest to the principles of Manual 
Mobilization than the technique itself, because this will hinder progress 
and growth in the future. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Professor of Sports Injuries and Physical Rehabilitation and Vice Dean for 
Postgraduate Studies and Research, College of Physical Education, South 
Valley University. 
** Master's researcher, Department of Sports Health Sciences, Faculty of 
Physical Education, South Valley University. 


