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 الرقسيباستخدام السباريات التعميسية السدعؼ بالترؾير  تعميسيتأثير برنامج 
 كرة الدمة  في ي ومدتؾى الأداء السهار  السعرفيعمى التحريل 
 أ. د / ابتدام محمد عمى بركات **                          * أ.د/ هاني الدسؾقي ابراليؼ
 *** الباحث/ محسؾد محمد مرظفي                       *** د/ محمد معروف جاد    
 مقدمة ومذكمة البحث : 

تعتبرر رياةرة كرررة الدرمة مرؽ الرياةررات الاساعيرة والذرعبية عمررى مدرتؾى العرالؼ مررؽ حيرث اجترر اب        
اكبر عردد مرؽ السذراهدوؽ و لرػ لسرا تتسيرن برق مرؽ اعقران سرري  ومشراورات مدرتسرة ومتؾاورمة بريؽ الهارؾم 

تظبير  اسرتراتيايات مرا إلرى عد رياةة كرة الدرمة احرد اشنذرظة الرياةرية التري تحتراج والدفان لمفريقيؽ، وت
وراء السعرفة في عسمية التردري   والتعمريؼ دا رل السردارل والتميرات الستخرررة، فسهرارات كررة الدرمة  ات 

مرؽ  درجرة اشتقران فهري تعردإلرى جهرد واةرل لترى عررل السعمرؼ إلرى درجة وعؾبة عالية في التعميؼ تحتاج 
رياةات الهاؾم والدفان التي عحاول كل فري  تدايل اكبر عدد مؽ الشقاط في سمة الفري  اش ر مؽ  لال 

الرردفان و وريرهررا مررؽ السهررارات ولتررى وتدررشى لشررا أن  -الترررؾي   -اسرتخدام مهررارات حركيررة ماررل ي التسريررر
بررالظرو واشسررالي  التعميسيررة نتقرردم بمةبررة كرررة الدررمة عارر  عمررى السعمررؼ او السرردرب ان عكررؾن عمررى دراعررة  
 و1::6الحدواة والتي تداعد عمى تعمؼ السهارات وادائها بذكل وحيل وفعال.   ي

تعتبررر كرررة الدررمة مررؽ أهررؼ الرياةررات السؾجررؾدة حاليرراي عمررى الدرراحة الرياةررية، وهرري مررؽ اشلعرراب       
هرا رياةرة شرعبية مُدرميفة، فهري الاساعية السستعة التي عسارسُها التاير مؽ الأشخاص بذغفٍ كبيرر باعتبار 

تحتل السرتبة الاانية مؽ حيث الذعبية العالسية بعد لةبة كرة القدم، ،التي سيظرت عمى عقؾل السلاويؽ مرؽ 
السذاعيؽ حؾل العالؼ، إش أن لةبة كرة الدرمة تسكشرم مرؽ اسرتقظاب جسهرؾر كبيرر جرداي مشر  نذرأتها بدرب  

 و 61: 16ي رة الحاةرة في جسي  السباريات الخاوة بها.اعتسادها عمى الاساعية في الأداء والإثا
 الشغرررري ان تعمرريؼ كررررة الدرررمة بذرررقيها  :مو0262 لرررػ مرررا اشررارت اليرررق اابتدرررام بركررراتاي ععزررردكسررا 
 هرر  اكدرراب الظررلاب السقرردرة عمررى تؾعيرر  إلررى ش عقترررر عمررى مارررد السعرفررة بررل عستررد أعارر   والتظبيقرري
ؾى تشغرريؼ محترر لإعررادةمررر الرر ى وتظمرر  رييررة جدورردة وفتررر جدوررد الأفررة بحيررث تتررؾن قابمررة لمتظبيرر  ، السعر 
 وحدات مترابظة تغهر فيها وحدة السعرفة وتتاممها وتسال كل وحدة كيانا ومغنى وهدف م  يالسادة ف
 و66:6علاقات بيؽ السفاليؼ والحقائ .  يلاشهتسام با

 .يادالؾ باامعة جشؾب -كمية التربية الرياةية -رية أستا  ورئي  قدؼ السشراهج وتردري  الررترربيرة الرياة* 
باامعرة  –كميرة التربيرة الرياةرية بشرات -  كرة الدمة بقدؼ مشاهج وطرو تردري  التربيرة الرياةرية** استا
 .اشسكشدرية
 جامعة جشؾب الؾادي. -كمية التربية الرياةية -مدرل  بقدؼ السشاهج وتدري  التربية الرياةية *** 

 جامعة جشؾب الؾادي. -اةيةكمية التربية الري -بقدؼ السشاهج وتدري  التربية الرياةية **** باحث 



 م0202ابريل  السابع والعشرونالمجلد  -- 190 --مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 

 السشافدات الفردعة والاساعية لؼ عكؽ فيو اوة  الرياةيالسيدان  فيإن التظؾر التبير الحاول 
لس  نقاط الزةف والقؾة إلى أدت  والتي،  العمسيوليد الردفة ولتشة جاء نتياة لتظؾر أسالي  البحث 

أسالي  ومبادئ عمسية لترحيل مدار العسمية التعميسة مؽ أجل  باستخدامالعسمية التعميسية وعلاقتها  فى
 و61:56تتؾن قريبة مؽ حاشت المع  الؾاقعي. ي التي واشستااباتأدو الشتائج إلى الؾوؾل 

تخمرؾ  الترياشلعاب السختمفرة، حيرث ان اشلعراب  فيويعد عشرر السشافدة عاملا مهسا لتحقي  التقدم 
اشلعاب م  ماسؾعرة مرؽ الظرلاب سرؾف عدراهؼ  ه  ، ل ا فان مسارسة أؽ السشافدة عكؾن فيها التقدم أبظم

 و050:71فى تظؾير القدرات الحركية والسهارية لمظلاب .ي
بعررض الزررؾابف الفشيررة  فرريوالسباريررات التعميسيررة تعتبررر إحرردى  وررؾرة السشافدررة وفيهررا عسكررؽ الررتحكؼ 

يرر  أرررراي معيشررة كنيررادة أو تقميررل ومررؽ المعرر  وعرردد اللاعبرريؽ ومدرراحة السمعرر ، حيررث إن والقانؾنيررة لتحق
 اتارا  فريالسسارسة عرؽ طرير  السباريرات التعميسيرة تعسرل عمرى تشسيرة السهرارات الخاورة والررفات البدنيرة 

                                      و02: 6:ي التعميؼ والتدري . عسميتي فيمؽ الظرو الفعالة والإعاابية  فهيطبيعة العسل أثشاء السسارسة 
مو عمري فعاليرة السباريرات التعميسيرة عمرى تحدريؽ مدرتؾى 0202ا يي ولقد أكدت دراسة ادعاء الردردور 

 و:16:0ي كرة اليد لظالبات كمية التربية الرياةية. فيوالسؾاق  الخظظية  الخظظيالأداء 
 فريكررة اليرد ماراش  رربا  فريباريرات السررغرة التعميسيرة ان تظبي  السإلى ا يواتقفم اندريؽ محمد عم

اكتدربها الظالر   التريالاس  بيؽ الشغرية والتظبي  وتغهر لشا مدى التؾاف  بيؽ ما عدتخدم مؽ السعمؾمرات 
مؾاقر  المعر  السختمفرة، وهر ا ش وتحقر  إش مرؽ  رلال الفهرؼ الايرد لسرؾاد القرانؾن  فياو الستعمؼ وتؾعيفها 
ورؾرة مخرجرات فعالرة  فريحيرن التظبير  إلرى عقردمها السعمرؼ وتفعيرل  لرػ الفهرؼ  التري لات عؽ طرير  السرد

 و6:55اثشاء السباريات دا ل الؾحدات التدريدية .ي
فتمسررا وادت السعمؾمررات وادت  التتشؾلررؾجيالساررال  فرريالعمسيررة وبخاوررة  بالإنارراواتوتدررؼ هرر ا القرررن 

إلرى   استحداثات تمػ الؾسرائل الادوردة ترنداد السعمؾمرات استحداث وسائل تتشؾلؾجية جدودة ومإلى الحاجة 
الاؾانر  العسميرة التدريبيرة  هر  نحرل عميها ولقد اوبحم التتشؾلؾجيرا تترد ل فرى كرل جؾانر  حياتشرا وأحرد 

 و60:62والعسمية التعميسية. ي
سرمؾب أ ةدراسرة بعشرؾان افعالير و0261ي ، عرادل احسرد عبرد العنيرنااحسرد محمد عبرد العنيرنولقد أجرى ا

اسرتخدام ا و كرة الدرمة يمى تعمؼ بعض السهارات الهاؾمية فالسؾدعلات التعميسية باستخدام الرؾر الرقسية ع
ترؼ  و طال  مؽ طلاب كمية التربية البدنية جامعرة مررراتق60عمى عيشة قؾامها ي يالباحاان السشهج التاريب

بعرض السهررارات  يتبرارات البدنيرة والسهاريرة فرش دوات جسر  البيانررات اأا تيرارهؼ بالظريقرة العذرؾائية، ومرؽ 
السرؾدعلات التعميسرة باسرتخدام الررؾر الرقسيرة لرق  بأسرمؾبساسية لترة الدمة  ومؽ اهؼ الشترائج : الرتعمؼ الأ
 و61:1كرة الدمة لرالل الساسؾعة التاريبية. ي فيعمى تعمؼ بعض السهارات الهاؾمية  إعاابي تأثير

عسكؽ احرداث تغييرر فرى التمسير  اثشراء تعمريؼ السهرارات  انق شإلى  :و:026ويذير طاهر مرظفى محمدي
 الترريالحركيررة برردون  مرر  بييررة تعميسيررة مشاسرربة ، وهرر ا ش وتحقرر  اش مررؽ  ررلال اسررتخدام تتشؾلؾجيررا الررتعمؼ 
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عدتظي  الستعمؼ مؽ  لالها ان عكؾن  برتق التعمسية  والتيتعسل بؾسائظها الستعددة عمى  م  تمػ البيية ، 
ؽ طري  تعمسق كيفية استخدام كافة مرادر السعرفرة والؾسرائل التتشؾلؾجيرة الحدوارة السدراعدة لترى عررل ع
 و661: 61ي ق.السعمؾمة بشفدإلى 

السدرتحدثات التتشؾلؾجيرة  فريتتسارل  التريوتعد تتشؾلؾجيا التعميؼ نغام تتتامرل ييرق اشمكانرات السادعرة 
وريرهرا ،بحيرث تتفاعرل مر  اشمكانرات  الآلريلتررؾير والحاسر  واجهنة التدرايل واجهرنة التمفنيرؾن واجهرنة ا

تتسال فى كل القائسيؽ عمى العسمية التعميسية بهدف ويادة كفاءتها وتحقي  فاعميتهرا مرؽ اجرل  التيالبذرية 
 و651:06تحديؽ التعميؼ ونذر التعمؼ. ي

 فرريرة حيرث وبقرى الر اك فرريا إسرهامات الررؾرة فررى الرتعمؼ مرؽ  رلال  ثارهرا Gagneويؾةرل جانيرقا 
او شخص او حدث وتذركل ويخترنن كشتيارة لعرري الررؾرة ، بحيرث عسكرؽ  لذيءعقل الستعمؼ شكل معيؽ 

استدعاي  فى اشكال معيشرة ش تتركر   بالزررورة ، لر لػ فران عرري الررؾرة عدراعد السرتعمؼ عمرى يترميرنو 
إلررى ؽ ا تررار هرر ا التعبيرر عسكرر والترياششرياء او اشحرداث بحيررث تررف يوررؾرة معيشرة قابمررة للاسرترجانو 

 و:6:2:7و. يSpecific Retrievabl Imagesو وهى ا ترار يSRIي
و إن السهارات الأساسية في كررة الدرمة و عقررد بهرا ماسؾعرات الحركرات :022وي كر ااحسد اميؽا ي

درؼ التي وؤدوها اشعر  عشردما عكرؾن فري حالرق الهارؾم أو الردفان و لرػ لتحقير  واجبرات حركيرة معيشرة وتشق
 تسريرهرا أو أو باسرتلامهاه   الساسؾعرات الحركيرة إلري ماسؾعرة  اورق تحراط بحيراوة التررة وأ ررى  اورة 

 و62: 1تشظيظها وك لػ ماسؾعة  اوق بترؾيبها نحؾ الهدف. ي
وتعتبر السهارات الفشية الأساسرية فري كررة الدرمة هري القاعردة الأساسرية والعسرؾد الفقرري لمةبرة والتري 

للاعررر  لتشفيررر  الخظرررف بدررررعة أداء اللاعررر  فررري السباريرررات وهررري بررر لػ وسررريمة ا وتؾقررر  عميهرررا جسرررال
 و00: 61ي.وإتقان

تسكرريؽ  فرريو إن البراعررة فررى ترردري  الألعرراب الاساعيررة تتركررن :022ويذررير اعبررد الفترراح عبررد ا ي
 فريمةبرة الفري  مؽ إدراك وحدة الرؾرة التمية الاساعية لمفرير ، ومرؽ  رلال السسارسرة الفعميرة السبدرظة ل

طبيعرة العسرل أثشراء  اتارا  فريشكل مباريات تعميسية تعسل عمرى تشسيرة السهرارات الخاورة والررفات البدنيرة 
السسارسررة، نغرررا شن اللاعبرريؽ أثشرراء السشافدررة عسرررون بسؾاقرر  متشؾعررة ومتغيرررة ومظمررؾب مررشهؼ أن عكيفررؾا 

 و662: 6:السؾاق . ي ه  مهاراتهؼ وقدراتهؼ لحل 
و أن لةبة كرة الدرمة واحردة 0222اعبال الدوؽ الدعاسظي، وطارو عبدالريوفا يكسا عذير كلأ مؽ 

مؽ الألعاب الاساعية التي تتتؾن مؽ مهارات هاؾمية ودفاعيق تحدد الشتياة فيها فري ةرؾء التفاعة الترري 
لسرردرب فرري تظررؾير وتستر  بهرا اللاعبيؽ فري أداء هر   السهرارات التري إ ا مرا دلرم فإنها تردل عمررى إمكانيرة ا

هر   السهرارات وعرفرم السهرارة تعريفات عردة مشها ا القردرة عمرى الكيرام بعسرل بذركل وتدرؼ بالدقرة والدرهؾلة 
 و:6: 2:والديظرة واشقتراد في الاهدا.ي
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المةبة وكر لػ عسمرق معمسرا لمتربيرة الرياةرية بسدرسرة السشرار  له  ومؽ  لال إطلان الباحث ومتابعتق 
وهى يمهرارة  الدراسيوتزسشها السقرر  التيماسؾعة مؽ الكياسات  بإجراءالسذتركة حيث انق قام  اشعدادعة

اش تبررارات تررؼ جسرر  البيانررات ومعالاتهررا  هرر  التسريررر ، مهررارة الترررؾي  ، مهررارة السحرراورة و وفررى ةررؾء 
سعمرؼ الر ى عقرؾم احرائيا ، وجرد أن الأسرالي  التقميدعرة فرى التردري  تعتسرد عمرى مرردر واحرد فقرف وهرؾ ال

بذرح السهارات وأداء نسؾ ج عميها دون أدنى مذراركة مرؽ الستعمسريؽ فرى السؾقر  التعميسري ، اعزرا تفتقرر 
 . مؾاق  مذابهة لسؾاق  المع  فيتظبي  السهارات إلى الظريقة التقميدعة 

كدترق العدورد أوه ا ما  .مسا وؤثر  لػ عمى تعميسهؼ لمسهارات الأساسية لترة الدمة بذكل كبير وواةل
بررؾ الحدررؽا أ ي دعرراء الرردردور مررؽ الدراسررات السذررابهة واووررم بررق نتررائج البحررؾث الدررابقة ماررل دراسررة  ا

و ،ودراسرررة اابررراليؼ احسرررد عمرررى محمد 6:و ي0265و، ودراسررة اعبرررال عبررد الحسرررنة كرراعؼ اي:0و ي0202ي
 احسرررد   رمرررأ، ودراسرررة او67و ي:026اورررلاح محسرررؾد عسرررر احسررردا ي و، ودراسرررة0وي0261شرررمتؾتا ي
و، ودراسررة امحمد برردر الرردوؽ 01و ي0225ووفرراء محمدا ي ورى الرردردو، ودراسررة ادعرراء 60و ي0227ا ييالبدرراط
و ودراسرررة  اترررامر احسرررد حدرررؽ 11و ي:022و ودراسرررة امحمد سرررعد الررردوؽ الدررريدا ي16و ي0221وررراللا ي

مر  عميرق الباحرث لرؼ ، فزلا عؽ أنرق و فري حردود مرا أطو، 76و ي6110و، ودراسة اكلاركا ي61وي6111ي
، كررة الدرمة فريتارى التاير مرؽ الدراسرات عرؽ الرربف بريؽ السباريرات التعميسيرة و تعمرؼ السهرارات الأساسرية 

 السعرفرريبسدررتؾى التحررريل  اشرتفررانوهررؾ مررا دفرر  الباحررث لإجررراء هرر ا البحررث الأمررر الرر ى قررد وتحقرر  معررق 
 وتعمؼ بعض مهارات كرة الدمة لمتلامي  يقيد البحثو.

ويرى الباحث أن اشهتسام بتظؾير العسمية التعميسية ععتسد عمى البحث عؽ الأسالي  التي تتشاس  مر        
متظمبرات العرررر، ويتظمر   لررػ مرؽ السعمررؼ أن عكرؾن مارردد ييسرا عدررتخدم مرؽ أسررالي  تردري ، و لررػ لترري 

 عخم  لدى الظلاب جؾ مؽ التفاعل عاعمهؼ أكار اعاابية اتاا  أنفدهؼ.
و عمى ةرورة أن عستمػ الستعمؼ مفاليؼ عمسية تعيشرق عمرى فهرؼ السرادة 0226كد اأحسد الشاديا يويؤ       

وأن قدرترررق تترررأثر بسقررردار فهسرررق وةررررورة الرررربف بررريؽ السعمؾمرررات الادوررردة ومرررا ععرفرررق سرررابقة، مسرررا عاعرررل 
 و1:: 1السعمؾمات الادودة  ات معشى مسا عدهل عسمية التعمؼ . ي

و أن الظريقررة السعتررادة ش تعظررى مارراش للاستتذرراف واشبتتررار 0226وكسررال ويتررؾنا يويرر كر احدررؽ ويتررؾن       
احتفرا  إلرى مؽ جان  الستعمؼ وأنق عا  أن عكؾن الستعمؼ أكارر اعاابيرة وأن السذراركة الشذرظة فري التعمريؼ ترؤدي 

 و07: 66أفزل لمسعمؾمات وفهؼ جيد .ي
ؾمررات فررى السؾاقرر  تعمؼ عدرراعد فررى تؾعيرر  السعمأن هرر ا الررإلررى و 0226ويرر كرا ودعرر  مكدرريسؾلا ي      

عداعد  لػ عمى استردادها م  ربف بالسعمؾمات الدابقة بالإةافة إلى أنرق عقرؾم بتشذريف  يلاالسختمفة، وبالت
 و16:72السعارف الدابقة وياعمها تعيد بشاءها مؽ جدود لتى تتسذى م  السعارف الادودة. ي
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ن ورر كر أندرران عدررتظي  ن الإ أا  Hannumو نقررلاي عررؽ اهؾنررؾم م0227يحشرران عبررد ا وتذررير ا        
%  52حرؾالى إلرى % مسا ورا ، أما أن سس  ورأى فرإن هر   الشدربة ترتفر   2:% مسا عدسعق ويت كر 02

 و5:00بيشسا تنداد الشدبة في حالة تفاعمق م  ما وتعمسق. ي
 :يف يلاالحأهسية البحث والحاجة إلية : تتسؽ أهسية البحث   -
 ساسية لترة الدمة لدى عيشة البحث.عمى تعمؼ السهارات الأ عاابياي إ اي ثير أن وؤثر ه ا البحث تأ -6
التايررر مررؽ مشرراهج التربيررة  فرريتظررؾير العسميررة التعميسيررة والتدريدررية  فرريعسكررؽ اسررتغلال نتررائج البحررث  -0

 الرياةية .
 في كرة الدمة. استاسار أثر السباريات التعميسية في تعمؼ بعض السهارات الأساسية -6
 تعميؼ بعض السهارات الأساسية لترة الدمة مؽ  لال وؾرة جساعية. -:
معالارة بعرض القررؾر لسؾجرؾدة فرى مدرتؾى الأداء لردى التلامير  أثشراء تعمرؼ السهرارات الأساسرية لتررة  -1

 الدمة
 دمة.كرة ال ياسية فلمتلامي  وتعمؼ السهارات الأس ي والسهار  السعرفيبالسدتؾى  اشرتقاء -1
  أهدف البحث :  -
 وهدف البحث إلى : 

 عمى كلا مؽ : تأثير ودراسة  الرقسيباستخدام السباريات التعميسية السدعؼ بالترؾير  تعميسيترسيؼ برنامج 
 –التسريررة الرردرية  –مدتؾى اشداء السهارى لربعض السهرارات اشساسرية لتررة الدرمة يالسحراورة  - أ

 . الإعداديالترؾي  الدمسىو لدى تلامي  الرف الاالث - الترؾي  بيد واحدة االرمية الحرة ا
 . الإعداديلترة الدمة لدى تلامي  الرف الاالث  السعرفيمدتؾى التحريل  - ب
 فروي البحث : -

لمساسؾعررة  والبعدعررةتؾجررد فررروو دالررق احرررائيا برريؽ متؾسررظي درجررات كررل مررؽ الكياسررات القبميررة  -6
كررة الدرمة  فريالسعرفري لسهرارة التررؾي  الدرمسى  والتحرريل ي داء السهار الزابظة في مدتؾى الأ

 .البعدييقيد البحثو لرالل الكيال 
ساسؾعررة تؾجررد فررروو دالررق احرررائيا برريؽ متؾسررظي درجررات كررل مررؽ الكياسررات القبميررة والبعدعررة لم -0

كررة الدرمة  فريوالتحريل السعرفري لسهرارة التررؾي  الدرمسى  ي السهار ء داالتاريبية في مدتؾى الأ
 .البعديثو لرالل الكيال يقيد البح

الزابظة والتاريبية  لمساسؾعتيؽ البعدعةتؾجد فروو دالق احرائيا بيؽ متؾسظي درجات الكياسات  -6
يقيررد  كرررة الدررمة فرريوالتحررريل السعرفرري لسهررارة الترررؾي  الدررمسى  ي السهررار  داءمدررتؾى الأ فرري

 البحثو لرالل الساسؾعة التاريبية.
 السرظمحات العمسية :  -
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 Instructional Programmer:  التعميسيج البرنام
قد تتؾن مشاهج دراسية وقرد تترؾن ماسؾعرة كتابرات أو قررارات  التيهؾ ماسؾعة مؽ السؾاد التعميسية       

 و66::6تحدد لمظلاب ، وهى فى  ات الؾقم قد تتؾن وسائل تعميسية أو انذظة متشؾعة. ي
 نؾاتج التعمؼ : 

 نهاعة في انااو  الظال  عرفق الظال  ويكؾن قادراي عمى أدائق ويتؾق  مؽأن ع وشبغيعبارة ترف ما       
 السعرفريالسارال  فريمحدد، وترشف نؾاتج التعمؼ إلى ينؾاتج التعمؼ  تعميسي برنامج أو دراسي لسقرر دراستق
 و::62يالساال السهارىو.  فينؾاتج التعمؼ  –الؾجدانينؾاتج التعمؼ فى الساال  –

 سية: السباريات التعمي
ورؾرة  ي، وفروطبيعرة العسرل اتارا  فريالسهرارى  لرلأداء التعميسريمباريات وتؼ فيها مسارسة العسل  هي

بعرض الزرؾابف الفشيرة بهردف تحدريؽ السدرتؾى السهرارى وتعنيرن  فريتشافدية وتؼ تشفي ها مؽ  لال الرتحكؼ 
 و626:66العسمية السعريية لدى الستعمسيؽ ي

 و :يجرائإي aphyDigital photogr يالترؾير الرقس
لسعالاررة الرررؾر دون  الرقسيررةهررؾ شرركل مررؽ أشرركال الترررؾير الزررؾئي الترري تدررتخدم التتشؾلؾجيررا  

 السعالاة التيسيائية، والرؾر الرقسية عسكؽ معالاتها، تخنيشها، مذاركتها، كسا عسكؽ طباعتها.
 الدراسات السرتبظة:

اسررررررررررررررررررررؼ  م
 الباحث

 الدشة السرج 
 العيشة الهدف  العشؾان

 شهجالس
 أهؼ الشتائج

محسررررررررررررؾد  6
محمد الدرررريد 

 شبل

فعاليرررة اسرررتخدام  م0200 و15ي
السباريررررررررررررررررررررررات 
التعميسيررررة عمرررري 
تعمرررررررررؼ بعرررررررررض 
السهررررررررررررررررررررررررارات 
الأساسررررررررررررررررررررررية 
والتحررررررررررررررررررررريل 
السعرفرري فرري كرررة 

 اليد

وهررردف البحرررث الررري 
فعاليرررررررة اسرررررررتخدام 
السباريررات التعميسيررة 
عمررررررررررررري بعرررررررررررررض 
السهررارات الأساسررية 
والتحررريل السعرفرري 

 في كرة اليد.

 و1:ي
 ناشئ

السرررررشهج 
 التاريبي

تفرررؾو الساسؾعرررة 
التاريبية التري ترؼ 
التررررررررردري  لهرررررررررا 
باسررررررررررررررررررررررررررتخدام 
السباريررررررررررررررررررررررررررات 
التعميسية لترة اليد 
عررررررؽ الساسؾعررررررة 
الزررررررررابظة فرررررررري 

تعمرررررررررؼ  ى مدرررررررررتؾ 
السهررررررررررررررررررررررررررررارات 
اشساسرية فرري كرررة 

 اليد.
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اسررررررررررررررررررررؼ  م
 الباحث

 الدشة السرج 
 العيشة الهدف  العشؾان

 شهجالس
 أهؼ الشتائج

رائررد حمسرري  0
أحسررررررررررررررررررد 
 رمزان

تررررأثير اسررررتخدام  م0206 و05ي
السباريررررررررررررررررررررررات 
السررررررغرة عمررررري 

أداء  مدررررررررررتؾى 
 ظررررررررف  بعررررررررض

الهارررؾم الفرررردي 
 لشاشئ كرة القدم

محاولرررررررة التعررررررررف 
عمي تأثير استخدام 
السباريررات السرررغرة 

أداء  مدررتؾى عمرري 
 ظررررررررررف الهاررررررررررؾم 
الفررردي لشاشررئ كرررة 

 القدم.

و 5ي
 ناشييؽ

السرررررشهج 
 التاريبي

أعهررررررر البرنررررررامج 
التررررردريبي الستبررررر  
باسررررررررررررررررررررررررررتخدام 
السباريررررررررررررررررررررررررررات 
التعميسيررررررة تررررررأثيرا 
اعاابيا عمي  ظف 

 دي.الهاؾم الفر 
رشرررررررررررررررررررررا  6

ابرررررررررررررراليؼ 
 عمي الديد

تررررأثير اسررررتخدام  م0206 و07ي
الألعررررررررررررررررررررررررررراب 
التعميسيررررة عمرررري 
بعررررض متغيرررررات 
المياقرررة الحركيرررة 
وتشسيررررة التؾافرررر  
الشفدررررررررررررررررررررررررررري 
اشجتسرراعي لرردي 
الأطفرررررررررررررال  وي 
 اةظراب التؾحد

معرفة تأثير برنرامج 
مقترررررررح باسررررررتخدام 
الألعرررراب التعميسيررررة 
عمي بعض متغيرات 
المياقررررررررة الحركيررررررررة 

التؾافرررررررر   وتشسيررررررررة
الشفدرررررري للأطفررررررال 
 وي اةررررررررررررررررررظراب 

و 5-1التؾحررد مررؽ ي
 سشؾات.

و 07ي
 طفل

السرررررشهج 
 التاريبي

أدي البرنرررررررامج  -
السقترح باسرتخدام 
الألعرراب التعميسيررة 
إلررررررررررري تحدرررررررررررؽ 
متغيررررررات المياقرررررة 
الحركيرررررررررة لررررررررردي 
عيشرررررررررة البحرررررررررث 

 التاريبية.
أدي البرنرررررررامج  -

السقترح باسرتخدام 
الألعرراب التعميسيررة 
افر  إلي تشسية التؾ 

الشفدررررررررررررررررررررررررررررررري 
اشجتسرررراعي لرررردي 
عيشرررررررررة البحرررررررررث 

 التاريبية.
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اسررررررررررررررررررررؼ  م
 الباحث

 الدشة السرج 
 العيشة الهدف  العشؾان

 شهجالس
 أهؼ الشتائج

نيفرررررررررررررررريؽ  :
 هريدي

فاعميررررة برنررررامج  م0202 و57ي
بالسباريرررررررررررررررررررات 
التعميسيررررررة فرررررري 
تحدررررررررريؽ الأداء 
السهررراري وندررر  
حررردوث الأ ظررراء 
القانؾنيررة لبررراعؼ 

 الترة الظائرة

وهررردف البحرررث إلررري 
وةرررررررررر  برنررررررررررامج 
بالسباريرررررررررررررررررررررررررررات 
التعميسيرة فري ةررؾء 
ماسؾعررررررررررة مررررررررررؽ 

شيرررررررة الزرررررررؾابف الف
والقانؾنيررررة لمتعرررررف 
عمرررررررررررري فعاليررررررررررررة 
البرنرررررررررررامج فررررررررررري 
تحدررررررررررررررررريؽ اشداء 
السهررررررراري وندررررررر  
اش ظرررراء القانؾنيررررة 

 بالسباريات.

و 52ي
 شعبق

السرررررشهج 
 التاريبي

اسررررررررررررررررررررتخدام  -
السباريررررررررررررررررررررررررررات 
التعميسيرررررة سررررراهؼ 
فرررررررررري تحدررررررررررريؽ 
مهرررارات ياشرسرررال 
 –مرررررررررؽ أسرررررررررفل 
التسرير مرؽ أعمري 

التسريرررررررر مرررررررؽ  –
أسفلو لردي برراعؼ 

 .الترة الظائرة
اسررررررررررررررررررررتخدام  -

السباريررررررررررررررررررررررررررات 
التعميسيرررررة سررررراهؼ 
فرري  فررض ندرربق 
حررررردوث اش ظررررراء 
القانؾنيرررررررة لررررررردي 
برررررررررررراعؼ التررررررررررررة 

 الظائرة.
دعررررررررررررررررراء  1

الرررررررردردوري 
أبرررررررررررررررررررررررؾ 
 الحدؽ

فعاليرررررة برنرررررامج  م0202 و:0ي
باسررتخدام بعررض 
السؾاقررررررررررررررررررررررررر  
الخظظيرررررررررررررررررررررررة 
والسباريرررررررررررررررررررات 
التعميسيررررة عمرررري 

 مدررتؾى تحدرريؽ 
اشداء الخظظررررري 
فرررررري كرررررررة اليررررررد 
لظالبررررررات كميررررررة 

التعرف عمى فعاليرة 
برنرررررامج باسرررررتخدام 
السؾاقررر  الخظظيرررة 
والسباريرررررررررررررررررررررررررررات 
التعميسيررررررررة عمررررررررى 

الأداء  مدررررررررررررررتؾى 
الخظظرررري فرررري كرررررة 
اليرررد لظالبرررات كميرررة 
التربيرررررة الرياةرررررية 

 بالإسكشدرية

و 11ي
 طالبة

السرررررشهج 
 التاريبي

فعاليرررررة البرنرررررامج 
فرررررررررري تحدررررررررررريؽ 

الأداء  مدررررررررررتؾى 
ة الخظظرري فرري كررر 
اليررررررررد لمظالبررررررررات 
عيشرررررررررة البحرررررررررث 
والرررررررر ي اسررررررررتدل 
عميررق مررؽ تظبيرر  
الظالبرررات لحررراشت 
الخظررف الهاؾميررة 
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اسررررررررررررررررررررؼ  م
 الباحث

 الدشة السرج 
 العيشة الهدف  العشؾان

 شهجالس
 أهؼ الشتائج

لتربية الرياةرية ا
 بالإسكشدرية

والدفاعيرررررررة فررررررري 
السباريررررررررررررررررررررررررررات 

 التعميسية.
محمد فراروو  1

وؾسرررررررررررررف 
 والل

تررررررررأثير ألعرررررررراب  0261 و10ي
السباريررررررررررررررررررررررات 
السررررررغرة عمررررري 
القررررررررررردرة فررررررررررري 
التؾجيررق السكرراني 
ودقررررررة التسريررررررر 
لشاشررررررررررئ كرررررررررررة 

 القدم.

 وهررردف البحرررث إلررري
ترررررررررسيؼ برنررررررررامج 
تررررررررردريبي مقتررررررررررح 
باسررررررتخدام العرررررراب 
السباريررات السرررغرة 
لتظررؾير القرردرة عمرري 
التؾجيررررررق السكرررررراني 
ودقررررررررررة التسريررررررررررر 
 لشاشيي كرة القدم

و 62ي
 ناشئ

السرررررشهج 
 التاريبي

أن ترررررررررررررررررررردريبات 
البرنرررامج السقتررررح 
باسررررتخدام العرررراب 
السباريررررررررررررررررررررررررررات 
السرغرة أدت إلري 
 مىتحدؽ القدرة ع

التؾجيررررق السكرررراني 
فرررررررررررررراد أ ىلرررررررررررررد

الساسؾعررررررررررررررررررررررررة 
 التاريبية.

عبرررررررررررررال  5
عبرررررررررررررررررررررد 
الحسررررررررررررررنة 

 كاعؼ

معالاررررررررررررررررررررررررررررة  م0265 و6:ي
معمؾمررررات مرررررؾاد 
القرررانؾن الررردولي 
لتررررررررررررررة اليرررررررررررررد 
باسررررررررررررررررررررررتخدام 
الخرررررررررررررررررررررررررررررائف 
اشلتترونية وأثرر  
عمرررري التحررررريل 
السعرفرررررررررررررررررررررررررري 
وتحدرررريؽ ندرررر  
الأ ظررررررررررررررررررررررررراء 
القانؾنيرررررررة فررررررري 
السباريررررررررررررررررررررررات 

 التعميسية.

التعرررررف عمرررري أثررررر 
معالارررررة معمؾمرررررات 
مرررررررررررؾاد القرررررررررررانؾن 
الرررردولي لترررررة اليررررد 
باسررررتخدام الخرررررائف 
الإلتترونيرررررة عمررررري 
التحرررريل السعرفررري 
وتحدرررررررريؽ ندرررررررر  
اش ظرررراء القانؾنيررررة 
فرررررررررري السباريررررررررررات 

 التعميسية.

و 11ي
 طالبة

السرررررشهج 
 التاريبي

أن الخرررررررررررررررائف  -
اشلتترونيرررررررة أدت 
الررررررررري اكتدررررررررراب 
الظالبررررررررررررررررررررررررررررات 
السعمؾمرررررررررررررررررررررررات 
السرتبظرررررة بسررررررؾاد 
القرررررانؾن الررررردولي 
بكررررة اليرررد ووجرررؾد 

ارتباطيرررررة  علاقرررررة
برررررررررريؽ درجررررررررررات 
ا تبرررار التحرررريل 
السعرفررررري وندررررر  
اش ظرراء القانؾنيررة 
فرررررررري السباريررررررررات 
التعميسيرررررررة بكررررررررة 
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اسررررررررررررررررررررؼ  م
 الباحث

 الدشة السرج 
 العيشة الهدف  العشؾان

 شهجالس
 أهؼ الشتائج

 اليد.
دعررررررررررررررررراء  7

الرررررررردردوري 
أبرررررررررررررررررررررررؾ 
 الحدؽ

فعاليرررررة برنرررررامج  م:026 و01ي
بالرررررررردمج برررررررريؽ 
الألعررررررررررررررررررررررررررراب 
التشافدررررررررررررررررررررررية 
والسباريرررررررررررررررررررات 
التعميسيررررة عمررررى 
مدررررررررتؾى الأداء 
السهرررررررررررررررررررررررررراري 
وتحدرررررررررررررررررررررررريؽ 
اشتااهرررات نحرررؾ 

 رة اليدمسارسة ك

 ىوهررردف البحرررث إلررر
وةررر  برنرررامج مرررؽ 
 ررررلال الرررردمج برررريؽ 
الألعرررراب التشافدررررية 
والسباريرررررررررررررررررررررررررررات 
التعميسية بساسؾعرة 
مؽ الزرؾابف الفشيرة 
والقانؾنيررررة لمتعرررررف 
عمررررررررررري فاعميررررررررررررة 
البرنرررررررررررامج فررررررررررري 

 سدرررتؾى اشرتقررراء بال
السهرررراري وتحدرررريؽ 
ندررررررررر  الأ ظررررررررراء 
القانؾنيرررررررررررة فررررررررررري 
السباريررات التعميسيررة 
لظالبررررات السدرسررررة 

عدادعة الرياةرية اش
 .بالإسكشدرية

و 07ي
 طالبة

السرررررشهج 
 التاريبي

التررررأثير الإعاررررابي 
لمبرنرررامج السقتررررح 
باسررتخدام الألعرراب 
التشافدررررررررررررررررررررررررررية 
والسباريرررررررررررررررررررررررات 
 التعميسية عمى:

تحدرررررررررررررررررريؽ  -6
مدررررررررررررتؾى الأداء 
السهرررررررررررررررررررررررررررررراري 
لمسبتدئات فري كررة 

 اليد.
تحديؽ ندبة  -0

الأ ظرراء القانؾنيررة 
فرررررررري السباريررررررررات 
التعميسيرررررررررررررررررررررررررررة 

دئات فري كررة لمسبت
 اليد.
تحدرررررررررررررررررريؽ  -6

اشتااهرررررات نحرررررؾ 
مسارسررة كرررة اليررد 
لمظالبررررررات عيشررررررة 

 البحث

 : مشها الباحث السرتبظة ومدى استفادة الدراسات تحميل -
باستعراي الدراسات السرجةية والتي أمكؽ لمباحث التؾول إليها اتزرل أنهرا تمقرى الزرؾء عمرى كايرر       

حث الحرالي و لرػ ييسرا وتعمر  بهردف البحرث والسرشهج ، والعيشرة السدرتخدمة مؽ الشقاط الهامة التي تفيد الب
والؾسائل والأدوات السدتخدمة فى الكيال ، والشتائج التي تؾومم إليها تمرػ الدراسرات ، واتزرل أعزرا مرؽ 
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و وقررد بمرر  0200و إلررى عررام ي:026 ررلال الدراسررات والبحررؾث الدررابقة أنهررا أجريررم فررى الفترررة مررؽ عررام ي
 و دراسات .7عددها ي

 أهداف الدراسات السرجةية : 
اسرمؾب  ترأثيرتشؾعم أهداف الدراسات وفقا لمهدف العرام لترل دراسرة فهشراك دراسرات اسرتهدفم معرفرة       

امحمد محسررررؾد  السباريررررات التعميسيررررة عمررررى نررررؾاتج الررررتعمؼ فرررري رياةررررات مختمفررررة  ماررررل دراسررررة كررررل مررررؽ
و،ا دعرررراء الرررردردورىا 07وي0206شررررا ابررررراليؼا يار  و،05وي0206ا ييحمسررررا و، ارائررررد15يو0200يشرررربلا
 و.:0وي0202ي
 السشهج السدتخدم : 

شرربلا  محمد محسررؾدا تشؾعررم الدراسررات الدررابقة ييسررا بيشهررا مررؽ حيررث اسررتخدام السررشهج التاريبرري كررل مررؽ
 و،:0وي0202ايي ادعاءالردردور  و،07وي0206ي براليؼاإ ارشا و،05وي0206اييحمسا ارائد و،15وي0200ي
 ي.السشهج التاريبو ،ا 6:وي0265و، اعبال عبد الحسنةا ي10وي0261ي  و وؾسفامحمد فاروا

 العيشة : 
نؾعيرة العيشرة مرؽ  فرردو وا تمفرم 11فرردو إلرى ي 5ي الدراسرات الدرابقة مرا بريؽ فريتراوحم حاؼ العيشرة    

 ، وطلاب الاامعة.تلامي  السدارل
 أدوات جس  البيانات : 
الدراسررات الدررابقة و لررػ طبقررا لشررؾن ومتغيرررات كررل دراسررة،  فرريتخدمة تعررددت اش تبررارات والسقرراوي  السدرر 

 ول لػ ا تمفم أدوات وأجهنة الكيال
 السعالاات الإحرائية :       

 –الحدررابيا تمفررم الأسررالي  الإحرررائية السدررتخدمة فررى الدراسررات الدررابقة مررا برريؽ يالستؾسررف 
معامل اشرتبراطو ويرجر   لرػ إلرى الهردف  –تؾاء معامل اشل –الشدبة السيؾية  –السةياري اشنحراف  –الؾسيف

 السراد تحكيقق لتل دراسة.
 أهؼ الشتائج : 
و، ارشرررا 05وي0206ا ييحمسررر او، ارائرررد15وي0200ي شررربلا اتفقرررم نترررائج دراسرررة كرررل مرررؽ اامحمد محسرررؾد 
و، اعبررال 10وي 0261ي  محمد فراروو وؾسرفاا ،و:0وي0202ا يي و،ا دعراء الردردور 07وي0206اليؼا يبرر إ
لظررلاب فرري تؾجيررق د اسررتخدام السباريررات التعميسيررة عدرراععمررى أن الترردري  باو 6:وي0265د الحسررنةا يعبرر

تفتيرهؼ نحؾ الهدف السشذؾد مؽ التعمؼ والبحث عؽ الادود، واعزا استخدام السباريرات التعميسيرة سراهؼ فري 
حيرث أن وفررة السعرفرة ،  والسعرفي فض ندبق حدوث اش ظاء القانؾنية ، وتحديؽ مدتؾى الأداء السهاري 

ورنارة السعمؾمرات الدرابقة، والتري تؾورل إليهرا الستعمسريؽ مرؽ  رلال سرؤالهؼ عرؽ السعرفرة الدرابقة تاعمهرؼ 
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إلرى عدتخدمؾن بعض مهارات ما وراء السعرفة، كالتخظيف في تشغيؼ تمرػ السعرارف والسعمؾمرات، مسرا ورؤدي 
 التي عسارسؾنها.     رييةالسعاء ويادة وعي الستعمسيؽ بالسهام والسهارات ما ور 

 مدى اشستفادة مؽ الدراسات الدابقة: 
 .لها الشغري  الإطار وبشاء التدريدية اشستراتياية تحدود -6
 تحدود الخظؾات الستبعة فى إجراءات البحث سؾاء مؽ الشاحية الفشية أو الإدارية. -0
 ويارة أهداف وفروي البحث بدقة. -6
 تحدود السشهج السشاس  لظبيعة البحث. -:
 تيار عيشة البحث بدقة وعشاعة.ا  -1
 ا تيار متغيرات البحث وكيفية قياسها. -1
 ترسيؼ استسارة جس  البيانات الخاوة بكل طال . فيمداعدة الباحث  -5
 . التعميسيترسيؼ البرنامج  فيمداعدة الباحث  -7
 تفدير وتأكيد بعض نتائج البحث. -1
 بيعة البحثالستب  والسشاس  لظ الإحرائيالسداعدة فى تحدود اشسمؾب  -62
  مشهج البحث -

هرر ا البحررث باسررتخدام الترررسيؼ التاريبرري  اسررتخدم الباحررث السررشهج التاريبرري نغررراي لسلائستررق لظبيعررة      
لالاث ماسؾعات إحداهسا تاريبية والأ رى ةابظة والاالاة استظلاعية بإتبران الكيرال القبمري والبعردي لترل 

 الساسؾعات.
 ماتس  وعيشة البحث:   -
 لبحث:ماتس  ا - أ

قرام الباحرث با تيرار طرلاب الررف الاالرث الإعردادي بسدرسرة السشرار اشعدادعرة برإدارة سرفاجا التعميسيررة 
 و طال .625م والبال  عددهؼ ي0200/0206ماتسعاي لمدراسة و لػ لمعام الاامعي 

 عيشة البحث: - ب
مؽ ماتسر  البحرث و طالباي 622وقد قام الباحث با تيار عيشة البحث بالظريقة العذؾائية قؾامها ي 

العيشرة  ،ماسؾعراتإلرى وترؼ تقدريؼ العيشرة  % مرؽ أجسرالي ماتسر  البحرث،60.1و لرػ بشدربة ميؾيرة قردر  
و طالرر  وتدررتخدم 62و طالبرراي ،واش رررى تاريبيررة قؾامهررا ي02اشسررتظلاعية اشوليررة لسذرركمة البحررث قؾامهرراي

ؼ بالتررؾير الرقسري عمرى بعرض نرؾاتج الرتعمؼ البرنامج التعميسي السقترح باستخدام السباريات التعميسية السدع
في كرة الدمة يقيد البحثو والأ رى ةرابظة وتدرتخدم الأسررمؾب التقميردي يالذررح وأداء الشسرؾ جو فري تعمرؼ 

 و طال .02و واش يرة عيشة استظلاعية قؾامها ي62نف  السهارات وقؾامها ي
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 تؾوي  عيشة البحث و6جدول ي
 التعميسيالأسمؾب  العدد ماسؾعة البحث

 اجراء ماسؾعة مؽ اش تبارات لإبراو مذكمة البحث 02 العيشة اشستظلاعية اشولية 
 التعمؼ باستخدام السباريات التعميسية السدعؼ بالترؾير الرقسي 62 الساسؾعة التاريبية
 التعمؼ باستخدام أسمؾب اسمؾب العري التؾةيحي يالظريقة التقميدعةو 62 الساسؾعة الزابظة

 لإجراء السعاملات العمسية للا تبارات 02 ساسؾعة اشستظلاعية ال
 رررررررررررررررررررررررررررررر 622 الساسؾن

 وسائل وأدوات جس  البيانات:  -
 :الأجهرنة-6      
 جهاو الرستاميتر لكيال الظؾل بالدشتستر. -
 مينان طبي مقشؽ لكيال الؾون بالتيمؾجرام. -
 .لنمؽ في بعض اش تباراتساعة إعقاف لتحدود ا -
 شاشة عري  -
 الأدوات:-0    
 علامررات شوررقة                                           -حررؾاجن   -كرررات طبيررة  -وررافرة -شررريف قيررال   -أطررؾاو  -أقسرران بلاسررتيػ  -            
 راعات وأعلام        -مةممع  كرة الد  -برج كرة الدمة  –كرات سمة   -حائف   -مقاعد سؾيدي   -     
 معرفي  و –مهارى  –بدنى  -ا تبارات متغيرات البحث يال كاء -6
 و:0ممح ي العاليا تبار ال كاء -أ 

و 2:وهؾ مؽ اش تبارات الخاوة بكيال ال كاء العالي لدى طلاب مرحمة اشعدادعرة ويتترؾن مرؽ ي
  هشية أهسها:سؤال تتدرج في الرعؾبة وتتزسؽ عيشات مختمفة مؽ الؾعائف ال

  .القدرة عمى تركين اشنتبا  ال ي وتسال في تشفي  عدد مؽ التعميسات دفعة واحدة -
  .اشستعداد المفغي ويتسال في التعامل بالألفا  في أسيمة التعبير والسعشى -
   .اشستدشل العددي ويتسال في حل سلاسل الأعداد وأسيمة التفتير الحدابي -
   .يتسال في الأحكام السشظكية والستشاسبات المفغية والقدرة عمى إدراك العلاقاتاشستدشل المفغي و  -

 وقد ا تار الباحث ه ا اش تبار للأسباب التالية:
عمى درجة كبيرة مؽ الردو حيث أكدت العدود مرؽ الدراسرات وردو هر ا اش تبرار فري قيرال القردرات  -

  .العقمية العامة
ث أكردت العدورد مرؽ الدراسرات أن معراملات ثبرات اش تبرار عرؽ طرير  عمى درجة كبيرة مؽ الابات حير -

  .التانئة الترفية أو تحميل التباوؽ عالية مسا عسكؽ الؾثؾو بق عمسيا
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 وتشاس  م  السرحمة الدشية قيد البحث -
 تؼ استخدام ه ا اش تبار في دراسات أجريم عمى عيشات مذابهق لعيشة البحث الحالي. -
 مسية :السعاملات الع -

 ا تبار ال كاء العالي: 
 ودو اش تبار: -6

باسررتخدام السقارنررة الظرييررة فرري ا تبررار الرر كاء معامررل الررردو ش تبررار الرر كاء العررالي اسررتعان الباحررث 
و طالر  مرؽ نفر  ماتسر  البحرث و رارج عيشرة البحرث الأساسرية و لرػ ورؾم 02العالي قيد البحث با تيرار ي

و طرلاب كربير  أعمرى 1جراتهؼ ترتيبراي تشاوليراي وا تيرار درجرات أعمرى يوترؼ ترتير  در ، م0/0206/:6الالاثاء 
و 0، وجردول يأدنرى واجرراء ا تبرار مران ويتشري لدشلرة الفرروو بريؽ الرربعيؽ إربران و طال  ك1ودرجات أقل ي
 وؾةل  لػ.
الأدنى في ا تبار ال كاء  ربان الأعمى والإ  ربان بيؽ قياسات الإ  الفروو  دشلة و0جدولي

 و1=0=ن6ين ثقيد البح

 الستغيرات
 مدرررررررررتؾى  قيسة قيسة الأدنى ربان الإ  الأعمى ربان الإ 

 Mann-Whitney U Z اشنحراف الستؾسف اشنحراف الستؾسف الدشلة

 0.008 2.635- 0.00 2.00 34.00 1.82 26.60 ال كاء
نرى بظريقرة الأد ربران الأعمرى والإ  ربران و وجرؾد فرروو دالرة احررائيا بريؽ الإ 0وتزل مرؽ جردول ي

الدشلرة الشراتج فري الاردول جسيعهرا  مدرتؾى مان ويتشي اللاباراميترية في ال كاء قيد البحث حيث كانم قريؼ 
و مسا ودل عمى وجرؾد فرروو بريؽ الكياسريؽ فري متغيرر الر كاء وهر ا ععشري 2.21الدشلة ي مدتؾى أكبر مؽ 

دل عمررى ورردو اش تبررار وقدرتررق عمررى ، مسررا وررأن اش تبررار قررادر عمررى التسييررن برريؽ الساسؾعررات السختمفررة
  التسيين.
 ثبات اش تبار:-0

استخدام الباحث طريقة التظبي  وإعادة تظبير  اش تبرار، حيرث  ا تبار ال كاء العاليلإعااد ثبات  
و طالبا، ثؼ أعيد تظبي  اش تبرار عمرى نفر  العيشرة السدرتخدمة 02قام الباحث بتظبيقق عمى عيشة قؾامها ي

م تؼ حداب 07/0/0206وؾم الالاثاء و لػ في  التظبي  الأول بفاول ومشي أسبؾعيؽ وتحم نف  عروف
 و.6معامل اشرتباط بيؽ التظبي  الأول والااني كسا هؾ في جدول ي
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قيد  ال كاءفي ا تبار والتظبي  الااني  معاملات اشرتباط بيؽ التظبي  الأول و6جدولي
 و02ين= البحث

 433.=  2.21قيسة ارا الادولية عشد مدتؾى 
و أن معامرل اشرتبراط برريؽ التظبيقريؽ الأول والاراني دال إحررائياي فري ا تبررار 6وتزرل مرؽ جردول ي

ء قيررد البحررث مسررا ورردل عمررى ثبررات تمررػ اش تبررار، حيررث كانررم قيسررة يرو السحدررؾبة أكبررر مررؽ قيستهررا الرر كا
 و.2.21الادولية عشد مدتؾى ي

 اش تبارات البدنية اشكار ارتبظاي بسهارات كرة الدمة: -ب
 بكررة الدرمةقام الباحث بتحميل محتؾى بعض السراج  العمسية والدراسات الدابقة السرتبظة برياةة 

و، محمد وررررربحىا 06وي:026ويو،ااحسرررررد أمررررريؽا ي0261ا الرررررد جسرررررالا ي واش تبرررررارات والسقررررراوي  مارررررل
و،ا محمد عرلاوى، محمد 02وي0226و، احدرؽ معرؾيا ي56وي:022ا ي مرظفی محمد ويردانو،ا 17وي:022ي

و،  ثرؼ قرام الباحرث بحررر ماسؾعرة الررفات 0:وي0222و، اعبدالعنين احسرد اي:1وي0226نرر الدوؽا ي
بدنية واش تبارات التي تكيدها والسرتبظة برياةة كرة الدمة تؼ وةعها في اسرتسارة اسرتظلان رأى الخبرراء ال

و و لررػ 6و  بررراء ممحرر  ي62و وعرةررها عمررى الدررادة الخبررراء فرري ماررال كرررة الدررمة وعررددهؼ ي6ممحرر  ي
  الرررفات والترري لمتعرررف عمررى الرررفات البدنيررة الخاوررة برياةررة كرررة الدررمة واش تبررارات الترري تكرري  هرر 

و نترائج اسرتسارة اسرتظلان :تتشاس  م  طبيعة هر ا البحرث والسرحمرة الدرشية قيرد البحرث ويؾةرل الاردول ي
 راء الخبررراء لمرررفات البدنيررة الترري تتشاسرر  مرر  السرحمررة الدررشية قيررد البحررث وكرر لػ أهررؼ اش تبررارات الترري 

                           تكيدها.
 و62دبة السيؾية لآراء الخبراء حؾل أهؼ الرفات البدنية ين=التترار و الش و:جدول ي

 الشدبة السيؾية التترار الرفات البدنية م الشدبة السيؾية التترار الرفات البدنية م
 %622 62 العزمية لم راعيؽ القؾة 5 %2: : التؾاف  6
 %62 6 اشتنان 7 %12 1 الرشاقة 0
 %622 62 سرونةال 1 %622 62 العزمية لمرجميؽ القؾة 6
 %12 1 الدرعة 62 %62 6 التشفدي الدوري التحسل  :
 %62 6 القؾة 66 %622 62 الدرعة اشنتقالية   1
     %12 1 الدقة 1

وحرررررررررررررررردة  اش تبارات
 الكيال

 قيسة ارا التظبي  الااني تظبي  الأولال
 اشنحراف الستؾسف اشنحراف الستؾسف السحدؾبة

 0.941 2.00 34.00 1.82 26.60 درجة ال كاء
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% و 622% ، 2:و تررراوح ندرربة  راء الخبررراء لمرررفات البدنيررة مررا برريؽ  ي:وتزررل مررؽ جرردول ي
% فررأكار مررؽ  راء الخبررراء، 72عمررى ندرربة وارتزررى الباحررث اسررتخدام الرررفات واش تبررارات الترري حرررمم 

 و.6وب لػ أوبل عدد الرفات البدنية التي تؼ ا تيارها هي يستة وفاتو ممح  ي
لبدنية واش تبارات حؾل أهؼ الرفات ا الخبراءالتترار و الشدبة السيؾية لآراء  و1جدول ي

 و62ين= التي تكيداها
 الشدبة السيؾية التترار لوحدة الكيا اش تبارات البدنية الرفات البدنية م

 القؾة العزمية لمرجميؽ 6
 %12 1 سؼ يسارجشمو العسؾديالؾث  

 %622 62 سؼ الؾث  العريض مؽ الابات
 %2: : سؼ السكان لأقرى ارتفان في الستتاليالؾث  

 القرة العزمية لم راعيؽ 0
 %12 1 عدد اشنبظاح السائل ثشى ال راعيؽ

 %12 1 متر ؼ و باليدوؽكا 6دف  كرة طبية ي 
 %2: : عدد ا تبار الذدة لأعمى

 الدرعة اشنتقالية 6
 %622 62 الاانية بالنمؽ العاليم مؽ البدء 62العدو 
 %12 1 الاانية متر مؽ البدء السشخفض 2:عدو 
 %2: : الاانية متر 12عدو 

: 
 %72 7 ثانية م62*: اشرتدادي الاري  الرشاقة

 %2: : الاانية مراتو1لسمع  بالسحاورة يحؾل ا الاري 
 %12 1 الاانية مراتو7حؾل السمع  بالسحاورة ي الاري 

1 
 %622 62 سؼ ثشى الا ن أماما مؽ الؾقؾف السرونة

 %12 1 عدد المس  الدفمى والاانبي
 %52 5 سؼ ثشى الا ن للأمام مؽ وة  الامؾل طؾيل

لخبررراء لمرررفات البدنيررة وكرر لػ اش تبررارات الترري وررتؼ و تررراوح ندرربة  راء ا1وتزررل مررؽ جرردول ي
% و وارتزررررى الباحررررث اسررررتخدام الرررررفات 622% ، 12اسررررتخدامها لكيررررال تمررررػ الرررررفات مررررا برررريؽ  ي

% فرأكار مرؽ  راء الخبرراء، وبر لػ أوربل عردد اش تبرارات البدنيرة 72واش تبارات التي حررمم عمرى ندربة 
 و وؾةل اش تبارات السقبؾلة 1وجدول ي  و:ح  يالتي تؼ ا تيارها هي ي سدة ا تباراتو مم
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 اش تبارات البدنية لسهارات كرة الدمة ي قيد البحثو و1جدول ي
 اش تبارات القدرات البدنية م
 الؾث  العريض مؽ الابات القدرة العزمية لمرجميؽ 6
 كاؼ و باليدوؽ 6دف  كرة طبية ي القؾة العزمية لم راعيؽ 0
 م مؽ البدء العالى بالنمؽ62العدو  اليةالدرعة اشنتق 6
 م/ثX62/ث:اشرتدادى الاري  الرشاقة :
 ا تبار ثشى الا ن أماما أسفل/سؼ السرونة 1

 السعاملات العمسية للا تبارات البدنية:
 ودو اش تبار:-6

مؽ نف   و طال 02استعان الباحث بردو السقارنة الظريية في اش تبارات البدنية قيد البحث با تيار ي
م، وتؼ ترتي  61/6/0206ماتس  البحث و ارج عيشة البحث الأساسية و لػ في وؾم اشحد السؾاف  

أدنى  إربان و طال  ك1أعمى ودرجات أقل ي إربان و طلاب ك1وا تيار درجات أعمى ي درجاتهؼ ترتيباي تشاولياي 
 ؾةل  لػ. و و5واجراء ا تبار مان ويتشي لدشلة  الفروو بيؽ الربعيؽ، وجدول ي

الأدنى في اش تبارات البدنية  ربان الأعمى والإ  ربان بيؽ قياسات الإ  الفروو  دشلة و5جدولي
 و1=0=ن6ين قيد البحث

 الستغيرات
 قيسة قيسة الأدنى ربان الإ  الأعمى ربان الإ 

 مدررررررررررررتؾى 
-Mann اشنحراف الستؾسف اشنحراف الستؾسف الدشلة

Whitney U Z 

الؾثررررررررر  العرررررررررريض مرررررررررؽ 
 0.008 2.652- 0.00 0.04 1.85 0.08 1.54 لابات/ثا

كو 6دفررررررر  كرررررررررة طبيررررررررة ي
 0.005 2.835- 0.00 0.00 7.36 0.54 5.54 باليدوؽ

م مررررررؽ البررررررردء 62العرررررردو 
 العالي/ث

4.51 0.07 5.96 0.42 0.00 -2.619 0.009 

 0.007 2.703- 0.00 1.79 45.80 1.82 36.40 الاري اشرتدادي
مرررا ا تبرررار ثشرررى الاررر ن أما

 0.008 2.660- 0.00 0.84 5.20 0.89 2.40 أسفل
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الأدنرى بظريقرة  ربران الأعمرى والإ  ربران و وجرؾد فرروو دالرة احررائيا بريؽ الإ 5وتزل مرؽ جردول ي
الدشلررة الشرراتج فرري  مدررتؾى مرران ويتشرري اللاباراميتريررة فرري الستغيرررات البدنيررة قيررد البحررث حيررث كانررم قرريؼ 

و مسا ودل عمى وجؾد فروو بريؽ الكياسريؽ فري الستغيررات 2.21دشلة يال مدتؾى الادول جسيعها أكبر مؽ 
، مسررا ورردل عمررى ورردو البدنيررة وهرر ا ععشرري أن اش تبررارات قررادرة عمررى التسييررن برريؽ الساسؾعررات السختمفررة

  اش تبارات وقدرتها عمى التسيين.
 ثبات اش تبار:-0

ظبيرر  وإعررادة تظبيرر  اش تبررار، حيررث قررام لإعارراد ثبررات اش تبررارات البدنيررة اسررتخدام الباحررث طريقررة الت
و طالبا، ثؼ أعيد تظبي  اش تبار عمرى نفر  العيشرة السدرتخدمة فري 02الباحث بتظبيقق عمى عيشة قؾامها ي

حررررد السؾافرررر  الأ وررررؾمو لررررػ فرررري  الررررردو وتحررررم نفرررر  عررررروف التظبيرررر  الأول بفاوررررل ومشرررري أسرررربؾن
 و.7  الأول والااني كسا هؾ في جدول ي، ثؼ تؼ حداب معامل اشرتباط بيؽ التظبيم 01/0/0206

قيد في اش تبارات البدنية معاملات اشرتباط بيؽ التظبي  الأول والتظبي  الااني  و7جدولي
 و02ين= البحث

 433.=  2.21قيسة ارا الادولية عشد مدتؾى 
و أن معامل اشرتبراط بريؽ التظبيقريؽ الأول والاراني دال إحررائياي فري اش تبرارات البدنيرة 7وتزل مؽ جدول ي

قيد البحث مسا ودل عمى ثبات تمػ اش تبرارات، حيرث كانرم قيسرة يرو السحدرؾبة أكبرر مرؽ قيستهرا الادوليرة 
  و.2.21تؾى يعشد مد
 اش تبارات السهارية -ج

قام الباحث بتحميل محتؾى بعض السراج  العمسية والدراسات الدابقة السرتبظرة برياةرة كررة الدرمة  
وا  الررد جسررالا 11وي0265واش تبررارات والسقرراوي  ماررل امحسررؾد حدرريؽ وعررادل رمزرران واحسررد  ميفررة اي 

و، امحمد عبرررررررردالرحيؼا 70وي:026وررررررررباحا يو،   اعدررررررررار 5وي:026و، ا أحسررررررررد امرررررررريؽا ي06وي0261ي
احدررررررررررررؽ و،56وي:022ا يو، ا مرررررررررررررظفى ويرررررررررررردان16وي0221و،ا لسيرررررررررررراء فررررررررررررؾوىا ي12وي0262ي

و ثررؼ قررام الباحررث بحرررر ماسؾعررة مررؽ اش تبررارات 12وي0220و ،افريررال عبرردالفتاحاي02وي0226معررؾياي

 م
وحرررررررررررررررردة  اش تبارات

 الكيال
 قيسة ارا التظبي  الااني التظبي  الأول

 اشنحراف الستؾسف اشنحراف الستؾسف السحدؾبة
 0.883 0.04 1.85 0.08 1.54 سؼ عريض مؽ الابات/ثالؾث  ال 6
 0.815 0.00 7.36 0.54 5.54 متر كو باليدوؽ6دف  كرة طبية ي 0
 0.821 0.42 5.96 0.07 4.51 ث م مؽ البدء العالي/ث62العدو  6
 0.922 1.79 45.80 1.82 36.40 ث الاري اشرتدادي :
 0.886 0.84 5.20 0.89 2.40 سؼ ا تبار ثشى الا ن أماما أسفل 1
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رة اسرتظلان رأى الخبرراء ممحر  السهارية والسرتبظة بالسهارات الأساسية يقيد البحثو وتؼ وةعها فري اسرتسا
و لتحدوررد أندرر  6و  بررراء ممحرر  ي62و وعرةررها عمررى الدررادة الخبررراء فرري ماررال كرررة الدررمة وعررددهؼ ي1ي

اش تبرارات السهاريرة السرتبظررة بالسهرارات الأساسرية يقيررد البحرثو فرري رياةرة كررة الدررمة  والسشاسربة لظررلاب 
 و1ة له   الآراء ، وه ا ما وؾةحق جدول ي، وتؼ حداب الشدبة السيؾي الإعداديالرف الاالث 
يقيد البحثو حد  أراء الدادة التترار والشدبة السيؾية حؾل اش تبارات السهارية  و1جدول ي

 و62ين= الخبراء

الشدررررررررررربة  التترار دة الكيالحو  اش تبارات السهارية السهارات م
 السيؾية

 السحاورة 6
 %622 62 ثانية ا تبار السحاورة الدريعة

 %12 1 ثانية ا تبار السحاورة دا ل السشظقة السحرمة
 %2: : ثانية الحؾاجن. بيؽ النجناجية السحاورة ا تبار

 التسرير 0
 %2: : الدرجة  الستدا مة لدوائر ا عمى التسرير ا تبار
 %12 1 الدرجة الحائف عمى التسرير ا تبار
 %12 1 درجةال ) اشرتداد حائف (الردرية التسريرة ا تبار

 الترؾي  الدمسي 6
 %622 62 العدد ا تبار الترؾي  الدمسي
 %12 1 العدد ا تبار الترؾي  مؽ أسفل

 %2: : العدد ا تبار الترؾي  مؽ عمى الخف الاانبي لمسشظقة السحرمة

 الرمية الحرة :
 %12 1 درجة و ثانية62لسدة ي عمى الهدف الرمية الحرة ا تبار
 %12 1 درجة الحرة يةالرم ا تبار
 %2: : درجة الاانبي الترؾي  ا تبار

%، 12و تراوحم الشد  السيؾية لآراء الخبراء في اش تبارات السهارية مرا بريؽ ي1وتزل مؽ جدول ي       
وبر لػ  % فأكار72%و، وارتزى الباحث استخدام اش تبارات السهارية التي حرمم عمى ندبة ميؾية 622

و وؾةرل 62و، وجردول ي1تبارات السهارية التري ترؼ ا تيارهرا هري ياربعرة ا تبراراتو ممحر  يأوبل عدد اش 
  لػ.

 اش تبارات السهارية لسهارات كرة الدمة يقيد البحثو و62جدول ي
 اش تبارات  السهارات م
 ا تبار السحاورة الدريعة السحاورة 6
 الحائف عمى التسرير ا تبار التسريرة الردرية 0
 ا تبار الترؾي  الدمسي ؾي  الدمسيالتر 6
 ا تبار الرمية الحرة الرمية الحرة :
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 السعاملات العمسية للا تبارات السهارية:
 :ودو اش تبار 

استعان الباحث بردو التساون باستخدام السقارنة الظريية فري اش تبرارات السهاريرة قيرد البحرث با تيرار 
البحررررث الأساسررررية و لررررػ فرررري وررررؾم اشحررررد   و طالرررر  مررررؽ نفرررر  ماتسرررر  البحررررث و ررررارج عيشررررة02ي
أعمررى  إربرران و طررلاب ك1وا تيررار درجررات أعمررى ي م  وتررؼ ترتيرر  درجرراتهؼ ترتيبرراي تشاوليرراي 1/6/0206

، وجردول أدنى واجراء ا تبار امران ويتشريا لدشلرة الفرروو بريؽ الرربعيؽ إربان و طال  ك1ودرجات أقل ي
     و وؾةل  لػ.66ي

الأدنى في  ربان الأعمى وقياسات الإ  ربانيؽ قياسات الإ ب الفروو  دشلة و66جدولي
 و1=0=ن6ين قيد البحثاش تبارات السهارية 

 الستغيرات
 قيسة قيسة الأدنى ربان الإ  الأعمى ربان الإ 

 مدرررررررررررررررررررتؾى 
-Mann اشنحراف الستؾسف اشنحراف الستؾسف الدشلة

Whitney U 
Z 

 0.008 2.643- 0.00 0.47 9.24 0.66 5.21 السحاورة الدريعة

 0.008 2.668- 0.00 0.26 15.43 1.06 11.66 التسرير الدري 

 0.005 2.835- 0.00 0.55 4.40 0.00 2.00 الرمية الحرة

 0.005 2.835- 0.00 0.55 6.40 0.00 4.00 الترؾي  الدمسي

 0.007 2.703- 0.00 1.34 44.40 2.17 34.80 اش تبار السعرفي
الأدنرى بظريقرة  ربران الأعمرى والإ  ربران فروو دالة احررائيا بريؽ الإ  و وجؾد66وتزل مؽ جدول ي

الدشلررة الشرراتج فرري  ى مرران ويتشرري اللاباراميتريررة فرري الستغيرررات السهاريررة قيررد البحررث حيررث كانررم قرريؼ مدررتؾ 
و مسا ودل عمى وجؾد فروو بريؽ الكياسريؽ فري الستغيررات 2.21الدشلة ي مدتؾى الادول جسيعها أكبر مؽ 

، مسررا ورردل عمررى ورردو ة وهرر ا ععشرري أن اش تبررارات قررادرة عمررى التسييررن برريؽ الساسؾعررات السختمفررةالسهاريرر
  اش تبارات وقدرتها عمى التسيين.

 ثبات اش تبار:-0
لإعااد ثبرات اش تبرارات السهاريرة اسرتخدام الباحرث طريقرة التظبير  وإعرادة تظبير  اش تبرار، حيرث قرام 

و طالبا، ثؼ أعيد تظبي  اش تبار عمرى نفر  العيشرة السدرتخدمة فري 02ي الباحث بتظبيقق عمى عيشة قؾامها
م ،ترؼ 60/6/0206ورؾم اشحرد و لرػ فري  الردو وتحم نف  عرروف التظبير  الأول بفاورل ومشري أسربؾن

 و.60حداب معامل اشرتباط بيؽ التظبي  الأول والااني كسا هؾ في جدول ي
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في اش تبارات ول والتظبي  الااني معاملات اشرتباط بيؽ التظبي  الأ  و60جدولي
 و02ين= قيد البحثالسهارية 

 433.=  2.21قيسة ارا الادولية عشد مدتؾى 
دال إحررررائياي فررري و أن معامرررل اشرتبررراط بررريؽ التظبيقررريؽ الأول والاررراني 60وتزرررل مرررؽ جررردول ي

اش تبارات السهارية قيد البحث مسا وردل عمرى ثبرات تمرػ اش تبرارات، حيرث كانرم قيسرة يرو السحدرؾبة أكبرر 
  و.2.21مؽ قيستها الادولية عشد مدتؾى ي

 ا تبار التحريل السعرفي: يإعداد الباحثو -د 
 تحدود الهدف مؽ اش تبار: -6

اطررلاب الرررف الاالررث تحررريل السعرفرري لعيشررة البحررث وهرردف هرر ا اش تبررار إلررى قيررال مدررتؾى ال 
بسهرارات كررة الدرمة،  بسحافغة البحر اشحسر في السعارف والحقرائ  والسفراليؼ والقرؾانيؽ السرتبظرة الإعدادي

 وقد روعي أن عكؾن هدف ه ا اش تبار متسذى م  مدتؾى العيشة قيد البحث.
 تحدود محاور اش تبار: -0

 تبرار قرام الباحرث برالرجؾن إلرى تؾوري  مقررر كررة الدرمة لمررف الاالرث اشعردادى لتحدود محاور اش      
 حدرر  الشذرررة التؾجيهيررة، والدراسررات الدررابقة والسراجرر  العمسيررة الستخررررة فرري كرررة الدررمة ماررل كررلا مررؽ

و،اابتدرام :6وي0262و، سريد عر ا ي51و ي0267ي  ايو، اميدرة التيلانر61وي0267ي لحافظاشؾكم عبدا
و ،امحمد عبرررررررردالرحيؼا 02وي0226و،احدررررررررؽ معررررررررؾياي16وي0221و ،السيرررررررراء فررررررررؾوىاي6وي0262محمداي
 السرجعريتؾوري   وتحميرل اشطرار إلرى يإعداد الباحرثو اسرتشاداي  السعرفيلترسيؼ اش تبار و،.11وي0226ي

 لمباحث وك لػ أراء الخبراء في ماال طرو التدري  وكررة الدرمة التي كانم متاحةلبعض الدراسات الدابقة 
لكيال مدتؾى التحريل السعرفي لمظلاب، وقد تؼ اتبان الخظؾات التاليرة  معرفيقام الباحث بترسيؼ ا تبار 

 عشد ترسيؼ اش تبار:
 تحدود الهدف مؽ اش تبار.  -6
 تحدود محاور اش تبار.  -0
 تحدود الأهسية الشدبية لسحاور اش تبار  -6

وحدة  اش تبارات السهارية م
 الكيال

 ارا قيسة التظبي  الااني التظبي  الأول
 اشنحراف الستؾسف اشنحراف الستؾسف السحدؾبة

 0.965 0.47 9.24 0.66 5.21 ث ا تبار السحاورة الدريعة 6
 0.906 0.26 15.43 1.06 11.66 درجة الحائف عمى التسرير ا تبار 0
 0.921 0.55 4.40 0.00 2.00 دقيقة ا تبار الترؾي  الدمسي 6
 0.827 0.55 6.40 0.00 4.00 درجة ا تبار الرمية الحرة :
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 وة  أسيمة اش تبار وويارتها.  -:
 تقشيؽ اش تبار:  -1

 حداب معامل الرعؾبة. -  
 حداب معامل التسيين.  -  
 اشتداو الدا مي للا تبار.  -  
 ودو اش تبار. -  
 ثبات اش تبار.  -  
 . تحدود ومؽ اش تبار. 1
 . اش تبار في وؾرتق الشهائية.5
 تحدود الأهسية الشدبية لسحاور اش تبار: -6

الخبرراء فري مارال السشراهج وطررو التردري  وكررة الدرمة  بإعداد اسرتسارة شسرتظلان رأي الدرادةقام الباحث 
جردول و و 5و و لػ لتحدود الأهسية الشدبية لترل محرؾر مرؽ محراور اش تبرار ممحر ي6و ممح ي62وعددهؼ ي

            .و وؾةل  لػ66ي
 و62ين = عرفي وفقا لآراء الدادة الخبراءالأهسية الشدبية لسحاور اش تبار الس و66جدول ي

 الشدبة السيؾية عدد التترارات الأهسية الشدبية اش تبارمحاور  م

 %72 7 %61 طبيعة وتاريخ كرة الدمة 6
 %622 62 %2: مهارات كرة الدمة 0
 %2: : % 1 السرظمحات 6
 %12 1 % 7 الأمؽ والدلامة :
 %12 1 % 66 القدرات البدنية 1
 %12 1 %02 الشؾاحي القانؾنية 1

ن ندرربة مؾافقررة الدررادة الخبررراء عمررى محرراور اش تبررار السعرفرري قررد و أ66وتزررل مررؽ الارردول ي
% 72%و، وقرد ارتزرى الباحرث بالسحراور التري حررمم عمرى ندربة ميؾيرة 622:% 2:تراوحرم مرا بريؽ ي

 فأكار، وبالتالي تسم السؾافقة عمى السحاور التالية:
 ؾاحي القانؾنيةالش-الشؾاحي السهارية                  -الشؾاحي التاريخية        -

 ويارة مفردات اش تبار: -:
و مفررردة، وقررد جرراءت فرري ماسمهررا مررؽ نررؾن 12قررام الباحررث بررريارة مفررردات اش تبررار وبمرر  عررددها ي      

أسرريمة ا تيررار الرررؾر السشاسرر  لمسهررارة، ترتيرر   االرررؾاب والخظررأ، اش تيررار مررؽ متعرردد، وإكسررال الشقرراط،
 ا  الخظؾات الفشية للأداء
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 في ه   السفردات ما ومي: وقد روعي 
 أن تكي  مدتؾى التحريل السعرفي في الالاث محاور الرئيدية. -
         أن تكي  كل مفردة ناتج تعمؼ معيؽ. -
 الإجابة الرحيحة والخاطية.إلى أن تتؾن  الية مؽ التمسيحات التي تقؾد  -
مرردلؾل، وتتدررؼ بالبدرراطة أن تتدررؼ بالذررسؾل والدقررة العمسيررة والؾةررؾح، وعرردم احتسررال المفررظ لأكاررر مررؽ  -

 والدهؾلة المغؾية.
 أن تتؾن مشاسبة لدؽ ومدتؾى العيشة. -
    bloomكسررا روعرري فرري ورريارة السفررردات أن تتررؾن فرري السدررتؾيات الالاثررة الأولررى وفقررا لترررشي  بمررؾم  

 التظبي و.-الفهؼ-في الاان  السعرفي الإدراكي يالت كر      
 ء:عري مفردات اش تبار عمى الخبرا-1   

و عمى  براء في ماال السشاهج وطرو التردري ، 62في وؾرتق الأولية ممح  ي مفردات اش تبارتؼ عري 
 لإبداء الرأي حؾل ما ومي:و لػ ، و6وكرة الدمة ممح  ي

 مشاسبة الأهداف التعميسية السؾةؾعة لسفردات اش تبار. -
 الدقة العمسية والريارة المغؾية لسفردات اش تبار. -
 ات اش تبار لمسعمؾمات الستزسشة بالبرنامج التعميسي.شسؾلية مفرد -
 مشاسبة اش تبار لظبيعة ومدتؾى العيشة.          -
 وةؾح تعميسات اش تبار. -
     سؾاء بالح ف أو الإةافة أو تعدول السفردات. إبداء أعة ملاحغات أو مقترحات -
 مدى ولاحية اش تبار لمتظبي .  -
 السعرفي ومفرداتها وأرقامها في وؾرتق اشولية. و وؾةل محاور اش تبار:6وجدول ي

 محاور اش تبار السعرفي ومفرداتها وأرقامها في وؾرتق اشولية و:6جدول ي

 محاور اش تبار م
 نؾن الأسررررريررررررررررررررررمة

الررررررررررررررررررررؾاب  الساسؾن
 والخظأ

مرررؽ  اش تيرررار
 متعدد

أسرررريمة ا تيررررار  أكسل
 الرؾر 

ترتيررررررر  الخظرررررررؾات 
 الفشية 

 1 - - - 6 0 التظؾر التاريخي 6
 66 0 0 5 66 7 مهارات كرة الدمة 0
 :0 - - 5 1 7 الشؾاحي القانؾنية 6

 12 0 0 :6 06 67 الساسؾن
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% فررأكار مررؽ ماسررؾن  راء 52وفرري ةررؾء  راء الخبررراء تررؼ ا تيررار السفررردات الترري حرررمم عمررى ندرربة    
     .و وؾةل  لػ61جدول يو الخبراء، 

 لشدبة السيؾية لسؾافقة الدادة الخبراء عمى مفردات اش تبار السعرفيا و61جدول ي
 و62ين=

 % الةبارة % الةبارة % الةبارة % الةبارة % الةبارة
6 52 66 12 01 622 65 72 :1 12 
0 72 6: 12 01 72 67 72 12 12 
6* :2 61 12 05 72 61 12 16 72 
: 12 61 622 07 72 :2* 12 10 12 
1 52 65 622 01 12 :6 52 16* 12 
1 52 67 72 62 12 :0 12 1: 12 
5 72 61 72 66 52 :6 622 11* 62 
7 72 02 72 60 12 ::* 12 11 622 
1 12 06 12 66 622 :1 622 15 12 
62 622 00 12 6: 72 :1 72 17 72 
66 12 06 52 61 72 :5* 12 11 12 
60 52 0: 12 61 12 :7 52 12 52 

 تؾةل الةبارة التي تؼ ح فها في اش تبار الشهائي* العلامة  
 %و12% :52التي تسم السؾافقة عميها مؽ الدادة الخبراء ما بيؽ ي تراوحم الشد  السيؾية لمسفردات -
و والتررري حررررمم عمرررى ندررر  ميؾيرررة 11، 16، 5:، ::، 2:، 6و مفرررردات أرقرررام ي1ترررؼ اسرررتبعاد عرررددي-

 و.%12% :62تراوحم ما بيؽ ي
و وبر لػ أوربحم عردد مفرردات 0:، 6:، 65، 61، 60، 1و مفرردات أرقرام ي1ويارة عردد ي تؼ تعدول -

 و مفردة. :1اش تبار ي
 معامل الدهؾلة والرعؾبة والتسيين لسفردات اش تبار:-1

اش تبار السعرفي عمى الدادة الخبراء، قرام الباحرث بتظبير  اش تبرار السعرفري فري ورؾرتق عري بعد       
بسدرسررة السشررار  الإعررداديو طالرر  مررؽ الرررف الاالررث 20و عمررى عيشررة قؾامهررا ي1ممحرر  ي قبررل الشهائيررة

 اشعدادعة لحداب معاملات الدهؾلة والرعؾبة لسفردات اش تبار باستخدام السعادلة التالية:
 عدد الأفراد ال وؽ أجابؾا إجابة وحيحة عمى كل مفردة                     

 عدد الأفراد التمي                                 معامل الدهؾلة = -
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والعلاقة بيؽ معامرل الدرهؾلة ومعامرل الررعؾبة علاقرة عكدرية، بسعشرى أن ماسرؾعهؼ عدراوي الؾاحرد 
معامررل -6عامررل الرررعؾبة = م      معامررل الرررعؾبة  –6معامررل الدررهؾلة =  الرررحيل كالتررالي:

 الدهؾلة 
 معامل التسيين: -

% الدرفمى، بهردف 05% العميرا وكر لػ الرر05تبم درجات العيشة تشاوليا، لتحدورد الررلحداب معامل التسيين، ر 
 تحدود معامل التسين لتل عبارة باستخدام السعادلة التالية:

 معامل التسيين= 

 
 وقد تؼ قبؾل السفردات التي وتؾفر فيها الذرطيؽ التالييؽ: 
 و2.5 – 2.6أن عكؾن معامل الرعؾبة بيؽ ي -
 و2.16، 2.61عامل التسيين ما بيؽ يمأن عكؾن  - 

 . السعرفيو معاملات الرعؾبة والتسيين لسفردات اش تبار 61ويؾةل جدول ي
 و2:ين =رعؾبة والتسيين لسفردات اش تبارمعامل ال و61جدول ي

معامرررررررل  م
 الرعؾبة

معامرررررررل 
 التسيين

معامرررررررل  م
 الرعؾبة

معامرررررررل 
 التسيين

معامررررررررررل  م
 الرعؾبة

معامرررررررل 
 التسيين

معامرررررررل  م
 الرعؾبة

معامرررررل 
 التسيين

6 :2,2 10,2 61 :2,2 16,2 01 :2,2 65,2 :6 :2,2 56,2 
0 56,2 65,2 61* 56,2 00,2* 62 56,2 16,2 :: 56,2 1:,2 
6 1:,2 10,2 65* 1:,2 01,2 * 66 1:,2 ::,2 :1 1:,2 :0,2 
: :0,2 16,2 67 :0,2 65,2 60 :0,2 10,2 :1 :0,2 11,2 
1 11,2 ::,2 61 11,2 16,2 66 11,2 65,2 :5 11,2 11,2 
1 11,2 10,2 02 11,2 ::,2 6: 11,2 16,2 :7 11,2 ::,2 
5 ::,2 65,2 06 ::,2 10,2 61* :2,2 00,2* :1 ::,2 66,2 
7 66,2 16,2 00 66,2 65,2 61 56,2 10,2 12 66,2 12,2 
1 :1,2 ::,2 06* 12,2 61,2* 65 1:,2 65,2 16 11,2 :0,2 
62 66,2 10,2 0: :0,2 10,2 67 :0,2 10,2 10 11,2 61,2 
66 66,2 65,2 01 61,2 65,2 61 11,2 16,2 16 ::,2 17,2 
60 :2,2 16,2 01 17,2 16,2 :2 11,2 ::,2 1: 66,2 56,2 
66 56,2 65,2 05 12,2 ::,2 :6 ::,2 10,2    
6: 1:,2 10,2 07 :0,2 10,2 :0 66,2 65,2    

عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة السفلي –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا   

 عدد المبحوثين في إحدى المجموعتين
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 الشهائي* العلامة تؾةل الةبارة التي تؼ ح فها في اش تبار 
 و مفردات لؼ وتؾفر فيهؼ شرطي معامل الررعؾبة أو:عدد ي استبعادو أنق قد تؼ 61وتزل مؽ جدولي      

و، وبر لػ اوربل عردد مفرردات اش تبرار 61، 06، 65، 61معامل التسيين أو كلاهسا وهي الةبارات  أرقرام ي
و، و معامررل التسييررن مررا برريؽ 2.5،  2.6و تررراوح فيهررا معامررل الرررعؾبة مررا برريؽ ي1  يو مفررردة ممحرر12ي
 و، وبشاء عميق فإنق عسكؽ استخدام اش تبار كأداة لتقييؼ التحريل السعرفي. 2.16، 2.61ي
 الرؾرة الشهائية للا تبار السعرفي: -5

و 62لات الرعؾبة والتسيين ترؼ حر ف يبعد عري مفردات اش تبار عمى الدادة الخبراء وإعااد معام        
و مفررردات وفقررا :الخبررراء ، وي لآراءو مفرررد  وفقررا 1مفررردات مررؽ إجسررالي اش تبررار فرري وررؾرتق السبدئيررة، ي

و مفرردة، ومرؽ ثرؼ ترؼ وةر  السفرردات فري 12لسعاممي الرعؾبة والتسييرن، وبر لػ أوربل اش تبرار وتزرسؽ ي
وعرددهؼ في ماال السشراهج وطررو التردري  وكررة الدرمة  اءاستسارة لإعادة عرةها عمى ماسؾعة مؽ الخبر 

و بهرردف التعرررف عمررى مرردي وررلاحية اش تبررار لمتظبيرر  عمررى العيشررة الأساسررية ، وقررد اتزررل مؾافقررة 62ي
% مسررا ورردل عمررى وررلاحية اش تبررار 622الخبررراء عمررى اش تبررار فرري وررؾرتق الشهائيررة بشدرربة ميؾيررة قرردرها 

  تبار السعرفي ومفرداتها وأرقامها في وؾرتق الشهائية . و محاور اش65لمتظبي ، وجدول ي
 محاور اش تبار السعرفي ومفرداتها وأرقامها في وؾرتق الشهائية و65جدول ي

 محاور اش تبار م
 نؾن الأسررررريررررررررررررررررمة

الررررؾاب  الساسؾن
 والخظأ

مؽ  اش تيار
 متعدد

أسررررررريمة ا تيرررررررار  أكسل
 الرؾر 

ترتيررررررر  الخظرررررررؾات 
 الفشية 

 : - - - 0 0 التظؾر التاريخي 6
 07 0 6 1 62 7 مهارات كرة الدمة 0
 67 - - 1 7 1 الشؾاحي القانؾنية 6

 12 0 6 62 02 61 الساسؾن

 ترحيل اش تبار :  -7
تؼ تررحيل اش تبرار و لرػ برأن أعظيرم لترل إجابرة ورحيحة درجرة واحردة لترل مفرردة مرؽ مفرردات اش تبرار 

وترؼ إعرداد مفتراح تررحيل اش تبرار  و درجرة12درجرة التميرة ش تبرار التحرريل السعرفري مرؽ يب لػ تتؾن ال
 و .1ممح  ي
 تحدود النمؽ اللاوم للا تبار : - 1

 لحداب ومؽ اش تبار تؼ استخدام السعادلة التالية :  
 النمؽ ال ى استغرقق أول طال  + النمؽ ال ى استغرقق أ ر طال 

0 
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 و ثلاثؾن دقيقة .62مؽ اش تبار وكان يوب لػ أمكؽ تحدود و 
 السعاملات العمسية ش تبار التحريل السعرفي : -62

ترررؼ إجرررراء السعررراملات العمسيرررة ش ترررربار التحرررريل السعرفررري فررري الفتررررة مرررؽ ورررؾم اشحرررد السؾافررر   
 م .61/6/0206م وحتى وؾم اشحد السؾاف  60/6/0206
 ودو اش تبار : -6

 ودو التساونو. –ودو السحكسيؽ ة يمؽ الشاحية الإحرائي
 ودو السحكسيؽ: -0

 ،السشراهج وطررو التردري  وكررة الدرمةو مرؽ الخبرراء فري مارال 62عمرى ي اش تبرارقام الباحث بعري 
لإبداء الرأي في اش تبار وملاحغة مفرداتق مرة أ رى والتأكد مؽ الدقة العمسيرة ومشاسربة السفرردات لسدرتؾى 

ومرؽ ثرؼ ورلاحيتق لمتظبير ، وقرد بمغرم  اش تبرارا مر  كرل محرؾر مرؽ محراور الظلاب عيشة البحث وتشاسربه
مكرؾن  اش تبرار% وبر لػ أوربل 622لسا وة  مؽ أجمق  اش تبارندبة مؾافقة الدادة الخبراء عمى ودو 

 و مفردة والحة لمتظبي .12مؽ ي
 ودو التساون: -

و طالر  مرؽ نفر  02د البحرث با تيرار ياستعان الباحث برردو السقارنرة الظرييرة فري اش تبرار السعرفري قير
وترؼ ترتير  درجراتهؼ  م06/6/0206ماتس  البحرث و رارج عيشرة البحرث الأساسرية و لرػ فري ورؾم الالاثراء 

أدنرى واجرراء  إربران و طالر  ك1أعمى ودرجرات أقرل ي إربان  و طلاب ك1ترتيباي تشاولياي وا تيار درجات أعمى ي
 و وؾةل  لػ.67، وجدول يالربعيؽا تبار مان ويتشي لدشلة  الفروو بيؽ 

الأدنى في اش تبار  ربان الأعمى والإ  ربان بيؽ قياسات الإ  الفروو  دشلة و67جدولي
 و1=0=ن6ين قيد البحثالسعرفي 

 الستغيرات
 مدررررررررررتؾى  قيسة قيسة الأدنى ربان الإ  الأعمى ربان الإ 

 Mann-Whitney U Z اشنحراف الستؾسف اشنحراف الستؾسف الدشلة
 0.007 2.703- 0.00 1.34 44.40 2.17 34.80 اش تبار السعرفي

الأدنرى بظريقرة  ربران الأعمرى والإ  ربران و وجؾد فروو دالة احررائيا بريؽ الإ 67وتزل مؽ جدول ي
الدشلة الشاتج في الادول  مدتؾى مان ويتشي اللاباراميترية في اش تبار السعرفي قيد البحث حيث كانم قيؼ 

و مسا ودل عمى وجؾد فرروو بريؽ الكياسريؽ فري اش تبرار السعرفري 2.21الدشلة ي مدتؾى مؽ  جسيعها أكبر
، مسرا وردل عمرى وردو اش تبرار وقدرترق وه ا ععشي أن اش تبار قادر عمى التسيين بيؽ الساسؾعات السختمفرة

  عمى التسيين.
 ثبات اش تبار:-0
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التظبيرر  وإعررادة تظبيرر  اش تبررار، حيررث قررام  لإعارراد ثبررات اش تبررار السعرفرري اسررتخدام الباحررث طريقررة
و طالبا، ثؼ أعيد تظبي  اش تبار عمرى نفر  العيشرة السدرتخدمة فري 62الباحث بتظبيقق عمى عيشة قؾامها ي

م ،ثرؼ 0206/:/0وؾم . اشحرد و لػ في  الردو وتحم نف  عروف التظبي  الأول بفاول ومشي أسبؾعيؽ
 و.61الأول والااني كسا هؾ في جدول يتؼ حداب معامل اشرتباط بيؽ التظبي  

قيد في اش تبار السعرفي معاملات اشرتباط بيؽ التظبي  الأول والتظبي  الااني  و61جدولي
 و62ين= البحث

 433.=  2.21قيسة ارا الادولية عشد مدتؾى 
أن معامل اشرتبراط بريؽ التظبيقريؽ الأول والاراني دال إحررائياي فري اش تبرار السعرفري والؾجرداني قيرد البحرث 

و وهؾ أكبر مؽ قيستها الادوليرة عشرد مدرتؾى 2.71مسا ودل عمى ثبات تمػ اش تبارات، حيث بمغم قيؼ تي
 و.2.21ي
 تاان  وعيشة البحث:اعتدالية و  -
اعتدالية تؾوير  عيشرة البحرث فري متغيررات الشسرؾ يالدرؽ، الظرؾل، الرؾون، الر كاء العراليو: قرام الباحرث  –أ 

و  02الر كاء العراليو وجردول ي  -الرؾون  -الظرؾل -بإجراء اعتدالية عيشة البحث في متغيرات الشسرؾ يالدرؽ
 .  وؾةل  لػ
متغيرات الحدابي واشنحراف السةياري ومعامل اشلتؾاء والتفمظل في  الستؾسف و02جدول ي

 و622ين= لمعيشة الشسؾ

 57:.2الخظأ السةياري لسعامل التفمظل =            2.0:6الخظأ السةياري لسعامل شلتؾاء=   

وحرررررررررررررررردة  اش تبارات
 الكيال

 قيسة ارا التظبي  الااني التظبي  الأول
 اشنحراف الستؾسف اشنحراف الستؾسف السحدؾبة

 2.106 1.34 44.40 2.17 34.80 درجة معرفي

وحرررررررررررردة  الستغيرات م
 الكيال

 الستؾسف
 اشنحراف الؾسيف الحدابي

 السةياري 
 معامل
 اشلتؾاء

 معامل
 التفمظل

 2.160- 2.266- 7.151 222.:61 616.012 سؼ الظؾل يسؼو 6
 2.517- 2.072 :62.66 12.222 10.612 كاؼ الؾون يكاؼو 0
 51:.6 2.201- 70:.2 61.222 112.:6 سشة الدؽ 6
 2.6:0- 2.011- 6.601 66.222 62.162 درجة درجةو 12ي ال كاء :
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و، كسرررا 0.259-،  0.280مرررل اشلترررؾاء تراوحررم مرررا بررريؽ يو أن قيسرررة معا02وتزررل مرررؽ نترررائج جرردول ي
اعتداليرة تؾوير  العيشرة فري إلرى و، مسرا عذرير  0.798-  ، 1.479تراوحم قيسة معامل التفمظل ما بريؽ ي
  تباعها التؾوي  الظبيعياإلى متغيرات الشسؾ قيد البحث، وال ي عذير 

ستغيرات اشلتؾاء والتفمظل في الالستؾسف الحدابي واشنحراف السةياري ومعامل  و06جدول ي
 و622ين= لمعيشة البدنية

 57:.2أ السةياري التفمظل=  ةةف الخظ     2.0:6ةةف الخظأ السةياري للالتؾاء=         
و وهي أقرل مرؽ :2.11-، 2.721و أن قيسة معامل اشلتؾاء تراوحم ما بيؽ ي06وتزل مؽ نتائج جدول ي

و  6.206-، :6.26ةةف الخظأ السةياري لسعامرل اشلترؾاء، كسرا تراوحرم قيسرة معامرل الرتفمظل مرا بريؽ ي
اعتداليرة تؾوير  العيشرة فري الستغيررات إلرى ذرير وهي أقل مؽ ةةف الخظأ السةياري لسعامل التفمظل، مسرا ع

 إتباعها التؾوي  الظبيعيإلى البدنية لمعيشة قيد البحث، وال ي عذير 
الستغيرات الستؾسف الحدابي واشنحراف السةياري ومعامل اشلتؾاء والتفمظل في  و00جدول ي

 و622ين= واش تبار السعرفي لمعيشة السهارية

 57:.2ةةف الخظأ السةياري التفمظل=       2.0:6ةةف الخظأ السةياري للالتؾاء=         

وحرررررررررردة  الستغيرات م
 الكيال

 الستؾسف
 اشنحراف الؾسيف الحدابي

 السةياري 
 معامل
 اشلتؾاء

 معامل
 التفمظل

 2.611 :2.11- 2.6:6 6.112 6.162 ث الؾث  العريض مؽ الابات/ث 6
 6.206- 11:.2- 2.761 1.601 1.1:0 م كو باليدوؽ6دف  كرة طبية ي 0
 :6.26 2.721 2.166 1.112 1.517 ث م مؽ البدء العالي/ث62العدو  6
 2.156- 2.261- 1.055 1.222: 1.012: ث الاري اشرتدادي :
 2.1:7- 2.612- 6.610 222.: 6.162 سؼ ا تبار ثشى الا ن أماما أسفل 1

وحرررررررررررردة  الستغيرات م
 الكيال

 الستؾسف
 الحدابي

 اشنحراف الؾسيف
 السةياري 

 معامل
 اشلتؾاء

 معامل
 التفمظل

 2.167- 2.6:5- 6.101 5.722 5.1:7 ث السحاورة الدريعة 6
 2.111- 5::.2- 6.110 66.702 66.161 ث التسرير الدري  0
 6.211- 2.6:1- 6.211 6.222 6.602 عدد الرمية الحرة 6
 2.602- 2.111 2.102 1.222 552.: عدد الترؾي  الدمسي :
 2.157- 2.620- 1.526 61.222 61.152 درجة اش تبار السعرفي 1
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ؽ و وهي أقرل مر5::.2-، 2.111و أن قيسة معامل اشلتؾاء تراوحم ما بيؽ ي00وتزل مؽ نتائج جدول ي
و  6.211-،  2.602-ةةف الخظأ السةياري لسعامل اشلتؾاء، كسا تراوحم قيسة معامل التفمظل ما بريؽ ي

اعتداليرة تؾوير  العيشرة فري الستغيررات إلرى وهي أقل مؽ ةةف الخظأ السةياري لسعامل التفمظل، مسرا عذرير 
  التؾوي  الظبيعيتباعها اإلى السهارية واش تبار السعرفي لمعيشة قيد البحث، وال ي عذير 

 تاان  عيشة البحث في الستغيرات قيد البحث: –ب 
قررام الباحررث بررإجراء تارران  الساسررؾعتيؽ الزررابظة والتاريبيررة فرري الستغيرررات قيررد البحررث، وجرردول 

 و وؾةل06ي
 و12= 0= ن6ين لمعيشة قيد البحثالشسؾ تاان  العيشة في متغيرات  و06جدول ي
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ت قيرد البحرث حيرث و تاان  الساسؾعتيؽ التاريبية والزابظة فري جسير  الستغيررا06وتزل مؽ جدول ي
و كسا وتزل أعزرا 6ي± تراوحم جسي  قيؼ معامل اشلتؾاء لمساسؾعتيؽ في الستغيرات قيد البحث ما بيؽ 

و في جسير  الستغيررات قيرد البحرث كانرم أكبرر (LEVEN Testأن قيسة مدتؾيات الدشلة لسعامل ليفيؽ 
 و مسا ودل عمى تاان  الساسؾعتيؽ.2.21مؽ مدتؾى الدشلة ي

 لتاربة البحث: التعميسيالتشفي  جنء  -
 الإطار النمشي العام لتشفي  البرنامج :  - أ

 قام الباحث بؾة  الادول النمشي لتشفي  البرنامج وقد اشتسل عمى 
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 قيد البحث التعميسيالتؾوي  النمشي لمؾحدات التعميسية في البرنامج  و:0جدول ي
 التعميسيلنمشى لمبرنامج التؾوي  ا البيررررررررررررررررررررررررررررررررران م
 م01/0/0206 تاريخ بداء تظبي  البرنامج 6
 1 عدد الأسابي  0
 وحدة  عدد الؾحدات التعميسية 6
 دقيقة 12 ومؽ التظبي  في الؾحدة 1
 12 والعسميومؽ  التظبي  في  اشسبؾن ي 1
 دقيقة 762 النمؽ التمى لتظبي  البرنامج 5
 م0206/:/1 جتاريخ نهاعة تظبي  البرنام 7

 دقيقة .    12ممحؾعة: الؾحدة التدريدية مدتها 
 التؾوي  النمشي لأجناء الؾحدة التعميسية في البرنامج التعميسي  : و01جدول ي

 النمؽ أجناء الؾحدة التعميسية م
 و 1 اشحساء 6
 و 62 التهيية الخاوة 0
 و 02  التعميسيالشذاط  6
 و 61 اريات التعميسية م  تدايل السباراة بكاميرا الفيدوؾ باستخدام السب العسميالتظبي   :
 و 01 لمؾحدة التظبيقيالشذاط  1
 و  62 الحاشت الؾاردة فى السباراة التعميسية والتعمي  عميها مؽ قبل السعمؼ بأهؼعري فيدوؾ  1
 و 1            الختاميالانء  5
 و 12   الإجسالي 7
 : قام الباحث بتشفي  وحدات البرنامج بسذاركة بعض الظلاب كدؾاعد.قيادات تشفي  البرنامج  -ب 
 طرو وأسالي  تقؾيؼ البرنامج : تسامم طرو وأسالي  تقؾيؼ البرنامج ييسا ومى :  -ج
إلرى أو التسهيدي : ويتؼ قبل البدء في تشفي  البرنامج ويداعد عمى تررشي  الظرلاب  السبدئيالتقؾيؼ  - 

 القبمرينقاط القؾة والزةف مش  بداعة التشفي  وقد تؼ  لػ مؽ  لال التظبي  ماسؾعات متااندة وتحدود 
 لؾسائل الكيال والتي اشتسمم عمى ما ومى :

 الدؽو. -الؾون  -معدشت الشسؾ يالظؾل  -
 القدرات العقمية يال كاءو .  - 
 ث .استسارة السلاحغة السقششة لذكل الأداء السهارى في مهارات كرة الدمة قيد البح  -
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 التحريل السعرفي في كرة الدمة قيد البحث . ا تبار  -
 القدرات البدنية .   -
التقررؾيؼ البشررائي أو التتررؾيشي: ويررتؼ أثشرراء وتشفيرر  كررل وحرردة تعميسيررة عمررى مرردار البرنررامج مررؽ  ررلال  -

الأهررداف الدررمؾكية الإجرائيررة ويفيررد فرري تحدوررد جؾانرر  القرررؾر مشرر  البداعررة وترررحيل مدررار العسميررة 
لتعميسيررة عمررى أسررال عمسرري والتعرررف عمررى جرردوى كررل جررنء مررؽ أجررناء البرنررامج عشررد تحقيرر  الأهررداف ا

 الدمؾكية أو عدم تحكيقها .
التقؾيؼ الختامي يالشهائيو: ويتؼ ه ا الشؾن فري نهاعرة التفاعرل مر  البرنرامج ولمؾقرؾف عمرى مردى مرا  - 

تؼ هررر ا التقرررؾيؼ مرررؽ  رررلال أدوات التظبيررر  ويررر اكتسرررالتحقررر  مرررؽ أهرررداف وتقررردور أثرهرررا بعرررد أن ترررؼ 
الآراء  اسررتبيان-فرري اشداء السهررارى لسهررارات قيررد البحررث ا تبررارات -التحررريل السعرفرري ا تبررارالكيالي

 تحرل وتقدم الظلاب . ىواشنظباعات تاا  البرنامجو ومؽ  لالق وتؼ مد
اهج وطرررو و مررؽ السحكسرريؽ الستخرررريؽ فرري السشرر62عمررى عرردد ي تررؼ عررري البرنررامج السقترررح: -د 

و فري ورؾرتق الأوليرة 60تدري  التربيرة الرياةرية وكررة الدرمة، بعرض كميرات التربيرة الرياةرية ممحر  ي
 رائهؼ حؾل ولاحية البرنامج مؽ  لال مشاسبة: الأهداف العامة والدمؾكية، أس  البرنامج،  شستظلان

برنامج، قيرادات التشفير  ، طررو إمكانيات، السحتؾى، أسمؾب التدري  السدتخدم ، الإطار النمشي العام لم
وأسررالي  تقؾيسررق، وقررد اهررتؼ الباحررث عمررى مقابمررة السحكسرريؽ أثشرراء فحرررهؼ لمبرنررامج حتررى تررتسكؽ مررؽ 

وتحميمهررا أتزررل مررؾافقتهؼ عمررى   رائهررؼ اسررتعرايمشاقذررتهؼ والإجابررة عمررى استفدرراراتهؼ ومررؽ  ررلال 
 و. ۰۰۱%رها يولاحية البرنامج لمتظبي  بكل ما تتزسؽ و لػ بشدبة ميؾية قد

الدراسررة اشسررتظلاعية يالبرنررامجو: بعررد مؾافقررة السحكسرريؽ عمررى البرنررامج التعميسرري السقترررح قررام  -ه 
الباحث بتاري  أجناء مؽ البرنامج يوحدة تعميسيةو عمى عيشة مسامة لساتس  البحرث ومرؽ  رارج العيشرة 

 لػ في ورؾمي اشحرد واشثشريؽو  الإعداديالرف الاالث و عذرون مبدئية مؽ طلاب 02عددهايالأومية 
م و مررؽ أجرررل التعررررف عمرررى مررردى مشاسررربتها لقررردراتهؼ ومررردى فهسهرررؼ واسرررتيعابهؼ 05/0/0206، 01ي

وررلاحية السكرران ي السمعرر و والأجهررنة والأدوات السدررتخدمة فرري تشفيرر   وسررهؾلة  ا تبررارإلررى بالإةررافة 
لائسرة البرنرامج لمهردف الر ي ترؼ وورفة عمى نتائج الدراسة تؼ التأكرد مرؽ م السمع  ، وبشاءي إلى اشنتقال 

 وأوبل مكتسل وملائؼ تساما لمتظبي  الفعمي عمى عيشة البحث الأومية .
 الدراسة الأساسية : -
 الكياسات القبمية: -6 

الرررردوو السدرررتخدمة فيرررد البحرررث، قرررام الباحرررث برررإجراء -بعرررد التأكرررد مرررؽ السعررراملات العمسيرررة يالابرررات 
 لدراسة :الكياسات القبمية لستغيرات ا

 يالتاريبيرررة التحرررريل السعرفررري عمرررى الساسرررؾعتيؽ ا تبرررارمو مدرررتؾى 01/0/0206ورررؾم اشحرررد ي- 
 و ستؾن طال .12والبال  عددهؼ يلزابظةو ا
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 يقيررد البحررثو، عمرررى  لأداء السهررارى لسهررارات كرررة الدررمةمو فرري مدررتؾى ا1/6/0206وررؾم اشحررد ي
 و ستؾن طال .12الزابظةو والبال  عددهؼ ي-الساسؾعتيؽ يالتاريبية

 تشفي  الدراسة الأساسية-0
عمررى  الرقسرريقررام الباحررث بتظبيرر  البرنررامج التعميسرري باسررتخدام السباريررات التعميسيررة السرردعؼ بالترررؾير 

م  الساسؾعرة  التؾةيحيالساسؾعة التاريبية، والبرنامج التعميسي الستب  ال ي عدتخدم اسمؾب العري 
ورؾم إلرى م و60/6/0206مري و لرػ فري الفتررة مرؽ ورؾم اشحرد يمؽ الكيرال القب اشنتهاءالزابظة عق  
 مو61/6/0206الخسي ي 

 وقد راعى الباحث ما ومي : 
  الزابظة و طؾل فترة سير الدراسة ي التاري  و .   –التدري  لمساسؾعتيؽ ي التاريبية 
  تساما بالنمؽ السحدد لتدري  حرة التربية الرياةية . اشلتنامتؼ 
 لسعرفرري يترراريخ وقررانؾن كرررة الدررمة واشدوات واشجهررنة فرري رياةررة كرررة الدررمةو تررؼ ترردري  الاررنء ا

الختررام و  -العسمرريالتظبيرر   –الإعررداد البردني الخرراص  –التعميسيررة ي الأحسرراء  والشررؾاحيلمساسؾعرة 
 في السمع .

  تؼ تدايمها عؽ طري  شاشة عري. التيالسباريات التعميسية  تفيدوؾهاوتؼ عري 
  اسررمؾب العرررري أسررمؾب  باسررتخدامالتعميسرري لمظررلاب الساسؾعرررة الزررابظة  وررتؼ ترردري  السحتررؾى

 كسا هؾ متب  . التؾةيحي
، قررام الباحررث بعررد اشنتهرراء مررؽ السرردة السحررددة لمتظبيرر  بررإجراء الكياسررات الكياسررات البعدعررة  -6 

هرارات البعدعة الساسؾعة البحث التاريبيرة والزرابظةو و لرػ لمتعررف عمرى مدرتؾى الأداء السهرارى فري م
كرة الدمة يقيد البحثو ومدتؾى ا تبار التحريل السعرفي في كرة الدمة قيد البحث، ك لػ التعررف عمرى  

مرؽ  رلال اسرتسارات الآراء واشنظباعرات، ولقرد تسرم  لرػ الكياسرات يفقرفو  ةالتاريبيرلظرلاب الساسؾعرة 
 ي.لسهار امو 0206/:/1. والأحديلمسعرفيم و 0206/:/0ي اشحد وؾمي لال 
 جس  البيانات وجدولتها– :

قررام الباحررث بتاسيرر  الشتررائج بدقررة بعررد اشنتهرراء مررؽ تظبيرر  التاربررة وتشغيسهررا وجرردولتها ومعالاتهررا 
 إحرائيا. 

 : السعالاات الإحرائية السدتخدمة -
 -وقد استخدم الباحث السعاملات الإحرائية :

 ا تبار يتو -          .  السةياري اشنحراف  –الستؾسف الحدابي .                  - 
معامررل الدرررهؾلة  –.                 اشرتبررراطمعامررل  -معامررل التغيررر ي ندررربة التحدررؽ و.         – 

 والرعؾبة .
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 ا تبار يت و       –ا تبار يت و لمفروو .                - 
 0,05ندبة الدشلة عشد مدتؾى معشؾية  الباحث ىوقد ارتز

 عري ومشاقذة الشتائج:
 عري ومشاقذة نتائج الفري الأول:-

اتؾجد فروو دالق احرائيا بيؽ متؾسظي درجات كل مؽ الكياسات القبمية  :وشص الفري اشول عمى 
لمساسؾعة الزابظة في مدتؾى اشداء السهارى والتحريل السعرفي لسهارة الترؾي  الدمسى  والبعدعة
 ا.البعديكرة الدمة يقيد البحثو لرالل الكيال  في

دشلة الفروو بيؽ الكيال القبمي والبعدي لمساسؾعة الزابظة في  و01ول يجد
 62ن=  الستغيرات قيد البحث

 الستغيرات
الفرررو برريؽ  الكيال البعدي  الكيال القبمي

 مدرررتؾى  قيسة ت الستؾسظيؽ
 اشنحراف  الستؾسف اشنحراف  الستؾسف الدشلة

 0.000 14.029 1.652 1.390 5.957 1.663 7.608 السحاورة الدريعة
 0.000 10.591 2.637 1.025 11.048 1.585 13.685 التسرير الدري 
 0.000 11.119- 1.800- 1.217 4.967 1.085 3.167 الرمية الحرة

 0.000 17.627- 2.500- 0.961 7.200 0.915 4.700 الترؾي  الدمسي
 0.000 13.348- 5.633- 4.294 41.333 5.706 35.700 اش تبار السعرفي

 6.115و = 2.21دشلة ي مدتؾى قيسة ت الادولية عشد 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الستؾسف بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعدي لمساسؾعة الزابظة في الستغيرات قيد البحث و6شكل ي
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و أن هشرراك فررروو  ات دشلررة إحرررائية برريؽ الكياسرريؽ 6و والذرركل ي01وتزررل مررؽ جرردول ي
البعدي لمساسؾعة الزابظة حيرث كانرم قيسرة ت الادوليرة أكبرر مرؽ ت القبمي والبعدي ولرالل الكيال 

 و 2.21دشلة أقل مؽ ي سدتؾى و وب2.21دشلة ي مدتؾى السحدؾبة عشد 
ويعررنو الباحررث وجررؾد تقرردم فرري مدررتؾى تعمررؼ مهررارة الترررؾي  الدررمسى يقيررد البحررثو لرررالل 

و التي كانرم التؾةيحياسمؾب العري الظريقة الستبعة يإلى لظلاب الساسؾعة الزابظة  البعديالكيال 
تظب  عميهؼ حيث كانم تعتسد في مزسؾنها عمرى الذررح المفغري وأداء الشسرؾ ج وتررحيل الأ ظراء ثرؼ 
التغ عررة الراجعررة مررؽ  ررلال السعمررؼ  والسسارسررة والتترررار مررؽ جهررة الظررلاب، كررل هرر ا أترراح لرردوهؼ فروررة 

و، ومؽ ثؼ أثر  لرػ ترأثيرا إعاابيرا فري كفراءة هر ا رياةة كرة الدمة يقيد البحث فيالتعميؼ برؾرة سمسية 
 الأداء لدوهؼ.

أن التدري  إلى و 62وي0220كسا تذير كلا مؽ اوكية إبراليؼ، نؾال شمتؾت، ميرفم  فاجةاي       
والأداء الستترر عداعد عمى اشسترجان السباشر لمسعمؾمات أثشاء  التؾةيحيباستخدام اسمؾب العري 
فاطسة فمفيلا و ا60وي0227م كلا مؽ سارة حدؽا يه ا الردد اتفق عسمية التعميؼ، وفي

ش عسكؽ إرفالها في التعميؼ حيث ععتسد  اسمؾب  التؾةيحيأن تمػ اسمؾب العري إلى و 5:وي0226ي
الظلاب م  عري نسؾ ج لمسهارة وه ا بالتالي إلى عمى نقل السعمؾمات مؽ السعمؼ  التؾةيحيالعري 

إلى و 66وي0266ة سميسة تبعا للأداء الفشي لها، وتزي  اأسساء مظاونا يعداعد عمى التعميؼ برؾر 
أن التقدم ال ي تحققق تمػ الظريقة عكسؽ في جدوها والتي ش عسكؽ إرفالها في تحقي  تعمؼ السهارات 

 السظمؾب تحكيقها.
إلى دي وؤ  التؾةيحيأن التدري  باستخدام اسمؾب العري  و0221يويرى اأبؾ الشاا عن الدوؽا      

ويادة السدتؾى السهارى لمفرد نتياة أن السعمؼ هؾ ال ي عقؾم بالذرح وعري الشسؾ ج، وعمى الستعمؼ 
ان عحاكي الشسؾ ج ال ي قدمق السعمؼ بقدر الإمكان، و لال مسارسة الستعمؼ لمسهارة عقؾم السعمؼ  لال 

ؾاجههؼ أثشاء تشفي  السهارة تذخيص الرعؾبات التي ربسا ت وبالتاليالدرل بسلاحغة أداء الستعمسيؽ 
عقؾم السعمؼ بترحيل الأداء الخاطئ وتقدعؼ التغ عة الراجعة بأشكالها الستعددة   وبالتاليالتي تؼ تعمسها، 

  و61: 6. يلمستعمسيؽ
و،اأسساء مرظفي :6وي0260وتتف  تمػ الشتائج م  نتائج دراسة كلا مؽ اإعسان عبد السقتدري

و،محمد الذحات وأحسد 60وي0227و،اسارة عبد   ي50وي0221ا يو،'مشار عبد الفتاح66وي0266ي
و ،افاطسة بديؾنيا 65وي0221و،احاوم عبدالقادراي:1وي0227مؾافي وأحسد عبد الفتاحا ي

و أسامة عبدالعنين 51وي0226ي عبدالسشعؼا لبةا و،10وي0221يمحدؽ الديد و ،ا1:وي0221ي
ي أكدت نتائاهؼ عمى أن اشسمؾب  الستب  ياسمؾب و، والت11وي0226الذحاتا ي محمدا و،62وي0226ي

   في مدتؾى تعمؼ الرياةة.   إعاابياي  و كان لق تأثيراي التؾةيحيالعري 
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أن البرنامج الستب  وال ي عدتخدم اسمؾب العري التؾةيحى إلى الباحث تمػ الشتياة  ويعنو      
السعرفي نتياة إعظائهؼ السعمؾمات لظلاب الساسؾعة الزابظة لق تأثير إعاابي في مدتؾى التحريل 

والسعارف الستسامة في تاريخ وقانؾن ومهارات كرة الدمة مسا ساهؼ بذكل مشاس  في تتؾيؽ وؾرة 
أن إلى سميسة وواةحة لدوهؼ باعتبارها الركؽ السعرفي ال ي عدب  السسارسة الفعمية للأداء، بالإةافة 

دوهؼ ك لػ ترؾر كامل وعسي  لمسهارة الحركة عري الخظؾات التعميسية للأداء السهارات ععظى ل
ت إعاابية عشها مؽ  لال مدارات تربؾية هادفة باان  تعؾد عمى طبيعة تمػ اشسمؾب ومعارف ومعمؾما

 وال ي تتؾن ييق كل متعمؼ متمقي لتل ما عقال لق . التؾةيحيالعري 
امشار  و،:6وي0260ي كسا وتف   لػ م  نتائج دراسة كلا مؽ اإعسان عبد السقتدرا 

و، اأسامة 16و ي0221ي اي و، السياء فؾو 60وي0227بد  ا يو، اسارة ع50وي0221ي الفتاحاعبد
أن أن إلى و، والتي اشارت نتائاهؼ :5وي0222ي ايامشى عبد الهاد و،62وي0226نينا يعبد الع

تعمسيؽ في لها تأثيرا إعاابيا في مدتؾى التحريل السعرفي لمس التؾةيحيسمؾب العري استخدام الأ
 الأنذظة الرياةية ، وتعظى السعمؾمات الرحيحة لمسهارة. 

و، اأحسد طاروا 11وي0261امروة مدعدا ي وتتف  تمػ الشتائج م  نتائج  دراسة كل مؽ       
و،اسالي عبد 66وي%%۲۰و،اأسساء مظاوناي:6وي۲%۲۰ي و اإعسان عبد السقتدرا7وي0265ي

 ارةا عدؽا و،51وي0221ي االبة سعيد و،1:وي0266ي افاطسة فميفلا و،66وي۲۰66المظي اي
حدام الدوؽ  و،ا65وي۲۰۰۲و، ا شيساء وادوا ي16وي۲۰۰۲و، امحمد عبد الفاةلا ي01وي۲۰۰۲ي

و، 7:وي۲۰۰1و، افاطسة فميفل، مرفم حدؽا ي1:و ي0221فاطسة حدؽا يو ، ا67وي۲۰۰1نبيقاي
التي أكدت نتائاها تفؾو افراد و و 51وي0221ي و، ااناهد عبدالفتاح10وي۲۰۰1امحدؽ الديدا ي

 والتي التؾةيحيوالتي استخدمم اسمؾب العري   القبميالساسؾعة الزابظة في الكيال البعدي عؽ 
 . اثر إعاابيا عمى  مدتؾى  والتحريل السعرفي لمستعمسيؽ

تؾجد فروو دالق احرائيا بيؽ متؾسظي درجات كل مؽ ا وب لػ وتحق  الفري الأول  ال ي وشص عمى
ياسات القبمية والبعدعة لمساسؾعة الزابظة في مدتؾى التحريل السعرفي واشداء السهارى لسهارة الك

 ا  كرة الدمة يقيد البحثو لرالل الكيال البعدي فيالترؾي  الدمسى 
 عري ومشاقذة نتائج الفري الااني: -

كياسرات القبميرة تؾجد فروو دالق احررائيا بريؽ متؾسرظي درجرات كرل مرؽ ال: عمى الاانيويشص الفري 
والبعدعة لمساسؾعة التاريبيرة فري مدرتؾى اشداء السهرارى والتحرريل السعرفري لسهرارة التررؾي  الدرمسى 

 .البعديفى كرة الدمة يقيد البحثو لرالل الكيال 
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لتاريبية في دشلة الفروو بيؽ الكيال القبمي والبعدي لمساسؾعة ا و05جدول ي
 62ن=  الستغيرات قيد البحث

 غيراتالست
الفرررو برريؽ  الكيال البعدي  الكيال القبمي

 الستؾسظيؽ
 مدرررتؾى  قيسة ت

 اشنحراف  الستؾسف اشنحراف  الستؾسف الدشلة

السحررررررررررررررراورة 
 0.000 18.863 3.390 1.122 4.180 1.674 7.570 الدريعة

التسريرررررررررررررررررررر 
 الدري 

13.585 1.690 8.959 0.958 4.627 17.417 0.000 

 0.000 -21.014- 4.267- 0.724 7.400 1.074 3.133 الرمية الحرة
التررررررررررررررؾي  

 0.000 -40.529- 4.733- 0.679 9.433 0.915 4.700 الدمسي

اش تبررررررررررررررررار 
 0.000 -14.719- 9.433- 2.881 45.333 5.962 35.900 السعرفي

 6.115و =2.21دشلة ي مدتؾى قيسة ت الادولية عشد 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كياسيؽ القبمي والبعدي لمساسؾعة التاريبية في الستغيرات قيد البحثالستؾسف بيؽ ال و0شكل ي
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و أن هشراك فرروو  ات دشلرة إحررائية فري الستغيررات قيرد 0و والذركل ي05وتزل مؽ جردول ي
البحث بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعدي ولرالل الكيال البعدي لمساسؾعرة التاريبيرة حيرث كانرم قيسرة ت 

 و 2.21دشلة أقل مؽ ي سدتؾى و وب2.21دشلة ي مدتؾى بة عشد الادولية أكبر مؽ ت السحدؾ 
البرنررامج التعميسري الرر ي اسرتخدام السباريررات التعميسيرة السرردعؼ إلرى ويعرنو الباحررث  لرػ التقرردم 

حيث أتاح الفروة لمظلاب في ه   الساسؾعة التاريبية بأن عحرمؾا عمرى مرا وتشاسر   الرقسيبالترؾير 
وتعمرر  بررتعمؼ مهررارات كرررة الدررمة يقيررد البحررثو حيررث تررؼ  لررػ برررؾرة نذررظة مرر  قرردراتهؼ مررؽ معرفررة مررا 

 ومؾجهة 
كسا أن مسارسة الظلاب يالتاريبيرة و الرتعمؼ بالساسؾعرات مر  مسارسرة السعمرؼ يالباحرثو لردور التؾجيرق  

 التفرراعميوالإشررراف عمررى الررتعمؼ ععررنو لرردوهؼ الاقررة بأنفدررهؼ وقرردراتهؼ مسررا سرراعد عمررى تحقيرر  الررتعمؼ 
جعل الظلاب أكار تفاعلا ونذاطا  الرقسيف، كسا أن استخدم السباريات التعميسية السدعسة بالترؾير الشذ

تخررنيؽ السعمؾمررات فرري  اكرررة الظررلاب بررأكار مررؽ شرركل ومررؽ ثررؼ إلررى بدررب  جرر ب انتبرراههؼ الرر ي أدى 
كررارم كررلا مررؽ امحمد سررعد وماسررترجاعها بدررهؾلة وبظريقررة سررميسة دا ررل السمعرر ، وفرري هرر ا الررردد ترر كر 

أن الفائردة الحكيقرة مرؽ التتشؾلؾجيرا فري السارال التعميسري وتسارل فري إلرى و 0226سعيدا ي يحمسي وهان
إعررادة ورريارة وتؾجيررق فتررر السعمررؼ لترري عدررتظي  أن وبشرري متعمسررا قررادرا عمررى البحررث الرر اتي والإبرردان 

لتفتيررر السشظقرري واشبتتررار والشقرراح الحررر الإعاررابي برردون انفعررال وتتررؾن شخرررية تعتسررد عمررى طريقررة ا
 وقادرا عمى حل السذكلات وإعااد الحمؾل لها، 

كسا ععنو الباحث التقدم في مدتؾى تعمؼ مهارات رياةة كرة الدمة يقيد البحثو لمبرنرامج التعميسري      
حيرث أتراح  لرػ لمظرلاب فري الساسؾعرة  الرقسريباستخدام اسمؾب السباريات التعميسيرة السردعؼ بالتررؾير 

عادوا ما وتشاس  م  قدراتهؼ ويعظهؼ فروة لمترؾر الحركي الرحيل مرؽ  رلال السراحرل  التاريبية بأن
الفشية لمسهارات حيث تؼ تقدعسها لهؼ مؽ  لال ريية واةحة ووقم كافي لحمها ، وفي ه ا الردد ور كر 

أن اسررتخدام تتشؾلؾجيررا التعمرريؼ إلررى و 15وي0226وهرراني سررعيدا ي يكررلا مررؽ امحمد ورمررؾل ومكررارم حمسرر
دراعد فري عسميرة الرتعمؼ الحركري وترؤثر بذركل إعارابي فري تظرؾير التررؾر الحركري عشرد السرتعمؼ والتري ع

 تحديؽ الأداء الفشي لمسهارات وترسيخ ما عكتدبق الستعمؼ أثشاء تعمسها .إلى تؤدي بالتالي 
سرات تؾجد فروو دالق احرائيا بيؽ متؾسظي درجرات كرل مرؽ الكيا ب لػ وتحق  الفري الااني في أنق ا

والتحررريل السعرفرري لسهررارة الترررؾي   ي السهررار  الأداءالقبميرة والبعدعررة لمساسؾعررة التاريبيررة فرري مدررتؾى 
 االبعديالدمسى فى كرة الدمة يقيد البحثو لرالل الكيال 

 عري ومشاقذة نتائج الفري الاالث:
 لبعدعررةاتؾجررد فررروو دالررق احرررائيا برريؽ متؾسررظي درجررات الكياسررات ا ويررشص الفررري الاالررث عمررى :

والتحرررريل السعرفررري لسهرررارة التررررؾي   ي السهرررار  داءمدرررتؾى الأ فررريلمساسرررؾعتيؽ الزرررابظة والتاريبيرررة 
 .يقيد البحثو لرالل الساسؾعة التاريبيةا كرة الدمة فيالدمسى 
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لتاريبية في دشلة الفروو بيؽ الكياسات البعدعة لمساسؾعتيؽ الزابظة وا و07جدول ي
 12ن=  الستغيرات قيد البحث

لستغيررررررراا
 ت

الفرو بريؽ  الساسؾعة التاريبية الساسؾعة الزابظة
الستؾسرررررظي

 ن
 مدرررتؾى  قيسة ت

 اشنحراف  الستؾسف اشنحراف  الستؾسف الدشلة

السحرراورة 
0.00 5.446 1.777 1.122 4.180 1.390 5.957 الدريعة

0 
التسريررررررر 
0.00 8.158 2.089 0.958 8.959 1.025 11.048 الدري 

0 
الرميرررررررررة 

0.00 -9.411- 2.433- 0.724 7.400 1.217 4.967 لحرةا
0 

الترؾي  
 الدمسي

7.200 0.961 9.433 0.679 -2.233 -
10.394- 

0.00
0 

اش تبررررار 
 4.294 41.333 السعرفي

45.33
3 2.881 -4.000 -4.237- 

0.00
0 

 0.206و = 2.21دشلة ي مدتؾى قيسة ت الادولية عشد 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يؽ الكياسات البعدعة لمساسؾعتيؽ الزابظة والتاريبية في الستغيرات قيد البحثالستؾسف ب و6شكل ي
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و أن هشراك فرروو  ات دشلرة إحررائية فري الستغيررات قيرد 6و والذركل ي07وتزل مؽ جردول ي
البحررث برريؽ الكياسرريؽ البعرردويؽ لمساسررؾعتيؽ الزررابظة والتاريبيررة ولرررالل الكيررال البعرردي لمساسؾعررة 

 سدرتؾى و وب2.21دشلرة ي مدرتؾى قيسة ت الادولية أكبر مرؽ ت السحدرؾبة عشرد  التاريبية حيث كانم
 و2.21دشلة أقل مؽ ي

ويعنو الباحرث سرب  تقردم وارتفران فرروو معردشت التغيرر ندربة التحدرؽ لمساسؾعرة التاريبيرة 
إلررى رياةررة كرررة الدررمة  فرريعررؽ الساسؾعررة الزررابظة فرري الكياسررات البعدعررة لسدررتؾى اشداء السهررارات 

وتخظيظررق مررؽ  ررلال  الرقسريباسررتخدام السباريرات التعميسيررة السرردعؼ بالترررؾير  تعميسرريسرتخدام برنررامج ا
تاحة الفروة لمظلاب بأن عفتروا بإعاابية ويكؾنؾا أكار ابتترارا وإبردان وإنتراج إ السهام بذكل إعاابي حيث

رة الدرمة، ، ولر ا وررى لمحمؾل السشاسبة التي مرؽ  لالهرا اسرتظاعؾا رفر  مدرتؾى تعمرؼ مهرارات رياةرة كر
قد لع  دورا هاما في ويادة الدافةية لدى الظلاب  الباحث أن نسؾ ج التعمؼ مؽ  لال السباريات التعميسية

فرري الساسؾعررة التاريبيررة مسررا سرراعدهؼ عمررى تحقيرر  معرردشت أداء عاليررة فرري تعمررؼ مهررارات رياةررة كرررة 
 الدمة بررؼ مؽ عدم مسارسة تمػ الرياةة قبل  لػ 

ن التعميؼ وتأثر بذكل كبير بظررو أو :022الدابلا ي ىا الردد و كر كل مؽ امحمد سعد ومرظفوفي ه 
الترردري  الترري وتبعهررا السعمررؼ لرر ا فررإن الررتعمؼ الرر ي عقررؾم عمررى أسررال التفتيررر واشكتذرراف والتاريرر  

والتررى  والتظبيرر  وشتقررل أثررر  أسرررن واسررهل مررؽ التعمرريؼ التقميرردي الرر ي وررتؼ مررؽ  ررلال البرررامج التقميدعررة
أن هشراك اسرالي  وطررو تردري  حدوارة قرد عهررت إلى تدتخدم طريقة الذرح وأداء الشسؾ ج، بالإةافة 

في تعمؼ مهارات الأنذظة الرياةية ساعدت عمى تؾجيق الستعمؼ شكتدراب السهرارات السختمفرة مرؽ  رلال 
                                                                و05: 11ي.فدرررررررررررق مسرررررررررررا عظمررررررررررر  عميرررررررررررق الرررررررررررتعمؼ الررررررررررر اتيالسعمؾمرررررررررررة بشإلرررررررررررى الؾورررررررررررؾل 

رياةرة كررة الدرمة  فريكسا ورى الباحث أن سب  تقدم الساسؾعة التاريبيرة فري مدرتؾى اشداء السهرارات 
البرنرامج التعميسري الر ي اسرتخدام إلرى في الكياسات البعدعرة عرؽ الساسؾعرة الزرابظة ربسرا ورجر  كر لػ 

سدعؼ بالترؾير الرقسى مقارنة بالبرنامج التقميدي يالستب و وال ي اسرتخدام اسرمؾب السباريات التعميسية ال
، كسا ورى الباحث أن السباريرات التعميسرة  قرد سراهسم فري جر ب انتبرا  الظرلاب نحرؾ  التؾةيحيالعري 
العسميررة التعميسيررة أكاررر جا بيررة وأثررار  وتذررؾيقا لهررؼ نتياررة اسررتاار  تفتيرررهؼ بذرركل إعاررابي  مسررا جعررل
عمررى عسررل الترابظررات وتشسيررة إطررار مترررابف الأفتررار وسررسل بالسشاقذررة  ؼسرراعده أنررق قرردإلررى بالإةررافة 

تشغريؼ أفترارهؼ إلرى سراعدهؼ عمرى أن عكؾنرؾا لردوهؼ الرفبرة فري الرتعمؼ بالإةرافة  والحرؾار واشتررال كسرا
رياةرة  فيرى داء السهاالأ ؾى تدمدمة لحل السذكلات، وكل  لػ انعك  بالتالي عمى تقدم مدتم برؾرة

و برران الشغرررة القدعسررة فرري طرررو 0226كرررة الدررمةيقيد البحررثو، وفرري هرر ا الررردد ورر كرا كسررال ويتررؾن اي
ما الشغرة الحدواة في التعمؼ فأنها أن عكؾن متمقي أن لمسعمؾمات فقف و التدري  ترً أن عقل الستعمؼ عكؾ

السعمؾمرات وتظبيقهرا برل بشراء ورى الستعمؼ كائؽ حي متفاعل وراوتها نسرؾ  ونزراق ولري  الهردف حفرظ 
وهرراني  يذررير كررلا مررؽ امحمد سررعد ومكررارم حمسررالسررتعمؼ لمسعرفررة وفرر  معالاررة لهررا وتظبيقهررا بعررد  لررػ، وي
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و أن التربية الرياةية بأنذظتها ومعمؾماتها ومهاراتها عار  إجادتهرا لأنهرا فري أحرؾج مرا 0226ي سعيدا
إلرى وأسرالي  لتري تدرهل عمرى السرتعمؼ الؾورؾل  تتؾن اشستغلال كل وسرائل التقردم العمسري مرؽ تقشيرات

 يالسردعؼ بالتررؾير الرقسر عمى  لػ ورى الباحث أن برنامج السباريات التعميسيرة الأهداف السرجؾة، وبشاءي 
أنرق  مر  لردوهؼ جرؾ مرؽ إلرى قد ررل في الظرلاب اشبتترار والإبردان والتفتيرر العمسري السرشغؼ بالإةرافة 

العسميررة التعميسيررة وهرر ا انعكرر  عمرريهؼ وعمررى أدائهررؼ فرري تعمررؼ مهررارات  التعرراون والتفاعررل الإعاررابي فرري
أن الحاجرة إلرى و 0221افاطسرة فميفرل ومرفرم سرسيراي رياةة كرة الدمة، وفي ه ا الردد ت كر كل مرؽ

وأسالي  تعميسية حدواة مؽ أجل العسل عمى رف  مدتؾى وفاعمية تعمؼ  تاستراتياياتبشي إلى قد أعهرت 
أن مدررتؾى الأداء  و6111ايSingerاسررشار نذررظة الرياةررية وتحدرريشها، كسررا عذرريرالسهررارات فرري الأ 

لمحركة هؾ نتاج التعاون والتتامرل بريؽ الاانر  السعرفري والعسميرات الحركيرة وأن السرتعمؼ  والسهاري الفشي 
ؼ عشدما وتعمؼ مهارة حركية فإنق عادة مرا عكتدر  السعرارف والسعمؾمرات الشغريرة الستعمقرة بهرا مسرا عدراه

 و:6: 71ي و،51: 7:و، ي:6: 15ي و،:06: ،61ي في ويادة فاعميتق عمى التعمؼ الحركي.
و أن الفيردوؾ عدرتظي  تؾوريل السعمؾمرة بررؾرة 0226ي اوييقرة سرالؼا وفي هر ا الرردد تذرير

أفزررل و رؾوررا عشررد اسررتخدامق فرري العسميررة التعميسيررة، حيررث ومعرر  الفيرردوؾ دورا كبيرررا كعشرررر مررؽ 
نتررائج جيرردة فرري إلررى لستعررددة ويعظرري إعسرراء بالحركررة والحيؾيررة والسرررداقية، ويررؤدي عشاوررر الؾسررائف ا

 و61: 76ي. يشالسه اكتداب التفاءات والسهارات اللاومة لإعدادهؼ
ويعررنو هرر ا التقرردم لظررلاب الساسؾعررة التاريبيررة فرري التحررريل السعرفرري لرياةررة كرررة الدررمة يقيررد       

نسرؾ ج السباريرات التعميسيرة حيرث جعرل الظرلاب أكارر انار با  إلرىالبحثوعؽ طلاب الساسؾعرة الزرابظة 
وانتبا  مسا حرك الدواف  لدوهؼ بذكل إعاابي نحؾ التعمؼ وسراعد  لرػ بالترالي عمرى تفتيررهؼ وجعمهرؼ فري 
نف  الؾقم عديروا في العمسية التعميسية وفقا لقدراتهؼ وسرعتهؼ وه ا انعكر  عمرى اسرتيعابهؼ وإدراكهرؼ 

 ارف السرتبظة برياةة كرة الدمة يقيد البحثو، لمسعمؾمات والسع
و أنق شبرد مرؽ إتاحرة الفرورة لمسعمسريؽ لمتحررر مرؽ 0226ييدا عبد الحس مرري وفي ه ا الردد و كر ا

الظرو والأشكال التقميدعة في إلقاء الدرول حتى وتؼ تشسية الإبدان لدى الستعمسيؽ مسرا ورشعك  بالترالي 
 و52:52:ا مراكن إشعان إبداعية.  يعمى السؤسدات التعميسية وتاعمه

ش عسكررؽ أن   التعميسرريو فرري الرردرل التؾةرريحيسررمؾب العرري أيويررى الباحررث أن نغررام الترردري        
وؤدي أعزا دورا فعاش وماسرة في تدري  السعارف والسعمؾمات الشغرية و لػ لأنرق ورتترن عمرى الترؼ دون 

بهررا لفترررة ومشيررة طؾيمررة وهرر ا ش عستذررى مرر  مبررادئ عرردم القرردرة عمررى اشحتفررا  إلررى التيرر  مسررا وررؤدي 
أسالي  التدري  الحدواة حيث أن  لػ البرنامج  قرد سراعد عمرى تفرؾو طرلاب الساسؾعرة التاريبيرة فري 
التحريل السعرفي عؽ طرلاب الساسؾعرة الزرابظة التري ترؼ التردري  لهرا مرؽ  رلال التردري  التقميردي، 

 اشسرتراتياياتو أن 0226ل ومكرارم أبرؾ هرجرة وهراني سرعيدايوفي ه ا الردد ور كر كرلا مرؽ امحمد ورمرؾ
ويرادة بقراء أثرر الرتعمؼ واكتدراب السهرارات الادوردة لمستعمسريؽ الر وؽ وتعمسرؾا مرؽ إلرى في التدري  تؤدي 
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 لالها وه ا عداعد عمى ترسيخها في أ هانهؼ مسا وشعك  عمى عسميرة الرتعمؼ، كسرا عذرير كرل مرؽ امحمد 
وأن التعميؼ وتأثر بذكل كبيرر بظررو التردري  التري عدرتخدمها السعمرؼ :022اي ورمؾل ومرظفى الداعل

أثشاء التعمؼ ول ا فإن التعميؼ ال ي ورتتن عمى أسال مؽ التاري  والتظبي  وشتقل أثر  أسرن وأسرهل مرؽ 
و، 0260التعمرريؼ التقميرردي يالستبرر و، كسررا وتفرر   لررػ مرر  نتررائج دراسررة كررلا مررؽ اإعسرران عبررد السقترردرا ي

وجرؾد فرروو  ات إلى و، والتي أشارت نتائاهؼ 0221ي و اويؽ العابدوؽ معروفا0260دحم عحيىا يام
الكياسررات البعدعررة فرري مدررتؾى التحررريل  متؾسررظيو برريؽ 0,05دشلررة إحرررائية عشررد مدررتؾى معشؾيررة ي

 ،و 626: 11ي و،621: 15السعرفرري لمساسؾعرررة الزرررابظة والتاريبيررة لررررالل الساسؾعرررة التاريبيرررة ي
 و01: 66، يو 6:: 17و، ي:61:6ي

و في تعمرؼ يسمؾب العري التؾةيحأي ويرى الباحث أن البرنامج التعميسي التقميدي وال ي استخدام      
يقيد البحثو والتري  زرعم لرق الساسؾعرة الزرابظة قرد حقر  تقردم ولترؽ أقرل  مهارات رياةة كرة الدمة

عردم مراعراة فردعرة كرل طالر  وقدراترق إلرى رجر  مؽ تقدم أفراد الساسؾعة التاريبية، ويرى أن  لػ ربسرا و
أن عذررعر طررلاب هرر   الساسؾعررة يالزررابظةو بالإحبرراط حيررث أنهررؼ ش إلررى وسرررعتق فرري الررتعمؼ مسررا أدى 

أن الظريقررة إلررى عارردون مررا وشاسرربهؼ مسررا أثررر سررمبيا عمرريهؼ فرري بعررض الفترررات أثشرراء الررتعمؼ بالإةررافة 
و ش عسكررؽ بعررض الظررلاب مررؽ متابعررة الذرررح تؾةرريحيالطبقررم عمرريهؼ ياسررمؾب العررري إلررى التدريدررية 

والأداء ومؽ ثؼ وشعك   لػ عمى فهؼ السظمؾب مشهؼ، كسا أن هشراك مرؽ ش عدرتظي  مرشهؼ رييرة نسرؾ ج 
مهررارات إلررى السهررارة بذرركمها الدررميؼ والرربعض ش عكررؾن فرري حالررة انتبررا  وتركيررن أثشرراء الأداء بالإةررافة 

عدررتظي  بعررض الظررلاب مررؽ متابعررة مراحررل تعمررؼ  ي  وتؾافرر  وشاداء سررر إلررى رياةررة كرررة الدررمة تحترراج 
عاعرل الظرلاب عذرعر بالسمرل واشحبراط  التؾةريحيأن اسرتخدام اسرمؾب العرري إلرى السهارات  بالإةرافة 

إلرى الكياسرات البعدعرة  فريول ا ععنو الباحث سب  تقردم الساسؾعرة التاريبيرة عرؽ الساسؾعرة الزرابظة 
ل ي اسرتخدام السباريرات التعميسيرة  فري بشراء أثرر الرتعمؼ واسرتدعاء السعمؾمرات فعالية البرنامج التعميسي ا

الساسؾعرة التاريبيرة عمرى عرري السهرام بظريقرة شريقة مسرا  عشرد الحاجرة لهراو لقرد سراعد الظرلاب فري
رياةررة كرررة الدررمة والتدمدررل  تعمررؼ السهررارات السشاسرر  فرريإلررى لمؾوررؾل  بأنفاسررهؼسرراعدهؼ عمررى حمهررا 

ويرادة دافعيرتهؼ لمرتعمؼ باانر  تررابف أفرراد كرل إلرى أدى  كسرا كران دور الظرلاب إعارابي رحيل،ال يالحرک
ماسؾعة يفري و  وويادة حروهؼ عمى التقدم في جرؾ مرؽ التشراف   والألفرة والسذراركة الإعاابيرة، وفري 

 إوهاب فهيؼاا و،51وي0221البة سعيدا ي وا،:6وي0260ه ا الردد و كر كلا مؽ إعسان عبد السقتدراي
حررد كبيررر بظرررو إلررى و، أن التعمرريؼ وتررأثر 11وي:022و، امحمد سررعد ومرررظفى الدرراعلا ي61وي0221ي

التردري  التري وتبعهرا السعمرؼ لر ا فرإن الرتعمؼ الر ي عقرؾم عمرى أسرال مرؽ التفتيرر واشكتذراف والتاريرر  
يدعرة يالستبعرةو والتظبي  وشتقل أثر  أسرن وأسهل مرؽ التعمريؼ التقميردي الر ي ورتؼ مرؽ  رلال البررامج التقم

ويزرفؾا أن هشراك أسرالي  وطررو تردري  حدوارة قرد عهررت فري  يالتؾةريحااسمؾب العرري والتي تدتخدم 
تعمررؼ مهررارات الأنذررظة الرياةررية سرراعدت عمررى تؾجيررق السررتعمؼ شكتدرراب السهررارات السختمفررة مررؽ  ررلال 
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و، 11وي0261ي داامررروة مدررع السعمؾمررة بشفدررق ، ويتفرر   لررػ مرر  نتررائج دراسررة كررلا مررؽإلررى الؾوررؾل 
و،اا اسرالي 17وي0260و، مردحم عحيرىاي:6وي0260و،اإعسران عبرد السقتردراي7وي0265اأحسد طرارواي

و، اويرررررررؽ العابررررررردوؽ 1:وي0266و، فاطسررررررة فميفرررررررل ومرفرررررررم سررررررسيراي66وي0266عبررررررد المظيررررررر اي
وا  فاطسرة 67وي0221و، احدرام الردوؽ نبيرقاي16وي0221و، امحمد عبد الفاةلا ي66وي0221معروفاي

و والتي أكدت نتائاهؼ عمى أن التردري  مرؽ  رلال البرنرامج التقميردي 7:وي0221فل ومرفم سسيرايفمي
في تعمرؼ مهرارات الأنذرظة الرياةرية فري الكياسرات البعدعرة   يالتؾةيحااسمؾب العري يالستب و باستخدام 

 ميسية.حق  ند  أقل مؽ البرامج التعميسية التي استخدمم الأسالي  الحدواة فى العسمية التع
 البعدعرةتؾجد فروو دالق احرائيا بيؽ متؾسظي درجات الكياسات ا وب لػ وتحق  الفري الاالث في أنق 
والتحرررريل السعرفررري لسهرررارة التررررؾي   ي السهرررار  داءمدرررتؾى الأ فررريلمساسرررؾعتيؽ الزرررابظة والتاريبيرررة 

 ايقيد البحثو لرالل الساسؾعة التاريبية. كرة الدمة فيالدمسى 
 : اشستشتاجات -

 في ةؾء الأهداف والفروي والسعالاات اشحرائية بالبحث واستشادا عمى الإجرراءات العمسيرة السرتبظرة
  :اشستشتاجات التاليةإلى الباحث بسؾةؾن البحث، ومؽ  لال الشتائج التي تؼ التؾول إليها، فقد تؾول 

ي شرررح الاررنء فرر التؾةرريحيالتقميرردي يالستبرر و باسررتخدام اسررمؾب العررري  التعميسرريالبرنررامج  -6
الشغري وأداء الشسؾ ج العسمي وال ي تؼ تظبيقق في تدري  مقررات كرة الدرمة لمظرلاب السرحمرة 
اشعدادعة قد ساهؼ بظريقة إعاابية في تحدريؽ مدرتؾى اشداء السهرارى فرى رياةرة كررة الدرمة 

 ومدتؾى التحريل السعرفي  لأفراد الساسؾعة الزابظة .
قررد سرراهؼ بظريقررة  الرقسرريالسباريررات التعميسيررة السرردعؼ بالترررؾير باسررتخدام  التعميسرريالبرنررامج  -0

رياةة كررة الدرمة ومدرتؾى التحرريل السعرفري  فيإعاابية في تحديؽ مدتؾى اشداء السهارى 
 لمظلاب يقيد البحثو لأفراد الساسؾعة التاريبية.

ترأثير أفزرل مرؽ  لرق الرقسريباستخدام السباريات التعميسية السدعؼ بالترؾير  التعميسيالبرنامج  -6
وشررح وأداء  التؾةريحيالبرنامج التعميسي التقميردي يالستبر و والر ي اسرتخدام اسرمؾب العرري 

 الشسؾ ج في مدتؾى اشداء السهارى فى رياةة كرة الدمة ومدتؾى التحريل السعرفي  
 التؾويات -

 العمسية السرتبظة في ةؾء الأهداف والفروي والسعالاات اشحرائية بالبحث واستشادا عمى الإجراءات 
إلرى بسؾةؾن البحث، ومؽ  لال الشترائج التري ترؼ التؾورل إليهرا، ومرا ترؼ اسرتشتاجق فقرد تؾورل الباحرث 

 التؾويات التالية :
السباريات التعميسية في تعمرؼ مهرارات رياةرة كررة  باستخدامةرورة تظبي  البرنامج التعميسي السقترح  -6

 حافغة البحر اشحسر.بس الإعداديالدمة عمى طلاب الرف الاالث 
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التررردري  بررررفة عامرررة واسرررتخدام اسرررمؾب السباريرررات  فرررياشهتسرررام باسرررتخدام اسرررتراتيايات حدوارررة  -0
 برفة  اوة لسؾاكبة العرر. الرقسيالتعميسية السدعؼ بالترؾير 

السدارل لمتدري  عمى كيفية اسرتخدام برنرامج التعمريؼ باسرتخدام السباريرات التعميسيرة  فيوة   ظة  -6
ساسرية لسختمرف تعمريؼ السهرارات الأ فريوتؾعيفها  لال درل التربيرة الرياةرية  الرقسيبالترؾير السدعؼ 

 اشنذظة الرياةية .
عمرى مراحرل سرشية مختمفرة وأنذرظة أ ررى لتأكيرد  التعميسيإجراء دراسات مذابهة باستخدام البرنامج  -:

 فاعمية الأسمؾب .
 اوش: السراج  العربية:

مو : فعاليررة ترردري  القررانؾن الرردولي ومهررارات كرررة الدررمة فرري ةررؾء 0262ابتدررام محمد عمررى بركررات ي -6
 جامعة اشسكشدرية. السد ل السشغؾمي عمي نؾاتج التعمؼ لظالبات كمية التربية الرياةية.

ئف الستعرددة عمرى باسرتخدام الؾسرا تعميسريمو: ترأثير برنرامج 0261ابراليؼ احسرد محمد عمرى شرمتؾت ي -0
 يساسري  الحمقة الاانية مرؽ التعمريؼ الألدى تلام يالدمة والتحريل السعرف اسية لترةسبعض السهارات الأ
 بسدوشة سؾهاج.

 أكتؾبر، السشرؾرة. 1و :االعمؼ والسشهج وطرو التدري ا، مظبعة ۲۰۰۲أبؾ الشاا أحسد عن الدوؽ ي -6
امعرة ا، الإسركشدرية، دار الاوتحقير  الارؾدة ، السعراويريو:االسشتج التعميسر0225لباو حدؽ يأحلام ا -:

 الادودة.
 و:ا السد ل في تدري  العمؾما ، دار الفتر العربي ، القاهرة .0226أحسد الشادي محمد ي -1
مو: كرررة الدررمة لمشاشررييؽ، السكتبررة السررررية لمظباعررة والشذررر والتؾويرر ، :022أحسررد امرريؽ فررؾوي ي -1

 الإسكشدرية.
الأساسريةا، دار الؾفراء لردنيا اكرة الدمة في التاريخ والسبادئ والسهرارات  و::026ي ي أحسد أميؽ فؾو  -5

 . الإسكشدرية، الظباعة
 تأثير برنامج تعميسي لتحديؽ بعض مهرارات حرارل السرمرى فري كررةا و:۲%۲۰أحسد طارو الديد ي -7

 ، رسالة ماجدتير رير مشذؾرة ، كمية التربية الرياةية ، جامعة طشظا .القدما
اليرررة أسرررمؾب السرررؾدعلات التعميسيرررة مو: فع0261أحسرررد محمد عبررردالعنين، عرررادل أحسرررد عبررردالحفيظ ي -1

باستخدام الرؾر الرقسية عمي تعمؼ بعض السهارات الهاؾمية في كرة الدمةا، بحث مشذؾر، مامة عمؾم 
 دعدسبر. -6التربية الرياةية والعمؾم اش رى عدد 

الهيبرميدا عمى تعمؼ مدابقة  مو:ا اثر برنامج تعميسي باستخدا0226أسامة أحسد عبد العنين ي -62
 ث  العالي لدى السبتدئيؽا ، رسالة ماجدتير رير مشذؾرة ، كمية التربية، جامعة السشيا .الؾ 
مرجرر  وحرردة دراسررة مهررارات الترررة الظررائرة  تررأثيرو: ا0266ي مظرراون مرررظفى فاةررل أسررساء -66

 التربية الرياةية بظشظا ، جامعة طشظا.ير مشذؾرة، كمية مؼ الأساسيا ، رسالة ماجدتير رلتمسي ات التع
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مو: ترؾر مقترح شستراتياية تدري  استخدام العراب السباريرات 0227ي ي  احسد البداطمر أ -60
درل التربيررة الرياةررية، دراسررة نغريررة، السامررة العمسيررة لعمررؾم التربيررة  فرريالتعميسيررة التربؾيررة السرررغرة 

 جامعة السشرؾرة . ،كمية التربية الرياةية البدنية والرياةة،
-كميرة التربيرة الرياةرية بشرات  -و: مامة بحؾث التربية الذاممة 0267ي اعسان عبد    ويد -66

 العمسية.  للأبحاثلمشرف اشول  - الاانيالسامد  -جامعة النقاوي 
ابشاء برنامج تعميسي عمى شبكة السعمؾمات الدولية وترأثير   و:0260إعسان عبد السقتدر ربي  ي -:6

، رسالة دكترؾرا  حمقة الاانية مؽ التعميؼ الأساسياالفي جؾان  تعمؼ بعض مهارات الترة الظائرة لتمسي ات 
 رير مشذؾرة ، كمية التربية الرياةية بظشظا ، جامعة طشظا .

و:ا ترسيؼ مؾقر  تعميسري عمرى شربكة الإنترنرم وأثرر  عمرى تعمرؼ 0221إوهاب محمد فهيؼ عبد  ي -61
اةرية بظشظراا ، رسرالة بعض مدرابقات السيردان والسزرسار لردى طمبرة شرةبة التردري  بكميرة التربيرة الري

 دكتؾرا  رير مشذؾرة ، كمية التربية الرياةية بظشظا ، جامعة طشظا .
 الرئيدرياسرتخدام تقشيرات التعمريؼ فرى الارنء  ترأثيرمو: دراسة بعشؾان 6111تامر احسد حدؽ ي -61

ة مؽ الدرل عمى مدتؾى اشداء السهارى لتلامي  السرحمرة اشعدادعرة، مامرة اسريؾط لعمرؾن وفشرؾن التربير
 :022نؾفسبر–الرياةية، الانء اشول، العدد التاس  عذر 

رميردعا عمرى بفاعمية برنامج تعميسي باسرتخدام اسرمؾب الهيو:ا0221حاوم مرظفى عبدالقادر ي -65
ة ، كميررة التربيررة الرياةررية تعمررؼ بعررض مهررارات السبرراروة لرردى السبترردئيؽ ا ، رسررالة دكتررؾرا  ريررر مشذررؾر 

 ، جامعة طشظا.بظشظا
عمررى الساررال السعرفرري  ئيو:ا تررأثير أسررمؾب الررتعمؼ البشررا۲۰۰۲نبيررق عبررد الفترراح ي حدررام الرردوؽ -67

ريررر مشذررؾرة ، كميررة التربيررة الرياةررية  دكتررؾرا الأداء السهرراري لترررة اليررد ، رسررالة  واشنفعررالي ومدررتؾى 
 لمبشيؽ ، جامعة حمؾن.

ؾر الشغرية و:االتعمؼ والتدري  مؽ مشغ۲۰۰۲حدؽ حديؽ ويتؾن ، کسال عبد الحسيد ويتؾن ي -61
 البشاتية ا،عالؼ التت  ، القاهرة .

 اكرة الدمة لماسي ا ، دار الفتر العربي ، القاهرة . و:۲۰۰۲حدؽ سيد معؾي ي -02
مو: السشاهج الدراسية بيؽ الشغرية والتظبي ، مكتبة الدار العربية لمتتراب 6117حدؽ شحاتة ي -06

 ،القاهرة.
البشراني فري برمايرة بسرادة الرياةريات عمرى و:ا أثر تؾعي  التعمؼ 0227حشان عبد   أحسد ي -00

ريررر مشذررؾرة ، كميررة  دكتررؾرا طالبررات الرررف الأول الستؾسررف بسدوشررة مكررة السكرمررة ا، رسررالة  تحررريل
 التربية ، جامعة أم القرى .

 و :ا كررة الدرمة بريؽ الردفان والهارؾم ا ، دار الؾفراء لردنيا الظباعرة1%۲۰ الد جسال الدريد ي -06
 .الإسكشدرية
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مو: فعاليررة برنررامج باسررتخدام بعررض السؾاقرر  الخظظيررة 0202بررؾ الحدررؽ يأ ي دور دعرراء الرردر  -:0
فرى كررة اليرد لظالبرات كميرة التربيرة الرياةرية،  الخظظريوالسباريات التعميسية عمى تحديؽ مدتؾى اشداء 

 جامعة اشسكشدرية.
مو: برنرررامج تقشرررى باسرررتخدام 0225برررؾ الحدرررؽ ، وفررراء محمد عبرررد السايرررد يأ ي دعررراء الررردردور  -01

ة لربعض الخظرف الاساعيرة الهاؾميرة لتررة اليرد، السامرة العمسير السعرفريلتفعيل التحرريل  الآليالحاس  
 م.0225نء اشول، العدد الاالث والالاثؾن، وؾليؾ المتربية البدنية والرياةية، ال

مو: فعاليررة برنررامج بالرردمج برريؽ الألعرراب التشافدررية :026دعرراء الرردردوري أبررؾ الحدررؽ سررالؼ ي -01
يررات التعميسيررة عمررى مدررتؾى الأداء السهرراري وتحدرريؽ اشتااهررات نحررؾ مسارسررة كرررة اليررد، السامررة والسبار 

 الأوربية لتتشؾلؾجيا عمؾم الرياةة، الأكادعسية الدولية لتتشؾلؾجيا الرياةة.
أداء  مدررتؾى  ىمو: تررأثير اسررتخدام السباريررات السرررغرة عمرر0206رائررد حمسرري أحسررد رمزرران ي -05

لشاشئ كرة القردم، السامرة العمسيرة لمبحرؾث والدراسرات فري التربيرة الرياةرية،  بعض  ظف الهاؾم الفردي
 كمية التربية الرياةية، جامعة بؾرسعيد.

بعررض متغيرررات  ىمو: تررأثير اسررتخدام الألعرراب التعميسيررة عمرر0206رشررا ابررراليؼ عمرري الدرريد ي -07
اب التؾحرد، السامرة العمسيرة الأطفرال  وي اةرظر  ىالمياقة الحركية وتشسية التؾافر  الشفدري اشجتسراعي لرد

 لمتربية البدنية وعمؾم الرياةة، كمية التربية الرياةية لمبشيؽ بالهرم، جامعة حمؾان.
فري جؾانر   الآلريمقتررح باسرتخدام الحاسر   تعميسريو:ا تأثير برنرامج 0227ي رةا سعد عدؽ -01
ة الرياةرية بظشظراا، بحرث ات كميرة التربيرالخمفية والؾقؾف عمى اليدوؽ لدى الظالبر الدحرجة مهارتيتعمؼ 
، كميرررة التربيرررة  لمررررحة لسشظقرررة الذررررو اشوسرررف الررردوليالرابررر  لمسامررر   الإقميسررري، السرررؤتسر مشذرررؾر

 ، جامعة اشسكشدرية .الرياةية لمبشيؽ
طرو التردري  ا و:0220ي وكية إبراليؼ كامل ، نؾال إبراليؼ شمتؾت ، ميرفم عمى  فاجة -62

 الإشعان الفشية ، اشسكشدرية . ، مكتبة 0في التربية الرياةية ا ،ج
وتأثيرهرا  الستعرددةو:ا بشاء برمايرة بتقشيرة الؾسرائف 0221ويؽ العابدوؽ معروف عبدالسحدؽ ي -66

في تعمؼ مهارة يالتميؽ والشظرو في رياةرة رفر  اشثقرال لظمبرة كميرة التربيرة الرياةرية ، رسرالة ماجدرتير 
 .، جامعة طشظامشذؾرة ، كمية التربية الرياةية رير 
تأثير برنامج تعميسي مقترح باسرتخدام الؾسرائف فائقرة التردا ل ا و:0227سارة عبد   حدؽ ي -60

ا، رسرالة ري في الؾث الالاثري لمسبتردئاتوأسمؾب السحاكاة عمى مدتؾى التحريل السعرفي والبدني والسها
 د.ماجدتير رير مشذية كمية التربية الشؾعية ، شةبة التربية الرياةية ، جامعة بؾرسعي

و:ا  فعاليررة برنررامج تعميسرري مقترررح باسررتراتياية كيمررر يتفريررد 0266سررالي محمد عبررد المظيرر  ي -66
ميرة التربيرة الرياةرية جامعرة لظالبرات ك يالتعميؼو باسرتخدام الهيبرميردعا عمرى تعمرؼ بعرض مهرارات الهرؾک

 مشذؾرة، كمية التربية الرياةية، جامعة طشظا. ا. رسالة دكتؾرا  ريرطشظا
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 استخدام التعمؼ السختمف عمى تعمؼ أداء السهارات الهاؾمية تأثيرو: ا۰%۲۰دؽ يالديد ع  ح -:6
 الرياةية ، جامعة طشظا. رير مشذؾرة ، كمية التربية دكتؾرا ، رسالة الرياةة كرة الدمةا

مرر كرات ريررر  –شررةبان عيررد حدررشيؽ: تتشؾلؾجيررا الررتعمؼ الحركرري الررتعمؼ بالرررؾر السدمدررمة  -61
 جامعة السشيا –مشذؾرة 
و:ا تأثير اسرتخدام نسرؾ ج الرتعمؼ البشراتي عمرى بعرض نرؾاتج ۲%۲۰ؾکم عبد الحافظ بخيم يش -61

السرحمة الإعدادعة ا، رسالة ماجدتير ريرر مشذرؾرة ، كميرة التربيرة الرياةرية   الدمة تلامي التعمؼ في كرة
 . الإسكشدريةلمبشات ، جامعة 

الؾسررائف فائقرررة الدررررعة  مقترررح باسرررتخدام تعميسررريبرنرررامج ا و:0221شرريساء ورررادو حامررد ي -65
يالهيبرميرردعاو وتأثيرهررا فرري جؾانرر  تعمررؼ مهررارة الؾثرر  الظؾيررل لرردى تمسيرر ات الحمقررة الاانيررة مررؽ التعمرريؼ 

 الأساسي ا ، رسالة ماجدتير رير مشذؾرة ، كمية التربية الرياةية ، جامعة طشظا.
 الردفاعي لخظظريامو: ترأثير السؾاقر  التدريبيرة عمرى اشداء :026ولاح محسؾد عسر احسد ي -67
 كمية التربية الرياةية بشيؽ، جامعة اشسكشدرية، مكتبة. ،كرة القدم ، رسالة ماجدتير ناشييلدى 
برنرررامج مقتررررح باسرررتخدام الدررربؾرة ال كيرررة السدعسرررة  ترررأثيرامو: :026طررراهر مررررظفى محمد ي -61

 رسرررالة ،اشيرراة التربيررة الرياةرررية جامعررة السعمررى تعمررؼ بعرررض مهررارات ألعرراب السزررررب لظمبرر بالإنترنررم
 جامعة السشيا. ،ماجدتير، كمية التربية الرياةية

مو: كررررة الدرررمة تظبيقرررات 0222عبرررال الررردوؽ عبرررال الدعاسرررظي، طرررارو محمد عبررردالريوف ي -2:
 ، القاهرة.6و، طfibaعسميق لظرو التدري  والتعمؼ م  القانؾن الدولي ي

لترة اليرد  الدوليقانؾن مو: تفعيل مدتؾى معالاة معمؾمات ال0265عبال عبد الحسنة كاعؼ ي -6:
ريرر مشذرؾرة  دكترؾرا وند  اش ظاء القانؾنية فى السباريرات التعميسيرة ، رسرالة  السعرفيعمى التحريل 

 جامعة اشسكشدرية. ،ات،كمية التربية الرياةية لمبش
و:اكرررة الدررمة ، مظرراب  روو اليؾسررف، ۲۰۰۰عبررد العنيررن أحسررد الشسررر، مرردحم وررالل سرريد ي -0:

   .القاهرة
فرير  اشلعرراب الاساعيرة لتحقيرر   لإعردادمو: السشغؾمرة الستتاممررة :022فتراح عبررد  يعبرد ال -6:

 نتائج، السكتبة السررية لمظباعة، اشسكشدرية..
 نغريات وتظبيقات، دار السعارف. الرياةيمو: التدري  6110عرام الدوؽ عبد الخال  ي -::
لؾسرائف التعميسيرة السشفرردة و: اترأثير برنرامج تعميسري باسرتخدام ا0221فاطسة أحسد بدريؾني ي -1:

عمررى تعمرؼ بعررض مهررارات كررة الدررمة لردى طررلاب شررةبة تردري  بكميررة التربيررة  الآلرريمرؽ  ررلال الحاسر  
 الرياةية بظشظاا ، رسالة دكتؾرا  رير مشذؾرة ، كمية التربية الرياةية ، جامعة طشظا .
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ؾسررائف التعميسيررة برنررامج تعميسرري باسررتخدام الأسررمؾب ال تررأثيرو:ا 0221فاطسررة أحسررد حدررؽ ي -1:
عمى تعمؼ بعض مهارات كرة الدمة لدى طالبرات شرةبة التردري  بكميرة  الآليالسشفردة مؽ  لال الحاس  

 مشذؾرة ، كمية التربية الرياةية ، جامعة طشظا . رير دكتؾرا التربية الرياةية بظشظا ا، رسالة 
لهيبرميدعا عمى تعمؼ بعرض و:ا أثر برنامج تعميسي باستخدام أسمؾب ا0226فاطسة محمد فميفل ي -5:

الدمة لدى تمسير ات الحمقرة الاانيرة مرؽ التعمريؼ الأساسري ا ، رسرالة دكترؾرا  ريرر مشذرؾرة ،  مهارات كرة
 كمية التربية الرياةية ، جامعة السشيا  .

و: ا أسررمؾب دائرررة الررتعمؼ وتررأثير  فرري التحسيررل 0221فاطسررة محمد فميفررل ، مرفررم سررسير حدررؽ ي -7:
ات الترررة الظررائرة لظالبررات  كميررة التربيررة الرياةررية بالسشيرراا، بحررث مشذررؾر، السامررة السعرفرري وبعررض مهررار 

 العمسية لعمؾم التربية الرياةية ، العدد الداب  ، كمية التربية الرياةية ، جامعة طشظا.
و:ا ترررأثير اسرررتخدام انسرررؾ ج ويتمرررىا فررري التحرررريل 0266فاطسرررة محمد فميفرررل، مرفرررم سرررسير ي -1:

ء السهارى لربعض مهرارات درل التربيرة الرياةرية ا ، بحرث مشذرؾر ، مامرة كميرة الأدا ومدتؾى  السعرفي
 التربية الرياةية ، جامعة السشيا .

لياقرة ، مهرارات ،  ظرف ، قانؾن ، تراريخ ، ي و :ا كرة الدمة۲۰۰۲فريال عبد الفتاح درويش ي -12
 ، القاهرةدار الفتر العربي ،تدريباتوا

اسرتخدام الخررائف السعرييرة عمرى التحرريل السعرفرري  و :ا ترأثير0221لسيراء فرؾوي محررول  ي -16
لبعض السهرارات فري كررة الدرمة لظمبرة كميرة التربيرة الرياةرية بظشظراا ، السامرة  السهاري ومدتؾى الأداء 

طشظرا ، العردد الدراب  ،  العمسية لعمؾم التربية الرياةية ، بحث مشذؾر ، كمية التربية الرياةية ، جامعرة
 دعدسبر .

دررتؾى الأداء الرربعض برنررامج الررتعمؼ بالإتقرران عمررى م تررأثيرو:ا 0221لدرريد يمحدررؽ حدرري  ا -10
 ا ، بحث مشذؾر ، السامة العمسية لعمؾم التربية الرياةية بظشظا .يمهارات الهؾک

يالتسبيررؾترو لتعمرريؼ بعررض  الآلرريمو: ترررسيؼ برنررامج الحاسرر  0221محمد برردر الرردوؽ وررالل ي -16
 دكتؾرا ، كمية التربية الرياةية ،جامعة بشها.مهارات مشاهج التربية الرياةية، رسالة 

، دار  6ا ، طيو:اا تيررارات الأداء الحرکرر%۲۰۰ني، محمد نرررر الرردوؽ رةررؾا عررلاوي محمد حدررؽ  -:1
 الفتر العربي ، القاهرة .

اسرتخدام التغ عرة السرتردة السدعسرة باسرتخدام الفيردوؾ  ترأثيرمو: :022محمد سعد الردوؽ الدريد ي -11
ت التدريدرية لردى طمبرة قدرؼ التربيرة الرياةرية بكميرة التربيرة جامعرة اشمرارات، عمى مدتؾى اداء السهارا

 م.:022مامة اسيؾط لعمؾم وفشؾن التربية الرياةية العدد الاامؽ عذر، الانء الاالث، مارل 
و :ا تتشؾلؾجيرررا إعررررداد وتأهيرررل معمرررؼ التربيررررة :۲۰۰محمد سرررعد ورمرررؾل ، مرررررظفى الدررراعل ي -11

 مظباعة .الرياةيةا ، دار الؾفاء ل
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و:اتتشؾلؾجيرا التعمريؼ 0226سعيد عبدالسشعؼ ي يأبؾ هرجة، هان يمحمد سعد ورمؾل ، مكارم حمس -15
 ، مركن التتاب . ۲وأساليبها في التربية الرياةية ، ط

و:االكيال والتقؾيؼ في التربية البدنية والرياةرية ا ، الارنء الأول :022محمد وبحي حدانيؽ ي -17
 رة، دار الفتر العربي ، القاه

و: االأساسرريات السهاريررة و الخظظيررة الهاؾميررة فرري كررررة ۲۰۰۲محمد عبررد الرررحيؼ إسررساعيل ي -11
 السعارف ، الإسكشدرية .  الدمة ، مشذاة

و: اكرة الدرمة تظبيقرات عسميرة ي الهارؾم و ا ، دار السعرارف ۰%۲۰محمد عبد الرحيؼ إسساعيل ي -12
 الإسكشدرية . لمشذر،
وتررأثير  فرري بعررض جؾانرر  تعمررؼ  البشررائينسررؾ ج الررتعمؼ و: ا0221ي ي محمد عبدالفزرريل السغرراور  -16

السهارات الأساسية في الترة الظائرة لتلامي  الحمقرة الاانيرة مرؽ التعمريؼ الأساسري، رسرالة ماجدرتير ريرر 
 مشذؾرة ، كمية التربية الرياةية ، جامعة طشظا .

درة فري التؾجيرق مو: تأثير ألعاب السباريات السرغرة عمري القر0261محمد فاروو وؾسف والل ي -10
السكاني ودقرة التسريرر لشاشرئ كررة القردم، السامرة العمسيرة لعمرؾم التربيرة البدنيرة والرياةرية، كميرة التربيرة 

 الرياةية، جامعة السشرؾرة.
كررة الدرمة و:ا.اتااهرات حدوارة فري تردري  0202محمد كسال  ميل ، اشرف ابرؾ الؾفرا عبرد الررحيؼ.ي -16

 عسان لمشذر والتؾوي  . القاهرة.العمؼ واش، بيؽ الشغرية والتظبي 
و: ا ترررأثير التعمررريؼ التعررراون 0227ي ى ، احسد عبدالفتاحفمحمد محمد الذحات ، احسد الدعد السؾا -:1

الرقسية التفاعميرة عمرى بعرض الستغيررات السهاريرة  والسعرييرة لمسبتردئيؽ فري  الستعددةباستخدام الؾسائف 
الرابرر  لمسامرر  الرردولي  الإقميسرريبحررث مشذررؾر ، السررؤتسر الترررة الظررائرة ومدررابقات السيرردان والسزررارا ، 

 لمرحة لسشغسة الذرو الأوسف ، كمية التربية الرياةية لمبشيؽ ، جامعة اشسكشدرية .
و : ا ترررأثير التغ عرررة الراجعرررة السدعسرررة باسرررتخدام بعرررض الؾسرررائل 0226ي لذرررحاتمحمد محمد ا -11

ا ،بحرث مشذرؾر ، مامرة أسريؾط لعمرؾم الهرؾكي التعميسية عمى تحديؽ اداء مهرارة نظرر التررة فري رياةرة
 ، جامعة اسيؾط.  بأسيؾطعذر، كمية التربية الرياةية  الاانيوفشؾن لمتربية الرياةية ، العدد 

و:اكررة الدرمة الشغريرة 0265محسؾد حديؽ محسؾد، عادل رمزان بخيم ،احسد  ميفة حدؽ ي -11
 رة .والتظبي  ، مركن التتاب الحدوث ، الظبعة اشولى ، القاه

مو: فعاليررة اسررتخدام السباريررات التعميسيررة عمرري تعمررؼ بعررض 0200محسررؾد محمد الدرريد شرربل ي -15
السهارات الأساسية والتحريل السعرفي في كرة اليد، مامرة التربيرة البدنيرة وعمرؾم الرياةرة، كميرة التربيرة 

 الرياةية، جامعق بشها.
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دام أسرررمؾب السؾدورررؾشت و:ا ترررأثير برنرررامج تعميسررري باسرررتخ0260مررردحم عحيرررى عبررردالرحسؽ ي -17
لتعمؼ مدابقة الؾث  الظؾيل لمحمقة الاانية مؽ التعميؼ الأساسي  التيفيبالحاس  الآلي في ةؾء التحميل 

 ا، رسالة دكتؾرا  رير مشذؾرة ، كمية التربية الرياةية بظشظا ، جامعة طشظا .
باسررتخدام لرربعض مهررارات كرررة الدررمة  تعميسرريو:افاعميررة برنررامج 0261مررروة مدررعد جسعررة ي -11

ريرر مشذرؾرة ، كميرة التربيرة  دكترؾرا نسؾ ج ويتمى عمى نؾاتج التعمؼ لتسمير ات السرحمرة الاانؾيرة ، رسرمة 
 الرياةية لمبشات ، جامعة الأسكشدرية .

، مكتبرررة  6، ط تترررامميو: ا اشبررردان وتشسيرررة مرررؽ مشغرررؾر 0226عبدالحسيرررد حفرررؾرة ي ي مررررر  -52
 الأنامؾ السررية ، القاهرة.

 ، دار الفتر العربي ، القاهرة .0كرة الدمة  ا، ط ناشئو: ا تعميؼ :۲۰۰ي يدانمرظفی محمد و  -56
و: اتفعررل درل التربيررة الرياةررية باسررتخدام الؾسررائف الفائقررة  0221مشررار وررلاح عبرردالفتاحي -50

، رسرررالة ماجدرررتير ريرررر مشذرررؾرة ، التربيرررة الرياةرررية  الأساسررريلتمسيررر ات الحمقرررة الاانيرررة مرررؽ التعمررريؼ 
 ات ، جامعة النقاوي  .بالنقاوي  لمبش

و :فاعمية تساريؽ مؾاق  المع  عمرى تشسيرة بعرض اشدراكرات الحر  0265مشرؾر بؽ لتحل ي -56
 السهاري لشاشئ كرة القدم، جامعة ويان عاشؾر الامفة ، الانائر. بالأداءحركية وعلاقتها 

العمرؾم و:افاعمية استخدام نسرؾ ج التعمريؼ البشرائي فري تردري  0222مشى عبد الهادي حديؽ ي -:5
التفتير اشبتدائي لدى تلامي  الرف الخام  اشبتدائي ا ، الاسةية السررية لمتربيرة العسميرة  عمى تشسية

 ، السؤتسر العمسي الااني ، إعداد معمؼ العمؾم لمقرن الحادي والعذريؽ ،  أردظ  ، السامد الااني.
م الؾسرائف التتشؾلؾجيرة عمرى تأثير التغ عة الراجعة باستخداو:ا۲%۲۰ميدرة التيلاني العايمي ي -51

ريرر مشذرؾرة ، كميرة  دكترؾرا بميبيرا ا، رسرمة  اشبتدائيرةبعض جؾان  التعمؼ لتررة الدرمة التلامير  السرحمرة 
 . الإسكشدريةالتربية الرياةية لمبشات ، جامعة 

مقترحرة لتترؾيؽ مفراليؼ كيسيائيرة ورحيحة  اسرتراتيايةافعاليرة  و:0221ناهد محمد عبرد الفتراحي -51
، رسرالة دكترؾرا  ريرر مشذرؾرة ، كميرة  الارانؾي مهرارات البحرث العمسري لردى طرلاب الررف الأول  ةوتشسير

 التربية ، جامعة حمؾان ، القاهرة .
لترررة اليررد باسررتخدام  الرردوليمو : معالاررة معمؾمررات القررانؾن 0261ندررريؽ محمد عمررى هظررل ي -55

السباريرررات  فررري ظررراء القانؾنيرررة وتحدرريؽ ندررر  اش السعرفررريالخرررائف اشلتترونيرررة واثرررر  عمرررى التحرررريل 
 التعميسية ،كمية التربية الرياةية بشات ،جامعة اشسكشدرية.

مو: فاعميرررة برنرررامج بالسباريرررات التعميسيرررة فررري تحدررريؽ الأداء 0202نيفررريؽ فررراروو هريررردي ي -57
 السهراري وندر  حردوث الأ ظراء القانؾنيرة لبرراعؼ التررة الظرائرة، السامرة العمسيرة لعمرؾم وفشرؾن الرياةرة،

 كمية التربية الرياةية لمبشات، جامعة حمؾان.
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و:ابشررراء مؾقررر  انترنرررم تعميسررري وترررأثير  عمرررى اكتدررراب بعرررض ۲۰۰۲لبرررة سرررعيد عبررردالسشعؼ ي -51
السهارات التدريدية لدى طالبات التربية العسمية بذةبة التدري  بكمية التربية الرياةرية بظشظرا ا، رسرالة 

 ة ، جامعة طشظا .دكتؾرا  رير مشذؾرة، كمية التربية الرياةي
ية في عسميتي تعميؼ وتعمؼ الرياةيات ، بحرث مشذرؾر ئاالبشا و:۲۰۰۲ودع  مكديسؾل داوودي -72

 ، السؤتسر العربي الاالث : السد ل السشغؾمي في التدري  والتعمؼ ، جامعة عيؽ شس  ، القاهرة .
،  6، ج  و:اتتشؾلؾجيرررا التعمررريؼ والرررتعمؼ فررري التربيرررة الرياةرررية%۲۰۰وييقرررة مررررظفى سرررالؼ ي -76

 ، الإسكشدرية مشذأة السعارف
، السظبعررة  تحكرريؼ و -ترردري   -و:اأساسرريات كرررة الدررمة ي تعمرريؼ :%۲۰عدررار وررباح جاسررؼ ي -70

 ، بغداد . يالسركنية، جامعة دعال
 ثانيا :السراج  اشجشبية

83- Clark ,B Growing up Gifted Developing the potential of children at 
Home and at school. 4th Ed, Newyork,Merill, (1992). 
84- Cohen, E. (2001). Challenges of information technology education 
in the 21st century. Hershey, PA: IGI Global.P100,101,102. 
85- Pope, C : Once more with feeling: Affect and playing with the 
TGfU model. Physical Education and Sport Pedagogy, 10(3), 271-286. 
(2005). 
86- Singer , R ,(1996) and Dick: Teaching physical education a 
syetemapproach , 2nl,cal, lloughton mistlingco, Boston,. 

 
 
 
 

 

 

 

 



 م0202ابريل  السابع والعشرونالمجلد  -222-مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
 سيالرقباستخدام السباريات التعميسية السدعؼ بالترؾير  تعميسيتأثير برنامج 

 كرة الدمة  في  ي ومدتؾى الأداء السهار  السعرفيعمى التحريل 
 أ. د / ابتدام محمد عمى بركات **                      * أ.د/ هاني الدسؾقي ابراليؼ
 *** الباحث/ محسؾد محمد مرظفي                   *** د/ محمد معروف جاد    

 الرقسياستخدام السباريات التعميسية السدعؼ بالترؾير ترسيؼ وحدات تعميسية بإلى عدتهدف ه ا البحث 
، استخدم الباحاؾن السشهج رياةة كرة الدمة يف ي داء السهار ومدتؾى الأ السعرفيعمى التحريل 

تبان الكياسات اإحداهسا تاريبية والأ رى ةابظة بلساسؾعتيؽ  التاريبيباستخدام الترسيؼ  التاريبي
سفاجا  بإدارة - الإعداديطلاب الرف الاالث طلاب  فيالبحث  ، وتسال ماتس القبمية والبعدعة

، قام الباحاؾن با تيار عيشة م 0200/0206حسر و لػ لمعام الاامعي محافغة البحر الأ-ة يالتعميس
، الساسؾعة التاريبية باستخدام السباريات التعميسية السدعؼ و طال 12لعدد يالعذؾائية البحث بالظريقة 

تعمؼ  يابظة تدتخدم الظريقة التقميدعة ف، والساسؾعة الزتعمؼ السهارات قيد البحثي ف يرؾير الرقسبالت
ة ساهؼ يباستخدام السباريات التعميس يالبرنامج التعميس، وقد أسفرت الشتائج أن السهارات قيد البحث
دمة في رياةة كرة الي داء السهار ومدتؾى الأي في تحديؽ مدتؾى التحريل السعرف بظريقة إعاابية
 و لأفراد الساسؾعة التاريبية.يقيد البحث

لرق ترأثير أفزرل مرؽ  الرقسريباسرتخدام السباريرات التعميسرة الردعؼ بالتررؾير  التعميسريكسا أن البرنامج   
تعمررؼ مهررارات فرري أداء الشسررؾ ج نررامج التعميسرري التقميرردي يالستبرر و والرر ي اسررتخدام التمقرريؽ وشرررح و البر 

   . ويقيد البحثرياةة كرة الدمة 
 
 
 
 
 
باامعررة جشررؾب -كميررة التربيررة الرياةررية -رية أسررتا  ورئرري  قدررؼ السشررراهج وتررردري  الررترربيرررة الرياةرر* 
 .يادالؾ 

 –كميررة التربيررة الرياةررية بشررات -** اسررتا  كرررة الدررمة بقدررؼ مشرراهج وطرررو ترردري  التربيررة الرياةررية
 .باامعة اشسكشدرية

 جامعة جشؾب الؾادي. -كمية التربية الرياةية -لرياةية مدرل  بقدؼ السشاهج وتدري  التربية ا*** 
 جامعة جشؾب الؾادي. -كمية التربية الرياةية -بقدؼ السشاهج وتدري  التربية الرياةية **** باحث 
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Abstract 
”The effect of an educational program using 

educational games supported by digital photography 
on cognitive achievement and skill performance level 

in basketball"” 
*Prof. Dr. Hani El-Desouki Ibrahim  
**Prof. Dr. Ibtisam Muhammad Ali Barakat 
***Dr. Mohamed Maarouf Gad  
****Researcher/ Mahmoud Mohamed Mostafa 
This research aims to design educational units using educational 
matches supported by digital photography on cognitive achievement and 
skill performance level in basketball, the researchers used the 
experimental approach using experimental design for two groups, one 
experimental and the other a control by following the pre- and post-
measurements, and the research community was represented in students 
of the third grade of middle school - Safaga Educational Administration - 
Red Sea Governorate For the academic year 2022/2023 AD, the 
researchers selected the research sample randomly for (60) students, the 
group  The experimental using educational games supported by digital 
photography in learning the skills under research, and the control group 
uses the traditional method of learning the skills under research, and the 
results have resulted that the educational program using educational 
games contributed in a positive way to improving the level of cognitive 
achievement and the level of skill performance in basketball (under 
research) for members of the experimental group. 
Also, the educational program using educational games and digital 
photography support has a better impact than the traditional educational 
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program (followed), which uses memorization, explanation and 
performance of the model in learning basketball skills (under research).   
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