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مستوي التحصيل المعرفي و  على  ثير برنامج تعليمي باستخدام التعلم النقالتأ"
 الهجومية في رياضة كرة اليد"مهارات البعض أداء 

 * د/ نهاد عبد الرحيم عبد الرحيم أبو المجد 

 :البحث ومشكلة المقدمة -
العشرين تطوراً كبيراً في مختلف مجالات  يشهد العصر الذي نعيشه الأن ومنذ منتصف القرن  

في   جذرية  تعديلات  ادخال  الى  استدعي  مما  خاصة،  بصفة  التعليم  مجال  وفي  عامة  بصفة  الحياة 
توفير  الى  الحديثة  والاتصالات  التقني  التطور  ساعد  وقد  التعليم،  في  المستخدمة  والاساليب  الطرق 

 بيئات وطرق حديثة في العملية التعليمية وهي ما تسمي بالتعليم الإلكتروني.
تقنيات  وقد   في  الكبير  التطور  المعرفة    الاتصالاتأدى  وانتشار  بين    الإلكترونيةوالمعلومات 

المدارس والجامعات إلى ظهور أشكال جديدة من نظم التعليم، ففي العقد الماضي ظهرت أدوات   لابط
الحاسوب بشكل رئيسي وعلى أساليب التفاعل المختلفة معه مستفيدة   التعليم والتدريب المعتمدة على 

المحلية،    الأقراصمن   والشبكات  التعلم    وخلالالمضغوطة  مفهوم  تطور  الحالي    الإلكترونيالقرن 
باستعمال   أدواته  هذه  الإنترنتوتميزت  أما  تقنيات    الأيام،  استثمار  عامة    اللاسلكية  الاتصالاتفيتم 

 Mobile Learning Systems ( .21)النقال  والنقالة خاصة ليظهر مفهوم جديد هو أنظمة التعلم
ويعد التعلم النقال شكلًا جديداً من اشكال نظم التعليم والذي يتسم بانفصال المعلم عن المتعلم 
عملية   في  المحمولة  الاجهزة  استخدام  الى  يشير  جديد  لغوي  مصطلح  النقال  والتعلم  وزمانياً،  مكانياً 

بالتعلم    الأسلوبهذا  التعليم،   كبير  إلى حد  المصطلح   الإلكترونيمتعلق  هذا  ويركز  بعد،  من  والتعليم 
. قاعات التدريس  جلتوصيل المعلومة خار   ةاللاسلكي  الاتصالاتالتقنيات المتوفرة بأجهزة    على استخدام

(24 :14). 
ويعتبر التعلم النقال هو التطور الطبيعي للتعلم الالكتروني، ولكن مع وجود بعض الاختلافات  
فإذا كان التعلم الالكتروني يحدث من خلال اجهزة الكمبيوتر فان التعلم النقال يحدث من خلال الاجهزة  

التي التعلساللا  الاتصال  علىتعتمد    المتنقلة،  بعكس  ع  الإلكترونيم  لكي  الغالب  في  يعتمد  ي  لالذي 
التعلم   كيةلالس  الاتصالات بعكس  التعلم  مواد  لإيصال  الغنية  المتعددة  الوسائط  على  يعتمد  فإنه  لذلك 

 (155:  32المتنقل الذي يعتمد على الكائنات الرقمية خفيفة الوزن. )
الو  أهيعد  من  النقال  التعهاتف  الوسائل  النقال  يميةلم  التعلم  وسائل    لأنه،  في  عن  عبارة 

ة  لا بأي وسيهيمكن تحقيقلا  بوظائف جديدة    هعن إمكانية قياملًا  ة واحدة، فضاليمية كثيرة في وسيلتع
قدرت استثمار  يمكن  إذ  توليدلع  هأخرى،  وشدة    ى  الرسوم    الإضاءةالحركة   والأشكال   والأفلاموعرض 

 (86: 3. )ملى انخراط الطالب في التعلع التي تساعد الأخرى ا من القدرات هالتوضيحية وغير 
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النقال  يتميز  و            يعمل  التعلم  الفرصبأنه  توسيع  حقق  يلأنه    المتعلمين  لدى   يةالتعليم  ة على 
وقت  ة المرون أي  في  المعلم  مع  والتفاعل  التعليم  فهوفي  تعليمي  ،  محتوى  تقديم  على  متميز    يعتمد 

التفاعلي  استخدامبللمتعلمين   الاتصالات  أي  ةتقنيات  لمتابعة  ،  المتعلم فرصة  لدى  تعلمه حسب يكون 
 (.75: 2ة.)التعلمي تهته وسرعاقدر 

  ته ته وسرعاتعلمه حسب قدر يكون لدى المتعلم فرصة لمتابعة  ، أي  ةتقنيات الاتصالات التفاعلي        
 (. 75:  2ة. )التعلمي

التعلم في أي وقت واي مكان بمساعدة إمكانيات   Learning Mobileويقصد بالتعلم النقال          
الهواتف النقالة أو أجهزة الحاسب المحولة او أجهزة الحاسب اللوحية او المساعدات الشخصية الرقمية  

 (365:33) كية مما يجعل بيئة التعلم متحركةوغيرها من الأجهزة بالإضافة الى خدمات الانترنت اللاسل
من  و  كل  عبود"يتفق  شعبان  أحمد  حارث  "2008)  محمد"  ومزهر  "  الدهشانعلي  جمال  م(، 

م النقال في  لستخدام التعلاى مجموعة من المبررات  لع م(  2011" )العشيرى أحمد  هشام  م(، "2010)
و لالتع يهيم  ما  المتزايد  لي:  ي  الاالنمو  عموماً هجلاستخدام  النقالة  والجوال ع زة  الخصوص،   هى وجل، 

يقدم أن  يمكن  التي  الخدمات  تعدد  بسبب  التعهوذلك  مجال  في  الجوال  والتعلا  ف ليم  ا  هل  الأجهزةذه  هم 
ع  إلى  لالقدرة  الوصول  والمسا  أيفي    الأفراد ى  وزمان،  التغهمكان  في  علمة  يعاني لب  ما  م لالتع  هى 
ا هم عن بعد، وحاجة المجتمعات الضرورية لل، شيوع وانتشار أساليب وأنماط التعمشكلاتمن    التقليدي

ى ليم عن بعد تزداد بسرعة كبيرة علحظ أن نسبة نظم التعلايم يلات الحديثة في التعه فالمتأمل في التوج
(، 203:  6التعليم الالكتروني. )  ذا النوع من ه  همستوى العالم متخطية العوائق، والصعوبات التي تواج

(5 :11( ،)30 :138) 
في العملية    هامشياً   هلا يمكن اعتبار دور و التحصيل المعرفي في تعلم أي مهارة حركية    يسهمو 

، إذ أن  للمتعلمين  حيث يقترن نجاح الأداء في الألعاب الرياضية بالبناء النظري والعملي    ،  التعليمية
المطلوبةب  المتعلمتزويد   المهارة  تعلم  إلى  الوصول  يحقق  سابقاً  الفرد ولذلك    ،  المعارف  على  يتعين 

الممارس. الرياضي  النشاط  نوع  عن  الرياضية  المعرفة  من  ملائماً  قدراً  ويستوعب  يتفهم  أن      المتعلم 
(25  :27) 

تشكل  حيث  الأساسية  المهارات  أهم  من  اليد  كرة  رياضة  في  الهجومية  المهارات  وتعتبر 
العنصر الأساسي في حسم نتائج العديد من المباريات ، ولذا تتطلب ضرورة إتقان المتعلمين لها حتى  

أنه بالرغم من التقدم    ةرى الباحثتو يتحقق في النهاية الهدف الأساسي الذي تُعلم من أجله المهارة ،  
الذى تشهده العملية التعليمية فى مجال التربية الرياضية إلا أنه مازال حتى الآن تدريس كافة الأنشطة 
بالأسلوب التقليدى )الشرح والنموذج( دون أدنى مشاركة ايجابية فعلية من المتعلمين وهذا لا يتلائم مع  
الأساليب التربوية الحديثة ، ولذا يجب أن تنال الأنشطة الرياضية نصيبها من هذه الطرق والأساليب  

 ، مما يؤدى إلى زيادة الكفاءة فى العملية التعليمية . يدكرة الرياضة الحديثة وخصوصاً فى مجال 
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من   العديد  من  وهناك  العديد  تعلم  في  النقال  التعلم  استخدام  جدوى  أثبتت  التي  الدراسات 
"  الرياضات من  كلا  دراسة  رفعت محمدومنها  )رشا  "9م() 2021"  ودراسة  احمد(،  الحكيم  عبد  "  احمد 

(2020()1" ودراسة  فاضل(،  أحمد  )ريهام  "10م()2020"  ودراسة  محمد(،  أحمد  الرحمن  "  عبد 
اثبتت(،  12م()2019" )عائشة سعيد عابد(، ودراسة "13م()2020) النقال في   والتي  التعلم  فاعلية 

 تعلم المهارات الحركية والمعرفية بصورة جيدة. 
كرة اليد على العديد من المراجع العلمية والدراسات السابقة في مجال رياضة    ةوباطلاع الباحث

عدم إجراء مثل هذه الدراسة    ةالباحث  ت، فقد لاحظ (Internet)  ةيوالرجوع إلى شبكة المعلومات الدول
اليدفي مجال   الباحثة    –رياضة كرة  التعلم   -على حد علم  النقال في عملية  بالرغم من أهمية التعلم 

 وذلك من خلال ما اثبتته نتائج الدراسات السابقة.
كمحاولة  الحالى  البحث  فكرة  جاءت  الحديثة  التربوية  الفلسفات  ولمواكبة  المنطلق  هذا  ومن 

 لتقديم المضمون التعليمي للمتعلمين باستراتيجية جديدة تساعد على التعلم الفعال .
 هدف البحث:  -

 تصميم برنامج تعليمي باستخدام التعلم النقال ومعرفة تأثيره على : يهدف البحث إلى
 التحصيل المعرفي في رياضة كرة اليد. -1
الكرباجي   -2 )التمرير  الهجومية  المهارات  لبعض  المهاري  الأداء  التصويب   –التنطيط    –مستوي 

 التصويب من السقوط( في رياضة كرة اليد. –بالوثب عالياً 
 فروض البحث:  -
متوسط  -1 بين  إحصائياً  دالة  فروق  التجريبية    يتوجد  للمجموعة  والبعدي  القبلي   والتي القياس 

  رياضة المعرفي ومستوي أداء بعض المهارات الهجومية في التحصيل    على  النقالالتعلم    استخدمت
 ولصالح القياس البعدي. كرة اليد،

ال  -2 للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق    والتي   ضابطةتوجد 
المتبعة  استخدمت والنموذج(    الطريقة  التحصيل  )الشرح  أداء  و المعرفي  على  بعض مستوي 

 ، ولصالح القياس البعدي. كرة اليد رياضةفي   هجوميةالمهارات ال
القياس  -3 متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  التجريبية  ةالبعديات  توجد   في  والضابطة  للمجموعة 

أداءو المعرفي  التحصيل   ال  مستوي  المهارات  ،   رياضة في    هجومية بعض  اليد  ولصالح   كرة 
 . المجموعة التجريبية

 مصطلحات البحث: -
 التعلم النقال:  -

هو "التعلم القائم على استخدام تقنية الهاتف المحمول أو النقال في إيصال المحتوي التعليمي  
 ( 87: 5) بأي مكان وكل وقت أو في زيادة نسبة التواصل سواء بشكل متزامن أو غير متزامن".
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 :الدراسات المرجعية -
محمد"  دراسة   (1 رفعت  "  (9)م(2021)"رشا  تحسين بعنوان  على  النقال  التعلم  استخدام  تأثير 

"، مستوى التحصيل المعرفي والمستوى البدني وأداء بعض مهارات تنس الطاولة لدى المبتدئين
المعرفي  و  التحصيل  مستوى  تحسين  على  النقال  التعلم  استخدام  تأثير  على  التعرف  إلى  هدفت 

الباحثة  استخدمت  وقد  المبتدئين،  لدى  الطاولة  تنس  مهارات  بعض  وأداء  البدني  والمستوى 
( على  البحث  عينة  وشملت  التجريبي،  تجريبية  40المنهج  مجموعتين  إلى  مقسمون  تلميذة   )

وكانت من   واستخدمت الباحثة الاختبارات البدنية والمهارية والمعرفية لجمع البيانات،  وضابطة،
أهم النتائج ان البرمجية التعليمية المعدة باستخدام الهاتف النقال لها تأثير إيجابي دال إحصائياً 
على مستوي أداء بعض المتغيرات البدنية والمهارية والتحصيل المعرفي في رياضة تنس الطاولة 

 للمبتدئات بمحافظة الشرقية.  
فعالية استخدام استراتيجية التعلم النقال ( بعنوان "1)م(2020"احمد عبد الحكيم احمد" )دراسة   (2

علي نواتج التعلم لبعض مهارات مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة  
هدفت الدراسة الى التعرف على  فعالية استخدام استراتيجية التعلم النقال علي نواتج و   "،الدقهلية

التعلم لبعض مهارات مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة الدقهلية، 
( على  البحث  عينة  وشملت  التجريبي،  المنهج  الباحث  استخدم  إلى 40وقد  مقسمون  تلميذ   )

لجمع  والمعرفية  والمهارية  البدنية  الاختبارات  الباحث  واستخدم  وضابطة،  تجريبية  مجموعتين 
النقال  التعلم  استخدمت  التي  التجريبية  المجموعة  تفوق  أن  النتائج  أهم  من  وكانت  البيانات، 
أسلوب  استخدمت  والتي  الضابطة  المجموعة  على  التعليمي(  الذكي)البرنامج  الهاتف  باستخدام 
الشرح وعرض النموذج في الجوانب المعرفية والمهارية والوجدانية لكل من مهارتي الوثب الطويل 

 ودفع الجلة. 
تأثير استخدام التعلم النقال المدعم بالأجهزة بعنوان "  (10)م(2020"ريهام أحمد فاضل" )دراسة   (3

هدفت إلى التعرف على و   "،اللوحية الذكية على مستوى أداء بعض مهارات الإنقاذ في السباحة
مهارات  بعض  أداء  مستوى  على  الذكية  اللوحية  بالأجهزة  المدعم  النقال  التعلم  استخدام  تأثير 

( البحث على  التجريبي، وشملت عينة  المنهج  الباحثة  استخدم  وقد  السباحة،  في  ( 30الإنقاذ 
البدنية  الاختبارات  الباحثة  واستخدمت  وضابطة،  تجريبية  مجموعتين  إلى  مقسمون  طالبة 

البيانات لجمع  والمعرفية  المدعم   ،والمهارية  النقال  التعلم  فاعلية  زيادة  النتائج  أهم  من  وكانت 
السباحة  الإنقاذ في  أداء بعض مهارات  التعلم بالأمر في مستوى  الذكية على  اللوحية  بالأجهزة 

 قيد البحث.  
 Mobile Learningتأثير إستخدام  بعنوان "  (13)م(2020"عبد الرحمن أحمد محمد" )  دراسة (4

الفراشة تأثير إستخدام  و   "،بطريقة الأكواد على تعلُّم سباحة  إلى التعرف على   Mobileهدفت 
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Learning   ،بطريقة الأكواد على تعلُّم سباحة الفراشة، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي
( على  البحث  عينة  تجريبية وضابطة،42وشملت  مجموعتين  إلى  مقسمون  سباح  واستخدم   ( 

البيانات، لجمع  والمعرفية  والمهارية  البدنية  الاختبارات  تفوق   الباحث  النتائج  أهم  من  وكانت 
التي   الضابطة  المجموعة  على  المعد  التعليمي  البرنامج  استخدمت  التي  التجريبية  المجموعة 
فاعلية  على  يدل  مما  العملي(  النموذج  وأداء  اللفظي  )الشرح  التقليدية  الطريقة  استخدمت 

 البرنامج التعليمي وتأثيره على تعلم سباحة الفراشة. 
ابراهيم (5 سعيد  عمرو  ) دراسة  "15)م(  2020"  بعنوان  برنامج (  باستخدام  النقال  التعلم  تأثير 

لطلاب   الرياضة  فسيولوجية  مبادئ  لمقرر  المعرفي  التحصيل  على  الأبعاد  ثلاثي  لية  كتعليمي 
هدفت إلى التعرف على تأثير التعلم النقال باستخدام و   "،جامعة بنها  -التربية الرياضية للبنين  

الرياضة لطلاب  المعرفي لمقرر مبادئ فسيولوجية  التحصيل  الأبعاد على  برنامج تعليمي ثلاثي 
للبنين  ك الرياضية  التربية  وشملت   -لية  التجريبي،  المنهج  الباحث  استخدم  وقد  بنها،  جامعة 

البحث على ) إلى مجموعتين تجريبية وضابطة،  طالب(  120عينة  الباحث   مقسمون  واستخدم 
وكانت من أهم النتائج وجود فروق ذات دلالة معنوية بين   المعرفية لجمع البيانات،  الاختبارات

القبلي   التحصيل    والبعديالقياسين  مستوى  في  الضابطة  القياس   المعرفيللمجموعة  لصالح 
للمجموعة التجريبية في    والبعديفروق ذات دلالة معنوية بين القياسين القبلي    وجودو ،  البعدي

التحصيل   القياس    المعرفيمستوى  متوسطات البعديلصالح  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   ،
)الأوامر(   التقليديالقياسات البعدية لمجموعات البحث المجموعة الضابطة المستخدمة الأسلوب  

لبرنامج     ةالتجريبيوالمجموعة   بالإضافة  الأوامر  أسلوب  اختبار   فيالابعاد    ثلاثيالمستخدمة 
 التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. 

)  دراسة (6 غريب غضبان"  " 14)م(2019"علي  بعنوان  تعلم   (  علي  النقال  التعلم  استخدام  تأثير 
الاسكواش لمبتدئي  الاساسية  المهارات  التعلم و   "،بعض  استخدام  تأثير  على  التعرف  إلى  هدفت 

المنهج  الباحث  استخدم  وقد  الاسكواش،  لمبتدئي  الاساسية  المهارات  بعض  تعلم  على  النقال 
( مبتدئ مقسمون إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، 30التجريبي، وشملت عينة البحث على )

وكانت من أهم النتائج   ،واستخدم الباحث الاختبارات البدنية والمهارية والمعرفية لجمع البيانات
والمستخدمة  الضابطة  المجموعة  على  النقال  التعلم  المستخدمة  التجريبية  المجموعة  تفوق 

 الأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( في تعلم بعض المهارات الاساسية لمبتدئي الاسكواش.  
كاجومبوال    دراسة (7  "Kajumbulla( بخدمة   (35)م(2016"  الجوال  تقنيات  فاعلية   " بعنوان 

القصيرة   ماكرر(SMSالرسائل  بجامعة  بعد  عن  التعلم  طلبة  دعم  في  إلى   (  هدفت  بأوغندا"، 
القصيرة   الرسائل  بخدمة  الجوال  تقنيات  فاعلية  بعد   (SMS)معرفة  عن  التعلم  طلبة  دعم  في 

على  البحث  عينة  وشملت  التجريبي،  المنهج  الباحث  استخدم  وقد  بأوغندا،  ماكرر  بجامعة 
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( طالب مقسمين الى مجموعتين، وكانت من أهم النتائج فاعلية مستقبل استخدام تقنيات 100)
( بنقل المعلومات  (SMSالمحمول في التعلم عن بعد، كما أكدت على فاعلية الاتصالات بخدمة

 وتبادلها بين الطلبة والجامعة.  
كولينز    دراسة (8 وجوزيف  ماهون  " Michael McMahon, Joseph Collins"مايكل 

هدفت إلى معرفة "،  استخدام موبيل الوسائط المتعددة ومدربي كرة السلةبعنوان "  (34)م(2011)
أثر استخدام موبيل الوسائط المتعددة على معارف مدربي كرة السلة، وقد استخدم الباحث المنهج 

( على  البحث  عينة  وشملت  استخدام 50التجريبي،  النتائج  أهم  من  وكانت  سلة،  كرة  مدرب   )
موبيل الوسائط المتعددة على معارف مدربي كرة السلة كان له أثر أكبر على تطور اسلوبهم في  

 التدريب عن الطرق التقليدية. 
 إجراءات البحث:  -

 أولًا: منهج البحث: 
التصميم   باستخدام   ، البحث  لطبيعة  لمناسبته  نظراً  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت 

  وأخرى ضابطة وباتباع القياس القبلي والبعدي لكلا المجموعتين . ةالتجريبي لمجموعتين إحداها تجريبي
 ثانياً: مجتمع وعينة البحث: 

 مجتمع البحث: -1
ط في  البحث  مجتمع  الجامعي لاب  تمثل  للعام  اليد  كرة  تدريس  تخصص  الثالثة  الفرقة 

 . اً ( طالب124م(، والبالغ عددهم )2022 –م 2021)
 : عينة البحث  -2

من طلاب الفرقة الثالثة تخصص تدريس    العمدية العشوائية  ة البحث بالطريقتم اختيار عينة  
( الجامعي  للعام  اليد  )2022  –م  2021كرة  عددها  بلغ  حيث  إلى    (60م(  تقسيمهم  وتم  طالباً 

(  30( طالباً ، وتم اختيار عدد )30مجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية ، عدد كل مجموعة )
الاستطلاعية، وجدول   الدراسات  الأساسية لإجراء  البحث  البحث وخارج عينة  مجتمع  نفس  من  طالباً 

 ( يوضح توصيف عينة البحث.1)
 توصيف عينة البحث ( 1جدول ) 

 ثالثاً: ضبط المتغيرات لعينة البحث:

 النسبة المئوية  المجموع لاب عدد الط اتالمجموع م

 %48.38 60 30 التجريبية  الضابطة عينة البحث الأساسية  1

 30 العينة الاستطلاعية  2
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 : اعتدالية العينة في متغيرات البحث -1
 (الوزن   –الطول    –  النمو)السنبعض معدلات  فى  بإجراء اعتدالية عينة البحث    ةالباحث  تقام

  ( 2وجدول )، المهارية ، التحصيل المعرفي( قيد البحث ،    الصفات البدنيةكرة اليد )وكذلك فى اختبارات  
 . يوضح ذلك

قيد   للمتغيرات الالتواء والتفلطحالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي (2) جدول
 ( 60ن=) البحث

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف الوسيط 
 المعياري 

 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 التفلطح 

1 

مو
 الن

رات
تغي

م
 

 0.71- 0.38- 1.65 252.56 252.35 شهر السن
 0.63- 0.26- 5.46 174.50 174.02 سم الطول  2
 0.77- 0.04- 3.25 69.90 69.85 كجم الوزن  3
4 

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 0.67- 0.31- 1.90 33.88 33.68 كجم قوة القبضة لليد المصوبة 
 1.06- 0.55 3.38 172.75 173.37 كجم قوة عضلات الرجلين  5
 0.08 0.62- 2.03 172.50 172.08 كجم قوة عضلات الظهـر  6

 0.74- 1.70- 0.67 31.68 31.30 عدد  ث( 60الجلوس من الرقود في ) 
 1.01 0.31- 1.42 22.45 22.30 عدد  )الانبطاح المائل( ثني الذراعين 7

 0.75 0.17 0.85 34.65 34.70 سم العمودي من الثباتالوثب  8
 0.95- 0.42- 0.71 5.25 5.15 ثانية متر )سرعة انتقالية( 30عدو  9
 0.05- 0.49 0.79 8.45 8.58 ثانية الجري الزجزاجي بطريقة بارو 10
 0.51- 1.16- 0.72 10.10 9.82 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 11
 0.82- 0.75- 0.56 16.55 16.41 درجة التصويب على الدوائر المتداخلة 12

13 

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

  30التمرير والاستلام على الحائط 
 ثانية

 1.09- 0.18 1.96 18.00 18.12 عدد 

م في  30التنطيط المستمر لمسافة  14
 خط متعرج

 1.16- 0.34- 1.03 10.57 10.45 ثانية

كرة  12التصويب بالوثب عالياً عدد  15
 يد

 1.22 0.09- 0.62 3.00 2.98 نقاط 

التصويب من السقوط على هدف  16
 محدد

 0.04 1.24- 0.65 3.50 3.23 عدد 

 0.86- 0.30- 2.18 18.46 18.24 درجة اختبار التحصيل المعرفي 17
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 1.26ضعف الخطأ المعياري التفلطح=               0.63= للالتواءضعف الخطأ المعياري 
( جدول  من  العقلية 2يتضح  والقدرات  النمو  متغيرات  في  الالتواء  معاملات  قيم  جميع  أن   )

 ( بين  ما  تراوحت  البحث  لعينة  والمهارية  البدنية  من ضعف  0.55:  1.70-والاختبارات  أقل  وهي   )
المعياري   العقلية  للالتواءالخطأ  والقدرات  النمو  لمتغيرات  التفلطح  معاملات  قيم  جميع  تراوحت  كما   ،

( بين  ما  البحث  لعينة  والمهارية  البدنية  الخطأ 1.22:  1.16-والاختبارات  ضعف  من  أقل  وهي   )
 .اعتدالياالمعياري للتفلطح، مما يدل على أن العينة تتوزع توزيعاً 

 تجانس عينة البحث :   -2

 –الطول    –بإيجاد عامل التجانس لعينة البحث فى بعض معدلات النمو)السن    ةالباحث  تقام
)الصفات البدنية ، المهارية ، التحصيل المعرفي( قيد البحث بهدف كرة اليد الوزن( وكذلك فى اختبارات 

 ( .3التأكد من تجانس عينة البحث في تلك المتغيرات ، ويوضح ذلك جدول )
  المعياري وقيمة النسبة الفائية للمتغيرات والانحرافالمتوسط الحسابي  (3جدول ) -2

 ( 30= 2=ن 1)ن قيد البحث

وحدة   المتغيرات  م
المتوسط  المجموعات القياس 

 الحسابي 
  الانحراف
النسبة  التباين  المعياري 

 الفائية 

1 

رات
تغي

م
  

مو
الن

 

 شهر السن
 12.08 1.57   252.21 التجريبية

1.089 
 13.16 1.77 252.56 الضابطة 

 سم الطول  2
 9.97 5.27 173.95 التجريبية

1.345 
 13.41 5.68 174.18 الضابطة 

 كجم الوزن  3
 8.49 3.15 69.53 التجريبية

1.062 
 7.99 3.46 70.31 الضابطة 

4 

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 كجم قوة القبضة لليد المصوبة 
 8.52 1.82 33.23 التجريبية

1.022 
 8.71 1.97 33.92 الضابطة 

 كجم قوة عضلات الرجلين  5
 3.92 3.17 173.13 التجريبية

1.061 
 4.16 3.62 173.86 الضابطة 

 كجم قوة عضلات الظهـر  6
 1.29 1.92 171.85 التجريبية

1.172 
 1.10 2.18 172.54 الضابطة 

 عدد  ث(60)رقود فيمن ال الجلوس 7
 11.25 0.45 31.87 التجريبية

1.038 
 10.83 0.54 31.67 الضابطة 

 1.107 14.69 1.64 22.14 التجريبية عدد  )الانبطاح المائل( ثني 8
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 13.27 1.76 22.76 الضابطة  الذراعين

 سم العمودي من الثباتالوثب  9
 0.596 0.72 34.33 التجريبية

1.457 
 0.409 0.97 34.22 الضابطة 

 1.012 9.52 0.68 5.11 التجريبية ثانية متر )سرعة انتقالية( 30عدو  10
 9.64 0.79 5.17 الضابطة 

 

11 
 

 ثانية الجري الزجزاجي بطريقة بارو
 0.115 0.71 8.51 التجريبية

1.074 
 0.107 0.83 8.59 الضابطة 

 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 12
 0.151 0.69 9.63 التجريبية

1.066 
 0.161 0.84 9.97 الضابطة 

التصويب على الدوائر  13
 درجة المتداخلة

 2.62 0.87 16.37 التجريبية
1.26 

 3.31 0.83 16.48 الضابطة 

14 

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

التمرير والاستلام على الحائط  
 عدد  ثانية  30

 7.24 1.81 18.07 التجريبية
1.254 

 9.08 2.09 17.43 الضابطة 

م 30التنطيط المستمر لمسافة  15
 ثانية في خط متعرج

 5.41 0.88 10.27 التجريبية
1.117 

 4.84 1.13 10.57 الضابطة 

التصويب بالوثب عالياً عدد   16
 نقاط  كرة يد  12

 5.83 0.73 3.17 التجريبية
1.001 

 5.84 0.81 2.86 الضابطة 

17 
التصويب من السقوط على  

 عدد  هدف محدد
 5.24 0.57 3.14 التجريبية

1.040 
 5.45 0.67 3.27 الضابطة 

 1.041 6.74 2.23 18.13 التجريبية درجة اختبار التحصيل المعرفي  18
 6.47 2.07 18.64 الضابطة 

 2.03= 0.05قيمة "ف" عند مستوى   
( وجود فروق غير دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة 2يتضح من جدول )  

تراوحت   حيث   ، البحث  قيد  المتغيرات  جميع  )في  بين  ما  المحسوبة  الفائية  النسبة  :   1.001قيمة 
" مما يدل على تجانس المجموعتين 0.05( ، وهي أقل من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى "1.457

 التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث . 
 رابعاً: أدوات البحث : 

 (2الاختبارات البدنية : )ملحق  -1
والدراسات    ةالباحث  تقام العلمية  المراجع  اليد،    المرجعية بتحليل  كرة  مجال  في  أجريت  التي 

ب الخاصة  البدنية  اللياقة  عناصر  اللياقة   رياضةلتحديد  عناصر  لقياس  اللازمة  والاختبارات  اليد،  كرة 
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حيث أشارت المراجع العلمية ونتائج الدراسات السابقة إلى أن هذه الاختبارات تقيس   ،البدنية المختارة
 ( يوضحان ذلك.  5، 4ما وضعت من أجله وجدول )

 وفقاً للمسح المرجعي كرة اليد رياضةعناصر اللياقة البدنية الخاصة ب (4جدول )

 
 م

 

 الاسم 

شر
ة ن

سن
 

 

 اليد عناصر اللياقة البدنية الخاصة بلعبة كرة 

جع 
مر

م ال
رق

 

وة  
الق

لية
عض

ال
 

رة  
لقـد

ا
لية

عض
ال

 

رعة
لس

ا
 

لد  
الج

ي  ر
لدو

ا
 

مل
لتح

ا
ضلي 

الع
 

ونة 
مر

ال
 

اقة
رش

ال
 

دقة
ال

فق  
لتوا

ا
 

1 

كمال سليمان 
 حسن،

عادل إبراهيم 
 أحمد

19
97

 

× × × × × × × ×  

(19) 

2 

محمد حسن  
 علاوي، 

كمال عبد 
 الحميد

19
97

 

× × × × × × × ×  

(23) 

3 
نفين محمود 

 بدر 
20

00
 

 × ×  × × × ×  

(28) 

4 

كمال عبد 
 الحميد،

محمد صبحي  
 حسانين 

20
01

 

× × ×  × × × × × 

(20) 

5 
خالد نبيل  

 خضر 

20
01

 

×  × × × × × ×  

(8) 

6 

 كمال درويش 
عماد عباس، 

 قدري مرسي 

20
02

 

× × ×  × × × ×  

(16) 

7 
حنان محمد 

 أحمد

20
05

 

× × ×   × × ×  

(7) 
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فأكثر من آراء الخبراء   % 75 مئوية بعناصر اللياقة البدنية التي حصلت على نسبة ةالباحث توقد ارتض
 وهي )القوة العضلية، القدرة العضلية، التحمل العضلي، السرعة، المرونة، الرشاقة، الدقة(. 

 )قيد البحث( الاختبارات البدنية لعناصر اللياقة البدنية المختارة (5جدول )

 أداة القياس  وحدة القياس  اســم الاختبار م

 الديناموميتر  كجم المصوبة قوة القبضة لليد  1

 الديناموميتر  كجم قوة عضلات الرجلين  2

 الديناموميتر  كجم قوة عضلات الظهـر  3

 مرتبة  عدد  ث( 60الجلوس من الرقود في ) 4

 بدون  عدد  )الانبطاح المائل( ثني الذراعين 5

6 
 اختبارات القدرة العضلية: :ثالثاً 

 الوثب العمودي من الثبات
 قياس شريط  سم

7 
 رابعاً: اختبارات السرعة: 

 متر )سرعة انتقالية( 30عدو 
 ساعة إيقاف ثانية

 
8 

 اختبار الرشاقة:  خامساً:
 الجري الزجزاجي بطريقة بارو

 ثانية
إيقاف  ساعة 

 حواجز 

  
9 

 اختبار المرونة:  :سادساً 
 ثني الجذع للأمام من الوقوف

مكعب   سم مسطرة، 
 خشبي

 
10 

 اختبار الدقة:  سابعاً:
 التصويب على الدوائر المتداخلة

 درجة
يد،  10 كرات 

 حائط له ارتداد

 

كمال سليمان  8
 حسن

20
07

 

× × × × × × × ×  

(17) 

كمال سليمان  9
20 حسن

08
 

× × × × × × × ×  

(18) 

 - 2 9 9 9 8 5 9 8 8 المجــمـوع

 - 22.2 100 100 100 88.8 55.56 100 88.8 88.8 النسبة المئوية 
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 ( 3الاختبارات المهارية : )ملحق  -2
والدراسات    ةالباحث  تقام العلمية  المراجع  لقياس    المرجعية بتحليل  اللازمة  الاختبارات  لتحديد 

التصويب   –التنطيط    –) التمرير الكرباجي    كرة اليدرياضة  مستوى أداء بعض المهارات الهجومية في  
، حيث أشارت المراجع العلمية ونتائج الدراسات السابقة إلى أن  التصويب من السقوط (  –بالوثب عالياً  

البحث   لهذا  اللازمة  الاختبارات  الوقوف على  أمكن  أجله وعليه  من  ما وضعت  تقيس  الاختبارات  هذه 
 ( يوضح ذلك: 6وجدول )

 الاختبارات المهارية المختارة )قيد البحث( (6جدول )

 اســم الاختبار م
 وحدة 

 القياس 
 أداة القياس 

 عدد  ثانية 30التمرير والاستلام على الحائط 1
ساعة إيقاف، 
 كرة يد، حائط 

 ثانية م في خط متعرج30المستمر لمسافة  التنطيط 2
ساعة إيقاف، 

 أعلام 6كرة يد،

 نقاط  كرة يد 12التصويب بالوثب عالياً عدد  4

كرات يد،  
مربعات دقة 

 60x6تصويب

 التصويب من السقوط على هدف محدد 5
 عدد 

 الأهداف 

كرات يد،  
مربعات دقة 

 60x6تصويب

   (ةالباحثاختبار التحصيل المعرفي : )اعداد  -3
 تحديد الهدف من الاختبار :  -أ

البحث    المعرفي لعينة  التحصيل  إلى قياس مستوى  الثالثة يهدف هذا الاختبار  الفرقة  "طلاب 
بكلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي" في المعارف والحقائق والمفاهيم   اليدتخصص تدريس كرة  

المرتبطة اليدبمهارات    والقوانين  وقد  كرة  قيد   روعي،  العينة  لمستوى  ملائم  الاختبار  هدف  يكون  أن 
 البحث .

 تحديد محاور الاختبار :  -ب
لطلاب    اليد  كرة  تدريس  مقرر  توصيف  إلى  بالرجوع  الباحثة  قامت  الاختبار  محاور  لتحديد 

الوادي جنوب  بجامعة  الرياضية  التربية  لكلية  الداخلية  باللائحة  الثالثة  السابقة    الفرقة  والدراسات   ،
اليد مثل كلا م المتخصصة في رياضة كرة  العلمية    ،  (17م()2007ن كمال سليمان حسن)والمراجع 



 م 2023ابريل  السابع والعشرونالمجلد  -258- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

( أحمد  محمد  )7م() 2005حنان  إبراهيم  جرجس  منير  الوليل    ،(27م()2004(،  توفيق   ي محمد 
مهارات    –)طبيعة وتاريخ كرة اليد  وقـد اشتمل الاختبار على ثلاثة محاور رئيسية هي    (22)م(2001)

  قانون كرة اليد(. –كرة اليد 
 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار :  -ج

استمارة    ةالباحث  تقام وطرق   لاستطلاعبإعداد  المناهج  مجال  في  الخبراء  السادة  رأي 
( ، 4لكل محور من محاور الاختبار )ملحق ( وذلك لتحديد الأهمية النسبية 1) ملحق كرة اليدالتدريس و 

 ( .7ويوضح ذلك جدول )
تحديد الأهمية النسبية لمحاور اختبار التحصيل المعرفي وفقا لآراء الخبراء  (7جدول)

 (9)ن = 

 النسبة المئوية  عدد التكرارات  الاختبار محاور  م
الأهمية  
 النسبية

 %10 %77.77 7 طبيعة وتاريخ كرة اليد  1
 %50 %100 9 مهارات كرة اليد 2
 %40 %88.88 8 النواحي القانونية 3

( الجدول  من  قد 7يتضح  المعرفي  التحصيل  اختبار  محاور  الخبراء على  موافقة  نسبة  أن   )
 (.%100:  77.77)تراوحت ما بين 

 صياغة مفردات الاختبار :  -د
( مفردة ، وقد جاءت في مجملها من 49عددها )وبلغ    الاختباربصياغة مفردات    ةالباحث  تقام      

 وقد روعي في هذه المفردات ما يلي:  الاختيار من متعدد، وإكمال النقاط"  ،نوع "الصواب والخطأ 
 المعرفي في الثلاث محاور الرئيسية. أن تقيس مستوى التحصيل  -
         أن تقيس كل مفردة ناتج تعلم معين. -
 أن تكون خالية من التلميحات التي تقود إلى الإجابة الصحيحة والخاطئة.  -
وتتسم   - مدلول،  من  لأكثر  اللفظ  احتمال  وعدم  والوضوح،  العلمية  والدقة  بالشمول  تتسم  أن 

 بالبساطة والسهولة اللغوية. 
 تكون مناسبة لسن ومستوى العينة.أن  -

 عرض مفردات الاختبار على الخبراء : -ه   
( على خبراء في مجال المناهج وطرق 5تم عرض مفردات الاختبار في صورته الأولية )ملحق  

 ، وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي :  وكرة اليدالتدريس 
 مناسبة الأهداف التعليمية الموضوعة لمفردات الاختبار. -
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 الدقة العلمية والصياغة اللغوية لمفردات الاختبار. -
 شمولية مفردات الاختبار للمعلومات المتضمنة بالبرنامج التعليمي. -
 لطبيعة ومستوى العينة.           الاختبارمناسبة  -
 وضوح تعليمات الاختبار.  -
      سواء بالحذف أو الإضافة أو تعديل المفردات.  إبداء أي ملاحظات أو مقترحات -
 مدى صلاحية الاختبار للتطبيق.  -

 ( يوضح نتيجة عرض مفردات الاختبار علي السادة الخبراء .  8وجدول ) 
 ( 9النسبة المئوية لموافقة الخبراء على مفردات اختبار التحصيل المعرفي )ن= (8جدول)

رقم 
 المفردة

 النسبة
 المئوية%

رقم 
 المفردة

 النسبة
 المئوية%

رقم 
 المفردة

النسبة 
 المئوية%

1 88.88 18 77.77 35 100 
2 100 19 100 36 100 
3 100 20 88.88 37 77.77 
4 88.88 21* 44.44 38 88.88 
5 100 22 100 39 100 
6 100 23 100 40 88.88 
7* 66.66 24 77.77 41 77.77 
8 88.88 25 100 42 100 
9 100 26 100 43 100 

10 88.88 27 77.77 44 100 
11 77.77 28 88.88 45 88.88 
12* 55.55 29 88.88 46 88.88 
13 100 30 100 47 77.77 
14 100 31 100 48 100 
15 100 32 77.77 49 88.88 
16 88.88 33 100   
17 88.88 34* 66.66   

( جدول  من  المقترحة  8يتضح  المفردات  في  الخبراء  لآراء  المئوية  النسبة  أن  لاختبار ( 
المعرفي )  التحصيل  بين  ما  في %100:  %44.44تراوحت  المفردات  اختيار  تم  ضوئها  في  والتي   )
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المفردات  حذف  تم  ذلك  بفأكثر من مجموع آرائهم، و   %77.77والتي حصلت على نسبة    الأوليةصورتها  
(7()12()21()34. ) 
 تحليل مفردات الاختبار : -و

على   المعرفي  الاختبار  بتطبيق  الباحثة  ) قامت  قوامها  البحث 30عينة  مجتمع  من  طالب   )
التربية  بكلية  اليد  كرة  تدريس  تخصص  الثالثة  الفرقة  طلاب  من  الأساسية  البحث  عينة  خارج  ومن 

الوادي   جنوب  جامعة  باستخدام الرياضية  الاختبار  لمفردات  والصعوبة  السهولة  معاملات  لحساب 
 المعادلة التالية : 

 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل مفردة                     
 معامل السهولة =                                 عدد الأفراد الكلي -

أن مجموعهم يساوي   بمعنى  الصعوبة علاقة عكسية،  السهولة ومعامل  معامل  بين  والعلاقة 
 الواحد الصحيح كالتالي: 
 معامل الصعوبة  –1معامل السهولة = 
 معامل السهولة  -1معامل الصعوبة = 

 معامل التمييز :  -
الـ لتحديد  تنازليا  العينة  درجات  رتبت  التمييز  معامل  الـ  %25لحساب  وكذلك   %25العليا 

 لكل عبارة باستخدام المعادلة التالية:السفلى، بهدف تحديد معامل التميز 
 معامل التمييز= 

 
 وقد تم قبول المفردات التي يتوفر فيها الشرطين التاليين: 

 (0.70 – 0.30أن يكون معامل الصعوبة بين ) -
 (  0.30أن يكون معامل التمييز أكثر من )  -  

 معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي : ( 9ويوضح جدول )
 ( 30معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي )ن=  (9جدول )

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

1 0.58 0.79 18 0.47 0.63 35 0.60 0.63 
2 0.37 0.75 19 0.40 0.75 36 0.43 0.38 
3 0.47 0.50 20 0.50 0.38 37 0.40 0.50 
4 0.53 0.88 21 0.66 0.88 38 0.37 0.75 

عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة السفلي  –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا                

 عدد المبحوثين في إحدى المجموعتين 
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 ( 30معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي )ن=   (9جدول )تابع 

 ( ما يلي:9يتضح من جدول )
- ( استبعاد عدد  المفردات  5تم  التمييز وهي  الصعوبة ومعامل  بها شرطي  يتوفر  لم  مفردات   )

 (. 44،  41، 23، 13، 9أرقام ) 
 (.0.68، 0.13تراوح معامل صعوبة المفردات المختارة لبناء المقياس ما بين ) -
 (.0.88، 0.13تراوح معامل تمييز المفردات المختارة لبناء الاختبار ما بين ) -

 (.6( مفردة فى صورته النهائية ملحق )40وبذلك أصبح عدد مفردات الاختبار )
 تحديد الزمن اللازم للاختبار :  -ز

 لحساب زمن الاختبار تم استخدام المعادلة التالية :  
 الزمن الذى استغرقه أول طالب + الزمن الذى استغرقه أخر طالب

 ( أربعون دقيقة . 40)وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان  
 تعليمات الاختبار : -ح

وقد روعي   أسئلته، تضمن الاختبار مجموعة من التعليمات التي تساعد الطالب في الإجابة عن  
 في هذه التعليمات سهولتها ووضوحها، وتم وضعها في الصفحة الأولى للاختبار. 

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التمييز

5 0.30 0.38 22 0.47 0.75 39 0.30 0.63 
6 0.62 0.43 23* 0.13 0.13 40 0.66 0.57 
7 0.62 0.71 24 0.33 0.63 41* 0.17 0.13 
8 0.32 0.57 25 0.37 0.75 42 0.62 0.86 
9* 0.40 0.25 26 0.40 0.50 43 0.66 0.50 

10 0.66 0.64 27 0.67 0.63 44* 0.37 0.25 
11 0.62 0.43 28 0.53 0.63 45 0.64 0.71 
12 0.62 0.57 29 0.43 0.63    
13* 0.13 0.25 30 0.40 0.75    
14 0.62 0.57 31 0.33 0.63    
15 0.58 0.79 32 0.58 0.79    
16 0.68 0.64 33 0.66 0.64    
17 0.62 0.57 34 0.62 0.43    

2 
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 تصحيح الاختبار :   -ط
وبذلك تكون الدرجة الكلية    الاختبار،يتم إعطاء درجة واحدة لكل إجابة صحيحة من مفردات   

 ( .7وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار )ملحق  ،درجة( 40لاختبار التحصيل المعرفي من ) 
 الصورة النهائية للاختبار المعرفي:  -ك

تم حذف          الصعوبة والتمييز  الخبراء وإيجاد معاملات  السادة  الاختبار على  بعد عرض مفردات 
( مفردات من إجمالي الاختبار في صورته المبدئية وفقا لمعاملي الصعوبة والتمييز، وبذلك أصبح 5)

( مفردة ، ثم تم وضع المفردات في استمارة لإعادة عرضها على مجموعة من  40الاختبار يتضمن )
التدريس    الخبراء المناهج وطرق  اليدفي مجال  )  وكرة  التعرف على مدي صلاحية 9وعددهم  ( بهدف 

الاختبار للتطبيق على العينة الأساسية ، وقد اتضح موافقة الخبراء على الاختبار في صورته النهائية  
( يوضح عدد مفردات  10مما يدل على صلاحية الاختبار للتطبيق، وجدول )  %100بنسبة مئوية قدرها  

 كل محور.
 عدد المفردات لكل محور وتوزيعها على أسئلة اختبار التحصيل المعرفي  ( 10جدول ) 

الصواب  محاور الاختبار  م
 والخطأ 

من  الاختيار 
 المجموع أكمل العبارات  متعدد

 5 1 1 3 طبيعة وتاريخ كرة اليد  1
 19 6 5 8 مهارات كرة اليد 2
 16 5 6 5 القانونيةالنواحي  3

 40 اجمالي مفردات الاختبار المعرفي

 أدوات القياس والأجهزة : -4
 ساعة إيقاف . -  ميزان طبي )لقياس الوزن بالكيلو جرام( .  -
 شريط قياس . -  جهاز ريستاميتر )لقياس الطول( . -
 البحث .استمارة تسجيل البيانات الشخصية ونتائج الاختبارات الخاصة بعينة  -

  خامساً: المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: 
 :التحصيل المعرفي اختبار-1

 صدق الاختبار  -أ
لاختبار   الصدق  معامل  إيجاد  المعرفيتم  وذلك   التحصيل  الطرفية  المقارنة  طريقة  باستخدام 

بحساب قيمة متوسطات الفروق بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى لدرجات الطلاب البالغ عددهم 
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طالب30) العينة    (  خارج  ومن  البحث  لعينة  الموافق الأساسية  مماثلة  السبت  يوم  وذلك 
 الذكاء العالي. ( يوضح معامل صدق اختبار 11وجدول ) ،م 19/2/2022

لاختبار التحصيل  دلالة الفروق بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى  (11جدول )
 16ن=    المعرفي

 المتغير
بين   الربيعي الأدنى الربيعي الأعلى الفرق 

 قيمة "ت" المتوسطين
 ع س ع س

ال تحصيل  اختبار 
 المعرفي 

24.39 0.51 21.51 0.92 2.87 7.66* 

  2.15( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
( جدول  من  الأدنى  11يتضح  والربيعي  الأعلى  الربيعي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )

المعرفي التحصيل  "ت"   لاختبار  قيمة  بلغت  حيث  البحث  )  قيد  دلالة  7.66المحسوبة  يعطي  مما   ،)
 وضع لقياسه.مباشرة على صدق الاختبار وانه صالح لما 

 ثبات الاختبار  -ب
اختبار    ةالباحث  تقام   ثبات  المعرفي  بحساب  زمني بوذلك  ،  التحصيل  بفارق  تطبيقه  إعادة 

من مجتمع البحث   طالباً (  30على عينة قوامها )  م26/2/2022وذلك يوم السبت الموافق  مدته أسبوع  
ختبار الا  أجري ، وقد  الاختبار عليهم في حساب الصدقساسية ، والتي سبق تطبيق  ومن خارج العينة الأ

القياسي القياسين، وتم حساب معامل الارتباط  بين  التوقيت وبنفس الشروط في  ن ، وجدول  في نفس 
 ( يوضح ذلك .      12)

قيد   التحصيل المعرفي لاختبارمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني   (12جدول )
 ( 30)ن=  البحث

 المتغير
 الثاني التطبيق الاول  التطبيق

 قيمة "ر"
 ع س ع س

 0.83 4.12 22.26 4.31 22.38 لتحصيل المعرفياختبار ا

 0.36( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة ) 
( جدول  من  "12يتضح  معنوية  مستوى  عند  إحصائيا  دال  ارتباط  وجود  أن "  0.05(  حيث 

وهو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى (    0.85معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني )  
 ( مما يدل على ثبات الاختبار. 0.5)
 الاختبارات البدنية والمهارية:  -2
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 أ( صـدق الاختبـارات:
الباحثة   )البدنية  قامت  الاختبارات  )  -بتطبيق  قوامها  استطلاعية  ( 30المهارية( على عينة 

م للتأكد  20/2/2022إلي    19/2طالباً من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية في الفترة من  
 من صدق الاختبارات ، وتم رصد الدرجات تمهيداً لحساب المعاملات الإحصائية والعلمية للاختبارات.

 صدق التمايز )المقارنة الطرفية( : -

)البدنية   للاختبارات  الطرفية  المقارنة  صدق  حساب  طريق    -تم  عن  البحث  قيد  المهارية( 
( وجدول  للدرجات  الأدنى  والربيعي  الأعلى  الربيعي  بين  الفروق  متوسطات  قيمة  يوضح 13حساب   )

 ذلك. 
دلالة الفروق بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى للاختبارات البدنية   (13جدول )

 (  16) ن= والمهارية قيد البحث 

 
 المتغيرات 

 وحدة 
 القياس 

 الأدنى ربيعيال
 8ن = 

 الأعلىربيعي ال
 8ن = 

 قيمة
 )ت(

 2ع 2م 1ع 1م المحسوبة

نية
لبد

ت ا
قدرا

ت ال
بارا

اخت
 

 9.45 0.99 36.19 0.61 32.41 كجم قوة القبضة لليد المصوبة 
 5.56 1.79 176.26 1.19 172.09 كجم قوة عضلات الرجلين 
 4.79 1.69 174.13 1.64 170.15 كجم قوة عضلات الظهـر 

 7.49 2.13 33.16 0.52 27.39 عدد  ث( 60الجلوس من الرقود في )
 10.27 0.93 24.39 1.06 19.46 عدد  )الانبطاح المائل( ثني الذراعين

 15.83 0.49 36.54 0.55 32.74 سم الوثب العمودي من الثبات
 4.72 0.59 4.57 0.75 6.13 ثانية متر )سرعة انتقالية( 30عدو 

 4.20 0.35 7.45 0.65 8.46 ثانية الجري الزجزاجي بطريقة بارو
 18.12 0.53 13.31 0.48 8.96 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف

 10.50 0.74 19.30 0.83 15.31 درجة التصويب علي الدوائر المتداخلة

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

 19.70 0.51 23.29 0.74 17.18 عدد  ثانية 30التمرير والاستلام على الحائط 
لمسافة   المستمر  خط 30التنطيط  في  م 

 12.58 0.39 8.14 0.41 10.28 ثانية متعرج

 9.43 0.72 5.39 0.51 2.56 نقاط  كرة يد 12عالياً عدد التصويب بالوثب 
 12.11 0.31 4.43 0.44 2.37 عدد  التصويب من السقوط على هدف محدد
 2.15 ( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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( جدول  من  إحصائياً 13يتضح  دالة  فروق  وجود  الأدنى    (  والربيعي  الأعلى  الربيعي  بين 
والمهارية البدنية  بين   للاختبارات  ما  )ت(  قيمة  المحسوبة  تراوحت  حيث  البحث  قيد  المستخدمة 

مما يدل على صدق   0.05( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  19.70:4.20)
 ات. الاختبار 

 ب( ثبـات الاختبـارات:
الاختبارات    ةالباحث  تقام ثبات  البحث،    المهارية(   -)البدنية  بحساب  بتطبيقها  قيد  وذلك 

على عينة    م27/2/2022إلى    26/2وذلك في الفترة من    أسبوعوإعادة تطبيقها بفارق زمني مدته  
( الأ  طالباً (  30قوامها  العينة  خارج  ومن  البحث  مجتمع  الاختبارات من  تطبيق  سبق  والتي   ، ساسية 

، وقد كانت الاختبارات تجرى في نفس التوقيت وبنفس الشروط في القياسين، عليهم في حساب الصدق
 ( يوضح ذلك .       14ن ، وجدول )وتم حساب معامل الارتباط  بين القياسي

للاختبارات البدنية والمهارية  معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني   (14جدول )

 ( 30) ن=قيد البحث 

 

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 )ر( 

 2ع 2م 1ع 1م المحسوبة

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
ت 

را
با

خت
ا

 

 0.92 1.73 33.16 1.79 33.21 كجم قوة القبضة لليد المصوبة

 كجم قوة عضلات الرجلين 
174.1

8 
3.51 

175.0

9 
3.50 0.72 

 كجم قوة عضلات الظهـر 
173.3

7 
2.41 

173.3

2 
2.40 0.95 

 0.89 1.56 31.51 1.55 31.43 عدد  ث(  60الجلوس من الرقود في ) 

 0.92 1.38 22.52 1.48 22.62 عدد  )الانبطاح المائل( ثني الذراعين 

 0.95 0.80 34.36 0.73 34.39 سم الوثب العمودي من الثبات 

 0.75 0.63 5.57 0.68 5.42 ثانية متر )سرعة انتقالية(  30عدو 

 0.78 0.51 7.48 0.57 7.59 ثانية الجري الزجزاجي بطريقة بارو 

 0.88 0.63 11.21 0.73 11.13 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 

 0.92 0.77 17.14 0.77 17.27 درجة التصويب على الدوائر المتداخلة

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
ار

ه
لم

ا
 

الحائط   على  والاستلام      30التمرير 

 ثانية
 0.95 2.12 21.37 2.06 21.48 عدد 

لمسافة   المستمر  خط  30التنطيط  في  م 

 متعرج
 0.92 0.93 10.47 0.94 10.53 ثانية

 0.90 0.68 3.24 0.67 3.27 نقاط  كرة يد   12التصويب بالوثب عالياً عدد 

 0.85 0.64 3.46 0.66 3.32 عدد  السقوط على هدف محددالتصويب من 

  0.36 ( =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
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( جدول  من  وجود14يتضح  بين    ارتباط  (  إحصائياً  التطبيقدال  وإعادة  جميع   التطبيق  في 
: 0.72الاختبارات البدنية والمهارية ، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة للاختبارات قيد البحث ما بين ) 

 ات. يعطي دلالة مباشرة على ثبات الاختبار مما ( وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية، 0.95
 :  ( 9التعلم النقال ملحق )سادساً: البرنامج التعليمي المقترح باستخدام 

 .البرنامج التعليمي هدف  -1
التصويب    –التصويب بالوثب عالياً    –التنطيط    –)التمرير الكرباجي  تعليم بعض المهارات الهجومية  -2

التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي اليد والمعرفية لطلاب كلية  التعلم   من السقوط( في رياضة كرة  باستخدام 
 . النقال

 اسس وضع البرنامج:  -3
 ان يتناسب محتوي البرنامج مع مستوي الطلاب.  -1
 ان يراعي الفروق الفردية بين المبتدئين. -2
 ان يتحدى محتوي البرنامج قدرات المبتدئين. -3
 ان يناسب محتوي البرنامج أهدافه. -4
 لن يكون البرنامج بعيد عن الملل ويجذب اهتمام المبتدئين لعملية التعلم. -5
 ان يراعي عوامل الامن والسلامة للمبتدئين.  -6
 . الخاطئة أو الصحيحة استجابته تدعم التي الفورية الراجعة بالتغذية المبتدئين تزويد -7
التصويب من السقوط( في رياضة    –التصويب بالوثب عالياً    –التنطيط    –)التمرير الكرباجي   -8

 كرة اليد. 
 محتويات البرنامج:   -4

 :  على التعلم النقالباستخدام  التعليمييتضمن محتوى البرنامج 
 التمرير الكرباجي  ▪ . لكرة اليدالتطور التاريخي  ▪
 التنطيط  ▪ قانون كرة اليد  ▪
 التصويب من السقوط  ▪ التصويب بالوثب عالياً  ▪

 نمط التعليم المستخدم في تنفيذ البرنامج:  -5
الهاتف  باستخدام  تعليمي  برنامج  استخدام  القائم على  الذاتي  التعلم  نمط  الباحثة  استخدمت 

على   أسلوب   افرادالنقال  الضابطة  المجموعة  استخدمت  حين  في  البحث،  قيد  التجريبية  المجموعة 
 .كرة اليدالأوامر )الشرح وإعطاء نموذج( في تعليم مهارات 
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 الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:-6
بقنا    الرياضية  التربية  بكلية  المتاحة  بالإمكانات  الاستفادة  الوادي    –تم  جنوب  لتطبيق جامعة 

  :  بالتالي احثةالب تالتجربة بها من حيث الأجهزة والأدوات المطلوبة لتنفيذ البرنامج واستعان

 مقعد سويدي.  - ملعب كرة يد لتنفيذ البرنامج التعليمي -
 كرات يد.  - أقماع. -
 كرات طبية.  - حواجز.  -
 مساوي لعدد افراد المجموعة التجريبية. و التابلتأعدد من هواتف المحمول  -
 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج: -7

( اثني عشر  12قامت الباحثة بوضع جدول زمني لتنفيذ البرنامج التعليمي وقد اشتمل على ) 
( على  مقسمة  تعليمية  الوحدة  6وحدة  وزمن  تعليمية،  وحدتين  على  يحتوي  أسبوع  وكل  أسابيع،   )

( دقيقة، والجدول التالي يوضح التوزيع الزمني للبرنامج وكذلك أجزاء الوحدة التعليمية 120)التعليمية  
 لأفراد المجموعة التجريبية.

التوزيع الزمني للوحدات التعليمية في البرنامج التعليمي باستخدام التعلم  (15جدول )
 النقال

 التوزيع الزمني  البيان  م
 أسابيع 6 عدد الاسابيع 1
 تعليمية 12 عدد الوحدات التعليمية 2
 وحدتين تعليميتين  عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 3
 دقيقة 120 زمن التطبيق في الوحدة  4
 دقيقة )أربع ساعات( 240 زمن التطبيق في الاسبوع  5
 ساعة( 24دقيقة )1440 الزمن الكلي لتطبيق البرنامج 6

الدراسة بلغت )( أن  15يتضح من جدول )         الذي تم تنفيذه في هذه  البرنامج  ( أسابيع 6مدة 
( اشتملت على  ، حيث  البحث  قيد  المهارات  لتعلم  المحددة  تعليمية  (12وهي  بواقع    وحدة    وحدتين ، 

ال الكلي للبرنامج  120)  وحدةتعليميتين أسبوعياً، على أن يكون زمن  الزمن  ( دقيقة، وبالتالي أصبح 
 ( دقيقة. 1440)
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التوزيع الزمني لأجزاء الوحدات التعليمية في البرنامج التعليمي المقترح   (16جدول )
 باستخدام التعلم النقال في تعلم بعض المهارات الهجومية في كرة اليد

 التوزيع الزمني  البيان  م
 ق 10 أعمال إدارية  1
 ق 10 إحماء والتهيئة العامة 1
 ق 15 إعداد بدني خاص  2
 ق 20 من خلال الهاتف النقال  هارةأجزاء الممشاهدة  3
 ق 60 التطبيق العملي للبرنامج التعليمي 4
 ق5 الختام  5

 دقيقة 120 المجموع
( دقائق أعمال 10( دقيقة بواقع )120البالغ )وحدة  ( أنه تم توزيع زمن ال16يتضح من جدول )     

(  ، )10إدارية   ، للإحماء  دقيقة  للإعداد  15(  للعضلات (  متنوعة  تمرينات  الخاص من خلال  البدني 
(  ، محاضرة  كل  في  المهارة  لنوع  وفقا  باستخدام  80العاملة  المهارات  لتعليم  الرئيسي  للجزء  دقيقة   )

النقال )  التعلم  الختام  ثم  علي  5،  تقويمية سريعة  أحكام  وإصدار  تهدئة  أنشطة  علي  تشتمل  دقيقة   )
 نتائج الممارسة.    

 تقويم البرنامج:مراحل   -8
 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي: 

 التقويم المبدئي:  -أ
ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معلومات مهمة على تحديد مستوي التعلم والنقاط  

اليالتي   منها  البدنية و وتشتمل على    مبتدئبدأ  المهارى الاختبارات  الاداء  المعرفي، ومستوي  الاختبار 
 .لبعض المهارات الهجومية في كرة اليد

 التقويم الختامي:  -ب
من   تحقق  ما  مدي  على  للتعرف  وذلك  البرنامج  تنفيذ  من  الانتهاء  بعد  يجري  الذي  وهو 

الاهداف لتقدير أثره بعد الانتهاء من تطبيقه ويتم هذا التقويم من خلال استخدام نفس الاختبار المعرفي  
التي استخدمت في التقويم القبلي   لبعض المهارات الهجومية في كرة اليدوقياس مستوي الاداء المهارى 

 قيد البحث. 
 التصميم التعليمي المقترح لبرنامج الهاتف النقال: -

 اشتملت عملية التصميم على المراحل التالية:
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تناولت تصميم برامج  قامت الباحثة بالاطلاع على العديد من المراجع والدراسات السابقة التي  
 الهواتف النقالة، وقد راعت الباحثة عند تصميم البرنامج أن يحتوي على العناصر التالية:

 مقدمة البرنامج:  -1
بعمل   المتعلم  يقوم  أن  يمكن  كما  المتعلم  من  تدخل  دون  تتابعيه  بطريقة  يعرض  جزء  وهو 

الأهداف   –الإعداد –العنوان  –خروج منها والدخول على متن البرنامج مباشرة وهو يتضمن )الافتتاحية 
 القائمة الرئيسية( وتعتبر المقدمة هي المدخل إلى الخطوات التالية للبرنامج.  –السلوكية 

 خطوات عرض محتوى البرنامج: -2
هذا الجزء هو بداية استخدام المتعلم للهاتف النقال من خلال إتباع الترتيب المناسب لعرض 

 توجيهات الباحثة والذي يتكون من:هذا المحتوى بناء على 
* القائمة الرئيسية والتي تحتوي على مفاتيح الانتقال إلى المهارات الهجومية في رياضة كرة اليد قيد 
أي  على  الضغط  وعند  اليد،  كرة  مهارات  جميع  إلى  للانتقال  الأساسية  الشريحة  هي  وتعتبر  الدراسة، 

صور مسلسلة للمهارة    –الخطوات التعليمية    –مهارة يتم ظهور شريحة تحتوي على )الخطوات الفنية  
 اسئلة تقويم(. –فيديو للمهارة  –

راعت   كما  منظماً  يكون  أن  النقال  الهاتف  برنامج  محتوى  عرض  عند  الباحثة  راعت  ولقد 
أيضا  راعت  كما  والعودة،  بينها  الانتقال  وسهولة  الشرائح  مع  المتعلمين  تعامل  سهولة  أيضاً  الباحثة 

 الفروق الفردية بين المتعلمين وان يتوافق قدر الإمكان مع أهداف البرنامج.  
 المهارات الهجومية في كره اليد:خطوات تنفيذ برنامج الهاتف النقال لتعلم  -3
 مراحل البرنامج:  -
 مرحلة إعداد وتجهيز المصادر:  -أ

قيد البحث   رياضة كرة اليدالهجومية في  مهارات  لقامت الباحثة بالحصول على اسطوانات تعليمية ل  -
على   بتحميلها  الباحثة  قامت  ثم  الحية،  اللقطات  بعض  منها  واخذ  بها  الخاصة  والتدريبات 

( بحيث يمكن الاعتماد عليها في إعطاء نموذج  AVI)  وبامتدادرت فيديو  اك  باستخدامالكمبيوتر  
 . متعلمينصحيح لل

 لحقثم قامت الباحثة بعد ذلك بتقديم السيناريو المكتوب من قبل الباحثة والمعروض على الخبراء م  -
أمكانية تنفيذه وإذا كان هناك بعض 1) الكمبيوتر لمعرفة مدى  ( وتمت الموافقة علية لمبرمج 

الباحثة  بين  النهائية  الشرائح  تحديد  وتم  له  لتوضيحها  فهمها  عليه  يصعب  التي  الشرائح 
 والمبرمج على عدة جلسات.

قيد البحث وتم    الهجومية في رياضة كرة اليدمهارات  بالثم قامت الباحثة بتوضيح التدريبات الخاصة    -
 فهم المبرمج لها.
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مراجع    - على  بالاطلاع  الباحثة  قامت  اليدثم  الخاصة    كرة  والتعليمية  الفنية  الخطوات  بهذه لتحديد 
 ألفاظ سهلة وبعيدة عن التعقيد. استخدام، وراعت الباحثة المهارات

 مرحلة تنفيذ برنامج الهاتف النقال:  -ب
 التنفيذ على الكمبيوتر:

بشرح    - الخاصة  النظرية  المادة  بتجميع  الباحثة  اليدمهارات  القامت  كرة  رياضة  في  قيد    الهجومية 
 Microsoftبرنامج الورد )  باستخدامالبحث والخطوات الفنية وقامت بإدخالها على الكمبيوتر  

Word.) 
ثم قامت الباحثة بمراجعة    ،قام المبرمج بتصميم البرنامج بناء على السيناريو المقدم من الباحثةو   -

البرنامج والتأكد من جميع الشرائح الخاصة بالبرنامج ومراجعتها مراجعة دقيقة والتأكد من صحة 
والسرعة  التدريبات  بين  والتنقل  الجانبية  والزاوية  الأمامية  الزاوية  من  بالتنقل  الخاصة  الأزرار 

 البطيئة والسرعة العادية.
وقامت بإدخالها   قيد البحث  الهجومية في رياضة كرة اليدمهارات  للثم قامت الباحثة بتجهيز تدريبات    -

 (. Microsoft Wordبرنامج الورد ) باستخدامعلى الكمبيوتر 
 التنفيذ النهائي على الكمبيوتر:  -

بعد الانتهاء من إدخال جميع مكونات البرنامج من كتابات ورسوم متحركة وفيديو وتدريبات 
المبرمج   ) قام  وهو  واحد  برنامج  على  المكونات  تلك  طريق Android Studioبتجميع  عن  وذلك   )

بالأزرا الخاصة  الأكواد  الأزرار وضبط  إدخال  ثم  الأولى  المقدمة  قام    رإدخال  ثم  زر  كل  اتجاه  لتحديد 
قيد البحث ثم الصور   الهجومية في رياضة كرة اليدمهارات  للبإدخال شرح الخطوات الفنية والتعليمية  

الهجومية في رياضة كرة مهارات بالالخاصة  تالمسلسلة وفيديو المهارة، ثم قام بعد ذلك بإدخال التدريبا
قيد البحث وشرحها، وفى النهاية قامت الباحثة بإدخال أسئلة على كل مهارة من المهارات وتكون   اليد

الخاطئة تظهر   الإجابة  اختيار  إشارة صح وعند  إجابة صحيحة تظهر  اختيار  متعدد وعند  اختيار من 
 إشارة الإجابة خاطئة. 

 إخراج البرنامج من جهاز الكمبيوتر:  -
الكمبيوتر   من  البرنامج  تخريج  التي apk)  بامتدادتم  النقالة  الهواتف  جميع  على  ويعمل   )
 .playتحمل نظام أندرويد ويمكن نشره على متجر 

  :(8ملحق ) عرض البرنامج على مجموعة من الخبراء -
( من أقسام  1)  لحقالانتهاء من إعداد البرنامج تم عرضه على مجموعة من الخبراء مبعد  

التدريس   اليدالمناهج وطرق  الخبراء    وكرة  آراء  استعراض  الرياضية ومن خلال  التربية  كليات  ببعض 
 % على صلاحية البرنامج للتطبيق. 100وتحليلها أتضح موافقتهم بنسبة مئوية 
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 الدراسات الاستطلاعية : سابعاً : 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -1

على سلامة الإجراءات الإدارية والفنية قبل وأثناء وبعد تطبيق الاختبارات،   ةحرصاً من الباحث
)  ةالباحث  تقام عدد  من 30باختيار  الفترة  في  البحث،  عينة  خارج  ومن  البحث  مجتمع  من  طالب   )
 م بهدف التعرف على عدة نقاط أهمها:  2022/ 27/2م إلى 19/2/202022

 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس .  -
 معرفة الزمن الذي يستغرقه زمن كل اختبار على حدة والاختبارات ككل.  -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس .  -
 .البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفى الاختباراتحساب معامل صدق وثبات  -
 التعرف على المشكلات التي تظهر عند التطبيق.  -
 على نتائج الدراسة الاستطلاعية توصل الباحث إلى: وبناءً 
 .الاختباراتصلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة المستخدمة في  -
 المستخدم في البحث. البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفى الاختباراتصدق وثبات  -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :  -2
بتجريب محاضرة واحدة من البرنامج التعليمي المقترح على عينة استطلاعية    ةالباحث  تقام

م ، 1/3/2022  ثلاثاء( طالب من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث ، وذلك يوم ال30عددها )
 وذلك بهدف التعرف على:

 مدى مناسبة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ التجربة.  -
 مدى مناسبة محتوى البرنامج التعليمي لقدرات العينة.   -

إلى  بالإضافة  التجربة،  لتنفيذ  والأدوات  الأجهزة  كفاية  للباحث  تبين  الدراسة  نتائج  على  وبناء 
 مناسبة محتوى البرنامج التعليمي لقدرات العينة. 

 ثامناً: الخطوات التنفيذية للبحث :
 القياسات القبلية : -1

من  الفترة  في  وذلك  والتجريبية  الضابطة  البحث  مجموعتي  على  القبلي  القياس  إجراء  تم 
 م في المتغيرات قيد البحث .  8/3/2022م إلى  5/3/2022
 التجربة الأساسية :  -2

التعليمي  البرنامج  باستخدام  التجريبية  المجموعة  على  للبحث  الأساسية  التجربة  تطبيق  تم 
المقترح قيد البحث والمجموعة الضابطة باستخدام أسلوب التدريس التقليدي المتبع ، وذلك فى الفترة  

 تعليميتين أسبوعياً .  وحدتينبواقع  م20/4/2022 إلى الاربعاء  م13/3/2022 الأحدمن 
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البعدىة :  -3 قام  القياسات  الأساسية  التجربة  تطبيق  من  الانتهاء  القياس    ةالباحث  ت بعد  بإجراء 
وذلك    البعدي البحث  قيد  المتغيرات   في  والضابطة(  )التجريبية  من   في للمجموعتين  الفترة 

 م .26/4/2022م إلى 23/4/2022
 جمع البيانات وجدولتها : -4

 إحصائياً. تم تجميع النتائج بعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها 
المعالجات   )  ةالباحث  تاستعان  الإحصائية:تاسعاً:  المعالجات    ( V20  Spssببرنامج  إجراء  فى 

 ام المعالجات الإحصائية التالية:وتم معالجة البيانات باستخد الإحصائية،
 لتواء معامل الا   -      النسبة الفائية - الانحراف المعيارى  -المتوسط الحسابي        -
                اختبار )ت(   -    معامل التمييز  -   معامل الصعوبة    -    معامل الارتباط  -        معامل التفلطح  -
  النسبة المئوية  -نسبة التحسن             –
 النتائج: عرض ومناقشة  -

 أ ( عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول والذي ينص على :
في للمجموعة التجريبية  يبين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعد دالة إحصائياً توجد فروق " 

ي  لصالح القياس البعدالهجومية في رياضة كرة اليد المهارات أداء بعض  ى التحصيل المعرفي ومستو 
للمجموعة التجريبية  القياسين القبلي والبعدي متوسطي  بيندلالة الفروق   (17جدول )

 ( 30) ن=في الاختبارات قيد البحث 

 الاختبارات
 بعدي  قبلي 

الفرق بين  

نسبة  المتوسطات

  التحسن

% 

 قيمة

 "ت" 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 
 س ف

ع   ±

 ف

 *18.62 51.40 3.73 19.18- 1.54 37.31 2.23 18.13 المعرفي اختبار التحصيل
التمرير والاستلام على  

 *22.05 35.73 2.14 8.38- 1.26 26.45 1.81 18.07 ثانية  30الحائط 

التنطيط المستمر لمسافة 
 *17.39 20.39 0.62 1.74 0.76 8.53 0.88 10.27 م في خط متعرج30

التصويب بالوثب عالياً  
 *12.40 61.01 2.23 4.96- 1.64 8.13 0.73 3.17 كرة يد  12عدد 

التصويب من السقوط 
 *10.38 53.41 1.82 3.60- 1.71 6.74 0.57 3.14 على هدف محدد
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                                       2.05 ( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) * دال
متوسطي ( بين  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )17يتضح من نتائج جدول )         

المعرفي   التحصيل  اختبار  في  البعدي  القياس  متوسط  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات 
بين            ما  المحسوبة  "ت"  قيمة  تراوحت  حيث  التجريبية  للمجموعة  المهارية  والاختبارات 

 (.%61.01: %20.39( ، كما بلغت نسبة التحسن )22.05: 10.38)
بسبب   التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  في  التحسن  الباحثة  للبرنامج وتعزو  خضوعها 

خلق بيئة تعليمية جديدة غير معتادة على المتعلمين   فيساهم    حيثالنقال  التعلم  التعليمي باستخدام  
وذلك من خلال اشراك معظم حواسهم من لمس وسمع ومشاهدة مما ساعد على استثارة دوافعهم نحو  
والألوان   التصميم  حيث  من  جيد  بشكل  معد  النقال  الهاتف  على  المعروض  البرنامج  ان  كما  التعلم، 
التغذية   تقدم  التي  التقويم  أسئلة  وكذلك  العلمية من نصوص وصور وفيديوهات  المادة  وكذلك محتوي 

من    الهجومية في كرة اليدمهارات  العلى المعارف والمعلومات المرتبطة بالبرنامج  احتوي  كما  ،    الفورية
على لاب  ساعد الط، وكل ذلك  نواحي فنية وقانونية وتمرينات للارتقاء بمستوي المهارة في شكل مبهر

الذاتية على   ميناسب قدراته  محددوفقاً لزمن    المهاراتبذل مزيد من الجهد وإعطاءه الحرية في تناول  
 . التعلم

( محمد"  السميع  عبد  "مصطفى  ذكره  ما  مع  النتيجة  هذه  استخدام  2004وتتفق  بأن  م( 
المتعلم  لدى  الفرصة  إتاحة  على  تعمل  الحركية  المهارات  تعليم  في  الحديثة  التكنولوجية  الأساليب 
لمشاهدة الاداء الأمثل للحركات المراد تعلمها مما تساعد على تزويد المتعلمين بالتغذية الراجعة بصورة 

 (47: 26أفضل من استخدام الطرق التقليدية في التعليم. )
" من:  كلًا  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  )وتتفق  محمد"  رفعت  ودراسة 9)  م(2021رشا   ،)

"ريهام  ، ودراسة (10) م(2020"ريهام أحمد فاضل" )(، ودراسة 1)م( 2020احمد عبد الحكيم احمد" )"
النقال لها تأثير ايجابي التعلم  على أن البرامج التعليمية المستخدمة    (11م( )2020مجدي جرجس" )

 على تعلم المهارات الحركية المختلفة.
أنه على  ينص  والذي  الأول  الفرض  تتحقق صحة  فروق  "    وبذلك  إحصائياً توجد  بين    دالة 

القبلي والبعد القياسين  التجريبية    يمتوسطي درجات  أداء  للمجموعة  المعرفي ومستوي  التحصيل  في 
 دي ". لصالح القياس البع الهجومية في رياضة كرة اليد المهارات بعض 

 ب ( عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص على : 
فروق  " والبعد  إحصائياً دالة  توجد  القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  الضابطة    يبين  في  للمجموعة 

 ي".  لصالح القياس البعدالهجومية في رياضة كرة اليد المهارات التحصيل المعرفي ومستوي أداء بعض 
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دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة   (18جدول )
 ( 30الاختبارات قيد البحث ) ن=في 

                               2.05 ( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) * دال
متوسطي ( بين  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )18يتضح من نتائج جدول )         

المعرفي   التحصيل  اختبار  في  البعدي  القياس  متوسط  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات 
( 21.45:5.75والاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 (. %44.68: %2.22، كما بلغت نسبة التحسن )
هذا الباحثة  المعلم التحسن    وتعزو  من  يتطلب  والعرض(  )الشرح  التقليدي  الأسلوب  أن  إلي 

لتلك  الحركي  التسلسل  فهم  علي  الطلاب  ساعد  مما  المتعلمة  للمهارة  الجيد  النموذج  وأداء  الشرح 
المهارات ، حيث أن الطريقة التقليدية والتي تعتمد علي الشرح اللفظي للمهارة والتكرار من المتعلم مع  
الفرصة الجيدة   التعلم كل هذا أتاح  أثناء عملية  الراجعة  التغذية  المعلم بتصحيح الأخطاء وتقديم  قيام 

إلي أن المتعلم قد تعود خلال دراسته في مراحل التعليم    بالإضافةهذا  ،  للمتعلم كي يتعلم بشكل جيد  
دون أن يبحث عنها وأن ينتظر النموذج المقدم ثم يبدأ في التقليد    الملعومات  يتلقىالمختلفة علي أن  

 وأداء المهارة المتعلمة . 
دراسة   مع  النتائج  هذه  )" وتتفق  محمد"  رفعت  رانيا  "(،  9)م(2021رشا  جودة،  احمد  بوسي 

ودراسة "هشام محمد    (،29)م(2020)  "نيرة السيد إبراهيمودراسة "    (،4م()2020" )إبراهيم خميس  

 الاختبارات
بين   الفرق  بعدي  قبلي 

نسبة   المتوسطات
 التحسن

% 

 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
ع  س ف  المعياري   ±

 ف

 *10.88 31.31 4.28 8.50- 2.26 27.14 2.07 18.64 اختبار التحصيل المعرفي

التمرير والاستلام على  
 *11.59 22.08 2.34 4.94- 2.53 22.37 2.09 17.43 ثانية   30الحائط 

التنطيط المستمر لمسافة 
 *5.75 2.22 0.27 0.23 1.60 10.34 1.13 10.57 م في خط متعرج30

التصويب بالوثب عالياً عدد  
 *5.87 44.68 2.16 2.31- 1.22 5.17 0.81 2.86 كرة يد  12

التصويب من السقوط على  
 *21.45 27.36 1.37 1.33- 1.13 4.86 0.67 3.27 هدف محدد
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أن استخدام الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( ذات فاعلية كبيرة وأثر في   في  (31م()2019كمال" )
 تعلم المهارات الحركية المختلفة ومستوي التحصيل المعرفي.

أنه على  ينص  والذي  الثاني  الفرض  صحة  تتحقق  فروق  "  وبذلك  إحصائياً توجد  بين   دالة 
والبعد القبلي  القياسين  درجات  الضابطة    يمتوسطي  أداء  للمجموعة  ومستوي  المعرفي  التحصيل  في 

 ي". لصالح القياس البعدالهجومية في رياضة كرة اليد المهارات بعض 
 ج ( عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ينص على :

درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة   متوسطيبين    اً " توجد فروق دالة إحصائي
المعرفي    في القياس  ومستوي  التحصيل  لصالح  اليد  كرة  رياضة  في  الهجومية  المهارات  بعض  أداء 

 ". البعدي للمجموعة التجريبية
للمجموعة التجريبية   البعديينالقياسين متوسطي  بيندلالة الفروق   (19جدول )

 ( 30= 2=ن1) نفي الاختبارات قيد البحث والضابطة 

                               2.02 ( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) * دال
( بين متوسطي 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )19يتضح من نتائج جدول )         

في درجات   البعدي  القياس  متوسط  لصالح  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  البعديين  القياسين 
 (.20.75: 5.08الاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

هذه  الباحثوتعزو      أفراد  ة  لصالح  الإيجاب  التجريبية  المجموعةالفروق  التأثير  لمحتوى    يإلى 
النقال    يةالتعليم  الوحدات التعلم  أنباستخدام  التقليد سكي  هحيث  التدريس  المتعلمين يو ي،  ر جمود  دفع 

تفاعل مع البرنامج ومعرفة طريقة ساعدهم علي ال، كما    المشاركة الإيجابية فى العملية التعليمية  إلى
الو والتدريبات    النصوص والفيديوتشغيله واستدعاء   التعلم   متعلمينكل هذا ساعد  على سرعة وإجادة 

 . هو لغة العصر الحديث هاتف النقال والتابلتنتيجة لوجود مناخ تعليمي جذاب، حيث يعتبر ال

 المتغير
 وحدة 

 القياس 

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
 قيمة"ت"

 المتوسط المحسوبة
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 *20.75 2.26 27.14 1.54 37.31 درجة اختبار التحصيل المعرفي
 *7.92 2.53 22.37 1.26 26.45 عدد  ثانية   30التمرير والاستلام على الحائط 

 *5.65 1.60 10.34 0.76 8.53 ثانية م في خط متعرج30التنطيط المستمر لمسافة 
 *8.00 1.22 5.17 1.64 8.13 نقاط  كرة يد 12التصويب بالوثب عالياً عدد 

 *5.08 1.13 4.86 1.71 6.74 عدد  التصويب من السقوط على هدف محدد
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استخدام التعلم النقال يراعي الفروق الفردية ويظهر المواهب التي تحتاج الي رعاية  كما أن  
جزءاً   ليصبح  المتعلم  بالفرد  الاهتمام  خلال  من  الحديثة  التربوية  الاتجاهات  تناشده  ما  وهذا  وتوجيه 
تعلمه  المراد  الخاص  للجزء  ادائه  لنفسه عند  والتقويم  التنفيذ  التعليمية من خلال  العملية  اساسياً من 
بين  الفردية  الفروق  واستغلال  المتعلم  علي  المعلم  ذاتية  تأثير  حيث  من  التعلم  مشاكل  علي  والتغلب 

)الشرح    متعلمينال المتبع  بالأسلوب  بالمقارنة  المتعلم  حدود  في  افضل  مستوي  النموذج(،   –وتحقيق 
من خلال التعلم النقال والذي يساعد على    متعلمينحصل عليها اليبالإضافة الى التغذية الراجعة التي  

 للمهارات. متعلمينفهم ال
(، ودراسة "ريهام أحمد فاضل" 9م( )2021وتتفق هذه النتائج مع دراسة ""رشا رفعت محمد" )

(2020( )10م(  عابد"  سعيد  "عائشة  ودراسة  "12م()2019(،  ودراسة  أحمد(،  الحكيم  عبد  "  أحمد 
على   (1م()2000) النقال  التعلم  المستخدمة  التجريبية  المجموعة  تفوق  نتائجهم  أظهرت  حيث 

المجموعة الضابطة المستخدمة للأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( في مستوي التحصيل المعرفي وفي  
 تعلم المهارات المختلفة وفي رياضات مختلفة. 

أنه   والذي ينص على  الثالث  الفرض  تتحقق صحة  إحصائيوبذلك  دالة  فروق  بين متوسطى   اً " توجد 
أداء بعض   ومستوي درجات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل المعرفي  
 ".  المهارات الهجومية في رياضة كرة اليد لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

 الاستنتاجات والتوصيات:  -
 الاستنتاجات:   -

   :إلى ما يلي ةالباحث تفي ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة توصل

  أداء التحصيل المعرفي ومستوي  على    فعالاً   له تأثيراً   التعلم النقالباستخدام    البرنامج التعليمي -1
 .اليدفي رياضة كرة  ات الهجوميةمهار بعض ال

تأثير   -2 له  الضابطة  المجموعة  أفراد  مع  المتبع  المتبعة(  )الطريقة  والنموذج  الشرح  استخدام 
 كرة اليد. في  هجوميةبعض المهارات ال ومستوي أداءالتحصيل المعرفي  فيايجابي 

التي   -3 الضابطة  المجموعة  على  النقال  التعلم  استخدمت  التي  التجريبية  المجموعة  تفوق 
المتبعة(   )الطريقة  والنموذج  الشرح  اسلوب  المعرفي استخدمت  التحصيل  أداء    في  ومستوي 

 كرة اليد.في  هجوميةال تبعض المهارا

 التوصـــيات : -

البحث   البحث وفروضه ومن خلال عرض النتائج وفي حدود عينة  وصي تفي ضوء أهداف 
 بما يلي: ةالباحث

 ضرورة تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام المنصة التعليمية في تعلم مهارات كرة اليد. -1
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ضرورة اهتمام كليات التربية الرياضية بالتعلم النقال بصفة عامة وفي مقررات كرة اليد بصفة   -2
 الكترونيا لنشرها عبر الهواتف النقالة.خاصة، وانشاء مراكز لبرمجة المقررات الدراسية 

الهجومية    -3 الأساسية  المهارات  لتعليم  النقال  التعلم  باستخدام  تعليمية  برامج  تصميم  ضرورة 
 والدفاعية في رياضة كرة اليد ووضعها في الاتحاد المصري لكرة اليد.

العلمية في مجال   -4 الدراسات  المزيد من  النقال إجراء  على مراحل سنية مختلفة وكذلك   التعلم 
 على مهارات اخري. 

في   -5 النقال  التعلم  لتوظيف  وتشجيعهم  اليد  كرة  مجال  في  للعاملين  تدريبية  دورات  عمل 
 تدريسهم.
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 ملخص البحث 

التحصيل المعرفي  على  ثير برنامج تعليمي باستخدام التعلم النقالتأ "
 "الهجومية في رياضة كرة اليدمهارات البعض مستوي أداء و 

 * د/ نهاد عبد الرحيم عبد الرحيم أبو المجد                                                   

التحصيل البحث  استهدف   تأثيره على  لمعرفة  النقال  التعلم  باستخدام  تعليمي  برنامج  تصميم 
التصويب   –التنطيط    –المعرفي ومستوي أداء بعض المهارات الهجومية في كرة اليد )التمرير الكرباجي  

التصويب من السقوط( لدى طلاب الفرقة الثالثة تخصص تدريس كرة اليد بكلية التربية   –بالوثب عالياً  
 جامعة جنوب الوادي.  –الرياضية بقنا 

تجريبي إحداهما  لمجموعتين  التجريبي  التصميم  الباحثة  وباتباع    ةاستخدمت  ضابطة  وأخرى 
( ستون طالباً من طلاب الفرقة 60القياس القبلي والبعدي لكلا المجموعتين ، وقد بلغ حجم العينة )

( الجامعي  للعام  اليد(  بالطريقة   م(2022  –م  2021الثالثة شعبة تدريس تخصص )كرة  تم اختيارهم 
( منهما  كل  قوام  متساويتين  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  وتم   ، العشوائية  ،  30العمدية  طالباً  ثلاثون   )

 وكانت أدوات البحث مجموعة من الاختبارات البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفي.
أن   النتائج   أهم  من  التعليمية  وكان  تأثيراً   المقترحةالوحدات  إيجابياً  لها  التحصيل    على 

إجراء  اليد ، وأوصت الباحثة بضرورة  في رياضة كرة    بعض المهارات الهجوميةأداء  المعرفي ومستوي  
باستخدام   مشابهة  النقالدراسات  هذه    التعلم  فاعلية  وتأكيد  لإثبات  مختلفة  سنية  مراحل  على 

 في تعلم المهارات الحركية. الاستراتيجية
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Research abstract 
The effect of an educational program using mobile 

learning on cognitive achievement and the performance  

level of some offensive skills in handball 
* Dr. Nehad Abd Ehrahim Abd Ehrahim Abo ElMagd 
The research aimed to design an educational program using mobile 

learning to find out its effect on cognitive achievement and the level of 

performance of some offensive skills in handball (carbage passing - 

dribbling - shooting by jumping high - shooting from falling) among 

students of the third year specializing in teaching handball at the Faculty of 

Physical Education in Qena - South University the valley. 

 The researcher used the experimental design for two groups, one 

experimental and the other control, and by following the pre and post 

measurement for both groups, the sample size was (60) sixty students from 

the third year, teaching division (handball) for the academic year (2021-

2022 AD), they were chosen in a deliberate random way. Dividing them into 

two equal groups of (30) thirty students each, the research tools were a set 

of physical and skill tests and a cognitive achievement test. 

 One of the most important results was that the proposed 

educational units have a positive effect on cognitive achievement and the 

level of performance of some offensive skills in handball. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


