
 م0202 أبريل السابع والعشرونالمجلد  -1- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

لجى تعمم بعض ميارات كخة اليج  عمى  (K-W-Lتأثيخ استخجام استخاتيجية)
 السخحمة الثانهية بسحافظة سهىاج طالبات

  عساد أبه القاسم محمدأ.د/                                                          
 حسجخ سعجي أأ.م.د/ مشتر                                                         

  أحسج محمد فتحينيى الباحثة/                                                         
 السقجمة ومذكمة البحث :

يتسيد العرخ الحالي بتظهر جسيع السجالات السختمفة واىتسام الجول الستقجمة بالبحهث والجراسات التي 
أجل ن لمتخبية الخياضية حع وافخ من الاىتسام الستدايج من والازدىار, وقج كاوالخقي التقجم إلى   تؤدي 

والتخبهي والشفدي فالتخبية الخياضية تتسيد بذسهليتيا وتكامميا فيي تيتم السياري رفع السدتهى البجني و 
تدعى لتحقيق الشسه الستكامل لمفخد ىي بالفخد من كافة الجهانب البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعية و 

لحا زاد الاىتسام بالعسمية التعميسية  ,شاسب مع قجراتو وإمكانياتو واستعجاده وميهلو ورغباتوبسا يت
عمى سبشي لسهاكبة تظهر الحخكة الخياضية من خلال التعميم الساليب واستخجام أحجث الظخق والأ

 الأسذ العمسية لبشاء جيل فعال ومتقجم في السجتسع.
تشسية السيارات عمى خاتيجيات ما وراء السعخفة التي تخكد استإحجى ( K-W-L) وتعتبخ استخاتيجية

تحدين عمى , وبالتالي فإنيا تعسل يخاقب الستعمم ويكيم تعمسو بشفدوأن إلى   العقمية العميا وتيجف 
اكتداب الستعمسين لعسميات التعمم السختمفة وتدسح ليم بتحسل السدئهلية والتحكم في العسميات 

 (22:22) عمم.السعخفية السختبظة بالت
من  (K-W-L) م( أن استخاتيجية2008) م(, "حدن الجميجي"2005)"Jennifer" ويحكخ كلًا من

الاستخاتيجيات التي تؤكج عمى نذاط الستعمم في بشاء السعشى وتكهيشو, واستخخاج السعاني الدابقة عن 
مخاقبة الفيم, والتي السهضهع, وتهضيح الغخض مشيا, كسا تعتبخ من الاستخاتيجيات التي تدتخجم في 

في ( في العسمية التعميسية بهجو عام و K-W-Lأجسع عمييا الباحثهن, وىحا يبخز أىسية استخاتيجية )
تعميم التفكيخ والفيم بهجو خاص حيث يدتظيع الستعمسين بسداعجة السعمم بشاء السهضهعات عمى 

ا يعخفهنو أو ما يشبغي أن يعخفهه أساس من السعخفة الدابقة والأسئمة التي يقجميا الظلاب أنفديم عس  
 (23: 6()80: 24وما تعمسهه. )

والتعمم وفق ىحه الاستخاتيجية يدتمدم أن يجيب الظالب عمى ثلاثة أسئمة )ماذا يعخف؟( , )وماذا يخيج 
 أن يتعمم؟( )وماذا تعمم؟( وذلك من خلال ججول يتكهن من ثلاث فشيات تجريدية ىي:

 .جامعة جشهب الهاديالتخبية الخياضية كمية التخبية الخياضية  *أستاذ السشاىج وطخق تجريذ
 .جشهب الهادي قدم مشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية كمية التخبية الخياضية جأستاذ مداعج ب**

 ***أخرائي رياضي بجامعة سهىاج.
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(K( لمجلالة عمى كمسة )Know ويقرج بيا ماذا أعخف عن السهضهع؟ و ) ة استظلاعيخظهة ىي , 
 لسداعجة الستعمم عمى استجعاء ما يعخفو عن السهضهع السدمع دراستو من معمهمات وبيانات سابقة.

(W( لمجلالة عمى كمسة )Want ويقرج بيا ماذا أريج أن أتعمم؟ وفييا يداعج السعمم الظالب عمى )
 تعمسو عن السهضهع السدمع دراستو , ومن ثم يجربو عميو.في تحجيج ما يخغب 

(Lلم )( جلالة عمى كمسةLearned ويقرج بيا ماذا تعمست؟ وىه سؤال تقهيسي يدتيجف مداعجة )
 تم دراستو.الحي الستعمم عمى تعيين ما تعمسو بالفعل عن السهضهع 

(8 :32()30 :206( )38 :253()20 :363) 
الكثيخ إعجاب وتعتبخ كخة اليج أحج الأنذظة الخياضية السستعة والتخويحية والتشافدية والتي حازت عمى 

من السسارسين وعمى ندبة كبيخة من السذاىجين والدسة الأساسية لمعبة ىي تحقيق نتائج عن طخيق 
لغخض  , وتدعى جسيعاً من الشاحية التكشيكية والتكتيكيةتجسيع الجيهد الفخدية التي يبحليا اللاعبهن 

أىم العهامل التي تحقق الفهز  , وبعج إتقان ميارات كخة اليج منحجد وىه الحرهل عمى أفزل الشتائجم
 نجاح أي فخيق يتهقف عمى قجرة جسيع اللاعبين عمى أداء جسيع السيارات الأساسية. أن  لمفخق أي 

(3  :3()40:34 ) 
السدتهيات العالية إلى   وتعج ميارات كخة اليج من أساسيات تعميم المعبة وىه جهىخ الأداء لمهصهل 

يجيجىا جسيع الظلاب بجرجة كبيخة أن اليجهمية والجفاعية التي يجب  وتشهع مياراتيا ما بين السيارات
, وكمسا تحدن مدتهى أداء تمك السيارات استظاع السهاقف السختمفةفي من الدخعة والجقة لاستخجاميا 

 (3:36()4: 3أقل زمن مسكن مع الحفاظ عمى تكشيك الأداء )في الظالب تشفيحىا 
( أنيا تؤكج عمى التعمم الحاتي والاعتساد عمى الشفذ k-w-lخاتيجية )عتبخ من أىم مدايا استخجام استيو 

مسا قج يديم في تحقيق اتجاىات إيجابية لجيو لتعمم  ,وجعل الستعمم ىه محهر العسمية التعميسية
 (80:24ميارات كخة اليج.)

, "عساد طسعو" (26م()2032) Mohamed El baroudy"ولقج أشارت نتائج دراسة كل من "
(, "محمد معخوف" 23م ()2033( ,"ىاني الجسهقي" )20م()2033, " محمد البارودي" )(33( )2033)
( K-W- Lفاعمية استخاتيجية ججول التعمم )إلى   مKopp,K,  (25)(2030 ), (23م( )2035)

 لبعض الأنذظة الخياضية مقارنة باستخجام الأسمهب التقميجي في التعمم.السياري ومدتهى الأداء 
-K-W)تأثيخ استخجام استخاتيجية عمى إجخاء ىحا البحث لسحاولة التعخف إلى   دعا الباحثة وىحا ما 

L ) قج الحي , الأمخ السخحمة الثانهية بسحافظة سهىاج طالباتلجى نهاتج التعمم في رياضة كخة اليج عمى
ة مدايخة التقجم بزخور تشادي يديم في إحجاث مشاخ تعميسي يتهاكب مع الفمدفات التخبهية الحجيثة التي 

 التجريدية التي تحقق التفاعل بين الستعمسين والقائسين بالتجريذ.ساليب العمسي من حيث استخجام الأ
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 أىسية البحث :
 تكسن أىسية البحث الحالي في :

استخاتيجيات ما وراء إحجى باعتبارىا  K.W.Lيقجم نسهذجاً  تظبيكياً لكيفية استخجام استخاتيجية  -3
يداعج معمسي التخبية الخياضية عمى الحي ة بعض السيارات في كخة اليج الأمخ السعخفة لتشسي

 تظبيق ىحه الاستخاتيجية .
يسكن الاستفادة من بظاقة ملاحظة السيارات التي سيتم ترسيسيا في البحث الحالي في تقييم  -2

 أداء التلاميح لبعض السيارات في كخة اليج .
 K.W.Lضخورة استخجام استخاتيجية إلى   بية الخياضية قج يهجو ىحا البحث انظار معمسي التخ   -2

 في تشسية السفاليم الأساسية في كخة اليج .
 ىجف البحث:

( لسعخفة K-W-Lترسيم بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية )إلى   ييجف البحث الحالي 
 ثانهي.ليج لظالبات الرف الأول التأثيخىا عمى مدتهى أداء بعض السيارات في رياضة كخة ا

 فخوض البحث:
تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسظات درجات الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية  -3

 في مدتهى أداء بعض السيارات في رياضة كخة اليج لرالح الكياس البعجي.
تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسظات درجات الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة  -2

 مدتهى أداء بعض السيارات في رياضة كخة اليج لرالح الكياس البعجي.في 
تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسظات درجات الكياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية  -2

والزابظة في مدتهى أداء بعض السيارات في رياضة كخة اليج لرالح الكياس البعجي لمسجسهعة 
 التجخيبية. 

 الهاردة بالبحث : السرظمحات العمسية
 ( :K-W-Lاستخاتيجية ) -

ما أريج إلى    (W, وحخف )ما أعخفوإلى   ( K) ىي استخاتيجية تخبهية حجيثة حيث يذيخ الحخف
ة السدتهيات العميا من وتشاسب ىحه الاستخاتيجي ,ما تعمستو عن السهضهعإلى   ( L) تعمسو, والحخف

 لسهقف التعميسي لظلاب التخرص عمى الشحه التالي :ستخاتيجية يشظم االستعمسين, ووفقاً ليحه الا
3- (K)  ماذا أعخفwhat I know?  .يحجد الظلاب ما يعخفهنو عن السيارة 
2- (W)  أتعممأن  ماذا أريجwhat I want to Learned?   أن  تجريب الظلاب عمى ما يخيجون

 يتعمسهه. 
2- (L)  ماذا تعمست what I Learned? .(34: 2) تحجيج الظلاب لسا تعمسهه 
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  خظة وإجخاءات البــحث :
, وذلك باستخجام جخيبي لسشاسبتو لظبيعة ىحا البحثاستخجمت الباحثة السشيج الت: مشيج البحث: أولاً 

, إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة مع إجخاء الكياس القبمي م التجخيبى لمسجسهعتين متكافئتينالترسي
 والبعجي لسجسهعتي البحث.

 يشة البحث:: مجتسع وعثانياً 
 مجتسع البحث:

عبج الآخخ حمسي بسجرسة السدتذار  تسثل مجتسع البحث في طالبات الرف الأول الثانهي 
 ( تمسيحة.320والبالغ عجدىم ) الثانهية الفشية بشات بإدارة طيظا التعميسية بسحافظة سهىاج

 عيشـة البحث: 
( طالبة من 50غ عجدىا )عيشة البحث الأساسية بالظخيقة العذهائية حيث يبماختيار تم 

عبج الآخخ الثانهية الفشية حمسي بسجرسة السدتذار مجتسع البحث من طالبات الرف الأول الثانهي 
إلى   م( يتم تقديسيم 2022–م2023لمعام الجراسي )بشات بإدارة طيظا التعميسية بسحافظة سهىاج 

عجد اختيار , وسهف يتم طالبة( 20ن إحجاىسا ضابظة والأخخى تجخيبية, عجد كل مجسهعة )مجسهعتي
 .ستظلاعية  ية لإجخاء الجراسات الا( طالبة من نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساس20)

 تهصيف عيشة البحث( 3ل )ججو
 السدتبعجين ستظلاعية العيشة الا العيشة الأساسية مجتسع البحث تهصيف العيشة

 0 20 50 320 العجد

 ثضبط الستغيخات لعيشة البح
 اعتجالية العيشة في متغيخات البحث : -3

الـهزن( وكـحلك  –الظـهل  –)الدـن  في بعـض معـجلات الشسـهقامت الباحثة بإجخاء اعتجالية عيشة البحث 
ــج البحــث ,  ــي( قي ــة , التحرــيل السعخف ــة , السياري ــج )الرــفات البجني ــخة الي ــارات ك ( 2وجــجول )فــي اختب

 يهضح ذلك.
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ومعامل الالتهاء والتفمظح لمستغيخات ي والانحخاف السعياري هسط الحدابالست (2ججول )
 (50قيج البحث )ن=

           3.22ظح= ,  ضعف الخظأ السعياري لمتفم  0.52ضعف الخظأ السعياري للالتهاء= 

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 الستهسط
الانحخاف  الهسيط الحدابي

 السعياري 
 معامل
 الالتهاء

 معامل
 التفمظح

3 

سه
 الش

خات
تغي

م
 

 0.62- 3370. 1.71 206.00 206.51 شيخ الدن
 0.74- 4010. 2.90 167.00 168.25 سم الظهل 2

 - 2.80 68.00 67.55 كجم الهزن  2
0.14 

-0.81 

3 

نية
لبج

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 3.27-  0.22- 0.663 2.0000 2.3400 متخ رمي الكخة طبية

4 
اختبار الهثب 

 العسهدي في الثبات
 0.154 0.227 3.88158 31.0000 30.4667 سم

5 
اختبار الجخي 

 الارتجادي
 1.10- 0.04- 2.420 28.50 28.733 ثانية

6 
 20اختبار العجو 

 متخا
 0.96- 0.082 0.705 5.40 5.311 ثانية

7 
اختبار ثشي الجحع 

أمام أسفل من 
 الهقهف

 0.82- 0.038 1.49 12.000 12.566667 سم

8 
رمي واستكبال كخة 

 الحائطعمى تشذ 
 0.55- 0.12- 1.385 13.00 32.555 عجد

30 

رية
سيا

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

ستلام التسخيخ والا
 حائطعمى 

 0.41- 0.513 1.276 4.00 3.616 عجد

33 
التشظيط لسدافة 

 م في خط متعخج20
 0.127 0.76- 1.759 36.00 35.700000 ثانية

32 
الترهيب من    

 بالهثب العالي
 0.793 1.15- 0.728 3.000 3.333 درجة
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( 0.43:  3.34-قيسة معامل الالتهاء تخاوحت ما بين )أن  ( 2يتزح من نتائج ججول )
-يسة معامل التفمظح ما بين )وىي أقل من ضعف الخظأ السعياري لسعامل الالتهاء , كسا تخاوحت ق

اعتجالية إلى   ( وىي أقل من ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح, مسا يذيخ 0.682: 3.27
 .تهزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث

 تجانذ عيشة البحث -2
 –الظهل  –)الدن  قامت الباحثة بإيجاد عامل التجانذ لعيشة البحث في بعض معجلات الشسه

انذ , السيارية( قيج البحث بيجف التأكج من تجتبارات كخة اليج )الرفات البجنيةالهزن( وكحلك في اخ
 ( .2, ويهضح ذلك ججول )الستغيخات عيشة البحث في تمك

الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والتجانذ لمعيشتين التجخيبية  ( 2ججول ) 
 (20=2= ن3والزابظة في الستغيخات قيج البحث )ن

 
 

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 Leven السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
test 

مدتهى 
 الجلالة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
  السعياري 

 

3 

سه
 الش

خات
تغي

م
 

 0.583 0.34 3.5650 205.422 3.6652 206.50 شيخ الدن

357.25 سم الظهل 2
5 

2.72867 357.222 2.0238 0.004 0.835 

 0.202 3.546 2.4305 56.200 2.0554 56.800 كجم الهزن  2

3 

نية
لبج

ت ا
بارا

لاخت
ا

 
الكخة رمي 

 0.745 0.022 0.665 2.3222 0.67040 2.3556 متخ طبية

4 

اختبار 
الهثب 

العسهدي 
 في الثبات

 0.705 0.145 3.781 30.666 4.033 30.266 سم
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الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والتجانذ لمعيشتين التجخيبية  ( 2ججول ) تابع 
 (20=2= ن3والزابظة في الستغيخات قيج البحث )ن

 

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 Leven السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
test 

مدتهى 
 الجلالة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
  السعياري 

 

5 

نية
لبج

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

اختبار 
الجخي 
 الارتجادي

 2.459 28.533 2.405 28.933 ثانية
0.0921

94 0.762 

6 
اختبار 

 20العجو 
 متخا

5.27000 0.698 5.353 ثانية
0 0.721 0.097 0.756 

7 

اختبار 
ثشي 

الجحع 
أمام أسفل 

من 
 الهقهف

 0.638 0.222 1.430 12.766 1.564 12.366 سم

8 

رمي 
واستكبال 
كخة تشذ 

عمى 
 الحائط

 0.132 2.334 1.2012 12.933 1.522 32.300 عجد
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بي والانحخاف السعياري والتجانذ لمعيشتين التجخيبية الستهسط الحدا (2ججول )تابع 
 (20=2= ن3والزابظة في الستغيخات قيج البحث )ن

( تجانذ السجسهعتين التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات قيج البحث , حيث 2) يتزح من ججول 
دلالة تخاوح بين           سدتهى ( ب2.223: 0.004ما بين ) leven testتخاوحت قيسة معامل ليفين 

( مسا يجل عمى تجانذ السجسهعتين التجخيبية والزابظة 0.04( , وىي أكبخ من )0.835: 0.322) 
 .تغيخات قيج البحث في الس

 ثالثا: وسائل وأدوات جسع البيانات :
 الأدوات والأجيدة السدتخجمة:-3

 استخجمت الباحثة الأدوات والأجيدة التالية:

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

 Leven السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
test 

مدتهى 
 الجلالة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
  السعياري 

 

30 

رية
سيا

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

التسخيخ 
والاستلام 

 حائطعمى 
 0.717 0.131 1.248 3.600 1.325 3.633 عجد

33 

التشظيط 
لسدافة 

م في 20
 خط متعخج

 0.772 0.084 1.720 35.933 1.795 35.466 ثانية

32 

   
الترهيب 

من 
بالهثب 
 العالي

 0.474 0.518 0.827 3.066 0.498 3.600 درجة
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  جياز الجيشامهميتخ لكياس القهة.             - السيدان الظبي لكياس الهزن.               - جياز الخستاميتخ لكياس الظهل.             -
 شخيط قياس.          - مخمى مقدم.          - ساعة إيقاف.    -
 مقاعج سهيجية.        - كخات يج.                                 - كخات طبية.      -
 سمم وثب. - حهاجد. - أقساع. -

 -الاختبارات البجنية: -2
آراء ة اليج قيج البحث قامت الباحثة باستظلاع لتحجيج أىم عشاصخ المياقة البجنية السختبظة بسيارات كخ 

 ( يهضح نتائج ذلك.3الخبخاء لتحجيج ىحه الرفات وججول رقم )
 (8( أىم الرفات البجنية السختبظة بسيارات قيج البحث )ن=3ججول  )

آراء  الرفة البجنية م
آراء  الاختبارات التي تكيذ الرفة البجنية الخبخاء

 الخبخاء

 القجرة العزمية 3
 لمحراعين

77.77
9 

كجم( باليجين من فهق الخأس من وضع 2رمي الكخة الظبية زنة )
 66.669 الكخسيعمى الجمهس 

القجرة العزمية  2
 لمقجمين

77.77
 77.779 الهثب العسهدي من الثبات 9

77.77 الخشاقة 2
 66.669   متخ 30× 3الجخي الارتجادي  9

 77.779 متخ  )الدمن( 20العجو 3009 الدخعة 3

77.77 التهافق 4
 66.669 الحائطعمى رمي واستكبال كخة تشذ  9

 77.779 الجحع للأمام من الهقهفثشي  %300 السخونة 5

 الاختبارات السيارية -2
الخبخاء آراء الباحثة باستظلاع  تلبحث قامالتحجيج الاختبارات السيارية السختبظة بسيارات كخة اليج قيج 

 -( يهضح ذلك: 4ول رقم ) لتحجيج ىحه الاختبارات وجج
 (8أىم الاختبارات السيارية التي يسكن أن تؤثخ في مهضهع الجراسة. ن=)( 4ججول )

 الخبخاءآراء  الاختبارات التي تكيذ الرفة السيارية الخبخاءآراء  الرفة السيارية م
 77.779 ثانية. 20التسخيخ والاستلام عمى الحائط 66.669 التسخيخة الكخباجية 3
 66.669 م في خط متعخج .20التشظيط  لسدافة  77.779 لتشظيطا 2
 %300 كخات(. 30الترهيب بالهثب العالي ) 77.779 الترهيب من الأعمى 2
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 السعاملات العمسية للاختبارات قيج البحث :
 معامل الرجق : -3

خوق بين لإيجاد معامل الرجق استخجمت الباحثة صجق التسايد عن طخيق حداب قيسة متهسظات الف
الثانهي  ول( طالبة من خارج مجتسع البحث من طالبات الرف الأ 20السجسهعة السسيدة البالغ عجدىا )

( طالبة من مجتسع البحث وخارج عيشة البحث, وقج طبقت الاختبارات 20وغيخ السسيدة البالغ عجدىا )
 ( يهضح ذلك. 5وججول ) 2/30/2022:  2البجنية والسيارية في الفتخة من 

لمسجسهعتين السسيدة  ( الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( 5ول ) جج
 (20=2=ن3وغيخ السسيدة في الاختبارات قيج البحث )ن

وحجة  الاختبار م الستغيخ
 الكياس

السجسهعة 
 السسيدة

غيخ  السجسهعة
قيسة  السسيدة

 "ت" 
 ع م ع م

 الاختبارات
 البجنية

 *2.324 0.67 2.326 0.70 2.600 متخ رمي الكخة طبية 3
 *2.472 2.30 23.00 2.62 22.54 سم الهثب العسهدي في الثبات 2
 *3.306 2.40 27.44 2.08 24.64 ثانية الجخي الارتجادي 2
 *2.333 0.60 4.223 0.40 3.677 ثانية متخا 20العجو  3

ثشي الجحع أمام أسفل من  4
 *2.085 3.33 32.72 3.34 32.60 سم الهقهف

5 
عمى رمي واستكبال كخة تشذ 

 *2.222 3.34 32.75 3.33 33.30 عجد الحائط

 الاختبارات
 السيارية

 *2.586 3.25 2.52 3.06 3.80 عجد حائطعمى التسخيخ والاستلام  3

م في خط 20التشظيط لسدافة  2
 *5.344 3.63 24.85 2.33 22.30 ثانية متعخج

 *6.772 0.73 2.058 3.22 4.30 درجة يالترهيب من بالهثب العال    2
 (              0.04* دال عشج مدتهى )    3.586(= 0.04قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى )

( وجهد فخوق دالة إحرائياً بين السجسهعتين السسيدة وغيخ السسيدة في جسيع 30يتزح من نتائج ججول )
( 6.772:  2.085قيسة " ت " السحدهبة ما بين ) الاختبارات لرالح السجسهعة السسيدة , حيث تخاوحت

 .صجق الاختبارات السختارة إلى   ( , مسا يذيخ 0.04وىي أكبخ من قيستيا الججولية عشج مدتهى )
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 معامل الثبات : -2
(  20لإيجاد معامل الثبات استخجمت الباحثة طخيقة تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقو عمى عيشة قهاميا )

ع البحث وخارج عيشة البحث وىم الدابق استخجاميم في إيجاد الرجق وبفارق زمشي طالبة من مجتس
 ( يهضح نتائج ذلك.6, وججول ) 30/30/2022:  8أسبهع وذلك في الفتخة من 

وإعادة التظبيق في الاختبارات قيج البحث معامل الارتباط بين التظبيق  ( 6ججول ) 
 (  20)ن=

 اســم الاختبار م الستغيخ
وحجة 
 الكياس

 قيسة ة التظبيقإعاد التظبيق
 ع م ع م ر

 الاختبارات
 البجنية

 *0.82 0.607 2.730 0.67 2.326 متخ رمي الكخة طبية 3
 *0.86 2.566 22.600 2.30 23.00 سم الهثب العسهدي في الثبات 2
 *0.40 2.722 25.340 2.40 27.44 ثانية الجخي الارتجادي 2
 *0.80 0.422 3.624 0.60 4.223 انيةث متخا 20العجو  3

ثشي الجحع أمام أسفل من  4
 الهقهف

 *0.62 3.573 32.640 3.33 32.72 سم

5 
عمى رمي واستكبال كخة تشذ 

 الحائط
 0.54 3.533 32.700 3.34 32.75 عجد

 الاختبارات
 السيارية

 *0.66 0.776 4.340 3.25 2.52 عجد حائطعمى التسخيخ والاستلام  6

م في خط 20التشظيط لسدافة  7
 متعخج

 *0.63 3.653 22.44 3.63 24.85 ثانية

 *0.46 3.004 4.700 0.73 2.058 درجة الترهيب من بالهثب العالي    8
 (             0.04* دال عشج مدتهى )       0.333(= 0.04قيسة )ر( الججولية عشج مدتهى )    

دال إحرائياً بين التظبيق الأول والثاني في جسيع الاختبارات ( وجهد ارتباط 6يتزح من نتائج ججول )
( وىه أكبخ من قيستو 0.86: 0.40السدتخجمة )قيج البحث( حيث تخاوح معامل الارتباط ما بين )

 ( مسا يجل عمى ثبات الاختبارات السدتخجمة.0.04الججولية عشج مدتهى )
    KWL ة ججول التعممالهحجات التعميسية السقتخحة باستخجام استخاتيجي -3

وذلك لمسجسهعة التجخيبية ) ستخجام استخاتيجية ججول التعمماستخجمت الباحثة بترسيم الهحجات با
 باتباع الخظهات التالية



 م0202 أبريل السابع والعشرونالمجلد  -12- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

الترهيب من الهثب  –التشظيط  –تحجيج السيارات في كخة اليج السخاد تعمسيا )التسخيخة الكخباجية  
 لأعمى(. 

ت وذلك بغخض معخفة أوجو التعمم السهجهدة في كل ميارة من تحميل محتهى ىحه السيارا  -3
 السيارات. 

ترهر كامل لمتجريذ باستخجام الاستخاتيجية السقتخحة وفق الخظهات  إعجادالباحثة ب استخجمت  -2
 التالية: 

 ( قيج البحث بسخاحميا الخسذ وىي: K-W-Lتدتخجم استخاتيجية ججول التعمم ) . أ
 (.kالدابقة ماذا أعخف )مخحمة التعخف عمى السعمهمات  -
 (.Wمخحمة ماذا أريج أن أتعمم ) -
مخحمة تحميل ورقة العسل لسعخفة ماذا يعخف الظلاب وماذا يخيجون تعمسو ليتم تحجيج الأىـجاف  -

 الدمهكية السخاد تحكيقيا من السحاضخات داخل الهحجة.
 مخحمة تظبيق السحاضخة. -
 0(Lمخحمة ماذا تعمست ) -
ــإجخاء مقاب . ب ــة ب ــة البحــث قامــت الباحث ــمــة لمظــلاب )عيش  ي( بفاصــل زمشــةالتجخيبي

 يهمين عن الجرس الأول لكل وحجة تعميسية بيجف تشفيح الإجخاءات التالية:
 ورقة عسل بجاية الهحجة وتحتهي عمى ججولين عمى الشحه التالي: -
 ( الججول الأولK ماذا أعخف؟ , ويهضـح بـو الظالبـات مـا تعخفـو عـن السيـارة وقامـت الباحثـة )

بعض الأسئمة لتداعج الظالبـات عمـى اسـتخجاع وتـحكخ معمهماتـو الدـابقة عـن السيـارات  بهضع
 التي تحتهييا الهحجة التعميسية.

 ( الججول الثانيW ماذا أريج أن أتعمم؟ , ويهضـح بـو الظالبـات مـاذا تخيـج أن تـتعمم مـن خـلال )
عمـى تحجيـج مـا يخيـج الهحجة التعميسيـة ووضـعت الباحثـة بعـض العبـارات التـي تدـاعج الظالبـات 

 تعمسو مع إمكانية إضافة الظالبات لأي متظمبات تعميسية أخخى.
ــم الظالبــات ومعخفــة مــا يخيــجون تعمســوتقــهم الباحثــة بتحميــل ورقــة العســل لتحجيــج مدــتهى  - , ث

( مــع مــا أراد تعمســو Lتدــتعيج الظالبــة ورقــة العســل ليــتسكن فيســا بعــج مــن مقارنــة مــا تعمســو )
(W.) 

 الدمهكية لمجروس وفقاً لسا تعخفو الظالبات وما يخيجون تعمسو من الهحجة: تحجيج الأىجاف -
استخجمت الباحثة بتحجيج الأىجاف الدمهكية السخاد تحكيقيا وذلك وفقاً لسا تخيج الظالبات تعمسو ومن 

 ,ولى الثانهي خلال اطلاع الباحثة عمى ما يحتهيو تهصيف مشيج كخة اليج لظلاب الفخقة الأ 
أيزاً عمى بعض السخاجع العمسية والجراسات الدابقة الستخررة في مجال كخة اليج مثل وبالاطلاع 

( , تم تجسيع محتهى الهحجات التعميسية والحي تسثل في 22( )37()35()33()32()32()7()5)
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مجسهعة من السعارف والسعمهمات السختبظة بكخة اليج والخظهات التعميسية والتجريبات التظبيكية لتعمم 
 ..يارات قيج البحثالس

في بجاية الجدء الخئيدي من الجرس الأول لكل ميارة يتم مشاقذة الظالبات لاستخجاع -ج
 السعمهمات الدابقة لجييم حهل السيارة الستعمسة والتأكيج عمى السعمهمات الرحيحة. 

 تقهم الباحثة بالإشخاف والتهجيو عمى السسارسات التظبيكية.  -2
لتغحية الخاجعة والستابعة والسلاحظة السدتسخة أثشاء السسارسات التقهيم عن طخيق تقجيم ا  -3

 التظبيكية.
 ورقة العسل الختامية لمهحجة التعميسية وتحتهي عمى :  -4
 ( الججولL ماذا تعمست؟ بعج الانتياء من الهحجة التعميسية تكتب الظالبة ما تعمستو من خلال )

بـارات لتدـاعج الظالبـات عمـى تأكيـج مـا تحقـق مـن الهحجة التعميسية ولقج قامـت الباحثـة بهضـع بعـض الع
 أىجاف الهحجة وما لم يتحقق مع إمكانية إضافة الظالبات لأي ملاحظات أخخى.

 :الآتيولقج استخجمت الباحثة عشج تشفيح الهحجات التعميسية باستخجام الاستخاتيجية السقتخحة أن تتزسن 
 .السيارات قيج البحثتحجيج عجد الجروس السشاسبة لتعمم كل ميارة من  -أ

قامت الباحثة بالتهزيع الدمشي لمهحجات التعميسية قيج البحث طبقاً لمسحتهى والأىجاف الدمهكية السخاد 
 البحث ( التهزيع الدمشي لمهحجات التعميسية الجروس قيج7) , ويهضح ججولا لكل وحجة تعميسيةتحكيقي

 بحثقيج الالدمشي الجروس عجد الجروس والتهزيع  (7ججول )
 التاريخ اليهم السيارة الجرس رقم الهحجة التعميسية

 الهحجة التعميسية الأولى

 2022-30-35 الأحج ورقة عسل بجاية الهحجة
3 

 2022-30-22 الأحج التسخيخة الكخباجية من الارتكاز
2 
 2022-30-20 الأحج التسخيخة الكخباجية من الحخكة 2

 الهحجة التعميسية الثانية

 2022-33-5 الأحج عسل بجاية الهحجة ورقة
3 

 التشظيط
 2022-33-32 الأحج

4 
 2022-33-20 الأحج 5

 الهحجة التعميسية الثالثة

 2022-33-26 الأحج ورقة عسل بجاية الهحجة
6 

 الترهيب من الهثب لأعمى
 2022-32-3 الأحج

7 
 2022-32-33 الأحج 8
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عميسية الجروس جاءت عمى ثلاث وحجات تعميسية تحتهي الهحجة الت( أن تهزيع 7يتزح من ججول )
الهحجة  تحتهي , بيشسا ( ثلاث دروس2ميسية الثانية عمى ), والهحجة التع( ثلاث دروس2الأولى عمى )

 ( أسابيع.8( ثلاث دروس, وذلك لفتخة زمشية قجرىا )2التعميسية الثالثة عمى )
 تحجيج الدمن السشاسب لكل جدء من أجداء الجرس : -ب 

 الثانهي عمى الشحه التالي :  ول( زمن كل جدء من أجداء الجرس لظالبات الرف الأ 8يهضح ججول )
 التهزيع الدمشي لأجداء الجرس (8ججول )

 الدمن أجداء الجرس م
 ق2 أعسال إدارية 3
 ق4 الإحساء 2
 ق34 البجني عجادالإ 2
 ق20 ئيديالجدء الخ  4
 ق2 الجدء الختامي 5

 دقيقة34 الإجسالي

 :ستظلاعية : الجراسة الاسابعاً 
حخصاً من الباحثة عمى سلامة الإجخاءات الإدارية والفشية قبـل وأثشـاء وبعـج تظبيـق البحـث , قـام الباحـث 

لــى   إ 2/30/2022ربعــاءالأ ( طالبــاً مــن مجتســع البحــث ومــن خــارج العيشــة الأساســية 20) عــجداختيــار ب
 م.30/30/2022ربعاءالأ 
 التأكج من صلاحية وكفاية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الكياس . -
 معخفة الدمن الحي يدتغخقو زمن كل اختبار عمى حجة والاختبارات ككل. -
 دقة تشظيم وسيخ العسل في الكياس.  -
 حداب معامل صجق وثبات الاختبارات البجنية والسيارية قيج البحث. -
 التعخف عمى السذكلات التي قج تظيخ عشج التظبيق. -
 تهصمت الباحثة إلى:ستظلاعية عمى نتائج الجراسة الا بشاءً و 

 صلاحية وكفاية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الاختبارات. -
 صجق وثبات الاختبارات البجنية والسيارية السدتخجمة قيج البحث. -

 ثامشاً: الخظهات التشفيحية لمبحث:
 الكياسات القبمية: -3

تم إجخاء الكياس القبمي عمى مجسهعتي البحث الزابظة والتجخيبية وذلك في الفتخة من الثلاثاء 
 م في الستغيخات قيج البحث .32/30/2022 ربعاءالأ إلى   م  33/30/2022
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 التجخبة الأساسية: -2
جام الهحجات التعميسية قيج البحث تم تظبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى السجسهعتين التجخيبية باستخ

إلى   م 35/30/2022 الأحجوالزابظة باستخجام أسمهب التجريذ التقميجي الستبع في الفتخة من 
 .م 33/32/2022 الأحج

 الكياسات البعجية: -2
بعج الانتياء من تظبيق التجخبة الأساسية قام الباحث بإجخاء الكياس البعجي لمسجسهعتين )التجخيبية 

 ربعاءالأ إلى   م 32/32/2037 ربعاءالفتخة من الأ  البحث وذلك في قيج بظة( في الستغيخاتوالزا
 م.33/32/2037
 جسع البيانات وججولتيا: -3

 تم تجسيع الشتائج بعج الانتياء من تظبيق الاختبارات وتشظيسيا وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً.
 تاسعاً: السعالجات الإحرائية:

 ( باستخجام السعالجات الإحرائية التالية:spssببخنامج ) تم معالجة البيانات
 معامل الالتهاء. –الانحخاف السعياري.        –الهسيط.            –الستهسط الحدابي.      -
 ندبة التحدن. –معامل الارتباط.           –(. T-Testاختبار ) –معامل التفمظح.        -
 معامل الديهلة والرعهبة والتسييد. –لشدبية.    الأىسية ا –الشدبة السئهية.         -

 عخض الشتائج وتفديخىا :
 الشتائج التالية :إلى   تحكيقا لأىجاف البحث وفخوضو تسكن الباحث من التهصل 

 يشص عمى :الحي ول عخض وتفديخ نتائج الفخض الأ  .1
" تهجــــــــج فــــــــخوق دالــــــــة إحرــــــــائياً بــــــــين متهســــــــظات درجــــــــات الكياســــــــين القبمــــــــي والبعــــــــجي  
ـــــــــي ومدـــــــــتهى أداء بعـــــــــض السيـــــــــارات فـــــــــي ل مسجسهعـــــــــة التجخيبيـــــــــة فـــــــــي التحرـــــــــيل السعخف

   رياضة كخة اليج لرالح الكياس البعجي"
القبمي والبعجي لمسجسهعة  دلالة الفخوق بين متهسظات درجات الكياسين (30ججول ) 

 (20التجخيبية في الاختبارات السيارية قيج البحث )ن = 

 الستغيخ
 "ت"قيسة  دن%التح ندبة بعجي قبمي

   ع س ع س
 22.28 320.20 3.253 7.000 1.325 3.633 حائطعمى التسخيخ والاستلام 

 23.50 34.03 3.458 20.32 1.795 35.466 م في خط متعخج20التشظيط لسدافة 
 24.22 334.62 0.626 6.655 0.498 3.600 الترهيب من بالهثب العالي   
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  3.588( = 0.04دلالة )مدتهى قيسو )ت( عشج 
( بين الكياسـين 0.04( وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى )30يتزح من ججول )  

:  22.28)    القبمي  والبعجي لأفـخاد السجسهعـة التجخيبيـة حيـث تخاوحـت قيسـة "ت" السحدـهبة مـا بـين
قيج البحث ( مسا يجل عمى تحدن العيشة 0.04أكبخ من قيستيا الججولية عشج مدتهى )ىي و  ( 24,22

 في ضهء استخجام الاستخاتيجية السقتخحة. 
( وجـهد ندـبة تحدـن بـين الكياسـين القبمـي والبعـجي لرـالح الكيـاس 30كسا يتزح مـن جـجول )  

% ( , وبمغـت  320,20%: 34,03البعجي في الستغيخات السيارية حيث تخاوحت ندبة التحدن ما بين )
%( , بيشسا بمغت فـي الأداء  320.20ارة التسخيخ والاستلام )لسيالسياري ندبة التحدن في اختبار الأداء 

لسيـــارة الترـــهيب بمغـــت ندـــبة التحدـــن السيـــاري الأداء فـــي %( , و  34.03لسيـــارة التشظـــيط )السيـــاري 
 ندب تظيخ مجى التحدن في الكياس البعجي .ىي %( , و  334.62)
(حيـث وفـخت لمسـتعمم K-W-Lتعمم )فاعمية استخاتيجية جـجول الـإلى   الباحثة ىحه الشتائج  تعدو  

مجاخل ججيجة لاكتداب السعمهمات بذكل تجريجي ومبدط , حيث تعتبخ من الاستخاتيجيات التـي تؤكـج عمـى 
نذاط الستعمم في بشاء السعشى وتكهيشو , واستخخاج السعاني الدابقة عـن السهضـهع وتهضـيح الغـخض مشيـا 

لسهضـهعات عمـى أسـاس مـن السعخفـة الدـابقة والأسـئمة , حيث يدتظيع الستعمسين بسداعجة السعمم بشـاء ا
 التي يقجميا الظلاب أنفديم عس ا يعخفهنو أو ما يشبغي أن يعخفهه وما تعمسهه.

, وذلـك لأن السيـاري تظـهيخ الأداء  سـاىست فـي (K-W-Lكسـا أن اسـتخاتيجية جـجول الـتعمم )  
ن اعتباره دوراً ىامذياً وخاصة بين أوسـاط عمى الإندان أن يعخف قبل أن يسارس فإن دور السعخفة لا يسك

الستعمســين حيــث يذــكل مظمبــاً ىامــاً ليــم حيــث يقتــخن نجــاح الأداء فــي الألعــاب الخياضــية بالبشــاء الشظــخي 
تعمم السيارة السظمهبـة التـي تـشعكذ إلى   لمستعمسين , إذ أن تدويج الستعمم بالسعارف سابقاً يحقق الهصهل 

عمــى الفــخد الســتعمم مسارســاً أو مذــاىجاً أن يــتفيم ويدــتهعب قــجراً ملائســاً مــن عمــى تحدــين الأداء فيتعــين 
 السعخفة الخياضية عن نهع الشذاط الخياضي السسارس.

ــارودي" )   ــل مــن" محمد الب ــائج دراســة ك ــو نت ــك مــع مــا أشــارت إلي ( "ىــاني 20م()2033ويتفــق ذل
-K-Wأن اسـتخاتيجية ) ( ,26م()2032) Mohamed El baroudy( , 23م ()2033الجسـهقي" )

L) تشذـيط معخفـة الظـلاب الدـابقة وجعميـا )نقظـة أو مخكـد( لـخبط إلى   ىي استخاتيجية تعمم واسعة تيجف
فـي تمك السعخفة بالسعمهمات الججيجة التي يتعمسيا الظلاب , كسا أن اسـتخجام الاسـتخاتيجية يدـاىم بفاعميـة 

 لتقميجي في التعمم.مقارنة باستخجام الأسمهب االسياري مدتهى الأداء 
 .ولوبحلك تحقق نتائج صحة الفخض الأ 

 يشص عمى :الحي عخض وتفديخ نتائج الفخض الثاني  -2
" تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسظات درجات الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة في 

 مدتهى أداء بعض السيارات في رياضة كخة اليج لرالح الكياس البعجي "
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القبمي والبعجي لمسجسهعة خوق بين متهسظات درجات الكياسين دلالة الف (33ل )ججو
 (20الزابظة في الاختبارات السيارية قيج البحث )ن = 

  3.588( = 0.04دلالة )مدتهى قيسو )ت( عشج 
( بين الكياسين 0.04( وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى )33يتزح من ججول )

: 36,00السجسهعة الزابظة حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدهبة ما بين )القبمي والبعجي لأفخاد 
( مسا يجل عمى تحدن العيشة قيج البحث 0.04أكبخ من قيستيا الججولية عشج مدتهى )ىي ( و 23,54

 في ضهء استخجام الظخيقة التقميجية الستبعة.
لرـالح الكيـاس ( وجـهد ندـبة تحدـن بـين الكياسـين القبمـي والبعـجي 33كسا يتزح مـن جـجول )  

% (  وبمغـت 72.53% : 30.27البعجي في الستغيخات السيارية حيث تخاوحـت ندـبة التحدـن مـا بـين ) 
%( , بيشسـا بمغـت فـي الأداء 67.58لسيـارة التسخيـخ والاسـتلام )السيـاري ندبة التحدن فـي اختبـار الأداء 

هيب بمغـــت ندـــبة التحدـــن رـــلسيـــارة التالسيـــاري الأداء فـــي , و %(30.27لسيـــارة التشظـــيط )السيـــاري 
  ندب تظيخ مجى التحدن في الكياس البعجي .ىي , و %( 72.53)
شسـهذج التـأثيخ الإيجـابي لأسـمهب الذـخح وأداء الإلـى   وتعدو الباحثـة أن ذلـك التحدـن قـج يخجـع   

 ,سـةظي لظخيقة أداء السيارة الستعم, حيث يعتسج ىحا الأسمهب عمى الذخح المفمع أفخاد السجسهعة الزابظة
, وتقـجيم ومتابعـة الستعمسـين أثشـاء الأداء , ثم التجرج في الخظهات التعميسيةثم قيام السعمم بأداء نسهذج ليا

ــحي أدى  ــي وقــت واحــج, الأمــخ ال ــة ليــم ف ــة الخاجع ــى   التغحي ســيهلة اســتيعاب وفيــم الظــلاب وتعمسيــم إل
 لمسيارات قيج البحث. 

" "Mohamed El baroudy, (20م()2033")راســة "محمد البــاروديويتفــق ذلــك مــع نتــائج د  
( في أنو حجث تحدن في الكياس البعـجي لمسجسهعـة الزـابظة حيـث أن الظخيقـة التقميجيـة 26م()2032)

نتيجـة اسـتخجام أسـمهب الذـخح وأداء السيـاري التحدن في الجانـب إلى السدتخجمة في ىحه الجراسات أدت 
 وبحلك تحقق نتائج صحة الفخض الثاني.. الشسهذج

 يشص عمى :الحي عخض وتفديخ نتائج الفخض الثالث  -2
" تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسظات درجات الكياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة 

 "لكياس البعجي لمسجسهعة التجخيبيةفي مدتهى أداء بعض السيارات في رياضة كخة اليج لرالح ا

 الستغيخ
 ندبة بعجي قبمي

 التحدن%
 قيسة 

 ع س ع س "ت"
 36.00 67.58 3.062 5.322 1.248 3.600 حائطعمى التسخيخ والاستلام 

 23.54 30.27 3.825 22.20 1.720 35.933 م في خط متعخج20التشظيط لسدافة 
 38.00 72.53 0.822 4.500 0.827 3.066 الترهيب من بالهثب العالي   
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البعجيين لمسجسهعتين  سظي درجات الكياسينفخوق بين مته دلالة ال (32ججول )
 (20=  2= ن 3)نالاختبارات السيارية قيج البحث  الزابظة والتجخيبية في

   3.563( = 0.04دلالة )مدتهى قيسو )ت( عشج  
بـين الكياسـين  (0.04)وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى  (32يتزح من ججول )

حدـــــــهبة مـــــــا بـــــــين البعـــــــجيين لمسجسهعـــــــة التجخيبيـــــــة والزـــــــابظة حيـــــــث تخاوحـــــــت قيســـــــة "ت" الس
 ( ولرالح الكياس البعجي لمسجسهعة التجخيبية.  30,023:3,430)
التــأثيخ الإيجـابي لسحتـهى الهحــجات  إلـىوتعـدو الباحثـة ىـحه الفــخوق لرـالح أفـخاد السجسهعــة التجخيبيـة  

( حيـــث أن ىـــحه الاســـتخاتيجية تكدـــخ جســـهد K-W-Lالتعميسيــة باســـتخجام اســـتخاتيجية جـــجول الـــتعمم )
 السذاركة الإيجابية في العسمية التعميسية.إلى التقميجي, وتجفع الستعمسين التجريذ 

كسا أن تقجيم السادة العمسية داخل الجرس, وعخضيا بذكل تجريجي مبدـط بهاسـظة تقـجيم ورق    
معخفـة مـا  إلـىعسل لسعخفة السعمهمات الدابقة لجى الظالبات عن مهضهع الهحجة التعميسية , بالإضـافة 

مسو من خلال مجسهعة من الأىجاف تغظى الجروس التظبيكيـة ودعسيـا بالذـخح المفظـي جعـل يخيجون تع
اختيـار , ثـم تقـجيم السعمهمـات وتظبيقيـا و قـادراً عمـى معخفـة مـا يخيـج تعمسـو الستعمم يخغب في أن يرـبح 

نيايـة , ثـم يـتم تقـجيم ورقـة عسـل أخـخى فـي لسعخفـة الظـلاب ومـا يخيـجون تعمسـو السهاقف التعميسية وفقـاً 
, وىـحا مـالا يتـهفخ فـي يـيم الظالبـات لسـا تعمسـوالهحجة التعميسية لسعخفة مـجى تحقيـق أىـجاف الهحـجة وتق

إثارة اىتسام الستعمم وزيادة دافعيتـو نحـه مسارسـة  إلى, كل ذلك أدى يقة التقميجية الستبعة في التعممالظخ 
 الشذاط الحخكي وبحل الجيج والثقة بالشفذ.

م( في 2006"محمد عبجالحميم"  ) ,م(2007أشار إليو كلًا من "أمال جسعة" ) ق ىحا مع ماويتف   
تكهين السعشى من في ( تداعج عمى نذاط الستعمم K-W-Lأن استخجام استخاتيجية ججول التعمم )

رس الجفي السعمهمات, فالظالب يشظم السعمهمات, فيسيد بين الأنهاع السختمفة من السعمهمات السيسة 
عجة الظلاب عمى , ومداعمسين, كسا تحدن مدتهى الاستيعاب لجى الستسفاليم والسبادئ()الحقائق وال

, كسا أنيا تعظى لمستعمم والسعمم التعبيخ عن أفكارىم بظخيقة أفزل , ومداعجتيم فيفيم ما يقهمهن بو
 وبحلك تحقق نتائج صحة الفخض(. 253: 38()43: 2) نسهذجاً ترهرياً لترسيم بيئات دراسية فعالة

 الثالث.

 الستغيخ
 التجخيبية الزابظة

 قيسة "ت"
 ع س ع س

 3.833 1.364 8.000 1.072 6.433 حائطعمى التسخيخ والاستلام 
 3.430 1.569 30.13 1.936 32.20 م في خط متعخج20التشظيط لسدافة 

 30.023 0.727 7.766 0.932 5.600 الترهيب من بالهثب العالي   
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 الاستشتاجات :
 :إلى ما يميفي ضهء نتائج البحث وكحلك السعالجات الإحرائية السدتخجمة تهصل الباحث 

ليا تأثيخاً فعالًا عمى مدتهى  (K-W-L)الهحجات التعميسية باستخجام استخاتيجية ججول التعمم  .3
 أداء بعض السيارات اليجهمية في رياضة كخة اليج.

(  بين متهسظي درجات الكياسين القبمي والبعجي 0.04اً عشج مدتهى )وجهد فخوق دالة إحرائي .2
لرالح متهسط الكياس البعجي في الاختبارات السيارية لمسجسهعة التجخيبية حيث تخاوحت قيسة "ت" 

  .%( 320,20%: 34,03)(, كسا بمغت ندبة التحدن  24,22:  22.28السحدهبة ما بين  ) 
(  بين متهسظي درجات الكياسين القبمي والبعجي 0.04مدتهى )وجهد فخوق دالة إحرائياً عشج  .2

لرالح متهسط الكياس البعجي في الاختبارات السيارية لمسجسهعة الزابظة حيث تخاوحت قيسة "ت" 
 .% (72.53% : 30.27) (, كسا بمغت ندبة التحدن  23,54: 36,00السحدهبة ما بين )

بين متهسظي درجات الكياسين البعجيين بين  (0.04دالة إحرائياً عشج مدتهى ) وجهد فخوق  .3
السجسهعتين الزابظة والتجخيبية لرالح متهسط الكياس البعجي في الاختبارات السيارية لمسجسهعة 

 .)30,023:3,430(التجخيبية حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدهبة ما بين
 التهصيات: 

عيشة البحث تهصي الباحثة بسا في ضهء أىجاف البحث وفخوضو ومن خلال عخض الشتائج وفي حجود 
 : يمي

ضــخورة تظبيــق اســتخاتيجيات مــا وراء السعخفــة فــي تعمــم الجهانــب الشظخيــة والعسميــة السختمفــة بكميــات  .3
 التخبية الخياضية.

( عمـى مخاحــل ســشية مختمفــة K-W-Lإجـخاء دراســات مذــابية باسـتخجام اســتخاتيجية جــجول الــتعمم ) .2
 يجية في تعمم السيارات الحخكية.لإثبات وتأكيج فاعمية ىحه الاستخات

القـائسين بالتـجريذ بذـكل عـام  إلـىتهجيو نتائج البحث والاسـتخاتيجية السدـتخجمة وخظـهات تشفيـحىا  .2
 وتجريذ كخة اليج بذكل خاص لإمكانية الاستفادة من ىحه الشتائج.
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 مدتخمص البحث
لجى  تعمم بعض ميارات كخة اليجعمى  (K-W-Lتأثيخ استخجام استخاتيجية)

 السخحمة الثانهية بسحافظة سهىاج طالبات
  عساد أبه القاسم محمدأ.د/                                                          

 حسجأ.م.د/ مشترخ سعجي أ                                                         
  أحسج محمد فتحينيى الباحثة/                                                         

لسعخفة فاعميتيا عمى مدتهى  (K-W-L)ستخجام استخاتيجية ججول التعمم البحث ااستيجف 
الترهيب بالهثب عالياً( لجى  –التشظيط  –أداء بعض السيارات في رياضة كخة اليج )التسخيخ الكخباجي 

 خخ سهىاج.انهي مجرسة السدتذار حمسي عبج الآالث ولطالبات الرف الأ 
سهعتين إحجاىسا تجخيبية وأخخى ضابظة وباتباع استخجمت الباحثة الترسيم التجخيبي لسج

( ستهن طالبة من طلاب الرف 50, وقج بمغ حجم العيشة )القبمي والبعجي لكلا السجسهعتين الكياس
إلى   , وتم تقديسيم تم اختيارىم بالظخيقة العذهائية (2022 – 2022الثانهي لمعام الجامعي ) ولالأ 

( ثلاثهن طالبة, وكانت أدوات البحث مجسهعة من الاختبارات 20مجسهعتين متداويتين قهام كل مشيسا )
 .k.w.lالبجنية والسيارية والبخنامج التعميسي باستخجام استخاتيجية ججول التعمم 

الأداء مدتهى أن الهحجات التعميسية السقتخحة ليا تأثيخاً إيجابياً في وكان من أىم الشتائج 
احث بزخورة إجخاء دراسات مذابية باستخجام استخاتيجية , وأوصت البفي رياضة كخة اليجالسياري 

( عمى مخاحل سشية مختمفة لإثبات وتأكيج فاعمية ىحه الاستخاتيجية في تعمم K-W-Lججول التعمم )
 السيارات.

 
 
 
 
 
 
 
 

 *أستاذ السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة جشهب الهادي.
 قدم مشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية كمية التخبية الخياضية ج جشهب الهادي.**أستاذ مداعج ب

 ***أخرائي رياضي بجامعة سهىاج.
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Research Abstract 
The effect of using (K-W-L) strategy on learning some 
handball skills among secondary school students in 

Sohag Governorate 
Prof. Dr. Imad Abu Al-Qasim Muhammad 
Prof. Dr. Montaser Saadi Ahmed 

  Researcher/ Noha Ahmed Mohamed Fathi 
The research aimed to use the learning schedule strategy (K-W-L) to find 
out its effectiveness at the level of performance of some skills in handball 
(Al-Karbaji passing - dribbling - high jump shooting) among first-year 
secondary school counselor Helmy Abdel Akher Sohag School. 

The researcher used the experimental design of two groups, one 
experimental and the other control, and by following the pre- and post-
measurement of both groups, and the sample size was (60) sixty female 
students from the first year of secondary school for the academic year 
(2022-2023) were randomly selected, and they were divided into two 
equal groups of (30) thirty female students, and the research tools were 
a set of physical and skill tests and the educational program using the 
learning schedule strategy k.w.l. 
One of the most important results was that the proposed educational 
units have a positive impact on the level of skill performance in handball, 
and the researcher recommended the need to conduct similar studies 
using the learning schedule strategy (K-W-L) at different age stages to 
prove and confirm the effectiveness of this strategy in learning skills. 
* Professor of Curricula and Teaching Methods of Physical Education, Faculty 

of Physical Education, South Valley University. 
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