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بحل الجيج السشاسب لتحديغ  لتشسيةالتسييجية  الألعاب استخجامأثخ 
 القجم كخة ناشئيلجى الترػيب وضخب الكخة بالخأس  مياراتيمدتػى 

 محمد عبج الخحيع محمد                                                            
 :السقجمة ومذكمة البحث

 لوددا  مدوتػى  أعمو إلو   بوالععبيغ الػصوػل ضخورة القجم كخة في الحادث التصػر يتصمب
 السخكبووة الأساسوية السيوارات وتصوػيخ لتشسيوة السختمفوة التجريبيوة الأسواليب خوعل موغ وذلوظ الستكامو 

 السحميوة الإنجوازات لتحقيو  وذلوظ والجفاعيوة مشيوا اليجػميوة التجريبيوة الخصط نجاح في تداىع التي
 (5:7. ) والعالسية

ويعتبووخ تووجريب الشاشووئيغ فووي كووخة القووجم يعتسووج عموو  الأسووذ والشطخيووات العمسيووة لمػصووػل 
لشتائج جيجة مغ خعل الاعتساد عم  نطخيات عمع التوجريب والتخصويط لبوخامج توجريب الشاشوئيغ بذوك  

الخياضووية حيووث يقووك عموو  كاىوو  السووجرب مدووئػلية التخصوويط الدووميع سووميع ذوذلووظ لإعووجادىع لمفووخ  
 ( 7:1:11لمعسمية التجريبية لمػصػل بالشاشئ لأفز  مدتػى مسكغ.)

 إضووافة فووي التسييجيووة الألعوواب اسووتخجام اىسيووة إلووي( م4:72)الدوواي " "مرووصفي ويذوويخ
 دافعيوتيع وزيوادة السيوارات عموي التجرب اثشا  والسشافدة والتذػي  والدخور والبيجة والسخح الدعادة
 (45::7بحساس) الأدا  في لعستسخار
 في فعالا دورا تمعب والتي القجم كخة لععب اليامة الأسذ مغ التػافكية القجرات تعتبخ         
إل   الحاجة حيث العالسي السدتػى  عم  المعبة في حجث الحى السحى  التصػر بعج خاصة أدا ه
 ىحه تعس  كسا ذ الحجيثة القجم كخة اتجاىات لسػاكبة وذلظ بالمعبة الخاصة الستصمبات رفك زيادة

 )42:43.) الستغيخة السػاقف في التكشيكي الأدا  وتشػع الحخكية السيارات قاعجة اتداع عم  القجرات
 : الآتيإل   التػافكية القجرات تقديع يسكغ انو( م4:75) ىسام محمد ويحكخ         
 الػضك تغيخ عم  القجرة
 الحخكي الخبط عم  القجرة
 السشاسب الجيج بحل عم  القجرة
 الاتدان عم  القجرة
  الايقاعية القجرة
 (:4::6)الدخيعة الحخكية الاستجابة عم  القجرة

 .الػاديوعمػم الحخكة كمية التخبية الخياضية جامعة جشػب  الخياضي* باحث بقدع التجريب 
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السشاسب ىي  الجيجالقجرة عم  بحل أن  Meinel&Schnabel)مغ  ويذيخ كع
درجة عالية مغ التشدي  الجيج بيغ السخاح  الفخدية لمحخكة وحخكات أجدا  إل  القجرة عم  الػصػل 

 (:471,474:1الحخكية ) والاقتراديةالجدع ذ بأكبخ قجر مغ الجقة 
مك   ) Schaller&wernzكع مغ شالخ وفخنتذ ويتف  

P.Gaschler/C.lauenstein/S.pfortner/C.schieb عغ أىسية القجرة عم  بحل الجيج
بسعش  أد  خعل عسمية  الحخكيليا دورا كبيخا في مخحمة التثبيت مغ عسمية التعمع أن السشاسب 

تصػر وتجعيع التػاف  الجيج عشجما تدخى ىحه العسمية بجرجة عالية مغ متصمبات الجقة في السدتػى 
 (47:12()13::6) لجيشاميكيوا والسكانيالدمش  

 الأركان أحج تعتبخ القجم كخة في الأساسية السياراتأن ( م4:77) عبجه أبػ حدغ" يحكخ
 الععب يدتصيك لا إتقانيا وبجون  لمعب أساسية قاعجه تعتبخ إذ اليػمية التجريب وحجة في الخئيدية
 أثشا  السختمفة المعب خصػط يذغمو الحى السخكد واجبات خعل مغ عاتقو عم  السمقاة الخصط تشفيح

 والاقتراد والجقة بالتحكع الستسيد الثابت الإرادي الحخكي الأدا  بأنيا(skill) السيارة وتعخف السباراة
 (67:7) السباراة اثشا  الشتائج أفز  للإنجاز الستغيخة بالسػاقف استجابة بدخعة الجج في

الترػيب ىػ الدعح القػى الحى يسمكو الفخي  إل  أن م( 3::4ويذيخ حشفي مختار )
لتيجيج مخم  الفخي  السشافذ ذ والععب الحى يجيج الترػيب لاعب تخذاه الفخ  الأخخى ذ 
وتدجي  الأىجاف في مخم  الفخي  السشافذ ىػ تحقي  اليجف مغ السباراة ذ وقج أصب  التجريب 

 اليػميحاليا مكان الرجارة لمتجريب  يأخحو لععبيغ  اليػميعم  الترػيب مغ اىع اىجاف التجريب 
ذ حيث يعص  السجرب عشاية كافية لتجريب جسيك الععبيغ عم  اتقان الترػيب واجادتو ذ ذلظ 

 (:756:7لاستخجام جسيك التسخيشات الفشية الخصصية التي تشتي  دائسا بالترػيب.)
 نتيجووة تحجيووج فووي ىامووا دورا يمعووب بووالخأس الكووخة ضووخب بووأن(  م3::4) مختووار حشفووي"  يؤكووج كسووا

 مػاقوف وفو  سوػا  حوج عمو  والسوجافعيغ لمسيواجسيغ جوجا ىامة السيارة ىحه أصبحت لحلظ السباريات
 الترووووخف مووووك تووووتع م التووووي الػحيووووجة السيووووارة ىووووي بووووالخأس الكووووخة ضووووخب ميووووارة تكووووػن  كثيووووخة

 (:11:7.)السصمػب
 بعس وبستابعة بقشا السدمسيغ الذبان بشادي مجرب مداعج الباحث عس  خعل ومغ

 قج والتي الفخص أنيا  في شجيج قرػر يػجج أنو الباحث لاحع فقج الشاشئيغ لقصاع السباريات
 الكخة ضخب او الترػيب خعل مغ كان سػا  الأحيان اغمب في السباريات خدارة في الدبب تكػن 
 السصمػبة العزمية القػة في الأساسي العام  تعج التي السشاسب الجيج بحل لقجرة الافتقار و بالخأس
 الألعاب باستخجام السجربيغ اىتسام عجم وكحلظذ  بالخأس الكخة لزخب الػثب أو الترػيب في سػا 

 ما خعل ومغذ  لجييع لددا  الفاعمية زيادة عشاصخ أحج تعج التي التجريبية وحجاتيع في التسييجية
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 تبمػرتذ والسيارية التػافكية القجرات تشسية في ودورىا  التسييجية الألعاب اىسية عغ تقجيسو سب 
 قج مسا التػافكية القجرات ببعس الارتقا  في يداىع قج الحي الأمخ استخجميا فكخة الباحثلجى 
 ترسيع الي الباحث دعا ما وىحاذ القجم كخة لمشاشئيغ السياري  الادا  مدتػي  رفك عمي يشعكذ
 عمي القجرة) التػافكية القجرات بعس تشسية عمي تأثيخىا لسعخفة التسييجية الألعاب باستخجام تجريبات

 .القجم كخة لشاشئي(  بالخأس الكخة ضخب -الترػيب) ومياراتي( السشاسب الجيج بحل
 أشخف ذ(4( )م4::4)  عمي احسج وعسخ مػسي محمد أشخف  ك  دراسة نتائج أكجت ولقج

 ومشرػر بخنػ بغ عثسان(ذ 73( )م:4:7) رضػان جابخ شػكت( ذ 1( )م7::4) احسج عبجالعديد
 قالي( ذ 41( )م4:74)محمد حامج محمد(ذ 72( )م:4:7) الديج رانيا( ذ 76( )م:4:7)لكح   بغ

 التسييجية الألعاب أىسية عم ( 7( )م4:74) الدعيج محسػد تامخ( ذ 47( )م4:72) سسيخ
إل   الباحث دعي ما وىحاذ  السختمفة الخياضية الأنذصة في فاعميتيا ومجي استخجاميا وضخورة
 الجيج بحل عمي القجرة) التػافكية القجرات بعس لتشسية التسييجية الألعاب تجريبات باستخجام ترسيع
 .القجم كخة لشاشئيبالخأس(  ضخب الكخة  –الترػيب )  ومياراتي( السشاسب

  ية البحث:سأى
 : الآتي فيتكسغ أىسية البحث 

 الأىسية العمسية لمبحث : -7
  البحث إضافة عمسية في مجال تجريب ناشئيغ كخة القجم.قج يعصي 
  قج يداىع في تػجيو وإرشاد مجربيغ كخة القجم عمي اىسية استخجام الألعاب التسييجية في العسمية

 ناشئ كخة القجم .لجى التجريبية لتشسية بعس القجرات التػافكية والسيارية 
 ضي برفة عامة ومجال تجريب ناشئيغ كخة قج يعج مخجك عمسي لمعامميغ في مجال التجريب الخيا

 القجم بذك  خاص.
 الأىسية التصبيكية لمبحث : -4

  إمكانية استفادة العامميغ في مجال تجريب كخة القجم في بخامجيع التجريبية.  
  ناشئ كخة القجم . لجى قج يداىع في تشسية بعس القجرات التػافكية والسيارية 

استخجام الألعاب التسييجية ومعخفة تأثيخىا  التعخف عمي تأثيخييجف البحث الي  أىجاف البحث:
 عمي :

 ( السشاسب الجيج بحل عمي القجرة)البحث"  التػافكية" قيج تشسية بعس القجرات -7
 بالخأس( ضخب الكخة  –الترػيب ) البحث" تشسية بعس السيارات الاساسية "قيج -4
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 فخوض البحث: 
 بعوس مدوتػي  فوي والبعوجي القبموي الكياسويغ متػسوصات بويغ إحروائية دلالوة ذات فخو   تػجج -7

 لرووال  القووجم كووخة ناشووئيلووجى  التػافكيووة "قيووج البحووث") القووجرة عمووي بووحل الجيووج السشاسووب( القووجرات
 .البعجي الكياس

 بعوس مدوتػي  فوي والبعوجي القبموي الكياسويغ متػسوصات بويغ إحروائية دلالوة ذات فخو   تػجج -4
 لرووال  القووجم كووخة ناشووئيلووجى  ضووخب الكووخة بووالخأس( -البحووث" )الترووػيب الاساسووية "قيووج  السيووارات
 .البعجي الكياس

 مرصمحات البحث:
 فييووا حيووث الرووغيخة لدلعوواب متقجمووة مخحمووة التسييجيووة الألعوواب تعتبووخ :الألعوواب التسييجيووة  -7

 حخكيوة ميواراتإلو   البدويصة بروػرتيا الروغيخة الألعواب مغ السكتدبة الحخكية السيارات تصب 
 (5:4.)القجم كخة مث  لألعاب الععب تعج

 مغ الفخد تسكغ الخياضي للإنجاز عامة حخكية نفدية شخوط بأنيا القجرات التػافكية : -4
 (2:45.)الخياضي الأدا  في التحكع

 إشار في معيغ بغخض تؤدى التي واليادفة الزخورية الحخكات ك  ىيالأساسية:  السيارات -1

 (7:4بجونيا.) أو بالكخة الحخكات ىحه كانت سػا  القجم كخة قانػن 
 الجراسات الدابقة 
 أولا الجراسات العخبية:

تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح باستخجام الالعاب ( بعشػان 2م()4::4)أشخف محمد مػس  دراسة "-7
 القجم الجفاعية( لشاشئ كخة –)اليجػمية  التسييجية عم  بعس السبادئ الخصصية

التعخف عم  تأثيخ استخجام الألعاب التسييجية عم  بعس السبادئ الخصصية إل  واستيجفت الجراسة 
(ناشئ مغ السخحمة الدشية :4الجفاعية( لشاشئ كخة القجم واشسمت العيشة عم  ) –)اليجػمية 

واستخجم  الذبان السدمسيغ بقشا وتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية بشاديسشة  (77-74)
السقتخح كان  التجريبيأن البخنامج وكانت أىع الشتائج  يع السجسػعة الػاحجةبترس التجخيبيالسشيج 

الجفاعية ( ولرال   –ممسػسا  عم  بعس السبادئ الخصصية )اليجػمية  وتحدشا   إيجابيأثخ لو 
الستغيخات  فيالسقتخح لأىجافو الستػقعة  التجريبيمسا يجل عم  تحقي  البخنامج  البعجيالكياس 

 .الأساسية لمبحث
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فعالية بخنامج مقتخح باستخجام الألعاب ( بعشػان 4م()7::4)اشخف عبجالعديد احسج دراسة "-4
واستيجفت  كخة القجم لشاشئيالرغيخة والتسييجية لتحديغ الأدا  السيارى وبعس الستغيخات البجنية 

باستخجام الألعاب الرغيخة والتسييجية لمتعخف عم  تأثيخىسا لتحديغ الأدا   تجريبيبشا  بخنامج إل  
(ناشئ مغ 43واشسمت العيشة عم  ) كخة القجم لشاشئيالسيارى وبعس الستغيخات البجنية السيارية 

واستخجم الباحث  الخياضيكفخ الذيخ  بشاديسشة بالصخيقة العسجية  (72-77السخحمة الدشية مغ )
أن وكانت أىع الشتائج  يبي بترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والاخخى ضابطالتجخ السشيج 
السقتخح لو تأثيخ ايجابيا عم  بعس الستغيخات البجنية والسيارية لرال  السجسػعة  التجريبيالبخنامج 

 .التجخيبية مقارنة بالسجسػعة الزابصة
دراسة مقارنة لتأثيخ السباريات السرغخة ( بعشػان 41م()4:74)محمد صبح  عبجالسشععدراسة " -1

إل  وىجفت الجراسة  السيارية والخصصية لشاشئيغ كخة القجم الأدا اتعم  بعس  التسييجيةوالالعاب 
استخجام اسمػبيغ السباريات السرغخة والالعاب التسييجية عم  بعس الأدا ات السيارية  تأثيخ

واشسمت العيشة  ( وعس  دراسة مقارنة بيشيع 71والخصصية لشاشئيغ كخة القجم لمسخحمة الدشية تحت )
م 4:74-4:73 الخياضيلمسػسع  الخياضي( لاعب مغ ناشئيغ نادى العاب دمشيػر  :1عم  )

بترسيع  التجخيبيواستخجم السشيج  سشة يتع اختيارىع بالصخيقة العسجية 71العسخية تحت مغ الفئة 
إل  استخجام كع الاسمػبيغ السباريات السرغخة والالعاب التسييجية واىع الشتائج  السجسػعة الػاحجة

 السيارية والخصصية . الأدا اتتشسية 
لألعاب التسييجية لتحديغ بعس القجرات تأثيخ ا( بعشػان 74()4:75")عم  خالج كاضعدراسة" -2

تحديغ بعس القجرات إل  وييجف البحث  كخة القجم فيالحذ حخكية والسيارات الأساسية لمبخاعع 
( :1سشػات  واشسمت العيشة عم  ):7الحذ حخكية والسيارات الاساسية لبخاعع كخة القجم تحت 

التجخيبي واستخجم السشيج ببغجاد بالصخيقة العسجية   التجريبيسشػات سشة بالسخكد :7ناشئ  تحت 
حق   التجريبيأن البخنامج ومغ أىع الشتائج  بترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والاخخى ضابط

لمقجرات الحذ حخكية والسيارات الأساسية لرال  السجسػعة  الاختباراتنتائج  فيتصػيخا ايجابيا 
 التجخيبية

تأثيخ الألعاب التسييجية التػافكية عم  تعمع ( بعشػان 44م()4:47) يمرمحمحمد سعيج دراسة -3
التعخف عم  تأثيخ الألعاب التسييجية إل  ييجف البحث  بعس السيارات الأساسية لبخاعع كخة القجم

قام الباحث باختيار  سشػات:7التػافكية عم  تعمع بعس السيارات الأساسية لبخاعع كخة القجم تحت 
(سشػات بأكاديسية جخانج لكخة القجم :7صخيقة العسجية ذمغ بخاعع كخة القجم تحت )عيشة البحث بال
ومغ أىع  بترسيع السجسػعة الػاحجة التجخيبيواستخجم الباحث السشيج  ( بخعع:4والبالغ عجدىع )
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لمسيارة وكيفية أدائيا  حخكيالبخنامج السقتخح لو تأثيخ واض  في عسمية التعمع والحذ أن الشتائج 
 .ػيخىاوتص

 ثانيا الجراسات الأجشبية : 
تأثيخ استخجام الألعاب الرغيخة ( بعشػان 14():::4)كازلػفدك  Kozolobckozo دراسة "-7

استخجام الألعاب الرغيخة ف   تأثيخالتعخف عم  إل  ىجفت  لععبي كخة القجم البجنيفي الإعجاد 
لاعبا مغ لاعبي كخة  :1العذػائية وقػاميا بالصخيقة وكانت العيشة  لععبي كخة القجم البجنيالإعجاد 
كان مغ  التجخيبي بترسيع مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصةوتع اختيار السشيج  القجم

اىع الشتائج أن ىشاك تفػقا في الشتائج نتيجة لاستخجام الألعاب الرغيخة ضسغ وحجة التجريب ف  
 . التقميجيت البخنامج استخجم التيعغ السجسػعة  البجنيجد  الإعجاد 

 إجخا ات البحث
سجسػعة تجخيبية واحجة باستخجام الكياسيغ لاستخجم الباحث السشيج التجخيبي  مشيج البحث:

 البحث.( ولحلظ لسشاسبتو لصبيعة البعجي)القبميذ 
( 63) عجدىع البالغ سشة(  74 - 77) مغ القجم كخة ناشئي البحث مجتسك يسث  البحث: مجتسك
 .  القجم لكخة السرخي  بالاتحاد والسدجميغ قشا مشصقة لفخع تابعيغ انجية( 1) بػاقك ناشئ

بالصخيقوة العسجيوة موغ ناشوئي  ىعتوع اختيوار وسوػف  ناشوئ(  :4) بمغ حجع العيشة  عيشة البحث :
 .بسشصقة قشا لكخة القجم  نادي الذبان السدمسيغ والسدجميغ

 العيشة: أسباب وشخوط اختيار
ىشاك العجيج مغ الأسباب التي دعت الباحث لاختيار ىحه العيشوة ومشيوا موا : العيشةأسباب اختيار 

 يمي :
 بقشا. السدمسيغ الذبانعسمي كسجرب -

 التجريب في الاجازة الريفية.أن انتطام الععبيغ مغ حيث الالتدام ومػاعيج التجريب خاصة و -

 تجانذ أفخاد العيشة في العسخ التجريبي.-

 .القجم لكخة السرخي  بالاتحاد ومدجميغأن جسيك أفخاد العيشة مقيجيغ -

 شخوط اختيار عيشة البحث:

 .سشة(  74 - 77) مغتع اختيار الشاشئيغ مغ السخحمة الدشية -

 عم  تصبي  ىحا البحث. الشاديمػافقة -

 انتطام الشاشئيغ في التجريب.-
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 تػصيف العيشة:
قام الباحث بتروسيع اسوتسارة تدوجي  بيانوات : لمعيشة في متغيخات الشسػ الإحرائيالتػصيف 

الععبيغ عيشة البحث وذلظ لمتأكج مغ مجى التجانذ بيغ أفخاد العيشة التي قج تؤثخ عم  الشتوائج فوي 
 (7ججول ) .( التجريبيضػ  الستغيخات التالية: معجلات الشسػ وتذس  )الدغذ الصػلذ الػزنذ العسخ 

الستػسط الحدابي والػسيط والانحخاف السعياري ومعام  الالتػا  في  (7)ججول
 (   20متغيخات )الدغ ذ الصػل ذ الػزن ذ العسخ التجريبي( لمعيشة قيج البحث )ن=

 معام  الالتػا  الانحخاف السعياري  الػسيط الستػسط الحدابي وحجة الكياس الستغيخ م

 46.: 66.: :77.4 :77.2 سشة العسخ 7
 77.: 4.31 731.32 733.23 سع الصػل 4
 63.: 4.65 :32.2 34.13 كجع الػزن  1
 7,45 25.: 7.4 7.2 سشة العسخ التجريبي 2

 :يمي ( ما7يتز  مغ ججول )
( وىحه الكيع انحرخت فيسا 7.45-46.:أن جسيك قيع معامعت الالتػا  لمعيشة تخاوحت بيغ ) -

والعسخ التجريبي لمعيشة وىحا يؤكج تجانذ العيشة ( لستغيخات الدغ والصػل والػزن 1-ذ1بيغ )+
 قيج البحث.
تع حرخ متغيخات البحث وفقا لمقخا ات الشطخية والجراسات الدوابقة الستخرروة :  متغيخات البحث

 "مشرررعب عبررردالودال عبررردالرا   " ذ (3) م(0227) "اشرررر  و موسررر  "ىوووحا السجوووال مثووو  فوووي
 م(0291) "موفررا اسررعد مومررود " ذ (44) م(0290) "و عبدالسررتار مومررود "ذ (45) م(0227)
القوجرات التػافكيوة والسيوارات )قيوج البحوث( ثوع توع عوخض  فويوذلظ لتحجيج الستغيوخات الستسثموة ( 17)

 :  الآتيإل  وقج تع التػاص   (3( ذ)2)ذلظ عم  الخبخا  مخف  
 السشاسب  الجيج بحل عمي اشتسمت القجرات التػافكية عم  القجرة :القجرات التػافكية 

   بالخأس( ضخب الكخة –الترػيب  اشتسمت السيارات الاساسية عم  ):  السيارات
قووام الباحووث بحدوواب معاموو   خات البحووث التجخيبيووة )التجووانذ (:تػصوويف العيشووة فوو  متغيوو

وضووخب الكووخة وميووارة الترووػيب  – السشاسووب الجيووج بووحل عمووي مستغيووخات القووجرةلالالتووػا  والووتفمص  
 .بالخأس
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ومعام  الالتػا  في القجرات  السعياري الستػسط الحدابي والانحخاف  (4ججول )
 (20التػافكية وبعس السيارات لمعيشة قيج البحث )ن=

وحجة  الاختبارات م
 الكياس

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معام  
 الالتػا 

معام  
 التفمص 

 الػثب العخيس مغ الثبات  7
 (السشاسب الجيج بحل عمي القجرة)

 7.1:4- 16:.:- 2.436 ::774.1 سع

دقة الترػيب عم  مخم  مقدع مغ مدافة  4
 متخ73

 512.: 7:7.: 665.: :3:.4 عجد

 :43.:- :6:.: 427.: ::7.: درجة دقة ترػيب الكخة بالخأس عم  مخم  مقدع 1

 1.004=0.05حج معام  الالتػا  عشج مدتػى معشػية - 0.512لسعام  الالتػا  =  السعياري الخصأ 

 فيومعام  الالتػا  لجى افخاد العيشة  السعياري ( الستػسط الحدابي والانحخاف 4ججول ) يػض 
( وى  أق  1±بيغ ) قيع معام  الالتػا  قج تخواحت ماأن قيج البحث ويتز   الأساسيةالستغيخات 

مسا يعص  دلالة  الاعتجالياعتجالية البيانات وتساث  السشحش  إل  مغ حج معام  الالتػا  مسا يذيخ 
 مباشخة عم  خمػ البيانات مغ عيػب التػزيعات الغيخ اعتجالية .

 وسائ  وأدوات جسك البيانات :

 يمي:استخجم الباحث وسائ  متعجدة لجسك البيانات كسا  
اسوتخجم الباحوث تحميو  السخاجوك والجراسوات الدوابقة : و تحمي  السخاجك والجراسوات السخجعيوة 7
السػضوػعة  التػافكيوة والسيوارات والبوخامجاىتست بالشاشئيغ والقوجرات  التيالتعخف عم  الجراسات  في

لمستغيوخ التجخيبوي  لمقوجرات التػافكيوة والسيواراتالبحث الحوالي والاختبوارات البجنيوة  فيلعستعانة بيا 
 )البخنامج( قيج البحث.

قووام الباحووث باسووتخجام السعحطووة العمسيووة لتحميوو  بعووس السباريووات : و السعحطووة العمسيووة  4
)قيوج البحوث( وذلوظ  فوي أدا  القوجرات التػافكيوة والسيواراتوالكذف عغ السحاولات الشاجحة والفاشومة 

لتدووجي  وعووخض شووخائط السباريووات لتحميميووا  مخئوويجيوواز عووخض  مخئوويذباسووتخجام جيوواز تدووجي  
 لبيانات.اوتدجي  

اجخي الباحث عجة مقابعت شخرية موك بعوس السوجربيغ الستخررويغ  :و السقابمة الذخرية  1
ومووك بعووس البوواحثيغ التووي تتذووابو دراسووتيع مووك دراسووة  القووجمذفووي التووجريب الخياضووي ورياضووة كووخة 
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الباحووث فووي بعووس الستغيووخات واسووتفاد الباحووث مووغ ىووحه السقووابعتذ حيووث كانووت أىووع الشقوواط التووي 
 ستفادىا الباحث مغ ىحه السقابعت تجور حػل السحاور التالية:ا

 .التػافكيةاختيار أفز  الاختبارات التي تكيذ القجرات  -
 .  ميارات كخة القجمأدا   ى اختبار اندب الصخ  لكياس مدتػ  -
 لعختبارات : السخجعيالبحث  و 2

 ووحجة الكياس  والغخض مشياالبجنية السدتخجمة  ( الاختبارات1)ججول 
 وحجة الكياس الاختبارالغخض مغ  الاختبار اسع م
 سع القجرة عم  بحل الجيج السشاسب (السشاسب الجيج بحل عمي القجرة)الػثب العخيس مغ الثبات  7

 عجد قياس دقة الترػيب متخ73دقة الترػيب عم  مخم  مقدع مغ مدافة  4
 درجة قياس دقة ضخب الكخة بالخأس دقة ترػيب الكخة بالخأس عم  مخم  مقدع 1

 (2) ججول الأجيدة والأدوات السدتخجمة ف  البحث:و  3
 
 
 
 
 
 

 الاستساراتو  4
 التالية : الاستساراتقام الباحث بترسيع واستخجام 

 (التوووجريبياسوووتسارة تدوووجي  الكياسوووات الاساسوووية )الاسوووع ذ الدوووغ ذ الصوووػل ذ الوووػزن ذ العسوووخ  -
 (7مخف )

 (4مخف ). لمعيشة قيج البحثلمقجرات التػافكية  الستغيخاتاستسارة لتحجيج  -
 (3مخف ). لمعيشة قيج البحث الستغيخات لمسيارات الاساسيةاستسارة لتحجيج  -
 (4مخف ) داخ  البخنامج السدتخجمة الألعاب التسييجيةاستسارة  -
 (3فكية مخف )لمقجرات التػااختبارات استسارة تدجي  نتائج الععبيغ ف   -
 (4السيارات الأساسية مخف )اختبارات استسارة تدجي  نتائج الععبيغ ف   -
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 اختيار السداعجيغ
استعان الباحث بثعثة مغ السداعجيغ لمسعاونة في تصبي  اختبارات القجرات التػافكية واختبارات  -

التخبية الخياضية ذ واخخ السيارات اثشا  تشفيح الجراسة ذ احجىسا حاص  عم  درجة الجكتػراه في 
حاص  عم  درجة الساجدتيخ في التخبية الخياضية ذ والأخخ مجرب كخة قجم حاص  عم  بكالػريػس 

 (8التخبية الخياضية مخف  )

قوووام الباحوووث بوووسجخا  دراسوووة قبووو  البوووج  فوووي تصبيووو  البخنوووامج التوووجريبي  الجراسوووة الاسوووتصععية:
( ناشووئ  15عموو  عيشووة قػاميووا ) م 4/4:44 / 46م إلوو  4/4:44 / 41الفتووخة  اسووتصععية فووي

لعوام  القوجم لكوخة السروخي  بالاتحواد والسدوجميغ قشوا مشصقوة لفوخع التوابك الخياضويقشا  لاعبي ناديمغ 
(4:47 – 4:44 .) 

 ىجف الجراسة الاستصععية
 اختبار صعحية الاجيدة والادوات الخاصووة بالاختبارات.  -
 الاختبارات. تجريب السداعجيغ عمي كيفية تشفيح -
 تشطيع مخحمة تشفيح الاختبارات في محصات في صػرة متدمدمة وسيمة. -
 معحطة تدمد  الاختبارات وتختيبيا.  -
 التجريب عمي شخيقة تدجي  نتائج الاختبارات في استسارات التدجي  لزسان دقة الكياس. -

  .السشاسبة ليا التعخف عمي الرعػبات التي تعػ  سيخ تشفيح إجخا ات الكياس لإيجاد الحمػل -

 وفتووخات الخاحووةتحجيووج التكووخارات السشاسووبة والوودمغ السدووتغخ  ليووحه التكووخارات وكووحلظ تحجيووج الذووجة  -
 .السشاسبة لمتسخيشات السػضػعة مك تعخف أفخاد العيشة عم  شخيقة أدائيا

  الاستصععيةنتائج الجراسة 
 صعحية الاجيدة والادوات الخاصة بالاختبارات. -
 قجرة السداعجيغ عمي تشفيح الاختبارات وتدجي  الشتائج في استسارات التدجي .  -
 مشاسبة استخجام الاختبارات مك مدتػي أفخاد العيشة. -
 الػقػف عمي الرعػبات التي تػاجو الباحث وكيفية ععجيا.  -

السقتوخح موغ خوعل الاشوعع  التوجريبيقوام الباحوث بتروسيع البخنوامج : السقتخح التجريبيالبخنامج 
   الخياضيعم  السخاجك العمسية الستخررة في مجال الألعاب التسييجية والتجريب 

الألعواب  باسوتخجاميدتيجف البخنامج التجريبي السقتخح : السقتخح التجريبياليجف مغ البخنامج 
 التالي:إل  التسييجية 

 . (السشاسب الجيج بحل عمي القجرات التػافكية )القجرةتشسية  -
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 .(ضخب الكخة بالخأس – الترػيب)السيارات الاساسية عم  تحديغ  -
 مخاعاة الأسذ التالية عشج ترسيع البخنامج السقتخح: وقج اخح الباحث بعيغ الاعتبار

تحق  الالعاب السختارة لك  وحجة تجريبية أن تحق  الالعاب التسييجية اليجف العام لمبحث و أن  -
 الغخض مشيا .

 الالعاب والبج  مغ السعمػم لمسجيػل ومغ الدي  لمرعب ومغ البديط لمسخكبسيػلة  -

 ( وى  مخحمة الصفػلة الستأخخة.74:  77دراسة خرائز السخحمة الدشية ومخاح  الشسػ مغ )  -
 مك مدتػى الشاشئيغ وخرائريع العسخية. التجريبييتشاسب محتػى البخنامج أن مخاعاه  -
 السجيػلإل  السخكب ومغ السعمػم إل  رعب ومغ البديط الإل  مخاعاة التجرج مغ الدي   -
 .التجريبيالتأكج مغ تػافخ الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البخنامج  -
 مخاعاة عام  الأمغ والدعمة  -
 (سشة.74:  77عيشة البحث مغ الشاشئيغ مغ ) أن مخاعاة عام  الاثارة والتذػي  خاصة و  -

 حيث الحجع والذجة والكثافة لتجشب ضاىخة الحس  الدائج.مخاعاة التذكي  السشاسب لمحس  مغ  -
 بسا يتشاسب مك الطخوف السفاجئة. تعجيمووإمكانية  التجريبيمخونة البخنامج  -

تحميوو  البووخامج  عموو  بترووسيع البخنووامج التووجريبي بشووا   قووام الباحووث : التقدوويع الدمشوو  لمبخنووامج
والوجوريات  الدوابقةذوالجراسوات  البحوػثذومغ خوعل موا أشوارت إليوة في رياضة كخة القجمذ التجريبية 
مخحمووة الأعووجاد العووام ىووي الفتووخة الأساسووية لتشفيووح إلوو  أن الستخررووةذ وتػصوو  الباحووث العمسيووة 

يقدووع البخنووامج عموو   أن الباحووث إلووي  البخنووامج التووجريبي باسووتخجام الألعوواب التسييجيووةذ كسووا تػصوو 
( 1)بػاقوك وىو  مخحموة الاعوجاد العوام موغ البخنوامجذ   اسوبػع (74) ار( وحجة تجريبيوة عمو  موج14)

فوووي أيوووام )الأحوووجذ  م44/7/4:44 الخسووويذم وحتووو  1/5/4:44 الاحوووجوحوووجات فوووي الفتوووخة موووغ 
( دقيقووة 1746(ذ أي بسعووجل )  53:::7الثعثووا ذ الخسوويذ( وأسووتغخ  زمووغ الػحووجة التجريبيووة )

 لمبخنامج كك  دقيقة.
 –مووشخفس  شخيقووة التووجريب الفتووخي  مباسووتخجا بتذووكي  الحسوو  بالبخنووامج التووجريبيكسووا قووام الباحووث 

 بالحس  . التجريجي بالارتفاعحيث تع تصبي  البخنامج  مختفك الذجة 
 تع تقديع البخنامج التجريبي إلي ثعث مخاح  رئيدية ىع :

 اسابيك( 2مخحمة الاعجاد العام :              ) -7
 اسابيك( 2)         مخحمة الاعجاد الخاص:    -4
 اسابيك( 2مخحمة ما قب  السشافدات:          ) -1
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 ( تػزيك درجات الحس  عم  الأثش  عذخ أسبػعا  3)ججول 

 درجات الحس  خعل الاسابيك كالتالي:أن حيث يتز  مغ الججول الداب  
 أسابيك. 2الحس  الستػسط   - أسابيك 2  العاليالحس   -أسابيك  2* الحس  الأقر  

 ودورة الحس  كالتالي : 
 (7:  4الثاني عذخ ) لدسبػع –مغ الاسبػع الاول  -

بجون زمغ الأحسا  والتيجئة عم  فتخات الإعجاد السختمفة  ثع تع تقديع الدمغ الكم  لمبخنامج
 )الاعجاد العام / الاعجاد الخاص / الاعجاد ما قب  السشافدات (عمي الشحػ التالي:

   دقيقة تقخيبا 665%( = 46)البجنيزمغ الإعجاد  : البجنيو الإعجاد 
                                                  دقيقة تقخيبا  7445=   %(:2السيارى )زمغ الإعجاد :  و الإعجاد السيارى 
         دقيقة تقخيبا  7:72=  %( 14) يزمغ الإعجاد الخصص:  يو الإعجاد الخصص

كسا تخاوح ك  مغ زمغ مخحمة الاعجاد العام ذ ومخحمة الاعجاد الخاص ذ ومخحمة 
 -الاعجاد ما قب  السشافدات كالتالي:

  7:24=  الاعجاد العامزمغ مخحمة  -
  7:34زمغ مخحمة الاعجاد الخاص =  -
  7:44زمغ مخحمة ما قب  السشافدات =  -
     )زمغ البخنامج ( 1746مجسػع السخاح  الثعث =  -

 
 
 
 
 

 فتخة الأعجاد العام الفتخة
 74 77 :7 7 6 5 4 3 2 1 4 7 الأسابيك

 
درجة 
 الحس 

             أقر 
             عال 
             متػسط
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 ( الجػانب الأساسية لمبخنامج4)ججول 
 البيان عشاصخ البخنامج م
 العام الإعجاد الفتخة مغ السػسع لتصبي  البخنامج 7
 شيػر1 التجريبيمجة البخنامج  4
 وحجات 1 عجد الػحجات التجريبية في الأسبػع 1
 اسبػع 74 عجد أسابيك البخنامج 2
 14 عجد الػحجات التجريبية بالبخنامج كك  3
 7 عجد الجخعات التجريبية في اليػم 4
   53:::7 زمغ الػحجة التجريبية اليػمية مغ 5
   66 متػسط زمغ الػحجة 6
 7:  4 تذكي  دورة الحس  7
  1746 الدمغ الكم  بالبخنامج :7

 أجدا  الػحجة التجريبية:
 الاحسا : 

( دقيقةذ واليجف مشة رفك درجة حخارة الجدع وإعجاد وتييئة الجدع لسحتػى 73مجة ىحا الجد  ) -
 والأربصة.الػحجة التجريبية وحساية الشاشئيغ مغ التسد  الحى قج يريب العزعت والاوتار 

 : الخئيديالجد  
( دقيقةذ ويحتػى عم  تجريبات لياقة بجنية عامة بالإضافة إل  بعس التجريبات 43::5)ومجتو  -

 السيارية بجانب استخجام الالعاب التسييجية .
 الجد  الختامي:

( دقيقةذ وكان اليجف مغ ىحا الجد  ىػ العػدة بالشاشئيغ إل  الحالة الصبيعية وقج أحتػى 3) ومجتو -
 عم  بعس تجريبات التيجئة والاستخخا  والإشالات.

 الخصػات التشفيحية لمبحث :
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 التوووجريبيالبخنووامج  وذلووظ بتصبيووو الباحووث بوووسجخا  التجخبووة الأساسوووية قووام : التجخبووة الأساسوووية 
 الخسوويذم وحتوو  44:4 / 5/ 1 الاحووجالسقتووخح عموو  أفووخاد مجسػعووة عيشووة البحووث  فووي الفتووخة مووغ 

( 1بػاقوك ) في أيام )أحجذ ثعثوا ذ خسويذ( بسمعوب نوادى الذوبان السدومسيغ بقشوا  م 4:44/ 44/7
السقتوخح  التوجريبي( وحوجة تجريبيوة أثشوا  البخنوامج 14بػاقوك ) أيالأسوبػع الػاحوج  فيوحجات تجريبية 

 (9مخف  ) . كك 
أربعووا   وذلووظ يووػم أجخيووت الكياسووات القبميووة عموو  أفووخاد مجسػعووة عيشووة البحووث : القبموويالكيوواس 
الستغيوووخات لمقوووجرات التػافكيوووة  مذ حيوووث توووع ذلوووظ بكيووواس 4:44/ 4/:1ذ47السػافووو  والخسووويذ 
 :كالتاليوالسيارات 

 البحث. اليػم الأول: تع قياس الستغيخات لمقجرات التػافكية قيج -

 : تع قياس الستغيخات لمسيارات قيج البحث.الثانياليػم  -

 باسوتخجامأجخيوت الكياسوات البعجيوة عمو  أفوخاد مجسػعوة عيشوة البحوث وذلوظ : الكياسات البعجية 
الأحوج  وذلوظ يوػمي القبموينفذ الأدوات وبشفذ الصخيقوة وفو  نفوذ الطوخوف التوي توع فييوا الكيواس 

 :كالتالي م بػاقك يػميغ 4:44/ 44/7 ذ43  والاتشيغ  السػاف 
 اليػم الأول: تع قياس الستغيخات لمقجرات التػافكية قيج البحث. -
 اليػم الثان : تع قياس الستغيخات لمسيارات قيج البحث. -

توووع تجسيوووك البيانوووات ومعالجتيوووا إحروووائيا باسوووتخجام الحاسوووب الآلوووي : السعالجوووات الإحروووائية 
 الكيع الإحرائية التالية:( لمحرػل عم  SPSS) الإحرا وبخنامج 

 الػسيط - معام  الالتػا . -          الستػسط . -

 رى .الانحخاف السعيا -       ويمككدػن. - معام  التفمص . -   معام  الارتباط. -
 عخض الشتائج:

تػجووج فووخو  ذات دلالووة "  عمووي:الشتووائج الستعمقووة بووالفخض الأول والووحي يووشز أولا : عووخض  
متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي فوي بعوس الستغيوخات البجنيوة الخاصوة لشاشوئ كوخة إحرائية بيغ 

 "القجم عيشة البحث ولرال  الكياس البعجي.
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دلالة الفخو  بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في  (5ججول رقع)
 (:4)ن = لمعيشة قيج البحث لمقجرات التػافكية الاختبارات البجنية

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

ندبة  بعجي قبمي
التحدغ 
)%( 

 قيسة
الستػسط  )ت(

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

1 
 112.300 سع السشاسب بحل الجيج الػثب العخيس مغ الثبات

 
4.658 115.350 4.368 2.716 4.268 

 ( 3:.:قيسو )ت( الججولية عشج مدتػي دلالة )و 
وجووػد فووخو  دالووة إحرووائيا  عشووج مدووتػى  (7شووك  رقووع) (5يتزوو  مووغ نتووائج جووجول )  

لقووجرة بووحل الجيووج  ( بوويغ متػسووصي درجووات الكياسوويغ القبمووي والبعووجي فووي الاختبووارات البجنيووة3:.:)
إلوو  حيووث ارتفعووت ندووبة التحدووغ  قيووج البحووث لرووال  متػسووط درجووات الكيوواس البعووجي السشاسووب

 (2.446%( وقيسة ت )4.574)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م0202 يناير السادس والعشرونالمجلد  -- 991 -- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

2.05 

0.9 

2.75 

1.95 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3
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تػجج فخو  ذات دلالة إحرائية ثانيا  : عخض الشتائج الستعمقة بالفخض الثاني والحي يشز عمي: " 
عيشة  القجمبيغ متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػي أدا  بعس السيارات لشاشئ كخة 

 "البحث ولرال  الكياس البعجي.
دلالة الفخو  بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في  (6ججول )

 (:4)ن = لمعيشة قيج البحث  الاختبارات السيارية

وحجة  الستغيخات م
 الكياس

ندبة  بعجي قبمي
التحدغ 
)%( 

 قيسة
الستػسط  )ت(

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

دقة الترػيب عم  مخم  مقدع مغ مدافة  7
 )الترػيب( متخ73

 6.441 12.724 574.: :4.53 665.: :3:.4 عجد

  دقة ترػيب الكخة بالخأس عم  مخم  مقدع 4
 72.144 774.445 464.: :7.73 427.: ::7.: درجة )ضخب الكخة بالخأس(

 ( 3:.:قيسو )ت( الججولية عشج مدتػي دلالة )
( بيغ 3:.:وجػد فخو  دالة إحرائيا  عشج مدتػى ) (6يتز  مغ نتائج ججول )  

متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في الاختبارات البجنية قيج البحث لرال  متػسط درجات 
(ذ كسا تخاوحت 72.144: 6.441)بيغ الكياس البعجيذ حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما 

 .(.%774.445%: 12.724)بيغ ندبة التحدغ ما 
 

 

 

 

 

   
 
 
 
 

 

لعيشة البحث في والبعجية الستػسصات الحدابية لشتائج الكياسات القبمية  (1)شك  
 الستغيخات السيارية قيج البحث
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 البحثالستغيخات السيارية قيج لعيشة البحث في ندبة التحدغ  ( 2شك  رقع ) 

 مشاقذة الشتائج: .7
 تػجج فخو  ذات دلالة إحرائية بيغ  ": مناقشة نتائج الفرض الأوب والذي ينص علي

 القجملشاشئ كخة  لمقجرات التػافكية متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي في بعس الستغيخات البجنية
 "  عيشة البحث ولرال  الكياس البعجي.

( 3:.:وجػد فخو  دالة إحرائيا  عشج مدتػى ) (7شك  رقع) (5نتائج ججول ) أضيخت  
قيج  لقجرة بحل الجيج السشاسب بيغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في الاختبارات البجنية

%( وقيسة 4.574)إل  حيث ارتفعت ندبة التحدغ  البحث لرال  متػسط درجات الكياس البعجي
 (.2.446ت )
مج السقتخح لو تأثيخ إيجابي في تحديغ وتصػيخ مدتػى البخناإل  أن ويخجك الباحث ذلظ   

( سشة مغ 74-77الألعاب التسييجية اختيخت بعشاية لتشاسب الشاشئيغ مغ )أن القجرات التػافكية و 
حيث استعجاداتيع وقجراتيع ومياراتيع الحخكية ذ فزع عغ أنيا أنذصة تخويحية تشافدية يؤدييا 

تشػعيا وتعجدىا وتغيخىا باستسخار إل  بقػانيغ المعبة ذ بالإضافة الشاشئيغ بججية كاممة دون التقيج 
 مسا يدس  بسشباع ميػليع وحاجاتيع ذ ويداعج عم  بحل جيج أكبخ في جػ ممئ بالستعة والإثارة .

القجرات التػافكية تعتبخ مؤشخ أن م( 4::4")سساعي  الشسكيإ"جسال وف  ىحا الرجد يذيخ         
حكيقي لسدتػي الععب في الأنذصة الخياضية السختمفة ذ حيث يعتبخ مدتػي الكفا ة فييا ىػ 

القػي والسباشخ بك  مغ الجانب البجني  لارتباشياالسحجد الأول لمفػرمة الخياضية . ىحا نتيجة 
نػاع القرػر في البخامج والسياري والخصصي والشفدي وأصبحت ىي الععج الاساسي لذتي أ
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التجريبية ولقج أثبتت الجراسات أىسية القجرات التػافكية العطسي في مدتػي أفز  لاعبي العالع في 
 (74: 75) .مختمف الأنذصة الخياضية

ستانيدتػا ىشخيظ كع مغ اليو  حيث تتف  ىحه الشتائج مك ما أشار  
Stanistaw,Henryk(4::3 )واخخون  زيفيشيػ ويتكػويدك  ,مZbigniew Witkowski et 

al(4::3 عم  ارتباط القجرات التػافكية بالجانب السيارى في مختمف الأنذصة الخياضية حيث )م
الفخد الخياضي الحى لجيو مدتػى عال  مغ القجرات التػافكية يسكشو تحقي  مدتػى متصػر مغ أن 

 (12: 14( )12: 47) الأدا  السيارى .
أن Starosciaak  (2003) شتا وتذياك Schnabel&Meinel (2008)ويؤكج كع مغ        

أن ذ حيث  الحخكيمدتػى الفخد في القجرات التػافكية يؤثخ تأثيخا واضحا في قجرتو عم  التعمع 
كمسا زادت ندبة  أيذ  الحخكيالقجرات التػافكية مغ أىع الذخوط الزخورية العزمة لإتقان الأدا  

 (12: 17( )45: :1) القجرات التػافكية تحدغ الأدا  السيارى.
 بحل عمي القجرة)كسا أضيخت نتائج الججول تحدغ ممحػظ في عشاصخ القجرات التػافكية قيج البحث 

أن البخامج التجريبية السقششة تؤدي إلي تحديغ إل  ويعدى الباحث ىحا التحدغ   (السشاسب الجيج
الستغيخات البجنية لجى الععبيغذ فالبخامج التي تدتشج عم  الأسذ العمسية والعسمية ىي التي مغ 

 شأنيا تحديغ الشػاحي البجنية السختبصة بمعبة كخة القجم.
 خمي  جمي  قحصان( 3( )م6::4)سميسان بمعخوسي  كع   دراسة نتائج مك ذلظ ويتف   
أن  في( 74( )م4:75)كاضع خالج عم (76()م4:72)سسيخ قالي( 77( )م7::4) العداوي 
 .التخرري الشذاط نػع في الأدا  أثشا  في البجنية القجرات تحديغ في تديع التسييجية الألعاب

   تػجج فخو  ذات دلالة إحرائية بيغ  الفخض الأول والحي يشز عمي: "وبحلظ يتحق
 القجملشاشئ كخة  لمقجرات التػافكيةمتػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي في بعس الستغيخات البجنية 

 " عيشة البحث ولرال  الكياس البعجي.
 وجػد فخو  ذات دلالة إحرائية بيغ ":  نتائج الفخض الثاني والحي يشز عم مناقشة

 القجملشاشئ كخة  الأساسية متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػي أدا  بعس السيارات
  "عيشة البحث ولرال  الكياس البعجي.

( بيغ 3:.:وجػد فخو  دالة إحرائيا  عشج مدتػى ) (6يتز  مغ نتائج ججول )  
متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي في الاختبارات البجنية قيج البحث لرال  متػسط درجات 

(ذ كسا تخاوحت 72.144: 6.441)بيغ الكياس البعجيذ حيث تخاوحت قيسة "ت" السحدػبة ما 
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.ذ مسا يجل عم  وجػد فخو  دالة إحرائية (.%774.445%: 12.724)بيغ ندبة التحدغ ما 
 بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي ولرال  الكياس البعجي. 

ويعدى الباحث حجوث ىحه التغيخات الي التخصيط الجيج لبخنامج الألعاب التسييجية وتقيشيغ   
ة بأسمػب عمسي مشاسب لمسخحمة الدشية والتجريبية لعيشة البحث الي استخجام الاحسال التجريبي

 الاحسال التجريبية بأسمػب عمسي مشاسب لمسخحمة الدشية والتجريبية لعيشة البحث.
 تديع التسييجية الألعابأن ( م4::4) "الشسكي اسساعي  جسال"  يذيخ الرجد ىحا وف           

 مغ يديج مسا الخياضية الأنذصة لسختمف الحخكية لمسيارات الفخد أدا  وتصػيخ تشسية ف  وافخ بقجر
        (:4: 75. ) الخياضي الشذاط مسارسة نحػ الفخد مي 
م( أيزا أنو لزسان إتقان السيارات الأساسية والعس  1::4عبجه") "حدغ أبػويؤكج            

لأخخ بأدا  السيارات تحت ضخوف مختمفة عم  تشسيتيا أثشا  السشافدة أن يقػم الععب مغ وقت 
 (17:6تتسيد بعام  الرعػبة عسا يقابمو الععب أثشا  مػاقف السباراة السختمفة )

ويعدي الباحث ندب التغيخ بيغ قياسات البحث )القبمي/ البعجي( في اختبارات السيارات         
الألعاب تجريبي السقتخح باستخجام الأساسية لشاشئي كخة القجم الي التأثيخ الإيجابي لمبخنامج ال

لحلظ قام  التجريبية والبخامج اليػمية التجريب وحجة في ميسا جانبا تحت  السيارات التسييجية إذ
الباحث باستخجاميا بعشاية وتػضيفيا داخ  وحجات البخنامج التجريبي مسا انعكذ بجورة عمي تحدغ 

 مدتػي أدا  السيارات الأساسية لشاشئ كخة القجم .
 عبجالعديد اشخف ذ( 2( )م4::4)مػسي محمد أشخف مغ كع دراسة نتائج مك ذلظ ويتف   
( م4:47) مرمحي سعيج محمد  ذ( 77( )م5::4) دروير ميجى حيجر ذ( 4( )م7::4)احسج
 نتائج أضيخت حيث( 76( )م4:72)سسيخ قالي ذ( 72( )م7::4) مػسي سعيج  عبجالله ذ(44)

 .حجة عم  رياضة بك  السياري  الأدا  مدتػي  في تحدغ ندب الجراسات
وجػد فخو  ذات دلالة إحرائية بيغ  والحي يشز عمي" الثانيالفخض وبحلظ يتحق           

 القجملشاشئ كخة  الأساسية متػسصات الكياسيغ القبمي والبعجي في مدتػي أدا  بعس السيارات
  عيشة البحث ولرال  الكياس البعجي.

فووي حووجود شبيعووة مجووال البحووث واليووجف مشوووذ وفوو  ضووػ  تدووا لات البحووث : الاسووتشتاجات  أولا :
والسشيج السدتخجم والإشار السخجعي موغ دراسوات نطخيوة وأبحواث عمسيوة وشبيعوة العيشوة توع التػصو  

 الاستشتاجات الآتية:إل  
إيجابيا  في الستغيخات  تأثيخا لو "الألعاب التسييجية " البخنامج التجريبي السقتخح " باستخجام  - 7

 البحث.لمعيشة قيج  والسيارات الأساسية لمقجرات التػافكية
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 نتائج بعس في والبعجيتػجج فخو  إحرائية دالة معشػيا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي  - 4
 البعجي.سشة لرال  الكياس  74تحت كخة القجم  لشاشئ التػافكية والسيارات القجرات 

القجرات  نتائج بعس في والبعجيالكياسيغ القبمي  متػسصيتػجج ندب تحدغ بيغ  - 1
سشة لرال  الكياس  74تحت  القجم لشاشئ كخة  (السشاسب الجيج بحل عمي )القجرةالتػافكية
 البعجي.

السيارات  بعس دا مدتػي أ في والبعجيالكياسيغ القبمي  متػسصيتػجج ندب تحدغ بيغ  - 2
 البعجي.سشة لرال  الكياس  74القجم تحت كخة  لشاشئ (ضخب الكخة بالخأس – الترػيب) الاساسية
في ضػ  ما أسفخت عشو نتائج البحث الحالي مغ استشتاجات يسكغ صياغة  :التػصيات  ثانيا :

 التػصيات الآتية:
لسا ليا مغ تأثيخ  القجمكخة  فيبخامج تجريب الشاشئيغ  في" الألعاب التسييجية " استخجام  - 7

 السخاح  العسخية السختمفة. فيواض  عم  الأدا  البجني والأدا  السيارى قيج البحث وتعسيسيا 
تصبي  الجراسة عم  مخاح  سشية أخخى وكحلظ عم  رياضات مختمفة لزخورة التشػع مغ حيث  - 4

مػاقف المعب  أسمػب وشك  التجريبات لعجم شعػر الععبيغ بالسم  وكحلظ وضك الععبيغ في
 التشافدية كي لا يفاجئ الععبيغ بتمظ السػاقف أثشا  السباراة.

بالألعاب التسييجية في بخامج التجريب لسا ليا مغ تأثيخات إيجابية مختمفة في تصػيخ  الاىتسام – 1
 مدتػى الأدا .

لقجرات التػافكية إجخا  السديج مغ الجراسات العمسية لمتعخف عم  تأثيخ الألعاب التسييجية عم  ا – 2
 والسيارات الأساسية في كخة القجم.

 السخاجك :

 -لسخاجك العخبية:ا
 -:العخبية السخاجك

 لػضوك كجالوة الحخكوة موغ التروػيب لسيوارة البيػميكانيكيوة الخرائز(:"4:44) حديغ محمد أحسج.7
. 47مذ 2ع. الخياضوة وفشوػن  لعموػم أسويػط مجموةذ مشذوػر بحث"ذ القجم كخة لشاشئي نػعية تسخيشات
 .أسيػط جامعةذ  الخياضية التخبية كمية
 والتسييجيوة الروغيخة الألعواب باسوتخجام مقتوخح بخنوامج فعالية( :" م7::4)احسج عبجالعديد اشخف.4

 التخبيووة كميووة اسوويػط جامعووة" القووجم كووخة لشاشووئي البجنيووة الستغيووخات وبعووس السيوواري  الأدا  لتحدوويغ
 .الخياضية
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 التروػيب أدا  مدوتػى  عم  التػافكية القجرات بعس تصػيخ تأثيخ: " (م5::4) مػس  محمد اشخف.1
 مجمووةذ  مشذووػر عمسووي بحووث" ذ  القووجم كووخة ناشووئ لووجى اليجووػمي الثمووث فووي السخموو  عموو  الستشووػع
 .أسيػط جامعةذ لمبشيغ الخياضية التخبية كميةذ  الخياضية التخبية وفشػن  لعمػم أسيػط

 عموو  التسييجيووة الالعوواب باسووتخجام مقتووخح تووجريبي بخنووامج تووأثيخ(:" م4::4)مػسووي محمد اشووخف.2
 كميووة أسوويػط جامعووة مشذووػر بحوث"ذ القووجم كووخة لشاشووئ الجفاعيوة اليجػميووة الخصصيووة السبووادئ بعوس
 .الخياضية التخبية

 بعوووس لتشسيووة تووجريبي بخنووامج ضووسغ التسييجيوووة الألعوواب تػضيووف(:"م6::4)سووميسان بمعخوسووي.3
 البجنيووة التخبيووة معيووج ذ ماجدووتيخ رسووالة ذ القووجم كووخة لشاشووئي الأساسووية والسيووارات البجنيووة الرووفات
 .الجدائخ ذ الجدائخ جامعة ذ والخياضية

 بعووس تشسيووة عموو  التسييجيووة الألعوواب اسووتخجامأثووخ (  م4:47)كسووالمرووصفاوي  ذياسوويغ بػرنووان.4
 عمووػم ذمعيووج مشذووػرة ماجدووتيخ ذرسووالة سووشة74 مووغ أقوو  القووجم كووخة لشاشووئي الأساسووية السيووارات
 . بالسديمة بػضياف محمد ذجامعة والخياضية البجنية الشذاشات وتقشيات

 السيووارات بعووس تعمووع عموو  التسييجيووة الألعوواب اسووتخجام تووأثيخ( :"م4:74)الدووعيج محسووػد تووامخ.5
 .الخياضية التخبية كمية السشرػرة جامعة"ذ السشرػرة بسستاد اليج كخة لبخاعع اليجػمية

 مصبعوووةذ  القووجم كووخة وتووجريب تخصوويط فووي الحجيثووة الاتجاىووات. : م2::4ابػعبووجة الدوويج حدووغ.6
 . الإسكشجريةذ 2طذ الفشية الاشعاع

 ىووي مووا القووجم كووخة وتووجريب تخصوويط فووي الحجيثووة الاتجاىووات(. : م4:77)ابػعبووجة الدوويج حدووغ. 7
 . الإسكشجريةذ والشذخ لمصباعة

 الاشعاع ومصبعة مكتبةذ الاسكشجريةذ القجم كخة لععبي السياري  الاعجاد(: :4:7) مختار حشف .:7
 الإسكشجرية ذالفشية
 الأساسوية السيوارات بعوس عمو  التسييجيوة لدلعاب بخنامج فعالية(م4:75)دروير ميجى حيجر.77

 . الإسكشجرية ذجامعة لمبشات رياضية التخبية ذكمية ماجدتيخ رسالة القجمذ كخة لشاشئ
 والسيوارات البجنيوة القوجرات بعوس عموي التسييجية الالعاب تأثيخ( : "م:4:7)مخمػف الديج رانيا.74

 .لمبشات الخياضية التخبية كمية القاىخة"ذ سشػات(7)تحت السرغخة الدمة كخة في الأساسية
 التسييجيووة الالعوواب و لمتسخيشووات مقتووخح تووجريبي بخنووامج تووأثيخ:" م:4:7 رضووػان جووابخ شووػكت. 71
 التخبيوة كميوة حموػان جامعوة"ذ  الصاولوة توشذ فوي لمسبتجئيغ الاساسية الحخكية السيارات مدتػى  عم 

 ذباليخم لمبشيغ الخياضية
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 الحخكيووة القووجرات بعووس عموو  تسييجيووة العوواب بخنووامج تووأثيخ( م7::4) مػسووي سووعيج  عبووجالله. 72
 التخبيوة ذكميوة ماجدوتيخ رسالة الفكخيةذ التخبية مجارس تعميح لجى القجم كخة في الأساسية والسيارات
  الاسكشجرية ذجامعة لمبشيغ الخياضية

 بعوس مدوتػي  عموي التسييجيوة الألعواب توأثيخ( :" م:4:7)لكحو  بغ ومشرػر بخنػ بغ عثسان. 73
 معيووج مدووتغانع بوواديذ بووغ الحسيووج عبووج جامعووة"ذ اليووج كووخة لشاشووئ والسيوواري  البووجني الأدا  عشاصووخ
 .والخياضية البجنية التخبية
 حخكيووة الحووذ القووجرات بعووس لتحدوويغ التسييجيووة الألعوواب تووأثيخ( م4:75)كوواضع خالووج عموو . 74

 جامعوووة لمبشووواتذ رياضوووية ذتخبيوووة ماجدوووتيخ رسوووالة القوووجمذ كوووخة فوووي لمبوووخاعع الأساسوووية والسيوووارات
 الإسكشجرية

 بوووخامج لتصوووػيخ الحجيثوووة والتخويحيوووة التكتيكيوووة الألعووواب( :"م4::4) الشسكوووي إسوووساعي  جسوووال. 75
 .   لمشذخ الكتاب مخكدذ  القاىخةذ  القجم كخة في والشاشئيغ لمكبار التجريب
 البجنيوة الروفات بعوس تشسيوة عمو  التسييجيوة الألعواب اسوتخجامأثوخ ( : " م4:72)سوسيخ قالي. 76

 و عموػم معيوج السدويمة بػضوياف محمد جامعوووة"ذ سوشة74-:7  القجم كخة لشاشئ الاساسية والسيارات
 .الخياضية و البجنية الشذاشات تقشيات
 تصوػيخ فو  والتسييجيوة الروغيخة الألعواب اسوتخجامأثوخ (:" م7::4) العوداوي  خميو  جمي  قحصان. 77
 عموػم ذمجموة7مشذوػرعجد بحوث" سوشة 72 بعسخ القجم بكخة السخم  حارس لجى البجنية القجرات بعس

  ديال  جامعة الخياضة
 التػافكيوووة القوووجرات بعوووس عمووو  s.a.q الدوووايكػ توووجريبات توووأثيخ(: م4:75) ىسوووام احسوووج محمد. :4

ذ   4السجموجذالوػادى جشوػب جامعوةذ  الخياضوية التخبيوة كميوةذ  الخياضوة عموػم مجمةذ  اليج كخة لععبي
 7العجد
 القوووجرات بعوووس أدا  مدوووتػي  عموووي تسييجيوووة ألعووواب بخنوووامج توووأثيخ( :"م4:74)محمد حاموووج محمد. 47

 . لمبشيغ الخياضية التخبية كمية الدقازي  جامعة "ذالجػدو رياضة لبخاعع الأساسية والسيارات الحخكية
 السيووارات بعووس تعمووع عموو  التػافكيووة التسييجيووة الألعوواب تووأثيخ( م4:47) مروومحي سووعيج محمد. 44

 بشيا جامعة الخياضيةذ التخبية ذكمية دكتػراه رسالة القجمذ كخة لبخاعع الأساسية
 التسييجيوة والالعواب السروغخة السباريوات لتوأثيخ مقارنوة دراسوة( "م4:74)عبجالسشعع صبح  محمد. 41
 رياضوية التخبيوة كميوة ذ ماجدوتيخ رسوالة" القجم كخة لشاشئيغ والخصصية السيارية الأدا ات بعس عم 
 الاسكشجرية جامعة ذ قيخ ابػ
 الخاصوة التػافكيوة القوجرات لوبعس معياريوة مدوتػيات تحجيج(:"م4:74) محسػد عبجالدتار محمد. 42

 الػادي جشػب جامعة الخياضية التخبية كميةذ مشذػره دكتػراه رسالة" القجم كخة لشاشئ
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 ماجدووتيخ رسووالة"ذ  الكػيووت بجولووة القووجم كووخة لشاشووئ اليجػميووة الخصصيووة السبووادي بعووس مدووتػى 
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 كميووةذ  الخياضووة عمووػم مجمووة" ذ  الكػيووت بجولووة الشاشووئيغ السخموو  لحووخاس السياريووة الستغيووخات بعووس
 7العجدذ   2السجمجذالػادى جشػب جامعةذ  الخياضية التخبية
 موواىيذ  الرووغيخة الألعوواب باسووتخجام الحخكيووة القووجرات تشسيووة(: م4:72) محمد الدوواي  مرووصفي. 45

 ذ. الإسكشجريةذ والتػزيك لمشذخ
ذ  الأولو  الصبعوة" ذ  القوجم كخة في الأساسية والسيارات التعمع( : م4:72) محسػد اسعج مػف . 46
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 مدتخمز البحث بالمغة العخبية
استخجام الألعاب التسييجية لتشسية بحل الجيج السشاسب لتحديغ أثخ 

 كخة القجم ناشئيلجى الترػيب وضخب الكخة بالخأس  مياراتيمدتػى 
 *محمد عبجالخحيع محمد

التعر  عل  تأثير استخدام الألعال التمهيدية ومعرفة تأثيردا عل  إل  يهد  البوث 
التصويل وضرل الكرة بالرأس لدى  مهاراتيتنمية قدرة بذب الجهد المناسل لتوسين مستوى 

واستخدم الباوث المنهج التجريبي وذلك لملائمته لتطبيا البوث وإجراءاته،  كرة القدم  ناشئي
 ناشئي البوث مجتمع يمثبالقياس القبلي والبعدي لمجموعة واودة،  باستخدام التصميم التجريبي ذو

 منطقة لفرع تابعين اندية( 2) بواقع ناشئ(  81)  عدددم البالغ سنة(  90 - 99) من القدم كرة
 دمتم اختيارناشئ ويث (  02) بلغ وجم العينة  القدم و لكرة المصري بالاتواد والمسجلين قنا

، وقد أجري الباوث التجانس في الطوب والو ن  بالطريقة العمدية من ناشئي نادي الشبان المسلمين
 يوم الاود  الألعال التمهيديةوالسن والعمر التدريبي، وتم البدء بتنفيذ برنامج تدريبات 

( وودات تدريبية 2( وودة تدريبية بواقع )21أسبوع ويتكون من ) 90ولمدة 2/7/0200
. وفي ودود أددا  وفروض وإجراءات البوث وعرض ومناقشة النتائج توصب الباوث الي أسبوعيا  

ان البرنامج المقترح باستخدام الألعال التمهيدية له تأثيرا ايجابيا  في توسين بعض المتغيرات 
البدنية للقدرات التوافقية )بذب الجهد المناسل( لصالح القياس البعدي لعينة البوث وكما كان له 

التصويل ضرل الكرة بالرأس( لناشئ كرة القدم )أثير إيجابيا في توسين مستوي الاداء المهاري ت
 لصالح القياس البعدي.

وأوص الباوث بتطبيا البرنامج التدريبي باستخدام الألعال التمهيدية لناشئ كرة القدم 
ية  ومستوي الأداء وذلك لتأثيره الإيجابي علي توسين بعض المتغيرات البدنية للقدرات التوافق

 المهاري لناشئ كرة القدم .
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SUMMARY 

The effect of using games to develop the appropriate 

effort to improve my shooting skills and hitting the ball 

with the head 
 *Mohamed Abdelraheem Mohamed 
-The research aims to identify the effect of using introductory games and its 

effect on developing the ability to make the appropriate effort to improve 

the level of my shooting skills and hitting the ball with the head with the 

head of the football juniors. The research is  football youths from 

 years old, with  clubs belonging to the Qena region branch and 

registered in the Egyptian Football Association. The researcher conducted 

homogeneity in height, weight, age and training age. 

- The implementation of the preliminary games training program began on 

Sunday  for a period of  weeks, and it consists of  training 

units, with  training units per week. Within the limits of the objectives, 

hypotheses, and procedures of the research and the presentation and 

discussion of the results, the researcher concluded that the proposed 

program using introductory games has a positive effect in improving some 

physical variables of harmonic abilities (making appropriate effort) in 

favor of the telemetry of the research sample, and it also had a positive 

effect in improving the level of skill performance (correction). hitting the 

ball with the head) for a soccer player in favor of the telemetry. 

- The researcher recommended the application of the training program 

using introductory games for young soccer players due to its positive 

impact on improving some physical variables of the harmonious abilities 

and the level of skillful performance of soccer players. 
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