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( عمى السجال الحخكي لسفرل السخفق السراب P.N.Fفاعمية تسخيشات)
 بالتيبذ

 *أ.د/ أحسج عبجالدلام عظيتؾ                                                       
 حسجي جؾده القميؾبي **أ.د/                                                         

  ***م.م/عاصؼ خميفة يؾسف                                                        
  مقجمة ومذكمة البحث: -
وغالبًا ما تختبط ىشاك أسباب كثيخة لحجوث الإصابات الخياضية مشيا ذاتية وأخخى مؾضعية       

بغخوف التجريب أو السشافدة، والأسباب السختبظة بالجانب البجني والرحي والاستعجاد الشفدي وغيخىؼ 
مؽ الأسباب الستعجدة، وتحجث الإصابات الخياضية عادةً عؽ طخيق أخظاء تتعمق بتشغيؼ التجريب أو عشج 

 السشافدات.
 ,Andreas Ivarssonm, Ulrka ranaelsويخى كل مؽ أنجريذ و ألخوكا، يؾربان 

Urban Johanson, (7105 أنو عمى الخغؼ مؽ التقجم في العمؾم الظبية واتباع الأساليب )م
السدتحجثة في العلاج والتأىيل وإعجاد الستخرريؽ إلا أن الإصابات الخياضية مازالت مشتذخة بذكل 

نتباه العامميؽ في السجال، كسا أن ييجد بيبؾط السدتؾى الفشي والبجني ولحلػ أصبحت عاىخة تدتجعي ا
إدارة الإصابات الخياضية أصبحت أمخًا شجيج التعقيج ويسثل تحجيًا كبيخًا بالشدبة لمظبيب السعالج، حيث 
إن إدارة الإصابات الخياضية أصبحت مؽ الستظمبات الأساسية لمؾقاية مـؽ الإصابـات الخياضية وبخامـج 

إصابات السفاصل، والإدارة الدميسة والتجابيخ السشاسبة للإصابات إعـادة التأىيـل وبرفـة خاصة بعج 
 (75: 72الخياضية في الؾقت السشاسب أمخ بالغ الأىسية. )

م( أن الإصابة ىي تمف أو إعاقة وقتية  7103أحسج عبج الفتاح")يزيف كلا مؽ "مجحت قاسؼ و 
لأي تأثيخ خارجي أو داخمي  لعزؾ مؽ أعزاء الجدؼ مراحباً أو غيخ مراحب بتيتػ الأندجة نتيجة

تغيخ تذخيحي )شكل العزؾ السراب( أو تغيخات فديؾلؾجية )عجم قجرة العزؾ السراب عمى أداء إلى يؤدي 
وعائفو الظبيعية ( أو تغيخ ميكانيكي )عجم القجرة عمى الأداء الحخكي( وقج تكؾن ىحه الإصابة مخئيو أو غيخ 

 (71:05مخئيو.)
السخفق ىؾ مفرل معمق بيؽ عغسة العزج م(، أن 7103إقبال رسسي، محمد سؾيجان)ويذيخ كل مؽ      

الكعبخة أسفل مسفرل بيشسا يمتقي عغستي الدنج و وعغستي الداعج وىسا عغسة الدنج والكعبخة السكؾنتان ل
 العزج ولكشيا تكؾن مشخفزة قميلا عؽ الدنج مشو مباشخة ويقابل الكعبخة الجدء الامامي مؽ 

 لإصابات الخياضية والتأىيل البجني، كمية التخبية الخياضية بقشا، جامعة جشؾب الؾادي.*أستاذ ا
 ** أستاذ الإصابات الخياضية والتأىيل البجني، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرؾرة.

 *** باحث بقدؼ عمؾم الرحة الخياضية، كمية التخبية الخياضية بقشا، جامعة جشؾب الؾادي.
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البشائي لمعغام يدسح بتأدية حخكات السفرل، وتثبت ىحه العغام بعزيا ببعض بؾاسظة  وىحا تشغيؼ
عزمية، ويدسح مفرل السخفق بحخكة الثشي والفخد وكحلػ حخكة دوران الدنج عمي الكعبخة والعكذ أربظة 

  (3، 2: 7أي دوران ساعج اليج لمجاخل والخارج. )
تحجث بعض الإصابات في مفرل السخفق بدبب عجم ملائسة  م(، أنو قج7107احسج عبج الدلام)ويخى 

صابة السباشخة في أنذظة ع الخياضة التي يسارسيا أو مؽ الإإمكانات اللاعب الجدجية والشفدية لشؾ 
الحياة اليؾمية لزعف العزلات العاممة عميو والحخكات الدخيعة وتكثخ عشج الأطفال والذباب وذلػ 

 ( 73: 7) البعيج.سجى تذؾىا قج يؤدي لعاىة عمى البدبب عجم تكامل الشسؾ وتحجث 
( ، أحسج 10م( )7103)Tom Seaborneوتذيخ نتائج دراسة كل مؽ يخى تؾم سيبؾرن 

(أن التسخيشات التأىيمية مؽ أكثخ الؾسائل الظبيعية تأثيخاً في 1م( )7171عبجالدلام وعرام عبجالحسيج)
العلاج حيث تديؼ تمػ التسخيشات في سخعة استعادة العزلات والسفاصل لؾعيفتيا حيث تخجع أىسية 

صابات السختمفة وعؾدة اللاعب السراب لأدداء التسخيشات التأىيمية إلي ىجفيؽ أساسيؽ ىسا الؾقاية مؽ الإ
 الخياضي بشفذ الكفاءة الؾعيفية والبجنية التي كانت عمييا قبل حجوث الإصابة وبأسخع وقت مسكؽ. 

، أن مؽ أبخز أنؾاع تجريبات تظؾيخ السخونة طخيقة تعخف م(7102أحسج نرخ الجيؽ )ويؾضح 
وىى طخيقة تعتسج عمى فكخة فديؾلؾجية تختبط  (،PNFباسؼ تقشية التدييلات العربية العزمية )

بؾعائف الأعزاء الحدية العربية بالعزلات، كسا تعتسج عمى عسميتي الانكباض والارتخاء العزمي، 
حيث يتؼ تثبيط الأعزاء الحدية العربية بالعزمة لتقميل ردود الأفعال السشعكدة السقاومة لعسمية 

ليا، وتتؼ ىحه الظخيقة التجريبية في أربعة خظؾات وىى: )بدط انبداط العزمة مسا يديج السجى الحخكي 
 3: 7استخخاء عزمي لفتخة  –ثانية  6:5أداء انكباض عزمي ثابت والاحتفاظ بو لسجة  –العزمة
، ثانية 5:6استكسال بدط العزمة قدخياً حتى حجود السجى الفديؾلؾجي والثبات عشج ذلػ لفتخة  –ثانية

 ( 727، 720: 4ا لتشسية السخونة مؽ الظخق الأخخى.)وىحه الظخيقة أفزل تأثيخ 
التي أتيحت  -ومؽ خلال اطلاع الباحثيؽ عمى العجيج مؽ الكتب والجراسات والبحؾث السخجعية

 Chao-Chung Lee, et alوآخخون "  ي" شؾ شؾنج لالسختبظة بيحا السجال مثل دراسة كل مؽ  -
احسج  ،Bradly, Olsen, Portas (7105()74) واولدؽ وبؾرتاس " يبخادل"(، 11م( )7101" )

 ,Delmore, R.J., Laudner, K. G &Torryديمسؾر ولؾدنخ وتؾري (، 7)(7107عبج الدلام )
M,R (7106)ميمـؾد عمـى ، يحـيى سالــؼ، (، 2م() 7170، أحسج عبجالدلام وياسخ فتحي)(، 76)م

التأثيخ الإيجابي لاستخجام تقشية التدييلات وججوا مؽ خلال نتائج بعزيا (، 77()7170سســيخ فــخج)
العربية العزمية كؾسيمة لمعلاج الحخكي والتي أثبتت نجاحيا في إزالة الألؼ الشاتج بعج مجة مؽ التثبيت 

ستاتيكية والجيشاميكية( وإطالة العزلات، كسا أنيا تداعج عمى م كدؾر العغام، وتشسية القؾة )الابعج التئا
لسؾجؾد طبيعياً في الجياز العزمي العربي حدب تكشيػ أدائيا واستخجاميا، وتداعج التحفيد والتثبيط ا

 كحلػ في علاج وتأىيل التيبذ الشاتج بعج التثبيت وزيادة مخونة السفاصل.
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محاولة لإجخاء دراسة تظبيكية تعتسج عمى أسذ ومبادئ عمسية إلى ىحا ما أثار الباحثيؽ 
ومعخفة   (P.N.Fباستخجام تسخيشات التدييلات العربية العزمية)تدتيجف ترسيؼ بخنامج تأىيمي 

 فاعميتو عمى السجال الحخكي لسفرل السخفق السراب بالتيبذ.
 ىجف البحث: -

( ومعخفة أثخىا عمى السجال الحخكي لسفرل السخفق P.N.Fترسيؼ تسخيشات)إلى ييجف البحث      
 السراب بالتيبذ، وذلػ مؽ خلال:

 العزلات العاممة عمى مفرل السخفق السراب بالتيبذ.تحديؽ قؾة  .0
 تحديؽ السجى الحخكي لسفرل السخفق السراب بالتيبذ.  .7
 السراب بالتيبذ. تخفيف شجة الألؼ الشاتج عؽ الإصابة .1
 فخوض البحث: -

 تؾجج فخوق دالو إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث في .0
 . لرالح متؾسظات الكياسات البعجية السراب بالتيبذ العزلات العاممة عمى مفرل السخفققؾة 

تؾجج فخوق دالو إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث  .7
 . ولرالح متؾسظات الكياسات البعجيةفي السجى الحخكي لسفرل السخفق السراب بالتيبذ 

و إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث تؾجج فخوق دال .1
 . الشاتج عؽ الإصابة ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية في شجة الألؼ

تؾجج فخوق غيخ دالو إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسات البعجية لمحراع السرابة  .2
 ي جسيع متغيخات البحث السقاسة.وقياسات الحراع الدميسة لمعيشة قيج البحث ف

 السرظمحات الؾاردة بالبحث: -
  Proprioceptive neuromuscular facilitation (P.N.F)التدييلات العربية العزمية: 

"أنيا إحجى طخق العلاج التي تعتسج  PNFم( لتسخيشات "7103) .William Eويميام تعخيف      
    (07 :75عمى تقشيات تداعج عمى التحفيد والتثبيط السؾجؾد طبيعيا في الجياز العربي".)

 إجخاءات البحث: -
استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث مدتعيشيؽ  مشيج البحث: -

 والبعجية وذلػ باستخجام مجسؾعة تجخيبية واحجة.بالترسيؼ التجخيبي لمكياسات القبمية 
يذتسل مجتسع البحث عمى الأفخاد السرابيؽ بتيبذ مفرل السخفق بعج تثبيتو  مجتسع البحث: -

نتيجة كدؾر في عغام الداعج والستخدديؽ عمى قدؼ العلاج الظبيعي وإعادة التأىيل بسدتذفى 
 طخابمذ، بجولة ليبيا.
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( مؽ الخجال السرابيؽ بتيبذ 01عيشة البحث بالظخيقة العسجية قؾاميا)تؼ اختيار  عيشة البحث: -
( سشة، والتي لا 13-11مفرل السخفق نتيجة تثبيتو بعج كدؾر عغام الداعج وتتخاوح أعسارىؼ مؽ)
 تدتجعي حالاتيؼ لمتجخل الجخاحي، وذلػ بعج تذخيص الظبيب السختص.

 شخوط اختيار العيشة: -
 البخنامج وأن تكؾن الإصابة بأحج الحراعيؽ فقط. السؾافقة في الاشتخاك في -0
 مؽ غيخ السسارسيؽ لأي نذاط بجني. -7
 ألا تكؾن الإصابة مرحؾبة بأي إصابات أخخى، ولا تدتجعي التجخل الجخاحي. -1
غيخ مرابيؽ بأي أمخاض مدمشة أو أي مخض يسكؽ أن يؤثخ عمى نتائج  أن يكؾن افخاد العيشة  -2

 قاقيخ ميجئة.البخنامج أو مسؽ يتعاطؾن أي ع
 عجم الخزؾع لبخامج تسخيشات تأىيمية أخخى والاستسخارية في تشفيح البخنامج السقتخح. -3
 تجانذ أفخاد عيشة البحث في الستغيخات الأساسية:  -
 والانحخافقام الباحثيؽ بإجخاء التجانذ لأفخاد العيشة قيج البحث وذلػ بإيجاد الستؾسط الحدابي       

التاريخ  -الؾزن  -الظؾل -لمكياسات القبمية لمستغيخات التؾصيفية )الدؽ الالتؾاءالسعياري ومعامل 
السخضي(، والستغيخات الأساسية )درجة الألؼ، القؾة العزمية، السجى الحخكي( لمتأكج مؽ تجانذ جسيع 

 ( يؾضح ذلػ.0داخل عيشة البحث، وججول ) اعتجالياً البيانات وأنيا مؾزعة تؾزيعاً 
السعياري ومعامل الالتؾاء لعيشة البحث في  والانحخافالستؾسط الحدابي  (0ججول )

 (01متغيخات البحث )ن = 

 الستغيخات
وحجة 
 الستؾسط الكياس

الانحخاف 
 الالتؾاء الؾسيط السعياري 

مدتؾى 
 الجلالة

 غيخ دالو 0.11 77.31 01.55 17.41 سشة الدؽ

- 050.31 3.12 057.71 سؼ الظؾل
1.161 

 غيخ دالو

 غيخ دالو 1.75- 54.31 1.31 54.11 كجؼ الؾزن 

 القؾة العزمية
 غيخ دالو 1.71- 1.131 1.57 1.16 درجة قبض 
 غيخ دالو 1.71- 1.131 1.57 1.16 درجة بدط 

 السجى الحخكي
 غيخ دالو 1.11 65.31 6.12 65.11 درجة قبض 
 غيخ دالو 1.35- 013.11 02.62 017.61 درجة بدط 

 غيخ دالو 1.15 27.31 06.37 31.31 درجة شجة الألؼ
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( 0.11، 1.61-أن مدتؾى الجلالة لستغيـخات البحـث  قـج تخاوحـت مـا بـيؽ )( 0يتزح مؽ ججول )
اعتجاليـة تؾزيـع البيانـات لأفـخاد العيشـة قيـج إلـى ( مسـا يذـيخ 1)±أي أنيا انحرـخت جسيعـاً مـا بـيؽ 
 البحث وتجانديا في تمػ الستغيخات.

 وأجيدة الكياس:أدوات البحث  -
 أدوات جسع البيانات: -
 السدح السخجعي. -0
السقابمة الذخرية وذلػ مؽ خلال الديارة السيجانية لقدؼ العلاج الظبيعي وإعادة التأىيل  -7

 بسدتذفى طخابمذ، بجولة ليبيا.
 استسارة جسع بيانات شخرية لمسرابيؽ أفخاد العيشة -1
 جياز متعجد الأغخاض)مالتي جيؼ( -2
 مختمفة)كؾر طبية، عري، أحبال مظاطة.....(.أدوات  -3
 ساعة إيقاف. -4
 أجيدة الكياس: -
 لكياس القؾة العزمية. Dynamometerجياز ديشامؾميتخ  -0
 لكياس السجى الحخكي. Goniometerجياز جشيؾميتخ -7
 لكياس شجة الألؼ. (V.A.S)مكياس التشاعخ البرخي  -1
   لكياس الظؾل بالدشتيستخ، والؾزن بالكيمؾجخام. Restameterجياز الخيدتاميتخ -4
 محتؾى البخنامج التأىيمي السقتخح: –

أحسج نرخ بشاء عمى السخاجع العمسية وما أسفخت عشو نتائج بعض الجراسات السختبظة مثل 
(، 1)(7171أحسج عظيتؾ، عرام عبج الحسيج)(، 7()7107احسج عظيتؾ)(، 4م()7102الجيؽ)

يحتؾى البخنامج السقتخح عمى ثلاث مخاحل تشفح خلال ثلاث شيؾر مجة كل مخحمة اقتخح الباحثيؽ أن 
 11وحجة شيخياً( زمؽ كل وحجة مؽ)07وحجات في الأسبؾع( بؾاقع )1أسابيع( يتؼ خلاليا تشفيح )2)
 ق( ويذتسل البخنامج عمى ثلاث مخاحل كالتالي: 41 –
 السخحمة الأولى: )التسييجية( -

لعلاجي الخفيف لمحراع حؾل مشظقة الإصابة للإحساء وتشذيط الجورة تذتسل عمى التجليػ ا 
الجمؾية لؾصؾل الجم لمسشظقة السرابة مسا يدخع مؽ عسمية الذفاء وتييئة العزلات ،مسا يداعج في 
تقميل درجة الألؼ واستعادة الحخكة، كحلػ استخجام التسخيشات الثابتة والستحخكة في حجود السجال الحخكي 

 حخة لتشسية قؾة السجسؾعات العزمية العاممة عمى السخفق والسجى الحخكي وذلػ في حجود الألؼ.الستاح ال
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 السخحمة الثانية: )الأساسية( -
اشتسمت عمى مجسؾعة مؽ تسخيشات التدييلات العربية العزمية والتسخيشات الثابتة والستحخكة 
الإيجابية )الجيشاميكية( لتشسية القؾة العزمية واكتداب وتشسية السجى الحخكي لسفرل السخفق حتى 

كل التكيف الحخكي، وذلػ بسا يتشاسب مع طبيعة كل فخد عمى حجه، ومجى التقجم في إلى الؾصؾل 
 حالة.
 السخحمة الثالثة: )الستقجمة( -

واشتسمت عمى مجسؾعة مؽ التسخيشات الثابتة والستحخكة الحخة وضج مقاومة باستخجام  
ادوات(  -أثقال مختمفة الؾزن  –الأدوات الخياضية الستعجدة الأغخاض )مجسؾعة اساتػ مختمفة الذجة 

مى مفرل السخفق وزيادة مظاطيتيا ، استعادة قؾة ومخونة العزلات العاممة عإلى حيث ىجفت 
واستخجاع السجى الحخكي لحات السفرل، بالإضافة لسجسؾعة مؽ التسخيشات باستخجام تقشية التدييلات 

( بذجة أعمى بديادة مقاومة يج السعالج، وبعض التسخيشات الأيدوكيشتيػ P.N.Fالعربية العزمية )
ية الكاممة لسفرل السخفق والعزلات العاممة عمية )السذابية لأدداء( بيجف استخجاع الكفاءة الؾعيف

أن يكؾن أقخب ما يسكؽ مؽ الظخف الدميؼ، وكحا استعادة محيط الداعج والعزج لأقخب ما إلى ليرل 
يكؾن لمحراع الدميسة، بحيث يتسكؽ السراب مؽ أداء أعبائو الؾعيفية اليؾمية بكفاءة عالية وبأقل 

 جيج.
 :واشتسمت كل وحجة تجريبية عمى

ق( وذلػ لتييئة العزلات والجياز الجوري قبل البجء في التسخيشات 01-5ومجتو )الإحساء:  -0
 وذلػ باستخجام التجليػ العلاجي.

ق( وتذتسل عمى أداء تسخيشات التدييلات 21-03ومجتيا )فتخة التسخيشات الأساسية:  -7
 العربية والتسخيشات الأساسية في كل مخحمة.

 ق( وتذسل عمى مجسؾعة مؽ تسخيشات الاستخخاء والتجليػ السدحي الخفيف.01-6مجتيا )التيجئة:  -1
 أساليب تشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح: -د
 نُفِحَت وحجات البخنامج التأىيمي السقتخح برؾرة فخدية وفقا لتاريخ الإصابة وزمؽ بجء البخنامج. -1
 تؼ تشفيح البخنامج السقتخح تبعا لظبيعة ودرجة الإصابة والألؼ وقجرات كل مراب.  -7
 تؼ تشفيح تسخيشات البخنامج داخل حجود الألؼ بسا يتشاسب مع درجة الإصابة والقجرات البجنية لمسرابيؽ. -1
مختمفة  الأثقالك –تؼ تشفيح تسخيشات القؾة العزمية الثابتة والستحخكة باستخجام أدوات رياضية  -2 

الؾزن أو الأستيػ مختمفة الذجة بسداعجة الباحث وبعض السداعجيؽ السجربيؽ وذلػ لمتحكؼ في 
  شجة السقاومة لكي تتلاءم مع كل مخحمة.

 أساليب تقؾيؼ البخنامج التأىيمي السقتخح: - 
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 قياس وتحجيج درجة الألؼ قبل وبعج البخنامج. -0
 والباسظة لمسخفق قبل وبعج البخنامج.قياس القؾة القرؾى لمعزلات القابزة  -7
 قياس السجى الحخكي لسفرل السخفق قبل وبعج البخنامج. -1
 خظؾات إجخاء البحث: -
 إجخاء الكياسات القبمية لمعيشة )قيج البحث(: -0

 الكياسات القبمية واشتسمت عمى:
 قياس درجة الألؼ. -قياس الظؾل والؾزن.                               -
 س السجى الحخكي ومخونة مفرل السخفق.       قيا -
 قياس قؾة العزلات العاممة عمى مفرل السخفق. -
 إجخاء التجخبة الأساسية: -7
قام الباحثيؽ بتظبيق التجخبة الأساسية لمبحث عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية بظخيقة فخدية   

 :تيالآم مع مخاعاة 01/4/7177وحتى  01/1/7177في الفتخة ما بيؽ 
 أن تتؼ الكياسات لجسيع أفخاد العيشة بظخيقة مؾحجة. -
 استخجام نفذ أدوات الكياس لجسيع الأفخاد. -
 مخاعاة إجخاء الكياسات بشفذ التختيب والتدمدل. -

وتؼ تظبيق بخنامج التسخيشات التأىيمي )قيج البحث( عمى السجسؾعة التجخيبية لسجة ثلاث شيؾر 
( وحجات اسبؾعياً، 1( أسابيع بؾاقع )2( مخاحل، كل مخحمة تذسل )1)إلى ( أسبؾع مقدسة 07بؾاقع )

 ( وحجة تأىيمية خلال فتخة تظبيق البخنامج.14وبإجسالي )
 إجخاء الكياسات البعجية لمعيشة )قيج البحث(: -3

تؼ تشفيح الكياسات البعجية عمى السجسؾعة التجخيبية بشفذ تختيب الكياسات القبمية وتحت نفذ 
 م.04/4/7177وحتى 01/4/7177الغخوف في نياية البخنامج في الفتخة ما بيؽ 

 إجخاء السعاملات الإحرائية: -4
تؼ تفخيغ البيانات التي حرل عمييا الباحث مؽ الكياسات القبمية والبعجية عمى السجسؾعة التجخيبية 

وتؼ استخجام حقق فخوضو، لإجخاء بعض السعالجات الإحرائية لمؾصؾل لشتائج تختبط بأىجاف البحث وت
 ( وفقا لمسعالجات الآتية:77الإصجار ) (SPSSالبخنامج الإحرائي )

 .  (MEAN)الستؾسط الحدابي  -
 .(Standard Deviation)الانحخاف السعياري  -
 الؾسيط -
  الالتؾاء -
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 . لجلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات (T-Test)اختبار ت  -
 ندبة التحدؽ السئؾية %. -

ومشاقذة الشتائج:عخض   
 أولًا: عخض ومشاقذة الشتائج :

 دلالة الفروق ونسب التحسن بين القياسات القبلية والبعدية في متغيرات (7)جدول 
 (01ن=)القهة العضلية والمدى الحركي وشدة الألم لعينة البحث  

 الكياس البعجي الكياس القبمي الستغيخات
الفخق بيؽ 
 الستؾسظيؽ

ندبة 
 التحدؽ

مدتؾى 
 الجلالة

القؾة 
 العزمية

 دال %72.05 5.21 0.21 03.17 0.70 5.67 قبض
 دال %720.34 5.22 0.61 01.37 1.572 1.16 بدط

السجى 
 الحخكي

%076.07 27.11 7.37 16.75 6.12 65.1 قبض  دال 
%14.77 26.0 0.44 061.7 02.62 017.6 بدط  دال 
%70.66 24.2 7.41 2.0 06.37 31.3 شجة الألؼ  دال 

                      7.74=  1.13قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى 
( أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسات 7يتزح مؽ ججول )

القبمية والبعجية لعيشة البحث في قؾة العزلات العاممة عمى مفرل السخفق ولرالح الكياسات البعجية، 
 1.13السحدؾبة ليحه الستغيخات أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى دلالة حيث جاءت قيسة "ت" 

لتؤكج عمى ىحه الشتيجة، كسا جاءت أيزاً جسيع ندب التحدؽ الإيجابية ليحا الستغيخ لتثبت ذلػ 
 التفؾق.

كجؼ(  5.67حيث جاء متؾسط الكياس القبمي لقؾة العزلات العاممة عمى قبض السخفق )
كجؼ( وجاء الفخق بيؽ الستؾسظيؽ 03.17لكياس البعجي لقؾة ىحه العزلات )بيشسا جاء متؾسط ا

لرالح الكياس البعجي، كسا جاء متؾسط الكياس القبمي لقؾة العزلات العاممة عمى بدط 
 كجؼ( 01.37كجؼ( بيشسا كان متؾسط الكياس البعجي لقؾة ىحه العزلات ) 1.16السخفق)

انتغـام أفـخاد العيشـة فـي الؾحـجات التأىيميـة بالإضـافة إلـى ويخجع الباحثؾن ذلـػ التحدـؽ الـجال 
التشؾع في أشكال وأساليب تشسية القؾة العزمية لمسجسؾعات العزمية العاممة والسقابمة والتي تدـيظخ إلى 

وتحخك السفرل قيج البحث، وكحلػ البجاية باستخجام تسخيشـات التدـييلات العرـبية العزـمية ومـع بعـجىا 
سبة مـع عـجم الاقترـار عمـى نسـط واحـج أو أسـمؾب واحـج مـؽ التسخيشـات، مسـا أتـاح تسخيشات تأىيمية مشا

ــي  ــو ف ــاحثؾن لتحكيق ــج ىــجف رئيدــي يدــعى إلييــا الب ــي تع ــؾة العزــمية والت ــة الق ــة تشسي السجــال لإمكاني
 البخنامج التأىيمي.
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 (،00م( )7177وىــحه الشتــائج اتفقــت مــع مــا اوضــحتو دراســة كــل مــؽ عبــج  أحســج أبؾزيــج )
طــؾال فتــخة البخنــامج برــؾرة مشتغســة أن مسارســة التسخيشــات عمــى (، 6( )7104خاء عظــا السحســجي)إســ

عمى السخفق بسختمف زوايا العسل السسكشة والتجرج الدميؼ والتراعجي والحي يتشاسب مع طبيعة الإصـابة 
 لسدتيجفة.ليا تأثيخ إيجابي عمي تحديؽ وتشسية القؾة العزمية لسجسؾعة العزلات اوتذخيص الأطباء 

  .أن مسارسة التسخيشات 
( 74()م7106) Gorgeus Bavesجؾرجيؾس بافيذ وىحا يتفق مع ما أشار إليو كلًا مؽ 

 –متؾسـط  –أن بخامج التأىيل تسخ بثلاث مدتؾيات )ابتجائي إلى ( 11م()7112)  William E ويميام
بدمؽ، وبشاءً عمى ذلػ يتؼ التجرج فـي متقجم( متزسشة تسخيشات خاصة وآمشة، وىي محجدة إما بتكخار أو 

 تؾزيع الأحسال  البجنية وفقاً لسخاحل البخنامج التأىيمي.
ومؽ خلال ما سبق يتزح أنو حجث تحدؽ ممحؾظ في مقجار القؾة العزمية لأفخاد عيشة 

زمية البحث بعج تظبيق البخنامج التأىيمي السقتخح وقج ساعج عمى ذلػ التجرج الدميؼ في تشسية القؾة الع
لمسجسؾعات العزمية العاممة والسقابمة والتي تديظخ وتحخك مفرل السخفق وفق طبيعة الإصابة 
والسخحمة التأىيمية، وعجم الاقترار عمى نسط أو أسمؾب واحج مؽ التسخيشات مسا أدى لإكداب القؾة 

 برؾرة مشاسبة والتي تعج مؽ أىجاف البحث.
دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسات ( أن ىشاك فخوق ذات 7كسا يتزح مؽ ججول )

القبمية والبعجية لعيشة البحث في السجى الحخكي لسفرل السخفق ولرالح الكياسات البعجية، حيث جاءت 
لتؤكج عمى ىحه  1.13قيسة "ت" السحدؾبة ليحه الستغيخات أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى دلالة 

 ب التحدؽ الإيجابية ليحا الستغيخ لتثبت ذلػ التفؾق.الشتيجة، كسا جاءت أيزاً جسيع ند
انتغـام أفـخاد العيشـة التجخيبيـة فـي الؾحـجات التأىيميـة إلـى ويخجع الباحثؾن ذلػ التحدـؽ كـحلػ 

التشؾع في أشكال وأساليب تشسية وزيادة السجى الحخكي ومخونة مفرل السخفق قيج البحث، إلى بالإضافة 
إكدـاب مـجى حخكـي واسـع إلـى وعجم الاقترار عمى نسط واحج أو أسمؾب واحـج مـؽ التسخيشـات مسـا أدى 

 برؾرة مشاسبة والتي تعج مؽ أىؼ الأىجاف التي يدعى الباحث لتحكيقيا في بخنامجو التأىيمي.
التجرج الدـميؼ والترـاعجي والـحي يتشاسـب مـع طبيعـة الإصـابة وتذـخيص الأطبـاء حيـث كحلػ 

كــان السجــال متــاح لسسارســة التسخيشــات طــؾال فتــخة البخنــامج عمــى مفرــل السخفــق بسختمــف زوايــا العســل 
 العزمي السسكشة مسا ساعج عمى إكداب السجى الحخكي السدتيجف.

(، دراســة محســؾد فــاروق صــبخه 7م()7107م )وىــحا يتفــق مــع نتــائج دراســة أحســج عبــج الدــلا
(، حيـــث أثبتـــت ىـــحه الجراســـات أن 06م()7114(، دراســـة مرـــظفى إبـــخاليؼ احســـج )04م() 7114)

لمبخنــامج التــأىيمي باســتخجام التسخيشــات أثــخ واســع عمــى رجــؾع الســجى الحخكــي أقــخب لمظبيعــي بعــج فتــخة 
 بيؽ ودرجة تقبميؼ لمعلاج.زمشية تختمف حدب طبيعة الإصابة ودرجتيا وطبيعة السرا
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(، دراســـــة مرـــــظفى إبــــــخاليؼ 71()7113كســـــا اتفقـــــت دراســـــة مرـــــظفى عبــــــج العديـــــد )
( عمى أن الفذل فـي اسـتخجام السفاصـل بانتغـام خـلال 0)م(7102احسج سيج )(، دراسة 06م()7112)

 الســجى الظبيعــي ليــا ســؾف يشــتج عشــو فقــج السخونــة فــي فتــخة قرــيخة مــؽ الــدمؽ، لــحا عمــى الأشــخا 
الحخكـة السدـتسخة كسـا تحتـاج إلـى استخجام تسخيشات السجى الحخكي الكامل، كسـا ان السفاصـل فـي حاجـة 

 الحخكة في مجى واسع حتى تحتفع بسجاىا الحخكي بذكل مشاسب.إلى 
(، دراســـة محســـؾد صـــلاح الـــجيؽ 07م()7111كســـا ذكـــخت دراســـة عبـــج السجيـــج عبـــج الفتـــاح )

تحدــؽ كــل مـــؽ القــؾة والسخونــة بــجون أي تحخيــػ لمسفاصـــل أو ( أن التسخيشــات الثابتــة 03م()7114)
العزلات وىحا أسمؾب ميؼ في علاج ما بعـج الإصـابات الخياضـية أو أثشائيـا لمجـدء السرـاب فـي الؾقـت 

 الحي يرعب فيو استخجام أنؾاع أخخى مؽ التسخيشات.
( أن زيــادة 70)م( 7117(، "مرـظفى عـؾدة" )6م()7104كسـا اتفقـت دراسـة كــل مـؽ " إسـخاء عظــا " )

 السجى الحخكي لمسفرل يداعج عمى تقميل الذج العزمي وتقميل الألؼ. 
وأن التسخيشات تديج مؽ مخونة السفرل وبالتـالي زيـادة السـجى الحخكـي لمسفرـل وتديـج مـؽ تغحيـة العغـام 

 كسا تعسل عمى زيادة مظاطية العزلات العاممة عمى السفرل.
 ,Carke "AWسـة "كـلارك وأحسـج كـؾرتيذ وكؾنيـل ديشـاركسا تتفق ىحه الشتائج مع نتائج درا

Ahmed M, Curtisn, Conne  11 DJ(7101()ودراسة "ستيخ ىيبؾلاس 73م ،)Sterioulos 
A( "7115()والتي أكجت أن التسخيشات التأىيمية  بجانب وسائل العلاج الظبيعي كالسؾجـات فـؾق 75م )

الفعّـال فـي تخفيـف الألـؼ واسـتعادة السـجى الحخكـي لمسفرـل الرؾتية والميدر والتشبيـو الكيخبـي لـو الأثـخ 
 السخفق.

ومؽ خلال ما سبق يتزح أنو حجث تحدؽ ممحؾظ في السجى الحخكي لأفخاد عيشـة البحـث بعـج 
تظبيــق البخنــامج التــأىيمي السقتــخح وقــج ســاعج عمــى ذلــػ التــجرج الدــميؼ فــي تشسيــة حخكــات السفرــل فــي 

خك مفرـل السخفـق وفـق طبيعـة الإصـابة والسخحمـة التأىيميـة، وعـجم جسيع الاتجاىـات والتـي تدـيظخ وتحـ
أدى لإكدــاب الســجى الحخكــي اقــخب مــا يكــؾن  الاقترــار عمــى نســط أو أســمؾب واحــج مــؽ التسخيشــات مســا

 لؾضعو الظبيعي برؾرة مشاسبة والتي تعج مؽ أىجاف البحث.
ظات درجات أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾس (7كسا يتزح مؽ ججول) 

الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية "عيشة البحث" في متغيخ درجة الألؼ، حيث جاءت قيسة 
لتؤكج عمى ىحه الشتيجة،  1.13"ت" السحدؾبة ليحا الستغيخ أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى دلالة 

 (.%70.66التفؾق، حيث بمغت ) كسا جاءت أيزاً ندبة التحدؽ الإيجابية ليحا الستغيخ لتثبت ذلػ
انتغــام أفــخاد العيشــة التجخيبيــة فــي الؾحــجات إلــى ويخجــع البــاحثؾن ذلــػ التحدــؽ الــجال      

التشـؾع فـي أشـكال وأسـاليب إزالـة وتقميـل إلـى التأىيمية بظخيقة مقششة مؽ حيث السعجل والذـجة بالإضـافة 
الألـؼ الشـاتج عـؽ الإصــابة قيـج البحـث، وعـجم الاقترــار عمـى نسـط واحـج أو أســمؾب واحـج مـؽ التسخيشــات 
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اســتخجام التــجليػ إلــى (، وكــحلػ بالإضــافة PNFواحتؾائيــا عمــى تسخيشــات التدــييلات العرــبة العزــمية )
والحي كان لو أفزل الأثخ لتقميـل الألـؼ وسـخعة الذـفاء،  العلاجي بظخيقة مقششة مؽ حيث السعجل والذجة

تقميـل الألـؼ فـي وقـت قميـل وبرــؾرة ممحؾعـة ومشاسـبة والتـي تعـج مـؽ أىـؼ الأىـجاف التــي إلـى مسـا أدى 
 يدعى الباحث لتحكيقيا في بخنامجو التأىيمي.

(  عمـى أن 76م()7104(، خؾان رودريجـد واخـخون )71م()7171ويتفق وائل رأفت حديؽ )
تؾجيـو السخضــى ببخنـامج التــجليػ العلاجـي  يجــب أن يـتؼ وفقــاً للإجـخاءات الكياســية مثـل السعــجل والذــجة 

 والتي يتعيؽ تحجيجىا. 
كســا ســاعج التــجليػ العلاجــي  فــي السخاحــل الأولــى مــع مسارســة التسخيشــات طــؾال فتــخة البخنــامج 

 دتيجف.عمى مفرل السخفق مسا كان لو اثخ كبيخ في تقميل درجة الألؼ الس
(، بخكدان عثسـان حدـيؽ 04م()7114كسا اتفقت نتائج دراسة كلًا مؽ محسؾد فاروق صبخه )

أن تقميل الإعاقة السختبظة بالألؼ عؽ طخيق تقميـل الإحدـاس إلى ( حيث أعيخت نتائجيا 01م()7110)
كـل مخحمـة بالسخاوف السختبظة بالألؼ الشاتج عؽ تحخيػ السفاصل عؽ طخيق الانتغام فـي التسخيشـات فـي 

 في حجود السجى الحخكي الستاح.
(، محســـــــؾد صـــــــلاح 3م( )7111(، أحســـــــج محســـــــؾد )01م( )7112ويتفـــــــق محمد عـــــــادل )

أن التــجرج الدــميؼ والترــاعجي والــحي يتشاســب مــع طبيعــة الإصــابة وتذــخيص عمــى ( 03م()7111)
 الأطباء ساعج عمى تقميل درجة ومدتؾى الألؼ السدتيجف.

إلي أن مسارسـة التسخيشـات التأىيميـة  (5م() 7110ا أشار إليو أسامة رياض )ويتفق ذلػ مع م        
تؤدي إلي تقميـل الإحدـاس بـالألؼ، فالتسخيشـات ىـي الؾسـيمة الذـائعة فـي بـخامج التأىيـل لسعالجـة الألـؼ، 
فيي لا تحافع عمي صحتػ فقط ولكشيـا تدـاعج أيزـاً عمـي تخفيـف الألـؼ عمـي طـؾل الؾقـت، فالأنذـظة 

 داعج عمي التحكؼ في ألؼ السفاصل وتؾرميا نتيجة الالتيابات السفرمية. البجنية ت
وقــج راعــى الباحــث التييئــة السشاســبة فــي بجايــة الؾحــجة والتــجرج بالحســل أثشــاء تشفيــحه وأن تــتؼ 
ــة  بــبطء وفــي حــجود الســجى الحخكــي الستــاح دون إحدــاس السرــاب بــالألؼ وبســا يتشاســب مــع كــل مخحم

الثابتـة والحـخة وبـالأدوات  والتسخيشـات PNFحـث فـي التسخيشـات مـا بـيؽ تسخيشـات التأىيمية، كسا تشؾع البا
والتــي اســتخجميا الباحــث فــي السخحمــة الشيائيــة والتــي يــخى الباحــث أنيــا كــان ليــا أكبــخ الأثــخ فــي تقــجم 

 الحالات.
 الاستشتاجات والتؾصيات:

 أولًا: الاستشتاجات
( كـان P.N.Fباستخجام )تسخيشات التدـييلات العرـبية العزـمية )أن البخنامج التأىيمي قيج البحث  -1

 لو تأثيخاً إيجابياً عمى السرابيؽ في كل مؽ:
 تشسية قؾة السجسؾعات العزمية العاممة عمى مفرل السخفق. -
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 زيادة السجى الحخكي لسفرل السخفق. -
اريف وأربظــة تقميــل الألــؼ الشــاتج مــؽ تيــبذ السفرــل وبالتــالي مــؽ الزــغط الؾاقــع عمــى غزــ -

 السفرل.
كان لتشسية القؾة العزمية ومخونة السفرل وإطالة العزلات تـأثيخ كبيـخ فـي زيـادة الكفـاءة الحخكيـة  -7

 لمسخفق.
كان لمتشؾع في التسخيشات التأىيميـة السدـتخجمة فـي البخنـامج التـأىيمي قيـج البحـث تـأثيخ كبيـخ عمـى  -1

 تحدؽ الأداء الؾعيفي لسفرل السخفق.
تخجام مجسؾعات مختمفة مؽ التسخيشات الثابتة والستحخكـة والسذـابية لـأدداء وكـحلػ اسـتخجام إن اس -2

 التسخيشات بأدوات داخل البخنامج التأىيمي كان لو أثخاً كبيخاً في تحدؽ حالة السرابيؽ.
 ثانياً: التؾصيات:

دـات العلاجيـة الاستخشاد بالبخنامج التأىيمي قيج البحث وتعسـيؼ اسـتخجامو فـي السخاكـد والسؤس -0
 والسدتذفيات.

إعجاد البخامج التأىيمية لأنؾاع أخخى مؽ الإصابات الخاصة بالـحراعيؽ أو مفاصـل الـحراعيؽ أو  -7
 الإصابات عسؾماً والتي تحتاج لسثل ىحه البخامجً.

 الاىتسام بيحه الشؾعية مؽ البخامج ومحاولة تظؾيخىا والاستفادة مشيا. -1
 بالتؾعية بتمػ البخامج التأىيمية وكيفية الؾقاية مؽ الإصابات.إعجاد دورات تجريبية خاصة  -2
 أىسية الاستسخار في أداء تسخيشات القؾة العزمية والسخونة حتى بعج انتياء البخنامج. -3
الاستفادة بتؾجيو الباحثيؽ لسثل ىحه الشؾعية مؽ الجراسات عمى مخاحل سشية وأنذظة مختمفـة  -4

 قج تدبب مثل ىحه الإصابات.
 ع:السخاج -
 السخاجع العخبية: -
م(: "بخنامج تأىيمي لتحديؽ الأداء الؾعيفي لمسرابيؽ بكدخ 7102احسج سيج عبجالسجيج احسج )-0

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة عغسة الفخح ما بعج التجخل الجخاحي"، 
  أسيؾط.

، مخكد 0والتعامل مع السؾاقف الظارئة"، ط: "إصابات السلاعب (7107احسج عبج الدلام عظيتؾ ) -7
 الكتاب الحجيث، القاىخة

 باستخجام(: فاعمية بخنامج تأىيمي بجنى 7171أحسج عبج الدلام عظيتؾ ،عرام عبج الحسيج محمد)-1
عمى عزلات الداق السرابة بالاعؾجاج بعج الجخاحة، مجمة عمؾم الخياضة وتظبيقات  السائيالؾسط 

 ،  كميو التخبية الخياضية بقشا، جامعة جشؾب الؾادي.0/ع 04التخبية البجنية، مج
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تأثيخ تسخيشات تأىيمية باستخجام البشية م(: 7170أحسج عبج الدلام عظيتؾ، ياسخ فتحى محسؾد)-2
 الخممية عمى الكفاءة الؾعيفية لمعزلات السحيظة بسفرل الخكبة  بعج إعادة الخباط الرميبي الأمامي،

،  كميو التخبية الخياضية بقشا، جامعة جشؾب 0/ع 05ظبيقات التخبية البجنية، مجمجمة عمؾم الخياضة وت
 الؾادي.

م(: "تأثيخ التجليػ الخياضي عمى خفض الألؼ   العزمي 7111أحسج محسؾد عبج الغاىخ عبج  )-3
   بعج التشبيو الكيخبائي"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة حمؾان.

 ، القاىخة7م(: "مبادئ فديؾلؾجيا الخياضة"، مخكد الكتاب الحجيث ،ط 7102الجيؽ سيج ) أحسج نرخ-4
م(:" الكياس والتأىيل الحخكي لمسعاقيؽ"، دار 7110أسامة مرظفى رياض، ناىج أحسج عبج الخحيؼ )-5

 الفكخ العخبي، القاىخة،.     
باستخجام تقشيو التدييلات العربية العزمية  تأىيميشعيخ: ""تأثيخ بخنامج  أبؾ السحسجيإسخاء عظا -6

لمسدتكبلات الحدية مع بعض وسائل العلاج الظبيعي عمى مفرل الكتف الستيبذ لجى الديجات"، 
 7104رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط،

ذخ والتؾزيع، م(: "عمؼ التذخيح الخياضي"، دار الفجخ لمش7103إقبال رسسي، محمد أمحمد سؾيجان)-7
 القاىخة.   

م(:" تأثيخ بخنامج لتسخيشات الإطالة العزمية عمى خفض آلام 7117بخكدان عثسان حديؽ )-01
الجدؼ الذائعة لجى مدتخجمي الكسبيؾتخ "، بحث مشذؾر، مجمة جامعة السشؾفية لمتخبية البجنية 

     والخياضة، العجد الأول، الدشة الأولى، يؾليؾ، جامعة السشؾفية.
بعض  تجريبات التدييلات العربية العزمية  استخجام تأثيخ"  م(7177عبج  أحسج أبؾ زيج )-00

، رسالة ماجدتيخ ، كمية   لمسدتكبلات الحدية عمى السخونة وطؾل معجل الزخبات والسدتؾي الخقسي
 التخبية الخياضية ، جامعو أسيؾط . 

زلات الخقبة بعج العلاج الجخاحي للاندلاق م(: "تأىيل ع7111عبج السجيج عبج الفتاح عؾض )-07
   الغزخوفي العشقي"، رسالة ماجدتيخ، كمية العلاج الظبيعي، جامعة القاىخة.

أسذ ومبادئ"،  PHYSICAL THERAPYم(: "العلاج الظبيعي 7112محمد عادل رشجي )-01
 مشذأة السعارف، الإسكشجرية،.

تأىيمي باستخجام تقشية التدييلات العربية العزمية م(: " تأثيخ بخنامج 7106محسؾد سعجي محمد)-02
لمسدتكبلات الحدية عمى العزمة الزامة لمفخح السرابة بالتسدق "، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية 

 الخياضية، جامعة جشؾب الؾادي، مرخ.
م(: "تأثيخ بخنامج مقتخح لتأىيل العزلات السرابة في 7114محسؾد صلاح الجيؽ عبج الغشي )-03

 حالات الذمل الشرفي" ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.        
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م(: " تأثيخ بخنامج تسخيشات تأىيمي عمى بعض حالات 7114محسؾد فاروق صبخه عبج   )-04
 الاندلاق الغزخوفي القظشي " رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.     

الاصابات والتجليػ تظبيقات عسميو، دار (:7103مجحت قاسؼ عبج الخازق، احســــج محمد عبج الفتـــاح)-05
 .   الفكخ العخبي الظبعة الأولى، القاىخة

م(: "تأثيخ بخنامج تأىيمي مقتخح عمى الكفاءة الؾعيفية لبعض 7112مرظفى إبخاليؼ أحسج )-06
 مفاصل مخضى الخثيان السفرمي"، رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط،.      

آلام م(: " تأثيخ استخجام التسخيشات التأىيمية والتشبيو الكيخبي عمى 7114مرظفى إبخاليؼ أحسج )-07
أسفل الغيخ الشاتجة عؽ ضعف عزلات الجحع "، رسالة مشذؾرة، مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية 

 ، الجدء الخابع.     71الخياضية، جامعة أسيؾط، العجد 
م(: "تأثيخ بخنامج تسخيشات مقتخح لعلاج بعض 7113مرظفى عبج العديد عبج العديد قمقيمة )-71

كسيؽ الذباب"، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، قدؼ التخبية الخياضية، انحخافات العسؾد الفقخي لمسلا 
 جامعة الأزىخ.

(:"تأثيخ التسخيشات التأىيمية أشعة الميدر عمى الكفاءة الؾعيفية م7107مرظفى عؾدة عسخو )-70
 .لسفرل السخفق"، رسالة ماجدتيخ، جامعة حمؾان

(: تأثيخ 7170)ء ، سســــيخ فــــــــــخج ضــــــــــؾ الحجاجيـيى سالـــؼ ميمــــــــــــــؾد عمـــــى محســــــج، يحـ-77
بخنامج مقتخح بالتساريؽ العلاجية لتأىيل السرابيؽ بخمع الجدئي لسفرل الكتف" مجمو الاجتياد الابحاث 

  ، كميو التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، تخىؾنة، جامعة الديتؾنة، ليبيا.6العمسية ، مج/ع
م(: " تأثيخ بخنامج تأىيمي بجني حخكي نؾعي مرحؾب بالتجليػ العلاجي 7171وائل رأفت حديؽ )-71

رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية، قدؼ التخبية  لبعض الخياضييؽ السعتدليؽ لا صابة خذؾنة الخكبة ،
  الخياضية، جامعة حمؾان.
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 ممخص البحث
السجال الحخكي لسفرل السخفق السراب ( عمى P.N.Fفاعمية تسخيشات)

 بالتيبذ
 *أ.د/ أحسج عبجالدلام عظيتؾ                                                       
 حسجي جؾده القميؾبي **أ.د/                                                         

  ***م.م/عاصؼ خميفة يؾسف                                                        
استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث مدتعيشيؽ بالترسيؼ التجخيبي 
لمكياسات القبمية والبعجية وذلػ باستخجام مجسؾعة تجخيبية واحجة ، اشتسل مجتسع البحث عمى الأفخاد 

ؾر في عغام الداعج والستخدديؽ عمى قدؼ العلاج السرابيؽ بتيبذ مفرل السخفق بعج تثبيتو نتيجة كد
 الظبيعي وإعادة التأىيل بسدتذفى طخابمذ، بجولة ليبيا.

( مؽ الخجال السرابيؽ بتيبذ مفرل 01تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية قؾاميا) 
تدتجعي  ( سشة، والتي لا13-11السخفق نتيجة تثبيتو بعج كدؾر عغام الداعج وتتخاوح أعسارىؼ مؽ)
 حالاتيؼ لمتجخل الجخاحي، وذلػ بعج تذخيص الظبيب السختص.

وكانت أىؼ الشتائج : أن البخنامج التأىيمي قيج البحث باستخجام )تسخيشات التدـييلات العرـبية العزـمية 
(P.N.F:كان لو تأثيخاً إيجابياً عمى السرابيؽ في كل مؽ ) 

 مفرل السخفق.تشسية قؾة السجسؾعات العزمية العاممة عمى  -
 زيادة السجى الحخكي لسفرل السخفق. -
 تقميل الألؼ الشاتج مؽ تيبذ السفرل وبالتالي مؽ الزغط الؾاقع عمى غزاريف وأربظة السفرل. -
كان لتشسية القؾة العزمية ومخونة السفرل وإطالـة العزـلات تـأثيخ كبيـخ فـي زيـادة الكفـاءة الحخكيـة  -7

 لمسخفق.
سخيشـات التأىيميـة السدـتخجمة فـي البخنـامج التـأىيمي قيـج البحـث تـأثيخ كبيـخ عمـى كان لمتشؾع فـي الت -1

 تحدؽ الأداء الؾعيفي لسفرل السخفق.
إن استخجام مجسؾعـات مختمفـة مـؽ التسخيشـات الثابتـة والستحخكـة والسذـابية لـأدداء وكـحلػ اسـتخجام -2

 في تحدؽ حالة السرابيؽ. التسخيشات بأدوات داخل البخنامج التأىيمي كان لو أثخاً كبيخاً 
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ABSTRACT 
The effectiveness of (P.N.F) exercises on the motor range of 

the stiff elbow joint 
* Prof. Dr. Ahmed Abdel Salam Atito 
** Prof. Dr. Hamdi Gouda Al-Qalyubi 
*** M.M / Asim Khalifa Youssef 
The research aims to design exercises (P.N.F) and find out their impact 
on the motor range of the elbow joint affected by stiffness, through: 
1. Improving the strength of the muscles working on the stiff elbow joint. 
2. Improving the range of motion of the stiff elbow joint. 
Reducing the intensity of pain resulting from a stiff injury 
The researchers used the experimental approach due to its suitability to 
the nature of the research, using the experimental design of pre and post 
measurements, using one experimental group. 
The research sample was selected by the intentional method consisting 
of (10) men with stiffness of the elbow joint as a result of its 
immobilization after fractures of the forearm bones, and their ages 
ranged from (30-35) years, whose conditions do not require surgical 
intervention, after the diagnosis of the specialist doctor. 
The most important results were: that the rehabilitation program under 
study using (Neural muscular facilitation exercises (P.N.F) had a positive 
effect on the injured in each of the following: 
- Developing the strength of the muscle groups working on the elbow 
joint. 
- Increase the range of motion of the elbow joint. 
- Reducing pain resulting from joint stiffness and thus pressure on joint 
cartilage and ligaments. 
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2- The development of muscular strength, joint flexibility and muscle 
elongation had a significant impact on increasing the motor efficiency of 
the elbow 
The variety of rehabilitative exercises used in the rehabilitative program 
under study had a significant impact on improving the functional 
performance of the elbow joint. 
5- The use of different sets of fixed, mobile, and similar exercises, as 
well as the use of exercises with tools within the rehabilitation program, 
had a significant impact on improving the condition of the injured 
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