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انتحصيم عهً  (K - W - L)جدول انتعهم  استراتيجية فاعهية
المعرفي ومستىي أداء بعض مهارات انكرة انطائرة نطلاب كهية 

 انتربية انرياضية بقنا
 * د/ نياد عبد الرحيم عبد الرحيم أبو المجد

 ومشكمة البحث:مقدمة 
 ،ساس ىذا التقدمأيخطو العالم من حولنا بخطى سريعة نحو التقدم ويعتبر مجال التعميم ىو 

ومع تزايد الاىتمام بالتعميم وما يواجيو من صعوبات وتحديات القرن الحالي وما بو من ثورة معرفية 
ثر إيجابية والتي تمكن الطالب من التعميم الأكاستراتيجيات  اختيارالاىتمام عمى ومعموماتية ، فقد تزايد 

 تحقيق تعمم أفضل.
عادة  إلىلذا ظيرت الحاجة  النظر في الأساليب المتبعة وتحول تبني استراتيجيات جديدة وا 

نتاج  عمىإكساب المتعممين القدرة  عمىمفيوم مغاير يعمل  إلىمفيوم التعمم التقميدي  توظيف وا 
 والابتكارالمعمومة وليس اكتسابيا فقط، مما يمكنيم من إظيار قدراتيم وتنمية التفكير الناقد والإبداع 

وفاعمية التعميم  مستوىجل رفع وميوليم ومشاركتيم الإيجابية من ألدييم وتقدير كل ما يناسب قدراتيم 
 . وتحسينو

التي تركز   ما وراء المعرفة استراتيجيات ىحد( إK-W-L) جدول التعمم استراتيجيةوتعتبر 
 إنياوبالتالي ف، بنفسوم تعممو يويق المتعمم أن يراقب ىتنمية الميارات العقمية العميا وتيدف إل  عمى

تحسين اكتساب المتعممين لعمميات التعمم المختمفة وتسمح ليم بتحمل المسئولية والتحكم  عمىتعمل 
 (8:  12) .في العمميات المعرفية المرتبطة بالتعمم

 استراتيجيةم( أن 1002م(، "حسن الجميدي إبراىيم" )1002) "Jennifer"يذكر كلًا من و   
عمى نشاط المتعمم في بناء المعنى وتكوينو،  من الاستراتيجيات التي تؤكد( K-W-Lجدول التعمم )

  ، كما تعتبر من الاستراتيجيات التياواستخراج المعاني السابقة عن الموضوع، وتوضيح الغرض مني
-K) جدول التعمم استراتيجيةتستخدم في مراقبة الفيم، والتي أجمع عمييا الباحثون، وىذا يبرز أىمية 

W-L ) تعميم التفكير والفيم بوجو خاص حيث يستطيع المتعممين  فيعام و في العممية التعميمية بوجو
 الطلاببمساعدة المعمم بناء الموضوعات عمى أساس من المعرفة السابقة والأسئمة التي يقدميا 

والتعمم وفق ىذه  (42:  5)(20:  43) تعمموه. وما أنفسيم عمَّا يعرفونو أو ما ينبغي أن يعرفوه
  يجيب الطالب عمى ثلاثة أسئمة )ماذا يعرف؟( ،  يستمزم أن ستراتيجيةالا

 :ىي)وماذا يريد أن يتعمم؟( )وماذا تعمم؟( وذلك من خلال جدول يتكون من ثلاث فنيات تدريسية 
 الوادي. جنوب جامعة –بقنا الرياضية بكمية التربية الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مدرس* 
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2-  (K)  لمدلالة عمى كممة(Know) خطوة استطلاعية ىي؟ و ذا أعرف عن الموضوعويقصد بيا ما، 
عن الموضوع المزمع دراستو من معمومات وبيانات و لمساعدة المتعمم عمى استدعاء ما يعرف

 سابقة.

1-  (W)  لمدلالة عمى كممة(Want ) يساعد المعمم الطالب  ييا؟ وفماذا أريد أن أتعممويقصد بيا
 تعممو عن الموضوع المزمع دراستو ، ومن ثم يدربو عميو. فيما يرغب عمى تحديد 

4- (L لمدلالةةة عمةةى كممةةةة )(Learnedويقصةةد بيةةا مةةةاذا تعممةةت؟ ) يسةةةتيدف  يوىةةو سةةةؤال تقةةويم
 و.ةةةةةةتةةم دراسةةةةةت الةةةةذيوع ةةةةوضةةل عةن المةةةةةو بالفعةةةةا تعممةةةةن مةةةةةةى تعييةةةةم عمةةةةمةةدة المتعةةةةةةاعةةةةةةمس
(8 :34()25 :102( )15  :423( )12  :222) 

ثارة الأسئمة،  (K.W.L) استراتيجيةكما تتضمن  عممية العصف الذىني، والتصنيف، وا 
والقراءة الموجية، إذ تيدف إلى أن يحدد المتعممين ما يعرفوا من معمومات حول الموضوع وجعميا 

وىا عن ىذا الموضوع، وفي النياية نقطة ارتكاز لربطيا بالمعمومات الجديدة التي يريدون أن يتعمم
 (45  :45) (K.W.L )يبحثوا عن إجابات للأسئمة التي قاموا بوضعيا ويمكن أن يستخدم مخطط

في العممية  ىامشياً  هلا يمكن اعتبار دور و التحصيل المعرفي في تعمم أي ميارة حركية  يسيمو 
، إذ أن لممتعممين حيث يقترن نجاح الأداء في الألعاب الرياضية بالبناء النظري والعممي  ، التعميمية
يتعين عمى الفرد ولذلك  ، المعارف سابقاً يحقق الوصول إلى تعمم الميارة المطموبةب المتعممتزويد 

 ارس.ةةاضي الممةةةالمتعمم أن يتفيم ويستوعب قدراً ملائماً من المعرفة الرياضية عن نوع النشاط الري
(12  :18) 

، كما أنها من الأنشطة ثر الألعاب الجماعٌة متعة وإثارةوتعتبر لعبة كرة الطائرة من أك

ٌتطلب من ممارسٌها امتلاك العدٌد من  ًتتضمن مهارات حركٌة متنوعة وهذا بالتال التًالرٌاضٌة 

تشهده العملٌة التعلٌمٌة  الذي، وترى الباحثة أنه بالرغم من التقدم لقدرات الحركٌة والمهارٌة الخاصةا

)الشرح  التقلٌديمجال التربٌة الرٌاضٌة إلا أنه مازال حتى الآن تدرٌس كافة الأنشطة بالأسلوب  فً

مع الأسالٌب التربوٌة  مفعلٌة من المتعلمٌن وهذا لا ٌتلاءوالنموذج( دون أدنى مشاركة اٌجابٌة 

لذا ٌجب أن تنال الأنشطة الرٌاضٌة نصٌبها من هذه الطرق والأسالٌب الحدٌثة وخصوصاً ، وحدٌثةال

 العملٌة التعلٌمٌة . فًمجال كرة الطائرة ، مما ٌؤدى إلى زٌادة الكفاءة  فً

مثل   (K.W.L)استراتيجيةمن دراسات مرجعية تناولت  ةالباحث وعمي تحدود ما اطمع فيو 
 ،(44()م1010" )أحمد عبدالحميد ياسمين"(، 11م( )1012" )"محمد خضري محمد دراسة كلا من

" الدين شمس عادل عالية، "(42م()1022" )"ىشام نبيل إبراىيم (،2م()1022" )حسن حمدي صدقة"
( 40م()1023، "ىاني الدسوقي إبراىيم" )(12)(م1028) ، "مروة صبري إبراىيم"(24()م1028)

في تحقيق نواتج التعمم المختمفة  (K.W.L) استراتيجيةوالتي أظيرت نتائج تمك الدراسات فاعمية 
فاعمية استخدام أي من الدراسة تناولت  ةجد الباحثتالميارية والمعرفية والوجدانية، لم 
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لطلاب كمية  ميارات الكرة الطائرةأداء بعض  مستوىالتحصيل المعرفي و عمى  (K.W.L)استراتيجية
، كمحاولة لإجراء تمك الدراسة ةدفع الباحث الذي، الأمر بقنا بجامعة جنوب الواديالتربية الرياضية 

جديدة يكون المتعمم فييا ىو محور العممية التعممية  استراتيجيةلتقديم المضمون التعميمي لممتعممين ب
حسن جعفر الخميفة " ، "ضياء الدين " والباحث عن المعرفة والمخطط والمقوم لمعموماتو ، حيث يشير 

أن التدريس الفعال لا يقتصر عمى تزويد المتعمم بالمعرفة المنقولة فحسب بل  م(1025")أحمد  محمد
يستحثو عمى المشاركة الفعالة في تشييد بنيتو المعرفية وذلك من خلال ما يتم تدارسو من خبرات 

 (13: 2 ).تعميمية تعممية
 ف البحث: اىدأ

 لمعرفة فاعميتيا عمى : (K-W-L)جدول التعمم  استراتيجيةاستخدام  البحث إلىييدف 
 التحصيل المعرفي في رياضة الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضية بقنا. -2
)الاعداد ، الضرب الساحق ، حائط الصد ، الدفاع عن مستوى أداء بعض ميارات الكرة الطائرة  -1

 لطلاب كمية التربية الرياضية بقنا. في رياضة كرة الطائرةالملعة( 
  فروض البحث:

في لممجموعة التجريبية  يبين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعد اً لة إحصائياتوجد فروق د -2
 ي.لصالح القياس البعدالكرة الطائرة ميارات التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض 

في لممجموعة الضابطة  يين القبمي والبعدبين متوسطي درجات القياس اً لة إحصائياتوجد فروق د -1
 ي.لصالح القياس البعدالكرة الطائرة ميارات التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض 

ن لممجموعتين التجريبية يدرجات القياسين البعدي يبين متوسط اً لة إحصائياتوجد فروق د -4
لصالح القياس البعدي  الكرة الطائرةميارات في التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض والضابطة 

 ممجموعة التجريبية. ل
 المصطمحات العممية الواردة بالبحث: 

 ( : K-W-Lجدول التعمم ) استراتيجية -
تعمم واسعة الاستخدام، تيدف إلى تنشيط معرفة الطلاب السابقة، وجعميا  استراتيجيةىي "   

 (122 : 3نقطة ارتكاز، وربطيا بالمعمومات الجديدة التي يتعممونيا" )

 التحصيل المعرفي : -
يقاس  التييكتسبيا المتعمم نتيجة عممية التعمم  التيىو مجموعة المعارف والمعمومات 

 (252:  22اختبار التحصيل المعرفي.) فييحصل عمييا المتعمم  التيتحصيميا بالدرجة 
 



 م2222المجلد الخامس والعشرون أكتوبر  -144- مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌقات التربٌة البدنٌة

 الدراسات السابقة: 
فاعمية استخدام ( استيدفت التعرف عمى 11()1010" ) محمد خضري محمددراسة "  -2

المناىج لطلاب كمية التربية أساسيات مقرر  عمى بعض نواتج تعمم (K .W. .L)استراتيجية
 (25واستخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لمدراسة ، وبمغت عينة البحث )بقنا،  الرياضية

 .K .W) استراتيجية استخدمتتجريبية التي الالمجموعة  لابتفوق ط النتائج ، وكانت أىم  طالب
.L) المجموعة الضابطة التي خضعت للأسموب التقميدي في مستوى التحصيل  لابالتعميمية عمى ط

 . لمقرر أساسيات مناىج التربية الرياضيةالمعرفي 

( استيدفت التعرف عمى تأثير استخدام 44()1010" )أحمد عبدالحميد ياسميندراسة " -1
وتنمية مستوى أداء جممة البار  إكساب مفاىيم أبعاد الحركةية في التعميم( K.W.L) استراتيجية

 (30) لمنيج التجريبي لملائمتو لمدراسة، وبمغت عينة البحثفي البالية، واستخدمت الباحثة ا
 (K .W. .L) استراتيجيةتفوق طالبات المجموعة تجريبية التي خلال  النتائج ، وكانت أىم طالبة

في اكتساب مفاىيم التعميمية عمى طالبات المجموعة الضابطة التي خضعت للأسموب التقميدي 
 مستوى أداء جممة البار.أبعاد الحركة و 

 تصميم برنامج تعميمي باستخدام( استيدفت 2م()1022" )حسن حمدي صدقةدراسة "  -4
يارات المنيجية في تعمم بعض المعمى التحصيل المعرفي و  (تعممت –أريد  -)أعرف استراتيجية

لمنيج التجريبي واستخدم الباحث ا ،ية التربية الرياضية جامعة أسيوطرياضة كرة السمة لطلاب كم
النتائج وجود فروق دالة إحصائياً  ، وكانت أىمطالب (80) لملائمتو لمدراسة، وبمغت عينة البحث

بين متوسطات درجات القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة 
  .التجريبية في جميع المتغيرات قيد البحث

جدول  استراتيجيةاستخدام ( استيدفت التعرف عمى 42م()1022" )دراسة "ىشام نبيل إبراىيم  -3
( عمى تحسين  بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة اليد K .W .Lالتعمم الذاتي )

لمنيج التجريبي لملائمتو واستخدم الباحث ا ،ياضية لتلاميذ المرحمة الإعداديةبدرس التربية الر 
 التي تجريبيةتفوق المجموعة ال النتائج ، وكانت أىمطالب (80) لمدراسة، وبمغت عينة البحث

عمى المجموعة  (K .W .L) ذاتيجدول التعمم ال استراتيجيةاستخدمت البرنامج القائم عمى 
 . فياختبار التحصيل المعر ية لمميارات الحركية قيد البحث و الاختبارات الميار  فيالضابطة 

( استيدفت التعرف عمى تأثر باستخدام 24()1028" )الدين شمس عادل عاليةدراسة "  -5
، الأداء في التعبير الحرکي الشعبيعمى التحصيل المعرفي ومستوى  (K .W. .L) استراتيجية

، وكانت طالبة (20) ، وبمغت عينة البحثلمنيج التجريبي لملائمتو لمدراسةواستخدمت الباحثة ا
يجابي أکثر تأثيراً  K.W.L استراتيجيةستخدام االنتائج أن البرنامج التعميمي بأىم  من الأسموب  ةوا 
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الأداء" في التعبير الحرکي  مستوى)الشرح المفظي وأداء النموذج( عمى "التحصيل المعرفي و المتبع 
 .الشعبي )قيد البحث( مما يدل عمى فاعميتو

 استراتيجيةاستخدام  فاعمية التعرف عمى ( استيدفت 1023()42) "Wagnerفاجنر " دراسة  -2
K.W.L) )الطلاب مستويات فيم وزيادة التأممية، العممية كتابة المذكرات ميارات تنمية في 
لمنيج التجريبي لملائمتو لمدراسة، واستخدمت الباحث ا .الأحياء مادة في المقرر الدراسي لممحتوى
 استخدام فاعمية، طالب (25) من تكونت عشوائية عينة طالب عمى (15) عينة البحث وبمغت

 فيم مستويات وزيادة التأممية، العممية المذكرات كتابة ميارات تنمية في ( K.W.L ) استراتيجية
 بأقرانيم مقارنةً  بمعدلات الأحياء مادة في المقرر الدراسي لممحتوى التجريبية المجموعة طلاب

 .المعتادة بالطريقة درست التي الضابطة المجموعة في الآخرين

جراءات البةةحث :   خطة وا 
 أولًا : منيج البحث:

التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث، وذلك باستخدام التصميم استخدمت الباحثة المنيج 
، إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة مع إجراء القياس القبمي والبعدي تجريبي لممجموعتين متكافئتينال

 لمجموعتي البحث.
 : مجتمع وعينة البحث:ثانياً 
 مجتمع البحث: -2

الكرة الطائرة  لمعام الجامعي  تمثل مجتمع البحث في طلاب الفرقة الثالثة تخصص تدريس
 ( طالب.202م(، والبالغ عددىم )1012 –م 1010)
 عينةة البحث:  -1

عينةةةة البحةةةث الأساسةةةية بالطريقةةةة العمديةةةة العشةةةوائية مةةةن طةةةلاب الفرقةةةة الثالثةةةة  اختيةةةارتةةةم   
( طالةب تةم 50م( ، حيةث بمةغ عةددىا )1012م / 1010تخصص تدريس الكرة الطةائرة لمعةام الجةامعي)

، ( طالةب15تجريبيةة عةدد كةل مجموعةة )تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين إحداىما ضابطة والأخرى 
عةدد  إلةى ضةافةبالإ( طالةب مةن نفةس مجتمةع البحةث وخةارج العينةة الأساسةية 10عةدد ) اختيةاركما تم 

لإجةةةراء الدراسةةةات مكةةةرة الطةةةائرة ( طالةةةب مةةةن خةةةارج مجتمةةةع البحةةةث مةةةن طةةةلاب منتخةةةب الكميةةةة ل10)
 . الاستطلاعية

 ثالثاً: ضبط المتغيرات لعينة البحث:
 اعتدالية العينة في متغيرات البحث : -2
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 (الةوزن –الطةول  – النمو)السنبعض معدلات  فيبإجراء اعتدالية عينة البحث  ةالباحث تقام
وجةدول ، الميارية ، التحصيل المعرفي( قيد البحةث ،  الصفات البدنيةالكرة الطائرة )اختبارات  فيوكذلك 

 . يوضح ذلك (2)
والتفمطح لممتغيرات  الالتواءالمعياري ومعامل  والانحرافالمتوسط الحسابي  ( 2جدول ) 

 (50قيد البحث )ن=
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           2.41لمتفمطح=  ضعف الخطأ المعياري  ،  0.22ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 

وىي  (0.25:  0.22-)( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين 2يتضح من نتائج جدول )       
:  2.12-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء ، كما تراوحت قيمة معامل التفمطح ما بين )
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العينة في  توزيع اعتدالية مما يشير إلى( وىي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفمطح ، 0.84
 .قيد البحثالمتغيرات 

 تجانس عينة البحث : -1
 –الطةول  – النمو)السةنبعةض معةدلات  فةيلعينة البحةث  التجانس بإيجاد عامل ةالباحث تقام

، المياريةة ، التحصةيل المعرفةي( قيةد البحةث  الصةفات البدنيةةالكرة الطائرة )اختبارات  فيوكذلك  (الوزن
 ( .1بيدف التأكد من تجانس عينة البحث في تمك المتغيرات ، ويوضح ذلك جدول )

قيد  المعياري وقيمة النسبة الفائية لممتغيرات والانحرافالمتوسط الحسابي  ( 1جدول ) 
 (15=1=ن2)ن البحث
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( وجود فروق غيةر دالةة إحصةائيا بةين المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة 1جدول ) يتضح من
:  2.002فةةي جميةةع المتغيةةرات قيةةد البحةةث ، حيةةث تراوحةةت قيمةةة النسةةبة الفائيةةة المحسةةوبة مةةا بةةين )

" ممةا يةدل عمةى تجةانس المجمةوعتين 0.05، وىي أقل من قيمة "ف" الجدوليةة عنةد مسةتوى "(2.352
 .طة في المتغيرات قيد البحثوالضابالتجريبية 
 :أدوات البحثرابعاً: 

 :(1: )ممحق الاختبارات البدنية -2
بعض المراجع العممية والدراسات السةابقة المرتبطةة برياضةة الكةرة  عمىبالاطلاع  ةالباحث تقام
ت التةةي ا( وذلةةك لتحديةةد المتغيةةرات البدنيةةة والاختبةةار 13()14()22()22()21()2()4()1()2الطةةائرة  )

عةداد، الضةرب السةاحق، حةائط الصةد، الةدفاع عةن )الإتقيسيا المرتبطة بميارات الكرة الطائرة قيد البحث 
 ( .  4لاختبارات الموضحة بجدول )ا إلى، وبذلك أمكن التوصل الممعب(
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 (4الاختبارات الميارية : )ممحق  -1
بعض المراجع العممية والدراسات السةابقة المرتبطةة برياضةة الكةرة  عمىبالاطلاع  ةالباحث تقام
المياريةةةة التةةةي تقةةةيس  الاختبةةةارات( وذلةةةك لتحديةةةد 13()14)(22)(22()21()2()4()1()2الطةةةائرة  )

، وبذلك )الاعداد ، الضرب الساحق ، حائط الصد ، الدفاع عن الممعب( ميارات الكرة الطائرة قيد البحث 
 (.  3الاختبارات الموضحة بجدول ) إلىأمكن التوصل 

 الاختبارات الميارية المستخدمة ( 3جدول ) 
 وحدة القٌاس الاختبارات المهارٌة المهارات قٌد البحث م

 درجة الاعداد القرٌب من الشبكة الاعداد الامامً 1

 درجة دقة الضرب الساحق القطري والخطً الضرب الساحق 2

 درجة صد الضرب الساحق حائط الصد 3

 درجة الدفاع عن الملعب ضد الضرب الساحق الدفاع عن الملعب 4

  اختبار التحصيل المعرفي : )اعداد الباحثة( -3
 تحديد اليدف من الاختبار :  -أ

"طةلاب الفرقةة الثالثةة ييدف ىذا الاختبار إلةى قيةاس مسةتوى التحصةيل المعرفةي لعينةة البحةث  
الرياضةةةية جامعةةةة جنةةةوب الةةةوادي" فةةةي المعةةةارف والحقةةةائق  تخصةةةص تةةةدريس كةةةرة طةةةائرة بكميةةةة التربيةةةة

بميارات الكرة الطائرة ، وقد روعى أن يكون ىدف الاختبةار ملائةم لمسةتوى  والمفاىيم والقوانين المرتبطة
 العينة قيد البحث .

 تحدٌد محاور الاختبار :  -ب

بالرجوع إلى توصيف مقةرر تةدريس الكةرة الطةائرة لطةلاب  ةالباحث تلتحديد محاور الاختبار قام 
، والدراسةةات السةةابقة  الفرقةةة الثالثةةة باللائحةةة الداخميةةة لكميةةة التربيةةة الرياضةةية بجامعةةة جنةةوب الةةوادي

وقةةةد اشةةتمل  (18()22()21)(2()4)(2مةةن )مثةةل كةلا والمراجةع العمميةةة المتخصصةةة فةي الكةةرة الطةةائرة 
رئيسةية ىةي )تةاريل الكةرة الطةائرة ، قةانون المعبةة ، ميةارات الكةرة الطةائرة ،  الاختبار عمى أربعةة محةاور

 الاعداد البدني( .
 تحديد الأىمية النسبية لمحاور الاختبار :  -ج

سةةةتطلاع رأي السةةةادة الخبةةةراء فةةةي مجةةةال المنةةةاىج وطةةةرق لاابإعةةةداد اسةةةتمارة  ةالباحثةةة تقامةةة
لكل محور من محاور الاختبةار )ممحةق ( وذلك لتحديد الأىمية النسبية 2) ممحق التدريس والكرة الطائرة

 ( .5( ، ويوضح ذلك جدول )3
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الأىمية النسبية لمحاور الاختبار المعرفي وفقا لآراء السادة الخبراء  ( 5جدول ) 
 (20)ن=

 النسبة المئوية عدد التكرارات الأىمية النسبية محاور الاختبار م

 %20 2 %20 الكرة الطائرةتاريل  1
 %20 2 %40 قانون المعبة 2
 %20 2 %30 ميارات الكرة الطائرة 3
 %80 8 %10 الاعداد البدني 4

( أن نسبة موافقة السادة الخبراء على محاور الإختبار المعرفً قد تراوحت  5ٌتضح من جدول )       

 %(.92:  12مابٌن )

 صياغة مفردات الاختبار :  -د
( مفةردة ، وقةد جةاءت فةي مجمميةا مةن 50عةددىا )وبمةغ  الاختباربصياغة مفردات  ةالباحث تقام      

 نوع "الصواب والخطأ " وقد روعي في ىذه المفردات ما يمي: 
 أن تقيس مستوى التحصيل المعرفي في الثلاث محاور الرئيسية. -
         أن تقيس كل مفردة ناتج تعمم معين. -
 التمميحات التي تقود إلى الإجابة الصحيحة والخاطئة. أن تكون خالية من -
أن تتسةةم بالشةةمول والدقةةة العمميةةة والوضةةوح، وعةةدم احتمةةال المفةةظ لأكثةةر مةةن مةةدلول، وتتسةةم  -

 بالبساطة والسيولة المغوية.
 أن تكون مناسبة لسن ومستوى العينة. -

 عرض مفردات الاختبار عمى الخبراء : -ه   
( عمةى خبةراء فةي مجةال المنةاىج وطةرق 5ي صورتو الأوليةة )ممحةق تم عرض مفردات الاختبار ف
 ( ، وذلك لإبداء الرأي حول ما يمي :2التدريس والكرة الطائرة ) ممحق 

 مناسبة الأىداف التعميمية الموضوعة لمفردات الاختبار. -
 الدقة العممية والصياغة المغوية لمفردات الاختبار. -
 المتضمنة بالبرنامج التعميمي.شمولية مفردات الاختبار لممعمومات  -
 مناسبة الإختبار لطبيعة ومستوى العينة.          -
 وضوح تعميمات الاختبار. -
     أو تعديل المفردات. ضافةسواء بالحذف أو الإ إبداء أي ملاحظات أو مقترحات -
 مدى صلاحية الاختبار لمتطبيق.  -

 السادة  الخبراء . عمى( يوضح نتيجة عرض مفردات الاختبار  2وجدول ) 
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( أن النسةةب المئويةةة لممفةةردات التةةي تمةةت الموافقةةة عمييةةا مةةن السةةادة الخبةةراء  2يتضةةح مةةن جةةدول )  
بةةالمفردات التةةي حصةةمت عمةةى نسةةبة مئويةةة  ةالباحثةة ارتضةةتوقةةد %( ، 200% :20مةةا بةةين )تراوحةةت 

 % فأكثر وبالتالي لم يتم حذف أي مفردة من مفردات الاختبار .20
 تحميل مفردات الاختبار : -و

من مجتمةع ( طالب 10عينة استطلاعية قواميا )بتطبيق الاختبار المعرفي عمى  ةالباحث تقام
والصةةةعوبة لمفةةةردات الاختبةةةار باسةةةتخدام البحةةةث وخةةةارج العينةةةة الأساسةةةية لحسةةةاب معةةةاملات السةةةيولة 

 المعادلة التالية :
 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة عمى كل مفردة                            

 معامل السيولة =                                 عدد الأفراد الكمي -
بمعنةةى أن مجمةةوعيم يسةةاوي الواحةةد والعلاقةةة بةةين معامةةل السةةيولة ومعامةةل الصةةعوبة علاقةةة عكسةةية، 

 الصحيح كالتالي:
 معامل الصعوبة  –2معامل السيولة = 
 معامل السيولة  -2معامل الصعوبة = 
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 معامل التمييز : -
% 15% العميةةا وكةةذلك الةةة15العينةةة تنازليةةا لتحديةةد الةةةلحسةةاب معامةةل التمييةةز رتبةةت درجةةات 

 السفمى، بيدف تحديد معامل التميز لكل عبارة باستخدام المعادلة التالية:
 معامل التمييز= 

 

 وقد تم قبول المفردات التي يتوفر فييا الشرطين التاليين:
 (0.20 – 0.40)أن يكون معامل الصعوبة بين  -

 ( 0.40أن يكون معامل التمييز أكثر من )  -  
 ( معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي : 2ويوضح جدول ) 

 (22)ن = معامل الصعوبة والتمٌٌز لمفردات الاختبار ( 1 جدول )

 م

معامل 

الصعو

 بة

معامل 

 التمٌٌز
 م

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمٌٌز
 م

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمٌٌز
 م

معامل 

الصعو

 بة

معامل 

 التمٌٌز

1 2.12 2.12 14 2.45 2.62 21 2.55 2.42 42 2.32 2.42 

2 2.12 2.62 15 2.52 2.62 21 2.42 2.62 41 2.42 2.62 

3 2.12 2.42 16* 2.25 2.22 29 2.62 2.62 42 2.35 2.42 

4 2.12 2.62 11* 2.15 2.22 32 2.65 2.12 43 2.42 2.62 

5 2.12 2.12 11 2.42 2.42 31 2.55 2.62 44 2.55 2.62 

6 2.62 2.42 19 252 2.42 32 2.42 2.62 45 2.62 2.12 

1 2.62 2.42 22 262 2.12 33 2.42 2.42 46 2.52 2.42 

1 2.45 2.62 21 2.35 2.42 34 2.55 2.42 41 2.62 2.62 

9 2.42 2.62 22 2.55 2.12 35 2.12 2.12 41

* 

2.22 2.22 

12 2.52 2.62 23 262 2.12 36 2.52 2.62 49 2.55 2.62 

11 2.55 2.62 24 2.45 2.42 31

* 

2.25 222 52 2.42 2.62 

12 2.35 242 25 2.42 2.62 31 2.42 2.42 
 

13 2.55 2.42 26 2.12 2.12 39 2.35 2.42 

 ( ما يمي:2يتضح من جدول )

عدد الإجابات الصحٌحة فً المجموعة السفلً –عدد الإجابات الصحٌحة فً المجموعة العلٌا          

المجموعتٌن ىعدد المبحوثٌن فً إحد  
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( مفردات لم يتوفر بيا شرطي الصعوبة ومعامل التمييز وىي المفردات 3استبعاد عدد )تم  -
 ( .38، 42، 22، 22أرقام    )

 (.0.20:  0.40تراوح معامل صعوبة لممفردات المقبولة لبناء الاختبار ما بين ) -
 (.0.80:  0.30المفردات المختارة لبناء الاختبار ما بين )تراوح معامل تمييز  -

 .  (2ردة )ممحق ( مف32ورتو النيائية )ص فيوبذلك أصبح عدد مفردات الاختبار  
 تحديد الزمن اللازم للاختبار : -ز 

 لحساب زمن الاختبار تم استخدام المعادلة التالية :  
 استغرقو أخر طالب الذياستغرقو أول طالب + الزمن  الذيالزمن 

1 
 ( ثلاثون دقيقة .40وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان ) 

 تعميمات الاختبار : -ح
تضمن الاختبار مجموعة من التعميمات التي تساعد الطالب في الإجابة عن أسئمتو ، وقد روعةي 

 في ىذه التعميمات سيولتيا ووضوحيا، وتم وضعيا في الصفحة الأولى للاختبار. 
 تصحيح الاختبار :  -ط

، وبةذلك تكةون الدرجةة الكميةة يتم إعطاء درجة واحدة لكل إجابة صحيحة من مفردات الاختبار  
 ( .2، وتم إعداد مفتاح تصحيح الاختبار )ممحق  ( درجة32لاختبار التحصيل المعرفي من )

 الصورة النيائية للاختبار المعرفي: -ك
يجةاد معةاملات الصةعوبة والتمييةز تةم حةذف          بعد عرض مفردات الاختبةار عمةى السةادة الخبةراء وا 

( مفردات من إجمالي الاختبار فةي صةورتو المبدئيةة وفقةا لمعةاممي الصةعوبة والتمييةز، وبةذلك أصةبح 3)
جموعةة مةن ( مفردة ، ثةم تةم وضةع المفةردات فةي اسةتمارة لإعةادة عرضةيا عمةى م32الاختبار يتضمن )

( بيةةدف التعةةرف عمةةى مةةدي 20وعةةددىم )فةةي مجةةال المنةةاىج وطةةرق التةةدريس والكةةرة الطةةائرة  الخبةةراء
صلاحية الاختبار لمتطبيق عمى العينة الأساسية ، وقد اتضح موافقة الخبراء عمةى الاختبةار فةي صةورتو 

( يوضةح  8دول ) % ممةا يةدل عمةى صةلاحية الاختبةار لمتطبيةق، وجة200النيائية بنسبة مئويةة قةدرىا 
 عدد مفردات كل محور. 
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 أدوات القياس والأجيزة : -3
 ساعة إيقاف . -  ميزان طبي )لقياس الوزن بالكيمو جرام( . -
 شريط قياس . -           جياز ريستاميتر )لقياس الطول( . -
 .استمارة تسجيل البيانات الشخصية ونتائج الاختبارات الخاصة بعينة البحث  -

  خامساً: المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث :
 معامل الصدق : -2

صةدق التمةايز عةن طريةق حسةاب قيمةة متوسةةطات  ةالباحثة تلإيجةاد معامةل الصةدق اسةتخدم 
( طالةب مةن خةارج مجتمةع البحةث مةن طةلاب منتخةب 10الفروق بين المجموعة المميزة البةالغ عةددىا )
( طالب من مجتمع البحث وخارج عينة البحةث، وقةد 10الكمية لمكرة الطائرة وغير المميزة البالغ عددىا )

( يوضةح 2وجةدول ) 23/20/1012: 20عرفيةة فةي الفتةرة مةن طبقت الاختبارات البدنية والميارية والم
 نتائج ذلك .
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( وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين المجمةةوعتين المميةةزة وغيةةر 20يتضةةح مةةن نتةةائج جةةدول )
المميزة في جميع الاختبارات لصةالح المجموعةة المميةزة ، حيةث تراوحةت قيمةة " ت " المحسةوبة مةا بةين 

( ، ممةةا يشةةير إلةةى صةةدق 0.05( وىةةي أكبةةر مةةن قيمتيةةا الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى )18.82:  1.18)
 المختارة .                          الاختبارات 

 معامل الثبات : -1
عةةادة تطبيقةةو عمةةى عينةةة  ةالباحثةة تلإيجةةاد معامةةل الثبةةات اسةةتخدم طريقةةة تطبيةةق الاختبةةار وا 

( طالب من مجتمع البحث وخارج عينة البحث وىةم السةابق اسةتخداميم فةي إيجةاد الصةدق  10قواميا )
 ( يوضح نتائج ذلك .20م ، وجدول ) 10/20/1012:  22 وبفارق زمني أسبوع وذلك في الفترة من

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         0‚333(= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأول والثاني في جميع 20يتضح من نتائج جدول )

( وىو أكبر من 0.28: 0.22)قيد البحث( حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )الاختبارات المستخدمة 
 ( مما يدل عمى ثبات الاختبارات المستخدمة .  0.05قيمتو الجدولية عند مستوى )
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 :(2ممحق) (K–W-L)جدول التعمم  استراتيجيةسادساً: البرنامج التعميمي باستخدام 
 (K-W-Lجدول التعمم ) استراتيجيةباستخدام بتصميم الوحدات  ةالباحث تقام

 باتباع الخطوات التالية:وذلك لممجموعة التجريبية 

 .)الاعداد ، الضرب الساحق ، حائط الصد ، الدفاع عن الملعة( تحديد الميارات المراد تعمميا   -2
كل ميارة من  فيتحميل محتوى ىذه الميارات وذلك بغرض معرفة أوجو التعمم الموجودة   -1

 الميارات. 
المقترحة وفق الخطوات  ستراتيجيةقامت الباحثة بإعداد تصور كامل لمتدريس باستخدام الا  -4

 التالية: 
 : بمراحميا الخمس وىي قيد البحث (K-W-L) جدول التعمم استراتيجيةتستخدم  . أ

 (.kمرحمة التعرف عمى المعمومات السابقة ماذا أعرف ) -
 (.Wمرحمة ماذا أريد أن أتعمم ) -

ورقة العمل لمعرفة ماذا يعرف الطلاب وماذا يريدون تعممو ليتم تحديد الأىةداف مرحمة تحميل  -
 السموكية المراد تحقيقيا من المحاضرات داخل الوحدة.

 مرحمة تطبيق المحاضرة. -

 0(Lمرحمة ماذا تعممت ) -

بإجراء مقابمة لمطلاب )عينة البحث التجربية( بفاصل زمنى يةومين  ةالباحث تقام . ب
التطبيقيةةةة الأولةةةى لكةةةل وحةةةدة تعميميةةةة بيةةةدف تنفيةةةذ الإجةةةراءات  المحاضةةةرةعةةةن 
 :التالية

 ورقة عمل بداية الوحدة وتحتوي عمى جدولين عمى النحو التالي: -

 ( الجدول الأولK مةاذا أعةرف؟ ، ويوضةح بةو الطالةب مةا يعرفةو عةن الميةارة وقامةت الباحثةة )
معموماتةةو السةةابقة عةةن الميةةارات التةةي بوضةةع بعةةض الأسةةئمة لتسةةاعد الطالةةب عمةةى اسةةترجاع وتةةذكر 

 تحتوييا الوحدة التعميمية.

 ( الجدول الثانيW ماذا أريد أن أتعمةم؟ ، ويوضةح بةو الطالةب مةاذا يريةد أن يةتعمم مةن خةلال )
الوحدة التعميميةة ووضةعت الباحثةة بعةض العبةارات التةي تسةاعد الطالةب عمةى تحديةد مةا يريةد تعممةو مةع 

 متطمبات تعميمية أخرى. الطالب لأي إضافةإمكانية 

تقوم الباحثة بتحميل ورقة العمل لتحديد مستوى الطلاب ومعرفة ما يريدون تعممو ، ثم يستعيد  -
 (.W( مع ما أراد تعممو )Lالطالب ورقة العمل ليتمكن فيما بعد من مقارنة ما تعممو )

ومةةا تحديةةد الأىةةداف السةةموكية لممحاضةةرات التطبيقيةةة وفقةةاً لمةةا يعرفةةو الطةةلاب  -
 يريدون تعممو من الوحدة:
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قامت الباحثة بتحديد الأىةداف السةموكية المةراد تحقيقيةا وذلةك وفقةاً لمةا يريةد الطةلاب تعممةو ومةن خةلال 
اطلاع الباحثة عمى ما يحتويو توصيف مقرر تخصص تدريس كرة الطائرة لطلاب الفرقة الثالثة باللائحةة 

عةةة جنةةوب الةةوادي ، وبةةالاطلاع أيضةةاً عمةةى بعةةض المراجةةع جام –الداخميةةة لكميةةة التربيةةة الرياضةةية بقنةةا 
، (18()13)(22(، )22،)(21()2)العممية والدراسات السابقة المتخصصةة فةي مجةال كةرة الطةائرة مثةل 

تم تجميع محتوى الوحدات التعميمية والةذي تمثةل فةي مجموعةة مةن المعةارف والمعمومةات المرتبطةة بكةرة 
 تدريبات التطبيقية لتعمم الميارات قيد البحث.الطائرة والخطوات التعميمية وال

في بداية الجزء الرئيسي من المحاضرة الأولى لكل ميارة يتم مناقشة الطلاب -ج 
لاسترجاع المعمومات السابقة لدييم حول الميارة المتعممة والتأكيد عمى المعمومات 

 الصحيحة. 
 التطبيقية.تقوم الباحثة بالإشراف والتوجيو عمى الممارسات  -4
 التقويم عن طريق تقديم التغذية الراجعة والمتابعة والملاحظة المستمرة أثناء الممارسات التطبيقية. -5
 ورقة العمل الختامية لموحدة التعميمية وتحتوي عمى : -2

عميمية، بعد الانتياء من الوحدة التعميمية يكتب الطالب ما تعممو من خلال الوحدة الت ( ماذا تعممت؟Lالجدول )
ولقد قامت الباحثة بوضع بعض العبارات لتساعد الطالب عمى تأكيد ما تحقق من أىداف الوحدة وما لم يتحقق 

 الطالب لأي ملاحظات أخرى. إضافةمع إمكانية 

أن  المقترحةةة سةةتراتيجيةباسةةتخدام الا الوحةةدات التعميميةةة تنفيةةذعنةةد  ةالباحثةة ولقةةد راعةةت
 : يتتضمن الآت

 المحاضرات المناسبة لتعمم كل ميارة من الميارات قيد البحث:تحديد عدد  -أ

طبقةاً لممحتةوى والأىةداف السةموكية المةراد قيةد البحةث بةالتوزيع الزمنةي لموحةدات التعميميةة  ةالباحث تقام
( التوزيةع الزمنةي لموحةدات التعميميةة والمحاضةرات قيةد 23تحقيقيا لكل وحدة تعميمية ، ويوضح جدول )

 البحث :
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ثةةلاث وحةةدات تعميميةةة  المحاضةةرات التطبيقيةةة جةةاء عمةةى( أن توزيةةع 23يتضةةح مةةن جةةدول )
( ثةلاث 4( خمس محاضةرات ، والوحةدة التعميميةة الثانيةة عمةى )5تحتوي الوحدة التعميمية الأولى عمى )

( أربةع محاضةرات ، وذلةك لفتةرة زمنيةة قةدرىا 3محاضرات ، بينما تحتوى الوحدة التعميميةة الثالثةة عمةى )
 ( اثني عشر محاضرة تطبيقية. 21)

( زمن كل جزء 25يوضح جدول ) ب لكل جزء من أجزاء المحاضرة التطبيقية :تحديد الزمن المناس -ب 
مةةةن أجةةةزاء المحاضةةةرة التطبيقيةةةة لطةةةلاب الفرقةةةة الثالثةةةة تخصةةةص تةةةدريس الكةةةرة الطةةةائرة بكميةةةة التربيةةةة 

 الرياضية بقنا عمى النحو التالي : 
 التطبيقية التوزيع الزمني لأجزاء المحاضرة (25جدول )

 الزمن أجزاء المحاضرة م
 ق 20 أعمال إدارية 2
 ق 20 الاحماء 1
 ق 25 الاعداد البدني 4
 ق 50 الجزء الرئيسي 5
 ق 5 الجزء الختامي 2

 دقيقة 20 الإجمالي

 الاستطلاعية: اتسابعاً : الدراس
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قامةةت الباحثةةة بتجريةةب محاضةةرتين مةةن الوحةةدات التعميميةةة  : الأولةةًالدراسةةة الاسةةتطلاعٌة  -1
( طالب من مجتمع البحث ومةن خةارج عينةة البحةث، وذلةك 10عينة استطلاعية عددىا )المقترحة عمى 

 وذلك بيدف :م ،22/20/1012،  20يومي الأحد والاثنين الموافق 

 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في القياس . -
 ككل.معرفة الزمن الذي يستغرقو زمن كل اختبار عمى حدة والاختبارات  -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس.  -
 السيولة والصعوبة والتمييز لاختبار التحصيل المعرفي في صورتو الأولية. حساب معامل -
 .قيد البحث ختبارات البدنية والمياريةالااختبار التحصيل المعرفي و صدق وثبات  حساب معامل -
  تظير عند التطبيق. قد التعرف عمى المشكلات التي -

إلى مناسبة  ضافةكفاية الأجيزة والأدوات لتنفيذ التجربة، بالإ ةوبناء عمى نتائج الدراسة تبين لمباحث
 محتوى الوحدات التعميمية لقدرات العينة.

عمةةى سةةلامة الإجةةراءات الإداريةةة والفنيةةة قبةةل وأثنةةاء  حرصةةاً  الدراسةةة الاسةةتطلاعية الثانيةةة : -1
طالةب لإجةراء الدراسةة الاسةتطلاعية الثانيةة مةنيم  (30عدد) اختيارب ةالباحث ت، قامالبحث وبعد تطبيق 

 مةن ( طالةب10عةدد ) إلةى ضةافة( طالب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسةية بالإ10عدد )
م 24/20/1012طةلاب منتخةب الكميةة لمكةرة الطةائرة ، وذلةك خةلال الفتةرة مةن خارج مجتمع البحث من 

 للأسباب التالية :وذلك م،10/20/1012إلى 
 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في القياس . -
 معرفة الزمن الذي يستغرقو زمن كل اختبار عمى حدة والاختبارات ككل. -
 دقة تنظيم وسير العمل في القياس .  -
 . فيعر البدنية والميارية واختبار التحصيل الم الاختباراتحساب معامل صدق وثبات  -
 التعرف عمى المشكلات التي تظير عند التطبيق. -

 إلى: ةالباحث تعمى نتائج الدراسة الاستطلاعية توصم وبناءً 
 .الاختباراتصلاحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في  -
 المستخدمة في البحث. والاختباراتالاستمارة صدق وثبات  -

 ثامناً: الخطوات التنفيذية لمبحث:
تم إجراء القياس القبمي عمى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وذلك  القياسات القبمية: -2

 في المتغيرات قيد البحث . م13/20/1012،  14  يومي السبت والأحد الموافق
تم تطبيق التجربة الأساسية لمبحث عمى المجموعتين التجريبية باستخدام  التجربة الأساسية: -1

 الفترة من فيقيد البحث والضابطة باستخدام أسموب التدريس التقميدي المتبع  الوحدات التعميمية
 م.2/21/1012الثلاثاء  إلى م18/20/1012الخميس 
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بإجراء القياس  ةالباحث تبعد الانتياء من تطبيق التجربة الأساسية قام القياسات البعدية: -4
الأربعاء  الفترة من فيلممجموعتين )التجريبية والضابطة( في المتغيرات  قيد البحث وذلك  البعدى

 م.2/21/1012الخميس  إلى م8/21/1012
تم تجميع النتائج بعد الانتياء من تطبيق الاختبارات وتنظيميا  جمع البيانات وجدولتيا: -3

 .وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً 
إجراء المعالجات  في (V22 Spssاستعانت الباحثة ببرنامج ) ئية:تاسعاً: المعالجات الإحصا

 الإحصائية ، وتم معالجة البيانات باستخدام المعالجات الإحصائية التالية :
 النسبة الفائية - يالانحراف المعيار  - المتوسط الحسابي                 -
 معامل الارتباط - التفمطحمعامل  -                           معامل الالتواء -
 اختبار )ت( - معامل التمييز - معامل الصعوبة  -
  النسبة المئوية - نسبة التحسن                            –

 تستعرض الباحثة نتائج البحث وفقاً للترتٌب التالً : عرض النتائج وتفسٌرها : عاشراً:

 نتائج الفرض الأول والذي ينص عمى : تفسيرأ ( عرض و 
 فيلممجموعة التجريبية  يوالبعد يدرجات القياسين القبم ي" توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط

  "يلصالح القياس البعدالكرة الطائرة بعض ميارات  أداء مستوىالتحصيل المعرفي و 
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين  ( 22جدول ) 

 (15قيد البحث )ن =  الاختباراتالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

( بةين القياسةين القبمةي  0.05( وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى )22يتضح من جةدول )
 ىيو  ( 2.22:  4.34)  والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين
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( ممةةا يةةدل عمةةى تحسةةن العينةةة قيةةد البحةةث فةةي ضةةوء 0.05أكبةةر مةةن قيمتيةةا الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى )
 المقترحة.  ستراتيجيةاستخدام الا

( وجةود نسةبة تحسةن بةين القياسةين القبمةي والبعةدي لصةالح القيةاس 22كما يتضةح مةن جةدول )  
% : 15.54التحسةةن مةةا بةةين )حيةةث تراوحةةت نسةةبة البعةةدي فةةي المتغيةةرات المياريةةة والتحصةةيل المعرفةةي 

، وبمغةةةت نسةةةبة %( 12.82، حيةةةث بمغةةةت نسةةةبة التحسةةةن فةةةي اختبةةةار التحصةةةيل المعرفةةةي )%(52.22
لميةارة  ي%(، بينمةا بمغةت فةي الأداء الميةار  15.54عةداد )لميةارة الإ ميةارياختبةار الأداء الالتحسن فةي 

، %(45.34لميارة حائط الصد بمغت نسبة التحسةن ) يالأداء الميار  في، و %(52.22الضرب الساحق )
ظير مةدى التحسةن فةي نسب ت ىي%( و 18.22ميارة الدفاع عن الممعب ) مياريبينما بمغت في الأداء ال

 .القياس البعدي
 تحيث وفر  (K-W-L)جدول التعمم  استراتيجيةىذه النتائج إلى فاعمية  ةالباحث رجعتو    

تعتبر من الاستراتيجيات التي ، حيث مبسطو  تدريجي لبشكالمعمومات  لاكتسابلممتعمم مداخل جديدة 
عن الموضوع وتوضيح  تؤكد عمى نشاط المتعمم في بناء المعنى وتكوينو، واستخراج المعاني السابقة

، حيث يستطيع المتعممين بمساعدة المعمم بناء الموضوعات عمى أساس من المعرفة االغرض مني
 .أنفسيم عمَّا يعرفونو أو ما ينبغي أن يعرفوه وما تعمموه الطلابالسابقة والأسئمة التي يقدميا 

 التركيز مثل المعرفية الجوانب تنمية فيساىمت  (K-W-L)جدول التعمم  استراتيجيةكما أن 
، وذلك يالميار وتطوير الأداء التحصيل المعرفي إلى تحسن  أدىمما  واستدعائيا المعمومات وتخزين

ن دور المعرفة لا يمكن اعتباره دوراً ىامشياً وخاصة بين إلأن عمى الإنسان أن يعرف قبل أن يمارس ف
ية بالبناء أوساط المتعممين حيث يشكل مطمباً ىاماً ليم حيث يقترن نجاح الأداء في الألعاب الرياض

بالمعارف سابقاً يحقق الوصول إلى تعمم الميارة المطموبة التي المتعمم ، إذ أن تزويد لممتعممينالنظري 
تنعكس عمى تحسين الأداء فيتعين عمى الفرد المتعمم ممارساً أو مشاىداً أن يتفيم ويستوعب قدراً 

 .ملائماً من المعرفة الرياضية عن نوع النشاط الرياضي الممارس
 K) استراتيجية ( أن1025)" محمد بكر نوفل"، "صالح محمد أبو جادو" ددةةةةيشير ىذا الصو 

.W .L)  خلال من وذلك وتنظيميا، التفكير وميارات العممية لممفاىيم العميق الفيم تنمية في تسيم 

 (15: 20) .وبعده أثنائو وفي التدريس عممية في البدء قبل ومنظمة مرتبة بخطوات القيام
(، 12م()1023) ""محمد كمال الباروديويتفق ذلك مع ما أشارت إليو نتائج دراسة كل من 

تعمم واسعة  استراتيجيةىي (K-W-L) استراتيجيةأن ، ( 40م ()1023إبراىيم" ) يالدسوق ي"ىان
مات تيدف إلى تنشيط معرفة الطلاب السابقة وجعميا )نقطة أو مركز( لربط تمك المعرفة بالمعمو 

تحسين مستوى  فييساىم بفاعمية  ستراتيجية، كما أن استخدام الاالتي يتعمميا الطلاب الجديدة
 التعمم . في مقارنة باستخدام الأسموب التقميدي مياريومستوى الأداء ال فيالتحصيل المعر 
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 عالية ،(22()2221"محمد خضري محمد" ) كل من تدراساوتتفق ىذه النتائج مع نتائج 

  إبراىيمىشام نبيل ( ، 2) (م1022) "حسن حمدي صدقة  ( ،24م()1028)الدين  شمس عادل
 ( والتي28م( )1022) أحمد شعبان لمياء (،41م()1028(، وليد محمد بوعايشة )42)(م1022)

ولكن  المعرفيالتعمم تؤدى إلى تنمية التحصيل  في( K.W.L).  استراتيجيةتوصمت إلى أن استخدام 
 مجالات أخرى . في

بين متوسطي  دالة إحصائياً توجد فروق "  ٌتحقق الفرض الأول والذي ٌنص على أنهوبذلك 
في التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض لممجموعة التجريبية  يدرجات القياسين القبمي والبعد

 دي ".لصالح القياس البعميارات الكرة الطائرة 
 نتائج الفرض الثاني والذي ينص عمى : ( عرض وتفسير ب
في لممجموعة الضابطة  يبين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعد دالة إحصائياً توجد فروق "

 ي". لصالح القياس البعدالتحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض ميارات الكرة الطائرة 
لممجموعة  القبمي والبعدي القياسينمتوسطات درجات  بيندلالة الفروق  ( 22 جدول )

 (15)ن = قيد البحث  الاختباراتالضابطة في 

  1.111( = 2.25دلالة ) مستوىقٌمه )ت( عند 

( بين القياسين 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (22يتضح من جدول )
( 2.25:  4.22لأفراد المجموعة الضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) القبمي والبعدي

( مما يدل عمى تحسن العينة قيد البحث في ضوء 0.05أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوى ) ىيو 
 استخدام الطريقة التقميدية المتبعة.

وجةود نسةبة تحسةن بةين القياسةين القبمةي والبعةدي لصةالح القيةاس  (22كما يتضةح مةن جةدول )  
% : 24.24البعةةدي فةةي المتغيةةرات المياريةةة والتحصةةيل المعرفةةي حيةةث تراوحةةت نسةةبة التحسةةن مةةا بةةين ) 

 المتغٌر

 نسبة بعدي قبلً

التحسن

% 

 قٌمة 

 "ت"
 ع س ع س

 3.11 13.13 2.13 13.41 3.21 11.62 الاعداد القرٌب من الشبكة

دقة الضرب الساحق القطري 

 والخطً

6.41 2.22 12.19 1.11 42.51 4.35 

 5.61 22.45 2.21 13.45 2.41 12.43 صد الضرب الساحق

الدفاع عن الملعب ضد 

 الضرب الساحق

14.25 2.33 11.21 2.32 11.69 3.53 

 6.15 16.61 2.52 24.13 2.54 22.69 اختبار التحصٌل المعرفً
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%( ، وبمغةةت نسةةبة 22.22% ( ، حيةةث بمغةةت نسةةبة التحسةةن فةةي اختبةةار التحصةةيل المعرفةةي )30.58
لميةارة  ميةاري%( ، بينمةا بمغةت فةي الأداء ال24.24ميةارة الاعةداد )ل ميةاريالتحسن فةي اختبةار الأداء ال

لميةةةةةارة حةةةةائط الصةةةةد بمغةةةةةت نسةةةةبة التحسةةةةةن  ميةةةةاريالأداء ال فةةةةةي%( ، و 30.58الضةةةةرب السةةةةاحق )
نسةةب تظيةةر  ىةةي%( و 22.22ميةةارة الةةدفاع عةةن الممعةةب ) ميةةاري، بينمةةا بمغةةت فةةي الأداء ال%(11.35)

 مدى التحسن في القياس البعدي .
أن الأسةةموب التقميةةدي )الشةةرح والعةةرض( يتطمةةب مةةن المعمةةم  إلةةىىةةذا التحسةةن  ةعةةزو الباحثةةتو   

فيةةم التسمسةةل الحركةةي لتمةةك  عمةةىالشةةرح وأداء النمةةوذج الجيةةد لمميةةارة المتعممةةة ممةةا سةةاعد الطةةلاب 
م مةع الشرح المفظي لمميةارة والتكةرار مةن المةتعم عمىالميارات ، حيث أن الطريقة التقميدية والتي تعتمد 

قيام المعمم بتصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة لمطةلاب أثنةاء عمميةة الةتعمم كةل ىةذا أتةاح الفرصةة 
 الجيدة لممتعمم كي يتعمم بشكل جيد .

كما أن الانتظام والاستمرار في الممارسة والتعمم مع قيام المعمم بتقديم مجموعة من التدريبات 
الصعب أتاح لممةتعمم فرصةة جيةدة لةتعمم الميةارات قيةد البحةث ممةا أثةر إيجابيةاً  إلىالمتدرجة من السيل 

أن المةةتعمم قةةد تعةةود خةةلال دراسةةتو فةةي مراحةةل التعمةةيم  إلةةى ضةةافةفةةي كفةةاءة الأداء الميةةاري ، ىةةذا بالإ
دون أن يبحث عنيا وأن ينتظةر النمةوذج المقةدم ثةم يبةدأ فةي التقميةد  أن يتمقي الممعومات عمىالمختمفة 

 وأداء الميارة المتعممة .
ودراسة "طارق ( ، 2م()1003أحمد السيد الموافي" )" من دراسةوتتفق ىذه النتيجة مع كل 

" سماعيلإمحمود البدري ، ودراسة "(21م()1002، أيمن عبده محمد" )محمد عبدالعزيز
والتي أشارت أىم نتائج دراستيم أن الطريقة التقميدية )العرض والشرح( ليا تأثير  (18م()1024)

 إيجابي في تعمم ميارات الكرة الطائرة.
بةين متوسةطي  دالةة إحصةائياً توجةد فةروق " وبذلك ٌتحقق الفرض الثانً والذي ٌنص على أنةه

في ومستوى أداء بعض ميةارات في التحصيل المعر لممجموعة الضابطة  يدرجات القياسين القبمي والبعد
 ي".لصالح القياس البعدالكرة الطائرة 

 نتائج الفرض الثالث والذي ينص عمى : ( عرض وتفسير ج
درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  متوسطيبين  اً توجد فروق دالة إحصائي"

البعدي لممجموعة  لصالح القياس الطائرةميارات الكرة في التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض 
 التجريبية".

 
 
 



 م2222المجلد الخامس والعشرون أكتوبر  -164- مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌقات التربٌة البدنٌة

دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين لممجموعتين  (28جدول )
 (15=  1= ن 2الضابطة والتجريبية في الاختبارات قيد البحث )ن

   2.283( = 0.05دلالة ) مستوىقيمو )ت( عند         
بين القياسين  (0.05)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (28يتضح من جدول )

( 2.22:  4.42البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
  .ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية

لمحتوى  يإلى التأثير الإيجاب التجريبية المجموعةالفروق لصالح أفراد ة ىذه الباحثوتعزو    
ر جمود سكت ستراتيجيةالا هحيث أن ىذ( K-W-Lجدول التعمم ) استراتيجيةباستخدام  يةالتعميم الوحدات

 .العممية التعميمية فيالمشاركة الإيجابية  إلىدفع المتعممين تو ي، التدريس التقميد
تقديم تدريجى مبسط بواسطة  لبشك اوعرضيالمحاضرات، تقديم المادة العممية داخل  كما أن   

إلى معرفة  ضافةورق عمل لمعرفة المعمومات السابقة لدى الطلاب عن موضوع الوحدة التعميمية ، بالإ
 المفظي ودعميا بالشرحما يريدون تعممو من خلال مجموعة من الأىداف تغطى المحاضرات التطبيقية 

قادراً عمى معرفة ما يريد تعممو ، ثم تقديم المعمومات وتطبيقيا  أن يصبح  فيجعل المتعمم يرغب 
المواقف التعميمية وفقاً لمعرفة الطلاب وما يريدون تعممو ، ثم يتم تقديم ورقة عمل أخرى في  اختيارو 

وىذا مالا يتوفر الب لما تعممو ، نياية الوحدة التعميمية لمعرفة مدى تحقيق أىداف الوحدة وتقييم الط
و نحو تدافعيالمتعمم وزيادة  اىتمامثارة ، كل ذلك أدى إلى إالتعمم  في المتبعةالطريقة التقميدية  في

 .بالنفسبذل الجيد والثقة و  يممارسة النشاط الحرك
" البموشيسميمان محمد " ،"خميس أمبو سعيدي عبد اللهويتفق ذلك مع ما أشار إليو "

 المعمومات وربط الموضوع من اليدف تحديد إلى ( K.W.L) ) استراتيجية استخدام وتيدف (1028)

 محور الطالب يكون حيث بصرية، بصورة وعرضيا المعمومات وترتيب وجمع لجديدة،ا بالمعمومات السابقة

 المرشد المدرس دور خلال من لمعموماتو، والمقوم والمخطط المعرفة عن والباحث التعميمية، العممية

 المتغٌر
 التجرٌبٌة الضابطة

 قٌمة "ت"
 ع س ع س

 3.36 2.31 16.22 2.13 13.41 عداد القرٌب من الشبكةالأ

 6.25 2.31 14.39 1.11 12.19 دقة الضرب الساحق القطري والخطً

 3.19 2.21 15.13 2.21 13.45 صد الضرب الساحق

 5.21 2.42 22.54 2.32 11.21 الدفاع عن الملعب ضد الضرب الساحق

 6.69 3.24 32.21 2.52 24.13 اختبار التحصٌل المعرفً
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 أحدى كونيا ( K.W.L ) استراتيجية تقدميا التي تخلال الميارا من يكون وىذا لممعرفة، والموجو

 (342: 23)  المعرفة وراء ما استراتيجيات
 البنية زيادة في يم(  تسK .W .L) استراتيجية أن (1020محسن عمى عطية )كما يضيف 

 كبيرة فعالية ذات، كما أنيا ممالتع في النفس ىمع والاعتماد الذاتي ممالتع مبدأ تؤكدو  ممالمتع لدى المعرفية

ثارة السابقة المعرفة تنشيط في  التفكير ميارات تنمية في إلى فاعميتيا ضافةبالإالتفكير  في ولالفض وا 

 (222: 10 ).المعرفي فوق
 ( ،24م()1028الدين" ) شمس عادل " عالية كل من تدراساوتتفق ىذه النتائج مع نتائج 

وليد محمد بوعايشة "(، 42)(م1022)  إبراىيمىشام نبيل ( ، 2) (م1022) "حسن حمدي صدقة
 ( والتي11م( )1012(، محمد خضري محمد)28م( )1022) أحمد شعبان لمياء (،41م()1028)

ولكن  المعرفيالتعمم تؤدى إلى تنمية التحصيل  في( K.W.L).  استراتيجيةتوصمت إلى أن استخدام 
 .مجالات أخرى في

 متوسطيبين  اً " توجد فروق دالة إحصائي وبذلك ٌتحقق الفرض الثالث والذي ٌنص على أنه  
درجات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض 

 ". لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية ميارات الكرة الطائرة
 الاستنتاجات :الحادي عشر: 

 ةالباحث تفي ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستخدمة توصم
 إلى ما يمي : 

عمى  فعالاً  ليا تأثيراً  (K-W-L)جدول التعمم  استراتيجيةالوحدات التعميمية باستخدام  .2
 .بعض ميارات الكرة الطائرةمستوى أداء التحصيل المعرفي و 

في الكرة الطائرة لطلاب الأسموب التقميدي لو تأثير ايجابي عمى مستوى التحصيل المعرفي  .1
 المجموعة الضابطة.

(  بين متوسطي درجات القياسين القبمي 0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .4
والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في اختبار التحصيل المعرفي والاختبارات الميارية 

، كما  (2.22:  4.34) لممجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 
 % ( 52.22% : 15.54)   بمغت نسبة التحسن

(  بين متوسطي درجات القياسين القبمي 0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .3
والبعدي لصالح متوسط القياس البعدي في اختبار التحصيل المعرفي والاختبارات الميارية 
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، كما بمغت ( 2.25:  4.22)لممجموعة الضابطة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 
   .% (30.58: % 24.24)  نسبة التحسن 

(  بين متوسطي درجات القياسين البعديين 0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) .5
بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح متوسط القياس البعدي في الإختبارات الميارية 

 .(2.22:  4.42)لممجموعة التجريبية حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 
في ضوء أىداف البحث وفروضو ومن خلال عرض النتائج وفي حدود  التوصيات:الثاني عشر: 

 : عينة البحث توصي الباحثة بما يمي
المختمفةةة  الجوانةةب النظريةةة والعمميةةةتعمةةم  فةةيمةةا وراء المعرفةةة  اتضةةرورة تطبيةةق إسةةتراتيجي .2

 بكميات التربية الرياضية.

بةدلا مةن الةنمط التقميةدي  النشةط الةتعمم عمةى التركيةز يسةودىا ومشوقة محفزة تعميمية بيئة توفير .1
 في التدريس.

 كيفيةة عمةى الرياضةية التربيةة بكميةة المعاونةة والييئةة التةدريس ىيئةة أعضةاء بتةدريب الاىتمةام .4
من استراتجيات التةدريس التةي تعطةى  الاستفادة ، وعمى كيفية (K.W.L ) استراتيجيةاستخدام 

 ر التربوي.دورا فعلا لممتعمم وذلك لمواكبة التطو 

عمةةى مراحةةل سةةنية  (K-W-L)جةةدول الةةتعمم  اسةةتراتيجيةإجةةراء دراسةةات مشةةابية باسةةتخدام  .3
 في تعمم الميارات الحركية. ستراتيجيةمختمفة لإثبات وتأكيد فاعمية ىذه الا

بشةكل  تةدريسالالمستخدمة وخطوات تنفيذىا إلى القةائمين ب ستراتيجيةتوجيو نتائج البحث والا .5
 لإمكانية الاستفادة من ىذه النتائج.عام وتدريس كرة الطائرة بشكل خاص 

 المراجةةع
 أولًا : المراجع العربية :

التحصيل  مستوى ىم( : " تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عم1003أحمد السيد الموافي ) -2
المياري والمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية  الرياضية " ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية 

 ، جامعة المنصورة .
 – اختباراتم( : دليل المدرب في الكرة الطائرة ) 2222طو ) ىفأحمد عبد الدايم ، عمى مصط -1

 سجلات( ، دار الفكر العربي ، القاىرة. –تخطيط 
م( : " تأثير استخدام مرجع الوحدة عمى مستوى أداء ميارات الكرة الطائرة 1025إيمان سيد احمد ) -4

الدولي لعموم الرياضة والصحة ،  المؤتمر" ،  بحث منشور الأساسيلتمميذات الحمقة الثانية من التعميم 
 امعة أسيوط.كمية التربية الرياضية، ج

 .، الرياض2م(: التدريس رؤية في التنفيذ، دار الزىراء، ط  1025بييرة شفيق إبراىيم ) -3
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تنمية ميارات  فيم (: "فاعمية إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة 1002إبراىيم ) الجميديحسن  -5
غير منشورة ، جامعة أم القرى ، المممكة  دكتوراه" ، رسالة الثانوي الثانيلدى طلاب الصف  الأدبيالتذوق 

 العربية السعودية. 
(: استراتيجيات التدريس الفعال ، مكتبة 1025)أحمد حسن جعفر الخميفة، ضياء الدين محمد -2

 .المتنبي ، الدمام ، المممكة العربية السعودية
 –أريد  -)اعرف استراتيجيةم( : تصميم برنامج تعميمي باستخدام 1022حسن حمدي صدقة  ) -2

تعممت ( عمى التحصيل المعرفي و تعمم بعض الميارات المنيجية في رياضة كرة السمة لطلاب كمية التربية 
 .الرياضية جامعة أسيوط ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية جامعة ، أسيوط

تنمية ميارات التفكير  فيم(: فاعمية استراتيجيات ما وراء المعرفة 1002رشا عمى الدين محمد ) -8
مادة عمم الاجتماع لدى طلاب المرحمة الثانوية العامة ، مجمة القراءة والمعرفة ، الجمعية  فيالناقد 

 المصرية لمقراءة والمعرفة ، كمية التربية ، جامعة عين شمس.
 –تقويم  –تطبيق  –تدريس  –م( : طرق تدريس الكرة الطائرة ) تعميم 1004زكى محمد حسن ) -2
 ، الإسكندرية .يقانون ( ، منشأة الشنياب –ولية خطط أ –ينى فولى م

،دار  5( :  تعميم التفكير النظرية والتطبيق ، ط1025صالح محمد أبو جادو ، محمد بكر نوفل ) -20
 المسيرة لمنشر  والتوزيع ،  عمان، الأردن .

التعاوني والتقميدي  التعمم ياستراتيجيتم(:"أثر استخدام كل من 2228صلاح الدين عبد الحميد) -22
عمى تحصيل الطلاب لمغة الفن واتجاىاتيم نحو التربية الفنية"، مجمة الدراسات التربوية والاجتماعية، كمية 

 0التربية ، المجمد الرابع، العدد الثالث، سبتمبر، جامعة حموان
باستخدام الحاسب  تعميميم( : تأثير برنامج 1002طارق محمد عبدالعزيز ، أيمن عبده محمد ) -21
الكرة الطائرة لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة  في فيوالتحصيل المعر  مياريعمى المستوى ال الآلي

العدد الثالث والعشرون ، الجزء أسيوط ، بحث منشور ، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية ، 
 أسيوط. ، كمية التربية الرياضية ، جامعة سنويالرابع ، عدد نصف 

عمى  K.W.L استراتيجيةم( : أثر برنامج تعميمي باستخدام  1028الدين ) شمس عادل عالية  -24
التحصيل المعرفي ومستوى الأداء في التعبير الحرکي الشعبي ، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم 

 وان.( ، الجزء الأول ، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة حم83الرياضة، المجمد )
، 3(: طرائق تدريس العموم، ط1028سعيدي، سميمان محمد البموشي ) عبد الله خميس أمبو  -23

 .دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة. عمان
 معمميلتنمية ميارات استخدام  تدريبيم(: فاعمية برنامج 1008عبدالرازق مختار محمود )  -25

المغة العربية لاستراتيجيات ما وراء المعرفة وأثره عمى تنمية الطلاقة المغوية والتحصيل لدى طلابيم ، 
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( ، 242مناىج وطرق التدريس ، العدد ) فيالجمعية المصرية لممناىج وطرق التدريس ، مجمة دراسات 
 أكتوبر.  

سموب التطبيق بتوجيو م( : " تأثير استخدام أنماط مختمفة لأ1002عثمان مصطفى عثمان )  -22
الأقران عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة " ، بحث منشور ، مجمة عموم الرياضة ، 

 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا . سنويالمجمد الثالث عشر ، عدد نصف 
النظرية والتطبيق م(: " أساسيات الكرة الطائرة بين 1010فريد عبد الفتاح خشبو واخرون )  -22

 )الجزء الثاني(" ، المركز العربي لمنشر والتوزيع، الزقازيق.
 مقرر تدريس في " L .W .K ." استراتيجية استخدام م(: فاعمية1022أحمد ) شعبان لمياء  -28

 اتجاىاتين وتحسين القصيم المعممات بجامعة الطالبات لدى المعرفي التحصيل تنمية عمى طرق التدريس
 .( كمية التربية ، جامعة سوىاج22التربوية ، الجزء ) المجمةنحوه ، 

، دار   3م( : القياس والتةقويم في التربية البدنية والرياضة ، ط1002ليمى السيد فرحات )  -22
 الفكر العربي، القاىرة .

م( : استراتيجيات ما وراء المعرفة في فيم المقروء ، دار المناىج 1020محسن عمى عطية )  -10
 لتوزيع ، عمان .لمنشر وا

م( : "فعالية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس  1022محمد حسين حمدان )  -12
القراءة عمى تنمية بعض ميارات الفيم القرائي وميارات ما وراء المعرفة لدى طلاب المرحمة الثانوية" ، 

 رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة جنوب الوادي. 
عمى بعض نواتج  (K .W. .L)استراتيجية(: " فاعمية استخدام م1012محمد خضري محمد )  -11
، كمية التربية 1، العدد 24بقنا "، المجمد  المناىج لطلاب كمية التربية الرياضيةأساسيات مقرر  تعمم

   .الرياضية لمبنين، جامعة حموان
، دار  2التربيةة البدنية والرياضةية ، ط فيم( : القياس والتقةويم 1003محمد صبحى حسانين )  -14

  0الفكر العربي ، القاىةرة 
ة الطائرة وطرق الأسس العممية لمكر ": م(2222عبدالمنعم ) حمديمحمد صبحى حسانين ،   -13
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فاعمية برنامج مقترح قائم عمى استراتيجيات ما وراء م(: "1005)محمد عبدالحميم محمد   -15

تنمية ميارات تدريس حل المشكلات الرياضية لدى الطالبات المعممات بكمية المعممين  فيالمعرفة 
 ( ، يناير. 32بالبيضاء" ،المجمة العممية بكمية التربية بدمياط ، جامعة المنصورة ، العدد )

ما وراء المعرفة في تدريس سباق  استراتيجيةم(: "أثر استخدام 1023محمد كمال البارودي ) -12
محواجز عمى التحصيل المعرفي ومستوى الاداء لدى طلاب تخصص تدريس المضمار ،  مجمة كمية 200

 التربية الرياضية ، جامعة جنوب الوادي.
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ريس التربية الرياضية باستخدام م(: "فاعمية برنامج مقتةرح في تد1021محمد كمال خميل ) -12
الوسائط الفائقة عمةى اكتساب المفاىيم وتنمية بعض الميارات الأساسية في كرة السمة لدى تلاميذ المرحمة 

 الإعدادية"، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة سوىاج .
بعض ميارات الكرة  م( : " تأثير استخدام الفيديو التفاعمي في تعمم1024محمود البدري اسماعيل ) -18

الطائرة لدي تلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي " ،  رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية 
 الرياضية ، جامعة طنطا .

تعممت(  –أريد –ما وراء المعرفة )أعرف استراتيجية:  تأثير استخدام م(1028مروة صبري إبراىيم) -12
عو أسيوط ، مجمة التنس لطالبات شعبة التدريس بکمية التربية الرياضية جام فيعمى بعض نواتج التعمم 

 .،  کمية التربية الرياضية  ، جامعو أسيوط3، العدد 32المجمد  عموم وفنون التربية الرياضية ،
تنمية ميةارات  في( K.W.Lالتدريس ) استراتيجيةم(: "أثر استخدام 1023إبراىيم ) الدسوقي ىاني -40

مقةرر طرق تدريس التربية الرياضية لدى الطلاب المعممين بجامعة  فيوراء المعرفة والتحصيل المعرفي 
 السمطان قابوس" ، المؤتمر العممى السادس ، كمية التربية الرياضية  ، جامعة اليرموك ، الأردن.

( عمى K .W .Lالتعمم الذاتي )جدول  استراتيجيةم( : تأثير استخدام 1022ىشام نبيل إبراىيم ) -42
تحسين  بعض الميارات الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة 

 ( ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا.25( ، الجزء )41الاعادادية ، مجمة عموم الرياضة، المجمد )
(  لتدريس مقرر K .W .Lالجدول الذاتي) استراتيجيةام استخد م( : 1028عايشة ) وليد محمد بو -41

الحاسب الآلي لتنمية التحصيل الدراسي لدى طلاب الصف الأول الثانوي في مدينة الظيران بالمممكة 
 .( ، كمية التربية ، جامعة أسيوط3( ، العدد )43العربية السعودية ، المجمة العممية، المجمد )

التعميمية في  (K .W. .L) استراتيجيةم(:  تأثير استخدام 1010عبدالحميد أحمد ) ياسمين -44
إكساب مفاىيم أبعاد الحركة  وتنمية مستوى أداء جممة البار في البالية  ، مجمة بحوث التربية الشاممة، 

 ( ، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق.4العدد )
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 باللغة العربٌة ملخص البحث

انتحصيم المعرفي ومستىي عهً  (K - W - L)جدول انتعهم  استراتيجية فاعهية
 أداء بعض مهارات انكرة انطائرة نطلاب كهية انتربية انرياضية بقنا
 أبو المجد* د/ نياد عبد الرحيم عبد الرحيم 

لمعرفة فاعميتيا عمى  (K-W-L)جدول التعمم  استراتيجيةالبحث استخدام استيدف 
)الاعداد ، الضرب الساحق ، حائط الصد ، التحصيل المعرفي ومستوى أداء بعض ميارات الكرة الطائرة 

لدى طلاب الفرقة الثالثة تخصص تدريس الكرة الطائرة بكمية التربية الرياضية بقنا  الدفاع عن الممعب( 
 جامعة جنوب الوادي. –

استخدمت الباحثة التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية وأخرى ضابطة وباتباع 
طلاب الفرقة  ( خمسون طالباً من50القياس القبمي والبعدي لكلا المجموعتين، وقد بمغ حجم العينة )
ىم اختيار م( تم 1012 –م 1010الثالثة شعبة تدريس تخصص )الكرة الطائرة( لمعام الجامعي )

( خمسة 15بالطريقة العمدية العشوائية ، وتم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين قوام كل منيما )
واختبار التحصيل وعشرون طالباً ، وكانت أدوات البحث مجموعة من الاختبارات البدنية والميارية 

 المعرفي.
وكان من أىم النتائج  أن الوحدات التعميمية المقترحة ليا تأثيراً إيجابياً عمى مستوى 

في رياضة الكرة الطائرة ، وأوصت الباحثة بضرورة إجراء دراسات  مياريالتحصيل المعرفي والأداء ال
سنية مختمفة لإثبات وتأكيد فاعمية ( عمى مراحل K-W-Lجدول التعمم ) استراتيجيةمشابية باستخدام 

 في تعمم الميارات الحركية. ستراتيجيةىذه الا

 
 

 
 
 

 
 

 
 الوادي. جنوب جامعة –بقنا الرياضية بكمية التربية الرياضية التربية وتدريس المناىج بقسم مدرس



 م2222المجلد الخامس والعشرون أكتوبر  -111- مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌقات التربٌة البدنٌة

* Lecturer, Department of Curriculum and Teaching Physical Education, 

Faculty of Physical Education, Qena, South Valley University. 

Abstract of the Research 

The effectiveness of the learning schedule strategy (K - W - L) 
on cognitive achievement and the performance level of 

some volleyball skills for students of the Faculty of  
Physica 

Dr. Nihad Abdel-Rahim Abdel-Rahim Abul-Magd 
The research aimed to use the learning table strategy (K-W-L) to find out 

its effectiveness on cognitive achievement and the level of performance of 

some volleyball skills (preparation, smash hit, blocking wall, court defense) 

among students of the third year specializing in teaching volleyball at the 

Faculty of Physical Education in Qena - South Valley University. 

The researcher used the experimental design for two groups, one 

experimental and the other control, and by following the pre and post 

measurement for both groups, the sample size was (50) fifty students from 

the third year, teaching division (volleyball) for the academic year (2019-

2020 AD), they were chosen in a deliberate random way. Dividing them into 

two equal groups of (25) twenty-five students each, the research tools were 

a set of physical and skill tests and a cognitive achievement test. 

important results was that the proposed educational units have a positive 

impact on the level of cognitive achievement and skill performance in 

volleyball. The researcher recommended the need to conduct similar 

studies using the learning schedule strategy (K-W-L) at different age stages 

to prove and confirm the effectiveness of this strategy in learning motor 

skills. 
 


