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 : البحثممخص  -1
إهـمم ابحثــث ابثـببح حمثدوــد وــاع اقـاة ابالقــم حــون ابااابـل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ـوم ا ــادة ابثوــ ة  

ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم ااباـ بةون يـج   باـم بدووـم ابصـ دات ع اوـاع 
ـــون اقـــاة ابالقـــم حـــون ابااابـــل ابشبصـــم ابدحـــرح بة ش ـــوم ااب ـــلحم ابوفصـــومع اوـــاع اقـــاة  ابالقـــم ح

اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصومع اابمارف عةج ابدار اباصوط بة لحم ابوفصوم يج ابالقم حـون 
ابااابـــل ابشبصـــم ابدحـــرح بة ش ـــوم ا ـــادة ابثوـــ ة ابوفصـــومع ابمثيوـــق ذبـــك مـــم ا عمبـــ د عةـــج ق ئبـــم 

ء هوئــم ابمــدروس اأعضــ ء بــن أعضــ  213الاصمي ــ ء ب بــب ابحو وــ ت الأابوــم ح صــمشدام عووــم قاابهــ  
ابهوئـم اببا اوــم ااباــ بةون ح  باــم بدووــم ابصــ دات ع اقــد أظهــرت ابومــ ئل أن بصــما  ابااابــل ابشبصــم 
ـــم  ـــم ااباـــ بةون يـــج   باـــم بدوو ـــم اببا او ـــدروس اأعضـــ ء ابهوئ ـــم ابم ابدحـــرح بة ش ـــوم لأعضـــ ء هوئ

 ـادة ابثوـ ة ابوفصـوم لأعضـ ء ابص دات بماصط ع ابصماح اب لحم ابوفصوم بماصط ع دب  أن بصما  
هوئــم ابمــدروس اأعضــ ء ابهوئــم اببا اوــم ااباــ بةون يــج   باــم بدووــم ابصــ دات دــ ن بماصــط ع ا ــاد 
إرمحـــــ ط طـــــرد  ذا دلابـــــم إث ـــــ ئوم حـــــون أرحاـــــم عاابـــــل بـــــن ابااابـــــل ابشبصـــــم ابدحـــــرح بة ش ـــــوم 

ــ  ة ابوفصــومع يــج ثــون ما ــد )ا وحصــ طومع ابيحــالع ا وفمــ ح عةــج ابشحــرةع ويظــم ابضــبور  ا ــادة ابثو
علقم إرمح ط عدصوم حون حُاد ابا  حوم دأثد أحا د ابااابل ابشبصـم ابدحـرح بة ش ـوم ا ـادة ابثوـ ة 
ابوفصـــومع اا ـــاد علقـــم إرمحـــ ط طـــرد  اذات دلابـــم إث ـــ ئوم حـــون اب ـــلحم ابوفصـــوم ا ـــادة ابثوـــ ة 

بااابــل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ــوم ابوفصــومعاا اد علقــم إرمحــ ط طــرد  اذات دلابــم إث ــ ئوم حــون ا
ااب ــلحم ابوفصــومع اباحــت اب ــلحم ابوفصــوم دار اباصــ طم اب زئوــم يــج ابالقــم حــون ابااابــل ابشبصــم 
ابدحــرح بة ش ــوم ا ــادة ابثوــ ة ابوفصــومع اما ــل ابح ثعــ ن إبــح ب باعــم بــن ابما ــو ت اابمــج مــم 

حووبـ  مماةـق ابع ووـم حيطـ ع ابدراصـم اذبـك  م ووفه  إبح ب باعمونع الأابح مماةق ح ب  وب الأدـ دوبجع
بــن ثوــث ابما ــو ت ابش  ــم ح بااابــل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ــومع اابما ــو ت ابش  ــم ح ب ــلحم 
ـــم حـــون ابااابـــل  ابوفصـــومع اابما ـــو ت ابش  ـــم ح ـــادة ابثوـــ ة ابوفصـــوم عاابما ـــو ت ابش  ـــم ح بالق

  ة ابوفصوم.ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو
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 Abstract: 

      The current research was concerned with determining the type and 

strength of the relationship between the Big Five personality traits and the 

Psychological  Well- being of the faculty members and members of the 

authority the assistance and workers at Sadat City University, the type and 

strength of the relationship between factors the major five of the 

personality and Psychological  hardness, the type and strength of the 

relationship between Psychological hardness  and the Psychological Well-

being, and to know the medieval role of Psychological  hardness In the 

relationship between the Big five personality traits and the Psychological  

Well-being. 

     To achieve this, the list of exclusion was relied on to collect the initial 

data using a sample of 312 faculty and members of the body the help and 

workers at Sadat City University, and the results have shown the Big five 

personality traits of the faculty and members of the body the help and 

workers at Sadat City University, Medium, and the level of Psychological 

hardness is average, and the level of Psychological Well-being for faculty 

members and members of the assisting body and workers at Sadat City 

University was medium. 

    The presence of a statistically significant hindrance between four of the 

Big Five personality traits (extraversion ,agreeableness ,conscientiousness 

,openness to experience) and the Psychological  Well-being, while there is 

an inverse connection between the neuroticism after as one of the 

dimensions of the Big five personality traits, the Psychological Well-

being, and the existence A relationship of a statistically significant and 

statistical connection between Psychological  hardness and the 

Psychological Well-being, and the existence of a relationship of explicit 

and statistically significant between the Big Five personality traits and 

Psychological hardness, and psychological hardness played the role of 

mediation partial in the relationship between the Big five personality traits 

and the Psychological Well-being, and the researcher reached a set of 

recommendations that have been classified into two groups, the first 

related to the academic aspect, while the second is related to the sector. 

      The study, in terms of recommendations for the Big five personality 

traits, and recommendations for psychological hardness, and the 

recommendations of the Psychological Well-being, and the 

recommendations of the relationship between the Big five personality 

traits psychological hardness and the Psychological Well -being. 
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 مقدمة:  -2
ااابــل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ــوم داراف ه بــ ف يــج ابدرصــ ت ابوفصــوم بــؤشرافع ببــ  بهــ  بــن إثمةــت اب    

أهبوـم دحوـرة يـج ثوـ ة ابفـرد ا  مب عوـم االأشلقوـم ااببهووــمع ايـج أعب بـل ااظ ئفـل ابمـج ويـام حهـ  يــج 
ثو ملعاقـــــد و ـــــأت وظروـــــم ابااابـــــل ابشبصـــــم ابدحـــــرح بة ش ـــــوم بـــــن ابمثةـــــولت اببماـــــددة با ـــــف 

مع اماضح ا اد شبصم عاابل  ش وم أص صوم هح ابا  حوم عا وحص طوم عابيحالعا وفم ح اب ش و
 .(Mammadov,2022)عةج ابشحرةع اابضبور

امُاد اب لحم ابوفصوم بن اببؤ رات اببهبم بيدرة الأيراد عةح باا هم بشمةـف ابضـطاط ابوفصـومع     
  بـن أ ـل بصـ عدة الأيـراد عةـح ابما بـل بـب بب  و ال بن اببهـم حبدـ ن ابابـل عةـج مازوزهـ  اموبومهـ

 .(Dohroug,2022)ابضطاط ابوفصوم
صـم  حمل      اممثدم  بةم بن ابصب ت اب ش وم يج ابثو ة ابوفصوم بةفرد ابمـج مصـورو امـوظم صـةادل ااا

ابداشةوــم اابش ر وــمعادل صــبل بــن هــذو ابصــب ت بــدوه  بــدبابه  ابوفصــج اا وفاــ بج اا  مبــ عجعامامحر 
ابثوــ ة ابوفصــوم بــن ابااابــل ا و  حوــم ابمــج م ــثن ثوــ ة ابفــرد حط قــم دحوــرة بــن ابمفــمح اابمفــ ؤل  ــادة 

ااب ــاار حــ لأبن اابري هوــم ابوفصــوم امدياــل وثــا ا صــم  ح ت ابمــج مــؤبن بــل ابماايــق اابمدوــف ااب ــاار 
 .(Arpaci et al.,2022)ح بصا دة اابطبأوووم 

شةوـم أثـد عاابـل مثيوـق رضـ  اباـ بةونع دبـ  أن ابااابـل ابشبصـم دب  مُاد  ادة حوئـم ابابـل ابدا     
ابدحــرح بة ش ــوم مـــؤعر أوضــ ف عةـــح مثيوــق رضـــ  اباــ بةونع ابـــذبك و ــب عةـــح اببوظبــ ت اببشمةفـــم 
ضــرارة مثصــون  ـــادة ابثوــ ة ابوفصـــوم اش  ــم بـــ  وماةــق ححوئــم ابابـــل ابداشةوــم ع دبـــ  وشمةــف مـــأعور 

 .(Cheung et al.,2022)ةح  ادة ابثو ة ابوفصوم ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ع
ا ـــاد علقـــم حـــون اب ـــلحم ابوفصـــوم ا ـــادة ابثوـــ ةع دبـــ   (Pourakari,2014)اأاضـــثت دراصـــم   

إبح ا اد علقم صـةحوم ذات دلابـم إث ـ ئوم حـون ابا ـحوم ا ـادة  (Zeinali,2017)ما ةت دراصم 
مــــ ح اابيحــــال اابضــــبور اباقــــب ابصــــوطرة ابــــداشةج ابثوــــ ةعاا اد ارمحــــ ط إو ــــ حج حــــون الاوحصــــ ط االاوف

  إبــــح ا ــــاد علقــــم 3112ااب ــــلحم ابوفصــــوم ا ــــادة ابثوــــ ةع دبــــ  ما ــــةت دراصم)رضــــاانع  ح ع
 إرمح طوم با حم ذات دلابم إث  ئوم حون اب لحم ابوفصوم اأحا د ابصب ت اب ش وم.

بمثةول إبح ابمارف عةج طحوام بن هذا اببوطةق يبن ابحثث ابثببح وصاح بن شلل ابمي ج اا  
ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصومع اابالقم حون ابااابل ابشبصم 
ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصومع اابالقم حون اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم عهذا 
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مةاب دار اببمطور اباصوط يج ابالقم حون ح  ض يم إبح مثدود ب  إذا د وت اب لحم ابوفصوم ص
 ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم .

 الدراسة الاستطلاعية ومشكمة البحث:  -3
ق م ابح ثع ن حدراصم إصمطلعوم اصمهديت ابث ال عةح حو و ت إصمد  يوم ثال ابااابل        

ابشبصم ابدحرح بة ش ومع  ادة ابثو ة ابوفصومع اب لحم ابوفصومع ح  ض يم إبح بص عدة ابح ثع ن 
يج مثدود احةارة ب دةم امص ؤلات ابحثثع اابما ل إبح  و  م دقويم بفراضلع اقد إ مبةت 
ابدراصم ا صمطلعوم عةج دراصم بدمحومع مم يوه   بب ابحو و ت ابع واوم اببماةيم حدل بن  ادة 
ابثو ة ابوفصوم ااب لحم ابوفصوم اابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش ومع ح  ض يم إبح عدد بن 

بن أعض ء  11بن أعض ء هوئم ابمدروس ا 11بفردةع 44اببي حلت بب عووم ع اائوم مضبوت 
 11بن ابباظفون ح  بام بدووم ابص دات بثل ابدراصم اذبك شلل ابفمرة بن  14ئم اببا اوم اابهو

ع اقد أددت وم ئل ابدراصم ا صمطلعوم عةج إوشف ض بصما  3133دوصببحر  33دوصبحر اثمح 
%  ع دب  أن بصما  1,,2بن اباوومع احوصحم  21 ادة ابثو ة ابوفصوم بدوهم )ايي ف    ح ت 

ابوفصوم بد  أعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون ح  بام بدووم  اب لحم
%  ع امواع أوب ط  ش وم 5,,1بن اباووم ع احوصحم  31ابص دات د ن بماصط ف )ايي ف    ح ت 

أعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات ب  حون ا وحص طوم 
 يحال اويظم ابضبور اابا  حوم اا وفم ح عةج ابشحرة.ااب

اواا ـــل أعضـــ ء هوئـــم ابمـــدروس اابهوئـــم اببا اوـــم ااببـــاظفون يـــج اب  باـــ ت ابب ـــروم ح ـــدل عـــ م     
؛ 3131؛ ابده ـــ نع3131ا  باـــم بدووـــم ابصـــ دات ح ـــدل شـــ ص ابادوـــد بـــن ابب ـــ دل بوهـــ   )حـــدورع

  3131ابشالاوجع
  عةول عضا هوئم ابمدروس اابهوئـم اببا اوـم ااببـاظفون ش  ـم إوشف ض اببرمب ابذ  وث ل

 يج ظل إرمف ع بصماو ت الأصا ر.
 .  مادد به م عضا هوئم ابمدروس اابهوئم اببا اوم حون به م إداروم اأد دوبوم امداشةه 
  ــاار أعضــ ء هوئــم ابمــدروس اابهوئــم اببا اوــم ااببــاظفون ح بضــطط اابمــامر اببصــمبر داشــل 

 اش رج ابابل.
 .  ر حم ابحاض بةابل يج أب دن أشرح داشل ب ر اش ر ه 
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الا  ك أن مةـك اببظـ هر قـد أعـرت صـةح ف يـج بصـما   ـادة ابثوـ ة ابوفصـوم لأعضـ ء هوئـم ابمـدروس      
اابهوئــم اببا اوــم ااببـــاظفون ح ب  باــ ت ابب ــروم ح ـــدل عــ م ا  باــم بدووـــم ابصــ دات ح ــدل شـــ صع 

ئل الأابوـم ابمـج مـم ابما ـل إبمهـ  بـن ابدراصـم ا صـمطلعوم م ـور إبـح احو ءاف عةـج بـ  صـحق ع يـبن ابومـ 
ا ــاد ق ــار يــج يهــم دار اب ــلحم ابوفصــوم دبمطوــر اصــوط يــج ابالقــم حــون ابااابــل ابشبصــم ابدحــرح 
بة ش ــوم ا ــادة ابثوــ ة ابوفصــومع ابــ  ومرمــب عةوهــ  بــن ومــ ئل ه بــم بدــل بــن اب  باــم اأعضــ ء هوئــم 

ئم اببا اوم اابباظفون اابب مبب ددل ع بذبك يبن هو ك ث  ـم ب صـم بدراصـم دار ابمدروس اأعض ء ابهو
اب ـــلحم ابوفصـــوم دبمطوـــر اصـــوط يـــج ابالقـــم حـــون ابااابـــل ابشبصـــم ابدحـــرح بة ش ـــوم ا ـــادة ابثوـــ ة 

 ابوفصوم.
اب ــلحم ابوفصــوم بــن بمطوــرات اباق وــم بيعــ ر ابصــةحوم بةضــطاط االأزبــ تعيهج ب باعــم بــن مُاــد ا    

ابش ــ ئص اب ش ــوم م ــبل بمطوــرات ا بمــزام ااضــاح الأهــداف اابــمثدم اابمثــد  عاهــذو ابش ــ ئص 
مابــــــــل عةــــــــح اببث يظــــــــم عةــــــــح اب ــــــــثم ابوفصــــــــوم ااب صــــــــبوم امثيــــــــق الأبــــــــن ابوفصــــــــج )ابــــــــراادع 

  .3131اباظ ب تع
 امعور هذو ابب دةم عدداف بن ابمص ؤلات ابمج وبدن طرثه  عةج ابوثا ابم بج       
طحوام ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء ب  واع ا   1)

 هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات ؟ 
ب  واع اطحوام ابالقم حون اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس   3)

 اظفون ح  بام بدووم ابص دات ؟ اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابب
ب  واع اطحوام ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصوم لأعض ء   2)

 هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات ؟ 
م دوف وبدن بة لحم ابوفصوم أن مؤعر يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش و  4)

ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون ح  بام 
 بدووم ابص دات ؟ 

 أهداف البحث:  -4 
 وصاح ابح ثع ن بن شلل هذا ابحثث إبح مثيوق ب باعم بن الأهدافع عةح ابوثا الآمج     

بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم مثدود واع اقاة ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح    1)
 لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات.
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اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس مثدود واع اقاة ابالقم حون   3)
  اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات.

اة ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصوم لأعض ء مثدود واع اق  2)
 هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات.

ابمارف عةج ابدار اباصوط بة لحم ابوفصوم يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح    4)
ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم ا بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم 

 ابباظفون ح  بام بدووم ابص دات.
 الإطار النظري :  -5  

و بل ا ط ر ابوظر ؛ بفهام اأحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش ومع ابفهام اأحا د  ادة      
 ابثو ة ابوفصومع ابفهام اأحا د اب لحم ابوفصومع اذبك عةح ابوثا الآمج 

 وأبعاد العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية : مفهوم -5/1   
وُاد باوح اب ش وم بن أدعر اببا وج مايوداف يج عةم ابوفسع لأول ومضبن ابش  ئص اب صدوم   

اا وفا بوم اابايةوم االأشلقوم يح ث بم مف عةه  بب حاضه  ابحاض يح  شص واوش يح حوئم 
  . 3133إ مب عوم باووم )ابطرااومع عرحو تع

رف ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم حأوه  وباذج   بل بة ش وم ومبعل يج شبصم عاابل امُا   
عو ئوم ابيطب هج ا وحص ط بي حل ا وطااءعااببيحابوم بي حل اباداءع اويظم ابضبور بي حل  ور 
اببوضحطع اا وفم ح عةج ابشحرة بي حل ابمي ربع اابا  حوم بي حل ا صميرار ا وفا بج 

(Costa&McCrae,1992) ع دب  مُارف حأوه  شبس م با ت لأحرز صب ت اب ش وم وبعل دل
 . (Colman,2003)م بب ب باعم بن ابصب ت اببمو  بم ابب ميم بن ابمثةول ابا بةج 

امُارف حأوه  إط ر ع م ا  بل ادوو بودج ابمد بل ادل  فم مبوز ا وص ن عن  ورو بن ابو سع 
أوه   ((Cheung et al.,2022)ع دب  أاضح(Zell&Lesick,2022)مؤبف   وح ف بن  ش ومل 

أحا د ابفراق ابفردوم يح بوال الأيراد إبح أن وظهراا أوب ط ف بمصيم بن الأيد ر اابب  عر االأيا لع 
حأوه  وباذج با ف اب ش وم ا رح أحا ده  يج إط ر ااضح  (Chieffi et al.,2022)دب  واريه  

ص صوم بة ش وم ا وص ووم عن طروق م بوب اب ف ت اببرمحطم ابوظم ابمد بلعو دل الأحا د الأ
 با ف ام ووفه  مثت وبط أا ع بل بصميل وبدن مابوبل عحر بشمةف الأيراد اابعي ي ت.
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أن وباذج ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم واد حبع حم  (Mammadov,2022)اأاضح     
م قبم ابمرموب امبعل اب ش وم بصماح ابهودل ابهربج بةصب ت اب ش ومع امبعل ابااابل ابشبص

أعةح بن ابم رودعدب  أن دل ع بل يوه  واد عو ئج ابيطبعبعل ا وحص ط بي حل ا وطااءعاوودرج 
 مثت دل ع بل ب باعم بن ابصب ت الأدعر م روداف.

أن وباذج ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ها أدعر  (Melendez et al.,2019)اأاضح   
وب ذج ابصب ت اب ش وم ابذح مةيح أدعر قدر بن ا همب م ابوظر  اابمطحويجع دب  أاضح 

  أن ق ئبم ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم مم إصمشدابه  دأداة رئوصوم يج 3113)هرود عيرجع
م بوه  ابعي يم ابارحوم اأوه  أداة بفودة يح ب  ل ابادود بن ابدراص تع امُر بت عحر عي ي ت بشمةف

أن ابااابل ابشبصم ابدحرح  (Kajonius&Johnson,2019)ميووم اب ش ومع اأصفرت وم ئل دراصم 
صم  حمل بةبااقف اببشمةفم امص عد عةح مفصور  بة ش وم مؤعر ح دل بح  ر عةح صةاك ابفرد ااا

 ابصةاك اب  در بول .
إبح أن ع بةج ابضبور ااببيحابوم وماصط ن  (Selvarajan et al.,2016)اما ةت دراصم   

ابالقم حون بص ودة زبلء ابابل ااب راع اببهوج االأصر ع اأن برمفاج ابضبور ااببيحابوم بدوهم 
 ابيدرة عةج ابما بل بب اب راع ح دل أيضل بن  ورهم يج حوئمج ابابل االأصرة.

  إبح أن اببماصط ابثص حج بحُاد ا وحص طوم 3133دب  ما ةت دراصم) ابطرااومع عرحو تع  
  حبصماح 2,33  اها بصماح برمفبع اوةول حُاد ا وفم ح عةج ابشحرة حبماصط ثص حج )5,,2)

  حبصماح بماصطع اوةول حُاد اببيحابوم حبماصط 2,12بماصطع اوةول حُاد ويظم ابضبور حبماصط )
  حبصماح بماصط 3,15حوم حبماصط ثص حج )  حبصماح بماصطع اوةول حُاد ابا  1,,3ثص حج )

عاذبك مطحوي ف عةح الأطح ء ااببهن ابطحوم اببص عدة اهوئم ابمبروض حبث يظ ت إقةوم اب واب 
 ح لأردن.

ا اد علقم إرمح طوم ص بحم حون ابا  حوم اي عةوم  (Baek,2017)دب  أاضثت دراصم    
 Zakiei)ر اي عةوم ابذاتع دب  ما ةت دراصم ابذاتعاا اد علقم إرمح طوم با حم حون ويظم ابضبو

et al.,2020)  إبح ا اد علقم إرمح طوم با حم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح اي عةوم ابذات ابا بمع
% يج مفصور ابمح ون يج ي عةوم ابذاتع اأاضثت دراصم 21اأن عاابل اب ش وم مُصهم حوثا 

(Abood et al.,2020) م حون ا وحص طوم اا وفم ح عةح ابشحرة ا اد علقم إرمح طوم با ح
 اي عةوم ابذاتعاا اد علقم إرمح طوم ص بحم حون ابا  حوم اي عةوم ابذات.
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ابن ا هم وظر ابح ثع ن يبن ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم هح ب باعم ا صم  ح ت أا ردااد 
ون ح  بام بدووم ابص دات يج الأيا ل ابمج وؤدوه  أعض ء هوئم ابمدروس اابهوئم اببا اوم اابا بة

اببااقف ا  مب عوم اببشمةفمع اهح أحا د أص صوم يج اب ش ومع دل ع بل يوه  عح رة عن ع بل 
 بصميل مب ب ف عن ابااابل الأشرحع وةشص هذا ابا بل ب باعم دحورة بن صب ت اب ش وم.

وم  رافعاوبدن ماضوح اوُاد وباذج ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم بن أدعر وب ذج اب ش وم إ 
  3111ش  ئص الأيراد يح دل ع بل بن ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم دب  وةج  )حيواجع

ثوث وم ف أ ث ب ابوبط ابا  حج ح بصب ت ا وفا بوم ابصةادوم ابصةحوم  ابا  حوم    1)
 د بيةق اا دمئ ب اابادااووم اابطضب اابش ل اا رمح ك اا ودي عومعامدان إصم  ح مهم
ا وفا بوم بح بط ف يوه عابدوهم  ااحم يح اباادة إبح ابث بم ابصاوم ابمج د واا عةوه  قحل 
برارهم ح بشحرات ا وفا بوم ابصةحومع دب  ومصبان حادم ا صميرار ابا طفجعاعدم ابرض  عن 
ابذاتعا ااحم ابمدوف بب بمطةح ت ابثو ةعاضاف ابعيم ح بوفسع ااب اار حادم ابيدرة 

 .(Mustafa et al.,2022)دة الآشرون عةح بص ع
 ا وحص طوم  ثوث وم ف أ ث ب هذا ابوبط ح بب  ردم ا  مب عومع اا همب م ح لآشرون  3)

ااببول إبح ثل ابب دلت ح دل إو  حجعدب  أوهم أ ش ص ثواوان  عاابمثدث دعورافع
اصاداءاو طانعاح ثعان عن ا ع رةعاومبماان ح بثزم اابمف ؤل ادفء ابب  عر 

 .(Bernard et al.,2005)اا وفا لات ا و  حوم 
وم ف أ ث ب هذا ابوبط ح بدف ءةع اابموظومعاابعح تع ااببصؤابومعاابيدرة  ويظم ابضبور   2)

عةح ابمثدم اابضحط ابذامجعاابمأوجعاابمفدور قحل ابيو م حأ  يالعدب  وم فان حثدبم يح 
بب  مبةول عةول ضب ئرهمع اابيوم  اببااقف ابثو موم اببشمةفمعاوةمزبان ح باا ح ت ايي ف 

 .(Mammadov,2022)الأشلقوم ابمج وؤبوان حه ع دب  وثحان م وب اببش طر 
وبم ز أ ث ب هذا ابوبط ح بدف ءة ابذاموم عاابعيم ح بوفسع ااب اار م  و  ابيحال   4)

ب الآشرونعاابما طف باهمع دب  وم فان ح  صمي بمع اابمص بحع اا وع رعاابمرا عاابمااض
أعو ء ابما بل بب الآشرونع االأيراد ابذون ومبماان حهذو اب ش وم بدوهم بول   ه د 
رض ئهم بعل زبلء ابابل االأهل  أوفصهم يح بث ابم ببص عدة الآشرون ااا

 .(Cheung et al.,2022)االأ دق ء
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وم ف أ ث ب هذا ابوبط حمواع ا همب ب تعاابشو ل ابااصبعاثب  ا وفم ح عةح ابشحرة   1)
ا صمطلع اا صمد  فع اا حمد ر اا صموم جعاابيدرة عةح رحط الأبار حاضه  ححاضع 
دب  وثمربان أيد ر الآشرون اآرائهمعاومطةاان إبح م  رب اشحرات ثو موم  دودةعاووظران 
إبح ابا بم دبد ن بةماةمعاويدران ابفوانع اوثحان الأ و ء اب بوةمع اومبماان حب  عر 

 .(Melendez et al.,2019)رحان بن الأ ش ص الآشرونع طفوم م اةهم ويم
 مفهوم وأبعاد جودة الحياة النفسية: -5/2

مامحر  ادة ابثو ة ابوفصوم إثدح أحا د  ادة ابثو ةعثوث أن بفهام  ادة ابثو ة بمادد الأحا د     
عدب  واد ومضبن أرحام أحا د هح اب  وب اب صبجع اا  مب عجع اابراثجع ا ادة ابثو ة ابوفصوم 

بفهام  ادة ابثو ة ابوفصوم بفهاب ف ومضبن ابدعور بن اببداو ت ابذاموم اا  مب عوم اابوفصومع اووظر 
إبمل عةح أول بظةم ع بم مودرج مثمه  دل عو  ر اب ثم ابوفصوم ا و  حوم )بثبد 

 ل اابيدرة  ع امُارف  ادة ابثو ة ابوفصوم حأوه  ا ثص س ابداشةج ح برض  اثصن ابث3112اآشرانع
عةح رع وم ابذات اا ودب ج ح لأداار ا  مب عوم ا و  حوم اا ي دة بن ابب  در ابحوئوم اماظوفه  

أن  ادة ابثو ة ابوفصوم هج ب باعم  (Ryff, 1989)ع اور  (Xu &Jial,2022)ح دل إو  حج 
دب  أاضح  بن اببؤ رات ابصةادوم مدل عةج إرمف ع بصماو ت رض  ابفرد عن ثو مل ح دل ع مع

(Moore et al.,2022)  حأوه  مبعل ابري هوم ابثو موم ح بوصحم بةفرد ح فم ع بم ع اابااابل اببؤعرة
  حأوه   اار داشةج إو  حج  حل دائم ,311يج ثو مل ح فم ش  مع دب  عريمه  ) عحد اباه بع 

شةج امثيوق ابذات وادس ابرض  عن ابثو ة اابطبأوووم ابوفصوم اابحه م اا صمبم ع اابضحط ابدا
 اابيدرة عةج ابما بل بب ابب دلت حدف ءة ايا بوم.

أن الأيراد ذا  اببصماح اببرمفب بن  ادة ابثو ة ابوفصوم ومبماان  (Yue et al.,2022)اأاضح   
حعيمهم حذامهم الا ما د بدوهم عااطف صةحوم بعل ابدآحم اابيةق اا وصث ب ا  مب عج عاورم ثان 

أن  ادة ابثو ة ابوفصوم هح  (Alrawadieh et al.,2022)بةحوئم ابمح واو ان يوه ع دب  أاضح 
اا رمو ح اابطبأوووم عاالأبن االأب نع اعدم ابشاف اابيةق اا دمئ بعامبمال   اار ابفرد ح بصا دة

حأوه    اار  (Zhu et al.,2022)حعيمل حوفصل اعيمل م  و ابب مبب ابذح واوش يولع دب  عريه   
ؤل ابفرد ح  و  حوم وشحره  ا وص ن ذامو ف اممضبن اب اار حميحل ابذات االآشرون اابرض  ااببمام اابمف 

االأبل اا ثص س ح بيدرة عةج ابمأعور يج الأثداث االآشرون ح دل إو  حجع اعريه  )ق صمععحد الله ع 
  حأوه  ابرض  ابا م بدح ابفرد عن ثو مل اا  ح ع اب  ومحال بن ابهو ء االارمو ح امثيوق 3115
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 مب عوم ا و  حوم ابذات اصاول اببصمبر بمثيوق أهدايل اب ش وم يج إط ر ا ثمف ظ ح بالق ت الا
بب الآشرونع اوُاد ابمدروب عةح إبميظم ابايةوم أثد بداشل ابالج اا ر  د ابوفصج بن شلل ابابل 
عةح مازوز ا دراك ا و  حوم م  و الأثداث ابض  طم اح بم بج مثصون بصماح  ادة ابثو ة ابوفصوم 

  .3131بلأيراد )علقع حوونع
ون ش  ئص الأيراد ذا  اببصماح اببرمفب بن  ادة ابثو ة ابوفصوم اواضح اب دال ابم بج بي روم ح

 بي روم ح لأيراد ذا  اببصماح اببوشفض 
 (1جدول رقم )

 خصائص الأفراد ذوي المستوى المرتفع من جودة الحياة النفسية مقارنة بالأفراد ذوي المستوى المنخفض
 ماح اببوشفض بن  ادة ابثو ة ابوفصوم  ذا  اببص ذا  اببصماح اببرمفب بن  ادة ابثو ة ابوفصوم  

وبمةدان إم  ه ف إو  حو ف وثا ابثو ة حب  يوه  بن إو  حو ت 
 اصةحو ت

و اران حادم ابرض  عن ابذاتع اومبوان أن وداواا أيضل 
 بب  عةول الآن

بدوهم علق ت إ مب عوم إو  حوم بعل ابعيم اا ثمرام 
 اابما طف اابثب اابمااد بب الآشرون

بدوهم علق ت إ مب عوم صةحوم بعل ا وازال اا ثح ط يج 
 ابالق ت اب ش وم

بدوهم بصماح برمفب بن ابيدرة عةح ا عمب د عةح ابذات 
 اباا هم ابضطاط ا  مب عوم اابمفدور ا و  حج

بهمبان حماقا ت اميووب ت الآشرون اوشضاان بةضطاط 
 ا  مب عوم يح ابمفدور اابم رف

ح بدف ءة يح إدارة ابحوئم اوصمفودان بن بدوهم إثص س 
 ابفرص اببثوطم حهم

واا هان  ااح ت يح ابما بل بب  ئان ابثو ة إبمابومعا ور 
 بدردان بةفرص اببم ثم بهم

بدوهم أهداي ف يح ابثو ة ثوث وصاان  و  د ابثو ة ذات 
 باوح عامثيوق أهداف قوبم يج ابثو ة

 هدف بثدد بثو مهمووي هم ا ثص س ح بثو ةعابوس بدوهم 

يح ث بم مطار  ش ج بصمبرعابوفمثون عةح ابشحرات 
 ابمح مزود بن باريمهم حذامهم

ووي هم ا ثص س حا اد أح مثصن عحر ابزبنعاو اران 
 ح بض ر ااببةل

Source: Labadi et al.,2022 
ابن ا هم وظر ابح ثع ن يبن  ادة ابثو ة ابوفصوم هح ث بم بن ابرض  ابا م اابصا دة بدح أعض ء   

هوئم ابمدروس اابهوئم اببا اوم اابا بةون ح  بام بدووم ابص داتع اهح ميرور  ش ج ثال رض ئهم 
 عن ث بمهم ابوفصومع اهح عوش ابثو ة حطرويم د بةم ابرضوم بةط وم.

أن  ادة ابثو ة ابوفصوم ممضبن صمم أحا د أص صوم  (Ryff & Singer , 2008) اأاضثت دراصم  
 هج   
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ام ور إبح إصميلبوم ابفرد اقدرمل عةح إمش ذ ابيرار ابي ابم ابضطاط  الإستقلالية:  1)
 ا  مب عومع اضحط ابصةاك اب ش ج اموظوبل أعو ء ابمف عل بب الآشرون.

ابمبدن بن موظوم ابظراف اابمثدم يج دعور بن  ابمبدن ابحوئج  او ور إبح قدرة ابفرد عةح  3)
الأو طمعاا صمف دة حطرويم يا بم بن ابظراف اببثوطمعامايور ابحوئم اببو صحمع ااببراوم 

 اب ش وم .
ام ور إبح قدرة ابفرد عةح موبوم قدرامل امطاوروع ازو دة ياببممل ادف ءمل  التطور الشخصي:  2)

 ر ح بمف ؤل . اب ش وم يج اب ااوب اببشمةفمع ااب اا 
ق بم  داق ت اعلق ت  العلاقات الإيجابية مع الآخرين:  4) ام ور إبح قدرة ابفرد عةح مداون ااا

إ مب عوم إو  حوم بمح دبم بب الآشرون عةح أص س بن اباد ع اابما طفع اابعيم اببمح دبم 
 عاابمفهم ع اابمأعورع ااب داقم ع االأشذ ااباط ء.

درة ابفرد عةح مثدود أهدايل يج ابثو ة ح دل باضاعجع اأن ام ور إبح ق الحياة الهادفة :  1)
ودان بل هدف ارؤوم ااضثم ما ل أيا بل ام ري مل اصةادو مل بب اببع حرة اا  رار عةح 

 مثيوق أهدايل .
  او ور إبح ابيدرة عةح مثيوق ابذات اا م  ه ت ا و  حوم وثا ابذات اابثو ة  تقبل الذات  ,)

 ر اببشمةفم بةذات حب  يوه  بن  ااوب إو  حوم اأشر  صةحوم.ابب ضوم ع اميحل اببظ ه
ا اد علقم إو  حوم دابم إث  ئو ف حون اب باد  (Rahmi et al.,2019)اأاضثت دراصم  

إبح ا اد علقم  (Li &Hasson,2020)الأد دوبج ا ادة ابثو ة ابوفصوم ع دب  ما ةت دراصم 
 Eva et)و ة ابوفصومع دذبك ما ةت دراصم با حم دابم إث  ئو ف حون اب باد ا ادة ابث

al.,2021)  إبح ا اد علقم إو  حوم دابم إث  ئو ف حون اب باد الأد دوبج ا ادة ابثو ة ابذامومع
ا اد علقم إو  حوم ذات دلابم إث  ئوم حون اببص ودة  (Meng et al.,2020)دب  ما ةت دراصم 

ع دب  ما ةت دراصم ,1أعو ء مف ج برض دايودا  مب عوم ااب ثم ابوفصوم بلأيراد ابا بةون 
(Yagmur et al.,2020)  و  حج إبح أن بص ودة اباابدون االأ دق ء برمحط ح دل بح  ر ااا
 ح ب لحم ابوفصوم اابري هوم.

 مفهوم وأبعاد الصلابة النفسية  : -5/3
أعو ء إعداده  برص بم ابددماراو مثت إ راف (Kopasa)و أ بفهام اب لحم ابوفصوم عةح ود   

 .1,22ح  بام  ود  ا ح بالاو ت اببمثدة الأبرودوم اابمح إومهت بوه  ع م  (Maddi)أصم ذه  
اب لحم ابوفصوم حأوه  وبط  ش وم ممدان بن ب باعم بااقف (Kopasa et al.,1985)امٌارف  

بمثدم بي حل اب اار ح با زع اابمثد  بي حل بمراحطم ممضبن ا بمزام بي حل اب اار ح   مرابعاا
 اب اار ح بمهدودعاهذو اببااقف مص عد ابفرد عةح باا هم الأثداث ابض  طم.
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أن اب لحم ابوفصوم بفودة ببي ابم ابضطاط اا وه ك ابوفصجع ثوث  (Kopasa,2010)اواضح  
قدراف بن اببراومع بذبك ي ب لحم أوه  مادل بن إدراك ابفرد بلأثداث ام اةه  أقل أعرافع يمدصب ابفرد 

ابوفصوم مزود بن قدرات ابفرد بباا هم ابضطاط اببشمةفمعادذبك اباق وم بن ا وه ك ابوفصجع اوُاريه  
(Al-Sallamin,2021)  حأوه  إعمي د ع م بدح ابفرد يج ي عةومل اقدرمل عةح إصمشدام دل ابب  در

 ل حف عةوم أثداث ابثو ة ابض  طمع اورح ابوفصوم اابحوئوم اببم ثم دح ودرك اوفصر اواا
(Samhan,2020)  أن اب لحم ابوفصوم هح اب ادة ابوفصوم ابمح مص عد يح ابما بل بب ابضطاط

امص عد اب شص أن ودان ث زب ف حبصمبرار  عح ت به رامل ابوفصوم بعل ابمردوز اابمثفوز اابعيم 
 اابمثدم.

بم ابمح ومبمب الأيراد حه ع ثوث أوه  بصأبم إدراك ااعح امُاد اب لحم ابوفصوم بن ابش  ئص اببه 
اأصةاب مفدور يح ابثو ةع اهذا لا واوج ماازن ابفرد طاال اباقت الا وا د ضب ن بادم مارضل 
بةبا و و أعو ء ما بةل بب ابضطاط اببشمةفم يح ابثو ةع ابدوه  إثد  ابااابل اببهبم اابمح مشفف بن 

 .(Awad&Omar,2019)ومارض به  الأيرادأعر ابضطاط اببشمةفم ابمح 
إبح أن اب ش وم اب ةحم ممبمب حعلث ش  ئص هج ابيدرة عةح  (Mahmoud,2022)اأ  ر  

ا وشراط اا بمزام م  و ابثو ة اابب مببع اابيدرة عةح ابمثدم اابمأعور يج ب رو ت أبار ابثو ةع 
ج بي روم حون ذا  اب لحم ابوفصوم اا عمي د حأن ابمطوور بعور بةمثد ع اواضح اب دال ابم ب

 اببرمفام ااببوشفضم .
 (2جدول رقم )

 مقارنة بين ذوي الصلابة النفسية المرتفعة والمنخفضة
 ذا  اب لحم ابوفصوم اببوشفضم  ذا  اب لحم ابوفصوم اببرمفام 

 وظرمهم صةحوم بةثو ة  وظرمهم إو  حوم بةثو ة 
 ابصةحوم يح ابما بل بب ابضطاط إبمابوم إبمابومبدوهم براوم يج باا هم ابضطاط 
 بدوهم ا هم ضحط ش ر وم بدوهم ا هم ضحط داشةوم
 وم فان ح بمحاوم اضاف اببح دأة وبوةان بةيو دة اابصوطرة

 وم فان ح  وصث حوم اعدم ابيدرة عةح ابباا هم بدوهم ابيدرة عةح ابمثدح اابباا هم ابفا بم بةضطاط
 وم فان ح بمردد ام وب إمش ذ ابيرارات إمش ذ ابيرارات اب  ئحم بدوهم ابيدرة عةح

 عدم ابيدرة عةح إو  د هدف وصاان لأ ةل بدوهم ابيدرة عةح مثدود أهداف ااقاوم بثو مهم
ووظران بلأثداث اابضطاط إبمابوم عةح أوه  ب  ل بةمثد  

دمص ب ابشحرات   ااا
مهدود  ووظران بلأثداث اابضطاط إبمابوم عةح أوه  ب در

 اشطر

Source: Teo et al.,2021 
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ابن ا هم وظر ابح ثع ن يبن اب لحم ابوفصوم هح قدرة أعض ء هوئم ابمدروس اابهوئم اببا اوم 
اابا بةون ح  بام بدووم ابص دات عةح ابمثدم اضحط الأثداث ابمج مثوط حهمع ا اارهم ح  بمزام 

ثص صهم  ح بمثد  اابذ  وااد إبح إدرادهم أن بمطورات يج م  و اببه م االأو طم اببطةاحم بوهمع ااا
 ابحوئم اببثوطم مبعل مثدو ف ابوس مهدود.

اوماصط مأعور اب لحم عةح اب ثم ابوفصوم ابميووم ابباريج بةفرد بلأاض ع ابض  طمعثوث وبمةك   
ابباا هم  ابفرد إصمرامو و ت ابباا همعي ب لحم ميةل بن ميووم ابمهدود امزود بن ماقا ت ابفرد حأن

صمدان و  ثمعدب  مرمحط اب لحم حأو طم ابفرد امردز عةح إصمرامو و ت باا هم ابب دةم اابما بل 
 .(Kopasa,1997)بب الأثداث ابض  طم 

اظهرت اب ش وم اب ةحم حبعمح ره  ب باعم بن اببااقف اببمراحطم اممبعل يج ا بمزام اابمثدم    
ا ادوم ابلزبم بمثاول ضطاط ابثو ة اببصمبرة بن داارث اابمثد عاابمج ماير با ف اب   عم اب

 .(Maddi,2013)بثمبةم إبح يرص بةوبا
ابذبك يبن الأ ش ص ابذون ومصبان ح ب لحم ابوفصوم وصمطواان يهم باوح اقوبم اأهبوم ا  وم 
هم ا ادهم اعبةهم اثو مهم حا ل ع معاوؤبوان أدعر ح ب هد اابابل عن ابثظ عاواميدان أن حببد و

ابما بل بب أثداث ابثو ةعاوبمةدان ب در داشةح بةبي ابمعاوامحران أن أثداث ابثو ة ا و  حوم 
اابصةحوم هح وم ج أيا بهمعاواميدان أن ابمطوور اابمحدول ها صوم ابثو ةع اأن ابمطوورات هح يرص 

ة حل إو  حوم اق حةم بةماةم اابوبا ابوصت مهدوداف ب اارهم ح لأبنعالا وٌيوبان الأثداث عةح أوه  شطر 
إبح أن اب لحم ابوفصوم موبا  (Dahroug,2022)ع اما ل  (Allen et al.,2022)بةمثدم 

دومو م بةشحرةع ي بو  ح يج ابثو ة ح دل ع م وزود بن إثص س ابفرد ح  بمزام اابمثدم اابمثد عابن 
  هم أشرح يبن ابف ل وبدن أن ويةل بن مةك اببمطورات.

ا اب لحم ابوفصوم وبمةك ب باعم بن ابش  ئص ابببوزةعي ب لحم ابوفصوم ثوث أن اب شص ذ  
هح قدرة وفصوم مصبح بلأيراد حأداء أيضل بيدرامهم حطض ابوظر عن ابظراف ابمج ماا ههمعثوث 
وبمةدان ابعيم ح بوفس ااببراوم اابصوطرة اابمف ؤل اح بم بج ابيدرة عةح ابما بل بب ابمثدو ت ابمح 

 .(Mahoney,2015)ماا ههم 
ابذبك يبن اب لحم ابوفصوم حووم بماددة الأحا د ممدان بن ا بمزامع اابمثدمع اابمثد ع اويص هذو   

الأحا د وا ف حأول إوه ك وفصجع اهذو ابحووم مهدف إبح ابمشفوف بن أعر ا  ه د بن شلل مطوور 
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ابثو ة بن شلل ابمأعور عةج دل  ابوظرة إبح الأاض ع ابب هدةع اميةل بن ابمأعور ابصةحج لأثداث
 .(Lambert et al.,2003)بن ابميووم ابباريج اابباا هم ابفا بم

مفيت ابدراص ت ابص حيم يح أن أحا د اب لحم ابوفصوم ممبعل يح الأحا د ابم بوم   ااا
ها واع بن ابما قد ابوفصج وةمزم حل ابفرد م  و وفصل االآشرون بمثيوق ب  ورودوع  :الإلتزام   1)

ها قدرة ابفرد عةح باريم ذامل امثدود أهدايل اقدرمل عةح ابماايق بب حوئولعابدح إبمزابل ا 
حيوبل وثا وفصل اوثا ابب مبب عاابب  ردم ابفا بم يح الأو طم ابمح مازز ابعيم يح ابوفس 
اابيدرة عةح شةق باوح بن اببااقف ابض  طمع اوويصم ا بمزام إبح ب باعم بن الأوااع 

زام وثا ابابل اها إعمي د ابفرد حيوبم ابابل اأهبومل صااء بل أا بيشرون بوه  ا بم
عمي دو حضرارة ا ودب ج يج بثوط ابابل ادف ءمل يج إو  ز الأعب ل اببادةل بل  ااا
اضرارة مثبةل بصؤابو ت ابابلع اا بمزام ابدووج اها إبمزام ابفرد حايودة ا وب ن اب ثوح 

رصم ب  وأبر حل الله اب  ووهح عولع اا بمزام الأشلقج اها اظهار ذبك يح صةادو مل حبب 
إبمزام ابفرد ح بيوم االأشلقو ت ابمح مر ب يج أ ةه  إبح الأدو ن ااباي ئدع اا بمزام ابي واوج 
و و عل بب باعم ابيااعد االأثد م ابا بم اميحل موفوذه  حااصطم ابصةطم  اها إبمزام ابفرد ااا

 .(Hosseini et al.,2022)اببشم م 
ها قدرة ابفرد عةح ابمأعور عةح أثداث ابثو ةع اابيدرة عةح مطاور شو رات  التحكم:  3)

ابباا همعامثبل بصئابوم ب  ومشذو ابفرد بن قراراتعاابيدرة عةح مفصور أثداث ابثو ة 
مفصوراف عيلوو فعاحذل اببزود بن ابدف ح ااب هد بضحط ب  دل ابثو ة اابصوطرة عةوه ع 

 (Moarrefzadeh&Aghapour,2022)م هج   اومضبن ابمثدم أرحب  ار رئوصو
 : ثوث وثصم هذا ابمثدم حبمش ذ  القدرة عمى إتخاذ القرارات والإختيار بين بدائل متعددة

ابيرار طرويم ابما بل بب ابباقف حبشمو ر حدول بن ابحدائل اببم ثم أب م بمشذ ابيرار صااءف 
 باقف.حم وب ابباقف أا إوه ء ابباقف أا بث ابم ابما وش بب اب

 :اها ابيدرة عةح إصمشدام حاض ابابةو ت ابفدروم حدف ءة عود مارض ابفرد التحكم المعرفي
صمشدام د يم ابباةاب ت  بةبااقفعد بمفدور ح بباقفع اابما بل ح ارة بوطيوم اااقاومع ااا

 اببم ثم عن ابباقف.
 :اوم دحورة اها قدرة ابفرد ابفا بم عةح ابباا هم احذل اب هد بب داي التحكم السموكي

 اابيدرة عةح ابما بل بب ابباقف ح ارة عةووم ابةباصم. بلإو  ز اابمثد ع
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 :م  ه مل ابص حيم عن ابباقف  التحكم الإسترجاعى اها ورمحط حباميدات ابفرد ااا
إصمر  ع ابفرد ببعل هذو ابباميدات إبح مداون إوطح ع بثدد عن  اطحواملعثوث وؤد 

 اوح اق حل بةمو ال اابصوطرة.ابباقفعارؤومل عةح أول باقف ذا ب
درادل أن ابمطوور أبراف  التحدي:  2) ها قدرة ابفرد عةح ابم د  بةبمطورات ابمح ماا هلع ااا

طحواو ف يح ابثو ةعاقدرمل عةح ميووم الأثداث ميووب ف باضاعو فعاأن دل ب  وثدث بن 
 ح مطورات أا ظراف ض  طم لا و دل ب دراف بةمهدود حل ها ب در بةباا هم اابدف

ااببع حرةع دب  وُارف حأول إعمي د ابفرد حأن ابمطوور يج الأثداث  جء ع د عثوث أن ب  
وطرأ بن مطوور عةح  ااوب ثو ة ابفرد ها أبر بعور اضرار  أدعر بن داول مهدوداف بلع 
دم  ف ابحوئم اباريم ابب  در ابوفصوم اا  مب عوم ابمح  بب  وص عد ابفرد عةح اببح دأة ااا

 .(Javer et al.,2022)ج باا هم ابضطاط حف عةوم مص عدو عة
 الدراسات السابقة وفرضيات الدراسة:  -6   
مثدود ابالقم حون اب لحم ابوفصوم ااب ثم ابوفصوم ااببع حرة  (Hartley,2011)مو ابت دراصم   

الأد دوبومع اما ةت ابدراصم إبح ا اد علقم إو  حوم حون اب لحم ابوفصوم ااب ثم ابوفصومع دب  
  إبح ا اد يراق حون ابذدار اا و ث يح اب لحم ابوفصوم ب  بح 3113ما ةت دراصم )وار ع

إبح ابمارف عةح مأعور اب لحم ابوفصوم عةح  (Hachaturova,2013)اهديت دراصم ا و ثع 
إشمو ر ابفرد  صمرامو و ت ابباا هم يح بااقف اب راععاما ةت ابدراصم إبح ا اد علقم ذات 
شمو ر إصمرامو و ت ابباا هم ابمدوفومع اصات دراصم  دلابم إث  ئوم حون اب لحم ابوفصوم ااا

ع اقاة ابالقم حون اب لحم ابوفصوم اابماايق ابوفصج   إبح مثدود وا 3112)  بحعابب درع
اا  مب عج بدح اب ح ب اب  باج حبث يظم  زةع اما ةت ابدراصم إبح ا اد علقم ذات دلابم 

 (Kalantar,2013)إث  ئوم حون اب لحم ابوفصوم اابماايق ابوفصج اا  مب عجع دب  هديت دراصم 
ابوفصوم عةح اب ثم ابوفصوم ع اما ةت ابدراصم إبح ي عةوم  إبح مثدود مأعور ابمدروب عةح اب لحم

حرو بل ابمدروب عةح اب لحم ابوفصوم يح زو دة اب لحم ابوفصوم امثصون بصماح اب ثم ابوفصومع 
همبت دراصم )حشوتع مش ذ 3112ااا   حمثدود واع اطحوام ابالقم حون ابيدرة عةح ثل ابب  دل ااا

ظفح   بام ابفوام ابذون و طةان بو  ب قو دومع اما ةت ابدراصم ابيرارات ااب لحم ابوفصوم ببا 
مش ذ ابيرارات ااب لحم ابوفصومع  إبح ا اد علقم إو  حوم حون ابيدرة عةح ثل ابب دلت ااا

صمهديت دراصم) رضاانع ح ع   ابک ف عن ابالقم حون اب لحم ابوفصوم اابااابل ابشبصم 3112ااا
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  حول االاوحص طول اابميحل اويظم ابضبور االاوفم ح عةح ابشحرات  ابکحرح بصب ت اب ش وم )ابا
بدح طلب  احم ابمرحوم ابش  م حکةوم ابمرحوم   بام ابزق زوقع اما ةت ابدراصم إبح ا اد علقم 
إرمح طوم با حم ذات دلابم إث  ئوم حون در  ت أحا د کل بن اب لحم ابوفصوم اأحا د ابصب ت 

  إبح ابمارف 3112دب  هديت دراصم) ظااهر عع احم ابمرحوم ابش  ماب ش وم بدح ط بح ت  
حبدح قدرة عاابل اب ش وم ابشبصم ابدحرح يج ابموحؤ ح  ثمراق ابوفصج بدح ببرضج اباو وم 
اببردزةع اما ةت ابدراصم إبح ا اد يراق طفوفم حون ابذدار اا و ث يح عاابل اب ش وم ابشبصمع 

بم إث  ئوم حون ابابر اع بل اببااييمع اا اد علقم عدصوم ابدن اا اد علقم عدصوم ذات دلا
 ور دابم إث  ئو ف حون ابابر اح قج ابااابل ع اما ةت ابدراصم إبح قدرة ابااابل اب ش وم ابشبصم 

همبت دراصم)  بثج اآشرانع   مثدود واع اقاة 3115ابدحرح يح ابموحؤ ح  ثمراق ابوفصج ع ااا
ة ابوفصوم اابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم بد  ابط بب اب  باج اابمارف ابالقم حون  ادة ابثو 

عةج ابفراق بن و ثوم اب وسعاما ةت ابدراصم إبح ا اد علقم ذات دلابم إث  ئوم حون 
ا وحص طوم اابطوحم اابمفمح عةج ابشحرة اويظم ابضبور ا ادة ابثو ة ابوفصومعيج ثون لا ما د علقم 

حون ابا  حوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم عاعدم ا اد يراق ذات دلابم إث  ئوم حون  ذات دلابم إث  ئوم
ابذدار اا و ث يوب  وشص ابااابل ابشبصم بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصومع اهديت دراصم 

  ابد ف عن ابالقم حون صب ت اب ش وم اابذد ء ا وفا بجعاما ةت 3115)عيح وجع حن ط هرع
ق دابم إث  ئو ف يح بصماو ت صب ت اب ش وم ايراق عةح بصماو ت أحا د ابدراصم إبح ا اد يرا 

ابذد ء ا وفا بج بدح ابببرضونعاا اد علقم با حم اذات دلابم إث  ئوم حون صب ت اب ش وم 
صمهديت دراصم )عحداببطةبع   ابد ف عن واع اطحوام ابالقم حون 3115اابذد ء ا وفا بجع ااا

 ت اب صبوم احاض اببمطورات ابدوبا رايوم بدح عووم بن ابباةبون اب لحم ابوفصوم اا ضطراح
اابباةب ت حدابم ابداوتع اما ةت ابدراصم إبح ا اد علقم إو  حوم حون اب لحم ابوفصوم اباظم 
همبت  بداو ت ا ضطراح ت اب صبومع دب  وامحر مدرار اببرض بوحئ ف قاو ف ح ب لحم ابوفصومع ااا

رف عةح ابالقم حون اب لحم ابوفصوم احون دل بن ضطاط ابابل   ح بما,311دراصم)عةجع
% بن ابببرض ت 12,1اأصببمب باا هم ابضطاط بدح ابببرض تع اما ةت بدراصم إبح أن وصحم 

% ومبمان حبصماح  لحم برمفبع اا اد 1,,4ومبمان حبصماح بماصط بن اب لحم ابوفصومعا
وفصوم احون ضطاط ابابل بدح ابببرض تع اا اد علقم علقم إرمح طوم ص بحم دابم حون اب لحم اب

  ح بد ف ,311إرمح طوم حون اب لحم ابوفصوم احون أصببمب باا هم ابضطاطع اق بت دراصم)برومع
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عن ابالقم حون ا ثمراق ابوفصج اابااابل ابشبصم بة ش وم عاما ةت ابدراصم إبح ا اد علقم 
وفصج ابدةح اأحا دو اع بل ابا  حومع اا اد علقم ص بحم با حم ادابم إث  ئو ف حون ا ثمراق اب

ادابم إث  ئو ف حون ا  ه د ا وفا بج امحةد ابب  عر ادل بن ابااابل)ويظم ابضبورع ا وحص طومع 
  ح بمارف عةح ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح ,311ابطوحم ع دب  إهمبت دراصم )قدوحع
ابببرضون اابببرض ت ابا بةون يح اببصم فو ت ابثدابوم بة ش وم اابرض  عن ابثو ة بدح 

حبث يظ ت  زةع اما ةت ابدراصم إبح ا اد علقم إرمح طوم ص بحم دابم إث  ئو ف حون ابا  حوم 
اابرض  عن ابثو ةع اا اد علقم إرمح طوم با حم اذات دلابم إث  ئوم حون ويظم ابضبور اابرض  

 طوم حون دل بن ا وحص ط عا وفم ح عةح ابشحرة عاببيحابوم عن ابثو ة ع اعدم ا اد علقم إرمح
ابمارف عةح ابااابل  (Alhoish,2019)ا  مب عومع اابرض  عن ابثو ةع دب  إصمهديت دراصم 

ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا علقمه  حبردز ابمثدم بدح ابط بح ت ابباهاح ت اابا دو تعاما ةت 
 ف يج ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم حون ابباهاح ت ابدراصم إبح ا اد يراق دابم إث  ئو

اابا دو ت ب  بح ابباهاح ت ب  عدا ابا  حوم د وت ب  بح ابا دو تع اا اد علقم إرمح طوم دابم 
همبت دراصم  حفثص  (Baba,2019)حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ابردز ابمثدم ع ااا

 وم اقةق ابمثدث ح بةطم ا و ةوزوم ح بمطحوق عةح دابمج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش
اببطرب ادارو ع اما ةت ابدراصم إبح أن ا وفم ح اابا حوم د و  اببموحئ ن اببهب ن اباثودان بيةق 

 ابمارف عةج واع اقاة ابالقم حون 3131اهديت دراصم )برومعابمثدث ح بةطم ا و ةوزوم يج ابحةدونع 
دة ابثو ة باووم بن ط بح ت   بام اببةك صاادعاما ةت ابدراصم إبح ا اد اب لحم ابوفصوم ا ا 

علقم با حم دابم إث  ئو ف حون اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة يج ابدر م ابدةوم اد يم الأحا د 
ابفرعوم حبصمعو ء عدم ا اد علقم حون حٌاد ابمثدم ا ادة ابثو ة اب ثومع ا ادة  طل اباقت 

دارملعاا اد  بصماح بماصط بن اب لحم ابوفصوم عابصماح ياق اببماصط بن  ادة ابثو ة حبصمعو ء ااا
همبت دراصم )إصب عول  بصماح بماصط عةح حٌاد  ادة اباااطف اابا دانع ا طل اباقتع ااا

  ح بمارف عةح بصماح اب لحم ابوفصوم اابرض  اباظوفج بدح باةب ت ابمرحوم 3131اآشرانع
ثدود واع اقاة ابالقم حون اب لحم ابوفصوم اابرض  اباظوفجعاما ةت ابش  م حدابم ابداوتعام

ابدراصم إبح أن بصماح ابرض  اباظوفج بوشفضعاأن بصماح اب لحم ابوفصوم ددل االأحا د دل عةح 
ثدو بماصطم بدوهنع اا اد علقم حدر م بماصطم حون ابرض  اباظوفج ااب لحم ابوفصوم ددل 

همبت دراصم احاد  ابمثدم اابمثد ع ا  عدم ا اد علقم حون ابرض  اباظوفج احُاد ا بمزامع ااا
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  حمثدود واع اقاة ابالقم حون ابااابل اب ش وم اابصا دة ابوفصومع امثدود أدعر 3131)اب هر ع
ابااابل ابشبصم اب ش وم ابدحرح ابمج مموحأ ح بصا دة ابوفصوم عاما ةت ابدراصم إبح ا اد علقم 

بم إث  ئو ف حون ابا  حوم اابصا دة ابوفصومع حووب  ما د علقم با حم دابم إث  ئو ف إرمح طوم ص بحم دا
حون ا وحص طوم اابمف وج ااباداعم اا وفم ح عةح ابشحرة بب ابصا دة ابوفصومعاأن أدعر ابااابل ابشبصم 

همبت دراصم  )ثص وون ابدحرح بة ش وم إصه ب ف يج ابصا دة ابوفصوم هح ابمف وح اا وحص طومع ااا
  ح بمارف عةح أعر اب لحم ابوفصوم عةح ضطاط ابابل ح بمطحوق عةح ابا بةون 3131اآشرانع

إبح عدة وم ئل أهبه   ابدراصمح ردم  ب ل ابدبم  بمازوب ابدهرح ء حبث يظم ابدقهةومع اقد ما ةت 
ع ابمثدمع ابعيم  ا اد علقم ارمح ط باواوم عدصوم حون أحا د اب لحم ابوفصوم اببمبعةم يج )ابمثد 

اأحا د ضطاط ابابل اببمبعةم يج )عبء ابدارع  باض ابدارع ابضطاط ابوفصوم ع يضل عن ا اد 
مأعور باوا  )صةحج  بة لحم ابوفصوم عةح دل حاد بن أحا د ضطاط ابابل بن ا هم وظر ابا بةون 

  إبح ابد ف عن 3131صات دراصم)صاداعح ردم  ب ل ابدبم  بمازوب ابدهرح ء حبث يظم ابدقهةومع ا 
امثدود عاابل  طحوام ابالقم ا رمح طوم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم االأداء اباظوفجع

اب ش وم ابشبصم ابدحرح الأدعر مأعوراف يج الأداء اباظوفج بةا بةونع اما ةت ابدراصم إبح أن 
ون مصهم ابا  حوم صةحو ف يج الاوحص طوم اويظم ابضبور مصهم إو  حو ف يج الأداء اباظوفجع يج ث

اا اد علقم ارمح طوم دابم با حم اضاوفم حون ابابر اببهوج ادل بن ا وحص طومع  الأداء اباظوفجع
االاوفم ح عةح ابشحرةع اابطوحمع اويظم ابضبورعاعدم ا اد علقم إرمح طوم دابم حون ابابر اببهوج 

صه م ابوصحج بةااابل ابشبصم ابدحرح   مثدود ا 3131ع اهديت دراصم )ابابراصجعاابا  حوم
بة ش وم يج ابموحؤ ح بيدرة عةح ابمشطوط ا صمرامو ج اب ش جعاما ةت ابوم ئل إبح أن أثد 
ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم اها ع بل ابمف وج ييط ها ابذح وصهم يج ابموحؤ ح بيدرة عةح 

ابدحرح بة ش وم إوم  راف د ن ع بل ابمشطوط ا صمرامو ج اب ش جع اأن أدعر ابااابل ابشبصم 
  إبح 3131ا وفم ح عةح ابشحرة اأقل ع بل د ن ا وحص طومع اهديت دراصم )أحصوس اآشرانع

ابمارف عةح بصماح ابصا دة ابوفصوم بدح طلب   بام عبر اببشم رع اابد ف عن ابالقم حون 
اصم إبح أن بصماح ابصا دة ابصا دة ابوفصوم اابااابل ابشبس ابدحرح بة ش ومع اما ةت ابدر 

ابوفصوم بدح أيراد اباووم برمفبع اا اد علقم با حم اذات دلابم إث  ئوم حون ابصا دة ابوفصوم ادل 
همبت دراصم  أحا د ابااابل ابدحرح بة ش وم يوب  عدح حُاد ابا  حوم يد وت ابالقم ص بحمع ااا

يح ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح   ح بمارف عةح ابدار اباصوط بف عوم ابذات 3131)ابادولع
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بة ش وم اابرض  عن ابثو ةع اما ةت ابدراصم إبح عدم ا اد يراق دابم حون ابطةحم اابط بح ت يح 
ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم اابرض  عن ابثو ة ع امبمب ابوباذج اببفمرض بةالقم حون ابااابل 

ماصوط ي عةوم ابذات حبؤ رات بط حيم برمفام مؤدد ابشبصم ابدحرح بة ش وم اابرض  عن ابثو ة ح
  إبح ابمارف عةح بصماح 3131عةح ابدار اباصوط بف عةوم ابذاتع اهديت دراصم) حةي صبجعأبثبدع

ع اما ةت ,1 ادة ابثو ة ابوفصوم بدح باةبج ابماةوم الاحمدائج يج ظل مأعورات   ئثم دايود 
م بدح باةبج ابماةوم الاحمدائج يج ظل مأعورات دايود بصماح  ادة ابثو ة ابوفصو ابدراصم إبح أن

برمفبع اعدم ا اد يراق يج بصماح  ادة ابثو ة ابوفصوم بدح أص مذة ابماةوم الاحمدائج يج ظل ,1
مازح ببمطور ابحوئم )روفج/ثضر   ع اعدم ا اد يراق يج بصماح  ادة  ,1مأعورات   ئثم دايود 

مازح ببمطور الأقدبوم اببهوومع  ,1الاحمدائج يج ظل مأعورات دايود  ابثو ة ابوفصوم بدح أص مذة ابماةوم
  إبح حثث ابالقم حون عاابل اب ش وم ادل بن ثب 3131اهديت دراصم )عحدابش بقع ابثاوةمع

صمد  ف عاابل اب ش وم اببوحئم حثب ابثو ة احميدور ابذاتع اما ةت  ابثو ة اميدور ابذاتع ااا
و ة اميدور ابذات إرمح ط ف دالاف إث  ئو ف با ح ف حدل عاابل اب ش وم يوب  ابدراصم إبح إرمح ط ثب ابث

همبت دراصم )ثصنع للع   ح بدار اباصوط  م  لات 3131عدا ابا  حوم يد ن ا رمح ط ص بح فع ااا
ابدةبم اببوطاقم ا بدمراووم يح ابالقم حون وباذج ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم اابيرار 

اما ةت ابدراصم إبح ا اد مأعور باوا  بح  ر بوباذج ابااابل ابشبصم ابدحرح  ا صمعب ر ع
بة ش وم عةح إم  لات ابدةبم اببوطاقم ا بدمراووم يج  ارمه  ابدةومع دذبك وا د مأعور باواح 
حون ابدةبم اببوطاقم ا بدمراووم يح  ارمه  ابدةوم احون ابيرار ا صمعب ر ع اا اد مأعور باوا  

ح  ر بوباذج ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم عةح ابيرار ا صمعب ر  حماصوط إم  لات  ور ب
  ابمارف عةح بصماح 3133ابدةبم اببوطاقم ا بدمراوومع اهديت دراصم )ابدثوةجعالأثبد ع

اببص ودة ا  مب عوم ااب لحم ابوفصوم بدح عووم بن اببراهي ت ح ببدووم اببوارةعاما ةت ابدراصم 
ن در  ت اببص ودة ا  مب عوم بدح عووم ابدراصم   ءت حبصماح ميدور برمفبع ادذبك   ءت إبح أ

در  ت اب لحم ابوفصوم بدوهن حبصماح ميدور برمفبع اا اد علقم إرمح طوم با حم دابم إث  ئو ف 
حون در  ت اب لحم ابوفصوم احون در  ت ميدورهم بةبص ودة ا  مب عومع اهديت دراصم 

 ابمارف عةج أدعر به رات ابذد ء ابرقبج إصه ب ف يج ابموحؤ ح ادة ابثو ة ابوفصومع 3133)  حرع
اما ةت ابدراصم إبح إبد ووم ابموحؤ ح ادة ابثو ة ابوفصوم بن شلل به رات ابذد ء ابرقبج) ابذد ء 

بج وؤعر ابا طفج ابرقبجع الأبن ابرقبجعا صمشدام ابرقبج ع دب  ما ةت ابدراصم إبح أن ابذد ء ابرق
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  3133يج ابالقم حون  ادة ابثو ة ابوفصوم ابه رة ثل ابب دلت ابرقبومع امو ابت دراصم)بارافع
إواد س اب لحم ابوفصوم بةبرأة ابا بةم عةج ابماازن الأصر  يج ظل   ئثم داراو  عامداوت عووم 

ح أن بصما  صودة ع بةم بن اببيوب ت ح بروف اابثضرع اما ةت ابدراصم إب 221ابدراصم بن 
اب لحم ابوفصوم بةبرأة ابا بةم يج ظل   ئثم داراو  بماصط ا  ء حُاد ابمثدم يج اببرمحم الأابح 
وةول ابمثد  عم ا بمزامعاأن بصماح ابماازن الأصر  بةبرأة ابا بةم يج ظل   ئثم داراو  بماصطع 

رأة ابا بةم اابماازن الأصرح يج اا اد علقم إرمح طوم با حم دابم إث  ئو ف حون اب لحم ابوفصوم بةب
همبت دراصم ظل   ئثم داراو ع  حمثدود ابالقم حون اب لحم  (Mansory et al.,2022)ااا

ابوفصوم ارأس ابب ل ابوفصج اواعوم ابثو ة بن شلل ابدار اباصوط بةمبدون ابوفصجع اما ةت 
رأس ابب ل ابوفصج اواعوم ابدراصم إبح ا اد علقم ذات دلابم إث  ئوم حون اب لحم ابوفصوم ا 

ابثو ة اابمبدون ابوفصجع اباب ابمبدون ابوفصج دار اباص طم حون رأس ابب ل ابوفصج اواعوم ابثو ة 
عابدن بم ومم مأدود دار ابمبدون ابوفصج دبمطور اصوط يج ابالقم حون اب لحم ابوفصوم اواعوم 

صمهديت دراصم  بمثيق بن ابالقم ابصححوم حون ا (Moarrefzadeh&Aghapour,2022)ابثو ةع ااا
اب لحم ابوفصوم اابدعم ا  مب عج اببدرك اابري هوم ابوفصوم ادار اباص طم بةشاف اابيةقع اأظهرت 
ابوم ئل أن اب لحم ابوفصوم اابدعم ا  مب عج اببدرك اابشاف بن برض داراو  اابيةق بن برض 

ما ةت ابدراصم إبح أن ابيةق بن برض داراو  داراو  به  مأعور بح  ر عةح ابري هوم ابوفصومع دب  
  (Javer et al.,2022)ماصط ابالقم حون اب لحم ابوفصوم اابري هوم ابوفصومع اهديت دراصم 

ابمثيق بن ابدار اباصوط بلإ ه د اببدرك يج ابالقم حون اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ةع اما ةت 
و  حوم باواوم ابدراصم إبح أن ا دراك ابصةحج بلإ ه د اا  دراك ا و  حج بلإ ه د بهب  علقم صةحوم ااا

حأحا د  ادة ابثو ة عةج ابماابحع اد ن بة لحم ابوفصوم علقم إو  حوم باواوم بب أحا د  ادة ابثو ةع 
همبت  اد ن بلإ ه د اببدرك دار اصوط يح ابالقم حون اب لحم ابوفصوم اأحا د  ادة ابثو ةع ااا

ح بمثيق بن ابالقم حون بداو ت اب لحم ااب ثم ابراثوم  (Hosseini et al.,2022)دراصم 
اا ره ق ااب ثم ابا بم حون باظفج   بام حيوم الله بةاةام ابطحوم حبورانع اما ةت ابدراصم إبح أن 
اب لحم اأحا ده  ابفرعوم د وت به  مأعور بح  ر يح اب ثم ابا بمع دب  د ن بة لحم اأحا ده  

  ر يج اب ثم ابراثوم.مأعور بح 
 ااصمر  دفا حب  صحقع مبَّت  و  م يرضو ت ابدراصم يج اب ارة ابم بوم 



 

 

 
356 

 عمار فتحى موسى اسماعيل  أ.م.د.
  طه منى حسنين السيد أ.م.د.

 

الصلابة الهفشية كمتغير وسيط في العلاقة بين 

العوامل الخمشة الكبرى للشخصية وجودة الحياة الهفشية 

 )دراسة تطبيقية (

ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ما د علقم ذات دلابم إث  ئوم حون   1)
 . ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات

علقم ذات دلابم إث  ئوم حون اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ما د   3)
 ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات.

ما د علقم ذات دلابم إث  ئوم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصوم   2)
 با اوم اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات.لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اب

مؤعر اب لحم ابوفصوم مأعوراف باواو ف  ور بح  ر يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح   4)
بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابباظفون 

 ح  بام بدووم ابص دات .
 منهجية البحث:  -7

ابحو و ت ابلزبم بمثيوق أهداف هذا ابحثثع إعمبد ابح ثع ن عةح دراصم بدمحوم  بةث ال عةح
 ادراصم بوداوومع اوُبدن ماضوح ه مَون ابدراصمَون يوب  وأمج 

 الدراسة المكتبية: -7/1
إصمدب لاف بةدراصم اببدمحوم ا صمد  يوم ابمج ق م حه  ابح ثع ن ضـبن ابدراصـم ا صـمطلعومع احاـد      
ضثت با بم ابحثث )بن ثوث مثدوـد دـل بـن  ب ـدةم امصـ ؤلات ابحثـثع اأهدايـلع ايراضـل ع أن إم

ابن أ ل ابث ال عةح ابحو و ت ابع واوم ابضراروم بمثيوق أهداف هذا ابحثثع ق م ابح ثعـ ن حدراصـم 
بدمحوــــم أدعــــر عبيــــ فع إصــــمهديت  بــــب اببزوــــد بــــن ابحو وــــ ت ابع واوــــم اببماةيــــم حباضــــاع ت ابحثــــثع 

ال عةح هذو ابحو و تع إعمبد ابح ثع ن عةح عدة ب  درع د ن بن أهبهـ   اببؤبفـ ت اباةبوـمع ابةث 
 ااببي لاتع اابدارو تع اابحثاث.

 الدراسة الميدانية: -7/2
إصمهديت ابدراصم اببوداووم  بب امثةول ابحو و ت الأابوم ابلزبم بلإ  حم عةح مص ؤلات ابحثثع      

 دم  ثم يراض ابحثثع ابن عَم؛ مثيوق أهدايل.إض يم إبح إشمح ر  ثم / ع
 حدود البحث:  -8
عةح ابر م بن إصه م هذا ابحثث يج إحراز أهبوم ايرص مثصون  ادة ابثو ة ابوفصوم بن شلل    

مثصون اب لحم ابوفصوم اعلقم ذبك ح بااابل ابشبصم ابدحرح بة ش ومع يبن هو ك حاض 
اببثددات ابمج مثوط ح بحثث او ب ا   رة إبمه ع اهح اببثددات اببرمحطم حباضاع ابحثث 
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ةوم ابيو سع ادذبك اببثددات ابزبووم اببرمحطم حم بوم ابحثث ااا راءات موفوذوعثوث اوط قلع اعب
 ممبعل أهم هذو اببثددات يوب  وةج   

 هذا ابحثث بوس باداف ح بدر م الأابح بطرح مص ؤل أد دوبج ثال ظ هرة أا يةصفم ابااابل 1)
حيدر ب  ومو ال عةح ا ل ابمثدود ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم ااب لحم ابوفصوم 

دار اب لحم ابوفصوم دبمطور اصوط يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة 
ابوفصومع ايح هذا ابب  ل و ور ابح ثع ن إبح أن هذا ابوط ق بن ثداد ابحثث وامحر ث ر ابزااوم يج 

حثثع اها أوض ف ابي عدة الأص صوم ابمج و ب أن ابمارف عةج واع اطحوام ابالقم حون بمطورات اب
محدأ حه  اب  با ت ابب روم حا ل ع م ا  بام بدووم ابص دات حا ل ش ص عود دراصم ابث ابم 

 ابمارف عةج هذا ابدار ا ورو بن الأداار  .
دووم   إرمح ط ف ح بوط ق ابص حق بن ثداد ابحثث ع يبن هذا ابحثث بوس با ه ف بمياوم أداء   بام ب3)

ابص دات بثل ابدراصمع ابن عم لا وهدف إبح ميووم ب  لات عبل اب  بام حيدر ب  وصاح إبح 
ابمارف عةج دار اب لحم ابوفصوم دبمطور اصوط يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم 

وئم اببا اوم ا ادة ابثو ة ابوفصومع بذبك إعمبد ابح ثع ن عةح مثةول إدراك أعض ء هوئم ابمدروس اابه
اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات بثل ابدراصم ثال قوم بمطورات هذا ابحثث ابدح اصماداد   بام 
بدووم ابص دات بيحال بف هوم اأحا د ابح دئ ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم 

اباو  ر اببوه وم  مب م ااب لحم ابوفصومع يج ثون أن مياوم أداء اب  بام ومطةب ابادود بن 
عبةوم ابمياوم بعل اضب با وور   بةم بةمياومع اأصببمب بمواعم بةميووم )دبول بوه جع بي حلت ع 
ب  هدات ابلثظ ت بوداووم عةح ابطحوام ع ب  در حو و ت بص ةم ااع ئق ياةوم  ع ب مبب 

  اومع ع بةون   .بمد بل بةحثث )قو دات أد دوبومع أعض ء هوئم مدروسع أعض ء هوئم با
أهم ثداد هذا  Perceptual Measures  وامحر ا عمب د عةح إصمشدام اببي ووس ا درادوم 2) 

ابحثث ع ثوث ما وح اببي ووس ا درادوم بن ابمثوز ا الأشط ء يج ابميدور ع او ب أن مهمم 
ابدراص ت اببصميحةوم ح صمشدام بي ووس باضاعوم مامبد عةح مثاول ابااقب ابمطحويج إبح عو  ر 

 ذات قوم بر ثم مادس يالف هذا ابااقب اميةل بن يرص ابمثوز اابشطأ .
ل ابثداد اببد ووم بةحثث يج   بام بدووم ابص دات ع اقد إشم ر ابح ثع ن   بام بدووم   ممبع4)

ابص دات؛ وظرفا بداره  ابه م يج و ر اباِةم اابباريم يج بث يظ ت اب بهاروم ح فم ع بمع ايج 
 بث يظم اببوايوم ح فم ش  مع اوظرفا بِب  ميُدبل بن شِدب ت إصم  روم ااا مب عوم احثعوم بةب مبب
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اببُثوط حه  يج بث يظ ت اببوايوم اابحثورة اا صدودرومع بن شلل مصب دةو ت اباهدون ع هج  
باهد حثاث ابهودصم اباراعومع اباهد ابدراص ت اابحثاث ابحوئومع ادةوم ابصو ثم اابفو دقع ادةوم 

مع دةوم اب ودبم ع ابثياقع ادةوم ابم  رةع ادةوم ابطب ابحوطر ع ادةوم ابمرحوم ابرو ضومع ادةوم ابمرحو
دةوم ابمرحوم بةطفابم اببحدرة ع ادةوم ابث صح ت اابذد ء ا  طو عج هذاع ح  ض يم إبح أن ابح ثع ن 
الأال ها أثد أعض ء هوئم ابمدروس حه ؛ اها ب  وُصهِّل بن عبةوم م بوب ابحو و ت الأابوم بن 

 و ثومع اوُثيق اباير يج اباقت اابمدةفم بن و ثوم أشرح. 
 مجتمع وعينة البحث:  -9
 مجتمع البحث:  -9/1
و ور ب مبب ابحثث بن ا هم ابوظر ا ث  ئوم عةح أول  بوب اببفردات ابمج مبعل ابظ هرة  

باضاع ابحثثع ام مرك يج  فم باووم أا أدعرع ابطةاب  بب ابحو و ت ثابه ع ايج ضاء ذبك 
بام بدووم ابص دات اابح بغ عددهم و مبل ب مبب هذا ابحثث عةح ب مبب أعض ء هوئم ابمدروس ح  

 ع اابباظفون ح  بام بدووم ابص دات اابح بغ 243 ع اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابح بغ عددهم )15,)
   باظف.,,,1عددهم )

 عينة البحث:  -9/2
وظرا بدحـر ث ـم ب مبـب ابحثـث ع اارمفـ ع مدةفـم ابا ـال إبـح دـل بفردامـل ع ييـد مـم الاعمبـ د 

 ت ب بب ابحو و ت ابلزبم بةدراصم اببوداووم يج هذا ابحثث ع اقد مــم ثصـــ ب ث ـــــم عةج أصةاب اباوو
اباووــم بــن أعضــ ء هوئــم ابمــدروس اأعضــ ء ابهوئــم اببا اوــم ابــاظفج   باــم بدووــم ابصــ دات باضــب 

  ,311ابدراصم اييــ ف بةباـــ دبم ابم بوم   )إدروسع 
 
 

 ثوث    
 ع = ث م اباووم 

  ,,,1٪ ع اهح =  1,ت = ابدر م ابباو روم اببي حةم بدر م ابعيم 
 ٪11ف = وصحم ابو  ح يج ابمازوب ع ابن عم يبن وصحم ابو  ح= وصحم ابف ل= 

Δ  = 1= وصحم ابشطأ اببصباح حل ااببوم ر عةح طريج ابمازوب حبيدار بمص ا  اهح ٪ 
 ن = ث م ابب مبب .

 ف   – 1ف ) × ن ×  3ت 

3Δ ف   – 1ن )  3ن + ت 
 ع =
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 اح صمشدام اببا دبم ابص حيم ومضح أن ث م اباووم  
  
 
 

ا حمطحوق ابطرويم ابحصوطم )طرويم ابوصب  بةاوو تع مم مازوب ث م اباووم عةح ابطحي ت اببصمهديم 
 يج ابدراصم ااب دال ابم بج واضح ذبك   

 (3جدول رقم )
 توزيع العينة عمى المجموعات المكونة لمجتمع البحث

 ث م اباووم  % ابادد   اب  بام
ابياائم اب ثوثم 

 اببصمردة
 21 25 32 15, ابمدروس أعض ء هوئم

 41 44 12 243 أعض ء ابهوئم اببا اوم 
 313 314 4, ,,,1 ابباظفون 
 213 ,22 %111 ,3,1 ا  بببح 
 م .3133ابب در    ئان أعض ء هوئم ابمدروس ح  بام بدووم ابص داتع ب وا 

صمشدم ابح ثع ن طرويم  اب داال ابا اائوم بصثب اق م ابح ثع ن حبصمشدام اباووم ابا اائوم ابطحيومع ااا
 اباووم بن د  طحيم بن طحي ت ب مبب ابحثث.

اممبعل اثدة اببا ووم يج أعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اباظفج   بام بدووم  
ق ئبمع  213هذا اقد حةطت قاائم ا صمي  ء اب  بثم بةمثةول ا ث  ئج ابص دات بثل ابدراصم ع 
 %.3,5, ثوث حةطت وصحم ابرداد

 متغيرات البحث والمقاييس المستخدَمة: -11
اعمبــدت ابدراصــم اببوداووــم عةــح ابحو وــ ت الأابوــمع ابمــج مــم  باهــ  ثــال بمطوــرات ابحثــثع ابمــج      

أبدــن قوــ س ابش ــ ئص ابمــج م ــمبل عةوهــ  بــن شــلل ب باعــم بــن اببيــ ووس اببُمواِّعــمع اذبــك عةــح 
 ابوثا ابباضح أدو و 

 

 

 

 

 

 

    = 

(1,96)2 ×2659  ×1,51(1 – 1,51) 

(1,15)2  ×2659 (+1,96)2  ×1,51(1 – 1,51) 

 

   مفردة 336=   
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 متغيرات البحث:   -11/1
 وُبدن م ووف أحا د ابحثث إبح علث ب باع ت       

أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم )ا وحص طومعابيحالع ويظم ابضبورعابا  حومع ا وفم ح    أ)
  .عةج ابشحرة

 .أحا د اب لحم ابوفصوم)ا بمزامع ابمثدمع ابمثد     ب)
ميلبومع ابمبدن ابحوئجع ابمطار اب ش جع ابالق ت ا و  حوم بب ) ا ص )ج  أحا د  ادة ابثو ة ابوفصوم

 الآشرونع ابثو ة ابه ديمع ميحل ابذات  .
احِوــــ ءف عةــــح بــــ  صــــحقع وُبدــــن ماضــــوح وبــــاذج مثةوــــل بمطوــــرات ابحثــــث )ابااابــــل ابشبصــــم ابدحــــرح  

  .1بة ش ومع اب لحم ابوفصوم ع  ادة ابثو ة ابوفصوم  ع بن شلل اب دل رقم )
 (1شكل رقم )

لمعلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وجودة تصور مبدئى لمنموذج الوصفي المقترح 
 الحياة النفسية في وجود الصلابة النفسية كمتغير وسيط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

المتغير 

 المستقل

 

 المتغير 

 الوسيط
 

 

المتغ

ير 

 التابع

 جودة الحياة النفسيت 

الإستقلالية، التمكن البيئي، )
التطور الشخصي، العلاقات 
الإيجابية مع الآخرين، الحياة 

 (الهادفة، تقبل الذات

العوامل الخمست 

 الكبرى للشخصيت

الإنبساطية، القبول، )
يقظة الضمير، 

العصابية، الإنفتاح 
 (عمي الخبرة

 الصلابة النفسية
الإلتزام، التحكم،  )

 (التحدي 
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 المقاييس المستخدمة في البحث:        -11/2
 قياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:  -11/2/1

بيو س  –عةح ثَد عِةم ابح ثع ن  –حاد إ راء بصح بوداوج بةبي ووس ابمج مم إصمشدابه          
ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم يج دراص ت ص حيمع ابم بوم اببيو س ابش ص ح بااابل ابشبصم 
ابدحرح بة ش وم عإعمبد ابح ثع ن ح فم أص صوم عةح اببيو س ابذ  قدبمل دراصم 

(Costa&McCrae,1992( عح رة اابذ  ومدان بن شبصم أحا د رئوصوم ممبعل 44  ااببدان بن  
يج )ابا  حومع ا وحص طومع ا وفم ح عةج ابشحرةع ابيحالع ويظم ابضبور  ثوث مشطج با بل ابعح ت 

ب بوب الأحا د اهج در م بيحابم يج اباةام ا  مب عومع بب إ راء حاض ابمادول  1,21أبف  دراوح خ 
ف اا ض يم؛ حب  ومو صب بب طحوام اببصمي ح بوهم يج هذا ابحثث ع ابيو س أحا د ابااابل اابثذ

ن بن شبس Likert Scaleابشبصم ابدحرح بة ش وم ع مم اصمشدام بيو س "بودرت" )   اببُداَّ
ح إب 1إبح عدم اببااييم ابم بمع حووب  أ  ر ابرقم  1در  ت بةبااييم اعدم اببااييم )ثوث أ  ر ابرقم 

عح رات  5عح رة    44اببااييم ابم بمع بب ا اد در م بُث ودة يج اببوم ف . اقد مضبن اببيو س 
عح رات بيو س حُاد ا وفم ح عةج  11عح رات بيو س حُاد ا وحص طومع ا 5بيو س حُاد ابا  حوم ع ا

 عح رات بيو س حُاد ويظم ابضبور . ,عح رات بيو س حُاد ابيحالع ا ,ابشحرةع ا
 قياس الصلابة النفسية : -11/2/2
بيو س  –عةح ثَد عِةم ابح ثع ن  –حاد إ راء بصح بوداوج بةبي ووس ابمج مم إصمشدابه       

اب لحم ابوفصوم يج دراص ت ص حيمع ابم بوم اببيو س ابش ص ح ب لحم ابوفصوم ع إعمبد ابح ثع ن 
  عح رة ثوث حةغ با بل 25ااببدان بن ) (Kopasa,1979)عةح اببيو س ابذ  قدبمل دراصم 

  ب بوب الأحا د اهج در م بيحابم يج اباةام 1,22ابعح ت بةبيو س اببصمشدم أبف  دراوح خ ب  حون )
ا  مب عومع بب إ راء حاض ابمادول اابثذف اا ض يم؛ حب  ومو صب بب طحوام اببصمي ح بوهم 

  Likert Scaleيو س "بودرت" )يج هذا ابحثثع ابيو س أحا د اب لحم ابوفصوم ع مم اصمشدام ب
ن بن شبس در  ت بةبااييم اعدم اببااييم )ثوث أ  ر ابرقم  إبح عدم اببااييم ابم بمع  1اببُداَّ

إبح اببااييم ابم بمع بب ا اد در م بُث ودة يج اببوم ف . اقد مضبن  1حووب  أ  ر ابرقم 
عح رة  11رة بيو س حُاد ابمثدمع اعح  11عح رة بيو س حُاد ا بمزام ع ا 13عح رة   25اببيو س 

 بيو س حُاد ابمثد .
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 قياس جودة الحياة النفسية : -11/2/3
بيو س  ادة  –عةح ثَد عِةم ابح ثع ن  –حاد إ راء بصح بوداوج بةبي ووس ابمج مم اصمشدابه       

بد ابثو ة ابوفصوم يج دراص ت ص حيمع ابم بوم اببيو س ابش ص ح ادة ابثو ة ابوفصوم ع إعم
  عح رة 11ااببدان بن ) Ryff, & Singer,2008)ابح ثع ن عةح اببيو س ابذ  قدبمل دراصم )

اابذ  ومدان بن صمم أحا د  1,25ثوث حةغ با بل ابعح ت بةبيو س اببصمشدم أبف  دراوح خ 
 )ا صميلبومع ابمبدن ابحوئجع ابمطار اب ش جع ابالق ت ا و  حوم بب الأشرونع ابثو ة ابه ديمع
ميحل ابذات  ع بب إ راء حاض ابمادول اابثذف اا ض يم؛ حب  ومو صب بب طحوام اببصمي ح 

  Likert Scaleبوهم يج هذا ابحثثع ابيو س  ادة ابثو ة ابوفصوم ع مم اصمشدام بيو س "بودرت" )
ن بن شبس در  ت بةبااييم اعدم اببااييم )ثوث أ  ر ابرقم  مع إبح عدم اببااييم ابم ب 1اببُداَّ

إبح اببااييم ابم بمع بب ا اد در م بُث ودة يج اببوم ف ع اقد مضبن  1حووب  أ  ر ابرقم 
 11عح رات بيو س ابمبدن ابحوئج ع ا 11عح رات بيو س ا صميلبوم ع ا 11عح رة ) 11اببيو س 

 2عح رات بيو س ابالق ت ا و  حوم بب الأشرونع ا 11عح رات بيو س ابمطار اب ش جع ا
 عح رات بيو س ميحل ابذات  . 5بيو س ابثو ة ابه ديمع ا عح رات

 أسإلىب تحميل البيانات واختبار فروض البحث: -11
قــ م ابح ثعــ ن ح شمحــ ر يــراض ابحثــث ح صــمشدام عــدة اشمحــ رات إث ــ ئوم؛ ممو صــب امماايــق بــب      

  .SPSSأصببمب ابمثةول اببصمشدبمع اذبك بن شلل ثزبم ابحرابل ا ث  ئوم اب  هزة )
 أسإلىب تحميل البيانات: -11/1
 وُبدن ماضوح أصببمب مثةول ابحو و ت اببصمشدبم يج ابدراصم بن شلل ابارض ابم بج      

 : Alpha Correlation Cofficient)أ( أسموب معامل الإرتباط ألفا 
اابعحـ ت يـج مم اصـمشدام أصـةاب با بـل ا رمحـ ط أبفـ  اذبـك حطـرض ابمثيـق بـن در ـم ا عمب دوـم     

اببيــ ووس بماــددة اببثمــا  ع ابيــد مــم اشموــ ر هــذا الأصــةاب الاث ــ ئج بمردوــزو عةــج در ــم ابمو صــق 
 ابداشةج حون اببمطورات ابمج ومدان بوه  اببيو س ابش ضب بلشمح ر .

 Multiple Regression/ Correlation)ب( أسللموبي تحميللل الانحللدار والإرتبللاط المتعللدد
Analysis : 

واد أصةاحج مثةول الاوثدار اا رمح ط اببمادد بن الأصببمب الاث  ئوم ابموحؤوم عثوث وبدن بن  
شلبل ابموحؤ ح ببمطور ابم حب عةج أص س قوم عدد بن اببمطورات اببصميةمعامم اصمشدام أصةاحج مثةول 
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ع  SPSS هزة )الاوثدار اا رمح ط اببمادد يج هذا ابحثث بن شلل ثزبم ابحرابل ا ث  ئوم اب 
مثدود واع ادر م قاة ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح ثوث د ن ابهدف بن إصمشدابل ها 

بة ش وم ادلٍ بن أحا د  ادة ابثو ة ابوفصوم بأشاذاف ح دل إ بببح ادل بمطور بن بمطورامه  عةح 
 ادة ابثو ة ابوفصوم ثدوع دذبك مثدود واع ادر م قاة ابالقم حون اب لحم ابوفصوم ادل بن أحا د 

دذبك مثدود واع ادر م قاة ابالقم حون ع بأشاذاف ح دل إ بببح ادل بمطور بن بمطورامل عةح ثدو
ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ادلٍ بن أحا د اب لحم ابوفصوم بأشاذاف ح دل إ بببح ادل 

 .بمطور بن بمطورامل عةح ثدو
 :  Path Analysis)ج( أسموب تحميل المسار 

ع ثوث وهدف إبح ابما ل وامبد أصةاب مثةول اببص ر عةج مثةوةج الاوثدار اا رمح ط اببمادد  
إبح مفصور بيحال بالق ت ا رمح ط ابب  هدة اذبك حبو  ء وب ذج بةالق ت ابصححوم حون اببمطوراتع 

 ثوث وما بل هذا ابوباذج بب واعون بن اببمطورات  
 باه  ابوباذج حا فه  بمطورات بصميةم عثوث ومم ما وةه   اببمطورات ابش ر وم   اوما بل

 ححاضه  حشطاط بوثووم بةدلابم عةج أن ابالقم يوب  حووه  علقم إرمح طوم .
  اببمطورات ابداشةوم   اهج اببمطورات ابمج ور ب يج مفصوره  يج ضاء اببمطورات ابش ر وم

  رة ا ور اببح  رة عةوه  بن اذبك بةد ف عن علقم ابصحب حووه  امثدود الآع ر اببح
 شلل با بل اببص ر .

امم اصمشدام هذا الأصةاب اذبك با اد بمطور اصوط  اها اب لحم ابوفصومعبب ابر حم يج عزل دل 
بمطور عةج ثدو ع ادراصم دل ابالق ت ابببدوم بن أ ل ابمثيق بن واع ابالقم حون ابااابل 

وفصومع ادذبك علقم اب لحم ابوفصوم ح ادة ابثو ة ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة اب
ابوفصومع ادذبك علقم ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصوم عاأوض ف مثدود مأعور 
اب لحم ابوفصوم دبمطور اصوط عةج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة 

 ابوفصوم.
 البحث: أسإلىب اختبار فروض -11/2

اصمشدم ابح ثع ن عدداف بـن الاشمحـ رات ا ث ـ ئوم؛ ابمـج موُ صِـب أصـببمب ابمثةوـل اببصـمشدبم امماايـق 
 باه ؛ اذبك بن أ ل اشمح ر يراض هذا ابحثثع اممبعل الاشمح رات ا ث  ئوم بفراض ابحثث يج 
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ر اا رمح ط اببُ  ثِح ن لأصةاحج مثةول الاوثدا T-Testت ااشمح ر  F-Testف اشمح ر )أ  
اقد مم اصمشدابهب  حهدف اشمح ر   Multiple Regression/ Correlation Analysisاببمادد 

ابفراض الأال اابع وج اابع بث ع ثوث وماةق ابفرض الأال حمثدود واع اقاة ابالقم حون ابااابل 
ع اقاة ابالقم حون ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم ع اوماةق ابفرض ابع وج حمثدود وا 

اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصومع ا وماةق ابفرض ابع بث حمثدود واع اقاة ابالقم حون ابااابل 
 ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصوم.

)ب  بؤ رات  ادة ابوباذج ابب  ثحم لأصةاب مثةول اببص ر   ثوث مبعةت هذو اببؤ رات يج 
ابؤ ر اببط حيم اببي رن  Goodness of Fit Index(GFI)بؤ ر  ادة اببط حيم 

Comparative Fit Index( CFI) ع ابؤ ر اب ذر ابمرحواج بةحااقج Root Mean Square 
Residual (RMR) ع ابؤ ر اببط حيم ابباو رNormed Fit Index (NFI)  ع  ابؤ ر اببط حيم

 Incremental Fit Index مزاودع ابؤ ر اببط حيم ابب Relative Fit Index (RFI) ابوصحج
(IFI) ع ابؤ ر مادر باوس Tuker-Lewis Index (TLI)   ع ابؤ ر اب ذر ابمرحواج ببماصط

عاقد مم  Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)برحا ت ابشطأ
 اصمشدام ذبك حهدف اشمح ر ابفرض ابراحب.

 التحقق من مستوى الثبات / الإعتمادية في المقاييس:  -12
ووـــ قش هـــذا اب ـــزء ومـــ ئل مثةوـــل ابعحـــ ت ااب ـــدق يـــج اببيـــ ووس ابمـــح مـــم إصـــمشدابه  يـــج ق ئبـــم      

 الاصمي  ء ب بب ابحو و ت ابش  م حبمطورات ابدراصم اببوداووم ع اذبك دب  وةح  
 في المقاييس : التحقق من مستوي الثبات/ الإعتمادية  -12/1
و ور بفهام ابعح ت أا ا عمب دوم  يج ابيوـ س إبـح ابدر ـم ابمـج ومبمـب حهـ  اببيوـ س اببصـمشدم يـج    

مايور وم ئل بمصيم يج ظل ظراف بمواعم ابصميةم لأصـئةم بماـددة ع ابدـن بيوـ س وفـس ابش  ـوم أا 
 ابباضاع بثل الاهمب م احبصمشدام وفس ب باعم اببصمي ح بوهم .

امحر أصةاب با بل ا رمح ط أبف  بن أدعر ابطرق اببصـمشدبم يـج ميوـوم ابعحـ ت / ا عمب دوـم يـج او   
ابيو س ع اومصم حدر م عببمم بن ابدقم بن ثوث قدرمل عةح قو س در م الامص ق أا ابماايق يوب  حـون 

بةمأدـد  (Composite Reliability)اببثماو ت اببماددة بةيو س اببصمشدم ع ابا بل ابعح ت اببردـب 
  أن قوبــم با بــل ابعحــ ت أبفــ  دراوحــ خ  3بــن بــد  مــراحط عحــ رات دــل بيوــ سع اواضــح  ــدال رقــم)
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ع اهـا بـ  وـدل عةـج عحـ ت اببيـ ووس اببصـمشدبم يـج ابدراصـم  1,21ابا بل ابعح ت اببردب أدحر بـن 
 (Hair et al.,2010)ابثببمم 

 (4جدول رقم)
 والثباتمتغيرات البحث ونتائج إختبار الصدق 

 اببا بلت ابباو روم اباح رة  م
  ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم   

 ,1,21 دائب ف ب  أدان بدمئب . 1
 1,255   بح ف ب  أدان بمامراف عود ابما بل بب ابضطاط ابمج ماا هوج. 3
 ,,1,2 أ ار ح بمامر اب دود عود ابما بل بب حاض اببااقف. 2
 ,1,21 عود ابما بل بب الآشرون.أ ار ح بدعور بن ابيةق  4
 ,1,25 أرح أووج  ور بصمير ع طفو ف. 1
 1,253 أرح أووج أمبوز حصرعم ا دّة مديّق ابب  عر ااباااطف . ,
 1,252 أ ار أووج بمامر  داف يج اببااقف اببثر م. 2
 ,1,22 بن ابصهل عةح الآشرون إع رة أع  حج . 5

ع با بل ,,1,2ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11بةا  حوم    بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت 
 1,,,1ع ابماصط ابمح ون= ,1,25ابعح ت اببردب = 

 1,211 أرح أووج  شص عرع ر ادعور ابدلم. ,
 ,,1,2 أرح أووج  شص بث يظ الا أثب أن أمدةم بب أثد. 11
 1,215 ببمةحء ح بط قم اابثواوم.أرح أووج  شص  11
 1,251 أرح أووج  شص  ور بما ب. 13
 1,2,2 أرح أووج  شص  ور ه دحء. 12
 1,511 أرح أووج أمبوز حأن  ش ومج ث زبم. 14
 ,,1,2 أبول إبح أن أدان  ور بفود يج أياببح. 11
 1,252 أ ار دائب ف ح باد اا  مب عوم يج علق مج بب الآشرون. ,1

ع با بل 1,222ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بلإوحص طوم    بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  
 25,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,514ابعح ت اببردب = 

 1,241 أرح أووج بحمدراف يج ميدوم أيد ر  دودة. 12
 ,1,21 ابدعور عن الآشرون.أرح أووج يضابو ف اأثب أن أعرف  15
 1,211 أرح أووج  شص بحدع ار ون. ,1
 1,223   بح ف ب  أ ار ح بشبال. 31
 ,1,23 أرح أووج   بح ف ب  أدم ف أ و ء  دودة يج ابثو ة. 31
 1,224 أرح أووج  شص وُيدر ابفوان اابم  رب اب دودة. 33
 1,234 لا ما د أعب ل أيضل. دائب ف ب  أمأقةم بب الأعب ل ابمح أقام حه  لأول 32
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الصلابة الهفشية كمتغير وسيط في العلاقة بين 
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 )دراسة تطبيقية (

 اببا بلت ابباو روم اباح رة  م
 1,212 أُثب ابمفدور اب  د اا حداعج. 34
 1,245 بدح إهمب م دحور ح بفوان . 31
 1,215   بح ف ب  أصمبمب ح بفن اابباصويح. ,3

أبف  دراوح خ = ع با بل 1,11وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بلإوفم ح عةج ابشحرة    بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  
 1,,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,533ع با بل ابعح ت اببردب = 1,2,2

 ,1,23 لا أبول إبح م اود أشط ء الآشرون. 32
 1,233 أرح أووج بما او ف ا ور أو وج. 35
 1,224 أرح أووج لا أثب اب راع بب الآشرون. ,3
 1,241 أعميد أووج يج طحوامج بمص بح بب الآشرون. 21
 1,2,5 أبول إبح اباعاق ح لآشرون ح دل ع م. 21
 1,222 أو  أهمم اأما طف بب ب  عر الآشرون. 23
 1,221 أراعج ب  عر الآشرون اأما طف باهم . 22
 1,211 لا أثب أن أدان عووف ف بب الآشرون. 24
 1,223 اُثب ابما ان بب الآشرون. 21

ع با بل ,1,21ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بةيحال    بوب 
 51,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,511ابعح ت اببردب = 

 1,214 أحذل ق  رح  هد   دب ل اببه م اباظوفوم اببطةاحم بوج. ,2
 ,,1,2 أرح أووج بهبلف يج حاض اببااقف . 22
 1,513 أعميد أووج  شص باعاق حل. 25
 ,1,25 أبول إبح أن أدان بوظب ف يج ثو مج اباظوفوم ااب ش وم. ,2
 1,244 أبول إبح أن أدان  ور دصال. 41
 1,231 أرح أووج  حار الا أعرف إبمأس. 41
 1,211 أقام حأداء الأعب ل اببطةاحم بوج حدف ءة ايا بوم. 43
 ,,1,2 أقام حبعداد شطط بوفصج اأقام حموفوذه .  42
 1,211 بن اب اب عةجف أن أرمحك أعو ء أداء عبةج. 44

ع ,,1,2ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بويظم ابضبور    بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  
 23,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,252با بل ابعح ت اببردب = 

 اب لحم ابوفصوم   
 1,5,1 ثو مج بوظبم. دائب ف ب  مدان 1
 1,214 دائب ف ب  أبمزم حبااعود  . 3
 1,253 أمطةب حااقاوم إبح ميووم عبةج . 2
 1,532 لا أ د  ااحم يج ابمف عل بب الآشرون. 4
 1,511 لا أ د  ااحم يج مثيوق أهدايج. 1
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 اببا بلت ابباو روم اباح رة  م
 ,1,51 أيضل ثل ابب  دل ابمج ممارض به  ع ئةمج. ,
 1,2,1 ابح دئج. أعبل اأبمزم يج عبةج حيوبج 2
 ,1,22 أث ال قدر ا بد ن ثب وم ثياق الآشرون. 5
 1,245 أو  قةق ح أن ب  وثدث يج ابب مبب اببثوط حج . ,
 ,,1,2 دائب ف ب  أُطحق بيابم أن ا حما د عن ابو س  ووبم. 11
 1,214 أعموج حوفصج أدعر بن أ   جء آشر. 11
 1,251 عوه .دائب ف ب  أهمم حيض و  حةد  اأدايب  13

ع با بل ,1,55ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بلإبمزام    بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  
 1,211ع ابماصط ابمح ون= 1,5,2ابعح ت اببردب = 

 1,531 أثمرم آراء الآشرون اأضاه  يج ثص ح مج. 12
 ,,1,2 الأثداث ثمح أصمطوب مثيوق أهدايج.  بح ف ب  أفصوطر عةج  14
 1,512 أُثب أن أمو قش بب الآشرون يج  وب ابيرارات. 11
 1,511 لا أ ار ح بشاف بن الآشرون. ,1
 1,255   بح ف ب  أاا ل وفصج حدل أياببح. 12
 1,541 بدح قدرة قاوم بةمأعور يج صةاك الآشرون. 15
 1,2,5 وبدووج ابمثدم يج بص ر ثو مج. ,1
 1,2,1 أمشذ قرارامج ابش  م حوفصج دان أن وؤعر عةجف أثد. 31
 1,252 وبدووج موفوذ قرارامج ابش  م. 31
 1,241 لا أمشةح عن بو  حج حصهابم. 33
 1,511 وبدووج مطوور آراء أ دق ئج ثال باضاع باون. 32

ع با بل 1,254ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11باواوم عود بصما  وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بةمثدم    بوب اببا بلت ابباو روم 
 23,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,2,1ابعح ت اببردب = 

 1,225 بدحف ابيدرة عةح باا هم ابمهدودات. 34
 ,1,51 وبدووج أن أاا ل اب ااح ت أعو ء مأدوم عبةج. 31
 1,241 أو  أدعر م بوب ف عةح إدب ل عبةج بهب  د وت ابظراف. ,3
 1,234   بح ف ب  أاا ل بااقف بعورة بة دل . 32
 ,1,24 أعق يج وفصج ايج قدرامج. 35
 ,1,51 أ  رك يج الأعب ل ابمج معحت قدرمج عةح ابمثد . ,3
 1,512 بد  ابر حم يج باريم دل ب  و ر  بن ثابج. 21
 ,,1,2 بج.ابثو ة لا مدان به  طام إلا إذا د وت بعورة بلإهمب م ح بوصحم  21
 ,,1,2 بد ف قدرات برمفام بباا هم  ااح ت ابثو ة. 23
 1,215 لا أ ار ح بشاف عود باا هم ابب  دل. 22
 1,235 وبدووج ابما بل بب ابب  دل ابمج ماا هووج يج ثو مج. 24
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 )دراسة تطبيقية (

 اببا بلت ابباو روم اباح رة  م
 1,244 أاا ل ابب  دل اأصاح إبح ثةه  حدلاف بن ابهراب بوه . 21
 ,1,51 أاا ل ظراي ف  احم يج ثو مج.لا أ ار ح بشاف عودب   ,2
 1,2,1 أ ار ح بفرثم عودب  أقام حثل ب  دةج اب احم. 22
 1,5,3 أُثب ابمطوور ابذ  وثدث يج عبةج إبمابج. 25

 ع با بل1,2,1ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بةمثد     بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  
 4,,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,251ابعح ت اببردب = 

  ادة ابثو ة ابوفصوم   
 1,2,3 أميحل ذامج دب  هح . 1
 ,1,51 أ ار دائب ف ح بطبأوووم. 3
 ,1,24 أعق يج قدرامج. 2
 1,524 أميحل  ااوب ضافج. 4
 1,214 وصادوج ب  ثييمل يج ثو مج. 1
 1,531 أو  راض عن بظهر  ابش ر ج. ,
 1,213 أميحل الأبار ابش ر م عن إرادمج. 2
 1,221 بدح إم  و إو  حج وثا ذامج. 5

ع ,1,21ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بميحل ابذات    بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  
 3,,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,251با بل ابعح ت اببردب = 

 ,1,21 بصئابوم دل صةاك أقام حل.أمثبل  ,
 ,1,53 أو ز أعبببح حوفصج دان طةب اببص عدة بن الآشرون. 11
 ,1,51 أث ال ثل ب  دةج قحل عرضه  عةح الآشرون. 11
 ,1,24 أو  ق در عةح إمش ذ أ  قرار وش وج. 13
 1,213 و فوج الآشرون حأووج  شص بصئال. 12
 1,534 أو  ق در عةح مثيوق ذامج. 14
 1,2,4 إشمو ر  بابةج د ن إشمو ر   ئب. 11
 1,511 إشمو ر  لأ دق ئج وشضب بر حمج. ,1
ن د وت بش يم لآراء الآشرون. 12  ,1,22 أعحر عن أرائج ح راثم ثمح ااا
 1,552 أو  ق در عةح ميرور ب ور . 15

ع با بل 1,513ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11باواوم عود بصما  وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بلإصميلبوم    بوب اببا بلت ابباو روم 
 1,211ع ابماصط ابمح ون= ,1,54ابعح ت اببردب = 

 1,2,3 أصةاحج يج ابثو ة وثيق بج ابصا دة ابوفصوم. ,1
 1,532 أميحل ابمطور اأعمحرو  زءاف بن ابثو ة. 31
 1,255 أعدل بن طرويم مفدور  لأمبدن بن إو  ز ب  وطةب بوج. 31
 1,2,3 بدح ابيدرة عةح باا هم أثداث ابثو ة ابض  طم. 33
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 اببا بلت ابباو روم اباح رة  م
 1,512 أو  ق در عةح عبل مطوورات إو  حوم يج ثو مج. 32
 1,2,4 بدح ابيدرة عةح مادول ابحوئم ابمج أعوش يوه . 34
 ,,1,2 أضب شطط ااقاوم اأمشذ ا  راءات ابلزبم بمطحويه . 31
 ,1,25 اببااقف اب احم.بدح ابيدرة عةح باا هم  ,3
قمدار. 32  1,533 أصمطوب باا ةم ابثو ة حف عةوم ااا
 ,1,21 أبول إبح مطوور ب  ها ص ئد بن أاض ع صةحوم. 35

 1,223ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بةمبدن ابحوئج    بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  
 52,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,2,1اببردب = با بل ابعح ت 

 1,243 أعميد أن بةثو ة هدي ف. ,3
 ,,1,2 أضب أهدايج حب  ووص م بب ع دات اقوم ابب مبب ابذ  أعوش يول. 21
 1,214 أع حر بن أ ل مثيوق أهدايج يج ابثو ة. 21
 ,1,51 أمشةص بن أ   جءوثال دان مثيوق أهداف ثو مج. 23
 1,225 يج ابثو ة حطرويم ااقاوم.أثدد أهدايج  22
 1,534 بدح إهمب ب ت   دة او طم يج ثو مج. 24
 1,2,1 بدح شطط بو صحم بمثيوق أهدايج. 21

 1,2,2ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بةثو ة ابه ديم    بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  
 54,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,2,5=  با بل ابعح ت اببردب

 1,522 بدح إهمب م يج ا طلع عةح دل  دود. ,2
 1,221 أحذل ق  رح  هد  يج مطاور ذامج. 22
 1,515 أو   دود ابثب صم بب أقام حل بن عبل. 25
بد وو ت ابوبا. ,2  1,525 أ ار حأن ابثو ة بةوئم ح بفرص ااا
 1,2,1 ابثو ة مدبن يوب  وبمةدل بن شحرات ابه رات.أرح أن قوبم ا وص ن او  ثل يج  41
 1,513 أثرص عةح مثصون أدائج يج دل برة. 41
 ,,1,2 أمبمب حيدرة عببمم عةح إصمطلل اقمج. 43
 1,511 أهمم حب  ودار ثابج بن أثداث بم ددة. 42
 1,242 بدح راح اببح درة يج مطوور ذامج إبح الأيضل. 44
 1,2,1 ابمج مثصن بن شحرامج ابه رامج.أهمم ح لأو طم  41

 ,1,22ع با بل أبف  دراوح خ = 1,11وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بةمطار اب ش ج    بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  
 4,,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,511با بل ابعح ت اببردب = 

 ,,1,2 إو  حوم.بدح ابيدرة عةح إق بم علق ت إ مب عوم  ,4
 1,241 أو  صاود حالق مج ابطوحم بب الآشرون. 42
 1,511 علق مج بب الآشرون ميام عةح ابعيم. 45
 1,254 أبول إبح ابابل ابذ  ومطةب ابما ان. ,4
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 اببا بلت ابباو روم اباح رة  م
 1,215 ومصم صةادج بب الآشرون ح بمص بح. 11
 ,1,24 أصمبمب حا اد  بب زبلئج اأ دق ئج. 11
 1,542 الآشرون.أثظح حبثمرام  13
 1,2,2 أ  رك الآشرون أيراثهم اأثزاوهم. 12
 1,215 أثب بيشرون ب  أثحل بوفصج. 14
 ,1,51 بدح ابيدرة عةح ابماةم بن الآشرون. 11

أبف  دراوح خ ع با بل 1,11وم ئل إشمح رات اب دق اابعح ت بةالق ت ا و  حوم بب الآشرون    بوب اببا بلت ابباو روم باواوم عود بصما  
 51,,1ع ابماصط ابمح ون= 1,511با بل ابعح ت اببردب =  1,2,4= 

 تقييم صدق المقاييس : -12/2
 إعمبد ابح ثع ن يج إشمح ر اب دق عةج ب  وةج    
  اذبـك بةمأدـد بـن  ـدق عحـ رات ق ئبـم ا صمي ـ ءع صـااء Content Validity   دق اببثما  1)

ابمطحويوــمع ابةمأدــد بــن  ــدق اببثمــا  مــم عــرض ا صمي ــ ء عةــج عــدد بــن بــن ابو ثوــم اباةبوــم أا 
عضــا  34أصــ مذة إدارة الأعبــ ل حدةوــ ت ابم ــ رة يــج اب  باــ ت ابب ــرومع يضــلف عــن عرضــه  عةــج 

هوئم مدروس اهوئم با اوـم ابـاظفون يـج   باـم بدووـم ابصـ دات بثـل ابدراصـمع اقـد مـم بي حةـم ابصـ دة 
مهم عةج حاض الأبف ظ ااباح رات اببا ادة حي ئبم ا صمي  ءع امـم الأشـذ اببثدبون اراعوت بلثظ 

يــج ا عمحــ ر ماــدولت أعضــ ء هوئــم ابمــدروس اابهوئــم اببا اوــم ااببــاظفون ح  باــم بدووــم ابصــ داتع 
 ابن عم عدبت حو ء عةج مةك اببلثظ ت .

رب عح رات اببيوـ س  و ور  دق ابمي رب إبح بد  مي Convergent Validity   دق ابمي رب 3)
اماايــق حاضــه  بــب حاــض عوــد قوــ س ابحُاــد أا اببمطوــر وفصــلع دبــ  و ــور إبــح أن اببيــ ووس اببرمحطــم 
وظروــ ف و ــب أن مدــان برمحطــم يــج ابااقــب ابابةــجع اوــمم ذبــك بــن شــلل  ابمثيــق بــن قــوم باــ بلت 

ع دب  و ب أن 1,21 ابمج و ب أن لا ميل عن Factor Loadingsابم حب أا اببا بلت ابباو روم 
بدـل بمطوـر أدحـر  Average Variance Extracted(AVE)مدان قوبم بماصـط ابمحـ ون اببصـمشرج 

  إبـح أن قـوم ابباـ بلت ابباو روـم ب بوـب 4. او ـور  ـدال رقـم )(Hair et al.,2010)1,11بـن 
ن قوبم بماصط ع دب  أ1,11ع ا بوب هذو ابيوم باواوم عود بصما  باواوم  1,21اباح رات أدحر بن 

بةدلابــم عةــج أن عحــ رات أداة ابدراصــم اببصــمشدبم يــج  1,11ابمحــ ون اببصــمشرج بدــل بمطوــر أدحــر بــن 
 قو س بمطورات ابدراصم مم ف ح دق ابمي رب اأوه  بمراحطم يج ابااقب ابمطحويج.



 

                                                     م 0202ابريل                         المجلة العلمية للبحوث التحارية                                                      الثانى ( العــــــدد الثانى ) الجزء

 

 

 
333 

ون   اذبــك بيوــ س ابمح عــد أا عــدم م ــ حل اببمطوــرات حــDiscriminant Validity   ــدق ابمبــ وز 2)
اببي ووس اببصمشدبم بيو س دل بمطوـر بـن بمطوـرات ابدراصـمع اأن دـل بمطوـر وبعـل ذامـلع امـم ثصـ ب 

ابــذ  وــمم ثصــ حل بــن شــلل اب ــذر ابمرحواــج  Fornell-Larcker ــدق ابمبــ وز عــن طروــق با بــل 
أدحر  Fornell-Larckerع ثوث و ب أن ودان قوبم با بل  AVEببماصط قوبم ابمح ون اببصمشرج 

ع ام ـور (Hair et al.,2010)باـ بلت ا رمحـ ط حـون اببمطوـر وفصـل احـ قج اببمطوـرات الأشـر  بـن 
أدحـــر بـــن باـــ بلت ا رمحـــ ط حـــون  Fornell-Larckerأن قوبـــم با بـــل   ,ع5ع11أرقـــ م )اب ـــداال 

اببمطوــر احــ قج اببمطوــرات الأشــر  يــج اب ــفاف االأعبــدةع اوــدل ذبــك عةــج أن أداة ابدراصــم مم ــف 
 بمب وز ع دب  وؤدد عةج عدم ا اد مراحط بمداشل أا ب مرك حون بمطورات ابدراصم.ح دق ا

 ابمثةول ابا فج   -13/2
ع اوظهر اب دال رقم   (SPSS V.23)ق م ابح ثع ن حب راء مثةول ا فج بحو و ت ابدراصم ح صمشدام 

   قوم اباصط ابثص حج اا وثراف ابباو ر  ببمطورات ابدراصم.1)
 (5جدول رقم )

 الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لمتغيرات الدراسة
 ا وثراف ابباو ر  اباصط ابثص حج  اببمطور 

 1,54 2,13 ابا  حوم

 1,22 2,11 ا وحص طوم

 1,24 ,3,5 ا وفم ح عةح ابشحرة

 ,1,2 ,2,1 ابيحال 
 1,21 2,14 ويظم ابضبور

 1,,1 2,12 إ بببح بمطور ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم
 5,,1 2,15 ا بمزام
 1,21 5,,3 ابمثدم 
 ,,,1 2,11 ابمثد 

 5,,1 2,11 إ بببح بمطور اب لحم ابوفصوم  
 1,14 ,2,1 ا صميلبوم

 1,,1 3,51 ابمبدن ابحوئج
 1,,1 2,33 ابمطار اب ش ج

 5,,1 2,12 ابالق ت ا و  حوم بب الآشرون
 ,1,1 ,,,3 ابثو ة ابه ديم
 1,23 2,13 ميحل ابذات 

 1,15 2,11 إ بببح بمطور  ادة ابثو ة ابوفصوم   
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   ب  وةج  1اومضح بن اب دال رقم )
أن اباصـــط ابثصـــ حج بةااابـــل ابشبصـــم ابدحـــرح بة ش ـــوم قروـــب  ـــداف بـــن اببماصـــط اباـــ م   1)

أن ابااابــل ابشبصـم ابدحــرح بة ش ــوم  ع اواوـج ذبــك 2,12در  ت ثوــث حةــغ  2بةبيوـ س )
بماصــطم يــج   باــم بدووــم ابصــ دات بثــل ابدراصــم بــن ا هــم وظــر أعضــ ء هوئــم ابمــدروس 

 اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون حه  .
أن اباصط ابثص حج بة لحم ابوفصوم اأحا ده  ابعلعم أدحر حيةول بن اببماصط ابا م بةبيو س   3)

اواوــــج ذبــــك أن أعضــــ ء هوئــــم ابمــــدروس اأعضــــ ء ابهوئــــم ع 2,11در ــــ ت  ثوــــث حةــــغ  2)
 اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات وم فان ح ب لحم ابوفصوم حدر م بماصطم .

أن اباصــط ابثصــ حج ب ــادة ابثوـــ ة ابوفصــوم اأحا دهــ  ابصــمم أدحـــر حيةوــل بــن اببماصــط اباـــ م   2)
ة ابثوـ ة ابوفصـوم لأعضـ ء هوئـم ع اواوـج ذبـك أن  ـاد 2,11در  ت  ثوث حةـغ  2بةبيو س)

 ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون ح  بام بدووم ابص دات بماصطم.
 نتائج الدراسة الميدانية: -13
 العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وجودة الحياة النفسية  : -13/1

وو قش هذا اب زء وم ئل ابمثةول ا ث  ئج ابش  م ح    حم عةـج ابصـؤال الأال بهـذا ابحثـث         
اابذ  وماةق حمثدود واع ادر م ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثوـ ة ابوفصـوم 

ووــم ابصــ داتع بــن ا هــم وظــر أعضــ ء هوئــم ابمــدروس اأعضــ ء ابهوئــم اببا اوــم ااباــ بةون ح  باــم بد
شمحــــ ر  ــــثم ابفــــرض الأال بــــن يــــراض ابدراصــــم اابــــذ  وــــوص عةــــج ا ــــاد علقــــم ذات دلابــــم  ااا
إث  ئوم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم بن ا هـم وظـر أعضـ ء هوئـم 

 ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون ح  بام بدووم ابص دات بثل ابدراصم .
ق ذبك ييد مم مطحوق أصةاب مثةول ا رمح ط اا وثدار اببمادد بةمثيق بن واع ادر م ابالقم ابمثيو

حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم يج   بام بدووم ابص دات  بثل 
م  و  ابدراصم ع دب  مم ثص ب با بل ا رمح ط حورصان حووهب  اذبك حطرض ابمارف عةج قاة ااا

اوم ابالقم حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصومعاوبدن ماضوح اباو
با بلت ا رمح ط حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم يج   بام 

 بدووم ابص دات بن شلل اب دال ابم بج 
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 (6جدول رقم)
 وامل الخمسة الكبرى لمشخصية وجودة الحياة النفسية في جامعة مدينة الساداتمعاملات الإرتباط بين أبعاد الع    

 , 1 4 2 3 1 اببمطورات
      ,1,5 ابا  حوم
     1,55 **1,45 ا وحص طوم

    1,54 **,,,1 **1,11 ا وفم ح عةح ابشحرة
   1,51 **1,42 **3,,1 **1,11 ابيحال

  ,1,5 **1,15 **1,41 **,1,2 **1,12 ويظم ابضبور
 1,,1 **1,11 **1,45 **1,11 **1,14 **,1,4 -  ادة ابثو ة ابوفصوم

 %1** با بلت إرمح ط باواوم عود بصما  باواوم 
 Averageبةثاظم  ابيطر ابرئوصج بةب فايم وبعل اب ذر ابمرحواج بيوبم بماصط ابمح ون   

Variance Extracted(AVE) 
ا رمح ط حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابن شلل ب فايم با بلت 

 ابوفصوم ومضح ب  وةج  
  ابااابـل ابشبصـم ابدحـرح بة ش ـوم ا ـادة ابثوـ ة ابوفصـوم ممـرااح أن با بلت ا رمحـ ط حـون

   اأن  بوــــب هــــذو ابباــــ بلت ذات دلابــــم إث ــــ ئوم عوــــد بصــــما  1,11  ا )1,45حـــون )
 %.1باواوم 

  إرمح ط ف باواو ف حون  بوب أحا د ابااابل ابشبصـم ابدحـرح بة ش ـوم عوـد بصـما  دلابـم هو ك
% الأبر ابذ  وؤدد  دق اببيو س اببصمشدم يج قوـ س أحاـ د ابااابـل ابشبصـم 1إث  ئوم 

ابدحـــرح بة ش ـــوم يـــج   باـــم بدووـــم ابصـــ دات بـــن و ثوـــم ع اأن هوـــ ك إمصـــ ق حـــون  بوـــب 
 و س ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم بن و ثوم أشر  .الأحا د ابداشةوم ابببعةم ببي

  ـــون أرحاـــم أحاـــ د بـــن ابااابـــل ابشبصـــم ابدحـــرح ـــم إث ـــ ئوم ح ـــ ف ذا دلاب هوـــ ك إرمح طـــ ف طردو
بة ش ــوم ا ــادة ابثوــ ة ابوفصــوم ع ثوــث حةــغ با بــل ا رمحــ ط حــون ا وحصــ طول دأثــد أحاــ د 

ــــ ة ابوف ــــغ با بــــل 1,14صــــوم)ابااابــــل ابشبصــــم ابدحــــرح بة ش ــــوم ا ــــادة ابثو   ع حووبــــ  حة
ا رمحــ ط حــون ا وفمــ ح عةــج ابشحــرة دأثــد أحاــ د ابااابــل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ــوم  ا ــادة 

 ع احةغ با بل ا رمح ط حون ابيحال دأثد أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح 1,11ابثو ة ابوفصوم)
 ط حــون ويظــم ابضــبور  ع اأشوــراف حةــغ با بــل ا رمحــ1,45بة ش ــوم  ا ــادة ابثوــ ة ابوفصــوم)
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 ع حووبـ  وا ــد 1,11دأثـد أحاـ د ابااابـل ابشبصـم ابدحـرح بة ش ــوم  ا ـادة ابثوـ ة ابوفصـوم)
إرمح طـ ف عدصــو ف ذا دلابــم إث ــ ئوم حــون حُاــد ابا ــ حوم دأثــد أحاــ د ابااابــل ابشبصــم ابدحــرح 

  .,1,4 -بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم ثوث حةغ با بل ا رمح ط )
ميدمع ومضح أن هو ك إرمح ط ف طردو ف ذا دلابم إث  ئوم حون أرحاـم عاابـل بـن ابااابـل  ايج ضاء ب 

ابشبصم ابدحرح بة ش ـوم )ا وحصـ طومع ابيحـالع ا وفمـ ح عةـج ابشحـرةع ويظـم ابضـبور  ا ـادة ابثوـ ة 
دحـرح ابوفصومع يج ثون ما د علقم إرمح ط عدصوم حون حُاـد ابا ـ حوم دأثـد أحاـ د ابااابـل ابشبصـم اب

بة ش ـوم ا ـادة ابثوـ ة ابوفصـوم ع إلا أن مـأعور أحاـ د ابااابـل ابشبصـم ابدحـرح بة ش ـوم عةـج  ـادة 
ابثوــ ة ابوفصــوم صــاف ومضــح بــن شــلل مطحوــق أصــةاب مثةوــل ا وثــدار اببماــدد ع اذبــك عةــج ابوثــا 

 ابم بج 
 (7جدول رقم )

 أثر العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية عمي جودة الحياة النفسية 
معامل  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةمتغيرات 

 الانحدار
β   

معامل 
 الإرتباط 

R   

معامل 
 التحديد
R² 

 1,24 1,49- *1,45- العصابية   -1
 1,29 1,54 *1,62 الإنبساطية -2
 1,25 1,51 *1,46 الإنفتاح عمي الخبرة   -3
 1,23 1,48 *1,49 القبول -4
 1,31 1,55 *1,48 يقظة الضمير -5

 R 1,71معامل الإرتباط في النموذج 
 R² 1,49معامل التحديد في النموذج 

 58,18 قيمة ف المحسوبة 
 316، 5 درجات الحرية 

 1,111 مستوي الدلالة الإحصائية 

ابمثيـق بـن أعـر أحاـ د ابااابـل ابشبصـم ابيد مم مطحوق أصـةاب مثةوـل ا وثـدار اببماـدد اذبـك حطـرض 
ابدحــرح بة ش ــوم عةــج  ــادة ابثوــ ة ابوفصــوم ح ــاة إ بببمــمع اوبدــن ماضــوح ومــ ئل مطحوــق أصــةاب 

   ابن شلل اب دال ومضح ب  وةج  2مثةول ا وثدار اببمادد بن شلل اب دال رقم)
 ت دلابم إث  ئوم أظهرت وم ئل أصةاب مثةول ا وثدار اببمادد أن هو ك علقم با حم ذا

حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا  ادة ابثو ة ابوفصوم بن ا هم وظر أعض ء هوئم 
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ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات ع اأن هذو ابالقم 
 % )ايي ف ببا بل ا رمح ط اببمادد .21مبعل 

 بح )أن بصما  ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش و % ايي ف ببا بل ,4م وبدن أن وفصر ثااا
ابمثدود   بن ابمح ون ابدةج يج بصما   ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء 

 ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات.
  أظهرت وم ئل أصةاب مثةول ا وثدار اببمادد أن أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم

 ع 3,,1الأدعر مفصوراف بلإشملف يج بصما   ادة ابثو ة ابوفصوم ممبعل يج ا وحص طوم )
  اابمج ممبمب حالقم ,1,4  ع ا وفم ح عةج ابشحرة )1,45 ع ويظم ابضبور ),1,4ابيحال )

  1,41-باواوم با حم يوب  حووه  احون  ادة ابثو ة ابوفصوم ع يج ثون ممبمب ابا  حوم )
 م ص بحم يوب  حووه  احون  ادة ابثو ة ابوفصوم.حالقم باواو

لا ما د علقم ذات دلابم إث  ئوم حون ايج ضاء ب  ميدم ييد ميرر ريض يرضوم ابادم ابي ئةم "
بن ا هم وظر أعض ء هوئم ابمدروس ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم 

اقحال ابفرضوم ابحدوةم ابذ  ووص دووم ابص دات "ع اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام ب
ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم ا اد علقم ذات دلابم إث  ئوم حون  عةج "

بن ا هم وظر أعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم 
وثدار اببمادد أن هو ك علقم  اهروم عود بصما  "عاذبك حاد أن أظهر وباذج مثةول الاابص دات

) ايي ف  شمح ر ف  حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة  1,11دلابم إث  ئوم 
ابوفصومع دب  ميرر ريض يرضوم ابادم اقحال ابفرضوم ابحدوةل ب بوب أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح 

  دبمطورات بصميةم مع ا وفم ح عةج ابشحرةع ابيحالع ويظم ابضبورابا  حومع ا وحص طوبة ش وم ) 
با اد علقم ذات دلابم إث  ئوم حووهم احون  ادة ابثو ة ابوفصوم دبمطور م حب عود بصما  باواوم 

1,11 
 العلاقة بين الصلابة النفسية وجودة الحياة النفسية  : -13/2
ابش  م ح    حم عةج ابصؤال ابع وج بهذا ابحثث  وو قش هذا اب زء وم ئل ابمثةول ا ث  ئج    

اابذ  وماةق حمثدود واع ادر م ابالقم حون اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم بن ا هم وظر 
شمح ر  ثم  أعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص داتع ااا

ا اد علقم ذات دلابم إث  ئوم حون اب لحم ذ  ووص عةج ابفرض ابع وج بن يراض ابدراصم ااب
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ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام 
ابمثيوق ذبك ييد مم مطحوق أصةاب مثةول ا رمح ط اا وثدار اببمادد بةمثيق بن ع بدووم ابص دات 

ب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج واع ادر م ابالقم حون ا
  بام بدووم ابص داتع دب  مم ثص ب با بل ا رمح ط حورصان حووهب  اذبك حطرض ابمارف عةج قاة 
م  و اباواوم ابالقم حون اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصومعاوبدن ماضوح با بلت ا رمح ط  ااا

اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون حون 
 يج   بام بدووم ابص دات بن شلل اب دال ابم بج 
 (8جدول رقم)

معاملات الإرتباط بين الصلابة النفسية وجودة الحياة النفسية لأعضاء هيئة التدريس وأعضاء الهيئة 
 المعاونة والعاممين في جامعة مدينة السادات 

 4 2 3 1 اببمطورات 
    1,25 ا بمزام

   1,22 *1,44 ابمثدم   
  1,24 *1,45 *1,11 ابمثد  

 ,1,2 *3,,1 *,1,1 *1,13  ادة ابثو ة ابوفصوم  
 %1* با بلت إرمح ط باواوم عود  بصما  

 Averageبةثاظم  ابيطر ابرئوصج بةب فايم وبعل اب ذر ابمرحواج بيوبم بماصط ابمح ون     
Variance Extracted(AVE) 

ابن شلل ب فايم با بلت ا رمح ط حون اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم ومضح ب     
 وةج  
  ا 1,13اب ــــلحم ابوفصــــوم ا ــــادة ابثوــــ ة ابوفصــــوم ممــــرااح حــــون )أن باــــ بلت ا رمحــــ ط حــــون  

 % .1   اأن  بوب هذو اببا بلت ذات دلابم إث  ئوم عود بصما  باواوم 3,,1)
   الأبـر 1هو ك إرمح ط باوا  حون  بوب أحا د اب لحم ابوفصوم عود بصـما  دلابـم إث ـ ئوم %

اببصــمشدم يــج قوــ س أحاــ د اب ــلحم ابوفصــوم بــن و ثوــمع اأن هوــ ك  ابــذ  وؤدــد  ــدق اببيوــ س
 إمص ق حون  بوب الأحا د ابداشةوم ابببعةم ببيو س اب لحم ابوفصوم بن و ثوم أشر  .

  أن هوـ ك إرمح طــ ف طردوــ ف ذا دلابــم إث ــ ئوم حــون أحاــ د اب ــلحم ابوفصــوم ا ــادة ابثوــ ة ابوفصــومع
بمـــزام دأثـــد أحاـــ د اب ـــلحم ابوفصـــوم ا ـــادة ابثوـــ ة ابوفصـــوم ثوـــث حةـــغ با بـــل ا رمحـــ ط حـــون ا 
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ــمثدم دأثــد أحاــ د اب ــلحم ابوفصــوم ا ــادة ابثوــ ة 1,13)   ع حووبــ  حةــغ با بــل ا رمحــ ط حــون اب
 ع اأشوـراف حةــغ با بـل ا رمحـ ط حــون ابمثـد  دأثـد أحاــ د اب ـلحم ابوفصـوم ا ــادة ,1,1ابوفصـوم )

  .3,,1ابثو ة ابوفصوم )
ء بــ  ميــدمع ومضــح أن هوــ ك إرمح طــ ف طردوــ ف ذا دلابــم إث ــ ئوم حــون أحاــ د اب ــلحم ابوفصــوم ايــج ضــا 

احاضــه  ابــحاضع احــون أحاــ د اب ــلحم ابوفصــوم)ا بمزامع ابــمثدمع ابمثــد   ا ــادة ابثوــ ة ابوفصــومع إلا 
ةاب أن مــأعور أحاــ د اب ــلحم ابوفصــوم عةــج  ــادة ابثوــ ة ابوفصــوم صــاف ومضــح بــن شــلل مطحوــق أصــ

 مثةول ا وثدار اببمادد  
ابيــد مــم مطحوــق أصــةاب مثةوــل ا وثــدار اببماــدد اذبــك حطــرض ابمثيــق بــن أعــر أحاــ د اب ــلحم 
ابوفصــوم عةــج  ــادة ابثوــ ة ابوفصــوم ح ــاة إ بببمــمع اوبدــن ماضــوح ومــ ئل مطحوــق أصــةاب مثةوــل 

 ا وثدار اببمادد بن شلل اب دال ابم بج  
 (9جدول رقم )

 ة النفسية عمي جودة الحياة النفسية أثر الصلاب
با بل  بمطورات اب لحم ابوفصوم  

 الاوثدار
β   

با بل 
 ا رمح ط 

R   

با بل 
 ابمثدود
R²  

 1,32 1,13 *1,41 ا بمزام -1
 1,21 ,1,1 *1,21 ابمثدم  -3
 1,25 3,,1 *1,25 ابمثد   -2

 R 1,,1با بل ا رمح ط يج ابوباذج 
 R² 1,43با بل ابمثدود يج ابوباذج 

 5,21, قوبم ف اببثصاحم 
 2ع215 در  ت ابثروم 

 1,111 بصما  ابدلابم ا ث  ئوم 
 ابن شلل اب دال ابص حق ومضح ب  وةج  

  أظهرت وم ئل أصةاب مثةول ا وثـدار اببماـدد أن هوـ ك علقـم با حـم ذات دلابـم إث ـ ئوم
حون اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعضـ ء ابهوئـم اببا اوـم 
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% )اييـ ف ببا بـل ا رمحــ ط 1,ااباـ بةون يـج   باـم بدووـم ابصـ داتع اأن هــذو ابالقـم مبعـل 
 اببمادد .

 بح )أ % اييـــ ف ببا بـــل ابمثدوـــد   بـــن 43ن بصـــما  اب ـــلحم ابوفصـــوم وبدـــن أن وفصـــر ثـــااا
ابمحـــ ون ابدةـــج يـــج بصـــما   ـــادة ابثوـــ ة ابوفصـــوم لأعضـــ ء هوئـــم ابمـــدروس اأعضـــ ء ابهوئـــم 

 اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات.
 صـــوم الأدعـــر مفصـــوراف أظهـــرت ومـــ ئل أصـــةاب مثةوـــل ا وثـــدار اببماـــدد أن أحاـــ د اب ـــلحم ابوف

 ع 1,25 ع ابمثــد  )1,41بلإشــملف يــج بصــما   ــادة ابثوــ ة ابوفصــوم ممبعــل يــج ا بمــزام )
  اابمج ممبمب دان  وره  حالقم باواوم با حم يوب  حووه  احون  ادة ابثوـ ة 1,21اابمثدم )
 ابوفصوم .

ذات دلابــم إث ــ ئوم حــون  لا ما ــد علقــمايــج ضــاء بــ  ميــدم ييــد ميــرر ريــض يرضــوم اباــدم ابي ئةــل "
اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئـم اببا اوـم ااباـ بةون يـج 

ما ـد علقـم ذات دلابـم إث ـ ئوم  "ع اقحال ابفرضول ابحدوةل ابمج موص عةـج "  بام بدووم ابص دات 
م ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوـم ااباـ بةون حون اب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئ

"عاذبــك حاــد أن أظهــر وبــاذج مثةوــل الاوثــدار اببماــدد أن هوــ ك علقــم يــج   باــم بدووــم ابصــ دات 
) اييــ ف  شمحــ ر ف  حــون أحاــ د اب ــلحم ابوفصــوم ا ــادة 1,11 اهروــم عوــد بصــما  دلابــم إث ــ ئوم  

اقحال ابفرضول ابحدوةل ب بوب أحا د اب لحم ابوفصوم )  ابثو ة ابوفصوم ع دب  ميرر ريض يرضوم ابادم
ا بمزامع ابمثدمعابمثد   دبمطورات بصميةم با اد علقم ذات دلابم إث  ئوم حووهم احون  ادة ابثو ة 

 1,11ابوفصوم دبمطور م حب عود بصما  باواوم 
 :العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والصلابة النفسية    -13/3
ووــ قش هــذا اب ــزء ومــ ئل ابمثةوــل ا ث ــ ئج ابش  ــم ح    حــم عةــج ابصــؤال ابع بــث بهــذا ابحثــث     

اابــذ  وماةــق حمثدوــد وــاع ادر ــم ابالقــم حــون ابااابــل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ــوم ااب ــلحم ابوفصــوم  
شمحـــ ر  لأعضـــ ء هوئـــم ابمـــدروس اأعضـــ ء ابهوئـــم اببا اوـــم ااباـــ بةون يـــج   باـــم بدووـــم ابصـــ دات ع ااا

 ثم ابفرض ابع بث بن يراض ابدراصم اابذ  وـوص عةـج   ما ـد علقـم ذات دلابـم إث ـ ئوم حـون 
ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئـم اببا اوـم 

رمحـ ط اا وثـدار اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات ع ابمثيوق ذبك ييـد مـم مطحوـق أصـةاب مثةوـل ا 
اببماــدد بةمثيــق بــن وــاع ادر ــم ابالقــم حــون ابااابــل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ــوم ااب ــلحم ابوفصــوم 
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لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات ع دب  مم ثص ب 
م ــ و اب اواوـم ابالقــم حـون ابااابــل با بـل ا رمحــ ط حورصـان حووهبــ  اذبـك حطــرض ابماـرف عةــج قـاة ااا

ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصومع اوبدن ماضوح با بلت ا رمح ط حـون ابااابـل ابشبصـم 
ابدحــرح بة ش ــوم ااب ــلحم ابوفصــوم لأعضــ ء هوئــم ابمــدروس اأعضــ ء ابهوئــم اببا اوــم ااباــ بةون يــج 

   بام بدووم ابص دات بن شلل اب دال ابم بج 
 (11جدول رقم)

معاملات الإرتباط بين العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والصلابة النفسية لأعضاء هيئة 
 التدريس وأعضاء الهيئة المعاونة والعاممين في جامعة مدينة السادات 

 6 5 4 3 2 1 المتغيرات 
      1,84 العصابية 
     1,85 **1,51 الإنبساطية

    1,81 **1,46 **1,48 الإنفتاح عمي الخبرة
   1,82 **1,49 **1,53 **1,51 القبول

  1,83 **1,49 **1,58 **1,61 **1,61 يقظة الضمير 
 1,81 **1,71 **1,71 **1,66 **1,64 **1,51 الصلابة النفسية   

 %1* با بلت إرمح ط باواوم عود  بصما  
 Averageبةثاظم  ابيطر ابرئوصج بةب فايم وبعل اب ذر ابمرحواج بيوبم بماصط ابمح ون 

Variance Extracted(AVE) 
ابن شلل ب فايم با بلت ا رمح ط حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصوم 

 ومضح ب  وةج  
  ـــون ـــرح بة ش ـــوم أن باـــ بلت ا رمحـــ ط ح ااب ـــلحم ابوفصـــوم ممـــرااح حـــون ابااابـــل ابشبصـــم ابدح

 %.1   اأن  بوب هذو اببا بلت ذات دلابم إث  ئوم عود بصما  باواوم 1,21  ا )1,11)
  هوـــ ك إرمحـــ ط باوـــا  حـــون  بوـــب أحاـــ د ابااابـــل ابشبصـــم ابدحـــرح بة ش ـــوم عوـــد بصـــما  دلابـــم

ابشبصـــم % الأبـــر ابـــذ  وؤدـــد  ـــدق اببيوـــ س اببصـــمشدم يـــج قوـــ س أحاـــ د ابااابـــل 1إث ـــ ئوم 
ابدحــرح بة ش ــوم لأعضــ ء هوئــم ابمــدروس اأعضــ ء ابهوئــم اببا اوــم ااباــ بةون يــج   باــم بدووــم 
ابص دات بن و ثومع اأن هو ك إمص ق حون  بوب الأحا د ابداشةوم ابببعةم ببيو س ابااابـل ابشبصـم 

 ابدحرح بة ش وم بن و ثوم أشر  .
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 ــــون أ ــــم إث ــــ ئوم ح ــــ ف ذا دلاب ــــ ك إرمح طــــ ف طردو ــــرح بة ش ــــوم أن هو حاــــ د ابااابــــل ابشبصــــم ابدح
ااب لحم ابوفصومع ثوـث حةـغ با بـل ا رمحـ ط حـون ابا ـ حوم دأثـد أحاـ د ابااابـل ابشبصـم ابدحـرح 

  ع حووبــ  حةــغ با بــل ا رمحــ ط حــون ا وحصــ طوم دأثــد أحاــ د 1,11بة ش ــوم ااب ــلحم ابوفصــوم )
 ع احةغ با بل ا رمح ط حـون ا وفمـ ح 4,,1ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصوم )

 ع احةـــغ ,,,1عةـــج ابشحـــرة دأثـــد أحاـــ د ابااابـــل ابشبصـــم ابدحـــرح بة ش ـــوم ااب ـــلحم ابوفصـــوم )
با بـــل ا رمحـــ ط حـــون ابيحـــال دأثـــد أحاـــ د ابااابـــل ابشبصـــم ابدحـــرح بة ش ـــوم ااب ـــلحم ابوفصـــوم 

دأثـــد أحاـــ د ابااابـــل ابشبصـــم ابدحـــرح  ع اأشوـــراف حةـــغ با بـــل ا رمحـــ ط حـــون ويظـــم ابضـــبور 1,21)
  .1,21بة ش وم ااب لحم ابوفصوم )

ايــج ضــاء بــ  ميــدمع ومضــح أن هوــ ك إرمح طــ ف طردوــ ف ذا دلابــم إث ــ ئوم حــون أحاــ د ابااابــل ابشبصــم 
ابدحــرح بة ش وم)ابا ــ حومع ا وحصــ طومع ا وفمــ ح عةــج ابشحــرةع ابيحــالع ويظــم ابضــبور  ااب ــلحم 

ع إلا أن مأعور أحاـ د ابااابـل ابشبصـم ابدحـرح بة ش ـوم عةـج اب ـلحم ابوفصـوم صـاف ومضـح ابوفصوم 
 بن شلل مطحوق أصةاب مثةول ا وثدار اببمادد ع اذبك عةج ابوثا ابم بج  

ثوث مم مطحوق أصةاب مثةول ا وثدار اببمادد اذبك حطـرض ابمثيـق بـن أعـر أحاـ د ابااابـل ابشبصـم 
ب لحم ابوفصـوم ح ـاة إ بببمـمع اوبدـن ماضـوح ومـ ئل مطحوـق أصـةاب مثةوـل ابدحرح بة ش وم عةج ا

 ا وثدار اببمادد بن شلل اب دال ابم بج  
 (11جدول رقم )

 الصلابة النفسيةأثر العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية عمي 
با بل  بمطورات ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم 

 الاوثدار
β   

با بل 
 ا رمح ط 

R   

با بل 
 ابمثدود
R²  

 1,31 1,11 *1,43 ابا  حوم   -1
 1,41 4,,1 *,1,2 ا وحص طوم  -3
 1,44 ,,,1 *1,21 ا وفم ح عةج ابشحرة  -2
 ,1,4 1,21 *1,22 ابيحال    -4
 1,11 1,21 *1,41 ويظم ابضبور -1

 R 1,,1با بل ا رمح ط يج ابوباذج 
 R² 1,43با بل ابمثدود يج ابوباذج 

 5,45, قوبم ف اببثصاحم 
 1ع,21 در  ت ابثروم 

 1,111 بصما  ابدلابم ا ث  ئوم 
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 ابن شلل اب دال ابص حق ومضح ب  وةج  
  أظهرت وم ئل أصةاب مثةول ا وثـدار اببماـدد أن هوـ ك علقـم با حـم ذات دلابـم إث ـ ئوم

حون ابااابل ابشبصم ابدحـرح بة ش ـوم ااب ـلحم ابوفصـوم لأعضـ ء هوئـم ابمـدروس اأعضـ ء 
% )اييــ ف 1,ابهوئــم اببا اوــم ااباــ بةون يــج   باــم بدووــم ابصــ داتع اأن هــذو ابالقــم مبعــل 

 ببا بل ا رمح ط اببمادد .
 ( بح % اييـ ف ببا بــل 43أن بصـما  ابااابـل ابشبصـم ابدحــرح بة ش ـوم وبدـن أن وفصــر ثـااا

اأعضـ ء ابمثدود   بـن ابمحـ ون ابدةـج يـج بصـما  اب ـلحم ابوفصـوم لأعضـ ء هوئـم ابمـدروس 
 ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات.

  أظهرت وم ئل أصةاب مثةوـل ا وثـدار اببماـدد أن أحاـ د ابااابـل ابشبصـم ابدحـرح بة ش ـوم
 ع 1,41الأدعــر مفصــوراف بلإشــملف يــج بصــما  اب ــلحم ابوفصــوم ممبعــل يــج ويظــم ابضــبور )

  1,21  اا وفمـ ح عةــج ابشحــرة )1,22حــال ) ع اابي,1,2 ع اا وحصــ طوم)1,43اابا ـ حوم )
 اابمج ممبمب حالقم باواوم با حم يوب  حووه  احون اب لحم ابوفصوم .

لا ما ـد علقــم ذات دلابـم إث ـ ئوم حــون ايـج ضـاء بـ  ميــدم ييـد ميـرر ريـض يرضــوم اباـدم ابي ئةـل " 
وس اأعض ء ابهوئـم اببا اوـم ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدر 

ما ــد علقــم ذات  "ع اقحـال ابفرضــول ابحدوةـل ابمــج مــوص عةـج " ااباـ بةون يــج   باـم بدووــم ابصــ دات
لأعضــ ء هوئــم ابمــدروس  دلابــم إث ــ ئوم حــون ابااابــل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ــوم ااب ــلحم ابوفصــوم

ع اذبــك حاــد أن أظهــر وبــاذج مثةوــل " اأعضــ ء ابهوئــم اببا اوــم ااباــ بةون يــج   باــم بدووــم ابصــ دات
) اييـ ف  شمحـ ر ف  حـون 1,11الاوثدار اببمادد أن هو ك علقم  اهروم عود بصما  دلابم إث ـ ئوم 

أحاــ د ابااابــل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ــوم ااب ــلحم ابوفصــوم ع دبــ  ميــرر ريــض يرضــوم اباــدم اقحــال 
بة ش ــوم ) ابا ــ حومع ا وحصــ طومع ا وفمــ ح ابفرضــول ابحدوةــل ب بوــب أحاــ د ابااابــل ابشبصــم ابدحــرح 

عةح ابشحرةع ابيحالع ويظم ابضبور  دبمطورات بصميةم با اد علقم ذات دلابـم إث ـ ئوم حوـوهم احـون 
 1,11اب لحم ابوفصوم دبمطور م حب عود بصما  باواوم 
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دور الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين العوامل الخمسة الكبرى  -13/4
 وجودة الحياة النفسية :لمشخصية 

 :Sobel Testإختبار سوبل  -13/4/1
مامحر دراصم أعر اببمطور اببصميل عةج اببمطور ابم حب اذبك بن شلل اببمطور اباصوط بن 
ابباضاع ت الأدعر إوم  راف يج ابدراص ت ا  مب عومع اوصمشدم إشمح ر صاحل بيو س باواوم ابمأعورات 

يل )ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم  عةج اببمطور ابم حب ) ادة ابثو ة  ور اببح  رة بةبمطور اببصم
ابوفصوم  يج ظل ا اد اببمطور اباصوط )اب لحم ابوفصوم ع اوبدن ماضوح ذبك بن شلل اب دال 

 ابم بج 
 (12جدول رقم )

 Sobel Testنتائج إختبار 
 القيمة مؤشر اختبار جودة النموذج

 Effect Degree 1,1964درجة التأثير                                          
 Standard Error 1,1258الخطأ المعياري                                     

 The Value of Calculated Z 4,895المحسوبة                    Z قيمة
 The Value of Indexed Z 1,96                     الجدولية    Z قيمة

 P Value                                                      P 1,111قيمة 
 اوبدن ابث ال عةج ومو م إشمح ر صاحل بن شلل اببا دبم ابم بوم 

Z-value = a*b/SQRT (b2*sa
2 + a2*sb

2) 

يبن ابوباذج ها وباذج  ,,,1إبح قوبم ا شمح رع يبذا د وت قوبمه  أدحر بن  (Z)او ور ابربز 
با بل ا وثدار بةالقم حون اببمطور  (a)بمطور اصوط أ  أن ابمأعور  ور اببح  ر ثيويج ع ثوث 

مبعل با بل ا وثدار بةالقم حون اببمطور اباصوط ااببمطور  (b)اببصميل ااببمطور اباصوطع اأن 
 sb)مبعل ابشطأ ابباو ر  بةالقم حون اببمطور اببصميل ااببمطور اباصوط ع اأن     (sa )اأن ابم حبع 

مبعل ابشطأ ابباو ر  بةالقم حون اببمطور اباصوط ااببمطور ابم حبع ابن شلل ابمثةول ابص حق  (
 ومضح أن هو ك مأعوراف باواو ف  ور بح  ر بوباذج ابدراصم اأن اببص ر ها  

  ادة ابثو ة ابوفصوم     اب لحم ابوفصوم              ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم     
أ  أن اب لحم ابوفصوم مةاب دار اباص طم اب زئوم يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح 
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بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم ع ثوث ومضح ذبك بن شلل وباذج اباص طم اذبك عةج ابوثا 
  بج ابم

 Partially Mediation Modelنموذج الوساطة الجزئية  -13/4/2
 وبدن ماضوح بؤ رات  ادة ابمط حق بهذا ابوباذج اذبك بن شلل اب دال ابم بج  

  12 دال رقم )
 بؤ رات  ادة ابمط حق بوباذج اباص طم اب زئوم 

بؤ رات  ادة  ابيوبم بؤ ر اشمح ر  ادة ابوباذج م
 اببط حيم

1 X2/Degree of Freedom 1,51,  1أدحر بن 
3 P. Value 1,111  1أقل بن% 
2 Goodness of Fit Index (GFI) 1,,11  1أدحر بن,, 
4 Normed Fit Index (NFI) 1,,35  1أدحر بن,, 
1 Comparative Fit Index (CFI) 1,,15  1أدحر بن,, 
, Relative Fit Index (RFI) 1,,1,  1أدحر بن,, 
2 Incremental Fit Index (IFI) 1,5,,  1أدحر بن,, 
5 Tuker-Lewis Index (TLI) 1,,14  1أدحر بن,, 
, Root Mean Square Residual (RMR) 1,13,  1,1أقل بن 
11 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 1,11,  1,1أقل بن 
/ در  ت ابثروم  اابمج حةطت 3ابن شلل اب دال ابص حق ومضح أن ابوم ئل م ور إبح أن قوبم )د  

باواومع ابن و ثوم أشر  ييد حةطت قوبم بؤ ر  ادة  P ع اأن قوبم 1اهج أدحر بن ) ,1,51
ع  ابؤ ر اببط حيم اببي رن 1,,35 (NFI)ادذبك بؤ ر اببط حيم ابباو ر   1,,11 (GFI)ابالقم 
(CFI) 1,,15 ع ابؤ ر اببط حيم ابوصحج(RFI) 1,,1, ع ابؤ ر اببط حيم اببمزاود(IFI) 
ع ,1,13 (RMR)ع ابؤ ر اب ذر ابمرحواج بةحااقج 1,,14  (TLI)ع ابؤ ر مادر باوس ,,1,5

 ,1,11 (RMSEA)ابؤ ر اب ذر ابمرحواج ببماصط برحا ت ابشطأ 
ا اد علقم  ور بح  رة حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم امؤدد اببؤ رات ابص حيم 

 دبمطور بصميل ا ادة ابثو ة ابوفصوم دبمطور م حب بن شلل اب لحم ابوفصوم دبمطور اصوط .
مثدود  دل اباواوم ابالق ت حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة  -12/4/2

 م ابوفصوم دبمطور اصوط ابوفصوم بن شلل اب لح
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وثا مأعور اب لحم ابوفصوم دبمطور اصوط  AMOS, Version 23وبدن ماضوح وم ئل وباذج   
عةج ابالقم حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم بن شلل اب دال 

 ابم بج 
 (14جدول رقم)

ة بين أبعاد العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية تأثير الصلابة النفسية كمتغير وسيط عمي العلاق
 وجودة الحياة النفسية 

اببمطور 
ا رمح ط  اببمطور اببصميل ابم حب

 ابدةح

با بل 
 ابمثدود
R2 

با بل 
 الاوثدار

B 

ابمأعور 
 اببح  ر

ابمأعور 
ابطور 
 بح  ر

ابمأعور 
 ابدةح

 بصماح
 ابدلابم

بصماح 
 ابباواوم

اب لحم 
 ابوفصوم 

 1,11 ابا  حوم 

1,43 

 باوا   *1,13 1,43 - 1,43 1,43

 باوا  *1,12 ,1,2 - ,1,2 ,1,2 4,,1 ا وحص طوم

ا وفم ح عةج 
 باوا   *1,14 1,21 - 1,21 1,21 ,,,1 ابشحرة

 باوا   *1,12 1,22 - 1,22 1,22 1,21 ابيحال

 باوا   **1,11 1,41 - 1,41 1,41 1,21 ويظم ابضبور 

 ادة ابثو ة 
 ابوفصوم  

 ,1,4- ابا  حوم 

1,,1 

 باوا   **1,11 3,,1- 1,12- 1,41- 1,41-

 باوا  **1,11 1,51 ,1,1 3,,1 3,,1 1,13 ا وحص طوم

ا وفم ح عةج 
 ابشحرة

 باوا   **1,11 1,21 1,34 ,1,4 ,1,4 1,11

 باوا   *1,13 2,,1 1,15 ,1,4 ,1,4 1,45 ابيحال

 باوا  **1,11 5,,1 1,31 1,45 1,45 1,11 ويظم ابضبور 

 ,,,1 اب لحم ابوفصوم 
 باوا   **1,111 1,14 - 1,14 1,14 

 ابن اب دال ابص حق ومضح ب  وةج 
  وا د در م ماايق حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم ع اأن

با بلت ا وثدار برمفام ابباواومع الأبر ابذ  وؤدد عةج أن اب لحم ابوفصوم حأحا دو 
زئج عةج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح ابعلعم ب مبام به  مأعور اصوط ح دل  

بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون 
 يج   بام بدووم ابص دات .
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  أن ابمأعور اببح  ر لأحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم )ابا  حومعا وحص طومع
ع 1,41-ويظم ابضبور  عةج  ادة ابثو ة ابوفصوم حةطت ا وفم ح عةج ابشحرةع ابيحالع 

بح ا بواه  دال إث  ئو ف عود بصما  باواوم  1,45ع  ,1,4ع ,1,4ع 3,,1 عةح ابمااا
اها  1,14ع دب  حةغ مأعور اب لحم ابوفصوم عةج  ادة ابثو ة ابوفصوم 1,11ا  1,11

 1,11مأعور باوا  با ب عود بصما  باواوم 
 حم ابوفصوم دبمطور اصوط يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بيد دعم ا اد اب ل

بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون 
يج   بام بدووم ابص دات ع بن مأعور أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم دبمطورات 

م دبمطور م حب ع ثوث وا د مأعور باوا  إو  حج بصميةم عةج بصما   ادة ابثو ة ابوفصو
بة لحم ابوفصوم دبمطور اصوط عةج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة 

ع ثوث و د أن ابمأعور اببح  ر لأحا د  1,11ا1,11ابثو ة ابوفصوم عود بصما  باواوم 
احُاد  1,41-طت قوبم حوم  ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم هج )حُاد ابا  حوم ثوث حة

ع احُاد ا وفم ح عةح ابشحرة ثوث حةطت قوبم حوم  3,,1ا وحص طوم ثوث حةطت قوبم حوم  
ع احُاد ويظم ابضبور ثوث حةطت قوبم حوم  ,1,4ع احُاد ابيحال ثوث حةطت قوبم حوم  ,1,4
عود  5,,1ا2,,1ع ا 1,21ع ا1,51ع ا  3,,1-  اقد إرمفب مأعورهم ابدةج إبح 1,45

   عةج ابمرموب .1,11ا  1,11بصما  باواوم 
اوبدن ماضوح ابالقم اببيمرثم حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم 

اذبك بن  AMOS ,Version 23بن شلل اب لحم ابوفصوم دبمطور اصوط ح صمشدام حرو بل 
 شلل اب دل ابم بج  
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 (2شكل رقم )
والصلابة  بين العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وجودة الحياة النفسيةالنموذج المقترح لمعلاقة 

 كمتغير وسيط النفسية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دب  مم ابث ال عةج بؤ رات باواوم ابوباذج اببيمرح بب ابوباذج اببفمرض بن بشر  ت ابمثةول 
 اب دال ابم بج ا ث  ئج بن شلل بؤ رات 

 (15جدول رقم )
مؤشرات جودة النموذج للإرتباط الوظيفي كمتغير وسيط في العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى 

 لمشخصية وجودة الحياة النفسية  
بؤ رات  ادة  ابيوبم بؤ ر اشمح ر  ادة ابوباذج م

 اببط حيم
1 X2/Degree of Freedom 1,15  1أدحر بن 
3 P. Value 1,111  1أقل بن% 
2 Goodness of Fit Index (GFI) 1,,31  1أدحر بن,, 
4 Normed Fit Index (NFI) 1,,13  1أدحر بن,, 
1 Comparative Fit Index (CFI) 1,,12  1أدحر بن,, 
, Relative Fit Index (RFI) 1,,23  1أدحر بن,, 

e3 

0,54 

e8 

 

جودة الحياة 

 النفسيت

 

 الصلابت النفسيت 

e15 

 

 العصابية
-0,62 

e2 

e1 

e12 

 

 الإنبساطية

 

 الإنفتاح عمي الخبرة
 

 القبول

0,81 

0,70 

0,67 

0,42 

0,39 

0,35 

0,37 
 

 e10 يقظة الضمير

0,68 

0,45 
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2 Incremental Fit Index (IFI) 1,,32  1أدحر بن,, 
5 Tuker-Lewis Index (TLI) 1,,11  1أدحر بن,, 
, Root Mean Square Residual (RMR) 1,111  1,1أقل بن 
11 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 1,11,  1,1أقل بن 

ومضح بن اب دال ابص حق أن ابمأعور اباصوط وفصر ابالقم ح دل أدحر اودعم مأعور ابااابل ابشبصم 
ابدحرح بة ش وم عةج  ادة ابثو ة ابوفصوم  يج ظل ا اد اب لحم ابوفصومع ثوث أن وم ئل 
بؤ رات  ادة ابوباذج  بواه   ودة ابيحابم عاعةول يبن ذبك ودل عةج ماايق أيضلع احذبك ومضح 

 بو   ادة ابوباذج اببيدر.
حم ابوفصوم مأعوراف باواو ف  ور ايج ضاء ب  ميدمع ييد ميرر ريض يرضوم ابادم ابي ئةم " لا مؤعر اب ل

بح  راف يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم 
ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات "ع امم قحال ابفرضول ابحدوةل 

باواو ف  ور بح  راف يج ابالقم حون ابااابل  ابمج موص عةج أول " مؤعر اب لحم ابوفصوم مأعوراف 
ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم 
اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات "ع ثوث أظهر وباذج مثةول اببص ر أن هو ك علقم  ور 

ع دب  ميرر ريض يرضوم ابادم اقحال ابفرضوم  1,11ا  1,11بح  رة  اهروم عود بصما  باواوم 
ابحدوةل ب بوب أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم دبمطورات بصميةم يج ابوباذج اببيمرح اذبك 
با اد علقم  ور بح  رة ذات دلابم إث  ئوم حووهم احون  ادة ابثو ة ابوفصوم يج ظل ا اد 

 .1,11ا  1,11وم اب لحم ابوفصوم دبمطور اصوط عود بصما  باوا 
 النتائج والتوصيات ودلالات الدراسة :  -14

 ما ل ابح ثع ن بن شلل هذا ابحثث إبح ب باعم بن ابوم ئل ممبعل يوب  وأمج  
ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم هح هح ب باعم ا صم  ح ت أا ردااد الأيا ل ابمج   1)

اابا بةون ح  بام بدووم ابص دات يج اببااقف وؤدوه  أعض ء هوئم ابمدروس اابهوئم اببا اوم 
ا  مب عوم اببشمةفمع اهح أحا د أص صوم يج اب ش ومع دل ع بل يوه  عح رة عن ع بل 
 بصميل مب ب ف عن ابااابل الأشرحع وةشص هذا ابا بل ب باعم دحورة بن صب ت اب ش وم.

ا وحص طومع ا وفم ح عةج ابشحرةع ممبعل ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم يج ابا  حومع   3)
 ابيحالع ويظم ابضبور.
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اب لحم ابوفصوم هح قدرة أعض ء هوئم ابمدروس اابهوئم اببا اوم اابا بةون ح  بام بدووم   2)
ابص دات عةح ابمثدم اضحط الأثداث ابمج مثوط حهمع ا اارهم ح  بمزام م  و اببه م 

ثص صهم ح بمثد  ا  ابذ  وااد إبح إدرادهم أن بمطورات يج ابحوئم االأو طم اببطةاحم بوهمع ااا
 اببثوطم مبعل مثدو ف ابوس مهدود.

 ممبعل أحا د اب لحم ابوفصوم يج ا بمزامع ابمثدمع ابمثد .  4)
 ادة ابثو ة ابوفصوم هح ث بم بن ابرض  ابا م اابصا دة بدح أعض ء هوئم ابمدروس اابهوئم   1)

اهح ميرور  ش ج ثال رض ئهم عن ث بمهم اببا اوم اابا بةون ح  بام بدووم ابص داتع 
 ابوفصومع اهح عوش ابثو ة حطرويم د بةم ابرضوم بةط وم.

ممبعل أحا د  ادة ابثو ة ابوفصوم يج ا صميلبومع ابمبدن ابحوئجع ابمطار اب ش جع ابالق ت   ,)
 ا و  حوم بب الآشرونع ابثو ة ابه ديمع ميحل ابذات.

ماصطم يج   بام بدووم ابص دات بثل ابدراصم بن ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ب  2)
 ا هم وظر أعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون حه  .

أعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات وم فان   5)
  اابمج 3111 هر عح ب لحم ابوفصوم حدر م بماصطم ع امشمةف هذو ابومو م بب دراصم )اب

ما ةت إبح ا اد بصماح عببح بن اب لحم بدح أيراد عووم ابدراصمع اممفق بب وم ئل 
% بن ابببرض ت ومبمان حبصماح 12,1  اابمج ما ةت إبح أن ,311دراصم )عةج ع

  اابمج 3131بماصط بن اب لحم ابوفصومعدب  ممفق بب وم ئل دراصم)إصب عول اآشرانع
اب لحم ابوفصوم بدح باةب ت ابمرحوم ابش  م حدابم ابداوت د وت  ما ةت إبح أن بصماح

  اابمج ما ةت 3133بماصطمعدب  مشمةف بب وم ئل دراصم         ) ابدثوةجعالأثبد ع
  3133إبح أن بصماح اب لحم ابوفصوم د وت برمفامع اممفق بب وم ئل دراصم)بارافع

رأة ابا بةم يج طل   ئثم داراو  د وت اابمج ما ةت إبح أن بصماح اب لحم ابوفصوم بةب
 بماصطم.

 ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون ح  بام    ,)
  اابمج 3131بدووم ابص دات بماصطمع امشمةف هذو ابومو م بب دراصم)أحصوس اآشرانع

 ب .ما ةت إبح أن بصماح ابصا دة ابوفصوم بدح أيراد اباووم برمف
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ا اد إرمح ط طرد  ذا دلابم إث  ئوم حون أرحام عاابل بن ابااابل ابشبصم ابدحرح   11)
بة ش وم )ا وحص طومع ابيحالع ا وفم ح عةج ابشحرةع ويظم ابضبور  ا ادة ابثو ة ابوفصومع 
يج ثون ما د علقم إرمح ط عدصوم حون حُاد ابا  حوم دأثد أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح 

  اابمج ما ةت ,311ادة ابثو ة ابوفصومع اممفق هذو ابومو م بب دراصم )قدوحعبة ش وم ا 
إبح ا اد علقم إرمح طوم ص بحم دابم إث  ئو ف حون ابا  حوم اابرض  عن ابثو ةع اعلقم 

  3131إرمح طوم با حم حون ويظم ابضبور اابرض  عن ابثو ةع دب  ممفق بب دراصم )اب هر ع
 لقم إرمح طوم ص بحم دابم إث  ئو ف حون ابا  حوم اابصا دة ابوفصوم.اابمج ما ةت إبح ا اد ع

أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم الأدعر مفصوراف بلإشملف يج بصما   ادة ابثو ة   11)
ابوفصوم ممبعل يج ا وحص طومع ابيحالع ويظم ابضبورع ا وفم ح عةج ابشحرة ع اابمج ممبمب 

ووه  احون  ادة ابثو ة ابوفصوم ع يج ثون ممبمب ابا  حوم حالقم حالقم باواوم با حم يوب  ح
 باواوم ص بحم يوب  حووه  احون  ادة ابثو ة ابوفصوم.

ا اد إرمح ط طرد  ذا دلابم إث  ئوم حون أحا د اب لحم ابوفصوم احاضه  ابحاضع احون   13)
ومع اممفق هذو ابومو م أحا د اب لحم ابوفصوم)ا بمزامع ابمثدمع ابمثد   ا ادة ابثو ة ابوفص

  اابمج ما ةت إبح ا اد علقم با حم دابم إث  ئو ف حون اب لحم 3131بب دراصم )برومع
اابمج ما ةت إبح ا اد (Mansory et al.,2022)ابوفصوم ا ادة ابثو ةع اممفق بب دراصم 

مفق بب علقم ذات دلابم إث  ئوم حون اب لحم ارأس ابب ل ابوفصج اواعوم ابثو ة ع دب  م
اابمج ما ةت إبح ا اد علقم حون  (Moarrefzadeh&Aghapour,2022)دراصم 

اابمج  (Javer et al.,2022)اب لحم ابوفصوم اابري هوم ابوفصومع دب  ممفق بب دراصم 
 ما ةت إبح ا اد علقم إو  حوم باواوم بة لحم ابوفصوم بب أحا د  ادة ابثو ة.

فصوراف بلإشملف يج بصما   ادة ابثو ة ابوفصوم ممبعل يج أحا د اب لحم ابوفصوم الأدعر م  12)
ا بمزامع ابمثد  ع اابمثدم ع اابمج ممبمب دان  وره  حالقم باواوم با حم يوب  حووه  احون 

  ادة ابثو ة ابوفصوم .
ا اد إرمح ط طرد  ذا دلابم إث  ئوم حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح   14)

مع ا وفم ح عةج ابشحرةع ابيحالع ويظم ابضبور  ااب لحم بة ش وم)ابا  حومع ا وحص طو
 ابوفصوم.
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ا اد علقم با حم ذات دلابم إث  ئوم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم   11)
ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم 

  اابمج ما ةت إبح ا اد 3112انع ح عابص داتعاممفق هذو ابدراصم بب دراصم )رضا 
 علقم إرمح طوم با حم ذات دلابم إث  ئوم حون أحا د اب لحم ابوفصوم اابصب ت اب ش وم .

أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم الأدعر مفصوراف بلإشملف يج بصما  اب لحم ابوفصوم   ,1)
ال عاا وفم ح عةج ابشحرة ع اابمج ممبعل يج ويظم ابضبورع اابا  حومع اا وحص طومع اابيح

 ممبمب حالقم باواوم با حم يوب  حووه  احون اب لحم ابوفصوم .
مةاب اب لحم ابوفصوم دار اباص طم اب زئوم يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح   12)

 بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم.
ة ش وم دبمطور بصميل ا ادة ا اد علقم  ور بح  رة حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح ب  15)

 ابثو ة ابوفصوم دبمطور م حب بن شلل اب لحم ابوفصوم دبمطور اصوط.
ما د در م ماايق حون أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم ع اأن   ,1)

با بلت ا وثدار برمفام ابباواومع الأبر ابذ  وؤدد عةج أن اب لحم ابوفصوم حأحا دو 
علعم ب مبام به  مأعور اصوط ح دل  زئج عةج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح اب

بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون 
 يج   بام بدووم ابص دات .

مع ا وفم ح ا اد مأعور بح  ر لأحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم )ابا  حومعا وحص طو  31)
 عةج ابشحرةع ابيحالع ويظم ابضبور  عةج  ادة ابثو ة ابوفصوم .

بيد دعم ا اد اب لحم ابوفصوم دبمطور اصوط يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح   31)
بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون 

بن مأعور أحا د ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم دبمطورات يج   بام بدووم ابص دات ع 
 بصميةم عةج بصما   ادة ابثو ة ابوفصوم دبمطور م حب.

ايج ضاء ابوم ئل ابص حيم وارض يوب  وةج ما و ت ابحثث اابمج وبدن م ووفه  إبح ب باعمون  
بك بن ثوث ابما و ت الأابح مماةق ح ب  وب الأد دوبجع حووب  مماةق ابع ووم حيط ع ابدراصم اذ

ابش  م ح بااابل ابشبصم ابدحرح بة ش ومع اابما و ت ابش  م ح ب لحم ابوفصومع اابما و ت 
ابش  م ح ادة ابثو ة ابوفصومع اابما و ت ابش  م ح بالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم 
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  وةج ابما و ت ابمج وبدن ااب لحم ابوفصوم ا ادة ابثو ة ابوفصوم ع اصاف ومو ال ابح ثع ن يوب
 إقمراثه  يج دل ب  ل عةج ثدو اذبك عةج ابوثا ابم بج  

 أولًا: توصيات تتعمق بالجانب الأكاديمي: 
مابوـق ابفهــم حباضــاع ت ابااابــل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ــوم ا ــادة ابثوــ ة ابوفصــوم ااب ــلحم    1)

اببشمةفــمع اعــدم ا ــاد إمفــ ق حــون ابوفصــوم يــج ظــل ا ــاد شةــط اعــدم يهــم ااضــح بهــم الأحاــ دهم 
 ابح ثع وون ثمح الآن عةح الأحا د الأص صوم بهم.

م ـــبوم بيـــ ووس ممبمـــب ح بعيـــم / ابعحـــ ت ااببِ ـــداقومع اذبـــك بيوـــ س بصـــما  ابااابـــل ابشبصـــم    3)
ابدحــرح بة ش ــوم يــج دــلٍ بــن اببوظبــ ت ابثدابوــم ااببوظبــ ت ابش  ــم؛ حهــدف مثدوــد ويــ ط 
ابياة اأا ل ابضاف ح دلٍ دار ع اح بم بج؛ إمش ذ ابيـرارات ابمازوزوـم اابم ـثوثوم اببو صـحم يـج 

  صب.اباقت اببو
م ــبوم بيــ ووس ممبمــب ح بعيــم / ابعحــ ت ااببِ ــداقومع اذبــك بيوــ س بصــما   ــادة ابثوــ ة ابوفصــوم    2)

يــج دــلٍ بــن اببوظبــ ت ابثدابوــم ااببوظبــ ت ابش  ــمع حهــدف مثدوــد بمطورامهــ  ا و  حوــم ابمــج 
 وةزم مازوزه ع اابصةحوم ابمج و ب ابثد بوه .

 ــداقومع اذبــك بيوــ س بصــما  اب ــلحم ابوفصــوم يــج م ــبوم بيــ ووس ممبمــب ح بعيــم / ابعحــ ت ااببِ   4)
ــــد دوفوــــم مثصــــون بصــــمااه   ــــم ااببوظبــــ ت ابش  ــــمع حهــــدف مثدو دــــلٍ بــــن اببوظبــــ ت ابثدابو

 حبعمح ره  أثد اص ئل باا هم ابضطاط ابثو موم.
ضـــــرارة الاهمبـــــ م حيوـــــ س بصـــــما  ابااابـــــل ابشبصـــــم ابدحـــــرح بة ش ـــــوم بـــــدح اباـــــ بةون يـــــج    1)

أوااعه  اأهدايه  بب  به  بن مأعورات او  حوم بزو دة بصما   ادة ابثو ة اببوظب ت عةح إشملف 
 ابوفصوم .

ضرارة الاهمب م حبصما  اب لحم ابوفصوم بدح ابا بةون يج اببوظب ت عةح إشملف أوااعه    ,)
 اأهدايه  بب  به  بن مأعورات إو  حوم بزو دة بصما   ادة ابثو ة ابوفصوم  .

يفيللة تحسللين  مسللتوي جللودة الحيللاة النفسللية مللن خلللال الإهتمللام ثانيللاً: توصلليات تتعمللق بك
 بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والصلابة النفسية: 

وموــــ ال ابح ثعــــ ن ابما ــــو ت ابمــــج أبدــــن ابما ــــل إبمهــــ  بــــب عــــرض هــــذو ابما ــــو ت اب  بهــــ  
ن يــج ابمطةحــ ت موفوــذه  ااببصــئال عــن موفوــذه  يــج  ــدل شطــم عبــل موفوذوــم عةــج ابوثــا اببحــو

   .,1اب دال رقم )
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 عمار فتحى موسى اسماعيل  أ.م.د.
  طه منى حسنين السيد أ.م.د.

 

الصلابة الهفشية كمتغير وسيط في العلاقة بين 

العوامل الخمشة الكبرى للشخصية وجودة الحياة الهفشية 

 )دراسة تطبيقية (

(الخطة التنفيذية المقترحة لتحسين مستوي جودة الحياة النفسية من خلال 16جدول رقم )
 الاهتمام بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والصلابة النفسية 

 اببصئال عن ابموفوذ بمطةح ت ابموفوذ ابما وم ب  ل ابما وم
لأعضـــــ ء هوئـــــم  مازوـــــز اب ـــــلحم ابوفصـــــوم  اب لحم ابوفصوم 

ابمـــــــــــدروس اابهوئـــــــــــم اببا اوـــــــــــم ااباـــــــــــ بةون 
ح ب  باـــــــ ت ابب ـــــــروم بـــــــداره  ابهـــــــ م يـــــــج 

 مثصون  ادة ابثو ة ابوفصوم.

  مثدوـــــــــــــــد ا ثمو  ـــــــــــــــ ت ابمدروحوـــــــــــــــم 
بةاـــ بةون اأعضـــ ء هوئـــم ابمــــدروس ا 

 ابهوئم اببا اوم.
  دارات مدروحوــــــــــم داشةوــــــــــم اش ر وــــــــــم

اارش عبــل لأعضــ ء هوئــم ابمــدروس 
اببا اوــــم ااباــــ بةون  اأعضــــ ء ابهوئــــم

 ش  م حمازوز اب لحم ابوفصوم.

 .ب ةس اب  بام 
 .ب ةس ابدةوم 
  ب  بس الأقص م اباةبوم
. 
  بردــــــــز موبوــــــــم قــــــــدرات

 أعض ء هوئم ابمدروس.

 ادة ابثو ة 
  ابوفصوم

 موبوم اباعج حأحا د  ادة ابثو ة ابوفصوم  )  
ا صــــــــــميلبومع ابــــــــــمبدن ابحوئــــــــــجع ابمطــــــــــار 

ـــــــــــ ت  ـــــــــــم بـــــــــــب اب ش ـــــــــــجع ابالق ا و  حو
ـــــذات    ـــــل اب ـــــ ة ابه ديـــــمع ميح الآشـــــرونع ابثو
اياائــده  لأعضــ ء هوئــم ابمــدروس ابة  باــم 

 ابةب مبب ح دل ع م .

  مثدوـــــــــــــــد ا ثمو  ـــــــــــــــ ت ابمدروحوـــــــــــــــم 
بةاـــ بةون اأعضـــ ء هوئـــم ابمــــدروس ا 

 ابهوئم اببا اوم.
  دارات مدروحوــــــــــم داشةوــــــــــم اش ر وــــــــــم

اارش عبــل بةاــ بةون اأعضــ ء هوئــم 
وئــــــم اببا اوــــــم ش  ــــــم ابمــــــدروس اابه

 حمثصون  ادة ابثو ة ابوفصوم.

 .ب ةس اب  بام 
 .ب ةس ابدةوم 
  ب  بس الأقص م اباةبوم
. 
  بردــــــــز موبوــــــــم قــــــــدرات

 أعض ء هوئم ابمدروس.

 ادة ابثو ة 
  ابوفصوم

محوــــج إدارات اب  باــــ ت ابب ــــروم بصو صــــم 
اببد يآت اابثاايز ابداعبم بمثصـون بصـماح 

  ادة ابثو ة ابوفصوم .

ابابـل عةـح إو ـ د اصـ ئل  وـر ميةودوـم 
بمثصون برمح ت أعض ء هوئم ابمدروس 
اابهوئــم اببا اوــم ااباــ بةون ح ب  باــ ت 

 ابب روم.

 .ب ةس اب  بام 
 .ب ةس ابدةوم 

 ادة ابثو ة 
 ابوفصوم

عيــــــد إ مب عـــــــ ت داروـــــــم بـــــــب اببرؤاصـــــــون 
بةماـــرف عةــــج أهــــم ب ــــ دةهم اابابــــل عةــــج 

وــؤد  إبـــح  إو ــ د ابثةــال اببو صــحم بهـــ  حبــ 
ــــــــــ دة  ــــــــــون ابي ــــــــــرااحط ابا طفوــــــــــم ح مياوــــــــــم اب

 ااببرؤاصون .

قوـ م رؤصــ ء اب  باـ ت اعبــداء ابدةوــ ت 
حمثدود باعد بثدد أال دـل  ـهر بةيـ ء 
ابصـــ دة أعضـــ ء هوئــــم ابمـــدروس اابهوئــــم 
اببا اوـــــــم ااباـــــــ بةون بحثـــــــث ب ـــــــ دةهم 

 اابابل عةح ثةه . 

 .ب ةس اب  بام 
 .ب ةس ابدةوم 
  اباةبوم ب  بس الأقص م
. 

 ادة ابثو ة 
 ابوفصوم 

إشموــ ر ابيوــ دات ا داروــم االأد دوبوــم ابــذون 
ـــــدوهم ابيـــــدرة عةـــــح مثصـــــون  ـــــادة  ممـــــااير ب
ابثوـــــ ة ابوفصــــــوم بــــــن شــــــلل شةــــــق اببوــــــ خ 
ا و ــ حج بب ــ ردم اببرؤاصــون يــج  ــو عم 
ابيـــــرارع امفـــــاض حاـــــض صـــــةط مه ع امهـــــمم 
ح بالقــ ت ا وصــ وومع امابــل عةــج ا همبــ م 

 ح  م  ل احو ء ابباةاب ت 

ودـــان أثـــد باـــ وور إشموـــ ر ضـــرارة أن 
ابيوـــــ دات اب  باوـــــم بـــــدح قدرمـــــل عةـــــح 
شةـــق بوــــ خ إو ــــ حج بب ــــ ردم الآشــــرون 
يــج  ــو عم ابيــرارع ابــدح قدرمــل عةــح 

 مايور  ادة ثو ة وفصوم بةا بةون.

 .ب ةس اب  بام 
 .ب ةس ابدةوم 
  ب  بس الأقص م اباةبوم
. 
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اأصــفرت بو ق ــم ومــ ئل ابدراصــم ابثببمــم عــن ا ــاد حاــض ابــدلالات عةــج بصــما  ابوظروــم اابمطحوــق 
 ممضح يوب  وةج   

أددت ابدراصم ابثببمم عةج ابـدار ابهـ م بةااابـل ابشبصـم ابدحـرح بة ش ـوم  )أ( عمي مستوي النظرية :
دبمطوـر اصـوط يـج ابالقـم حـون  يج مدعوم  ادة ابثو ة ابوفصومع اأضـ يت هـذو ابدراصـم اب ـلحم ابوفصـوم

ابااابـــل ابشبصـــم ابدحــــرح بة ش ـــوم ا ــــادة ابثوـــ ة ابوفصـــوم لأعضــــ ء هوئـــم ابمــــدروس اأعضـــ ء ابهوئــــم 
اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات ع ابن عم يبن ابدراصم ابثببمم مضوف إبح الأدحو ت ابيةوةم 

ح ثعـــ ن أ  صــحق يـــج هــذا اب ـــدد يــج حوئـــم إدارة ثوــث بـــم ور ــد اب –وصــحو ف ااببم ثــم يـــج هــذا ابب ـــ ل 
بـــن ابحثـــث ع حبـــ  وابـــل عةـــج ماصـــوب ق عـــدة ابحثـــث يـــج هـــذا اب  وـــب بـــن  -اببـــاارد ابح ـــروم ابب ـــروم

دراصــ ت إدارة اببــاارد ابح ــروم ع دبــ  أن إمفــ ق ومــ ئل هــذو ابدراصــم يوبــ  وماةــق حبصــما  ابااابــل ابشبصــم 
مع ابصما   ادة ابثوـ ة ابوفصـوم بـب ومـ ئل دراصـ ت عدوـدة مـم ابدحرح بة ش وم ابصما  اب لحم ابوفصو

إ راؤه  يج دال عرحوم اأ وحوم ع ودل عةج ا اد بب رص ت ع بم يج إدارة ابباارد ابح ـروم بـب اشـملف 
 ابعي ي ت .

مامحر وم ئل ابدراصم ابثببمم احب  أددمل بن ا اد علقم ذات دلابم  )ب( عمي مستوي التطبيق :
ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم ابمدروس  اث  ئوم حون

اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص داتع اا اد دار ه م بة لحم ابوفصوم 
دبمطور اصوط يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا ادة ابثو ة ابوفصوم لأعض ء هوئم 

اأعض ء ابهوئم اببا اوم اابا بةون يج   بام بدووم ابص دات ع ماطج دلابم عةج أن صحل  ابمدروس
مثصون  ادة ابثو ة ابوفصوم مامبد عةج ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ااب لحم ابوفصومعثوث 

يحالع حبرمف ع أرحام عاابل بن ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا وحص طومع ا وفم ح عةج ابشحرةع اب
ويظم ابضبور  احبوشف ض أثد ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم )ابا  حوم  ورمفب بصما   ادة 

ا صميلبومع ابمبدن ابحوئجع ابمطار ابثو ة ابوفصوم عةج اببصما  ابدةج ابدل حاد بن أحا ده  )
حبرمف ع أرحام   عةج ثدوع ا اب ش جع ابالق ت ا و  حوم بب الأشرونع ابثو ة ابه ديمع ميحل ابذات

عاابل بن ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم ا وحص طومع ا وفم ح عةج ابشحرةع ابيحالع ويظم 
رمف ع بصما  اب لحم  ابضبور  احبوشف ض أثد ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم )ابا  حوم  ااا

بصما  ابدةج ابدل حاد ابوفصوم )ا بمزامع ابمثدمع ابمثد   ورمفب بصما   ادة ابثو ة ابوفصوم عةج اب
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ميحل ابذاتع  ادة ابثو ة ا  مب عومع  ادة ابثو ة الأصرومع اب اار ح برض ع اب ثم بن أحا ده  )
   عةج ثدوابوفصوم

 البحوث المستقبمية:  -15
أظهرت وم ئل هذا ابحثث عددفا بن ابب  لات ابمج مَصمثِق الاهمب م اابدراصم اابمثةول بن   وب      

قضـوم  –بـن ا هـم وظـر ابح ثعـ ن  –ااببُهمبِّون حادة قض و  ثواومع ابن أهم هذو ابيض و  ابح ثع وون 
ابااابل ابشبصـم ابدحـرح بة ش ـومع اقضـوم إدبـ ن ابابـل ع اقضـوم اب ـلحم ابوفصـومع اقضـوم  ـادة 

 ابثو ة ابوفصوم.
 البحوث المستقبمية المتعمقة بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:    -15/1

  اببو عــم ابموظوبوــم دبمطوــر اصــوط يــج ابالقــم حــون ابااابــل ابشبصــم ابدحــرح بة ش ــوم دار
 االأداء ابموظوبج .

  .دار ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم يج مدعوم اب ثم ابوفصوم 
 . بثددات ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم اابوم ئل اببمرمحم عةوه 
 ق ابمبوز اببؤصصج .دار ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم يج مثيو 
 البحوث المستقبمية المتعمقة بجودة الحياة النفسية :     -15/2

 .دار اب ثم ابموظوبوم يج مثيوق  ادة ابثو ة ابوفصوم 
 . دار اببو عم ابوفصوم يج مثيوق  ادة ابثو ة ابوفصوم 
 . دار اببراوم ابوفصوم يج مثيوق  ادة ابثو ة ابوفصوم 
 لمتعمقة بالصلابة النفسية :    البحوث المستقبمية ا -15/3

 . دار اب لحم ابوفصوم يج شفض ا ثمراق اباظوفج 
 .دار ابدعم ابموظوبج اببدرك يج مثصون بصماح اب لحم ابوفصوم 
 .دار اب لحم ابوفصوم يج مثصون  ادة ابثو ة اباظوفوم 
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 المراجع : -16     
 المراجع العربية: -16/1
ابصا دة ابوفصوم اعلقمه  ح بااابل ع  3131أحصوسعع رف؛حابطوامععةج؛عحداب اادعأحاحدر)  1)

 .3ب ةم اببو رة اباةبومع ابشبصم ابدحرح بة ش وم بدح طلب   بام عبر اببشم رع 
 ع حثاث ابمصاوق  أصببمب ابيو س اابمثةول ااشمح ر ,311إدروس ع ع حت عحد ابرثبن )  3)

 ا صدودروم.  ابفراضع ابدار اب  باومع
 ع علقم اب لحم ابوفصوم 3131إصب عولع هحل ثصون؛ ابر ود عو بول عبهاج ثبدان)  2)

حبصماح ابرض  اباظوفج بدح باةب ت ابمرحوم ابش  معابب ةم ابب روم بةدراص ت ابوفصومع 
 .112ابب ةد ابعلعانع ابادد

ح ب  با ت ابب روم يج ضاء  ع مفاول ابرقبوم ابذدوم 3131ابشالاوجع براة بثباد إحراهوم)  4)
 .52ابعارة اب و عوم ابراحامع ابب ةم ابمرحاومع دةوم ابمرحومع   بام صاه جع بل 

 ع بصميحل ابماةوم حاد   ئثم داراو   صوو رواه ت إصم رايومع 3131ابده  نع  ب ل عةج )  1)
 .4ع ابادد2بب ةدابب ةم ابدابوم بةحثاث يج اباةام ابمرحاومعاببؤصصم ابدابوم لأي ق اببصميحلع ا

 ع أصببمب إدارة الأزب ت اعلقمه  ح ب لحم 3131ابراادعذوب بثبد؛ اباظ ب تع عبر)  ,)
ابوفصوم بدح ابيو دات الأد دوبوم يج   بام ابثصن حن طلل يج ضاء   ئثم داراو ع ابب ةم 

 .2عع,ابدابوم بةدراص ت ابمرحاوم اابوفصومع بل
 ع أعر ابمدروب عةح اب لحم ابوفصوم 3133عيول)ابز الع رحوب ث بد ثصن؛ ابز الع رايب   2)

يج مثصون بصماح ابمدوف ابوفصج ا  مب عج بدح طةحم اببرثةم ابع واوم يج بث يظم 
 .2ع ةانعابب ةم ابمرحاوم الأردوومعبل

 ع ا ثمراق اباظوفج بدح الأطح ء اابببرضون ابداوموون 3111ابصادانع ي طبم شةف)  5)
فصوم اميدور ابذات االأعراض اب صبومع رص بم ب  صمور  ور اعلقمل حدل بن اب لحم ابو

 بو ارةع دةوم اباةام ا  مب عومع   بام ابداوت.
 ع ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم اعلقمه  3131اب هر عر   حوت بثبد حن برضج)  ,)

 ح بصا دة ابوفصوم بدح ط بح ت دةوم ابمرحوم عدراص ت عرحوم يج ابمرحوم اعةم ابوفسعراحطم
 .134ابمرحاوون اباربع ع
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 ع ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم بدح 3133ابطرااومع بوصان بثبد صلبل؛ عرحو ت)  11)
اببما بةون بب   ئثم داراو  بن ابداارد ابطحوم)أطح ءعبهم طحوم بص عدةع هوئم مبروض ع 

 .1عج1,4ب ةم ابمرحومع دةوم ابمرحومع   بام الأزهرعع
 ع ا صه م ابوصحج بةااابل ابشبصم ابدحرح 3131)ابابراصجع ووةةج ثصون د بل  11)

بة ش وم يج ابموحؤ ح بيدرة عةح ابمشطوط ا صمرامو ج اب ش ج بدح عووم بن ط بح ت 
 .3,  بام اببةك ش بد ح بصاادومع ابب ةم ابمرحاومع دةوم ابمرحومع   بام صاه جع ج

 مب عوم اعلقمه   ع اببص ودة ا 3133ابدثوةجعي طبم عطول؛ الأثبد عب روم ط بب)  13)
ح ب لحم ابوفصوم بدح اببراهي ت اببمأعرات ح  ئثم داراو  ح ببدووم اببوارةع ب ةم اباةام 

 .31عابادد,ابمرحاوم اابوفصومع ابب ةد
 ع ابدار اباصوط بف عةوم ابذات يج ابالقم حون ابااابل 3131ابادولعصود أثبد بثبد)  12)

دح طلب اب  بام ع ب ةم   بام ابفوام ابشبصم ابدحرح بة ش وم اابرض  عن ابثو ة ب
 .3عج11بةاةام ابمرحاوم اابوفصومع دةوم ابمرحومع   بام ابفوامع ع

مش ذ ابيرارات يج ضاء 3112حشوتع بثبد ابصود)  14)  ع ابيدرة عةح ثل ابب دلت ااا
اب لحم ابوفصوم بدح باظفج اب  بام بن ذا  اببو  ب ا داروم بن اب وصونعابب ةم 

  .3)2,اص ت ابوفصومع دةوم ابمرحوم ع  بام ابزق زوقع ابب روم بةدر 
 ع بمطةح ت رقبوم اب  با ت ابب روم يج ضاء حاض 3131حدورع اببمابج إصب عول)  11)

 .1ع ابادد 13ابشحرات ابا ببومع ب ةم مطاور الأداء اب  باجع ابب ةد
ض   ع ابااابل ابشبوم ابدحرح بة ش وم اعلقمه  ح بر 3111حيواجعو يز أثبد عحد)  ,1)

اباظوفج بدح باةبج اد بم ابطاث ابدابوم يج بوطيم إرحد ابماةوبومع ابب ةم الأردووم يج اباةام 
 .4ع عدد11ابمرحاومع ب ةد

عةح  ادة ابثو ة ابوفصوم ,1حةي صبجع حاعحودالله؛ أبثبدع بصااد ع مأعورات ث ئثم دايود   12)
ع ب ةم اثدة ابحثث يج موبوم بدح باةبج ابماةوم ا حمدائج  دراصم بوداووم حالاوم بصمط وم 

 عوايبحر.3عاب زء2عابادد,1ابباارد ابح رومع ابب ةد
 ع ابذد ء ابرقبج دبوحئ ح ادة ابثو ة ابوفصوم ابه رة ثل 3133  حرع  دة ير ل)  15)

ابب دلت ابرقبوم بدح ط بح ت دةوم ابمرحوم بةطفابم اببحدرةع ب ةم دراص ت يح ابطفابم 
 عوو ور.31ابم اببحدرةع   بام أصواطع عاابمرحومع دةوم ابمرحوم بةطف
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  ع3131ثص وونع  دابرب عحدابصبوب؛ ابدرووجعص رة ابصود؛ ععب نعهدور عةا  بثبد )  ,1)
علقم اب لحم ابوفصوم حضطاط ابابل  دراصم مطحويوم عةح ابا بةون ح ردم  ب ل ابدبم  

مع دةوم ابم  رةع   بام بمازوب ابدهرح ء حبث يظم ابدقهةوم ع ب ةم ابدراص ت اابحثاث ابم  رو
 .3عع41حوه عس

 ع ماصوط إم  لات ابدةبم 3131ثصنععحدابازوز عةج؛  للعصو ء ابصود يهبج)  31)
اببوطاقم ا بدمراووم يج ابالقم حون ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم اابيرار 

 .3عع41ا صمعب ر عابب ةم ابب روم بةدراص ت ابم  رومع دةوم ابم  رةع   بام اببو ارةع بل
 ع ابااابل ابشبس ابدحرح بة ش وم ااب لحم 3112رضاانعياقوم؛  ح ع إورووج)  31)

ع 22ابوفصوم بدح طلب  احم ابمرحوم ابش  مع ب ةم دةوم ابمرحومع   بام أصواطع ابادد
 .1ب ةد

  عالأداء اباظوفج اعلقمل ح بااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم 3131صاداع بثبد عب د )  33)
ب ةم   بام دب ق بةاةام با بةون  دراصم بوداووم يج بث يظم روف دب ق عبدح عووم بن ا
 .1ع ع22ع سابمرحاوم اابوفصوم

 ع اب لحم ابوفصوم اعلقمه  3112دة  اح ن؛ ابب درع عحداباظوم صةوب ن)  بح عع و  32)
ح بماايق ابوفصج اا  مب عج بدح طةحم   بامج الأق ح االأزهر حبث يظم  زةع ب ةم   بام 

  .1),3ابيدس اببفماثم بلأحث ث اابدراص تع ي صطونع
ثو ة ابوفصوم  ع علقم  ادة اب3115  بثجعصاودة؛ أوت ثحاشعصا د؛  روفجعهو ء)  34)

ح بااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم  دراصم بوداووم بي روم عةح طةحم   بام اب زائرع ابب ةم 
 .2ع ابادد4ابدابوم بةدراص ت ابمرحاوم اابوفصومع ابب ةد

 ع ابموحؤ حااابل اب ش وم ابشبصم ابدحرح يج ا ثمراق ابوفصج بدح 3112ظااهر ع رموم)  31)
 م ب  صمور  ور بو ارةع   بام عب ن الأهةومع دةوم الآداب.ببرضج اباو وم اببردزةع رص ب

 ع ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش وم 3131عحدابش بقعأثبد بثبد؛ ابثاوةمع أبع ل ه د )  ,3)
اببوحئم حثب ابثو ة اميدور ابذات بدح عووم بن ط بح ت   بام ابداوتع ب ةم اباةام ابمرحاوم 

 .2عع33اابوفصومع   بام ابحثرونعبل

https://0810gjz3v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0139&page=1&from=
https://0810gjz3v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0139&page=1&from=
https://0810gjz3v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0139&page=1&from=
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 ع اب لحم ابوفصوم اعلقمه  ح  ضطراح ت 3115ببطةبع عحداببطةب عحدابي در)عحدا  32)
اب صبوم احاض اببمطورات ابدوبا رايوم بدح عووم بن باةبج اباةب ت اببرثةم اببماصطم 

  .24),1حدابم ابداوتع ب ةم ابطفابم ابارحومع ابداوتع 
ابل ابشبصم ابدحرح  ع علقم صب ت اب ش وم ثصب وباذج اباا 3115عيح وجع رحوام)  35)

بة ش وم ح بذد ء ا وفا بج بدح ابببرضون حالاوم اهرانع رص بم ب  صمور  ور بو ارةع 
   بام اهران حن بثبد حن أثبدع دةوم اباةام ا  مب عومع اب زائر.

 ع ابويظم ابايةوم اداره  يج مثصون  ادة ابثو ة 3131علقعبح ردم؛ حوونعآب ل )  ,3)
الأال   ادة ابثو ة اابموبوم اببصمدابم يج اب زائر  الأحا د  ابوفصومع اببةميح اباطوج

 اابمثدو ت.
 ع اب لحم ابوفصوم اعلقمه  حدل بن ضطاط ابابل ,311عةجع دابو  ثصن عحدو)  21)

اأصببمب باا هم ابضطاط بدح عووم بن ابببرض ت  دراصم إرمح طوم بي رومع رص بم ددماراو 
  بس. ور بو ارةع دةوم الآدابع   بام عون 

 ع 3112بثبد ع أبل ثصن إحراهوم؛ ابزه رع وحول عود ر ب؛ ثص وونع إعمدال عح س)  21)
اب دق ابحو ئج ببيو س  ادة ابثو ة ابوفصوم بملبوذ اببرثةم ا حمدائوم ببث يظم ا صب عوةومع 

 ب ةم دةوم ابمرحوم ح  صب عوةومع ابادد ابص حب اابعلعانع وو ور.
بيو س اب لحم ابوفصومع دراصم ابماةوب تع بدمحم الأو ةا  ع 3111بشوبرع عب د بثبد)  23)

 ابب رومع ابي هرة.
 ع ا ثمراق ابوفصج اعلقمل ح بااابل ابشبصم بة ش وم بدح ابا بةون ,311بروم عر  ء)  22)

يج بهوم ابمبروض دراصم يج بصم فح اببااص ة يج بث يظم دب قع دراص ت عرحوم يج 
 .,11وون اباربعابمرحوم اعةم ابوفسع راحطم ابمرحا 

واد صه  عةح ابماازن 3133بارافع ائ م عةج أبون)  24)  ع اب لحم ابوفصوم بةبرأة ابا بةم ااا
الأصر  يج ظل   ئثم داراو ع ب ةم ابحثاث يج ب  لات ابمرحوم ابواعومع دةوم ابمرحوم 

 .,2ابواعومع  بام اببوو ع ع
و ت ابصا دة  ع ب  در ابصما 3113هرود عع دل بثبد؛ يرجعطروف  اقج بثبد)  21)

اببدردم يج ضاء ابااابل ابشبصم ابدحرح بة ش ومع اابمدونع احاض اببمطورات الأشرح ع 
 .1,عع,1ابهوئم ابب روم ابا بم بةدم بع س
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