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  المستخلص 

والثبات) لمقیاس   (الصدق  ھدف البحث الحالي إلى التحقق من الخصائص السیكومتریة 

بالذات لدى أطفال اضطراب التوحد ، وشملت الدراسة على عینة مكونة   تقدیر مھارات العنایة 

) ً وتلمیذة في المرحلة الابتدائیة، وتراوحت أعمارھم ما بین (٤٠من  َّ  ١٢  - ٦) تلمیذا ) سنة، وتم

الباحث)  (إعداد  التوحد  اضطراب  أطفال  لدى  بالذات  العنایة  مھارات  تقدیر  مقیاس  تطبیق  

التوحد   اضطراب  أطفال  لدى  بالذات  العنایة  مھارات  تقدیر  مقیاس  تمتع  عن:  النتائج  وأسفرت 

صدق  طریقة  الصدق  في  واستخدم  علیھا،  الاعتماد  یمكن  مقبولة  وثبات  صدق  بمؤشرات 

  المحكمین، والاتساق الداخلي، واستخدم في الثبات طریقة ألفا كرونباخ.

  الخصائص السیكومتریة، مھارات العنایة بالذات، أطفال اضطراب التوحد.  الكلمات المفتاحیة:
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Abstract  

The current research aimed to verify the psychometric properties 
(validity and reliability) of assessing self-care skills scale among children 
with autism disorder. The study included a sample of (40) male and 
female pupils in the primary stage, whose ages ranged between (6-12) 
years. The assessing self-care skills scale among children with autism 
disorder was applied to children with autism disorder (prepared by the 
researcher). The results showed that the assessing self-care skills scale 
among children with autism disorder has acceptable and reliable 
indicators of validity and reliability. The arbitrators' reliability method 
and internal consistency were used for validity, and Cronbach's alpha 
method was used for reliability. 

Key words: psychometric properties, self-care skills, children with 
autism disorder 
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 مقدمة البحث:

الاحتیاجات  ذوى  وتأھیل  رعایة  مجال  فى  واضحة  تطورات  الاخیرة  السنوات  شھدت 
اللازمة   والتأھیلیة  والتربویة  والاجتماعیة  الصحیة  الخدمات  وتوفیر  رعایتھم  بغرض  الخاصة  
من   تمكنھم  والمھنیة والتى  والاجتماعیة  الذاتیة  الكفاءة  من  معقول  قدر  تحقیق  فى  یسھم  بما  لھم 

  الانخراط فى المجتمع عن طریق قدر معقول من التوافق. 

الفئات الخاصة التى تحتاج الى رعایة وتدریب  وتعد فئة اطفال ذوى التوحد إحدى تلك 
وتعلیم وتأھیل یؤدى بھم الى العودة مرة اخرى للتفاعل مع اسرھم واقرانھم العادیین والانصھار  

  فى بوتقة المجتمع. 

التوحد   اضطراب  بتعریفھ    Autismیعتبر  قام  أن  منذ  العلماء  بین  وبحث  جدل  مثار 
الأمریكي   سنة    Leo Kannerالطبیب  كانر  المسمى    ١٩٤٣لیو  الكلاسیكي  بحثھ  نشر  حین 

ھذا  على  عدة  مسمیات  أطلقت  وقد   ، الطفولي  التوحد  مفھوم  أطلق  وفیھ   ، التوحدي  بالاختلال 
ً لعدم توصل   الاضطراب مثل الاجتراریة والانغلاق على الذات، وكذلك الإعاقة الغامضة نظرا
الباحثین والدارسین إلى الأسباب الحقیقیة التي تكمن وراء ھذا الاضطراب، وإلى طرق علاجیة  

  ناجحة لھ. 

حیث أن مشكلة التوحد ھى بالفعل مشكلة محیرة ، لأن الطفل التوحدى لا یبدو انھ یعانى  
من   ویضع   ، بعد  عن  علیھ  التعرف  یصعب  وبالتالى  تماما  طبیعیا  یبدو  فھو   ، قصور  أى  من 
یتعامل معھ فى حیرة شدیدة وذلك لأن طفل التوحد یبدو مثل الحاضر الغائب فھو حاضر جسدیا  
تتوقف   لا  لكنھا  حولھ  من  خلال  من  تنفذ  المحملقھ  نظراتھ  وتجد  الخاص  عالمھ  فى  غائب  لكنھ 

  علیھم ولا یبدو علیھ انھ یھتم او یشعر بمن حولھ ، انھ طفل یصرخ وصرختھ صامتة.   

)  من الاضطرابات النمائیة التي تظھر عند الأطفال في مرحلة Autismویعد التوحد (
مبكرة من العمر، حیث یتصفون بعدم القدرة على إقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین، وصعوبة  
وخاصة  السلوكیة  المشكلات  من  العدید  لدیھم  وتظھر  اللفظي،  وغیر  اللفظي  التواصل  في 
التطور،  على  الأطفال  تساعد  وظیفة  لھا  ولیس  معنى  لا  التي  والتكراریة  النمطیة  السلوكیات 
وكذلك فإنھا تلعب دورا أساسیا في عدم القدرة على التكیف، والظھور بصورة مقبولة اجتماعیا،  
مما یؤدي إلى سوء تكیف وعدم قدرة على تحقیق المتطلبات النمائیة والاجتماعیة من الطفل في  
من  الاستفادة  مباشرة  تعیق بصورة  التكراریة  السلوكیات  تلك  إن  حیث  المختلفة،  العمر  مراحل 
البرامج الارشادیة التعلیمیة و تحد من المھارات الاجتماعیة التي تساعد الأطفال التوحدیین على  
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تحقیق التوافق النفسي، ومن ثم فھو یترك آثارا سلبیة في تلك الجوانب و من بینھا النمو المعرفي  
والاجتماعي والانفعالي للطفل وعلى سلوكھ بوجھ عام، الذي یؤدي إلى حدوث آثار سلبیة على 

  ) ٣٨٧: ٢٠١٧العملیة النمائیة برمتھا.( فتیحة محمد باحشوان ، سلوى عمر  ، 

السنوات   في  یظھر  نمائي  إضطراب  أنھ  على  التوحد  العالمیة  الصحة  منظمة  وتعرف 
 . الإجتماعي  و  اللغوي  التحصیل  في  عجز  إلى  یؤدي  و  الطفل  عمر  من  الأولى    الثلاث 

  ) ٢٥:  ٢٠١٦( ھناء باسي ، 

أمریكا   في  التوحدیین  للأطفال  الوطنیة  الجمعیة  عن   NSACوتعرفھ  عبارة  أنھ  على 
إلى   شھرا و یتضمن عدة    ٣٠مظاھر المرضیة الأساسیة التي تظھر قبل أن یصل عمر الطفل 

وكذا    ، للمثیرات  الحسیة  الإستجابات  في  إضطراب  و   ، النمو  سرعة  كإضطراب  مظاھر 
 . للناس  الإنتماء  و  التعلق  في  إضطراب  و  اللغة  و  الكلام  في    إضطراب 

  ) ٢٠٠٧( محمد بن خلف الشمري ، 

الأمریكیة   النفسیین  الأطباء  جمعیة  تعریف  إضطراب    APAویشیر  التوحد  أن  إلى 
تطوري متعدد الجوانب یتضمن ثلاث خصائص وھي قصور في التواصل الإجتماعي و قصور  

على أن تظھر ھذه الخصائص قبل السنة   –في الإتصال و اللغة ، السلوكیات النمطیة المتكررة  
  )٢٠٠٧( الشمري ،    - الثالثة من العمر  

بنسبة ینتشر  انھ  تؤكد  والحقائق  العالم  انحاء  معظم  التوحد فى    وینتشر اضطراب طیف 
لكل     ٦إلى    ٣من    ھو   ١٠٠٠حالات  التوحد  انتشار  معدل  أن   ً حالیا العلماء  ویتفق    حالة 
   (Hallahan & Kauffman, 2006, 122 ).  حالة ٢٠٠لكل  ١ 

یمكن   لا  نسبة  وتمثل  نادرة  لیست  إعاقة  وھى   ، النمائیة  الإضطرابات  من  التوحد  ویعد 
تجاھلھا ، ولكنھا لم تنل حظھا من الاھتمام على المستوى البحثى في الدول النامیة ، فى حین أننا 
العربیة    البلاد  فى  الفئة  بھذه  نسبیا  الاھتمام  زاد  وقد   ، المتقدمة  الدول  فى   ً متزایدا  ً اھتماما نجد 

  خلال السنوات الاخیرة .

ویعتبر تعریف الجمعیة الأمریكیة للتوحد  من أھم و أحدث التعریفات لھذا الاضطراب 
الثلاثة  السنوات  خلال  تظھر  الطفل  نمو  تطور  في  الاضطرابات  من  كنوع  لھ  نظرت  والذي 
الأولى من العمر، نتیجة لاضطرابات عصبیة فسیولوجیة تؤثر على وظائف المخ، وتؤثر على  
مختلف نواحي النمو، سواء الاجتماعیة والتواصلیة، والعقلیة والانفعالیة والسلوكیة ، وتستمر ھذه  
الاضطرابات التطوریة مدى الحیاة، ولكنھا تتحسن نتیجة البرامج العلاجیة، والتدریبات التربویة 
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والسلوك   الاجتماعي،  التفاعل  نمو  في  كیفیة  بإعاقة  المجموعة  ھذه  وتتمیز  للطفل  المقدمة 
الاستقلالي والمھارات الحس حركیة، والأنشطة التخیلیة، إما لأنھا لم تنمو بدرجة مناسبة، وإما 
من   ومتكرر  محدود ونمطى  سلوك  ذلك  كما یصاحب   ، المبكرة  الطفولة  ُقدت فى مرحلة  ف لأنھا 

  ). ٧٨، ٢٠٠٥الاھتمامات والنشاطات (أحمد عكاشة، 

العلماء  وبعض   ، التوحد  لحدوث  المؤدیة  الأسباب  حول  بینھم  فیما  العلماء  اختلف  وقد 
والباحثین یؤكدون انھ لم یتم التوصل بعد إلى تحدید العوامل المباشرة والأساسیة لحدوث التوحد ؛  

؛ سوسن    ٢٠٠١(عمر الخطاب خلیل:  إلا أن البحوث والدراسات التى تناولت ھذا الجانب مثل  
خطاب:    ٢٠٠٥الحلبى:   محمود  محمد  وعوامل    )   ٢٠٠٦؛  مشكلات  من  ینشأ  أنھ  إلى  أشارت 

  عدیدة منھا الأسریة ، والنفسیة ، والبیولوجیة ، والكیمیائیة ،

  أسباب نفسیة :  

الأطباء   بعض  فسر  التوحد  إضطراب  على  فیھا  التعرف  تم  التي  الأولى  السنوات  في 
النفسیین المتأثرین بنظریة التحلیل النفسي لسیغموند فروید على أن التوحد نتیجة التربیة الخاطئة 
ما   وھدا   ، الطفل  من عمر  الأولى  النمو  مرحلة  )  خلال  الأم  بالأخص   ) الأبوین  إنتھجھا  التي 
النفسي  العالم  العلماء  ھؤلاء  بین  ومن   ، عدیدة   ذھنیة  إضطرابات  إلى  بھ    یؤدي 

  )Bruno Bettleheim   التربوي خلل  سببھ  التوحد  باضطراب  الطفل  إصابة  أرجع  الذي    (
  ) ٤٣٠، ٢٠٢١، و آخرون (مسعودة حمادوالصادر عن الأم .

سنة   في  أجرتھا  التي  دراستھا  في  كیاراند  میریلا  أشارت  العوامل   ١٩٩٢وقد  أن  إلى 
  kannerالنفسیة تساھم في إبراز أھمیة التكوین الأولى لشخصیة الطفل ، أما الطبیب الأمریكي  

بالتوحد لدى الأطفال إلى عدم نضج و تطور الأنا و ھذا یحدث في  فقد فسر أعراض الإصابة 
حالتین ، أولا نمو الأنا بطریقة خاطئة خلال ثلاث سنوات الأولى من حیاة الطفل و ثانیا نتیجة 
التنشئة الوالدیىة الخاطئة  و شخصیة الأبوین و   المناخ النفسي الذي یعیش فیھ الطفل و أسالیب 

  )٨١٧، ٢٠٢٢، و آخرون  L. G. Speyer(صحتھما النفسیة غیر السویة . 

  أسباب إجتماعیة  

ترجح بعض الدراسات إلى أن إصابة الطفل بإضطراب التوحد  سببھ إحساسھ بالرفض  
یؤدي   بالتالي  و  الأسریة  المشاكل  تفاقم  إلى  ،إضافة  العاطفي  بالحرمان  إحساسھ  و  والدیھ  من 
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بالطفل إلى الخوف و إنسحابھ من محیطھ الإجتماعي و الإنطواء على الذات ، لذلك یعتقد  أن 
غیر   الأخرى  السلوكیات  كل  إلى  أدت  التي  المشكلة  أساس  ھما  الإھمال  و  الاجتماعیة  العزلة 

  ) ٢١٨، ٢٠٢٣، و آخرون (عبد الله ضیف الشغبيسویة .

  أسباب بیوكیماویة 

   وجود خلل في الكروموسومات الطفل الموروثة من الأم  ، مثل ھشاشة الكروموزوم إكس
  % من الأطفال التوحدیین الذكور .  ١٥حیث یصیب ھذا المرض حولي 

  .( مثل أدویة الصرع ) تناول الأم لبعض أنواع أدویة أثناء فترة الحمل  
  الأم التي تصیب  الأمراض  ناتجة عن  وھي   ، الحمل  فترة  أثناء  للفیروسات  الجنین  تعرض 

كفیروس الحصبة الألمانیة ، أو فیروس الھیربس البسیط ، أو حتى الفطریات التي تصیب فم 
  الطفل أثناء عملیة الولادة

الفینیل كیتونوریا  أو داء  بالتوحد إلى مرض  الباحثین إصابة الأطفال  كما یرجع بعض 
التصلب الدرني أو داء الأورام العصبیة اللیفیة  و كل ھذه الأمراض المذكورة ھي أمراض جینیة 
من   مرتفعة  معدلات  دمھم  في  وجدت  التوحد  أطفال  ثلث  أن  الدراسات  من  العدید  أثبتت  وقد   ،
ھرمون السیروتونین  و قد أكدت تلك الدراسات وجود علاقة ذات دلالة بین معدل السیروتونین 
المرتفع في الدم و نقص في السائل النخاعي الشوكي ،حیث وجد أن ھناك عدم توافق مناعي بین  

  ، شاكر  ( سوسن   . العصبیة  الخلایا  موت بعض  إلى  یؤدي  مما  الجنین  و  الأم  ،    ٢٠١٥خلایا 
٤٨    (  

فالاھتمام المتزاید بحالات اضطرابات التوحد عند الأطفال في السنوات الثلاثة الأولى من 
العمر أسھم بشكل كبیر اكتشاف أعداد كبیرة من الأطفال في مراحل عمریة مبكرة، و ساعد ذلك  
في التعرف إلى السمات والخصائص السلوكیة والتربویة لھم والتي یمتد  التأثیر في التطور في 
أھم   الجوانب  تلك  تمثل  حیث  الأطفال،  لھؤلاء  والسلوكیة  والتواصلیة  الاجتماعیة  الجوانب 
المجالات التي تعیق التطور الإنمائي الطبیعي لھم، وخاصة السمات والخصائص السلوكیة غیر  
معنى،  لھا  لیس  التي  والنمطیة  التكراریة  السلوكیات  في  واضحة  بصورة  تظھر  والتي  العادیة 
تحقیق  عدم  إلى  الأغلب  في  تؤدي  وكذلك  الآخرین،  مع  والتواصل  التفاعل  على  تؤثر  والتي 

  )    2021:1035n, LouiseMalki ,الأھداف التربویة والسلوكیة التي توضع لھم  (  

عزى   وقد  التوحد،  طیف  اضطراب  انتشار  نسبة  ازدیاد  الأخیرة  الآونة  في  لوحظ  وقد 
الباحثون ذلك إلى استخدام مقاییس جدیدة تمكن الفاحص من الكشف عن الحالات التي تعُاني من 
ففي  وأیضا  الأولى،  الشھور  منذ  وأحیانا  الطفل  عمر  من  الأولى  السنوات  منذ  الاضطراب  ھذا 
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  ) إلى  تم زیادة عمر ظھور الأعراض  قد  الخامسة  بنسختھ  والتشخیصي  )    ٨الدلیل الإحصائي 
  ) لعمر  الرابعة،  النسخة  في  كان  أنھ  حیث  التوحد   ٣سنوات،  تشخیص  فإن  وبالتالي  )سنوات، 

ً ھذه الاضطراب الزیادة في نسبة انتشار   الحالي قد شمل شریحة أوسع من الأطفال وتبرر أیضا
التشخیصیة  والمحكات  التعریف،  حیث  من  لفھم  والبحثي  العلمي  الاھتمام  إلى  الاضطراب 
بمھمات   القیام  على  القادرین  الاختصاصیین  وتوافر  والتشخیص  القیاس  أدوات  ودقة  المعتمدة، 
تختلط   التي  الأخرى  والاعاقات  والاضطرابات  الاضطراب  ھذا  بین  والتفریق  التشخیص 

  )٤، ٢٠١٨أعراضھا مع أعراض اضطراب طیف التوحد (ضیاء یوسف سبع، 

) العقلیة  الصحة  والإحصائي لاضطرابات  التشخیصي  الدلیل  یعد  من  DSMو  واحداً   (
والباحثین في جمیع أنحاء العالم. ویھدف إلى   ا من قبل الأطباء  ً أكثر الأطر التشخیصیة استخدام
المعلومات  من  ومزید  التصنیف  معاییر  تقدیم  خلال  من  موثوق  بشكل  الاضطرابات  تشخیص 

  )  ٣، ٢٠١٧،  Soraya Visserحول ھذه الاضطرابات  . ( 

لھذا  یتبنى الباحث معاییر التشخیص التى وردت فى الدلیل الإحصائى والتشخیصى فى 
) حیث یتضمن المستوى الأول من عملیة التشخیص التأكد من مدى   DSM-Vنسختھ الخامسة ( 

انطباق معاییر (محكات) التشخیص والتي تتضمن جملة من الأعراض السلوكیة الموزعة على 
)  : ھما  أساسیین  (١بعدین  و  الاجتماعي  والتفاعل  التواصل  بعد  النمطیة ٢)  السلوكیات  بعد   (

)  ٣). حیث تشترط المعاییر الجدیدة انطباق  DSM V, 2013والاھتمامات الضیقة والمحدودة 
على الأقل من الأعراض    ٢أعراض  ضمن البعد الأول التواصل والتفاعل الاجتماعي وانطباق  

التشخیصیة  ضمن البعد الثانى ( سلوكیات النمطیة )  لیكون بذلك مجموع الأعراض التي تؤدي 
بانطباقھا إلى تشخیص الطفل باضطراب طیف التوحد ھو خمسة أعراض من أصل سبعة وھى  

  كما یلى 

  ( أ ) البعد الأول ( التواصل والتفاعل الاجتماعى )   

قصور (عجز) دائم في التواصل الاجتماعي و التفاعل الاجتماعي والذي یظھر في عدد  
معبر عنھ   القصور  ذلك  كان  یلي سواء  بما  والمعبر عنھ  الفرد،  یتفاعل عبرھا  التي  البیئات  من 

  حالیا أم أشیر إلیھ في التاریخ التطوري للفرد  

الانفعالي المتبادل و الممتد، على سبیل المثال، من    - قصور (عجز) في التفاعل الاجتماعي   .١
وإیابا)  (ذھابا  تبادلیة  محادثات  إنشاء  في  فشل  و  عادي  غیر  اجتماعي  (نھج)  منحى  وجود 
عادیة؛ إلى نقص في القدرة على  مشاركة الاھتمامات و المشاعر أو العواطف (الوجدان)؛ 

  إلى الفشل في البدء (المبادرة) بالتفاعل الاجتماعي أو الاستجابة للمبادرات الاجتماعیة.  
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قصور (عجز) في السلوكیات التواصلیة غیر اللفظیة و المستخدمة في التفاعل الاجتماعي، و   .٢
الممتدة، على سبیل المثال، من الفقر في توظیف السلوكیات التواصلیة اللفظیة و غیر اللفظیة 
أو  الجسد  لغة  وتوظیف  العیني  التواصل  في  القصور  إلى  الاجتماعي،  التفاعل  في  المدمجة 
التفاعل الاجتماعي، إلى النقص الكلي في القدرة   القصور في فھم و استخدام الإیماءات في 

  على توظیف تعابیر الوجھ والتواصل غیر اللفظي في التفاعل الاجتماعي.   

قصور (عجز) في القدرة على تطویر العلاقات الاجتماعیة و المحافظة على استمراریتھا و   .٣
فھم معانیھا و الممتد، على سبیل المثال، من الصعوبات في تكییف أنماط السلوك لتتناسب مع  
التخیلي   اللعب  مشاركة  على  القدرة  في  الصعوبات  إلى  المختلفة،  الاجتماعیة  المواقف 

  (الإیھامي)  أو إقامة الصداقات، إلى غیاب الاھتمام بالرفاق.  

  (ب) البعد الثانى أنماط سلوكیة و اھتمامات و أنشطة محدودة و تكراریة و نمطیة   

ویعبر عنھا في اثنتین على الأقل مما یلي سواء كانت ھذه السلوكیات معبر عنھا حالیا أم 
    - أشیر إلیھا في التاریخ التطوري للفرد :

. النمطیة أ و التكراریة في الحركات الجسدیة (الحركیة) ، و استخدام الأشیاء، و اللغة (أمثلة:  ١
الحركات النمطیة البسیطة، صف الألعاب في صفوف أو تقلیب الأشیاء، المصاداة، العبارات 

  ذات المعاني الخاصة).  

الإصرار على الرتابة (التشابھ)، الالتزام الجامد غیر المرن بالروتین أو الأنماط الطقوسیة أو    .٢
للتغییرات  الضیق) الشدید  (أمثلة: الانزعاج (عدم الراحة،  اللفظیة  اللفظیة وغیر  السلوكیات 
  ، الآخرین  تحیة  في  طقوسیة  أنماط  جامدة،  تفكیر  أنماط  الانتقال،  في  صعوبات  البسیطة، 

  الحاجة إلى سلوك نفس الطریق أو تناول نفس الطعام كل یوم).  

ثابتة بصورة عالیة و التي تبدو غیر عادیة من حیث مستوى شدتھا أو    .٣ اھتمامات محدودة  
نوعیة تركیزھا (أمثلة: التعلق (الارتباط)  الزائد القوي أو الانھماك (الانشغال) الزائد القوي 

  بأشیاء غیر عادیة، اھتمامات ضیقة ومحدودة).  

فرط أو انخفاض في الاستجابة للمدخلات الحسیة أو اھتمامات غیر عادیة لجوانب (مظاھر)    .٤
متعاكسة   استجابات  الحرارة،  درجة  أو  للألم  الواضح  الاكتراث  عدم  (أمثلة:  الحسیة  البیئة 
الأشیاء،   لمس  أو  شم  في  (المبالغة)   الإفراط  محددة،  (أقمشة)  أنسجة  أو  محددة  لأصوات 

  الافتتان البصري بالأضواء أو الحركات).   



. 
 

   
 ــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ٣٤ 

على   الفرد  قدرة  في  واضحة  دلالة  ذو  (عجزا)  اعتلالا  الأعراض  تسبب  أن  شریطة  
الفرد   أداء  جوانب  من  أخرى  ھامة  جوانب  أیة  أو  الوظیفي،  الأداء  و  الاجتماعي،  التفاعل 

  ) ١٦-١٥،  ٢٠١٤الوظیفي.  ( محمد الجابرى ، 

المعرفیھ   السلوكیھ  الحسیھ  السمات  من  بمجموعھ  التوحد  اضطراب  اطفال  ویتمیز 
،   ٢٠٢٢الاجتماعیھ الانفعالیھ الحركیھ واللغویھ وغیرھا حیث توضح ( دینا صفوت مصطفى ، 

  - )   اھم ھذه السمات لدى الأطفال التوحدیین على النحو التالي : ٦٢٠

   اعین في  النظر  التوحدیین  الاطفال  یتجنب  حیث  البصري  التواصل  استخدام  في  اضطراب 
 الاخرین ولكن مع مرور الوقت یتلاشى ھذه الصعوبة في معظم الحالات .

   الطفل لدى  یوجد  حیث  الاخرین  مشاعر  وفھم  الذاتیة  المشاعر  عن  التعبیر  في  اضطراب 
 التوحدي صعوبة في فھم المشاعر البسیطة مثل السعادة والحزن والغضب . 

   ینزعج الطفل التوحدي من الاصوات العالیة في حین یستجیب للأصوات الخافتة كما توجد
 لدیھ صعوبة في التمییز بین الاصوات عند سماعھ لھا . 

  ینظرون الى الاشیاء التي تتحرك حولھم بدون تركیز حیث تتضاءل الاھتمام بالأشیاء حالما
 تتوقف حركھ ھذا الشيء . 

  عدم حساسیتھم تجاه الالم والبرد فقد یخرجون خارج المنزل بملابس خفیفة برغم شده بروده
 الجو كما انھم لا یبالون بالاصطدام بالأشیاء.  

  استجابھ غیر عادیھ للسطوح فقد یلامس الاجسام الساخنة جدا او الباردة جدا بدون ابداء اي
 تأثر  

  یستمتع باللعب العنیف الذي عاده ما یكون فیھ ملامسھ جسدیھ بالرغم من انھم قد ینفرون من
 ملامسھ خفیفة مع أحد . 

   استجابة غیر طبیعیة للتذوق حیث قد یقوم بتذوق او اكل اشیاء غیر طبیعیة مثل الطوب او
 الشمع او الالوان .

   نتیجة ویكون  او ضرب  بكاء  او  ویصاحبھ صراخ  بحده  او  بعنف  الاخرین  تجاه  الاستجابة 
  عنھ.  التعبیر او لتغییر روتین ماء أو خوف من شيء لا یستطیع فھمھ 

من  الاستقلالیة  للمھارات  التوحد  اضطراب  ذوي  الاطفال  اء  اد  ان  علیھ  المتفق  ومن 
الممكن ان یؤدي الى تنمیھ عدد من الخصائص الشخصیھ لدیھ مثل الاعتماد على الذات وتنمیھ  
من  التوحدیین  الاطفال  لدى  بالذات  العنایھ  فمھره  حولھ  من  مع  الناجح  والتكیف  بالنفس  الثقھ 
المھارات التي تھدف الى تنمیھ القدره على التكیف الناجح في الحیاه الیومیھ وھي من المھارات 
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اساسا   المھارات  ھذه  تشكل  كما  وانواعھم  درجاتھم  اختلاف  على  المعاقین  مناھج  في  الرئیسیھ 
الاجتماعیھ او  الاكادیمیھ  كالمھارات  اللاحقھ  المھارات  من  اخرى  اشكال  المھنیھ.   او لبناء 

)Heflin,2007:124 (  

التوحدى  بالطفل  تتعلق  التى  والاضطرابات  المشكلات  تنوع  على  الدراسات  أكدت  وقد 
من   لعدید  التوحدى  الطفل  یتعرض  حیث   ، اجتماعیة  أو   ، انفعالیة  أو   ، سلوكیة  كانت  سواء 
المشكلات التى تجعلھ لا یعتمد على نفسھ ، ویحتاج إلى مساعدة الآخرین ، ولعل من ابرز ھذه  
المشكلات عجزه عن العنایة بالذات متمثلة فى عدم قدرتھ على رعایة نفسھ وحمایتھا وإطعامھا ،  
الأخطار   یقدر  ولا   ، خلعھا  ومساعدتھ في  الملابس  ارتدائھ  یقوم علي  أو  یطعمھ  لمن  یحتاج  بل 

(التى قد یتعرض لھا ، كما فى دراسات   (؛  )٢٠١٤ولید جمعة عثمان  الدائم  ؛ )٢٠١٨ھند نور 
ا (نادر  جرادات  فى )٢٠١٦حمد  قصور  لدیھ  التوحدى  الطفل  أن  إلى  نتائجھا  أشارت  التى   ،

یساعده   من  وإلى   ، بإطعامھ  یقوم  من  إلى  ویحتاج   ، بالذات  العنایة  بمھارات  الخاص  السلوك 
بارتداء الملابس وخلعھا ، ولدیھ مشكلات فى التعامل مع المرحاض والتغذیة ، وأیضا أوصت  
بھدف  التوحدیین  للأطفال  والإرشادیة   ، والعلاجیة   ، التدریبیة  البرامج  بتقدیم  الدراسات  ھذه 
تحسین مھارات العنایة بالذات لدیھم ، حیث كان لتنوع أسالیب التدریب والعلاج سواء كان فردیا 

ً فى إحداث تغیرات ایجابیة فى تنمیة مھارات العنایة بالذات. ً بارزا   أو جماعیا دورا

لھ  التوحد  أطفال  لدى  بالذات  العنایة  مھارات  وتنمیة  تدریب  أن  الباحثین  بعض  ویرى 
أھمیة بالغة إذ تمكن من عملیة دمجھم مع الأقران العادیین وتقبلھم لھم، وقد إعتبرت في بعض 
الحالات الشدیدة أكثر أھمیة من تدریب المھارات الاكادیمیة، إذ تجنب الوالدین الإحراج الذي قد  
یسببھ لھما الإبن أمام الآخرین من جھة، وتمكن طفل التوحد من الإعتماد على نفسھ في مستقبل 

  ،)٢٠٢٢، و آخرون (عیسى محمد رشدى حیاتھ القادمة من جھة أخرى 

فال ذوي اضطراب طیف التوحد تقدیم برامج ویستھدف العلماء والباحثون  الاھتمام بالاط
بالذات لدیھم الذي یخفف من العبء الملقى على عاتق   متنوعھ تساھم في تنمیھ مھارات العنایھ 
الاھل وذلك لما یستغرقھ اداء ھذه المھارات من وقت وجھد وبالتالي فان مھارات العنایھ بالذات 
ھى مھارات جوھریھ لابد ان یتعلمھا الطفل من ذوى اضطراب طیف التوحد من سن مبكره و  
اھم  من  بالذات  العنایھ  مھارات  وتعتبر  مختلفھ  وفنیات  أسس  على  قائمھ  برامج  خلال  من  ذلك 

  )  ٢٠٠٨الامور التي یجب على الام الاھتمام بھا وتعلیمھا لطفلھا ( لمیاء عبدالحمید ، 
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من   تزید  التوحد  طیف  اضطراب  ذوى  من  للأطفال  بالذات  العنایة  مھارات  وتعلم 
استقلالیتھم كما انھ یخفف من العبء الملقى على عاتق الأھل ومقدمي العنایة وذلك لما یستغرقھ  
للأطفال  المھارات  ھذه  لتعلیم  ملحة  حاجة  فھناك  وجھد  ووقت  طاقة  من  المھارات  ھذه  أداء 
أنفسھم   على  واعتمادھم  استقلالیتھم  من  نسرع  لكي  بالتوحد    المصابین 

   ).٢٠٠٦(محمد ابراھیم، 

بالذات تتضمن    ٢٠٠٤ویرى ( جمال الخطیب ومنى الحدیدى     ٤) ان مھارات العنایھ 
مجالات منفصلھ وھي تناول الطعام  ، وارتداء الملابس وخلعھا ،  واستخدام الحمام  ، والنظافھ  

  الشخصیھ 
)  ان مھارات   ٢٠٠٥، وسوسن الجلبى   ٢٠٠٤ویوضح كل من ( عبد الرحمن سلیمان 

الامن   اجراءات  و  الطعام  وتناول  الشخصیھ  والنظافھ  الاستحمام  على  تشمل  بالذات  العنایھ 
والمعلقة   السكین  استخدام  و  الحمام  واستخدام  وخلیھا  الملابس  وارتداء  الشخصي  والامان 
الخاصھ   الاخرى  الاساسیھ  الاحتیاجات  جمیع  و  الاسنان  وتنظیف  الشعر  وتمشیط  والاغتسال 

  بالحیاه الیومیھ. 
وتعرف مھارات العنایھ بالذات بانھا مجموعھ المھارات التي تمكن الفرد من التكیف على 
الیومیھ   الحیاه  متطلبات  مع  بفاعلیھ  التعامل  خلال  من  فیھ  یعیش  الذي  المحیط  في  ایجابي  نحو 

 وتحدیاتھا بما یساعد على تعزیز الصحھ الجسمیھ والعقلیھ والنفسیھ والاجتماعیھ 
ومن التعریفات السابقھ یعرف الباحث مھارات العنایھ بالذات على انھا قدره الطفل على  
بالذات والتي تشمل على تناول الطعام والشراب وارتداء  بالعنایھ  القیام باداء المھارات المتعلقھ 
والاعتماد على   الاستقلالیھ  لتحقیق  وذلك  والسلامھ  والامن  الشخصیھ  والنظافھ  وخلعھا  الملابس 

  النفس. 

بالذات حیث اختلفت الدراسات السابقھ  وقد لاحظ الباحث تعدد مجالات مھارات العنایھ 
لھا  مجالات رئیسیة  وجود  اتفقت على  الدراسات  اغلب  ولكن  المھارات  ھذه  محتوى  تحدید  في 
و   العام  المظھر  ومھارات  الشخصیھ  النظافھ  ومھارات  والشراب  الطعام  تناول  مھارات  وھي 

اضطلاعھ على الأدبیات العلمیة ذات الصلة  مھارات الامن والسلامھ وقد أفاد الباحث من خلال  
التوحد   اضطراب  ذوى  من  الأطفال  فئة  لدى  بالذات  العنایة  مھارات  تناولت  تحدید والتي   في 

على   الباحث  واقتصر  التوحد  لأطفال  بالذات  العنایة  مھارات  تقدیر  لمقیاس  العامة  أربع  الأبعاد 
    - : مجالات فقط وھى
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 مھارات تناول الطعام والشراب  -١

) إلى أنھ من المشكلات الشائعھ المتعلقھ بالطعام    ٢٠٠٤حیث أشار  (  السید عبد النبي،   

والشراب لدى الطفل التوحدي عدم تناول الطعام بطریقھ صحیحھ وھذا یتضح من خلال العبث 

في الوجبات التي تقدم لھ وایضا العبث بالادوات وعدم استخدامھا بصوره سلیمھ وعدم الجلوس 

على المقعد اثناء تناول الطعام بطریقھ صحیحھ كما ان عادات الاكل والشرب وما یفضلھ الطفل 

قلیلھ   وما لا یفضلھ تكون غالبا لھا صوره متطرفھ فالاطفال لا یاكلون ولا یشربون الا اصنافا 

ومحدوده تتنوع او یصلون على عدم الاكلھ والشرب الا باستخدام اكواب واطباق معینھ وبعض  

 الاطفال یظھرون تصمیما على رفض تناول الطعام 

  مھارات النظافھ الشخصیھ  -٢

وتجفیف  والوجھ  الیدین  وغسل  المرحاض  استخدام  الشخصیھ  النظافھ  مھارات   تتضمن 

الیدین والوجھ بالمنشفة وغسل القدمین  تنظیف الاسنان بالفرشاه وتمشیط الشعر ووضع العطور  

اساس   وتوفیر  ومنظما  انیقا  نفسھ  على  المحافظھ  الطفل  تدریب  الشخصیھ  النظافھ  من  والھدف 

  )   ٢٠٠٨للقیام بذلك بصفة  مستقلھ. ( لمیاء بیومى ، 

  مھارات ارتداء وخلع الملابس   -٣

(  سوسن الجلبى   )  أن العملیھ ارتداء الملابس تمثل مشكلھ كبیره لانھا   ٢٠٠٥وتشیر 

تقدم   ثم  الطفل  امام  ذلك  یتم  ان  ویجب  صحیحھ  بصوره  وخلعھا  الملابس  ارتداء  على  تعتمد 

المساعده لھ بعد ذلك عند الضروره وفي مرحلھ لاحقة یمكننا لفت انتباه الطفل وتوجیھ اھتمامھ  

الى البطاقھ الملصقة على الثوب والتي تدل على الجھھ الداخلیھ و الجھھ الخلفیھ للرداء كما أن  

الاطفال ذوي اضطراب طیف التوحد غالبا ما یكونون غیر مدركین للملمس المناسب لحالة  الجو 

القطن   من  ملابس  او  الصیف  في  الثقیلھ  الداخلیھ  الملابس  یرتدون  حیث  ما  وقت  في  السائده 

  الخفیف في الشتاء ولھذا یجب توفیر مؤمن الرقابھ المساعده للطفل دون مضایقتھ.

  مھارات الامن والسلامھ  -٤

سلامھ   ربیع   ) یشیر  الاطفال   ٢٠٠٥و  لجمیع  الامان  لمھارات  التعلیم   الى ضروره   (

ذوي اضطراب طیف التوحد من خلال تدریب اجباریا في المدرسھ او المنزل او الجمعیات من  
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خلال استراتیجیات مختلفھ ومناسبھ للتعامل مع الاخطار وحمایھ انفسھم من الحوادث سواء في  

اي  في  بامان  یتصرفون  ھذا  وعلى  فیھ  یتواجدون  مكان  اى  او  المدرسھ  او  الشارع  او  المنزل 

جولھ  في  الاطفال  اصطحاب  عن  فضلا  الحوادث  في  الوقوع  یتجنبون  ثم  ومن  خطر  موقف 

یاخدوا  حتى  نحوھا  توعیتھم  فیتم  اخطار  فیھا  یكون  قد  والتي  المنزل  خارج  تقع  التي  للمناطق 

  حذرھم اذا تعرض لھا مره ثانیھ.

  مشكلة البحث:

الاحتیاجات  ذوى  بمراكز  العملى  الواقع  فى  الباحث  لمسھ  مما  الدراسة  مشكلة  نبعت 

الخاصة بأسیوط والعمل بالتربیة والتعلیم  ومما  أشارت إلیھ نتائج الدراسات السابقة  بأن الطفل  

التوحدى لدیھ قصور فى السلوك الخاص بمھارات العنایة بالذات، ویحتاج إلى من یقوم بإطعامھ،  

ھذه  أوصت  وأیضا  الشخصیة،  والنظافة  والتغذیة،  وخلعھا،  الملابس  بارتداء  یساعده  من  وإلى 

تحسین  بھدف  التوحدیین  للأطفال  والإرشادیة  والعلاجیة،  التدریبیة،  البرامج  بتقدیم  الدراسات 

أو   فردیا  كان  سواء  والعلاج  التدریب  أسالیب  لتنوع  كان  حیث  لدیھم،  بالذات  العنایة  مھارات 

ً فى إحداث تغیرات ایجابیة فى تنمیة مھارات العنایة بالذات. ً بارزا   جماعیا دورا

لمقیاس   متریة  السیكو  الخصائص  من  التحقق  إلى  یھدف  الحالي  البحث  فإن  ومما سبق، 

تقدیر مھارات العنایة بالذات لدى أطفال اضطراب التوحد ویمكن التعبیر عنھ من خلال السؤال 

أطفال   لدى  بالذات  العنایة  مھارات  تقدیر  لمقیاس  والثبات  الصدق  مؤشرات  ما  التالي:  الرئیس 

  اضطراب التوحد؟

  وفي ضوء ذلك یمكن صیاغة مشكلة البحث الحالي في الأسئلة التالیة: 

 ما مؤشرات صدق مقیاس تقدیر مھارات العنایة بالذات لدى أطفال اضطراب التوحد؟ . ١

 ما مؤشرات ثبات مقیاس تقدیر مھارات العنایة بالذات لدى أطفال اضطراب التوحد؟  . ٢

  أھداف البحث: 

  یھدف البحث الحالي إلى: 

 التحقق من صدق مقیاس تقدیر مھارات العنایة بالذات لدى أطفال اضطراب التوحد.  . ١

 التحقق من ثبات مقیاس تقدیر مھارات العنایة بالذات لدى أطفال اضطراب التوحد.  . ٢
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 أھمیة البحث:

  وتكمن أھمیة البحث الحالي فیما یلي: 

 توفیر أداة لتقدیر مھارات العنایة بالذات لدى أطفال اضطراب التوحد. .أ

الاستفادة من نتائج البحث الحالي في بناء برامج تفید المراكز البحثیة والمؤسسات ذات الصلة  . ب

 للتعامل مع ھذه الفئة من فئات التربیة الخاصة.

  حدود البحث:

البشریة:  -١ الحالي على    الحدود  البحث  أعمارھم اقتصر  تتراوح  التوحدیین  الأطفال  من  عینة 

 . سنة من الطلاب المدمجین بمدارس التعلیم العام التابعة لإدارة أسیوط التعلیمیة ١٢ – ٦بین 

المكانیة:  -٢ من    الحدود  عینة  على  الحالي  البحث    مدارساعتمد 

عمر بن الخطاب الابتدائیة بالمطیعة   –النمایسة للتعلیم الأساسي    –(الشغبة الابتدائیة الجدیدة   

 .المطیعة الابتدائیة الجدیدة) –

 .٢٠٢٣/ ٢٠٢٢تم تطبیق البحث خلال العام الدراسي  الحدود الزمنیة:  -٣

  مصطلحات البحث:

  : Validityالصدق  -١

ویذكر   قیاسھا،  یقصد  التي  السمة  أو  الصفة  الاختبار  یقیس  أن  الاختبار  صدق  یعني 

نوعین للصدق ھما: الصدق المنطقي ویقصد بھ مضمون بنود الاختبار،    Cronbachكرونباخ  

ثبت   آخر  اختبار  بنتائج  درجة صدقھ  تحدید  المراد  الاختبار  بمقارنة  ویقاس  التجریبي  والصدق 

  ).٢٦، ٢٠١١صدقھ (محمد الخطیب وأحمد الخطیب، 

  : Reliabilityالثبات  -٢

) أن الثبات ھو أن یعطي الاختبار نفس ٢٠١،  ٢٠١٥یشیر علي مصطفى وصابر ھلال (

النتائج للمجموعة إذا ما أعید تطبیقھ مرة أخرى على نفس المجموعة مع مراعاة تشابھ الظروف 

الثبات  في التطبیقین، شریطة عدم حدوث تعلم أو تدریب بین التطبیقین، ویجب الإشارة إلى أن 

التقارب بین درجات الأفراد إذا ما أعید تطبیقھ على نفس الأفراد وتحت  التباین أو  یعني مقدار 

  ظروف متشابھة. 
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  :Self-Care Skillsمھارات العنایة بالذات  -٣

قدرة الطفل التوحدي على أداء بعض المھارات المتعلقة بالعنایة بالذات مثل تناول الطعام  

بمقیاس   وتقاس  الشخصي،  والامان  الشخصیة،  النظافة  وخلعھا،  الملابس  وارتداء  والشراب، 

  العنایة بالذات من إعداد الباحث.

 إجراءات البحث: 

  منھج البحث: -أولاً 

اعتمد البحث الحالي على المنھج الوصفي التحلیلي لقدرتھ على الإجابة عن أسئلة البحث 

أطفال   لدى  بالذات  العنایة  مھارات  تقدیر  لمقیاس  والثبات  الصدق  معاملات  عن  تكشف  التي 

  اضطراب التوحد.

ًا     عینة البحث: -ثانی

الأطفال ذوي اضطراب التوحد المدمجین ببعض مدارس  تكونت العینة الاستطلاعیة من  

التعلیم العام بمدینھ اسیوط والذین سبق تشخیصھم بأحد ادوات تشخیص التوحد المعتمدة في كل 

صلاحیتھا   الى  والاطمئنان  البحث  لأداة  متریة  السیكو  الكفاءة  من  التحقق  بھدف  وذلك  مدرسة 

) الاستطلاعیة  العینة  عدد  وبلغ  الأساسیة  العینة  على  فیھم ٤٠للتطبیق  تتوافر  ممن   ً طفلا  (

  مواصفات العینة الاساسیة ولیسوا منھا. 

وقد طبقت الادوات بطریقھ فردیھ بواسطة الباحث وفي وجود الأخصائي النفسي في كل   

تتوافر  والذین  بھا  المدمجین  الاطفال  على  الدراسة  ادوات  تطبیق  تم  التي  المدارس  من  مدرسة 

  . فیھم مواصفات العینة الأساسیة

ًا   أداة البحث:  -ثالث

  مقیاس تقدیر مھارات العنایة بالذات لدى أطفال اضطراب التوحد (إعداد الباحث) 

 ھدف المقیاس:  

مرحلة  في  التوحدیین  الأطفال  لدى  بالذات  العنایة  مھارات  تقییم  إلى  المقیاس  یھدف 

 ) سنة. ١٢ – ٦(منالطفولة
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 خطوات إعداد المقیاس: 
 تم إعداد المقیاس في الخطوات التالیة: 

  خصائصھم على  التعرف  بھدف  التوحدیین  بإعاقة  الخاص  النظري  الإطار  على  الاطلاع 
ً على ما كتب عن مھارات العنایة بالذات.   وسلوكیاتھم الخاصة بمھارات العنایة بالذات، أیضا

   والسلوكیات التوحد  بإعاقة  اھتمت  التي  النفسیة  والمقاییس  الاختبارات  بعض  على  الاطلاع 
 الخاصة بالأطفال التوحدیین. 

  .تحدید الأبعاد الفرعیة لمھارات العنایة بالذات 
  صیاغة العبارات الدالة على كل بعد من أبعاد المقیاس، وقد روعي عند صیاغة العبارات ما

 -یلي: 
  .لغة العبارات تكون سھلة وبسیطة وواضحة  
 .تغطى أبعاد المقیاس الأربعة 
  .تنتمي للبعد الذي یحتویھا 
 ) مفردة). ٣٠) أبعاد وتشتمل على (٤تم إعداد المقیاس في صورتھ الأولیة مكون من  
  تم عرض المقیاس في صورتھ الأولیة على مجموعة من أعضاء ھیئة التدریس المتخصصین

  ، المنطقي  الصدق  لإجراء   ، التربوي  النفس  وعلم  النفسیة،  والصحة  الخاصة،  التربیة  في 
 - خلال النقاط التالیة :والحكم على صلاحیتھ من 

 .صیاغة العبارات ومدى ملائمة العبارة للھدف الذى وضع من أجلھ المقیاس 
  . انتماء المفردة لكل بعد من أبعاد المقیاس أو عدم انتمائھا 
 . حذف أى عبارة یرون حذفھا و وضع مقترحات أخرى بشأن المقیاس وطریقة تصحیحھ 

أطفال   لدى  بالذات  العنایة  مھارات  تقدیر  لمقیاس  السیكومتریة  الخصائص 
  اضطراب التوحد:

  الصدق:  -أولا

  استخدم الباحث عدة طرق للتحقق من الصدق ومنھا : 

 - صدق المحكمین: - أ
    ) المقیاس على  بعرض  الباحث  ، ١٠قام  الخاصة  والتربیة   ، النفس  أساتذة علم  من   (

ویوضح    ، المقیاس  عبارات  على  الاتفاق  مدى  معرفة  بھدف  التربیة  بكلیات  النفسیة  والصحة 
 ) نتائج ذلك.  ١الجدول ( 



. 
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فأكثر ، وقد بلغ عدد    ٪٧٠وقد أبقى الباحث على المفردات التى بلغت نسبة الاتفاق علیھا  
) ) مفردة موزعة  ٢٠) مفردات ، وبذلك أصبح عدد المفردات (١٠المفردات التى تم استبعادھا 

  على  أربعة  أبعاد.

  ) ١جدول (

یوضح الاتفاق بین المحكمین والنسب المئویة للاتفاق على صلاحیة كل مفردة  
  لقیاس مھارات العنایة بالذات لدى اطفال اضطراب التوحد ولكل بعد من ابعاده 

 - الاتساق الداخلى :   -ب 
العینة  على  الأولیة  صورتھ  فى  المقیاس  طبق   ، للمقیاس  الداخلى  الاتساق  لحساب 
تم حساب   وأیضا   ، إلیھ  الذى ینتمى  بالبعد  المفردات  ارتباط  وتم حساب معاملات  الاستطلاعیة 
كما   بیرسون  معادلة  باستخدام  وذلك  الكلیة  والدرجة  المقیاس  أبعاد  بین  الارتباط  معاملات 

  ).   ٣) ، (  ٢بالجدولین ( 

 الأمان الشخصى   النظافة الشخصیة   ارتداء وخلع الملابس   تناول الطعام والشراب

رقم 

  المفردة 

عدد 

  المتفقین
%  

رقم 

  المفردة 

عدد 

  المتفقین
%  

رقم 

  المفردة 

عدد 

  المتفقین
%  

رقم 

  المفردة 

عدد 

  المتفقین
%  

٧٠  ٧  ١  ٩٠  ٩  ١  ١٠٠  ١٠  ١  ١٠٠  ١٠  ١  

٧٠  ٧  ٢  ١٠٠  ١٠  ٢  ٥٠  ٥  ٢  ٦٠  ٦  ٢  

٨٠  ٨  ٣  ٣٠  ٣  ٣  ٩٠  ٩  ٣  ٨٠  ٨  ٣  

٤٠  ٤  ٤  ٦٠  ٦  ٤  ٤٠  ٤  ٤  ٥٠  ٥  ٤  

٢٠  ٢  ٥  ٨٠  ٨  ٥  ٧٠  ٧  ٥  ١٠٠  ١٠  ٥  

١٠٠  ١٠  ٦  ٧٠  ٧  ٦  ٦٠  ٦  ٦  ٦٠  ٦  ٦  

٩٠  ٩  ٧  ٧٠  ٧  ٧  ٩٠  ٩  ٧  ٨٠  ٨  ٧  

٨٠  ٨  ٨  ٩٠  ٩  ٨              
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  )   ٢جدول ( 

 یوضح معاملات الارتباط بین كل مفرده والبعد الذى ینتمى إلیھ 

 الامان الشخصى   النظافة الشخصیة   ارتداء وخلع الملابس   تناول الطعام والشراب

  معامل الارتباط  م  معامل الارتباط  م  معامل الارتباط  م  معامل الارتباط  م

٠٫٨٨  ١  ٠٫٨٩  ١  ٠٫٨٧  ١  ٠٫٦٤  ١  

٠٫٩١  ٢  ٠٫٩٥  ٢  ٠٫٢٨  ٢  ٠٫١٢  ٢  

٠٫٨٨  ٣  ٠٫٣٥  ٣  ٠٫٧٥  ٣  ٠٫٥٧  ٣  

٠٫١٤  ٤  ٠٫١٤  ٤  ٠٫١٢  ٤  ٠٫٢٢  ٤  

٠٫١٨  ٥  ٠٫٨٤  ٥  ٠٫٧٨  ٥  ٠٫٥٨  ٥  

٠٫٧٥  ٦  ٠٫٨٥  ٦  ٠٫١٥  ٦  ٠٫١٤  ٦  

٠٫٧٤  ٧  ٠٫٨٢  ٧  ٠٫٨٨.  ٧  ٠٫٥٨  ٧  

٠٫٩٠  ٨  ٠٫٨٧  ٨          

یتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات الارتباط بین المفردات والبعد الذى تنتمى 
دالھ إحصائیا عند مستوى   )  ١٠فیما عدا بعض المفردات التى تم استبعادھا وبلغت (  ٠٫٠٥إلیھ 

  مفردات.

  )   ٣جدول ( 

 معاملات الارتباط بین أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة 

  معاملات الارتباط   الأبعاد

  ٠٫٨٨  تناول الطعام والشراب 

  ٠٫٧٨  ارتداء وخلع الملابس 

  ٠٫٨١  النظافة الشخصیة 

  ٠٫٨٠  الأمان الشخصى 
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الكلیة  والدرجة  الأبعاد  بین  الارتباط  معاملات  جمیع  أن  السابق  الجدول  من  یتضح 
بین   ما  مستوى    ٠٫٨٨،    ٠٫٧٨تراوحت  عند  دالھ  ارتباط  معاملات  یحقق   ٠٫٠٥وكلھا  مما 
  الصدق للمقیاس.

  الثبات:    -ثانیًا

یشیر ثبات الأداه إلى اتساق درجات الاداه وعدم تغیر نتائجھا على      ثبات ألفا كرونباخ :
بالذات   نفس العینة فى مرات الإجراء المختلفة ، وتم حساب ثبات مقیاس تقدیر مھارات العنایة 
بطریقة " الفاكرونباخ " على العینة الاستطلاعیة وكانت معاملات ألفا فیما یخص أبعاد المقیاس  

بین    ما  مستوى     ٠٫٧٨،     ٠٫٥٨تراوحت  عند  دالة  ارتباط  معاملات    وكلھا 
ً عند ٠٫٨٢بینما بلغت قیمة ألفا للمقیاس ككل ( ) . ٠٫٠١،  ٠٫٠٥(  ) وھى معاملات دالھ إحصائیا

  ) مما یؤكد ثبات المقیاس وصلاحیتھ للتطبیق.   ٠٫٠١مستوى دلالة ( 

  ) ٤جدول (

  یوضح معاملات الثبات لمقیاس مھارات العنایة بالذات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ 

  معاملات الثبات   الأبعاد 

  ٠٫٥٨  تناول الطعام والشراب 

  ٠٫٧٨  ارتداء وخلع الملابس 

  ٠٫٦٣  النظافة الشخصیة 

  ٠٫٧٤  الامان الشخصى 

  ٠٫٨٢  المقیاس ككل 

الثبات  قیمة  وبلغت  كرونباخ  ألفا  معامل  باستخدام  للمقیاس  الكلى  الثبات  حساب  تم  كما 
  مما یعد مؤشرا على ثبات المقیاس. ٠٫٠١وھى دالھ عند مستوى  ٠٫٨٢

 الصورة النھائیة للمقیاس:   
أصبح  التوحدیین  للأطفال  بالذات  العنایة  مھارات  لمقیاس  والثبات  الصدق  حساب  بعد 

) على  یحتوى  النھائیة  صورتھ  فى  النحو ٢٠المقیاس  على  أبعاد  أربعة   على  موزعھ  مفرده   (
  التالى:  
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 والشراب   البعد الأول: تناول الطعام

أدوات   استخدام  طریق  عن  وذلك   ، والشراب  الطعام  تناول  على  التوحدى  الطفل  قدرة 
الطعام والشراب بطریقة سلیمة ومناسبة ، وعدم سكب الطعام والشراب على ملابسھ ، ویحتوى  

  .    ٥: ١) مفردات  من ٥ھذا البعد على (

 البعد الثانى: ارتداء وخلع الملابس 

قدرة الطفل على ارتداء الملابس  وخلعھا بصورة سلیمة من خلال ارتداء وخلع البنطال  
  ) )    ٥والقمیص  وربط الزرایر وفكھا  وارتداء التى شیرت  وخلعھ، ویحتوى ھذا البعد على 

    ١٠: ٦مفردات  من  

 البعد الثالث : النظافة الشخصیة 

قدرة الطفل على القیام بالنظافة الشخصیة بصورة جیده من خلال غسل یدیھ و وجھھ ،  
 .   ١٥:  ١١) مفردات من  ٥واستخدام الفرشاة ، وتمشیط شعره ، ویحتوى ھذا البعد على (

 البعد الرابع : الامان الشخصى 

حادة   (أدوات  مثل  ذاتھ  تؤذى  قد  التى  الأشیاء  تجنب  على  الطفل    –أدویة    –قدرة 
 .   ٢٠:  ١٦) مفردات من ٥كھرباء .... ویحتوى ھذا البعد على ( 

 تصحیح المقیاس:  
ً ) ، حیث یتم    –أحیانا    –جاءت مفردات المقیاس على مقیاس ثلاثى متدرج ( نادرا   دائما

وثلاث    ،  (  ً أحیانا   ) الثانى  للبدیل  ودرجتان   ،  (  ً نادرا  ) الأول  للبدیل  واحدة  بدرجة  التصحیح 
ً ) ، وتجمع درجة كل بعد على حده ، ثم تجمع جمیع درجات الأبعاد  درجات للبدیل الثالث ( دائما
لحساب درجة مھارات العنایة بالذات ، والدرجة التى یتم الحصول علیھا تعبر عن مدى امتلاك  
الطفل لمھارات العنایة بالذات حیث تعبر الدرجة المنخفضة على عدم امتلاك المھارة ، والدرجة 

  .  ٦٠وأعلى درجة  ٢٠، وبذلك تعتبر أقل درجة فى المقیاس المرتفعة على إتقان المھارة.

سیكو   بخصائص  تمتعھ  أثبت  إذ  بالذات  العنایة  مھارات  على  الاعتماد  یمكن  سبق  ومما 
الصدق   قیمتي  أشارت  فقد  العینة،  درجات  من  الباحث  التي حصل علیھا  للمؤشرات   ً وفقا متریة 

  والثبات صفة الوثوق بالمقیاس. 
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  المراجع

  المراجع العربیة:  -أولا

  ). الطب النفسی المعاصر. القاھرة : مکتبة الانجلو المصریة . ٢٠٠٥احمد عکاشة .(

الاختبارات والمقاییس النفسیة والتربویة في  ).  ٢٠١٥علي سید مصطفى، وصابر إبراھیم ھلال (
  . القاھرة: مكتبة دار الزھراء للنشر والتوزیع.DSM-Vضوء 

  ) الحمید  عبد  ابراھیم  لدى    ٢٠٠٦محمد  الاستقلالیة  المھارات  بعض  لتنمیة  تدریبى  برنامج   (
   جامعة بورسعید - الأطفال التوحدیین 

) الخطیب  وأحمد  الخطیب،   للنشر ٢٠١١محمد  الحمد  دار  النفسیة،  والمقاییس  الاختبارات   .(
  والتوزیع، عمان، الأردن. 

). فاعلیة برنامج في تنمیة مھارات العنایة بالذات لدى الطفل التوحدي ٢٠١٦حمد جرادات. (نادر ا
في مرحلة ریاض الأطفال. مجلة الطفولة و التربیة (جامعة الإسکندریة),  

١١٩), ١(٢٧  

). فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة بعض مھارات العنایة بالذات لدى الأطفال  ٢٠١٨ھند نور الدائم. (
للعلوم   السودان  جامعة  (ماجستیر).  الخرطوم  بمحلیة  التوحدیین 

 والتكنولوجیا كلیة التربیة، السودان.

). فعالیة برنامج تدخل مبكر لتنمیة مھارات العنایة بالذات لدى الأطفال ٢٠١٤ولید جمعة عثمان (
السویس،   قناة  جامعة  منشورة).  غیر  ماجستیر  (رسالة  التوحدیین 

  الإسماعیلیة 

)  . عبدالحمید  إبراھیم  لدى ٢٠١٩محمد  الاستقلالیة  المھارات  بعض  لتنمیة  تدریبي  برنامج   .(
، یولیو  ٨الأطفال التوحدیین . المجلة العربیة لعلوم الإعاقة والموھبة. ع.  

٢٠١٩ .  

) . أسالیب المعاملة الوالدیة لأطفال ذوي إضطراب التوحد . مذكرة ماستر .  ٢٠١٦ھناء باسى  . ( 
  منشورة . جامعة قاصدي مرباح . ورقلة . الجزائر. 
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) . الدورة الأولیة في التوحد ، مؤسسة كریم رضا سعید (برنامج الإعاقة ٢٠٠٥رائد الشیخ ذیب (
  في سوریة ) . دمشق . 

محمد( عیسى  طیف ٢٠٢٢رشدى,  اضطراب  ذوي  للأطفال  مقترح  حیاتیة  مھارات  مقیاس   .(
  سنوات. مجلة علوم الریاضة.  ٨- ٦التوحد من 

) مصطفي.  صفوت  طیف  ٢٠٢٢دنیا  لأطفال  بالذات  العنایة  مھارات  لتنمیة  مقترح  برنامج   .(
جامعة المنصورة,  –التوحد. المجلة العلمیة لکلیة التربیة للطفولة المبکرة

٦٧٥- ٦٠٣), ٣(٨.  

) . فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة بعض مھارات العنایة بالذات   ٢٠٠٨لمیاء عبد الحمید بیومي . (  
قناة   جامعة   . منشورة   . دكتوره  رسالة   . التوحدیین  الأاطفال  لدى 

  السویس . 

) . تقویم البرامج المقدمة للتلامیذ التوحدیین في المملكة  ٢٠٠٧محمد بن خلف الحسیني الشمري .(
  العربیة السعودیة .رسالة ماجیستر.منشورة .الجامعة الأردنیة.

). بارشید  عمر  سلوى   ، باحشوان  محفوظ  محمد  التي  ٢٠١٧فتیحة  الإحتیاجات  و  المشكلات   .  (
مجلة   . مواجھتھا  في  المؤسسات  دور  و  التوحد  الأطفال  أسر  تواجھ 

  ١٦، المجلد  ١٥الأندلس للعلوم الإنسانیة و الإجتماعیة . العدد 

). الجلبي  شاكر  أسبابھ٢٠١٥سوسن  الطفولي  التوحد   . و     )  دار   . علاجھ  تشخیصھ  خصائصھ 
  مؤسسة رسلان لطباعة و النشر و التوزیع . دمشق . سوریا . 

). برنامج تدریبى للاطفال المعاقین . الاردن : دار الکر  ٢٠٠٤منى الحدیدى ، جمال الخطیب .(
  للنشر والتوزیع .

  ، القاھرة: مكتبة زھراء الشرق. ٣) : اضطراب التوحد  طـ٢٠٠٤عبد الرحمن سید سلیمان (

  ) السید  مكتبة    ٢٠٠٤السید عبدالنبى   . الخاصة  الاحتیاجات  ذوى  للاطفال  التربویة  الانشطة   .  (
 الأنجلو المصریة 

) . الأسالیب الفاعلة فى علاج التوحد . مجلة معوقات الطفولة .  ٢٠٠١عمر بن الخطاب خلیل . (
  العدد التاسع . مایو. جامعة الأزھر.
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). فعالیة برنامج تدریبی لتنمیـة المھارات الاجتماعیة وتعدیل السلوکیات  ٢٠١٢غادة قطب محمد .(
. جامعة   غیر التکیفیة للأطفال التوحدیین .رسالة ماجستیر غیر منشورة 

  بنى سویف. کلیةالتربیة. قسم علم النفس والصحة النفسیة.

). فاعلیة برنامج علاجى باللعب لخفض درجة بعض الإضطرابات ٢٠٠٦محمد محمود خطاب .(
السلوکیة لدى عینة من الأطفال التوحدیین ، رسالة دکتوراه غیر منشورة  

  ، معھد الدراسات العلیا للطفولة ، جامعة عین شمس . 

) الجابري  ظل ٢٠١٤محمد  في  التوحد  طیف  اضطرابات  تشخیص  في  الحدیثة  التوجھات   .(
للتربیة  الأول  للملتقى  مقدمة  عمل  ورقة  الجدیدة.  التشخیصیة  المحكات 
المملكة   تبوك،  تبوك،  جامعة  المستقبلیة.  والتطلعات  الرؤى   : الخاصة 

  العربیة السعودیة.    

) یوسف سبع.  لتنمیة مھارات ٢٠١٨ضیاء  السلوكیة  النظریة  تدریبي في ضوء  برنامج  فاعلیة   .(
عینة  في  التوحد  طیف  اضطراب  أطفال  لدى  الوظیفیة  اللغة  استخدام 

  أردنیة. عمان.

). المھارات الحیاتیة لدي الأطفال والمراھقین ذوي اضطراب طیف  ٢٠٢٣عبد الله ضیف الشغبي (
  . ٢٢٨- ١٩٠), ٤(١٥التوحد. مجلة الدراسات التربویة والإنسانیة, 

) خلیدة.  مھریة,   & حمادو,  المعاییر ٢٠٢١مسعودة  وفق  التوحد  طیف  اضطراب  تشخیص   .(
لـ البیداغوجي   -   DSM5الجدیدة  النفسي  بالمرکز  تحلیلیة  دراسة وصفیة 

بتقرت ذھنیا  والموھبة,    - للمعاقین  الإعاقة  لعلوم  العربیة  المجلة  ورقلة. 
٤٣٦- ٤١٧), ١٨(٥ .doi:10.21608/jasht.2021.197934  

) سریع  رشدى,  محمد  اضطراب ٢٠٢٢عیسى  ذوي  للأطفال  مقترح  حیاتیة  مھارات  مقیاس   .(
  سنوات. مجلة علوم الریاضة. ٨- ٦طیف التوحد من 
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