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  مستخلص البحث: 

ھدف البحث الى التعرف على استخدام اللعب الموجھ لتنمیة بعض المھارات الحیاتیة لدى 
الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، وقد تم استخدام المنھج شبھ التجریبي ( مجموعة واحدة 

) ٨بإجراء قیاس قبلي وبعدي على أفرادھا) لتحقیق أھداف البحث، والحصول على عینة بلغت(
أدوات   وكانت  الحیاتیة،  المھارات  في  قصور  لدیھم  التوحد  طیف  اضطراب  ذوي  من  أطفال 
البحث مقیاس المھارات الحیاتیة ، وبناء برنامج قائم على اللعب، وانتھت النتائج إلى وجود فروق 
الحیاتیة،  المھارات  مقیاس  لأبعاد  العینة  لأفراد  والبعدي  القبلي  القیاس  بین   ً إحصائیا دلالة  ذات 

  وأوصى البحث ببعض التوصیات والمقترحات البحثیة.

  اللعب الموجھ، بعض المھارات الحیاتیة، أطفال التوحد.  الكلمات المفتاحیة:
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Abstract 

The  research  aimed  to  identify  the  effectiveness  of a  play -based 
program to  develop  some  life skills  among  children with autism  spectrum  
disorder  ,and  the  semi -experimental  approach  was  used   ) one  group  by  
conducting  a pre- and  post -measurement  on  its  members  (to  achieve  the  
objectives  of the research, and  to  obtain  a  sample  of  (8)  children  with  
autism spectrum disorder have a deficiency in life skills, and the research  
tools  were a  measure  of  life  skills  ,and  building  a  play -based  program  ,
and  the  results  concluded  that  there  were  statistically  significant  
differences  between  the  pre -measurement  And  the dimension of the  
sample  members  for  the  dimensions  of  the  life  skills  scale  ,and  the  
research recommended some recommendations proposals. 

Keywords :guided play ,some life skills ,autistic  children . 
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 مقدمة البحث:   -أولاً 

الحمد Ϳ  الذي بفضلھ وھبنا العلم وقد جعلھ نورا لنا من اجل ان نھتدي بھ كما سخر لنا 
القول  خلال  من  بخاطره  یجول  وعما  افكاره  عن  التعبیر  علي  یفكرلمساعدتھ  الذي  العقل 
یخلو   مجتمع  یكاد  العصور،ولا  مر  علي  المألوفة  الظواھر  من  الاعاقة  ظاھرة  والفعل،وتعد 
منھا،وھي من القضایا المھمھ التي نواجھھا في حیاتنا الیومیة،ومن یواجھون الحیاة وقد اصیبوا  
بنوع او اكثر من انواع الإعاقة التي تقلل من قدرتھم علي القیام بأدوارھم في المجتمع علي الوجھ 
المقبول مقارنة بالأشخاص العادیین،كما صاحب وجودھا تباینا في وجھات نظر المجتمعات حیث 
الفئھ من ذوي الأحتیاجات الخاصة الكثیر من المعاملات التي اختلفت بإختلاف ثقافة  لاقت ھذه 

  وفلسفة كل مجتمع من المجتمعات  

وتعد النفس البشریة، معجزة من معجزات الله عز وجل، ولكن البشر لم یستطیعوا الكشف  
العضویة،   غیر  النفسیة  بالأمراض  فیھا  تجري  التي  الاضطرابات  واسموا  اسرارھا  وعن  عنھا 
ومن اعقد المشاكل غیر العضویة التي تواجھ جمیع المجتمعات في العالم ھي مشكلة التوحد (ابو  

لما یعانیھ الاطفال في ھذه الفئة من اعاقة نمائیة عامة، تؤثر علي مظاھر النمو   ١)٢٠٠٠السعود
المختلفة لدي الطفل، وتؤدي الى انسحابھ وانغلاقھ علي نفسھ ،لأنھ یعد من اكثر الإعاقات النمائیة  

  ) ٢٠٠٤صعوبة بالنسبة للطفل (العثمان 

ویعد التوحد من اھم امراض العصر وقد زاد في الأونھ الاخیرة الاھتمام بمرض التوحد،  
من غموض،   یعتریھ  لما  الرعایة  ومقدمي  الأھل  تواجھ  التي  التحدیات  أكبر  من  وذلك لاعتباره 
النمطیة  حركاتھ  علي  یغلب  التوحدي  الطفل  ان  ونلاحظ  الحقیقیة،  اسبابھ  إلي  الوصول  لعدم 
والتكرار، بالإضافة إلي قصور واضح في المھارات الحیاتیة، التي تحول بینھ وبین تفاعلھ مع  

  ) ٢٠٠٢المحیطین بھ (یحي 

شكل   علي  وتظھر  العمر،  من  الثالثة  سن  قبل  الأطفال  تصیب  نمائیة  إعاقة  ھو  التوحد 
  )٢٠٠١قصور في المھارات الحیاتیة مما یؤثر سلبیا علي سلوك الطفل وحیاتھ (شاش 

 

ویشیر الاسم الأول والثاني لاسم المؤلف والرقم الأول الى    APA 6یتم التوثیق في ھذه الرسالة طبقا للإصدار   ١

 السنة والثاني للصفحة أو الصفحات. 
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الرزاق   (عبد  أشار  الطفل  ٢٠٠١وقد  لدي  التواصل  تنمیة  وسائل  اھم  من  اللعب  أن   (
التوحدي ، وذلك من حیث أن اللعب من اھم الأنشطة التلقائیة الیومیة في حیاة الطفل ، نظرا لما  
فاللعب   ، المتنامیة  ومھاراتھ  وانفعالاتھ  وقدراتھ  الطفل  خبرات  كل  تنمي  وتلقائیة  بساطة  من  لھ 
رحلة اكتشاف تدریجیة للعالم المحیط بالطفل ، یعیشھ بواقعھ وخیالھ ، یندمج مع عناصره وأدواتھ  
بأن  كفیل   ، فیھ  والتواصل   ، منھ  والتمكن  المحیط  العالم  فإدراك   ، ومعاینھ  لرموزه  ویستجیب 
یجعل اللعب نشاطا یشبع الحاجة الطبیعیة للأطفال ، ھذه الحاجة تولد معھم ، حیث أن اللعب لا  
یتطلب سوى الرغبة الطبیعیة فیھ حتي تتحقق مھاراتھ ووظائفھ ، فالطفل في موقف اللعب یقوم 
ً ویتمثل   : الانتباه والتذكر والاستدعاء لخبرات اجتماعیة وانفعالیة ، ویلعب أدوارا بعملیات مثل 

  أحداثا ؟، كل ذلك في قالب اجتماعي وانفعالي وتواصلي 

كما یعد اللعب من خلال مفھومھ العام، من الاسالیب المتبعة لعلاج الأطفال التوحدیین، 
في   التوحدي،  الطفل  تساعد  التي  الحیاتیة  والمھارات  القدرات  من  الكثیر  تنمو  خلالھ  من  لأن 

  التعرف على البیئة المحیطة بھ.

إن الطفل التوحدي یتمیز عن غیره بحركات روتینیة معینة تمیزه عن غیره ، كالدوران 
الأھتمام   من  معین  بنوع  والاھتمام   ، الحركات  في  والتكرار   ، بالزراعین  والرفرفة  نفسھ  حول 
أو   مجتمعة  السلوكیات  من  وغیرھا  الأصابع  أطراف  على  والسیر   ، الأشیاء  من  معین  بنوع 
منفردة أو لا تظھر ، فھذه السلوكیات شاذة وتتطور بتقدم العمر ومن ھنا تأتى أھمیة اللعب البدني 
بین   ً اجتماعیا  ً احتكاكا وتوفر   ، التوحدي  الطفل  لدى  الكبیرة  العضلات  ّى  ینم أنھ  في  والحركى 
والمساعدة  كالتعاون   : الاجتماعیة  القیم  بعض  اكتساب  في  اللعب  ویساھم   ، وزملائھ  الطفل 
الحیاتیة  المھارات  تطویر  في  تساھم  بدورھا  والتي  والصّبر،  بالدور  والانتظار  والمشاركة 

  ) .٢٠١٢والمھارات الأساسیة للطفل التوحدي (الخفاجي ، 

) دراسة  مثل  الدراسات  من  عدد  خلال  (   Karen)2006ومن   ،2011  (Boker    ،
) التي سوف یتم استعراضھا لأھمیة اللعب عامة وللتوحدیین خاصة ، فقد  ٢٠١٦ھدى فتحي (

  وجدت أنھ من الضروري استخدام ھذا النوع من العلاج داخل البرامج التدریبیة وذلك للآتي : 

اللعب ھو أحسن طریقة للتواصل وإقامة علاقة علاجیة بین الطفل والمعالج، وذلك لأن الطفل   - ١
والشعور   النفس  في  بالثقة  الشعور  الطفل  یبدأ  ھنا  ومن   ، ھو  كما  یتقبلھ  المعالج  أن  یشعر 

 بالأمان ، ومن ثم تكون ھي بدایة طریق التواصل بینھ وبین البیئة الخارجیة .
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ً مھدداً لاختراق الطفل التوحدي، فالطفل في جلسات العلاج باللعب یبدأ    - ٢ اللعب لا یشكل عاملا
التواصل مع الألعاب ویكتشفھا ویتحسسھا ویتعرف علیھا ، ومن ھنا یكون الطفل التوحدي قد  

  خرج من قوقعتھ وبدأ ینظر إلى عالم فیھ أشیاء كثیرة قد تؤدي لإمتاعھ ولا تؤذیھ . 

  خلال أنشطة اللعب بأشكالھا المختلفة یتفاعل الطفل مع مواد اللعب والأشخاص المحیطین بھ  - ٣

  - قلق    - من خلال جلسات اللعب یخرج الطفل الأشكال المتنوعة لانفعالاتھ المختلفة (خوف    - ٤
مھارات   ّي  تنم مدخلات  أي  لتلقي  ومستعدا̒  ًا  ھادئ الطفل  یجعل  حیث  بدوره  یؤثر  فھذا  توتر) 

  التواصل .

 وبناءً على ما سبق تم إعداد برنامج یستخدم اللعب لتنمیة بعض المھارات الحیاتیة. 

  مشكلة البحث:   -ثانیاً 

نبعت ھذه المشكلة من خلال النظرة العامة لما یعانیة الأطفال التوحدیین من المشكلات  
والصعوبات سواء كانت سلوكیة أو تواصلیة أو انفعالیة أو اجتماعیة، وقد لاحظ أن ھناك مشكلة  
وذلك   حیاتھم،  في  المھمة  الحیاتیة  المھارات  وضعف  نقص  في  تتمثل  التوحدیین  الأطفال  لدي 
الحیاتیة،  المھارات  ھذه  مثل  تطویر  في  تسھم  التي  والعلمیة  المتخصصة  البرامج  نقص  بسبب 
دور  الحیاتیة  المھارات  لھذه  لما  اللعب  من خلال  التنمیة  اساس  المبنیة علي  المھارات  وخاصة 

  كبیر في تخفیف العبء الملقى على عاتق الأھل، ومقدمي الرعایة للأطفال التوحدیین. 

البحث  مشكلة  انبثقت  من خلال    فمن ھنا  تدریبي  برنامج  علي  للتعرف  الباحثة  من  محاولة  في 
لما  من  كل  دراسة  أشارت  التوحد  اطفال  لدى  الحیاتیة  المھارات  من  بعض  تنمیة  علي  اللعب 

) (٢٠١٥العوھلي  الثقفي  وطلال   ،  (٢٠١٤) الشایب  وعبدالحافظ   ، من  ٢٠٠٩)  ا  ً كثیر أن   (
الصفات تجمع بین الأطفال التوحدیین والجدیر بالذكر أن ھناك سمات مشتركة بین الأطفال من 
  ، التواصل  السمات في صعوبات  ھذه  أساسیة وتتمثل  سمات  باعتبارھا  التوحد  ذوي اضطراب 
و  الحیاتیة  المھارات  في  الصعوبات  وبعض   ، الاجتماعیة  والصعوبات   ، السلوكیة  والمشاكل 
الحركیة وتعتبر المھارات الحیاتیة من أكثر المشكلات التي تواجھ الأطفال التوحدیین حیث تظھر  

 . المھارات الحیاتیة بمعیار متأخر عن الأطفال العادیین

ولأھمیة تنمیة المھارات الحیاتیة عند الأطفال التوحدیین في تطویر وتنمیة العدید من المھارات 
التدریبیة المناسبة ومن خلال الاطلاع  والجوانب الحیاتیة الأخرى كان لا بد من اعداد البرامج 

 Boker (2011)   ،(2001) Zercher  ،(2006)على الجانب النظري فقد تبین دراسة كل من
Karen  المجتمع تاریخ  تعبیر عن  الاجتماعیة وأنھ  التنشئة  في  جدا  مھمة  مادة  یشكل  اللعب  أن 
  وثقافتھ.
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وبناء على ما سبق فقد اتضح لنا أن الطفل التوحدي تقل لدیھ مھارات التواصل والعمل 
لھذا   ونتیجة   ، الخارجي  العالم  وبین  بینھ  الطبیبعیة  حیاتھ  وممارسة  العاطفي   والذكاء  الجماعي 

النقص فإنھ یعاني من بعض المشكلات الاجتماعیة والانفعالیة أثناء تواصلھ بالأشخاص العادیین  
، مثل تجنب الاشخاص وعجز جزئى بممارسة المھارات الحیاتیة  ، كما وضحت ھذه الدراسات 
مھاراتھم  وتنمیة  والاجتماعیة  التواصلیة  المشكلات  بعض  خفض  في  فعال  دور  لھ  اللعب  أن 
الحیاتیة مع التوحدیین ، وسوف یتناول البحث الحالي  تنمیة المھارات الحیاتیة  عن طریق أشكال 

  اللعب المختلفة .

اھتمت معظم الدراسات السابقة بتنمیة المھارات الحیاتیة لدي الأطفال التوحدیین، وقد  
احتوت على برامج تدریبة وإرشادیة وسلوكیة وقوائم رصد، لقیاس وتطویر المھارات الحیاتیة  
ضمن الأنشطة المدرسیة وأنشطة الحیاة الیومیة، حیث ظھرت العدید من الدراسات التي ھدفت 
إلي تحسین وتطویر المھارات الحیاتیة لدى الاطفال التوحدیین، ویمكن صیاغة مشكلة الدراسة  

  في السؤال التالي: 

لأطفال   الحیاتیة  المھارات  من  بعض  لتنمیة  اللعب  على  قائم  تدریبي  برنامج  فاعلیة  ما  س 
  التوحدیین؟ 

وھناك العدید من الدراسات التي ارتبطت بمتغیرات الدراسة اتضح اھتمام بعضھا بأھمیة  
اللعب في تنمیة المھارات الحیاتیة لدى أطفال التوحد على اعتبار أنھا مھارات اساسیة للمھارات  
على  القائمة  البرامج  فعالیة  لاختبار  فعالیتھا  أثبتت  والتي  المتقدمة،  المراحل  في  لدیھم  الحیاتیة 
اللعب كمتغیر مستقل في تنمیة المھارات الحیاتیة لدى أطفال التوحد كمتغیر تابع، كما توصلت  

  إلى وجود علاقة بین انخفاض بعض المھارات الحیاتیة وبعض المھارات الأخرى . 

  أھمیة البحث:  -ثالثاً 

  ترجع أھمیة البحث إلى: 

من مھارتھم    - ١ ممارسة بعض  من  القدرة  التوحد على  ذوي إضطراب طیف  الاطفال  مساعدة 
  الحیاتیة حتى تكون الحیاة بسیطة وقادرین علة الاندماج مع الأخرین.

لتنمیة   - ٢ كاللعب  مختلفة  استرتیجیة  أكتساب  التوحدیین على  بفئة  المھتمین  مساعدة الاشخاص 
  المھارات الحیاتیة.



. 
 

   
   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
١٠٧  

 

https://dapt.journals.ekb.eg 

  ھدف البحث:   -رابعاً 

تنمیة بعض المھارات الحیاتیة لدى أطفال عینة الدراسة من خلال تدریبھم على البرنامج 
  والتحقق من فعالیتھ علیھم.

  مصطلحات البحث:  -خامساً 

  البرنامج التدریبي: 

التي  والمخططة  المنظمة  الجلسات  من  مجموعة  بأنھ  إجرائیا  التدریبي  البرنامج  یعرف 
یمر بھا أطفال التوحد والمرتبطة بسلوكھم ومماراستھم الحیاتیة التي تشبع رغباتھم واحتیاجاتھم 

  الفعلیة وتثیر استجابتھم المعرفیة والإنفعالیة باستخدام اللعب لتنمیة المھارات الحیاتیة.

  :  اللعب 

(كرافت،   بالاستطلاع ٢٠٠٠عرفھ  الأطفال  بھ  یقوم  الذي  النشاط  عن  عبارة  ھو   (
فیھ  الأطفال  ویظھر  الأشیاء،  وملمس  والأحجام  والأشكال  والألوان  للأصوات  والاستكشاف 
والخامات  للادوات  الواسع  والاستخدام  والملاحظة  والإنصات  التخیل  على  المتنامیة  قدراتھم 

  وباقي المصادر، وكل ذلك للتعبیرعن افكارھم وللتواصل مع مشاعرھم ومع الأخرین.

الإجرائي في  التعریف  لھ  ویحقق  النواحي،  جمیع  من  للطفل  النمو  تحقق  وسیلة  ھو عبارة عن   :
  نفس الوقت المتعة والسرور، وتقریب مبادئ التعلم للأطفال التوحدیین، وتوسیع آفاقھم المعرفیة.

 المھارات الحیاتیة: 

على  قادرین  یكونوا  حتى  التوحدیین  للاطفال  إكسابھا  یتم  التي  المھارات  مجموعة  ھي 
المھارات  تحسین  إلى  تؤدي  والتي  الیومیة،  حاجاتھم  قضاء  إمكانیة  في  أنفسھم  على  الاعتماد 

  الحركیة والنفسیة مما یساعدھم على أن یعیشوا حیاتھم الاجتماعیة بصورة طبیعیة.

إجرائیاً  من  وتعرف  الطفل  تمكن  التي  والاجتماعیة،  والمعرفیة  الاستقلالیة  المھارات  ھي   :
المشاركة في أنشطة الحیاة الیومیة، وتزید من استقلالیتھ واعتماده على نفسھ، مما یساعد على أن 

  یعیش حیاتھ بصورة طبیعیة.

ھي العملیة التي یؤدي فیھا الطفل بطریقة تعاونیھ من قبل مجموعة من  مھارة العمل الجماعي:  
  الأطفال أو الاشخاص بھدف الوصول إلى إنجاز ھدف معین. 
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التواصل:   زمنیة  مھارة  لفترة  بالتدریب  القائم  مع  علاقة  بناء  على  الطفل  قدرة  عن  عبارة  ھي 
  محددة.

العاطفي الذكاء  الذاتیة ومشاعر الآخرین مھارة  : ھي القدرة والمھارة في التعرف إلى مشاعرنا 
  لنكون أكثر تحكما في انفعالاتنا، وتحفیز أنفسنا، وإقامة علاقات أفضل مع الآخرین.

إجرائیا من  وتعرف  ممكن  قدر  أكبر  یحقق  بحیث  عواطفھ،  مع  التعامل  على  الطفل  قدرة  ھو   :
  السعادة لنفسھ ولمن حولھ. 

إجرائیا:  :  التوحد عمر  ویعرف  من  الأولى  سنوات  الثلاث  خلال  یظھر  انفعالي  اضطراب  ھو 
الطفل، ویتسم بالعجز في المھارات الحیاتیة وعجز في التواصل والتفاعل مع البیئة المحیطة بھ،  

  إضافة إلى السلوك النمطي ومحدودیة استخدام اللغة. 

  منھج  البحث:

 ً متغیرات الدراسة بحثا اتبعت الدراسة الحالیة إجراءات المنھج شبھ التجریبي في تناول 
تأثیرھا   والمحتمل  الممكن  من  التي  الدخیلة  المتغیرات  في  التحكم  یصعب  حیث  في ومعالجة، 

متغیرات الدراسة ، وكذلك الحال في اختیار عینة الدراسة وفى الادوات والاسالیب الإحصائیة  
تھدف  حیث   ، المستقل  للمتغیر  الأثر  حجم  وقیاس   ، وتحلیلھا  البیانات  معالجة  في  المستخدمة 
القائم على اللعب الموجھ وآثره في تنمیة المھارات  الدراسة إلى التحقق من  البرنامج التدریبي 

التوحدالحیاتیة   اضطراب  ذوى  المجموعة للأطفال  ذي  التجریبي  التصمیم  استخدام  وتم   ،
  التجریبیة الواحدة وذلك لصعوبة التوصل إلى مجموعة ضابطة متكافئة.

  عینة  البحث:

  العینة الاستطلاعیة :  . ١

الدراسة،  لأدوات  السیكومتریة  الخصائص  من  التحقق  خلالھا  من  تم  التي  العینة  وھي 
) طفلا، وتراوحت أعمارھم الزمنیة ما ١٠٠حیث تم تطبیق الاختبارات على عینة التقنین وھى (

  ) سنوات . ٩) شھور إلى (٩) سنوات و (٤بین(

 العینة الأساسیة  -٢

)  ٨ھي العینة التي تم تطبیق البرنامج علیھا ؛ حیث تكونت عینة الدراسة الأساسیة من (
  ) سنوات، فى ملحق ٩) شھور إلى (٩) سنوات و (٤أطفال ، وتراوحت أعمارھم الزمنیة ما بین(

  أدوات ومواد البحث:
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 مقیاس جلیام.  -١

أعد المقیاس جیلیام الإصدار الثالث لتشخیص اضطراب طیف التوحد وترجمة وتعریب  
)، ویعد الإصدار الثالث من مقیاس جیلیام التقدیري ٢٠٢٠وتقنین عادل عبدالله وعبیر أبو المجد (

 Gilliamلتشخیص أعراض اضطراب التوحد، وتقدیر مستوي شدتھ والذى أعده جیمس جیلیام 
Autism Rating Scale Gars)  عام لاضطراب   ٢٠١٤)  التشخیصیة  المقاییس  أھم  أحد 

منھ عام   الأول  العالم. وقد ظھر الإصدار  مستوى  شیوعًا على  وأكثرھا  لیكون   ١٩٩٥التوحد، 
بمثابة اختبار مرجعي المعیار یعمل كأداة فرز وتصفیة للتعرف على وتشخیص وتقییم اضطراب 

ب كأداة  تتسم  شدتھ  مستوي  وتقدیر  جانب  التوحد،  من  الاستخدام  وسھولة  والصدق  الثبات، 
فیما  وخاصة  إلیھ  وجھت  النقد  أوجھ  من  العدید  أن  إلا  الأمور.  وأولیاء  والمعلمین  الأخصائیین 

وتم   ٢٠٠٦یتعلق باستخراج معامل اضطراب التوحد فتم تطویره وظھور إصدار ثان منھ عام  
دلیل   من  الرابع  للإصدار  النصیة  المراجعة  وفق  اشتقاقھ  تم  حیث  واسع  نطاق  على  استخدامھ 
ذلك  تعریف  مع  والعقلیة،  النفسیة  والاضطرابات  للأمراض  والإحصائي  التصنیفي  التشخیص 
تقدیم  الإصدار  ذلك  خلال  وتم  التوحد،  الأمریكیة لاضطراب  الجمعیة  قدمتھ  الذى  الاضطراب 

والوالدی  الفاحص  بین  التواصل  من  كبیر  قدر  إتاحة  مع  التوحد  ولكن رأى مؤشر اضطراب  ن، 
)  أن نتائج التحلیل العاملي تؤكد وجود أربعة عوامل  pandolfi et al (2010البعض كما یشیر 

ولیس ثلاثة، ولذلك طالبوا بضرورة تطویره. كما أن بنود المقیاس لم تكشف بدقة عن الأطفال 
من  حدة  الأقل  المستوى  على  الدالة  للأعراض  تتعرض  ولم  المرتفع،  الوظیفي  الأداة  ذوي 
وخاصة من العرب مشكلة في  اضطراب التوحد. وإلي جانب ذلك فقد وجد بعض الأخصائیین 

  استخراج مؤشر الاضطراب دون الحصول على دورة تدریبیة لاستخدام المقیاس.

  مقیاس المھارات الحیاتیة                  (إعداد الباحثة)         -٢

  صدق وثبات المقیاس:  -

العاملي  التحلیل  حساب  خلال  من  للمقیاس  السیكومتریة  الخصائص  من  التحقق  تم  وقد 
  والاتساق الداخلي ومعاملات ماكدونالدز أومیجا للثبات.

استوعب   الاول  العامل  عوامل:  ثلاثة  عن  العاملي  التحلیل  حجم   ٪٣٦٫١٣وأسفر  من 
فقرات، ویتضح من خلال فحص الفقرات أن ھذا   ١٠وتشبعت بھ    ١٢٫٢٧التباین، بجذر كامن  

استوعب  حین  الجماعي)، في  (العمل  العامل  ھذا  یسمى  لذا  الجماعي  العمل  حول  یدور  العامل 
فقرات،    ١٠وتشبعت بھ    ١٠٫٤٧من حجم التباین، بجذر كامن    ٪٢٨٫٠١العامل الثاني استوعب  
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العامل  ھذا  یسمى  لذا  التواصل  حول  یدور  العامل  ھذا  أن  الفقرات  فحص  خلال  من  ویتضح 
وتشبعت  ٨٫٣٧من حجم التباین، بجذر كامن  ٪١٨٫٣٣(التواصل)، بینما استوعب العامل الثالث 

فقرات، ویتضح من خلال فحص الفقرات أن ھذا العامل یدور حول الذكاء العاطفي لذا    ١٠بھ  
  . ٨٢٫٤٧یسمى ھذا العامل (الذكاء العاطفي)، بینما بلغ التباین المفسر للمقیاس ككل 

  :   Reliability) الثبات ٢(

  : McDonald's Omega Methodطریقة ماكدونالدز أومیجا  - 

وھي معادلة تستخدم لإیضاح المنطق   McDonald's Omegaاستخدمت الباحثة معادلة  
العام لثبات الاختبارات في حالة عدم توافر شروط معادلة ألفا كرونباك، وبلغت قیمة معامل ثبات  

  ، وھي قیمة مرتفعة تدل على ثبات المقیاس. ٠٫٧٤٤المقیاس 

ُستخدمة بالبحث:    خامسًا: الأسالیب الإحصائیة الم

للعلوم  الإحصائیة  الرزم  باستخدام  وذلك  للدراسة،  الملائمة  الإحصائیة  الأسالیب  استخدام  تم 
معادلة ماكدونالدز أومیجا للتحقق من ثبات (:واستخدمت من خلالھا الآتي ) SPSS, 23التربویة 

لتحلیل  ،  المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاريمعاملات سبیرمان للتجزئة النصفیة،  الأدوات،  
  اختبار ویلكوكسون، حجم الأثر بمعادلة فیلد)العاملي، 

  نتائج البحث ومناقشتھا 

  وذلك من خلال الإجابة عن سؤال البحث والذي سبق تحدیده وھو:  

ما فاعلیة برنامج تدریبي باستخدام اللعب الموجھ لتنمیة بعض المھارات الحیاتیة لدى اطفال    -
  ذوي اضطراب طیف التوحد؟ 

  وفیما یلي عرض للإجراءات والخطوات التي تم اتباعھا: 

تم التوصل إلى الإجابة عن ھذا السؤال من خلال التجربة المیدانیة للدراسة، وقد توصلت الباحثة 
ھذه   وتطبیق  الدراسة  عینة  اختیار  ثم  ومن  الحیاتیة،  المھارات  لمقیاس  النھائیة  الصورة  إلى 
الاختبارات قبل وبعد البرنامج، ومعالجة البیانات الاحصائیة للتطبیقین القبلي والبعدي على عینة 

 الدراسة.



. 
 

   
   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
١١١  

 

https://dapt.journals.ekb.eg 

ولتحقیق أھداف الدراسة وفي ضوء منھج وعینة الدراسة وعلى ضوء ما أسفرت عنھ  
على   بعرضھا  الباحثة  تقوم  نتائج  من  تم  ما  القادمة  الصفحات  تعرض  الإحصائیة،  المعالجات 

    النحو التالي:

  الفرض الأول: 

للتحقق من صحة الفرض الذي ینص على أنھ " لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین  
المھارات  لمقیاس  والبعدي  القبلي  القیاسین  في  الدراسة  عینة  أفراد  درجات  رتب  متوسطات 

استخدام   تم    ." ال  Zاختبار  الحیاتیة  البرنامج الإحصائي  لاللعینات  من خلال  ،  Spssبارامتریة 
  ) یوضح ذلك. ٧وجدول (

  ) ٧جدول (

نتائج اختبار "ویلكوكسون" لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أفراد عینة الدراسة في  
  ) ٨القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس المھارات الحیاتیة (ن= 

 الأبعاد
مصدر  

  القیاس 

المتوسط  

  الحسابي 

الانحراف  

  المعیاري 

  متوسط الرتب 
  مستوى الدلالة  حجم التأثیر  (z)قیمة 

  السالبة  الموجبة 

 العمل الجماعي 
 ١٫٦٩ ١٣٫٠٠  قبل القیاس 

٠٫٠٥  ٠٫٩١٥ ٢٫٥٨  ٤٫٥٦  ٠ 
 ١٫٩٣ ٢١٫٥٠  بعد القیاس

 التواصل 
 ١٫٥٨ ١٥٫٧٥  قبل القیاس 

٠٫٠٥ ٠٫٩٤٠  ٢٫٦٥ ٤٫٩٢ ٠ 
 ١٫٥٨ ٢٢٫٧٥  بعد القیاس

 الذكاء العاطفي
 ٢٫١٩ ١٥٫٢٥  قبل القیاس 

٠٫٠٥ ٠٫٩٣٣  ٢٫٦٣ ٤٫٦٣ ٠ 
 ١٫٥٨ ٢٣٫٢٥  بعد القیاس

مقیاس المھارات  

  الحیاتیة 

 ٣٫٧٨ ٤٤٫٠٠  قبل القیاس 
٠٫٠٥ ٠٫٩٦١  ٢٫٧١ ٤٫٨٢ ٠ 

 ٠٫٩٣ ٦٧٫٥٠  بعد القیاس

  ): ٧یتضح من جدول (

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین رتب متوسطي درجات عینة الدراسة في القیاسین القبلي  -
، لصالح ٠٫٠٥والبعدي لأبعاد ومجموع مقیاس المھارات الحیاتیة، وذلك عند مستوى دلالة  

 رتب متوسط القیاس البعدي.
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          رسم بیاني یوضح التحسن لعینة الدراسة في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس 
  المھارات الحیاتیة 

ثانیاً: عمل قیاسات متكررة لأفراد عینة الدراسة على كل جلسة من جلسات البرنامج لتوضیح  
  مدى تحسن أفراد العینة.  

ولمعرفة تحسن الحالات في أبعاد ومجموع مقیاس المھارات الحیاتیة تم رصد درجات 
الأطفال حالة الدراسة على المقیاس وذلك خلال ثلاث مراحل وھي: المرحلة الأولى: مرحلة خط 
الأساس. المرحلة الثانیة: مرحلة التدریب. المرحلة الثالثة: مرحلة نھایة التدریب. ویوضح الشكل  
التالي درجات الأطفال حالات الدراسة على البعد الاول لمقیاس المھارات الحیاتیة وذلك خلال 

  قیاسات خط الأساس.
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  ) مقیاس المھارات الحیاتیة خلال جلسات البرنامج ١شكل (

) رقم  الشكل  من  الحیاتیة  ١یتضح  المھارات  مقیاس  في  الأطفال  أداء  تحسن  خلال  ) 
البرنامج؛ حیث یتبین أن أداء الأطفال في المرحلة الأولي من جلسات البرنامج بلغ في    جلسات

بین   تراوحت  درجات  القبلي  القیاس  جلسات   ٥٠:  ٤١نھایة  من  الثانیة  المرحلة  في  ازداد  بینما 
بین   تراوحت  درجات  البعدي  القیاس  البرنامج  نھایة  في  وبلغ  استمر     ٦٨:  ٦٦التدریب  كذلك 

التحسن في مقیاس المھارات الحیاتیة في المرحلة الثالثة من جلسات التدریب القیاس التتبعى وبلغ 
، وبمقارنة أداء الأطفال في المراحل     ٦٧:  ٦٣في نھایة جلسات البرنامج درجات تراوحت بین  

الثلاث للتدریب یتضح تأثیر البرنامج قائم علي اللعب الموجة لتنمیھ بعض المھارات الحیاتیة لدى 
 أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد.  

قدرات   تناسب  ومھارات  لأنشطة  الباحثة  استخدام  بسبب  التأثیر  ھذا  الباحثة  وتعزو 
تنمیة   في  الأطفال  الحیاتیة  وإمكانات  قامت  المھارات  الأساس،  خط  جلسات  خلال  فمن  لدیھم، 

مجموع   الحقیقي على  الأطفال  مستوى  بتحدید  الحیاتیةالباحثة  المھارات  قامت  مقیاس  ثم  ومن   ،
المتضمنة والموجھة لتنمیة المھارات الحیاتیة  الباحثة بتدریب الأطفال على الأنشطة والمھارات  

ا لمستواھم.    ً   وفق
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الباحثة بتقدیم بعض الجلسات التمھیدیة  إضافة لذلك، حالات الدراسة مع    قامت  الأطفال 
و الأطفال  على  مع  بالتعرف  ودیة  علاقة  المكان  الأطفال  بناء  وتھیئة  وتحفیزھم،  وتعزیزھم 

ل وممتع  مریح  جو  خلق  على  ذلك  ساعد  وقد  الجلسات.  لعقد  ناسب  ُ على  لأطفالالم ساعد  مما   ،
الباحثة استراتیجیات اللعب الموجة في  تعزیز مشاركتھ وتفاعلھ خلال الجلسات. كما استخدمت 
من  التعلم  الطفل على  تسُاعد  استراتیجیة  وھي  والاكتشاف  باللعب  التعلم  كاستراتیجیة  التدریب، 
حواسھ  استخدام  منھ  تتطلب  التي  الأنشطة  استخدام  خلال  من  وذلك  بنفسھ،  اكتشافھ  خلال 
كانت  وقد  الجدیدة.  المفاھیم  وتكوین  المعلومات  جمع  على  ا  أیضً یُساعده  مما  العقلیة.  ومھاراتھ 

یلي ما  وتضمنت  متنوعة،  الباحثة  استخدمتھا  التي  والاكتشاف  باللعب  التعلم  أنشطة   :أنشطة 
حسیة، وتقلیدیة، وإبداعیة، وذلك من خلال لعبة الاستماع، حیث ساعدت ھذه اللعبة الطفل على  
على   الطفل  اللعبة  ھذه  ساعدت  بوظیفتھ  الشيء  اسم  وربط  المختلفة،  الأصوات  بین  التمییز 
التعرف على وظائف الأشیاء، وتذكر الجمل البسیطة سماعیًا بشكل صحیح في معظم الأوقات، 

  والتكرار السمعي، وتنفیذ التعلیمات بشكل متتابع.   

بالإضافة إلى ذلك، استخدمت الباحثة استراتیجیة التغذیة الراجعة، وقامت الباحثة بتقدیم 
التغذیة الراجعة بشكل فوري بعد أداء الأطفال للمھمة. وكانت التغذیة الراجعة إیجابیة في جمیع  
الأوقات؛ حیث ركزت على إبراز نقاط القوة لدى الأطفال، وتشجیعھم على الاستمرار في الأداء  
كما  ممتاز"  رائع،  برافوو،  "أحسنت!،  والثناء  المدح  عبارات  خلال  من  وذلك  جید.  بشكل 
استخدمت الباحثة استراتیجیة التغذیة الراجعة مما یسمح للأطفال من تكرار الأنشطة عدة مرات، 
الطرق  من  العدید  الباحثة  استخدام  جانب  إلى  أفضل.  بشكل  المھارة  اكتساب  على  ساعدھم  مما 
الفعالة لجذب انتباه الطفل، كما شجعت الباحثة الطفل على التفاعل النشط أثناء البرنامج التدریبي. 

  .بالإضافة إلى أن محتوى الأنشطة من واقع بیئة الطفل

ستخدمة في كل جلسة تدریبیة لتحقیق الھدف  ُ وقد حرصت الباحثة على تنویع الأدوات الم
المرجو منھا. كما راعت أن تكون الأدوات مصدر جذب وتشویق للطفل؛ وقد استخدمت الباحثة  
تقبلھ  مدى  الطفل  تدریب  الباحثة خلال  البرنامج فلاحظت  جلسات  تنفیذ  أثناء  الفنیات  من  العدید 

  للمكان الذي تجرى فیھ الجلسات.

كان  البدایة  ففي  التوحد،  أطفال اضطراب طیف  أداء  إیجابیًا على  ا  ً أثر البرنامج  وأظھر 
التقدم  على  الطفل  وحث  المھارات  بتنمیة  الباحثة  بدأت  لذا  الحیاتیة،  المھارات  في  قصور  لدیھ 
على   وبالتدریب  البرنامج،  جلسات  على  التدریب  أثناء  صحیحة  استجابة  أي  على  وتعزیزه 

  المھارات بدأ الأطفال في إظھار تحسن ملحوظ. 
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في ضوء ما تم عرضھ من نتائج أن البرنامج التدریبي المقترح قد أحدث تغیرات إیجابیة 
  فیما یتعلق بتنمیة المھارات الحیاتیة لدى أطفال المصابین بأضطراب طیف التوحد . 

  وتتفق ھذه النتیجة مع العدید من الدراسات ، منھا: 

مشھور(  -  میرفت  و٢٠١٦دراسة  علي(  )  محمد  صدیق(٢٠٠٨دراسة  لینا  ودراسة   (٢٠٠٦ (
، من المھم تدریب الاطفال التوحدیین على المھارات   Stewart)٢٠٠٢ودراسة إستیوارت(

ما   وھو  الاجتماعي  والتفاعل  الحیاتیة  المواقف  ادراك  على  لمساعدتھم  الضروریة  الحیاتیة 
) أن اداء الطفل التوحدي أسوء  ٢٠٠٩)، وأشار رشاد موسى(٢٠٠٧یتفق مع دراسة غزال(

والتي ترتبط عادة بقصورھم اللغوي    ً ً ورمزیا ً مجردا ما یكون في المھام التي تتطلب تفكیرا
مھارات  تتطلب  التي  المھام  في  أفضل  نتائج  على  یحصل  بینما  المحیطیین  مع  والتفاعلي 
 ً بصریة مثل التصمیمات التواصلیة وإختبارات تصمیم الأشكال ووضع الأشیاء المفرقة جنبا
إلى جنب، وھذا ما أكدتھ الدراسة الحالیة، واكدت دراسة الذكاء العاطفي لدى أطفال التوحد 

أھمیة الذكاء العاطفي لطفل ٢٠٢٢عینة من أطفال التوحد  منى عبد الرحمن علي،( ) على 
التوحد حیث أنھ یجعلھ یفھم الآخرین ویحسن من سلوكیاتھ ومھاراتھ، واكدت مستوى الذكاء  
محمد   ھبة  والاجتماعیة.  الشخصیة  المتغیرات  ببعض  وعلاقتھ  التوحد  أطفال  لدى  العاطفي 

) على أن تنمیة المھارات الاجتماعیة لا بد من الاھتمام وتحسین الذكاء العاطفي ٢٠٢٣السید(
  لأطفال التوحد.
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  المراجع

جولمان( - الكویت.  ٢٠٠٠دانیال  یونس.  مراجعة  الجبالي:  لیلي  ترجمة  العاطفي:  الذكاء   .(

 سلسلة عالم المعارف. المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب.

- ) عرقوب  أبو  دار ٢٠١٢إبراھیم  الاجتماعي،  التفاعل  في  ودوره  الانساني  الاتصال   .(

  مجدلاوي للنشر، عمان.

) .التوحد الخصائص والعلاج ، عمان : دار وائل للطباعة  ٢٠٠٤إبراھیم عبد الله الزریقات ( -

 ٣٠٩والنشر ،ص:

) اضطرابات الكلام واللغة التشخیص والعلاج. عمان: دار ٢٠٠٥إبراھیم عبدالله الزریقات( -

  الفكر ناشرون وموزعون.

  ). التوحد السمات والعلاج، الأردن الاولى، دار ھومة، الجزائر.٢٠١٠إبراھیم عبدالله فرج ( -

  (. علم النفس العلاجي، القاھرة: دار عالم الكتب.  ١٩٩٠إجلال محمد سري( -

) . تقنیة العلاج باللعب لدى الطفل التوحدي دراسة  ٢٠١٦،٤٧احمد سعد ، بورزق كمال.(   -

میدانیة على عینة من الأطفال التوحدیین بالأغواط  بالجزائر،مركز جیل  

  للبحث العلمي. 

- ) عبدالله.  سلیمان  الكتاب ٢٠١٠أحمد  دار  والتطبیق،  النظریة  الأطفال  سلوك  تعدیل   .(

  الجامعي، العین، الإمارات.

).سیكولوجیا أطفال التوحد .(د.ط)، الإسكندریة ،  ٢٠٠٩الغریر،بلال أحمدعودة. (  أحمد نایل -

  دار الوفاء.

الشربیني( - كامل  والسید  مصطفى،  فاروق  التشخیص.  ٢٠٠١أسامة  الأسباب.  التوحد   .(

  .١العلاج،دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة.ط

). علاج التوحد، دار المسیرة للنشر  ٢٠٠٦أسامة فاروق مصطفى، والسید كامل الشربیني( -

  والتوزیع، عمان.

  ). العلاج باللعب،رسالة دكتوراه ، جامعة المنیا. ٢٠١٢أسماء وسام حسن( -

- ) الغنیمي  وإبراھیم  محمد  الدین  وصلاح   ، القادر  عبد  الاجتماعیة ٢٠١٠أشرف  )المھارات 

والمنخفض المرتفع  الأداء  ذوي  الأوتیزم  أطفال  مقارنة - لدى  دراسة 

  المؤتمر العلمي لکلیة التربیة بجامعة بنھا.
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یاسین( - محمد  والحیاتیة  ٢٠٠٧أشواق  الحسیة  المھارات  بعض  لتنمیة  برنامج  )."تصمیم 
الدراسات  دكتوراه.معھد  .رسالة  الذاتوى  بالاضطراب  مصابین  الأطفال 

 العلیا للطفولة ،جامعة عین شمس. 
- ) بخش  طھ  للأطفال ٢٠٠٢أمیرة  الاجتماعیة  المھارات  فى  مقارنة  تشخیصیة  دراسة   .(

التوحدیین والأطفال المعاقین عقلیا، مجلة العلوم التربویة والنفسیة ، العدد  
)٨٤  (  

حسن.( - عمر  تنمیة  ٢٠٠٩أمیرة  فى  باللعب  العلاج  خلال  من  المبكر  التدخل  فاعلیة   .(
غیر  ماجستیر  .رسالة  التوحدیین  الأطفال  لدى  الاجتماعیة  المھارات 

 منشورة .جامعة عین شمس كلیة التربیة. قسم الصحة النفسیة
). تصمیم برنامج تدریبي لتطویر المھارات التواصلیة والاجتماعیة ٢٠٠٤رائد الشیخ ذیب( -

رسالة    . فاعلیتھ  وقیاس  التوحدیین  الأطفال  لدى  الذاتیة  والاستقلالیة 
 دكتوراه ، الجامعة الأردنیة ، عمان ، الأردن.

ذیب( - الشیخ  سعید(برنامج ٢٠٠٥رائد  رضا  مؤسسةكریم  الاوتیزم،  في  الأولیة  ).الدورة 
  الإعاقة في سوریا).دمشق. 

) .تصمیم برنامج تدریبى لتطویر المھارات التواصلیة والاجتماعیة ٢٠٠٤رائد موسى على.( -
رسالة  فاعلیتھ.  وقیاس  التوحدیین  الأطفال  لدى  الذاتیة  والاستقلالیة 

  دكتوراه غیر منشورة.الأردن, كلیة الدراسات العلیا 
.فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة مھارات التواصل على بعض مظاھر  ٢٠٠٢عادل عبد الله.( -  (

وبرامجیة.دارالرشاد.  تشخیصیة  التوحدیین.دراسة  للأطفال  السلوكیة 
  الریاض.السعودي. 

 ). سیكولوجیة الأطفال غیر العادیین وتعلیمھم، دار الفكر للنشر، مصر.٢٠٠٧عادل عبدالله( -
علي( - الجدیدة، ٢٠٠٩عادل  الجامعة  دار  منھجیة،  استراتیجیة  الحیاتیة  المھارات   .(

 الإسكندریة.
الخطیب( - ذوي  ٢٠١١عاكف  للأطفال  المقدمة  والخدمات  البرامج  لتطویر  مقترح  نموذج   .(

الخاصة   التربیة  مؤسسات ومراكز  التوحد في  وإضطراب  العقلیة  اإعاقة 
عمان   جامعة  ماجستیر،  رسالة  العالمیة.  المعاییر  ضوء  في  الأردن  في 

 العربیة، الاردن.
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 ) ٢) .أسس البحث التربوي،عمان: دار وائل للنشر (ط ٢٠٠٩عبد الحافظ الشایب ( -

  ). ٢) .أسس البحث التربوي،عمان: دار وائل للنشر (ط ٢٠٠٩عبد الحافظ الشایب ،( -

سلیمان( - سید  الرحمن  ،  ٢٠٠٠عبد  الأطفال)  عند  التوحد  (إعاقة  الذاتویة  لفھم  )."محاولة 

  القاھرة: مكتبة زھراء الشرق.

  ، القاھرة: مكتبة زھراء الشرق.٣). اضطراب التوحد،ط٢٠٠٤عبد الرحمن سید سلیمان( -

العیسوي( - محمد  الرحمن  والاجتماعي،ط٢٠٠٥عبد  النفسي  الانطواء  دار ١).  بیروت:   ،
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