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  الملخص

لخفض  الأمل  نظریة  على  قائم  برنامج  فاعلیة  على  التعرف  إلى  الحالیة  الدراسة  ھدفت 
أعراض قلق المستقبل الزواجي لدى طالبات كلیة التربیة بأسیوط، واعتمدت الدراسة على المنھج 
شبھ التجریبى القائم على تصمیم المجموعة الواحدة ذات القیاسین القبلى والبعدى، وشملت عینة  

طالبة وتضمنت أدوات الدراسة مقیاس قلق المستقبل الزواجى (عبد الله عثمان،  ٢٠الدراسة على 
) بعد تعدیلھ وبرنامج قائم على نظریة الأمل ١٩٩١) بعد تعدیلھ، ومقیاس الأمل (سنایدر،  ٢٠٢٠

الباحثة)  (اعداد  بأسیوط  التربیة  كلیة  طالبات  لدى  الزواجى  المستقبل  قلق  أعراض  لخفض 
إلى الدراسة  نتائج  تبعا   عدم  وتوصلت  الجامعة  طالبات  لدى  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود 

والاسرى   (النفسى  الزواجى  المستقبل  قلق  مقیاس  درجات  جمیع  فى  التخصص  لمتغیر 
والاجتماعى والأكادیمى ) والدرجة الكلیة للمقیاس ماعدا المجال الاقتصادى حیث كانت الفروق 

الأدبیة)،   الشعب  لصالح  إحصائیة  دلالة  لدى   عدم  ذات  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق            وجود 
الزواجى  المستقبل  قلق  مقیاس  مجالات  جمیع  فى  الدراسیة  السنة  لمتغیر  تبعا  الجامعة          طالبات 

المجال الأسرى  ماعدا  للمقیاس  الكلیة  والدرجة   ( والاقتصادي  والاجتماعى  والاسرى  النفسى   )
الرابعة،   الفرقة  لصالح  إحصائیة  دلالة  ذات  الفروق  كانت  دلالة    عدم  حیث  ذات  فروق  وجود 

المستقبل   قلق  مقیاس  مجالات  جمیع  فى  السكن  لمتغیر  تبعا  الجامعة  طالبات  لدى  إحصائیة 
( النفسى والاسرى والأكادیمى   ) والدرجة الكلیة للمقیاس ماعدا المجال    والاقتصادي  الزواجى 

  الإجتماعى حیث كانت الفروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الریف، ووجود تأثیر فعال للبرنامج. 

  نظریة الأمل، قلق المستقبل الزواجي، طالبات كلیة التربیة بأسیوط الكلمات المفتاحیة:
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Abstract: 

The current study aimed to identify the effectiveness of a program 
based on hope theory to reduce the symptoms of future marriage anxiety 
among female students at Faculty of Education in Assiut. The study 
relied on a quasi-experimental approach based on a single-subject 
experimental design with pre- and post-measurements. The study sample 
included 20 female students, and the study tools included Future 
Marriage Anxiety Scale (Abdullah Othman, 2020), Hope Scale (Snyder, 
1991) after modifying them, and a program based on hope theory to 
reduce symptoms of future marriage anxiety among female students at 
Faculty of Education in Assiut (prepared by the researcher). The study 
results reached: There were no statistically significant differences among 
female university students depending on the academic year variable in all 
fields of the Future Marriage Anxiety Scale (psychological, family, 
social, and economic) and the total score of the scale, except for the 
family field, so the differences were statistically significant in favor of 
the fourth year; there were no statistically significant differences among 
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female university students depending on the specialization variable in all 
scores of the Future Marriage Anxiety Scale (psychological, family, 
social, and academic) and the total score of the scale, except for the 
economic field, so the differences were statistically significant in favor of 
the literary specialization; there were no statistically significant 
differences among female university students depending on the housing 
variable in all areas of the Future Marriage Anxiety Scale (psychological, 
family, academic, and economic) and the total score of the scale, except 
for the social field, so the differences were statistically significant in 
favor of the countryside, and there was an effective impact of the 
program . 

Keywords: Hope Theory, Future Marriage Anxiety, Female Students 
at Faculty of Education in Assiut 
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  مقدمة البحث:

أصبحنا الآن نعیش في عصر الضغوطات التي یتعرض لھا الشباب سواء كانت مادیة   
  نتیجة قلة الدخل أو المعاناة من البطالة أو نفسیة نتیجة الشعور بالقلق والتوتر من المستقبل.

ومن أنواع القلق التي یتعرض لھا الشباب القلق العام أو الموضوعي أو الخاص أو قلق 
المستقبل سواء كان  مھنیا أو زواجیا  وھذا القلق یؤثر على الشباب في نواح عدیدة منھا طریقة  
والجسمیة  الأكادیمیة  الناحیة  على  القلق  یؤثر  وكذلك  تواجھھ  التي  الحیاة  مع ضغوطات  تعاملھ 

  وعلى قدرة الشباب في اتخاذ قرار الزواج أو بما یسمى قلق المستقبل الزواجي.

ویعرف قلق المستقبل الزواجي بأنھ حالة من الرھبة والتوتر تصیب الفرد حین یفكر في 
اتخاذ قرار اختیار شریك الحیاة وقد تكون ھذه الحالة مؤقتة أو مستمرة مما تعوق قدرة الفرد على  

  ).٢٤٣، ٢٠١٧اتخاذ القرار السلیم. ( نبیل جرین ودعاء دسوقي، 

وبالتالي یؤثر قلق المستقبل الزواجي على تفكیر طلبة الجامعات وتظھر علیھم أعراض 
الشعور  وعدم  الزواج  قرار  اتخاذ  القدرة على  وعدم  والزواج  الدراسة  بین  تفكیرھم  تشتت  مثل 
 بالآمن و یتوقعون الفشل في الحیاة الزوجیة وكذلك یعانون من قلق تحمل المسئولیة فى الزواج. 

  ).٢٤، ٢٠١٨( أمل صالح ، 

الفرد  إنتاج  قلة  منھا  الفرد  على  عدیدة  سلبیة  آثار  الزواجي  المستقبل  قلق  عن  وینتج 
وانسحابھ اجتماعیا ویكون أقل مسئولیة في اختیار الزواج وتجعل الفرد یشعر بالیأس  والتشاؤم  
النفسي  والاضطراب  بالاكتئاب  إصابتھ  إلى  یؤدى  مما  المستقبل  فى  لتفكیره  نتیجة  الآمن  وعدم 

  ).١٨، ٢٠١٨عصبي ( أمل صالح ، 

وبالتالي یؤدى قلق المستقبل إلى تأخر سن الزواج لدى الشباب ( عبد الباري مایح ومحمد 
  ).٣٣٠، ٢٠١٧قاسم، 

من  الشباب  یواجھھا  التي  الصعبة  العمل  ظروف   ً أیضا الزواج  سن  تآخر  أسباب  ومن 
ثابتة  وظائف  على  الحصول  وعدم  الزواج  تكالیف  یغطى  عمل  على  الحصول  في  الفشل  حیث 

(SALEM.R,2011,4) .  

على  الوظائف  فیھا  ویتحقق  الطرفین  ترضى  أسرة  قیام  في  الزواج  أھمیة  تظھر  لذلك 
  ). ١٤٦، ٢٠٠٨النحو الذى یرضى المجتمع ( محمد حسن حیشات، 

اجتماعي  دعم  إلى حصولھم على  بالإضافة  جیدة  یتمتعون بصحة  المتزوجین  أن  ووجد 
لدیھم  وینخفض  أفضل  نفسیة  بصحة  تمتعھم  وكذلك  المتزوجین  غیر  من  أفضل  بدنیة  وصحة 

  ) (postler, K,2011, 54 القلق 
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بتناول  الباحثین  من  عدد  قام  الزواجي  المستقبل  قلق  موضوع  لأھمیة   ً                   ونظرا
إلى  بالإضافة  المتغیرات  بھذه  تأثره  مدى  لمعرفة  أخرى  متغیرات  مع  الموضوع                ھذا 
الأفكار  تفنید  على  قائم  إرشادي  برنامج  إستخدام  منھا  المشكلة  ھذه  لعلاج  برامج  استخدام 

  ). ٢٠١٨اللاعقلانیة ( أمل صالح ، 

إلى   ویسعى   ً أھدافا یضع  الفرد  یجعل  لأنھ  بالأمل  العلاج  بإستخدام  الباحثة  تقوم  وسوف 
ووجد   بالقوة     snyderتحقیقھا  یتمتعون  وكذلك  غیرھم  من  أكبر  أھدافا  یضعون  المتفائلین  أن 

  (www.kotb.com)والشجاعة للوصول إلیھا.

الأھداف  تحدید  القدرة على  لدیھم  یكون  مرتفع  أمل  لدیھم  یكون  الذین  الأفراد  أن  ووجد 
نفسیة  یتمتعون بصحة  أنھم  إلى  بالإضافة  متفائلة  والآخرین  أنفسھم  اتجاه  نظرتھم  تكون  وكذلك 
یتمیز  وكذلك  تجنبھا  من   ً بدلا الضاغطة  المواقف  مواجھة  على  القدرة  ولدیھم  جیدة  وجسمیة 
مرتفعو الأمل بأن لدیھم القدرة على التكیف مع المعوقات التي تواجھھم في الحیاة وذلك بسبب  
ً من الفشل ووجد أن ھناك أناسا یعانون  حوارھم الإیجابى مع الذات وتركیزھم على النجاح   بدلا

-٦٠،  ٢٠١٢من مشاكل إقتصادیة ولكن لا یتأثرون بھا بسبب وجود الأمل ( مسعد أبو الدیار،  
٦١.(  

والأفراد مرتفعو الآمل یعلمون أن المشاكل ستنشأ في المستقبل  ولكنھم لدیھم شعور بأنھم 
  . (MARTIN. K,2007,8)قادرون على معالجتھا بفاعلیة 

  مشكلة البحث :

الباحثة أن كثیرا من شباب الجامعة  یعانون من مشاكل عدیدة والتي أثرت   لقد لاحظت 
  على صحتھم النفسیة والتحصیل الإكادیمى.

ومن ھذه المشكلات معاناة الشباب من قلق المستقبل بدرجة كبیرة بسبب كثرة التغیرات 
على    ً سلبا أثرت  والتي  الإجتماعیة  أو  الإقتصادیة  الناحیة  من  سواء  المعاصرة  المجتمعات  في 
لإحداث  نتیجة  والقلق  بالإضطراب  الشباب  شعور  إلى  التغیرات  ھذه  أدت  حیث  الأفراد  سلوك 
الوردیة  الأحلام  بین  الھائلة  التناقضات  فھذه  المتواضعة  الحاضر  إمكانیات  أو  المؤلمة  الماضي 
الإضطرابات  وظھور  الشباب  لدى  خطیرة  نفسیة  صراعات  وجود  إلى  أدى  المریر  والواقع 

، ٢٠١٥الإنفعالیة والشخصیة مثل القلق المرتبط بالمھنة أو الزواج أو الأمراض ( فتحیة سالم،  
١٤٤.(  



 
 ــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ٨٠ 

وتتمثل مشكلة القلق من الزواج لدى الشباب في تآخر سن الزواج نتیجة لإرتفاع المھور 
وصعوبة إختیار شریك الحیاة وعدم توفر فرص عمل كثیرة وشغل مركز إجتماعى مرموق مما  

  ).٣٩٧، ٢٠١٢یجعلھم یصطدمون بمشاكل أكادیمیة وزواجیة ( سلیمان حسین ، 

عالي  بأمل  یتمتعون  الذین  الأفراد  أن  وجد  لأنھ  بالآمل  العلاج  الباحثة  تستخدم  وسوف 
وكان   ذلك  لھم  یضمن  لا  العالي  الذكاء  أن  حین  في  الأھداف  تحقیق  في  النجاح  على  یركزون 

  (shivley.j,2014,4)مجرد الشعور بالأمل لھ تأثیر مباشر وكبیر على الصعاب. 

القائم على الطاقة الموجھة  التفاعلي  والأمل عبارة عن تحفیز إیجابي یقوم على الشعور 
فى   النتائج  تحسین  على  الأمل  ویعمل  الأھداف،  لتحقیق  والتخطیط  والمسارات  الأھداف  نحو 
إیجابیة.   نظرة  لدیھم  الأفراد  ویجعل  النفسي  والتكیف  النفسیة  والصحة  الأكادیمیة  النواحي 

(POWELL ,E,2011,6-7)  

المسارات  إستخلاص  على  الأفراد  لدى  المتصورة  القدرة  ھو  الأمل  أن  سنایدر  ویرى 
ً في إستخدام ھذه المسارات وتوصل   للأھداف المرجوة وتحفیز الذات عن طریق التفكیر مستقبلا
والتوقعات  التصورات  بواسطة  والتفكیر  التفكیر  المسارات  وھى  الأمل  مكونات  أن  إلى  سنایدر 
أھداف  وضع  على  لمساعدتھم  الشباب  مع  العمل  النموذج  ھذا  من  سنایدر  ویھدف  المستقبلیة 

  ). ١٠، ٢٠١٨وتصور المسارات لتحقیق ھذه الأھداف.( ابتسام محمود ، 

ویقوم نموذج سنایدر على أن الأھداف ھي عبارة عن مكون معرفي یرتبط بصورة عقلیة 
ً ولا سھلة بل معتدلة أما تفكیر السبل یعنى  لدى الإنسان ویجب أن لا تكون الأھداف صعبة جدا
وذلك لا  أفكار  أى  سبل  تولید  من  الأھداف لابد  تحقیق  یتم  وحتى  المستقبل  الماضي على  تأثیر 
یكون الا بوجود الأمل العالي أما تفكیر المقدرة ( طاقة موجھة نحو الھدف) تعنى إستخدام طرق 

  –للوصول إلى الأھداف ویستخدم الأفراد تعابیر موجھة إلى الذات مثل أنا أستطیع أن أفعل ذلك  
  لن یقف شيء في طریقي. 

على  یركز  لأنھ  الدراسات  من  عدد  في  القلق  من  لتخفیف  إستخدامھ  تم  بالأمل  والعلاج 
ً من الجوانب السلبیة بالإضافة إلى تحدید أھداف ذات معنى   الجوانب الإیجابیة لدى الأفراد بدلا
عن  والبحث  الأھداف  ھذه  إلى  للوصول  ومخططات  أسالیب  وإمتلاك  الأمد  وقصیرة  طویلة 

  مشكلة وتتلخص،  أسالیب أخرى إذا فشلت ھذه المخططات السابقة مع التحدث بإیجابیة مع النفس
 الدراسة فى :

ما فاعلیة برنامج قائم على نظریة الأمل لخفض أعراض قلق المستقبل الزواجى لدى طالبات  -
 كلیة التربیة بأسیوط 

 ما تأثیر البرنامج الإرشادي بعد مرور شھر على تطبیق البرنامج   -



. 
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  أھداف البحث: 

التعرف على فاعلیة برنامج قائم على العلاج بالأمل لتخفیف من حدة قلق المستقبل الزواجي  -
 لدى طالبات كلیة التربیة  جامعة أسیوط. 

الزواجي - المستقبل  قلق  مشكلة  الإناث فى  بین  الفروق  ،    السكن،  التخصص(    التعرف على 
 )الدراسیة الفرقة

  تطبیق  على  شھر  مرور   بعد(    المتابعة  فترة  فى  البرنامج  أثر  استمراریة  مدى   على  التعرف -
 ) البرنامج

 :أھمیة الدراسة
  لأھمیة النظریة ا

الإضطرابات   - من  العدید  على  تأثیر  من  لھ  لما  بالأمل  العلاج  عن  الإھتمام  من  المزید  إلقاء 
 النفسیة.

 تفتح المزید من دراسات مستقبلیة أخرى لإستخدام العلاج بالأمل مع إضطرابات أخرى. -
  : الأھمیة التطبیقیة

 تسھم فى مساعدة أفراد العینة العلاجیة في تقلیل من حدة قلق المستقبل الزواجي.  -
  حدود البحث: 

تناولت الدراسة برنامج قائم على العلاج بالأمل، قلق المستقبل الزواجى، عینة  الحد الموضوعي:
  طالبات الجامعة.

البشرى:  من    الحد  العینة  أسیوط  وتكونت  جامعة  التربیة  كلیة  البرنامج على طالبات  تطبیق  تم 
  طالبة . ٢٠

المنھجي: المتغیر  الحد  أثر  على  للتعرف  التجریبي  شبھ  المنھج  على  الحالیة  الدراسة  اعتمدت  
المستقل ( البرنامج قائم  على الأمل) على المتغیر التابع ( قلق المستقبل الزواجى) لدى عینھ من 

  طالبات  كلیة التربیة وذلك من خلال التصمیم التجریبي ذو المجموعتین التجریبیة والضابطة.

  تم تطبیق البرنامج داخل جامعة اسیوط   الحد المكاني : 

  . ٢٠٢٣تم تطبیق البرنامج فى العام  الحد الزماني:



 
 ــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ٨٢ 

  مصطلحات البحث
  تعریف قلق المستقبل الزواجي: 

قرار  بإتخاذ  التفكیر  عند  للفرد  یحدث  والخوف  بالضیق  وشعور  عادى  غیر  توتر  ھو 
  ) ٤٧٦، ٢٠٢٠الزواج مما قد یؤثر بشكل سلبى على إتخاذ قرار زواجھ ( عبد الله عثمان، 

  التعریف الإجرائي لقلق المستقبل الزواجى: 

  ھى الدرجة التى تحصل علیھا الطالبات فى مقیاس قلق المستقبل الزواجى  

  تعریف الأمل: 

الھدف،   نحو  موجھة  ،وطاقة  بالنجاح  الشعور  على  تعتمد  موجبة  دافعیة  حالة  ھو 
  )٦٠، ٢٠١٧والتخطیط لتحقیق الھدف.(عماد مسعد،

  التعریف الإجرائي للأمل: 

  ھي الدرجة التي تحصل علیھا الطالبات فى مقیاس الأمل.

  تعریف البرنامج الإرشادي المعرفى السلوكى: 

إلى  المعرفیة  العملیات  ادخال  عن  ینتج  والذى  الحدیث  النفسى  الإرشاد  أسالیب  أحد  ھو 
الفرد  وتفسیر  المعرفیة  العملیات  بین  ارتباط  وجود  المؤكد  من  أنھ  ،إذ  السلوكى  الإرشاد  حیز 

  ) ٧١٥، ٢٠٢٠للأحداث من ناحیة والسلوك الانفعالى من ناحیة أخرى . (وائل سلیمان،

  التعریف الإجرائي للبرنامج الإرشادي: 

قلق  حدة  خفض  بھدف  والسلوكى  المعرفى  الإرشاد  بین  یجمع  برنامج  عن  عبارة  ھو 
المستقبل الزواجى لدى الطالبات عن طریق تصحیح الأفكار الخاطئة لدیھم وبالتالى یحدث تغییر  

  للمشاعر والسلوكیات وتتكون بنى معرفیة جدیدة لدى الطالبات .

  التعریف الإجرائي لطلبة الجامعات: 

ھن  الطالبات الملتحقات  بجامعة أسیوط   ویدرسن  فى  التخصصات العلمیة المختلفة 
  من أجل  الحصول على شھادة التخرج .

  ادوات الدراسة:
 برنامج  قائم على نظریة الأمل لخفض أعراض قلق المستقبل الزواجى ( اعداد الباحثة)  - ١

 )٢٠٢٠مقیاس قلق المستقبل الزواجى بعد تعدیلھ ( عبد الله عثمان ،  - ٢
 ).١٩٩١مقیاس الأمل لسنایدر بعد تعدیلھ ( سنایدر،  - ٣

 نتائج الدراسة وتفسیرھا : 



. 
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 نتیجة الفرض الأول وتفسیره: 
رتب درجات الطالبات   لا توجد فروق دالة إحصائیا  بین متوسط  ینص الفرض الأول على أنھ "

  فى قلق المستقبل الزواجى تبعا  لمتغیر الفرقة  الدراسیة" 
 في الطالبات درجات متوسطات بین للفروق الدلالة ومستوى المعیاریة والانحرافات المتوسطات

 الدراسیة  الفرقة لمتغیر طبقا  )124(ن= الزواجي المستقبل قلق لمقیاس القبلي القیاس

الفرقة   الأبعاد
الانحراف   المتوسط  العدد الدراسیة 

 مستوى الدلالة  Tقیمة  المعیاري

 البعد النفسي 
 5.29 26.80 59 الثانیة

 0.05غیر دال عند  1.19
 5.45 27.95 65 الرابعة 

 0.05دال عند  2.05 5.48 28.25 59 الثانیة البعد الأسري 
 4.86 30.15 65 الرابعة 

 البعد الاجتماعي 
 2.98 16.00 59 الثانیة

 0.05غیر دال عند  1.79
 3.29 14.98 65 الرابعة 

 البعد الأكادیمي 
 4.58 13.66 59 الثانیة

 0.05غیر دال عند  0.853
 4.26 14.34 65 الرابعة 

 البعد الاقتصادي 
 3.54 18.22 59 الثانیة

 3.56 19.18 65 الرابعة  0.05غیر دال عند  1.51

 الدرجة الكلیة 
 8.67 102.93 59 الثانیة

 0.05دال عند  2.02
 11.27 106.62 65 الرابعة 

 للطلاب الدراسیة الفرقة في الفروق لمعرفة (T) قیمة  أن یتضح (13) الجدول وباستقراء
 البعد النفسي، الفرعیة(البعد ومقاییسھ الكلیة بدرجتھ الزواجي المستقبل قلق مقیاس على

 مما  ،  (0.05) دلالة  مستوى  عند إحصائیًا  دالھ غیر قیم الاقتصادي) الأكادیمي، البعد الاجتماعي،
 في 0.05 عند دالة  الفروق جاءت بینما  للفرقة، طبقا  القبلي القیاس في فروق  وجود عدم إلى یشیر
 .الرابعة الفرقة اتجاه في وذلك الكلي والمجموع الأسري، البعد

تحكم الأھل فى اختیار شریك الحیاة لأبنائھم  واتفقت    إلىوترجع الباحثة السبب فى ذلك  
) الذى رأى أن الأھل تتحكم فى إختیار شریك ٢٠١١نتائج ھذه الدراسة  مع دراسة ( المزین ،  

البنات فى ٢٠١٣الحیاة ،  كما اتفقت  مع دراسة ( حسام ذكى،   ) الذى رأى أن المجتمع یجبر 
) الذى رأى أن الأسرة المتسلطة  ٢٠١١بعض الأحیان على الزواج ، ومع دراسة  ( جلال سناد،  

لأنھن قلقا  أكثر  الرابعة  السنة  أن   كما   ، الزواج  فى  الأبناء  على  الآراء  عن    تفرض  یبحثن 
الاستقلالیة وبالتالى یزداد لدیھم التفكیر فى الزواج أكثر من السنة الثانیة خاصة أنھن  على وشك  

 التخرج من الجامعة. 
 وتفسیره: نتیجة الفرض الثانى
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درجات   رتب   توجد فروق دالة إحصائیا  بین متوسط    لا  ینص الفرض الثانى على انھ "
  الطالبات فى قلق المستقبل الزواجى تبعا لمتغیر  السكن " 

یوضح المتوسطات والانحرافات المعیاریة ومستوى الدلالة للفروق بین متوسطات درجات  
  ) طبقا لمتغیر السكن ١٢٤الطلاب في القیاس القبلي لمقیاس قلق المستقبل الزواجي (ن= 

 مستوى الدلالة  Tقیمة  الانحراف المعیاري  المتوسط  العدد السكن الأبعاد

 البعد النفسي 
 5.31 27.45 78 ریف 

 0.05غیر دال عند  0.122
 5.56 27.33 46 مدینة 

 البعد الأسري 
 5.16 29.21 78 ریف 

 0.05غیر دال عند  0.124
 5.40 29.33 46 مدینة 

 البعد الاجتماعي 
 2.85 16.00 78 ریف 

 0.05دال عند  2.48
 3.52 14.57 46 مدینة 

 البعد الأكادیمي 
 4.42 14.21 78 ریف 

 0.05غیر دال عند  0.619
 4.43 13.70 46 مدینة 

 البعد الاقتصادي 
 3.78 18.50 78 ریف 

 0.05غیر دال عند  0.917
 3.17 19.11 46 مدینة 

 الدرجة الكلیة 
 9.95 105.36 78 ریف 

 0.05غیر دال عند  0.701
 10.79 104.02 46 مدینة 

 على للطلاب السكن  في الفروق لمعرفة (T) قیمة  أن یتضح (14) الجدول وباستقراء
 الأسري، البعد النفسي، البعد) الفرعیة ومقاییسھ الكلیة بدرجتھ الزواجي المستقبل قلق مقیاس

 إلى یشیر مما  ، (0 .01) دلالة مستوى عند إحصائیًا  دالھ غیر قیم (الاقتصادي الأكادیمي، البعد
 البعد  في 0.05 عند دالة  الفروق جاءت بینما  للسكن، طبقا  القبلي القیاس في فروق وجود  عدم

 .الریف اتجاه في وذلك الاجتماعي

) دراسة  مع  النتائج  ھذه  إلى  ,KEFALAS  2011اتفقت  یحتاج  الزواج  أن  )الذى رأى 
نفقات كثیرة  ، وكذلك تعانى الطالبات اللاتى یسكن فى الریف من قلق المستقبل الزواجى أكثر  
وجھاز  والسكن  الخطوبة  فى  المصریة  القریة  فى  الزواج  تكالیف  إرتفاع  بسبب  المدن  من 
على  المادیة  الأعباء  من  زاد  مما  وتباھى  مظاھر  إلى  تحولت  فھى  المنقولات  وقائمة  العروسة 

) الذى ٢٠١٣الزوجین فنتج عن ذلك تأخر سن الزواج واتفق ھذا مع دراسة ( عرین القضاة،  
رأى أن سكان القرى یریدوا أن یتزوجوا من شخص یملك المال أو المكانة الإجتماعیة مما نتج 
الریف  في  الأسر  اقتصادیات  ضعف  بسبب  وذلك  الفتیات  عند  الزواج  سن  فى  تأخر  ذلك  عن 

  )  . ٢٠١٣واختلف ھذا مع نتائج دراسة (حسام ذكى ،
 نتیجة الفرض الثالث وتفسیره:



. 
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درجات  رتب  توجد فروق دالة  إحصائیا  بین متوسط  لا ینص الفرض الثالث على أنھ " 
  الطالبات فى قلق المستقبل الزواجى تبعا لمتغیر  التخصص" 

یوضح المتوسطات والانحرافات المعیاریة ومستوى الدلالة للفروق بین متوسطات درجات  
 طبقا لمتغیر التخصص  )١٢٤الطلاب في القیاس القبلي لمقیاس قلق المستقبل الزواجي (ن= 

 مستوى الدلالة  Tقیمة  الانحراف المعیاري  المتوسط  العدد التخصص  الأبعاد

 البعد النفسي 
 5.07 26.28 47 علمي 

 0.05غیر دال عند  1.83
 5.48 28.09 77 أدبي 

 البعد الأسري 
 4.67 30.11 47 علمي 

 0.05غیر دال عند  1.43
 5.51 28.73 77 أدبي 

البعد  

 الاجتماعي 

 3.11 15.51 47 علمي 
 0.05غیر دال عند  0.117

 3.23 15.44 77 أدبي 

 البعد الأكادیمي 
 4.33 14.28 47 علمي 

 0.05غیر دال عند  0.512
 4.48 13.86 77 أدبي 

البعد  

 الاقتصادي

 3.66 17.89 47 علمي 
 0.05دال عند  2.05

 3.43 19.23 77 أدبي 

 الدرجة الكلیة 
 10.73 104.06 47 علمي 

 0.05غیر دال عند  0.677
 9.98 105.35 77 أدبي 

 على للطلاب التخصص في الفروق لمعرفة (T) قیمة  أن یتضح (15) الجدول وباستقراء
 الأسري، البعد النفسي، (البعد الفرعیة ومقاییسھ الكلیة بدرجتھ الزواجي المستقبل قلق مقیاس

 یشیر مما  ، (0.05) دلالة مستوى عند إحصائیًا  دالھ غیر قیم الأكادیمي) البعد الاجتماعي، البعد
 في  0.05 عند دالة الفروق جاءت بینما  للتخصص، طبقا  القبلي القیاس في فروق وجود عدم إلى

  .الأدبي طلاب تخصص اتجاه في وذلك الاقتصادي البعد

نتیجة  لھم  بالنسبة  ضئیل  العمل  سوق  بسبب  العلمى  من  قلقا  اكثر  الأدبي  التخصص  
لارتفاع خریجى الكلیات الأدبیة عن العلمیة حیث أن التخصص العلمى مرتبط أكثر بالواقع أى 
توجد   التى  الأدبیة  الشعب  بعكس  الكیمیاء  خریجى  مثل  معامل  فى  أو  مندوبین  یشتغلوا  ممكن 
دراسة  مع  اتفق  وھذا  وتجارة  الآداب  وكلیات  الإجتماعیة  الدراسات  كلیات  وبین  بینھم             منافسة 

) كما أن الشعب العلمیة تھتم بالتفكیر العلمى أكثر من الأدبي كما فى  ٢٠١٣( محمد عبد العزیز ، 
) وبالإضافة إلى أن الشعب الأدبیة اكثر قلق من المستقبل لأنھم  ٢٠٠٦دراسة ( محمود مندوه ،  

مھارات   لدیھم  الذین  العلمیة  التخصصات  من  أكبر  بصورة  الحكومیة  الوظائف  على  یعتمدوا 
دراسة  مع  اتفقت  النتائج  وھذه  الأدبي  التخصص  من  أنفسھم  على  اعتمادا  أكثر                        تجعلھم 
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القضاة،   عرین  الدسوقى،  ٢٠١٣(  ودعاء  جرین  نبیل   ) دراسة  مع  واختلفت  ومع  ٢٠١١)   (
)  التى توصلت إلى أنھ  لا یوجد إختلاف بین التخصص العلمى  ٢٠١٥دراسة ( نادیة اوشن ،  

  والأدبي .
 وتفسیره: الرابع الفرض نتیجة

 درجات رتب  متوسطي بین احصائیا  دالة فروق توجد "انھ على الرابع الفرض ینص
 القیاس اتجاه في الامل مقیاس على والبعدي القبلي القیاسین في التجریبیة المجموعة طالبات
 البعدي

)  (wilcoxon ویلكوكسون بإستخدام اختبار من صحة ھذا الفرض قامت الباحثة وللتحقق
، والانحرافات المعیاریة، ومستوى الدلالة للفروق لحساب المتوسطات  للمجموعتین المترابطتین

) یوضح تلك  ١٦بین متوسطات رتب درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین وجدول (
  النتائج: 

 درجات  رتب  متوسطات  بین للفروق الدلالة  ومستوى  المعیاریة والانحرافات  المتوسطات  یوضح 
 ) ١٠الأمل (ن=  لمقیاس والبعدي)  القبلي  (القیاسین  في التجریبیة المجموعة 

 المتوسط  القیاس  الأبعاد
 الانحراف 

 المعیاري 
 العدد الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 الدلالة مستوى Z قیمة

 السبل  بعد
 1.25 1.25 1 السالبة 0.53 6.50 القبلي

2.82 0.05 
 51.21 5.69 9 الموجبة  1.16 19.00 البعدي

 الإرادة  بعد
 4.5 2.25 2 السالبة 0.32 3.90 القبلي

2.74 0.05 
 46.96 5.87 8 الموجبة  1.45 15.70 البعدي

 الكلیة  الدرجة
 1.15 1.15 1 السالبة 0.70 10.40 القبلي

2.93 0.05 
 49.23 5.47 9 الموجبة  1.89 34.70 البعدي

 والبعدي القبلي القیاسین بین الفروق لمعرفة (Z) قیمة  أن یتضح (16) الجدول وباستقراء
 دالھ قیم كانت الفرعیة وأبعاده الكلیة بدرجتھ الأمل مقیاس على التجریبیة المجموعة لطالبات
 ,والبعدي القبلي القیاسین بین فروق وجود إلى یشیر مما  , (0.05) دلالة مستوى عند إحصائیًا 

 المجموعة طالبات لدى الأمل تحسین أن على مؤشرا یعد وھذا  البعدي؛ القیاس اتجاه في وذلك
 .لدیھن الأمل تحسن الى أدى التجریبیة

 في التجریبیة المجموعة طالبات درجات متوسطات بین الفروق یوضح )١٦والشكل(
  .الأمل مقیاس أبعاد على والبعدي القبلي القیاس

 وتفسیره:  الخامس نتیجة الفرض
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 درجات رتب متوسطي بین إحصائیا  دالة فروق توجد" انھ على الخامس الفرض ینص
 لصالح البرنامج تطبیق بعد الأمل مقیاس على الضابطة والمجموعة التجریبیة المجموعة طالبات

 ."التجریبیة المجموعة

الباحثة  وللتحقق قامت  الفرض  ھذا  صحة  وتنى  بإستخدام  من  مان  -mann  اختبار 
whitney)   للمجموعتین المتوسطات  المستقلتین)  ومستوى  لحساب  المعیاریة،  والانحرافات   ،

الأمل   مقیاس  على  البعدى  القیاس  فى  والضابطة  التجریبیة  المجموعتین  بین  للفروق  الدلالة 
 ) یوضح تلك النتائج: ١٧بدرجتھ الكلیة وأبعاده الفرعیة والجدول (

 المجموعة  طالبات  درجات  رتب  متوسطي بین  الفروق  دلالة

 )١٠(ن=  الأمل لمقیاس البعدي القیاس  في والضابطة  التجریبیة

 المتوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الانحراف

 المعیاري 

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قیمة

Z 

 مستوى

 الدلالة
 الاثر  حجم

 السبل  بعد
 55.00 5.50 0.97 4.60 10 الضابطة 

2.96 0.05 0.937 
 155.00 15.50 1.16 19.00 10 التجریبیة 

 الإرادة  بعد
 55.00 5.50 0.48 2.70 10 الضابطة 

2.66 0.05 0.842 
 155.00 15.50 1.45 15.70 10 التجریبیة 

 الدرجة

 الكلیة 

 55.00 5.50 1.34 7.30 10 الضابطة 
2.78 0.05 0.880 

 155.00 15.50 1.89 34.70 10 التجریبیة 

 المجموعة لأفراد البعدي القیاس في (Z) قیمة  ان یتضح (17)الجدول وباستقراء
 عند إحصائیا  دالة قیم كانت الفرعیة وأبعاده الكلیة بدرجتھ الأمل مقیاس على والضابطة التجریبیة

 المجموعة طالبات درجات رتب متوسط  بین فروق وجود  الى یشیر مما  , (0.05) دلالة مستوى 
 في الأعلى المجموعة لصالح الفروق ھذه وتوجھ الأمل، مقیاس على والضابطة التجریبیة

وھي متوسط  الأمل مقیاس على درجاتھن متوسطات أن حیث التجریبیة، المجموعة الرتب، 
 المجموعة طالبات لدرجات الرتب متوسط من أعلى جاءت الفرعیة ومقاییسھ الكلیة بدرجتھ

 الأمل، في الضابطة المجموعة طالبات من  أعلى بقدر یتمتعن  أنھن إلى یشیر مما  الضابطة،
 الأثر حجم ارتفاع ذلك  وأكد  الدراسة، في المستخدم للبرنامج تعرضھم الى الفروق تلك وترجع

   .البرنامج تأثیر تؤكد كبیرة قیم وھي 0.937 :0.842 بین الأثر حجم قیم تراوحت حیث

  تفسیر الفرض الرابع والخامس : 
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تعرض افراد المجموعة التجریبیة فى البرنامج القائم على نظریة الأمل إلى انشطة وفنیات 
وتمارین البرنامج التى كان لھا تأثیر إیجابي علیھن وفى خلال جلسات البرنامج تم تغیر أفكارھن  
الإیجابي   الذاتى  الحدیث  وتنمیة  وتفكیرھن  سلوكھن  وتعدیل  إیجابیة  بأفكار  واستبدالھا  السلبیة 
الفنیات التى تم استخدامھا فى البرنامج من نمذجة وقصص ولعب الادوار   لدیھن بالإضافة إلى 

) تركز (snyderالتى كان لھا أثر على المجموعة التجریبیة وھذا بالإضافة إلى ان نظریة الأمل  
على الجانب المعرفى فى تحدید الأھداف وتحدید المسارات لتحقیق الأھداف والدافعیة للاستمرار 

سلیمان،   وائل   ) دراسة  مع  النتائج  ھذه  واتفقت  الأھداف  تحقیق  ودراسة  ٢٠٢٠فى   (                  
  )  ٢٠١٠( زیاد منصور وسیھام أبو عیطة ، 

  نتیجة الفرض السادس وتفسیره: 

ینص الفرض السادس على أنھ " توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى رتب درجات 
طالبات المجموعة التجریبیة فى القیاسین القبلى والبعدى على مقیاس قلق المستقبل الزواجى فى 

 اتجاه القیاس البعدى "

)  wilcoxon( اختبار ویلكوكسون بإستخدام من صحة ھذا الفرض قامت الباحثة وللتحقق
للمجموعتین المترابطتین لحساب المتوسطات، والانحرافات المعیاریة، ومستوى الدلالة للفروق 
والبعدى  القبلى  القیاسین  فى  التجریبیة  المجموعة  طالبات  درجات  رتب  متوسطات                    بین 

) یوضح تلك  ١٨( على مقیاس قلق المستقبل الزواجى بدرجتھ الكلیة وأبعاده الفرعیة والجدول (
  النتائج: 

 رتب  متوسطات  بین للفروق الدلالة  ومستوى  المعیاریة والانحرافات  المتوسطات  یوضح 
       المستقبل قلق لمقیاس والبعدي) (القبلي القیاسین في  التجریبیة المجموعة درجات 

 ) ١٠(ن=  الزواجي 

 الانحراف  المتوسط  القیاس  الأبعاد
 متوسط العدد الرتب المعیاري 

 الرتب
 مجموع
 مستوى Z قیمة الرتب

 الدلالة

 النفسي  البعد
 47.60 5.95 8 السالبة 0.71 34.50 القبلي

 4.50 2.25 2 الموجبة  1.81 20.10 البعدي 0.05 2.84

 الأسري  البعد
 50.94 5.66 9 السالبة 0.57 35.90 القبلي

 1.25 1.25 1 الموجبة  1.68 20.30 البعدي 0.05 2.81

 الاجتماعي  البعد
 45.52 5.69 8 السالبة 0.42 19.80 القبلي

2.65 0.05 
 4.66 2.33 2 الموجبة  1.43 13.10 البعدي

 الأكادیمي  البعد
 53.01 5.89 9 السالبة 0.42 19.80 القبلي

2.81 0.05 
 1.15 1.15 1 الموجبة  0.80 8.60 البعدي

 الاقتصادي  البعد
 55.00 5.50 10 السالبة 0.85 23.50 القبلي

2.71 0.05 
 0.00 0 0 الموجبة  0.33 15.50 البعدي

 0.05 2.80 52.56 5.84 9 السالبة 2.46 133.50 القبلي الكلیة  الدرجة
 1.22 1.22 1 الموجبة  2.20 77.60 البعدي
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 والبعدي القبلي القیاسین بین الفروق لمعرفة (Z) قیمة  أن یتضح (18) الجدول وباستقراء
 المستقبل قلق مقیاس على والبعدي) (القبلي القیاسین مقیاس على التجریبیة المجموعة لطالبات
 البعد الاجتماعي، البعد الأسري، البعد النفسي، (البعد الفرعیة ومقاییسھ الكلیة بدرجتھ الزواجي

 وجود  إلى یشیر مما  , (0.05) دلالة مستوى عند إحصائیًا  دالھ قیم الاقتصادي) البعد الأكادیمي،
 فاعلیة على مؤشرا یعد  وھذا البعدي؛ القیاس اتجاه في وذلك والبعدي، القبلي القیاسین بین فروق

 .التجریبیة المجموعة طالبات لدى المستقبل قلق تقلیل في المستخدم البرنامج

  نتیجة الفرض السابع وتفسیره: 

دالة إحصائیا بین متوسطى رتب درجات  السابع على أنھ " توجد فروق  ینص الفرض 
بعد  الزواجى  المستقبل  قلق  مقیاس  على  الضابطة  المجموعة  و  التجریبیة  المجموعة  طالبات 

 تطبیق البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة " 

الباحثة  وللتحقق قامت  الفرض  ھذا  صحة  وتنى  بإستخدام  من  مان  -mann  اختبار 
whitney)  (المستقلتین المتوسطات  للمجموعتین  ومستوى  لحساب  المعیاریة،  والانحرافات   ،

الدلالة للفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى القیاس البعدى على مقیاس قلق المستقبل 
  ) یوضح تلك النتائج:١٩الزواجى بدرجتھ الكلیة وأبعاده الفرعیة والجدول (

 القیاس  في والضابطة  التجریبیة المجموعة طالبات  درجات  رتب  متوسطي بین  الفروق  دلالة
 )١٠الزواجي (ن=  المستقبل قلق  لمقیاس  البعدي

 المتوسط العدد  المجموعة  المقیاس 
 الانحراف

 المعیاري

 متوسط

 الرتب 

 مجموع

 الرتب 

 قیمة

Z 

 مستوى

 الدلالة 
 الاثر  حجم

 النفسي  البعد
 155.00 15.50 0.63 36.80 10 الضابطة

2.66 0.05 0.842 
 55.00 5.50 1.81 20.10 10 التجریبیة 

 الأسري  البعد
 155.00 15.50 1.08 38.50 10 الضابطة

2.94 0.05 0.930 
 55.00 5.50 168 20.30 10 التجریبیة 

 البعد

 الاجتماعي

 145.00 14.50 0.00 20.00 10 الضابطة
2.98 0.05 0.943 

 65.00 6.50 1.43 13.10 10 التجریبیة 

 الأكادیمي البعد
 155.00 15.50 1.58 20.50 10 الضابطة

2.88 0.05 0.911 
 55.00 5.50 1.80 8.60 10 التجریبیة 

 البعد

 الاقتصادي

 155.00 15.50 0.00 25.00 10 الضابطة
2.78 0.05 0.880 

 55.00 5.50 1.33 15.50 10 التجریبیة 

 الكلیة  الدرجة
 155.00 15.50 2.86 140.80 10 الضابطة

2.67 0.05 0.845 
 55.00 5.50 2.20 77.60 10 التجریبیة 
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 المجموعة لطالبات البعدي القیاس في (Z) قیمة أن یتضح (19)الجدول وباستقراء 
 (البعد الفرعیة ومقاییسھ الكلیة بدرجتھ الزواجي المستقبل قلق مقیاس على والضابطة التجریبیة
 إحصائیا  دالة قیم الاقتصادي) البعد الأكادیمي، البعد الاجتماعي، البعد الأسري، البعد النفسي،

 طالبات درجات رتب متوسط بین فروق وجود إلى یشیر مما  , (0.05) دلالة مستوى عند
 الأقل المجموعة لصالح الفروق ھذه  وتوجھ القلق، مقیاس على والضابطة التجریبیة المجموعة

 القلق مقیاس على درجاتھن متوسطات أن حیث التجریبیة، المجموعة  وھي ,الرتب متوسط  في
 مما  ,الضابطة المجموعة لدرجات الرتب متوسط من أقل جاءت الفرعیة ومقاییسھ الكلیة بدرجتھ

 الفروق تلك وترجع الضابطة، المجموعة طالبات من أعلى نفسي بھدوء یتمتعن أنھن إلى یشیر
 قیم تراوحت حیث الأثر حجم ارتفاع ذلك وأكد الدراسة، في المستخدم للبرنامج تعرضھم الى

   .البرنامج تأثیر تؤكد  كبیرة قیم وھي 0.943 :0.842 بین الأثر حجم

  تفسیر الفرض السادس والسابع : 

تفسیر الفرض السادس والسابع ترجع الباحثة ھذه النتائج إلى تطبیق برنامج الأمل الذى  
جلسات  إلى  یرجع  وھذا  الطالبات  لدى  الزواجى  المستقبل  قلق  خفض  فى  فعال  تأثیر  لھ  كان 
البرنامج التى أدت إلى تغیر فى الأفكار السلبیة لدى الطالبات حیث أن الإرشاد المعرفى السلوكى  
الانفعالات والسلوكیات تكون نتیجة للأفكار والطریقة التى ندرك بھا أنفسنا   یقوم على فكرة ان 
یعمل على  تحدیات  أنھا   على  الأفراد  منھا  یعانى  التى  المشكلات  الأمل یصور  أن  كما  والعالم 
وضع حلول لھا والتغلب علیھا مما یساعد الفرد على الوصول إلى الاتزان النفسى وھذه النتائج  

  )  ٢٠٢٢) ودراسة ( لبنى شعبان ، ٢٠٢٠اتفقت مع دراسة ( وائل سلیمان، 

  نتیجة الفرض الثامن وتفسیره:  

ینص الفرض الثامن على أنھ " توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین متوسطى رتب 
القیاس البعدى لكلا من مقیاس قلق المستقبل الزواجى  درجات طالبات المجموعة التجریبیة فى 

 ومقیاس الأمل "

قامت الفرض  ھذا  من صحة  معامل  وللتحقق  بإستخدام   للرتب   سیبرمان  ارتباط  الباحثة 
من  الدلالة  ومستوى  الزواجى  لكلا  المستقبل  قلق  الفرعیة   بدرجتھ  مقیاس  وأبعاده                  الكلیة 

            الفرعیة   وأبعاده  ومقیاس الأملوالاقتصادي)    والاسرى  والاجتماعى والاكادیمى  البعد النفسى(  
  ) یوضح تلك النتائج  ٢٠) والجدول( الإرادة وبعد  السبل( بعد  
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 درجات  رتب  متوسطات  بین  للعلاقة الدلالة ومستوى الارتباط  معاملات  مصفوفة یوضح 
 الأمل  ومقیاس  الزواجي المستقبل قلق لمقیاس  البعدي القیاس  في التجریبیة المجموعة 

 )١٠(ن= 

 للأمل  الكلیة  الدرجة الإرادة  بعد السبل بعد الأبعاد 

 **0.689- **0.738- **0.724- النفسي  البعد 

 **0.675- **0.788- **0.815- الأسري  البعد 

 **0.745- **0.625- **0.823- الاجتماعي  البعد 

 **0.827- **0859- **0.835- الأكادیمي  البعد 

 **0.838- **0.878- **0.668- الاقتصادي  البعد 

 **0.845- **0.845- **0.724- للقلق  الكلیة  الدرجة

 0.01 دلالة مستوى  عند  دال  ** 

 لطالبات البعدي القیاس في العلاقة لمعرفة (ر)  قیمة أن یتضح (20) الجدول وباستقراء
 الفرعیة ومقاییسھ الكلیة بدرجتھ الزواجي المستقبل قلق مقیاس من كلا على التجریبیة المجموعة

 ومقیاس الاقتصادي) البعد الأكادیمي، البعد الاجتماعي، البعد الأسري، البعد النفسي، (البعد
)،  0.05( دلالة مستوى عند إحصائیًا  دالھ قیم  الإرادة) بعد السبل، (بعد الفرعیة وأبعاده الأمل

  الأمل ومقیاس الزواجي المستقبل قلق بین قویة  علاقة وجود إلى یشیر مما 

وقلق  الأمل  بین  سلبیة  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  توصلت  الثامن  الفرض  تفسیر 
المستقبل الزواجى حیث أن زیادة الأمل تؤدى إلى انخفاض قلق المستقبل الزواجى واتفقت ھذه  

) واختلفت مع  ٢٠٢١) ودراسة ( لبنى شعبان ،  (ARNAUE,ETAL,2007النتائج مع دراسة  
 , RAHMAN. A,RAHMAN. S,SOBIA ARAZZAQ.Sدراسة  

WALI.A,2014)   دراسة ومع  والقلق   الأمل  بین  علاقة  وجود  عدم  إلى  توصلت              التى 
  ) التى توصلت إلى أن  ھناك علاقة موجبة بین الأمل والقلق  ٢٠١٢( إخلاص على حسین ، 

  نتیجة الفرض التاسع وتفسیره:

ینص الفرض التاسع على أنھ " لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى رتب درجات 
المستقبل   قلق  مقیاس  على  التتبعى  والقیاس  البعدى  القیاس  فى  التجریبیة  المجموعة  طالبات 

 الزواجى بعد مرور شھر من إجراء القیاس البعدى "
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قامت الفرض  ھذا  صحة  من  ویلكوكسون  بإستخدام  الباحثة  وللتحقق                      اختبار 
wilcoxon)  (والانحرافات المعیاریة، ومستوى  للمجموعتین المترابطتین لحساب المتوسطات ،

البعدى  القیاس  فى  التجریبیة  المجموعة  طالبات  درجات  رتب  متوسطات  بین  للفروق  الدلالة 
وجدول   والجدول  الفرعیة  وأبعاده  الكلیة  بدرجتھ  الزواجى  المستقبل  قلق  مقیاس  على  والتتبعى 

  ) یوضح تلك النتائج  ٢١(

 طالبات  درجات  رتب  متوسطي بین  للفروق   Zقیمة

 )١٠(ن=  الزواجي المستقبل قلق لمقیاس والتتبعي  البعدي القیاسین  في التجریبیة المجموعة 

 الدلالة  مستوى   Z قیمة الرتب  مجموع  الرتب  متوسط العدد الرتب المتغیر 

 النفسي  البعد
 25.32 6.33 4 السالبة

 0.05 دال غیر 0.621
 29.88 4.98 6 الموجبة 

 الأسري  البعد
 18.96 6.32 3 السالبة

 0.05 دال غیر 0.689
 23.59 3.37 7 الموجبة 

 الاجتماعي  البعد
 23.84 5.96 4 السالبة

 0.05 دال غیر 0.623
 29.52 4.92 6 الموجبة 

 الأكادیمي  البعد
 20.67 6.89 3 السالبة

 0.05 دال غیر 0.624
 26.67 3.81 7 الموجبة 

 الاقتصادي  البعد
 18.51 6.17 3 السالبة

 0.05 دال غیر 0.677
 22.54 3.22 7 الموجبة 

 الكلیة  الدرجة 
 30.96 7.74 4 السالبة

 0.05 دال غیر 0.592
 29.34 4.89 6 الموجبة 

 البعدي القیاسین بین الفروق لمعرفة (Z) قیمة  أن یتضح (21) الجدول وباستقراء
 وأبعاده الكلیة بدرجتھ الزواجي المستقبل قلق مقیاس على التجریبیة المجموعة لطالبات والتتبعي
 البعدي القیاسین بین فروق وجود عدم إلى یشیر مما  إحصائیًا، دالھ غیر قیم وھي الفرعیة
 المجموعة طالبات درجات رتب متوسطات ان كما  الإحصائیة، الدلالة لمستوى ترتقي والتتبعي
 جاءت والتتبعي البعدي القیاسین في الفرعیة وأبعاده الكلیة بدرجتھ القلق مقیاس على التجریبیة

 بعد أثره وبقاء الإرشادي البرنامج فاعلیة استمرار إلى النتائج ھذه  وتشیر كبیر، بشكل متقاربة
  .كلیة الخامس الفرض یتحقق البعدي، وبذلك القیاس من شھر

  نتیجة الفرض العاشر  وتفسیره:

ینص الفرض العاشر على أنھ " لا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطى رتب درجات  
مرور   بعد  الأمل  مقیاس  على  التتبعى  والقیاس  البعدى  القیاس  فى  التجریبیة  المجموعة  طالبات 

 شھر من اجراء القیاس البعدى " 



. 
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الباحثة  وللتحقق قامت  الفرض  ھذا  صحة  ویلكوكسون  بإستخدام  من                        اختبار 

wilcoxon) متوسطات بین  للفروق  الدلالة  مستوى  لحساب  وذلك  المترابطتین،  للمجموعتین   (

الأمل   مقیاس  على  والتتبعى  البعدى  القیاسین  فى  التجریبیة  المجموعة  طالبات  درجات  رتب 

  ) یوضح تلك النتائج ٢٢بدرجتھ الكلیة وأبعاده الفرعیة والجدول (

             القیاسین  في  التجریبیة المجموعة  طالبات  درجات  رتب  متوسطي بین  للفروق   Zقیمة
 )١٠(ن=  الأمل لمقیاس والتتبعي  البعدي

 الدلالة  مستوى Z قیمة الرتب  مجموع  الرتب  متوسط العدد الرتب المتغیر 

 المبادأة
 27.08 6.77 4 السالبة

 0.05 دال غیر 0.321
 19.26 3.21 6 الموجبة 

 المجھود 
 32.82 5.47 6 السالبة

 0.05 دال غیر 0.289
 35.96 8.99 4 الموجبة 

 الكلیة  الدرجة 
 21.63 7.21 3 السالبة

 0.05 دال غیر 0.389
 27.23 3.89 7 الموجبة 

 البعدي القیاسین بین الفروق لمعرفة (Z) قیمة  أن یتضح (22) الجدول وباستقراء

 كانت الفرعیة ومقاییسھ  الكلیة بدرجتھ الأمل مقیاس على التجریبیة المجموعة لطالبات والتتبعي

 ترتقي والتتبعي البعدي القیاسین بین فروق وجود  عدم  إلى یشیر مما  ,إحصائیًا  دالھ غیر قیم

 أثره وبقاء الإرشادي البرنامج فاعلیة استمرار إلى النتائج ھذه  وتشیر الإحصائیة الدلالة لمستوى 

  .كلیة السادس الفرض یتحقق البعدي، وبذلك القیاس من شھر  بعد

  تفسیر الفرض التاسع والعاشر: 

یرجع إلى فاعلیة البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالأمل حیث كان لھ تأثیر إیجابى  

ومستمر فى خفض حدة قلق المستقبل الزواجى حتى بعد انتھاء البرنامج بشھر وھذا یرجع إلى  

جلسات البرنامج التى تركزت على كیفیة التخلص من الأفكار السلبیة وتحدید الطالبات لأھدافھم 

واكتسابھم مھارة حل المشكلات وتحسین حب  الذات لدیھم  وھذه النتائج اتفقت مع دراسة ( وسام  

  ، ،  ٢٠٢٢ھشام  أحمد   وائل   ) ودراسة   (٢٠٢٠  ، الفتاح  ( حسن عبد  ودراسة   ،  (٢٠٠٨ ،  (

  ) CHEAVENS.J,ETAL ,2006)، ودراسة( ٢٠٢١ودراسة ( لبنى شعبان ، 
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  توصیات البحث:

خلال    -  من  شخصیتھن  فى  الایجابیة  الجوانب  تنمیة  على  الجامعة  طالبات  تساعد  ندوات  اقامة 
 استخدام علم النفس الإیجابى 

ضرورة وضع برامج نفسیة وتربویة قائمة على العلاج بالأمل لمساعدة الطالبات على خفض   - 
 قلق المستقبل الزواجى والتعامل مع ضغوط الحیاة 

ضرورة الإھتمام بالصحة النفسیة للطلاب من خلال عمل برامج ارشادیة لخفض قلق المستقبل   - 
 الزواجى 

ضرورة عمل ندوات لتبصیر الطالبات عن اسباب قلق المستقبل الزواجى وتأثیرھا السلبى على   - 
  الصحة النفسیة 
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  :  المراجع باللغة العربیة  

١.  ) محمود   تعزیز ٢٠١٨إبتسام  ضوء  في  الشباب  إیجابیة  لتنمیة  تدریبي  برنامج  فاعلیة   :(
، مج  ١٢مكونات الأمل فى التوجیھات الحدیثة ( دراسة شبھ تجریبیة)، ع

  .٥٤-١،ص٣٤

): فاعلیة برنامج إرشادي یستند على تفنید الأفكار اللاعقلانیة فى تخفیف  ٢٠١٨أمل صالح   ( -٢
الوحدة النفسیة وقوق المستقبل الزواجي لدى طالبات كلیة رفیدة الجامعیة 
جامعة   العلیا،  الدراسات  عمادة  دكتوراه،  رسالة  المساندة،  الطبیة  للمھن 

  .٢٣٠- ١مؤتة، الأردن، ص 

السناد(    - ٣ كلیة ٢٠١٣جلال  الماجیستیر  طلبة  على  میدانیة  دراسة  حل  أم  مشكلة  العنوسة   :(
التربیة جامعة دمشق ، مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس 

  . ١٥٦ - ١٢٢، ص٣، ع٢١، مج

٤ -  ) ذكى  محمود   وبعض  ٢٠١٣حسام  الوجداني  بالذكاء  وعلاقتھ  الزواجي  المستقبل  قلق   :(
المتغیرات الدیموغرافیة لدى عینة من طلبة الجامعة، مجلة كلیة التربیة،  

  .٦٩-٢٩، ص٢٤، مج٩٤ع

٥ -    ) الفتاح  عبد  فى ٢٠٠٨حسن  الإیجابي  النفس  علم  استراتیجیات  بعض  إستخدام  فاعلیة   :(
،  ١٨التخفیف من قلق المستقبل، المجلة المصریة للدراسات النفسیة ، مج 

    ٨٧ - ٣٥، ص ٥٨ع

٦ -  ) حسین    الجامعة ٢٠١٢سلیمان  طلبة  لدى  والإكادیمى  الزواجي  المستقبل  مشكلات   :(
مجلة   المتغیرات،  بعض  ضوء  فى  نظرھم  وجھة  من  بغزة  الإسلامیة 

  .٤٤٥- ٣٩٦، ص  ٣جامعة فلسطین للأبحاث والدراسات، ع

): أثر برنامج ارشادى فى تعدیل الاتجاھات السلبیة ٢٠١٠سیھام أبو عیطة  وزیاد منصور(    - ٧
لدى الشباب المتأخرین عن سن الزواج مجلة الدراسات التربویة والنفسیة  

  . ١٠٧ - ٩٠،ص  ٢، ع٦، مج

): قلق المستقبل لدى طلبة جامعة ذي قار، مجلة آداب  ٢٠١٧عبد الباري مایح ومحمد قاسم  (  - ٨
  . ١٣٧ - ٧٧، ص ٢٢ذي قار، ع
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): قلق المستقبل الزواجي لدى معیدي جامعة تعز وعلاقتھ بمتغیري  ٢٠٢٠عبد الله عثمان  (  - ٩
النوع والتخصص، مجلة العلوم التربویة والدراسات الإنسانیة والتطبیقیة، 

  . ٤٩٩- ٤٦٦، ص ٨ع

١٠ -    ) ): العوامل المؤثرة فى  ٢٠١٣عرین عثمان وعلاء زھیر وأسماء العرب وعمر ربایعة 
: الجامعیة  للفتاة  الزواجى  طالبات   - الاختیار  على  میدانیة  دراسة 

ع وأبحاث،  دراسات  مجلة  التطبیقیة،  البلقاء  جامعة  فى  ،  ١٠البكارلیوس 
  .١٠٦- ٧٦ص

): فعالیة برنامج إرشادى قائم على الإرشاد المعرفى السلوكى فى تنمیة ٢٠١٧عماد مسعد (  - ١١
  ، التربیة  كلیة  مجلة   ، دمنھور  جامعة  التربیة  كلیة  طلاب  لدى  الأمل 

  . ١٠٦ - ٤٩، ص٤، ع١٧مج

١٢ -  ) سالم  المتغیرات،  ٢٠١٥فتحیة  بعض  ضوء  فى  الجامعى  الشباب  لدى  المستقبل  قلق   :(
  .١٦٣- ١٤٣، ص ١٤، مج١جامعة سبھا للعلوم الإنسانیة، ع

١٣ -    ) شعبان   النفسیة ٢٠٢١لبنى  المرونة  لتحسین  بالأمل  العلاج  قائم على  برنامج  فاعلیة   :(
بمحافظة   التوحد  طیف  اضطراب  أطفال  لدى  المستقبل  قلق  وخفض 

-٤٣٧، ص١١٤، ع٣٢مطروح، مجلة المصریة للدراسات النفسیة ، مج
٤٨٢.  

١٤ -  ) ): سیكولوجیة الأمل، منظور نفسى وتربوي وإسلامي، الكویت،  ٢٠١٢مسعد أبو الدیار 
 مكتبة الكویت الوطنیة للنشر.

١٥ -  ) حیشات    محسن  الأردن: ٢٠٠٨محمد  فى  الزواج  سن  تأخر  نحو  الشباب  إتجاھات   :(
مجلة القراءة  أربد،  الیرموك،  جامعة  من طلبة  میدانیة على عینة  دراسة 

   ١٧٥- ١٤٤، ص ٧٧والمعرفة، ع

١٦ -    ) مندوه   لدى  ٢٠٠٦محمود  الدراسى  التوافق  مظاھر  ببعض  وعلاقتھ  المستقبل  قلق   :  (
، ص ٥٣، ع١٦طلاب الجامعة، المجلة المصریة للدراسات النفسیة ، مج 

٢٧١- ٢١٩ .  
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١٧ -    ) اوشن  المھنى ٢٠١٤نادیة  المستقبل  وقلق  الذات  بتقدیر  وعلاقتھ  الجامعى  التوجیھ   :(
للطلاب فى ضوء بعض المتغیرات دراسة میدانیة بجامعة الحاج لخضر 
والعلوم   والاجتماعیة  الإنسانیة  العلوم  كلیة  ماجستیر،  ،رسالة  باتنة  

  الإسلامیة، جامعة الحاج لخضر باتنة الجزائر. 

١٨ -  ) دسوقي  ودعاء  الجندي  لدى ٢٠١٧نبیل  الذات  بتقدیر  وعلاقتھ  الزواجي  المستقبل  قلق   :(
ع التربویة،  العلوم  فى  الأردنیة  المجلة  الجامعین،  الطلبة  من  ، ٢عینة 

  . ٢٤٣، ٢٣٩، ص ٤٣مج

): فاعلیة برنامج معرفى سلوكى لتنمیة الأمل واثره فى أسالیب ٢٠٢٠وائل أحمد سلیمان (  - ١٩
  ، التربویة  المجلة   ، التربیة  من طلاب كلیة  لدى عینھ  الضغوط  مواجھة 

  . ٧٠٧- ٧٥٩، ص٧٧ج

): فعالیة برنامج إرشادى فى خفض  ٢٠٢١وسام ھشام نجیب وفؤاد حامد وفوقیة محمد (    - ٢٠
كلیة   مجلة   ، الكفیفات  المراھقات  لدى  الزواجى  المستقبل  بقلق  الشعور 

  . ١٧٧٢ - ١٧٤٣، ص١١٨التربیة ، ع
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