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   :ʖʲॺمة الʗمق  

لॽʁاس   أساسॽاً  مॽɻاراً  الʵاصة  الاحॽʱاجات   ȑذو للأʡفال  والʴʺاǽة  الʛعاǽة   Ȑʨʱʶم  ʙع ُ ǽ
أولȄʨات    ʧʽب  ʧم الأʡفال  هʕلاء  رعاǽة   ّʙوتُع الفʛص،  في  الʻاس   ʧʽب والʺʶاواة  العʙالة   Ȑʨʱʶم
الʧʽȄʨȃʛʱ في عʛʸنا الʴالي، ذلʥ أن رعایʱهʦ تʢʻلȘ مʧ مʛʷوॽɺة حقʨقهʦ في الفʛص الʺʱؔافʯة  
مع غʛʽهʦ في ؗافة الʺʳالات وفي الʛȞǼ ʞॽɻامة وأمان Ǽʺا ʧʺʹǽ اسʱقلالهʦ الʚاتي في الاخॽʱار  

  والȄʛʴة، وتʛȄʨʢهʦ في الʺهارات الॽʴاتॽة والʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة . 

وتُعʙ فʯة الأʡفال ذوȑ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ فʯات ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة الʱي  
. ʧʽʽائʸوأخ ʧʽʺامعة ، و معلʳة الʚأسات ʖجان ʧاً مʛʽʰؗ ًاماʺʱاً اهॽتلقى حال  

 ASD  Autism Spectrum)  (    ٢٥،  ٢٠١٧وقʙ تʦ تعʅȄʛ اضʛʢاب الʨʱحǼ ʙاك (
Disorders .  ) ʝامʵال ʟॽʵʷʱل الʽفي دل (DSM -5  ) (Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders    ʜʳالعǼ الʱي تʸʱف   ʨʺʻال أنʨاع إعاقات   ʙأنه أح ) على 
ॽات ʨؗلʶة للʙʽرة والʺقʛؔʱʺامات الʺʱات والاهॽ ʨؗلʶاعي والʺʱفاعل الاجʱاصل والʨʱفي ال ʛʺʱʶʺال.  

 Autism society of) (    ١٤،  ٢٠١٦وعʛفʗ الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة الʨʱحʙ الʺقابلة (  
Amarica. ASD ٢٠٠٦   ʧلاث الأولى مʲات الʨʻʶفي ال ʛهʤǽ ʖ ʛؗاب نʺائي مʛʢأنه اضǼ  (

حॽاة الʢفل ،یʕدȑ إلى انʛʴاف في الʨʺʻ العادȑ للʢفل ʷǽʺل الʨʳانʖ الʻʺائॽة الʲلاثة : الؔفاءة 
ॽات والاهʱʺامات والʷʻاʡات .  ʨؗلʶال ʧرة مʛؔʱʺة الॽʢʺʻاصل والʨʱة , الॽɺاʺʱالاج  

عʛف    ُ ȄوReeve  )اصل  ١٣،  ٢٠١٧ʨʱفي مهارات ال ʛʺʱʶʺال ʜʳالعǼ ʙحʨʱاب الʛʢاض (
  ʧم مʛؔʱرة   ȋوأنʺا اهʱʺامات   ʥذل  ʖاحʸǽ  ، مʱعʙدة  سॽاقات   ʛʰع الاجʱʺاعي  والʱفاعل 
مʛاحل  خلال  تأثʛʽه   ʛʺʱʶȄو  ،  ʛȞॼʺال  ʨʺʻال مʛحلة  خلال  الاضʛʢاب   ʛهʤȄو  ، ॽات  ʨؗلʶال                  

  العʺʛ الʺʱʵلة 

--------------------------------------------------                 
) حʛʽʷǽ ʘʽ الʛقʦ الأول إلى سʻة الAPA-7    ʛʷʻ(*) یʦʱ الʨʱثȘʽ في هʚه الʙراسة وفقاً لʙلʽل جʺॽɻة علʦ الʻفʝ الأمॽȞȄʛة (  
  للʺʛجع وʛʽʷȄ الʛقʦ الʲاني إلى رقʦ الʸفʴة أو الʸفʴات بʚات الʺʛجع 
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أʡفال   ʤُهʛها  ǽ الʱي  الʺʺʜʽة  ॽة  ʨؗلʶال  ʛاهʤʺال  ʧم الʺʛؔʱرة  الॽʢʺʻة  ॽات  ʨؗلʶال  ʙوتُع
  ʧم ملاحʱʤها  نॽʢʱʶع  الʱي  الॼارزة  القʨʸر  أوجه   ʙأح ʲʺǼاǼة  وهي   ،  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب 
في    ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ʟॽʵʷت في  أساسي   ʛʸʻع وهي   ، الأʡفال  هʕلاء  مع  الʱفاعل 

  ) ʝامʵي الʸॽʵʷʱل الʽلʙالDSM -5  مʺارسة ʧفال مʡلاء الأʕه Șʽات تُعॽ ʨؗلʶه الʚوه ، (
ʚلʥ تॽɻُقهʦ عʧ الʱفاعل الاجʱʺاعي مع الآخʧȄʛ ، وتʕثʛ على انॼʱاههʦ وقʙ تʕدȑ إلى   الʱعلʦ ، وؗ

  إیʚاء الʚات . 

  ) ʛامʳائي الʶي والاحʶॻʳʵʯل الʻلʗا جاءت في الʸؕ اتॻ ʦؕلʴه الʘه ʥومDSM-5   (  

        )Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  (  

  ةʴاء ( الأرجॽام الأشʙʵʱة واس ʛؗʴرة للʛؔʱة مॽʢʺفة ) -نʛفʛال 
 ( ʧʽعام معʡ ار على أكلʛالاص) ʧʽوتʛالǼ نʛʺال ʛʽام غʜʱه والالǼاʷʱار على الʛالإص 
 ( اءॽالأشǼ ʙیʙʷال Șعلʱال ) ʜʽ ʛؗʱة والʙʷة وشاذة في الʙʷǼ دةʙʴامات مʺʱاه  
   ةʯʽʰال ʧة مॽʶʴال ʖانʨʳفي ال ȑعاد ʛʽام غʺʱي او اهʶʴارد الʨفاعل مع الʱني الʙأو ت ȋʛف

ة . ʛؗʴاء او الʨالأضǼ ȑʛʸॼهار الʰالان ، ʦʷفي ال ȋاʛالاف ، ʦاث للألʛʱم الاكʙع )  
الأمʨر   أولॽاء  تʨاجه  الʱي  الʺȞʷلات   ʧم ॽة  ʛؗʴال الʛؔʱارȄة  الॽʢʺʻة  ॽات  ʨؗلʶال  ʙوتُع
،والʱي    ʦبه الʺʢॽʴة  الʯʽʰة  مع   ʅॽؔʱوال  ʦعلʱال  ʧع الأʡفال  هʕلاء   Șʽتُع والʱي   ،ʧʽʽائʸوالاخ

 تʢʱلʖ ابʱؔار بʛامج تʙرॽʰȄة للʙʴ مʧ تأثʛʽها وخفʹها . 

  ومʥ هʹا تʥʸؒ أهॻʸة معالʱة الʴلʦك الʹʠʸي الʙؒʯارȏ وخفʷه وذلʣ لعʗة أسॺاب مʹها  

 ةʛللأس ȑʙحʨʱفل الʢه الॼʰʶǽ ȑʚال ʙیʙʷالإزعاج ال. 
  Ȑʛفل لʺهارات أخʢال ʦاخل مع تعلʙʱی ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶار الʛʺʱاس. 
   ʧقة تقلل مȄʛʢǼ ʖواللع ȋلاʱفل في الاخʢرات الʙادة قȄز ʨة للعلاج هॽاف الأولʙالأه ʙأح

  الʶلʨك الʢʺʻي .
ومع أن الʶلʨك الʢʺʻي قʙ لا یهʙد سلامة الأʡفال ذوȑ الʨʱحʙ، ولا ʖʰʶǽ لهʦ الأذȐ إلا  
أنه ʖʳǽ خفʹه، حʘʽ أنه ʳǽلʖ الانॼʱاه عʙʻ الآخʧȄʛ، الأمʛ الȑʚ یʕدȑ الى تʨʢر اتʳاهات 
سلॽʰة لʙیهʦ نʨʴ الʢفل صاحʖ الʺȞʷلة، ولأن هʚا الʶلʨك ʙʴǽ مʧ تفاعل الʢفل ذȐ الʨʱحʙ مع  

 . الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها ، الأمʛ الǽ ȑʚعȘʽ عʺلॽة تعلʺه

هʚه   ʧʽب  ʧوم  ، الʵاصة  الاحॽʱاجات   ȑذو رعاǽة   ʖʽأسال تعʙد  إلى  الʙراسات   ʛʽʷوت
  ) .  ABA .  Applied Behavior Analysisالأسالʖʽ أسلʨب تʴلʽل الʶلʨك الॽʰʢʱقي ( 
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  ) ʖʽʢʵال ʛʽʷȄ٢٢،  ٢٠١٧و   ʖʽأسال ʧعة مʨʺʳم ʨقي هॽʰʢʱك الʨلʶل الʽلʴأن ت (
ذات   الॽʯʽʰة  الʺʱغʛʽات   ʙیʙʴت خلال   ʧم اجʱʺاॽɺاً   ʦالʺه الʶلʨك  على   ʛʽأثʱلل ،تʙʵʱʶم  مʻهॽʳة 
  ʛʽʽتغ الॽʰʢʱقي  الʶلʨك  تʴلʽل  ʴॽɾاول   ، الʶلʨك   ʛʽʽغʱل تقॽʻات  وȂنʱاج   ، الʶلʨك  بهʚا  الʸلة 
الʶلʨك بʙءاً بʴʱلʽل العلاقة الॽɿॽʣʨة بʧʽ الʶلʨك الʺʱʶهʙف والʯʽʰة ،وغالॼاً ما ʶǽعى هʚا الʺʻهج  
ॽات   ʨؗلʶال تʕدیها  الʱي  الॽʣʨفة   ʝنف إلى   ȑدʕت بʙیلة  ॽات  ʨؗسل  ʛȄʨʢت إلى  الॽʰʢʱقي  العلʺي 

    .الʺʛاد تقلʽلها 

  ʙ ʕؗȄوKelly     )١،  ٢٠١٣  ) الॽʰʢʱقي  الʶلʨك  تʴلʽل  أن   (ABA  )  (Applied 
Behavior Analysis   ، كʨلʶلة للʶلʶʱʺارات الॼʱة والاخʯʽʰة الʳة لʺعالॽʰȄʛʳقاً تʛʡ ʧʺʹʱی  (

الʺʢॽʴة  الॽʯʽʰة  والʺʱغʛʽات  الʶلʨك   ʧʽب الॽɿॽʣʨة  العلاقات  على  Ǽالʱعʛف   ʥذل                وʶȄʺح 
  الʢفل وتʻʽʶʴها . 

) أنه لؔي یʦʱ إعʙاد بʛنامج تʴلʽل تॽʰʢقي للʶلʨك لابʙ أن    ٢٠٨،    ٢٠١٧وأشار الʜراع (
ॽات ʨؗسل وتʽȞʷل   ، الʺȞʷلات   ʠوخف ॽɾه،  الʺʛغʨب  الʶلʨك  في  زȄادة   ʧʺʹʱی                   

  جʙیʙة مʻاسॼة .

ومع الʨʢʱر الȄʛʶع في الʺʨʤʻمة الʴʹارȄة مʧ اسʙʵʱام وسائل الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴیʲة في  
مʺا   الʨʢʱر،   ʥذل مʨاكॼة  على  الأʡفال  هʕلاء  مʶاعʙة   ʧʽʸʱʵʺال على  لʜم  والʱأهʽل   ʦॽعلʱال
یʢʱلʖ تʨفʛʽ وسائل الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴیʲة Ǽʺا تȄʨʱʴه مʧ بʛامج تعʙʺʱ على الʴاسʖ الآلي ،والʱي  
،واسʲʱʺار  الأʡفال  هʕلاء   Ȑʙل الʙافع  وȂثارة   ، والاسʲʱارة   ȘȄʨʷʱال أدوات   ʧم تʺʱلؔه  Ǽʺا   ʜʽʺʱت
  ȑʚع الʺʱʳʺماج في الʙللان ʦلهʽوتأه ،ʦة بهʢॽʴʺة الʯʽʰمع ال Șافʨʱال ʦله  ʧʺʹǽ اʺǼ ʦاناتهȞإم

  ʨʷॽɻǽن ॽɾه. 

الأʡفال   هʕلاء  في علاج  الʨʻؔʱلʨجॽة  الʨسائل   ʗمʙʵʱاس الʱي  الʙراسات  لʙʻرة   - ونʛʤاً 
  ʘاحॼال  ʦعل  ʙح هʕلاء    -على  وشغف  والاسʲʱارة،   ȘȄʨʷʱال أدوات   ʧم تʺʱلؔه  Ǽʺا  وأهʺʱʽها 

قائʦ على تʴلʽل  بʛنامج حاسȃʨي   ʛأث  ) الʘʴॼ لʺعʛفة  هʚه  الʨسائل جاءت فʛؔة  بهʚه  الأʡفال 
اضʛʢاب أʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال  ȑارʛؔʱال الʢʺʻي  الʶلʨك   ʠخف على  الॽʰʢʱقي                      الʶلʨك 

 .( ʙحʨʱال ʅॽʡ  
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 ʖʲॺلة الȜʵم  
وعʺله    ،ʗȄʨؔال بʙولة  الʵاصة  الॽȃʛʱة  ʙʺǼارس   ʦعلʺؗ وعʺله   ʘاحॼال دراسة  خلال   ʧم

  ) الأمȞȄʛي  الʨʰرد   ʧم  ʙʺʱمع سلʨك  مʳال    RBTمʴلل  في  الʙʱرॼȄات   ʧم  ʙیʙالعǼ والʴʱاقه   (
ॽة   ʛؗح ॽة نʺॽʢة تʛؔارȄة  ʨؗسل  ʟائʸخ ʦیهʙل  ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأن أ Ȏلاح ʙحʨʱال
الʢʺʻي   الʶلʨك  هʚا  أشȞال   ʧوم  ،ʧʽʸʱʵʺوال الأمʨر  أولॽاء  وتʕرق  مʻها،   ʟلʵʱال  ʖعʸǽ
 ʜفة ، هʛفʛال ʧیʙʽات ال ʛؗالابهام ، ح ʟأس ، مʛال ʜل :(هʲرة مʛؔʱة مॽʺʶات ج ʛؗح ȑارʛؔʱال
نفʶه  حʨل  الʙوران   ، الʨجه  على   ʗʽȃʛʱال  ، أعلى  إلى   ʧʽمʙالقǼ  ʜالقف  ، الأرجʴة   ʦʶʳال                  

 ȞʷǼل مʛؔʱر )  

 ʅॽʡ اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال  سلامة  یهʙد  لا   ʙق  ȑارʛؔʱال الʢʺʻي  الʶلʨك  أن  ومع 
  ȑʚال  ʛالأم ،ʧȄʛاه الآخॼʱان أنه ʚʳǽب   ʘʽخفʹه، ح ʖʳǽ أنه ً إلا  Ȑأذ ʦله  ʖʰʶǽ ولا ،ʙحʨʱال
یʕدȑ إلى تʨʢر اتʳاهات سلॽʰة لʙیهʦ نʨʴ الʢفل الʨʱحȑʙ، ولأن هʚا الʶلʨك ʙʴǽ مʧ تفاعل  

 . ʦعلʱة الॽعʺل Șʽعǽ ȑʚال ʛه الأمǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰفل مع الʢال  

Barber     )فال ٢٠٠٨ʡأ Ȑʙائعة لʷات الॽ ʨؗلʶال ʧم ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶال ʙع ُ Ȅو (
الʺʳالات   ʙأح Ȟʷǽل   ʨفه  ،  ʛȞॼʺال  ʟॽʵʷʱال في  ʛʽʰؗة  أهʺॽة  وله   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب 

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢة لاضʶॽئʛلاث الʲة الॽʸॽʵʷʱال  

  Ȏع، ولاحȄʛس ʙایʜادها في تʙأع ʗʴॼي أصʱات الʯالف ʧة مʯه الفʚأن ه ʘاحॼال Ȏكʺا لاح
 ʦعل  ʙح على  الفʯة  هʚه  مع  الʛʱȞॽونॽة   ʦتعل بʛامج  اسʙʵʱام   ʗاولʻت الʱي  الʙراسات  في  نʙرة 

ʘاحॼك   -الʨلʶال  ʠخف الʛʱؔونॽاً وخاصة في  الॽʰʢʱقي  الʶلʨك  تʅॽʣʨ تʴلʽل  في  نʙرة   ʥلʚؗ
. ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙي ل ʛؗʴال ȑارʛؔʱي الʢʺʻال  

 ȑʚوال تʙرʰȄي ǽعʙʺʱ على الʴاسʖ الآلي ،  ومʧ هʻا جاءت فʛؔة تʦॽʺʸ وتʻفʚʽ بʛنامج 
یʲʺʱل في مʨʺʳعة مʧ الأوامʛ الʱي یʕدȑ تʻفʚʽها إلى خفʠ الʶلʨك الʢʺʻي الʛؔʱارȑ واسʙʰʱاله 
أسلʨب    Șوف تʻʰُى  الʱي  والأنʢʷة  الʺهارات   ʧعة مʨʺʳم  ʧʺʹʱȄو  ، ॽɾه  مʛغʨب  بʙیل  ʶǼلʨك 

  ).  ABA Applied Behavior Analysisتʴلʽل الʶلʨك الॽʰʢʱقي ( 

بʻاء على ما سȘʰ تʙʴدت الʺȞʷلة في وجʨد سلʨك نʺʢي تʛؔارȑ لȐʙ أʡفال اضʛʢاب 
تʴلʽل  على   ʦقائ مقʛʱح  حاسȃʨي  بʛنامج  بʻاء  خلال   ʧم خفʹه   ʘاحॼال  ʙȄʛی  ʙحʨʱال  ʅॽʡ                    

  الʶلʨك الॽʰʢʱقي . 
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 : ʖʲॺف الʗه   .  ʙحʨʱفال الʡلأ ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶال ʠإلى خف ʘʴॼف الʙیه  

ʖʲॺالا الʓس  
  الʖʲॺ الʲالي مʲاولة للإجاǺة عʥ الأسʭلة الآتॻة : 

 ما الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي للʛʰنامج الʴاسȃʨي الʺقʛʱح القائʦ على تʴلʽل الʶلʨك الॽʰʢʱقي .  -١

٢-   ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡلأ ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶال ʠنامج على خفʛʰا الʚة هॽما فعال  

ʖʲॺة الॻʸأه  
ǽقʙم الʘʴॼ إʡاراً نȄʛʤاً في اضʛʢاب الʨʱحʙ وخʸائʸه وفي الʶلʨك الʢʺʻي   الأهॻʸة الʹȂʙʢة :

ॽɿॽة تʅॽʣʨ الʨسائل الالʛʱȞॽونॽة في اسʙʵʱامه  ، ونʚʰة عʧ بʛنامج تʴلʽل الʶلʨك الॽʰʢʱقي، وؗ
  لʵفʠ الʶلʨك الʢʺʻي لȐʙ هʚه الفʯة.

تʦॽʺʸ وتʻفʚʽ بʛنامج حاسȃʨي ǽعʙʺʱ على أسلʨب تʴلʽل الʶلʨك الॽʰʢʱقي ،   الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة :
. ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙي لʢʺʻك الʨلʶال ʠفي خف ʦهʶǽ 

  . نامجʛʰال Șʽʰʢة تॽɿॽؗ ر فيʨاء الأمॽوأول ʧʽʽائʸشاملة للأخ Șʽقʴفي ت ʙʽفǽ ʙق 
  اتॽʳॽاتʛʱواس  ʖʽأسال  ʛȄʨʢت على   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  أخʸائي  الʛʰنامج   ʙاعʶǽ  ʙق

 . ʦیهʙل ʝȄرʙʱال 
  الʗراسات الʴاǺقة 

 ) فʴʱي   ʘاحॼال لʧʽʶʴʱ    ٢٠٢٠دراسة  الȄʛʸॼة  الʺعالʳة  على   ʦقائ بʛنامج  فاعلॽة   (
الانॼʱاه الانʱقائي في خفʠ الʶلʨك الʢʺʻي لȐʙ أʡفال الʨʱحʙ، وقʙ أجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة  

  ) ʧنة مʨȞ١٢م    ʦاوح أعʺالهʛʱت ȘȄقازʜالǼ حʛم ʜ ʛؗʺǼ ʦوأمهاته ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑذو ʧفل ) مʡ
  ) ʧʽعة (  ٦-٤ما بʨʺʳة ؗل مʢǼة وضاॽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨʺʳعلى م ʧʽزعʨات ) مʨʻفال ،    ٦سʡأ (

 . ʙحʨʱفال الʡأ Ȑʙي لʢʺʻك الʨلʶال ʠح في خفʛʱنامج الʺقʛʰة الॽفاعل ʧائج عʱʻت الʛأسف ʙوق 

ॽات    ٢٠١٩دراسة الॼاحʘ عʙʰ الʺقʨʸد ( ʨؗلʶال ʠفʵل ȑʙي والʰȄرʙنامج تʛة بॽفاعل (
الʙراسة على عʻʽة    ʗȄʛاج ʙوق  ʙحʨʱال أبʻائهʦ ذوȑ اضʛʢاب   Ȑʙاصل لʨʱال  ʧʽʶʴوت ، الॽʢʺʻة 

  ) ʧنة مʨȞة   ١٦مʢǼة وضاॽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽʶتق ʦوت، ( ʙحʨʱفال الʡأ ʛأس ʧداُ مʛف
في   الʺقʛʱح  الʛʰنامج  فاعلॽة   ʙ ʕؗی مʺا  الفʛوض  جʺॽع   Șقʴت  ʧع الʙراسة  نʱائج  أسفʛت   ʙوق،

 . ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡأ Ȑʙي لʢʺʻك الʨلʶال ʠخف 
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) ʦॽʂاʛة رشا إبʲاحॼالآلي في    ٢٠١٦دراسة ال ʖاسʴام الʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛة بॽفاعل (
خفʠ الʶلʨك الʢʺʻي، وأثʛه على سلʨك إیʚاء الʚات لȐʙ أʡفال ʅॽʡ الʨʱحʙ ، وأجʗȄʛ الʙراسة  

  ) ʧم ʗنʨؔة تʻʽ١٠على ع  ) ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱفال تʡإلى   ٩-٦) أ ʦهʺॽʶتق ʦات ، وتʨʻس (
أʡفال ) ، وأسفʛت الʙراسة على فاعلॽة الʛʰنامج    ٥مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة ؗل مʨʺʳعة (  

  ʙحʨʱال ʅॽʡ فالʡأ Ȑʙي لʢʺʻك الʨلʶال ʠح في خفʛʱالʺق 

) فاعلॽة بʛنامج الʛʱؔوني قائʦ على تʴلʽل   ٢٠١٩دراسة الॼاحʧʽʲ الʙʽʶ حʧʶ ، وعلي(
 ʗȄʛأج ʙوق، ʙحʨʱال  ʅॽʡ فالʡأ Ȑʙاعي لʺʱاصل الاجʨʱة مهارات الॽʺʻقي في تॽʰʢʱك الʨلʶال

  ) ʧنة مʨȞة مʻʽراسة على عʙ٢٠ال    ) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱفلاً ) تʡ٩-٥    ʧʽزعʨات ) مʨʻس
فاعلॽة    ʙ ʕؗی مʺا  الفʛوض   Șقʴت  ʧع الʱʻائج  أسفʛت   ʙوق وضاʢǼة  تॽʰȄʛʳة   ʧʽʱعʨʺʳم على 

 الʛʰنامج الʺقʛʱح . 

  ) ʛʽʺقي (    ٢٠١٤دراسة سॽʰʢʱك الʨلʶل الʽلʴنامج تʛب ʖȄʛتع ʗاولʻي تʱوال (ABA   (
  ʗنʨؔة، وتȄʛʸʺة الʯʽʰفي ال ʙحʨʱاب الʛʢفال اضʡأ ʧة مʻʽمهارات ع ʧʽʶʴه على تʛاس أثॽʀو

  ) ʧة مʻʽ١٠الع    ) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑذو ʧفال ) مʡات )   ٩-  ٤أʨʻس
انʗ أهʦ الʱʻائج فاعلॽة    ٥مʨزعʧʽ على مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة ؗل مʨʺʳعة (   أʡفال ) ،وؗ

 ȑʙحʨʱفل الʢمهارات ال ʧʽʶʴح على تʛʱنامج الʺقʛʰال 

    ʘاحॼال في  ٢٠١٢(  jna et aدراسة  الالʛʱؔوني   ʦॽعلʱال بʛنامج  فاعلॽة   ʦॽʽتق  ʧع (
الʶلʨك   تʴلʽل  إجʛاءات   ȏادॼم على   ʙʺʱتع الʱي   ʙحʨʱال  ʅॽʡ أʡفال   ʧم  ʛالأس أفʛاد   ʖȄرʙت

  )  ʧنة مʨȞة مʻʽراسة على عʙال  ʗȄʛأج  ʙوق، الʨʱحʙ   ٨الॽʰʢʱقي   ʅॽʡ فالʡأ ʛأس ʧم )أفʛاد 
  ʖات رتʢسʨʱلافات في مʱد اخʨها وجʳائʱن ʦأه ʧة، ومʢǼة وضاॽʰȄʛʳت ʧʽʱعʨʺʳزعة على مʨم
الʺʜʻل  الॽʰʢʱقي مع أʡفالهʦ في  الʶلʨك  فॽʻات تʴلʽل   Șʽʰʢت ʙʻة عॽʰȄʛʳʱال الʺʨʺʳعة  درجات 

ʙ فاعلॽة الʛʰنامج الʺقʛʱح .  ʕؗة مʺا یʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʖرت ʧع 

)  ʙʺʴم  ʘاحॼال الانʱقائي  ٢٠١٤دراسة  الانॼʱاه  مفهʨم  تʨضॽح  إلى  الʙراسة   ʗفʙوه  (
  ʛȄʨʢوت تعʙیل  عʺلॽة  في   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ȑذو  ʧم للʢفل  تفعʽله  أهʺॽة   ʧع والʷؔف 
  ʅॽʣʨت على   ʦقائ الʛʱؔوني  معʛفي  بʛنامج   ʦǽʙتق خلال   ʧم ه  ʨؗسل في  الʺʛغȃʨة  الاسʳʱاǼات 
 ʧراسة مʙة الʻʽدت عʙʴفال ، وتʡلاء الأʕه Ȑʙاصل لʨʱات الǼاʳʱاس ʧʽʶʴقائي في تʱاه الانॼʱالان

شهʨر، ومʧ أهʦ    ʡ٤فل قʗʺʶ إلى مʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة، واسʱغʛق تȘʽʰʢ الʛʰنامج    ٢٠
  Șʽʰʢت نʳॽʱة   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب   ȑذو للأʡفال  الʨʱاصل  اسʳʱاǼات   ʧʶʴت الʙراسة  نʱائج 

  الʛʰنامج الʺعʛفي الالʛʱؔوني 
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للؔʺʨʽʰتʛ  ٢٠١١(  Wainer etalدراسة   الʙʴیʲة  الʨʻؔʱلʨجॽا  اسʙʵʱام  على  ʜت  ورؗ  (
ʜت  رؗ  ʘʽح الاجʱʺاعي.  الʨʱاصل  مهارات  على   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢاض ȑذو الأʡفال   ʖȄرʙʱل
مʙʴدة  مهام   ʦله تقʙم  وأǽʹا  الأʡفال  لهʕلاء  تقʙم  تفاعلॽة   ʛتʨʽʰʺؗ بʛامج   ʦǽʙتق على  الʙراسة 
 ʦمهاراته تॽʺʻة  في   ʦاهʶǽ مʺا  الإنʳاز  تعلॽʺات   ʦله  ʦǽʙتق  ʧʺʹʱوت إنʳازها  الأʡفال  ॽʢʱʶǽع 
الʨʱاصلॽة والاجʱʺاॽɺة، وخلʗʸ الʙراسة إلي أن اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا في تॽʺʻة مهارات الʨʱاصل 
الʙراسات   ʧم  ʙیʙالع وȂجʛاء  الʺʙخل  بهʚا  الاهʱʺام  وॼʻȄغي   ʘیʙح مʙخل   ʛʰʱعǽ الاجʱʺاعي 
  ȑʙل الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  مهارات  تॽʺʻة  في   ʛتʨʽʰʺؔال تʨʻؔلʨجॽا  اسʙʵʱام   ʛاث  ʧع الॽʰȄʛʳʱة 

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡالأ 

ʖʲॺوض الʙف  
  ʴǻعى الॺاحʖ إلى الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙوض الآتॻة. 

   )  Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽة  دلالة  ذو  فʛق   ʙجʨفي    ٠.٠٥ی الأʡفال  درجات  مʨʱسʢي   ʧʽب  (
 الॼعȑʙ لʺॽʁاس الʶلʨك الʢʺʻي لʸالح الȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ .  -الȘʽʰʢʱ القʰلي 

   اسॽʁم على   ʙحʨʱال اضʛʢاب  أʡفال  درجات  مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽاً  دال  فʛق   ʙجʨی لا 
 ʧم ʙأكʱعي للॼʱʱوال ȑʙعॼار الॼʱالاخ ʧʽنامج بʛʰال Șʽʰʢت ʧم ʛور شهʛم ʙعǼ يʢʺʻك الʨلʶال

 اسʛʺʱارȄة الʶلʨك الʙʰیل الʺʛغʨب ॽɾه.
 : الʗʳʯʴʸم  على   الʸʹهج   ʦالقائ الʰȄʛʳʱي  شॼه   ʦॽʺʸʱال ذو  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج                              ʙʵʱʶǽم 

  الʨاحʙة . الʺʨʺʳعة

:  ʖʲॺال الॽȃʛʱة    مʦʸʱعة   ʜاكʛم  ȐʙإحǼ)  ʙحʨʱال اضʛʢاب  أʡفال   ʧم مʨʺʳعة  اخॽʱار   ʦʱʽس
) سʨʻات ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة Ǽعʙ تȘʽʰʢ   ٩-ʴʺǼ٤افʤة أسȋʨʽ) تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ (   الʵاصة

. ʦیهʙي لʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁم لʙʵʱʶǽ فʨس ȑʚي  والʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁم 

 ʖʲॺاد وأدوات الʦم  

   كʨلʶال  ʠخف في   ʙاعʶǽ  ، الॽʰʢʱقي  الʶلʨك  تʴلʽل  أسلʨب  على   ʙʺʱعǽ حاسȃʨي  بʛنامج 
. ( ʘاحॼاد الʙإع ) ʙحʨʱاب الʛʢفال اضʡأ Ȑʙل ȑارʛؔʱي الʢʺʻال 

 ( ʙʺʴم ʧʶʴʺال ʙʰع ȑʛʰوص ʖفى راغʢʸم ʙʽʶال) ادʙي  إعʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁم 
  

  إجʙاءات الʖʲॺ : یॺʯع الॺاحʖ الإجʙاءات الʯالॻة 
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   قيॽʰʢʱال الʶلʨك  وتʴلʽل   ʙحʨʱال أʡفال   ʗاولʻت الʱي  والʨʴॼث  الʙراسات  على  الاʡلاع 
  ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶوال  

   ȑارʛؔʱال الʢʺʻي  الʶلʨك   ʠفʵل الॽʰʢʱقي  الʶلʨك  تʴلʽل  Ǽاسʙʵʱام  حاسȃʨي  بʛنامج  إعʙاد 
 . ʙحʨʱفال الʡلأ 

  . ( ȋʨʽة أسʤافʴʺǼ اصةʵة الॽȃʛʱال ʜاكʛم Ȑʙإح ) ʜ ʛؗم ʧم ʘʴॼعة الʨʺʳار مॽʱاخ 
 . ʙحʨʱفال الʡلأ ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁʺلي لʰالق Șʽʰʢʱال 
  ȐʙإحǼ  ʙحʨʱال أʡفال  على  الॽʰʢʱقي  الʶلʨك  تʴلʽل  Ǽاسʙʵʱام  الʴاسȃʨي  الʛʰنامج   Șʽʰʢت

 . ( ȋʨʽة أسʤافʴʺǼ اصةʵة الॽȃʛʱال ʜاكʛم 
 . ʙحʨʱفال الʡلأ ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁʺل ȑʙعॼال Șʽʰʢʱال 
  . ʘʴॼوض الʛف ʧم Șقʴʱاً للॽائʸانات احॽʰة الʳمعال 
  . حʛʱي الʺقȃʨاسʴنامج الʛʰة الॽاس فاعلॽʀها وʛʽʶائج وتفʱʻال ʦॽʽتق 
 . ʘʴॼائج الʱه نʻت عʛء ما أسفʨحات في ضʛʱات والʺقॽصʨʱال ʦǽʙتق 

  نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʯʵها

  ʠخف بهʙف  الॽʰʢʱقي  الʶلʨك  تʴلʽل  لʙراسة  الʺʻهॽʳة  الإجʛاءات  إلى  الʛʢʱق   ʙعǼ
الʶلʨك الʢʺʻي الʛؔʱارȑ لȐʙ أʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ والʺʲʺʱلة في تʙʴیʙ الʺʻهج الʺॼʱع  

ومʻاقʱʷها  الاسʢʱلاॽɺة  الʙراسة  نʱائج  عʛض  الفʸل  هʚا  یʻʱاول   ʘʽح  ،ʘʴॼال عʻʽة   ʥلʚ ،  وؗ
إحʸائॽا  ومعالʱʳها   ،ʘʴॼال فʛوض  على  العʻʽة  أʡفال  اسʳʱاǼات  عʛض  خلال   ʧم  ʥوذل
الʱʻائج وتʴلʽلها وتفʛʽʶها في ضʨء   والʴʱلʽلي، وصʨلاً إلى  Ǽاسʙʵʱام مفاʦॽʂ الإحʸاء الʨصفي 

الʺʱعلقة    ʘʴॼلل  ȑʛʤʻال بʛنامج  الإʡار   Șʽʰʢʱب بʨاسʴال Ǽاسʙʵʱام  الॽʰʢʱقي  الʶلʨك  تʴلʽل 
 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙل ȑارʛؔʱي ال ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶال ʠفʵل  

.ʗحʦʯاب الʙʠفال اضʟي لأ ʙؕʲال ȏارʙؒʯي الʠʸʹك الʦلʴال ʞنامج على خفʙʮا الʘة هॻما فعال  

 ʅॽʡ اضʛʢاب  أʡفال   Ȑʙل  ȑارʛؔʱال ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك  اتʳاه   Ȑʨʱʶم  ʙیʙʴʱل
اʳǽاد    ʦت  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  أʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك  مॽʁاس   ʨʴن  ʙحʨʱال

الʺॽʁاس   ولॽʺʳع ॼɺارات  الʰʶʻي لؔل ॼɺارة  والʨزن  الʺʛجح   Ȍسʨʱʺنامج  الʛʰال  Șʽʰʢت ʙعȃو قʰل 
.ȑارʛؔʱي ال ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶال ʠفʵح لʛʱقي الʺقॽʰʢʱك الʨلʶل الʽلʴت ʧʺʹʱʺي الȃʨاسʴال   



. 
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مॻɿاس   -أ  ʦʲن  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب  أʟفال   Ȏʗل  ȏارʙؒʯال الʹʠʸي  الʴلʦك  اتʱاه   Ȏʦʯʴم
الʙʮنامج   ʘʻتʹف قʮل   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب  لأʟفال  ي  ʙؕʲال الʹʠʸي                       الʴلʦك 

  الʲاسȁʦي الʸقʙʯح: 

) والȐʚ یʱعلॽʁʺǼ Șاس الʶلʨك الʢʺʻي لȐʙ أʡفال  ٦حʘʽ تʧʽʰ مʧ خلال نʱائج جʙول (
  تʻفʚʽ الʛʰنامج الʴاسȃʨي الʺʧʺʹʱ تʴلʽل الʶلʨك الॽʰʢʱقي الʺقʛʱح   اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ قʰل

وȃقʨة نॽʰʶة   ٠.٠٧نʛʴاف مॽɻارȑ بلغ حʨالي  اǼ  ٢.٢أن الʺʨʱسȌ الʺʛجح للʺॽʁاس قʙ بلغ حʨالي  
ي لȐʙ    ٪٦٠مʛجʴة بلغʗ حʨالي   ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶة على الॽʰʶد دلالة نʨإلى وج ʛʽʷǽ مʺا

  .  تʻفʚʽ الʛʰنامج الʴاسȃʨي الʺقʛʱحأʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحǼ ʙعʻʽة الʘʴॼ قʰل 
) ʤول رقʗ٦ج (  

ي قʮل تʹفʘʻ الʙʮنامج  ʙؕʲي الʠʸʹك الʦلʴاس الॻɿات مʙة لفقॻابʴʲات الʠسʦʯʸارات والʙؒʯال  

 % نادراً  % أحॽاناً  % دائʺاً  الॼɻارة
مʨʺʳع  
 الأوزان

  Ȍسʨʱʺال
 الॼʶʻة الʺʛجʴة  الʺʛجح 

 0.67 2.0 6 0.0 ٠ 100 ٣ 0.0 ٠ الʵلف  -ʛʴǽك رأسه للأمام 

یʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻما  
 ʛان إلى آخȞم ʧقل مʱʻ0.78 2.3 7 0.0 ٠ 66.7 ٢ 33.3 ١ ی 

 0.78 2.3 7 0.0 ٠ 66.7 ٢ 33.3 ١ یʙور حʨل نفʶه 

یʻام على ʣهʛه رافعاً رجلॽه  
 لأعلى

٢ 66.7 ١ 33.3 ٠ 0.0 8 2.7 0.89 

 0.0 6 2.0 0.67 ٠ 100 ٣ 0.0 ٠ ǽقفʜ على الأثاث

ʷʺǽي على أʛʡاف أصاǼعه  
ة  ʛؗʴال ʙʻع 

١ 33.3 ٢ 66.7 ٠ 0.0 7 2.3 0.78 

یʛʴʱك " یهǼ " ʜʱالʦʶʳ للʵلف  
 –وللأمام عʙʻما ʨȞǽن واقفاً 

 جالʶاً 
٠ 0.0 ٣ 100 ٠ 0.0 6 2.0 0.67 

           ʷʺǽي ʨʸǼرة معʨجة  
 0.67 2.0 6 0.0 ٠ 100 ٣ 0.0 ٠ ( الʳʴل اثʻاء الʺʷي ) 

 0.0 7 2.3 0.78 ٠ 66.7 ٢ 33.3 ١ ʛʹǽب Ǽقʙمॽه على الأرض 

 ٢.٢ 60 0 0 700 21 200 6 الʺʨʺʳع
الʺʨʱسȌ الʺʛجح  

 للʺॽʁاس 

 Ȍسʨʱʺ0.07 3.0  0.0  2.3  0.7 ال 
  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان

 للʺॽʁاس 

 القʨة الॽʰʶʻة للʺॽʁاس 60.0 0.71  0.0  77.8  22.2 الॼʶʻة الʺȄʨʯة 
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مʧ الʺʸابʧʽ مʧ أʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ   ٪٢٢.٢كʺا تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن هʻاك حʨالي  
ي، بʻʽʺا هʻاك حʨالي   ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶالǼ ًن دائʺاʨمʨقǽ ʘʴॼة الʻʽعǼ ʙحʨʱة   ٪٧٧.٨الʻʽع ʧم

أʡفال    ʧم  ʧʽابʸʺال  ʧم  ʙأح  ʙجʨی لا  بʻʽʺا  ي،  ʛؗʴال الʢʺʻي  Ǽالʶلʨك  أحॽاناً  ǽقʨمʨن   ʘʴॼال
ي.  ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶالǼ نʨمʨقǽ نادراً ما ʘʴॼة الʻʽعǼ ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض  

الʢʺʻي   الʶلʨك  الʵاص  الʺॽʁاس  ॼɺارات   ʖʽتʛʱȃو  Șابʶال الʙʳول  نʱائج  ضʨء  وفى 
والقʨة   الʺʛجح   Ȍسʨʱʺلل تʻازلॽاً ॼʡقاً  تʛتॼʽاً   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙل ȑارʛؔʱال ي  ʛؗʴال

  الॽʰʶʻة الʺʛجʴة لؔل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺʨʴر تʧʽʰ وفقاً للʛʱتʖʽ أن: 

  ٢.٧جاءت ॼɺارة یʻام على ʣهʛه رافعاً رجلॽه لأعلى ʨʱʺǼسȌ مʛجح بلغ حʨالي    الʙʯتʔʻ الأول:
بلغ حʨالي   الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب    ٠.٨٩، ووزن نʰʶى مʛجح  الأʡفال  وقʙ جاءت اسʳʱاǼات   ،

حʨالي   Ǽالʛʱتʖʽ أن  الʙراسة  الʨʱحʙ مʧ عʻʽة   ʅॽʡرافعاً    ٪٦٦.٧ Ǽالʨʻم على ʣهʛه  دائʺاً  ǽقʨم 
مʻهǽ ʦقʨم أحॽاناً Ǽالʨʻم على ʣهʛه رافعاً رجلॽه لأعلى، بʻʽʺا   ٪ ٣٣.٣رجلॽه لأعلى ، بʻʽʺا حʨالي 

  ʅॽʡ ابʛʢاضǼ نʨابʸʺفال الʡالأ ʧم ʙه لأعلى أحॽه رافعاً رجلʛهʣ م علىʨʻالǼ مʨقǽ نادراً ما
  الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة.

جاءت ॼɺارة یʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻما یʱʻقل مʧ مȞان إلى آخʨʱʺǼ ʛسȌ مʛجح   الʙʯتʔʻ الʰاني:
حʨالي   حʨالي    ٢.٣بلغ  بلغ  مʛجح  نʰʶى  ووزن  الأʡفال    ٠.٧٨،  اسʳʱاǼات  جاءت   ʙوق  ،

حʨالي   أن   ʖʽتʛʱالǼ الʙراسة  عʻʽة   ʧم  ʙحʨʱال  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺدائʺاً    ٪٣٣.٣ال ǽقʨم 
مʻهǽ ʦقʨم أحॽاناً    ٪Ǽ٦٦.٧الʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻما یʱʻقل مʧ مȞان إلى آخʛ ، بʻʽʺا حʨالي  

Ǽالʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻما یʱʻقل مʧ مȞان إلى آخʛ ، بʻʽʺا نادراً ما ǽقʨم Ǽالʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع  
 ʧم  ʙحʨʱال  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال الأʡفال   ʧم  ʙأح  ʛآخ إلى  مȞان   ʧم یʱʻقل               عʙʻما 

 .ʘʴॼعة الʨʺʳم  

الʰاني:  ʔʻتʙʯالي    الʨبلغ ح ʨʱʺǼسȌ مʛجح  نفʶه  حʨل  یʙور  ، ووزن نʰʶى    ٢.٣جاءت ॼɺارة 
، وقʙ جاءت اسʳʱاǼات الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ    ٠.٧٨مʛجح بلغ حʨالي  

  ٪ ǽ٦٦.٧قʨم دائʺاً Ǽالʙوران حʨل نفʶه ، بʻʽʺا حʨالي    ٪٣٣.٣عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي  
مʻهǽ ʦقʨم أحॽاناً Ǽالʙوران حʨل نفʶه ، بʻʽʺا نادراً ما ǽقʨم Ǽالʙوران حʨل نفʶه أحʙ مʧ الأʡفال  

  الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة.



. 
 

   
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
١٢٩  

   

https://dapt.journals.ekb.eg 

ة ʨʱʺǼسȌ مʛجح بلغ حʨالي   الʙʯتʔʻ الʰاني: ʛؗʴال ʙʻعه عǼاف أصاʛʡي على أʷʺǽ ارةॼɺ جاءت
حʨالي    ٢.٣ بلغ  مʛجح  نʰʶى  ووزن   ،٠.٧٨  ʧʽابʸʺال الأʡفال  اسʳʱاǼات  جاءت   ʙوق  ،

ǽقʨم دائʺاً Ǽالʺʷي على    ٪Ǽ٣٣.٣اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي  
حʨالي   بʻʽʺا   ، ة  ʛؗʴال  ʙʻع أصاǼعه  أʛʡاف    ٪٦٦.٧أʛʡاف  على  Ǽالʺʷي  أحॽاناً  ǽقʨم   ʦهʻم

  ʧم ʙة أح ʛؗʴال  ʙʻعه عǼأصا أʛʡاف  Ǽالʺʷي على  ǽقʨم  ما  نادراً  بʻʽʺا   ، ة  ʛؗʴال  ʙʻعه عǼأصا
  الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة.

الʰاني:   ʔʻتʙʯالي    الʨح بلغ  مʛجح   ȌسʨʱʺǼ الأرض  على  Ǽقʙمॽه  ʛʹǽب  ॼɺارة  ،   ٢.٣جاءت 
حʨالي   بلغ  مʛجح  نʰʶى  Ǽاضʛʢاب    ٠.٧٨ووزن   ʧʽابʸʺال الأʡفال  اسʳʱاǼات  جاءت   ʙوق  ،

حʨالي   أن   ʖʽتʛʱالǼ الʙراسة  عʻʽة   ʧم  ʙحʨʱال  ʅॽʡعلى    ٪٣٣.٣ Ǽقʙمॽه  Ǽالʹʛب  دائʺاً  ǽقʨم 
بʻʽʺا حʨالي    ، ما   ٪٦٦.٧الأرض  نادراً  بʻʽʺا  Ǽقʙمॽه على الأرض،  Ǽالʹʛب  أحॽاناً  ǽقʨم   ʦهʻم

 ʧم  ʙحʨʱال  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال الأʡفال   ʧم  ʙأح الأرض  على  Ǽقʙمॽه  Ǽالʹʛب        ǽقʨم 
  عʻʽة الʙراسة. 

:ʖالʰال ʔʻتʙʯك رأسه للأمام    الʛʴǽ ارةॼɺ الي    -جاءتʨجح بلغ حʛم ȌسʨʱʺǼ لفʵووزن   ٢ال ،
حʨالي   بلغ  مʛجح  ʅॽʡ   ٠.٦٧نʰʶى  Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال الأʡفال  اسʳʱاǼات  جاءت   ʙوق  ،

حʨالي   أن   ʖʽتʛʱالǼ الʙراسة  عʻʽة   ʧم  ʙحʨʱرأسه  ٪١٠٠ال  ʥȄʛʴʱب أحॽاناً  ǽقʨم   ʦهʻم                      
  الʵلف.  -للأمام 

:ʖالʰال  ʔʻتʙʯالي    الʨح بلغ  مʛجح   ȌسʨʱʺǼ الأثاث  على   ʜقفǽ ॼɺارة  نʰʶى    ٢جاءت  ووزن   ،
، وقʙ جاءت اسʳʱاǼات الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ ٠.٦٧مʛجح بلغ حʨالي  

  مʻهǽ ʦقʨم أحॽاناً Ǽالقفʜ على الأثاث. ٪١٠٠عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي 

:ʖالʰال ʔʻتʙʯن واقفاً    الʨȞǽ ماʙʻلف وللأمام عʵلل ʦʶʳالǼ كʛʴʱارة یॼɺ جاءت–   ȌسʨʱʺǼ ًاʶجال
بلغ حʨالي   بلغ حʨالي    ٢مʛجح  وقʙ جاءت اسʳʱاǼات الأʡفال    ٠.٦٧، ووزن نʰʶى مʛجح   ،

مʻهǽ ʦقʨم أحॽاناً    ٪١٠٠الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي  
.  –بʥȄʛʴʱ جʶʺه للʵلف وللأمام عʙʻما ʨȞǽن واقفاً    جالʶاً
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:ʖالʰال ʔʻتʙʯالي    الʨجح بلغ حʛم ȌسʨʱʺǼ جةʨرة معʨʸǼ يʷʺǽ ارةॼɺ ى   ٢جاءتʰʶووزن ن ،

، وقʙ جاءت اسʳʱاǼات الأʡفال الʺʸابʨن Ǽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ   ٠.٦٧مʛجح بلغ حʨالي  

  مʻهǽ ʦقʨم أحॽاناً Ǽالʺʷي ʨʸǼرة معʨجة. ٪١٠٠عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي 

ي الʛؔʱارȑ لȐʙ   نʱائج دراسة وقʙ تʧʽʰ مʧ نʱائج ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶاص الʵاس الॽʁʺال

ʙارات قॼɺ عʶل على تʺʱاس اشॽʁʺأن ال ʘʴॼعة الʨʺʳʺل ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡل أʸح 

حʨالى   بلغ  مʛجح   Ȍسʨʱم ʅॽʡ   ٢.٢على  Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال الأʡفال  اسʳʱاǼات  أن   ȑأ

ي. ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶأداء الǼ نʨمʨقǽ اناً ماॽل أحʨت حʜ ʛؗت ʙق ʙحʨʱال  

نʦʲ مॻɿاس   - ب   ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠفال اضʟأ  Ȏʗل  ȏارʙؒʯال الʹʠʸي  الʴلʦك  اتʱاه   Ȏʦʯʴم

ي الʙؒʯارǺ ȏعʗ تʹفʘʻ الʙʮنامج الʲاسȁʦي الʥʸʷʯʸ تʲلʻل الʴلʦك   ʙؕʲي الʠʸʹك الʦلʴال

 :  ʗحʦʯال ʃॻʟ فالʟأ Ȏʗل ȏارʙؒʯي ال ʙؕʲي الʠʸʹك الʦلʴال ʞفʳل Ȗʻʮʠʯال  

 ) جʙول  نʱائج  خلال   ʧم  ʧʽʰت  ʘʽي  ٧ح ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك  ॽʁʺǼاس   Șعلʱی  ȑʚوال  (

تʴلʽل    ʧʺʹʱʺال الʴاسȃʨي  الʛʰنامج   ʚʽفʻت  ʙعǼ  ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  أʡفال   Ȑʙل  ȑارʛؔʱال

ي الʛؔʱارȑ أن الʺʨʱسȌ الʺʛجح للʺॽʁاس قʙ بلغ  ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶال ʠفʵل Șʽʰʢʱك الʨلʶال

مʺا ʛʽʷǽ   ٪٣٦وȃقʨة نॽʰʶة مʛجʴة بلغʗ حʨالي    Ǽ٠.١انʛʴاف مॽɻارȑ بلغ حʨالي    ١.٣حʨالي  

 ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙي ل ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶفاض الʵة على انॽʰʶد دلالة نʨإلى وج

 ʨʺʳʺǼعة الǼ ʘʴॼعʙ تʻفʚʽ الʛʰنامج الʴاسȃʨي الʺقʛʱح. 

مʧ الʺʸابʧʽ مʧ أʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ   ٪٣٣.٣كʺا تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن هʻاك حʨالي  

ي، بʻʽʺا هʻاك حʨالي   ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶالǼ ًاناॽن أحʨمʨقǽ ʘʴॼعة الʨʺʳʺǼ ʙحʨʱ٦٦.٧ال٪   ʧم

  ʧم ʧʽابʸʺال  ʧم ʙأح ʙجʨا لا یʺʻʽب ي،  ʛؗʴال الʢʺʻي  Ǽالʶلʨك  نادراً  ǽقʨمʨن   ʘʴॼال مʨʺʳعة 

Ǽالʶلʨك  ǽقʨمʨن  ما  دائʺاً   ʘʴॼال ʨʺʳʺǼعة   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب                             أʡفال 

ي.  ʛؗʴي الʢʺʻال  
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) ʤول رقʗ٧ج (  

ي Ǻعʗ تʹفʘʻ الʙʮنامج  ʙؕʲي الʠʸʹك الʦلʴاس الॻɿات مʙة لفقॻابʴʲات الʠسʦʯʸارات والʙؒʯال  

مʨʺʳع  % نادراً  % أحॽاناً  % دائʺاً  الॼɻارة 
 الأوزان 

 Ȍسʨʱʺال
 الʺʛجح 

الॼʶʻة 
 الʺʛجʴة 

 0.56 1.7 5 33.3 ١ 66.7 ٢ 0 ٠ الʵلف   - ʛʴǽك رأسه للأمام 

یʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻما 
 ʛان إلى آخȞم ʧقل مʱʻ0.33 1.0 3 100 ٣ 0.0 ٠ 0 ٠ ی 

 0.44 1.3 4 66.7 ٢ 33.3 ١ 0 ٠ یʙور حʨل نفʶه 

یʻام على ʣهʛه رافعاً رجلॽه 
 0.33 1.0 3 100 ٣ 0.0 ٠ 0 ٠ لأعلى 

 100 3 1.0 0.33 ٣ 0.0 ٠ 0 ٠ ǽقفʜ على الأثاث 

ʷʺǽي على أʛʡاف أصاǼعه 
ة  ʛؗʴال ʙʻ0.44 1.3 4 66.7 ٢ 33.3 ١ 0 ٠ ع 

 ʦʶʳالǼ " ʜʱك " یهʛʴʱی
للʵلف وللأمام عʙʻما ʨȞǽن 

 جالʶاً   –واقفاً  
٠ 0 ٣ 100 ٠ 0.0 6 2.0 0.67 

           ʷʺǽي ʨʸǼرة معʨجة 
 0.44 1.3 4 66.7 ٢ 33.3 ١ 0 ٠ ( الʳʴل اثʻاء الʺʷي )

 66.7 4 1.3 0.44 ٢ 33.3 ١ 0 ٠ ʛʹǽب Ǽقʙمॽه على الأرض 

 1.3 36 600 18 300 9 0 0 الʺʨʺʳع
 Ȍسʨʱʺال
الʺʛجح 
 للʺॽʁاس

Ȍسʨʱʺ0.10 3.0  2.0  1.0  0.0 ال 
الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال
 للʺॽʁاس

 36.0 1.00  66.7  33.3  0.0 الॼʶʻة الʺȄʨʯة 
القʨة 

الॽʰʶʻة 
 للʺॽʁاس
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الʢʺʻي  Ǽالʶلʨك  الʵاص  الʺॽʁاس  ॼɺارات   ʖʽتʛʱȃو  Șابʶال الʙʳول  نʱائج  ضʨء  وفى 
والقʨة   الʺʛجح   Ȍسʨʱʺلل تʻازلॽاً ॼʡقاً  تʛتॼʽاً   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙل ȑارʛؔʱال ي  ʛؗʴال

  الॽʰʶʻة الʺʛجʴة لؔل ॼɺارة مॼɺ ʧارات الʺʨʴر تʧʽʰ وفقاً للʛʱتʖʽ أن: 

جالʶاً ʨʱʺǼسȌ   –جاءت ॼɺارة یʛʴʱك Ǽالʦʶʳ للʵلف وللأمام عʙʻما ʨȞǽن واقفاً    الʙʯتʔʻ الأول:
بلغ حʨالي   بلغ حʨالي    ٢مʛجح  وقʙ جاءت اسʳʱاǼات الأʡفال    ٠.٦٧، ووزن نʰʶى مʛجح   ،

مʻهǽ ʦقʨم أحॽاناً    ٪١٠٠الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي  
.  –بʥȄʛʴʱ جʶʺه للʵلف وللأمام عʙʻما ʨȞǽن واقفاً    جالʶاً

الʰاني:  ʔʻتʙʯللأمام    ال رأسه  ʛʴǽك  ॼɺارة  حʨالي    -جاءت  بلغ  مʛجح   ȌسʨʱʺǼ ،   ١.٧الʵلف 
حʨالي   بلغ  مʛجح  نʰʶى  Ǽاضʛʢاب    ٠.٥٦ووزن   ʧʽابʸʺال الأʡفال  اسʳʱاǼات  جاءت   ʙوق  ،

مʻهǽ ʦقʨم أحॽاناً بʥȄʛʴʱ رأسه للأمام    ٪ʅॽʡ٦٦.٧ الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي  
  الʵلف.  -مʻهǽ ʦقʨم نادراً بʥȄʛʴʱ رأسه للأمام  ٪٣٣.٣الʵلف، بʻʽʺا حʨالي  –

:ʖالʰال  ʔʻتʙʯالي    الʨبلغ ح ʨʱʺǼسȌ مʛجح  نفʶه  یʙور حʨل  نʰʶى    ١.٣جاءت ॼɺارة  ، ووزن 
، وقʙ جاءت اسʳʱاǼات الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ    ٠.٤٤مʛجح بلغ حʨالي  

  ٪ ǽ٦٦.٧قʨم أحॽاناً Ǽالʙوران حʨل نفʶه ، بʻʽʺا حʨالي    ٪٣٣.٣عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي  
مʻهǽ ʦقʨم نادراً Ǽالʙوران حʨل نفʶه ، بʻʽʺا لا ǽقʨم دائʺاً Ǽالʙوران حʨل نفʶه أحʙ مʧ الأʡفال  

 .ʘʴॼعة الʨʺʳم ʧم ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺال  

:ʖالʰال ʔʻتʙʯالي    الʨجح بلغ حʛم ȌسʨʱʺǼ ة ʛؗʴال ʙʻعه عǼاف أصاʛʡي على أʷʺǽ ارةॼɺ جاءت
حʨالي    ١.٣ بلغ  مʛجح  نʰʶى  ووزن   ،٠.٤٤  ʧʽابʸʺال الأʡفال  اسʳʱاǼات  جاءت   ʙوق  ،

ǽقʨم أحॽاناً Ǽالʺʷي على    ٪Ǽ٣٣.٣اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي  
حʨالي   بʻʽʺا   ، ة  ʛؗʴال  ʙʻع أصاǼعه  أʛʡاف    ٪٦٦.٧أʛʡاف  على  Ǽالʺʷي  ǽقʨم  ما  نادراً   ʦهʻم

  ʧم ʙة أح ʛؗʴال  ʙʻعه عǼأصا أʛʡاف  Ǽالʺʷي على  دائʺاً  ǽقʨم  بʻʽʺا لا   ، ة  ʛؗʴال  ʙʻعه عǼأصا
  الأʡفال الʺʸابʨن Ǽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة. 

:ʖالʰال  ʔʻتʙʯالي    الʨح بلغ  مʛجح   ȌسʨʱʺǼ معʨجة  ʨʸǼرة  ʷʺǽي  ॼɺارة  ووزن    ١.٣جاءت   ،
حʨالي   بلغ  مʛجح  ʅॽʡ   ٠.٤٤نʰʶى  Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال الأʡفال  اسʳʱاǼات  جاءت   ʙوق  ،

مʻهǽ ʦقʨم أحॽاناً Ǽالʺʷي ʨʸǼرة معʨجة،   ٪٣٣.٣الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي  
  مʻهǽ ʦقʨم نادراً Ǽالʺʷي ʨʸǼرة معʨجة ٪٦٦.٧بʻʽʺا حʨالي 



. 
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:ʖالʰال  ʔʻتʙʯالي    الʨح بلغ  مʛجح   ȌسʨʱʺǼ الأرض  على  Ǽقʙمॽه  ॼɺارة ʛʹǽب  ،    ١.٣جاءت 
حʨالي   بلغ  مʛجح  نʰʶى  Ǽاضʛʢاب    ٠.٤٤ووزن   ʧʽابʸʺال الأʡفال  اسʳʱاǼات  جاءت   ʙوق  ،

حʨالي   أن   ʖʽتʛʱالǼ الʙراسة  عʻʽة   ʧم  ʙحʨʱال  ʅॽʡعلى    ٪٣٣.٣ Ǽقʙمॽه  Ǽالʹʛب  أحॽاناً  ǽقʨم 
مʻهʦ نادراً ما ǽقʨم Ǽالʹʛب Ǽقʙمॽه على الأرض، بʻʽʺا دائʺاً لا    ٪ ٦٦.٧الأرض ، بʻʽʺا حʨالي  

ǽقʨم Ǽالʹʛب Ǽقʙمॽه على الأرض أحʙ مʧ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ عʻʽة  
  الʙراسة.

جاءت ॼɺارة یʛʴʱك ȞʷǼل سȄʛع عʙʻما یʱʻقل مʧ مȞان إلى آخʨʱʺǼ ʛسȌ مʛجح   الʙʯتʔʻ الʙاǺع:
حʨالي   حʨالي    ١.٠بلغ  بلغ  مʛجح  نʰʶى  ووزن  الأʡفال    ٠.٣٣،  اسʳʱاǼات  جاءت   ʙوق  ،

حʨالي   أن  الʙراسة  عʻʽة   ʧم  ʙحʨʱال  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺدائʺاً    ٪ ١٠٠ال ǽقʨم  ما  نادراً 
  ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ ʧم ʛان إلى آخȞم ʧقل مʱʻما یʙʻع عȄʛل سȞʷǼ كʛʴʱالǼ

  الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة.

،  ١.٠جاءت ॼɺارة یʻام على ʣهʛه رافعاً رجلॽه لأعلى ʨʱʺǼسȌ مʛجح بلغ حʨالي    الʙʯتʔʻ الʙاǺع:
حʨالي   بلغ  مʛجح  نʰʶى  Ǽاضʛʢاب    ٠.٣٣ووزن   ʧʽابʸʺال الأʡفال  اسʳʱاǼات  جاءت   ʙوق  ،

حʨالي   أن  الʙراسة  عʻʽة   ʧم  ʙحʨʱال  ʅॽʡه   ٪١٠٠ॽرافعاً رجل Ǽالʨʻم على ʣهʛه  ǽقʨم  ما  نادراً 
  لأعلى أحʙ مʧ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ عʻʽة الʙراسة.

الʙاǺع:  ʔʻتʙʯالي    الʨبلغ ح ʨʱʺǼسȌ مʛجح  ǽقفʜ على الأثاث  ، ووزن نʰʶى    ١.٠جاءت ॼɺارة 
، وقʙ جاءت اسʳʱاǼات الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ مʧ ٠.٣٣مʛجح بلغ حʨالي  

 نادراً ما ǽقʨم Ǽالقفʜ على الأثاث مʧ الأʡفال الʺʸابʧʽ  ٪١٠٠عʻʽة الʙراسة Ǽالʛʱتʖʽ أن حʨالي 

نʱائج  ʧم  ʧʽʰت  ʙائج دراسة وقʱام  نʙʵʱاسǼ الॽʰʢʱقي  الʶلʨك  بʴʱلʽل  الʵاص  الʺॽʁاس 
الʙراسة   لعʻʽة   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  أʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك   ʠفʵل الʴاسʨب 

ʙارات قॼɺ عʶل على تʺʱاس اشॽʁʺة أن الॽʲʴॼل الʸالي   حʨجح بلغ حʛم Ȍسʨʱ١.٣على م    ȑأ
ʜت حʨل نادراً ما ǽقʨمʨن Ǽأداء   ʛؗت ʙق ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡات الأǼاʳʱأن اس

ي.  ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶال 

) جʙول  نʱائج   ʧم الʶلʨك ٨وʱȄʹح  اتʳاه   Ȑʨʱʶم  ʙیʙʴʱل الʺقارن  Ǽالʴʱلʽل   Șعلʱʺوال  (
لʴʱلʽل   الʺقʛʱح  الʺॽʁاس   Șʽʰʢت ʙعȃو الʨʱحʙ قʰل   ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙل ȑارʛؔʱال الʢʺʻي 
اضʛʢاب  أʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك   ʠفʵل الʴاسʨب  Ǽاسʙʵʱام  الॽʰʢʱقي  الʶلʨك 

  ʅॽʡ٢.٢ الʨʱحǼ ʙعʻʽة الʙراسة أن : الʺʨʱسȌ الʺʛجح قʰل تʻفʚʽ الʺॽʁاس الʺقʛʱح قʙ بلغ حʨالي  
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مʺا ʛʽʷǽ إلى وجʨد    ٪٦٠وȃقʨة نॽʰʶة مʛجʴة بلغʗ حʨالي    Ǽ٠.٠٧انʛʴاف مॽɻارȑ بلغ حʨالي  
الʙراسة  Ǽعʻʽة   ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙي ل ʛؗي حʢʺك نʨد سلʨة على وجॽʰʶدلالة ن
الʺʛجح    Ȍسʨʱʺال بلغ   ʙفق الʺقʛʱح  الʛʰنامج   ʚʽفʻت  ʙعǼ أنه   ʧʽح في  الʺقʛʱح.  الʺॽʁاس   ʚʽفʻت قʰل 

مʺا ʛʽʷǽ    ٪٣٦وȃقʨة نॽʰʶة مʛجʴة بلغʗ حʨالي    Ǽ٠.١انʛʴاف مॽɻارȑ بلغ حʨالي    ١.٣حʨالي  
  ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙي ل ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶفاض الʵة على انॽʰʶد دلالة نʨإلى وج

  Ǽعʻʽة الʙراسة Ǽعʙ تʻفʚʽ الʺॽʁاس الʺقʛʱح. 

) ʤول رقʗ٨ج (  

ي قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ بʙنامج   ʙؕʲال ȏارʙؒʯي الʠʸʹك الʦلʴاه الʱات Ȏʦʯʴʸقارن لʸل الʻلʲʯال
ي لȎʗ أʟفال   ʙؕʲي الʠʸʹك الʦلʴال ʞفʳب لʦاسʲام الʗʳʯاسǺ قيॻʮʠʯك الʦلʴل الʻلʲت

 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض  

 المعامل 

 بعد تنفیذ البرنامج المقترح  قبل تنفیذ البرنامج المقترح  بعد تنفیذ البرنامج المقترح  قبل تنفیذ البرنامج المقترح 

المتوسط  نادراً  أحیاناً  دائماً  نادراً  أحیاناً  دائماً 
 المرجح 

 الانحراف
 المعیاري

القوة 
 النسبیة 

المتوسط 
 المرجح 

 الانحراف
 المعیاري

القوة 
 النسبیة 

 2.00 1.0 0 0.0 2.3 0.7 المتوسط

النسبة   36.0 0.1 1.3 60.0 0.07 2.2
 66.7 33.3 0.0 77.8 77.8 22.2 المئویة 

 ) Ǽالʙراسة.٧) ، (٦: جʺعʗ وحʗʰʶ مʧ نʱائج جʙول (الʗʶʸر

حʨالي   أن   ʧʽʰت Ǽعʻʽة    ٪٢٢.٢كʺا   ʙحʨʱال  ʅॽʡ اضʛʢاب  أʡفال   ʧم  ʧʽابʸʺال  ʧم
حʨالي   هʻاك  بʻʽʺا  ي،  ʛؗʴال الʢʺʻي  Ǽالʶلʨك  دائʺاً  ǽقʨمʨن  الʙراسة   ٪٧٧.٨الʙراسة  عʻʽة   ʧم

ي وذلʥ قʰل   ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶالǼ ًاناॽن أحʨمʨقǽحʛʱاس الʺقॽʁʺال ʚʽفʻت ʚʽفʻت ʙعǼ أنه ʧʽفي ح .
مʧ الʺʸابʧʽ مʧ أʡفال اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ   ٪٣٣.٣الʛʰنامج الʺقʛʱح فقʙ تʧʽʰ أن حʨالي  

حʨالي   هʻاك  بʻʽʺا  ي،  ʛؗʴال الʢʺʻي  Ǽالʶلʨك  أحॽاناً  ǽقʨمʨن   ʘʴॼال عʻʽة    ٪Ǽ٦٦.٧عʻʽة   ʧم
ي وذلʥ قʰل   ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶالǼ نʨمʨقǽ راسة نادراً ماʙحالʛʱاس الʺقॽʁʺال ʚʽفʻح  تʹʱمʺا ی ،

  ʅॽʡ اضʛʢاب  أʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك  انʵفاض  على  نॽʰʶة  دلالة  وجʨد  معه 
 ʙعǼ ʘʴॼة الʻʽعǼ ʙحʨʱحالʛʱاس الʺقॽʁʺال ʚʽفʻت .  

على مʨʱسȌ  حʸل أن الʺॽʁاس اشʱʺل على تʶع ॼɺارات قʙ كʺا تʧʽʰ مʧ نʱائج الʙراسة
حʨالى   بلغ  الʺʸابʧʽ    ٢.٢مʛجح  الأʡفال  اسʳʱاǼات  أن   ȑأ الʺقʛʱح  الʛʰنامج   ʚʽفʻت قʰل 

  ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢاضǼ الʺʸاب  الʢفل  ǽقʨم  أحॽاناً  حʨل  ʜت  ʛؗت  ʙق  ʙحʨʱال  ʅॽʡ ابʛʢاضǼ
ي قʰل تʻفʚʽ الʛʰنامج الʺقʛʱح. في حʧʽ أنه Ǽعʙ تʻفʚʽ الʛʰنامج   ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶفي ال ȋاʛالإفǼ
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حʨالى   للʺॽʁاس  الʺʛجح   Ȍسʨʱʺال بلغ   ʙفق الʺʸابʧʽ   ١.٣الʺقʛʱح  الأʡفال  اسʳʱاǼات  أن   ȑأ
  ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ابʸʺفل الʢم الʨقǽ ل نادراً ماʨت حʜ ʛؗت ʙق ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ
الʶلʨك  انʵفاض  معه  یʱʹح  مʺا  الʺقʛʱح،  الʛʰنامج   ʚʽفʻت  ʙعǼ  ʥوذل ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  Ǽالʶلʨك 

 ʙعǼ ʘʴॼة الʻʽعǼ ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢفال اضʡأ Ȑʙي ل ʛؗʴي الʢʺʻحالʛʱاس الʺقॽʁʺال ʚʽفʻت .  

  اخॺʯار الفʙضॻات  -٢
  :عʙض نʯائج الفʙضॻة الأولى وتʲلʻلها -أ

) بʧʽ مʨʱسʢي درجات ٠.٠٥تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ (  :الفʙضॻة الأولى
مॽʁاس  على   ȑʙعॼال  Șʽʰʢʱوال القʰلي   Șʽʰʢʱال في   ʙحʨʱال  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال الأʡفال 

ȑʙعॼال Șʽʰʢʱالح الʸي ل ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶال.  

) ʤول رقʗة الأولى ٩جॻضʙللف ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿائج الʯضح نʦی :(  

  الॽʁاس الॼعȑʙ   الॽʁاس القʰلي   رقʦ الʢفل 

١٢ ١٩  ١ 
١١ ٢٠  ٢ 
١٣ ١٩  ٣ 

 ٣٦ ٥٨  الʺʨʺʳع 
 ١٢ ١٩  الʺʨʱسȌ الʶʴابي

 ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁع الʨʺʳم ʧʽوق بʛ٢٢ الف 

 ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺع الʨʺʳم ʧʽوق بʛ٧ الف 

) ʦول رقʙʳائج الʱخلال ن ʧم ʧʽʰها  ٩تʽل علʸح ʙلي قʰاس القॽʁأن أعلى درجة في ال (
) ʦفل رقʢرة بــ(٢الʙ(٢٠) والʺق ʦفل رقʢها الʽل علʸرة بــ(٣) ، (١) وأقل درجة حʙ١٩) والʺق ، (

) ʦفل رقʢها الʽل علʸح ʙق ȑʙعॼاس الॽʁول أن أعلى درجة في الʙʳائج الʱن ʧم ʧʽʰ٣كʺا ت ( 
بــ( الʢفل رقʦ(١٣والʺقʙرة  علʽها  وأقل درجة قʙ حʸل  بــ(٢)  والʺقʙرة  الʱʻائج  ١١)  ) ومʧ خلال 

) ʨʴǼالي  قʙرت   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال مʨʺʳع   ʧʽب الفʛوق  أن   ʧʽʰأن  ٢٢ت  ʧʽʰت  ʧʽح في   (
، والȞʷل  ) ٧الفʛوق بʧʽ مʨʺʳع الʺʨʱسȌ الʶʴابي للॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ قʙ قʙرت ʨʴǼالي (

) ʦ١رق:ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛائج الفʱضح نʨی (   
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ʨʶن  ʨؗؔلȄو ȑʛʱارامǼب اللاʨراسة الأسلʙال ʗمʙʵʱة اسॽضʛه الفʚة هʴص ʧم Șقʴʱولل 
test  Wilcoxon   اليʱول الʙʳال ʧʽʰا یʺؗ ،ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁال ʧʽوق بʛراسة الفʙل

نʱائج الفʛضॽة الأولى والʺʱعلقة ȐʙʺǼ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي في درجات  
الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ في الȘʽʰʢʱ القʰلي والȘʽʰʢʱ الॼعȑʙ على مॽʁاس  

.ȑʙعॼال Șʽʰʢʱالح الʸي ل ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶال  

) ʤل رقȜ١شȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙائج الفʯضح نʦی :(  

) ʤول رقʗي ١٠جʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦوج Ȏʗضح مʦی :(                
Ȗʻʮʠʯلي والʮالق Ȗʻʮʠʯفي ال ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاضǺ ʥʻابʶʸفال الʟفي درجات الأ                  

ॻʳʵة تʸها قائʴॻɿǻ اʸؕ ي ʙؕʲي الʠʸʹك الʦلʴاس الॻɿعلى م ȏʗعॺالʝ                            
ʃॻʟ Ȏوʘي ل ʙؕʲي الʠʸʹك الʦلʴال  ʗحʦʯال  

 مȐʨʱʶ الʙلالة  ॽʀzʺة  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  الʺʨʱسȌ الʶʴابي العʻʽة 

 ١.٠٤٩ ١٩ 3 الॽʁاس القʰلي 
-2.807  ٠.٠٢٧  

 ȑʙعॼاس الॽʁ١.٨٧١ ١٢ 3 ال 
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ʨʶن   ʨؗؔلȄو اخॼʱار  تʴلʽل  نʱائج   ʧم  ʧʽʰت (-كʺا   ʦرق وجʨد  ١٠جʙول  على  للʱعʛف   (
فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي العʻʽة الॽʲʴॼة للॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ في مॽʁاس  
  ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ Ȑʙل ȑʙعॼال Șʽʰʢʱالح الʸي ل ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶال

) وهى أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة  ٢.٨٠٧) الʺȃʨʶʴة قʙ بلغʗ حʨالى (ǼZعʻʽة الʙراسة أن ॽʀʺة (
وهى    ٠.٠٢٧، ؗʺا أن ॽʀʺة معȄʨʻة الاحʱʺال قʙ بلغʗ  ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ١.٩٦الॼالغة 

وʚȃلʥ نʛفʠ الفʛض الʸفǼ ȑʛعʙم وجʨد فʛوق بʧʽ مʨʱسʢي   ٠.٠٥أقل مʧ مȐʨʱʶ الʺعȄʨʻة  
 Șʽʰʢʱالح الʸي ل ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁفي م ȑʙعॼاس الॽʁلي والʰاس القॽʁة للॽʲʴॼة الʻʽالع
الॼعȑʙ لȐʙ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحǼ ʙعʻʽة الʙراسة ، و نقʰل الفʛض الʙʰیل  
مॽʁاس   في   ȑʙعॼال والॽʁاس  القʰلي  للॽʁاس  الॽʲʴॼة  العʻʽة  مʨʱسʢي   ʧʽب فʛوق  بʨجʨد  القائل 
  ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ Ȑʙل ȑʙعॼال Șʽʰʢʱالح الʸي ل ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶال

 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸنامج ؗان فعالاً لʛʰأن ال ȑأ ، ʘʴॼة الʻʽعǼ  

الॽʰȄʛʳʱة   الʺʨʺʳعة  أفʛاد   Ȑʙي ل ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك  انʵفاض في  ǽعʻي حʙوث  وهʚا 
 ʅॽʡ  Ȑوʚل ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك   ʟॽʵʷʱل ॼʡقاً  الأولى  الفʛضॽة  نʱائج  قائʺة  تʶॽʁها  كʺا 

،.ʖفي راغʢʸم ʙʽʶي، الʷॼʴال ، .ʧʶʴʺال ʙʰع ȑʛʰص، ʙʺʴاد/ مʙإع) ʙحʨʱ٢٠١٧ال  ʙ ʕؗȄو ، (
  ʧʽابʸʺال الأʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك   ʠفʵل الʺقʙم  الالʛʱؔوني  الʛʰنامج  فاعلॽة 

. ʘʴॼة الʻʽعǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛأف ʧم ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ  

ته علاقة ʛʡدǽة أȑ ؗلʺا زاد تʛؔار الʶلʨك زادت   ّʙك وشʨلʶار الʛؔت ʧʽأن العلاقة ب ʙʳون
ي لأʡفال   ʛؗʴال ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶفاض في الʵقة انǼاʶائج الʱʻال ʛʽʶتف ʧم ʧʽʰت ʙته وق ّʙش

، ʖراغ ʙʽʶي ، الʷॼʴال ،ʧʽʴʺال ʙʰع ȑʛʰص، ʙʺʴاد/ مʙإع ) ʙحʨʱالأول    ٢٠١٧ال ʙع ُ ॼفي ال (
ؗʺا  ʙʷة  الّ  ʙع ُ Ǽ  ʨوه الʲاني   ʙع ُ ॼال في  انʵفاض  حʙث  وȃالॽɻॼʱة  الʶلʨك  تʛؔار   ʝॽʁǽ  ȑʚوال    ʨه

  الآتي : ) Ǻ١١الʗʱول رقʤ (  مʨضح

ʙة قʰل تʻفʚʽ الʛʰنامج   عʙد الأʡفال  ّʷال ʙع ُ Ǽ  نامجʛʰال ʚʽفʻت ʙعǼ ةʙ ّʷال ʙع ُ Ǽ 

 مʵʻفʠ  مʛتفع  ٣
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 Ȑʙي ل ʛؗʴال ȑارʛؔʱي الʢʺʻك الʨلʶفاض في الʵث انʙأنه ح Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱȄو
 ʨالأول وه ʙع ُ ॼفاض في الʵوث انʙʴة لʳॽʱة نʙ ّʷال ʙع ُ Ǽ ʨاني وهʲال ʙع ُ ॼة في الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال

 تʛؔار الʶلʨك Ǽالॽɻॼʱة وهʚا ما بʱʻʽه الʱʻائج الʶاǼقة .

  :عʛض نʱائج الفʛضॽة الʲانॽة وتʴلʽلها  - ب 

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي درجات الأʡفال الʺʸابʧʽ    الفʙضॻة الʰانॻة:
  ʧʽنامج بʛʰال Șʽʰʢت ʧم ʛور شهʛم ʙعǼ يʢʺʻك الʨلʶاس الॽʁعلى م ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ

  الاخॼʱار الॼعȑʙ والاخॼʱار الॼʱعي للʱأكʙ مʧ اسʛʺʱارȄة الʶلʨك الʙʰیل الʺʛغʨب ॽɾه.

) ʤول رقʗاس ال١٢جॻɿائج الʯضح نʦی :(ʗعॺ ةॻانʰة الॻضʙعى للفॺʯʯاس الॻɿوال ȏ  

  الॽʁاس الॼʱʱعى   الॽʁاس الॼعȑʙ   رقʦ الʢفل 

١٢ ١٢  ١ 

١٠ ١١  ٢ 

١٢ ١٣  ٣ 

 ٣٤ ٣٦  الʺʨʺʳع 

 ١١ ١٢  الʺʨʱسȌ الʶʴابي

 Ȑ 2 والॼʱʱعى ॼعʙالفʛوق بʧʽ مʨʺʳع الॽʁاسʧʽ ال

  ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁابي للʶʴال Ȍسʨʱʺع الʨʺʳم ʧʽوق بʛالف
 والॼʱʱعى

1 

)  ʦرق الʙʳول  نʱائج  خلال   ʧم  ʧʽʰل  ١١تʸح ʙق  ȑʙعॼال الॽʁاس  في  درجة  أعلى  أن   (
) ʦفل رقʢها الʽرة بــ(٣علʙ(١٣) والʺق ʦفل رقʢها الʽل علʸرة بــ(٢) وأقل درجة حʙ١١) والʺق ، (

) ʦفل رقʢها الʽل علʸح ʙعى قॼʱʱاس الॽʁول أن أعلى درجة في الʙʳائج الʱن ʧم ʧʽʰ١كʺا ت  ،(
بــ(٣( والʺقʙرة   (١٢)ʦرق الʢفل  علʽها  حʸل   ʙق درجة  وأقل  بــ(٢)  والʺقʙرة  خلال ١٠)   ʧوم  (

) في حʧʽ تʧʽʰ  ٢الʱʻائج تʧʽʰ أن الفʛوق بʧʽ مʨʺʳع الॽʁاسʧʽ الॼعȑʙ والॼʱʱعى قʙرت ʨʴǼالي (
) ʨʴǼالي  قʙرت   ʙق والॼʱʱعى   ȑʙعॼال  ʧʽاسॽʁلل الʶʴابي   Ȍسʨʱʺال مʨʺʳع   ʧʽب الفʛوق  ،   )١أن 

) ʦل رقȞʷعى:٢والॼʱʱوال ȑʙعॼال ʧʽاسॽʁال ʧʽوق بʛائج الفʱضح نʨی (   
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) ʤل رقȜال٢ش ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙائج الفʯضح نʦی :(ʗعॺعىॺʯʯوال Ȏ  

ʨʶن  ʨؗؔلȄو  ȑʛʱارامǼاللا الأسلʨب  الʙراسة   ʗمʙʵʱاس الفʛضॽة  هʚه  مʧ صʴة   Șقʴʱول 
test   Wilcoxon    اليʱول الʙʳال ʧʽʰعي، ؗʺا یॼʱʱاس الॽʁوال ȑʙعॼاس الॽʁال ʧʽوق بʛراسة الفʙل

درجات   مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد   ȐʙʺǼ والʺʱعلقة  الʲانॽة  الفʛضॽة  نʱائج 
 ʧم ʛور شهʛم ʙعǼ الʢʺʻي  الʶلʨك  مॽʁاس  الʨʱحʙ على   ʅॽʡ ابʛʢاضǼ نʨابʸʺال الأʡفال 
الʙʰیل   الʶلʨك  اسʛʺʱارȄة   ʧم  ʙأكʱلل الॼʱʱعي  والاخॼʱار   ȑʙعॼال الاخॼʱار   ʧʽب الʛʰنامج   Șʽʰʢت

 ) یʨضح الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالفʛضॽة الʲانॽة.١٢الʺʛغʨب ॽɾه، والʙʳول (

ʨʶن   ʨؗؔلȄو اخॼʱار  تʴلʽل  نʱائج   ʧم  ʧʽʰت (-كʺا   ʦرق وجʨد  ١٢جʙول  على  للʱعʛف   (
 ʙحʨʱال  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال الأʡفال  درجات  مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق 
  ȑʙعॼال الاخॼʱار   ʧʽب الʛʰنامج   Șʽʰʢت  ʧم  ʧȄʛشه مʛور   ʙعǼ الʢʺʻي  الʶلʨك  مॽʁاس  على 

) الʺȃʨʶʴة قZ  ʙوالاخॼʱار الॼʱʱعي للʱأكʙ مʧ اسʛʺʱارȄة الʶلʨك الʙʰیل الʺʛغʨب ॽɾه أن ॽʀʺة (
،   ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ١.٩٦) وهى أقل مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة 1.732بلغʗ حʨالى (

  ʗبلغ ʙال قʺʱة الاحȄʨʻة معʺॽʀ ة    ٠.٠٨٣كʺا أنȄʨʻالʺع Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰ٠.٠٥وهى أك   ʥلʚȃو
والॽʁاس   ȑʙعॼال للॽʁاس  الॽʲʴॼة  العʻʽة  مʨʱسʢي   ʧʽب فʛوق  وجʨد  Ǽعʙم   ȑʛفʸال الفʛض  نقʰل 
الʺʸابʨن   الأʡفال   Ȑʙل الॼʱʱعي   Șʽʰʢʱال لʸالح  ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك  مॽʁاس  في  الॼʱʱعي 
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  ʧʽب فʛوق  بʨجʨد  القائل  الʙʰیل  الفʛض   ʠفʛن و   ،  ʘʴॼال Ǽعʻʽة   ʙحʨʱال  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب 
ي   ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك  مॽʁاس  في  الॼʱʱعي  والॽʁاس   ȑʙعॼال للॽʁاس  الॽʲʴॼة  العʻʽة  مʨʱسʢي 
لʸالح الȘʽʰʢʱ الॼʱʱعي لȐʙ الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحǼ ʙعʻʽة الʘʴॼ ، أȐ أن  
أفʛاد   ʧم  ʙحʨʱال  ʅॽʡ  ȑذو  ʧم الأʡفال   Ȑʙل  ʙائʜال  ȋاʷʻال  ʠفʵل فعالاً  ؗان                             الʛʰنامج 

   الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

) ʤول رقʗي في درجات ١٣جʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦوج Ȏʗضح مʦی :(
           ي علىॺʯʯعالأʟفال الʶʸابǺ ʥʻاضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ والȖʻʮʠʯ ال 

ي        ʙؕʲي الʠʸʹك الʦلʴال ʝॻʳʵة تʸها قائʴॻɿǻ اʸؕ ي ʙؕʲي الʠʸʹك الʦلʴاس الॻɿم
 ʗحʦʯال ʃॻʟ Ȏوʘل 

 مȐʨʱʶ الʙلالة  ॽʀzʺة  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  الʺʨʱسȌ الʶʴابي العʻʽة 

 ȑʙعॼاس الॽʁ١.٨٧١ ١٢ 3 ال 
-1.732  ٠.٠83  

 ١.٧٨٩ ١١ 3 الॽʁاس الॼʱʱعى 

الॽʰȄʛʳʱة   الʺʨʺʳعة  أفʛاد   Ȑʙي ل ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك  انʵفاض في  ǽعʻي حʙوث  وهʚا 
  ʙʺʴم (إعʙاد/   ʙحʨʱال  ʅॽʡ  Ȑوʚل ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك   ʟॽʵʷت نʱائج  قائʺة  تʶॽʁها  كʺا 

،.ʖراغ مʢʸفي   ʙʽʶال الʷॼʴي،   ،  .ʧʶʴʺال  ʙʰع  ȑʛʰنامج  ٢٠١٧،صʛʰال فاعلॽة   ʙ ʕؗȄو  ،  (
  ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ Ȑʙي ل ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶال ʠفʵم لʙي الʺقʰȄرʙʱال

  مʧ أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽعʻʽة الʙراسة. 

 :ʙʻأثʯال ʤʱح  
الʶلʨك   تʴلʽل  على   ʦالقائ الالʛʱؔوني  (الʛʰنامج  الʺʱʶقل   ʛʽغʱʺال  ʛʽتأث  ʦʳح لʺعʛفة 
  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال الأʡفال   Ȑʙل ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك   ʠفʵل الʺقʙم  الॽʰʢʱقي 
ي)، اسʙʵʱم مȃʛع إیʱا   ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶع (الǼاʱال ʛʽغʱʺاصل للʴق الʛاث الفʙفي إح (ʙحʨʱال

  مॽʀ ʧʺة (ت) الʺȃʨʶʴة ؗʺا یلي :

 

  

 (d.f=n1 + n2-2): فهي درجات الȄʛʴة  dfهي ॽʀʺة الاخॼʱار الʺʨʶʴب ،أما  tحʘʽ أن : 
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 ʦʳح أما  الʺʱʶقل،   ʛʽغʱʺلل تʛجع  الʱاǼع   ʛʽغʱʺال  ʧایॼت  ʧم نॼʶة  على  إیʱا  مȃʛع  وʙȄل 
  .الʱأثʛʽ فʙʽل على نॼʶة الفʛق بʧʽ مʨʱسʢي الʺʨʺʳعʧʽʱ في وحʙات مॽɻارȄة

  ) Ǻاسʗʳʯام الʸعادلة:  2وʥȜʸȂ حʴاب حʤʱ الʯأثǺ ʙʻاسʗʳʯام مȁʙع إیʯا (  

  

  

  حʖʻ أن:

d .ʛʽأثʱال ʦʳح :  

2   .اʱع إیȃʛم :  

  ثلاثة مȄʨʱʶات هي:) ²ηوȄأخʚ حʦʳ الʱأثʛʽ الʺʛتॽʁǼ Ȍॼʺة مȃʛع إیʱا (

  ²η ˃ 0.06 ˃ ٠.٠١.ʨȞǽن حʦʳ الʱأثʛʽ صغʛʽ إذا ؗان ١

  ²η ˃ 0.14 ˃ ٠.٠٦.ʨȞǽن حʦʳ الʱأثʛʽ مʨʱسȌ إذا ؗان ٢

    ²η ˃ ٠.١٤.ʨȞǽن حʦʳ الʱأثʛʽʰؗ ʛʽ إذا ؗان  ٣

) ʤول رقʗ١٤ج (  

" وحʤʱ الʯأثʙʻ للʙʮنامج الالʙʯȜॻوني القائʤ على تʲلʻل الʴلʦك الॻʮʠʯقي  ʸॻɾ2ة مȁʙع إیʯا "  
ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاضǺ ʥʻابʶʸفال الʟي للأ ʙؕʲي الʠʸʹك الʦلʴال ʞفʳم لʗقʸال  

 ʛʽغʱʺة " ت"   الʺॽʀ  
  ॽʀʺة مȃʛع إیʱا 

 "2  "  
  ॽʀʺة

 "d " 
 ʛʽأثʱال ʦʳح  

بʛنامج تʴلʽل الʶلʨك الॽʰʢʱقي  
Ǽاسʙʵʱام الʴاسʨب لʵفʠ الʶلʨك  
  ʧʽابʸʺفال الʡي للأ ʛؗʴي الʢʺʻال

 ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ  

 كʛʽʰ جʙا  8.315 0.945 8.315-
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) جʙول   ʧم  ʧʽʰʱȄا  ١٣وʱإی مȃʛع  ॽʀʺة  أن    (²η    مʙالʺق الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  الʺȃʨʶʴة 
حʨالى   ʗبلغ  ʙق  ʙحʨʱال  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال للأʡفال  ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك   ʠفʵل

وॽʀʺة  ٠.٩٤٥(   (d     ȑاوʶ٨.٣١٥ت    ʨوه الʺʱʶقل   ʛʽغʱʺال  ʛʽتأث  ʦʳح أن  إلى   ʛʽʷǽ مʺا   ،
  ʅॽʡ ابʛʢاضǼ  ʧʽابʸʺال للأʡفال  ي  ʛؗʴال الʢʺʻي  الʶلʨك   ʠفʵل الʺقʙم  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج 

) في الʺʱغʛʽ الʱاǼع وهʨ " خفʠ الʶلʨك الʢʺʻي  ٪٩٤.٥الʨʱحʙ ؗان بॼʶʻة تأثʛʽ بلغʗ حʨالى (
  ʦʳاق حʢتفعة تقع في نʛة مॼʶوهى ن ، "ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ نʨابʸʺال ي للأʡفال  ʛؗʴال

 .ʛؗʚسالفة ال ʛʽأثʱال ʦʳات حȄʨʱʶʺاً لʙج ʛʽʰؔال ʛʽأثʱال  

٤- ʖʲॺحات الʙʯمق:  
  مʥ خلال نʯائج الʥȜʸǻ ʖʲॺ الʦʯصॻة Ǻعʸل هʘه الʗراسات:

١-  ʘʽمة حʙة الʺقॽʰȄرʙʱنامج الʛʰخلال ال ʧم ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ ʖȄرʙت
ة سʨاء    تʧʺʹʱ مʷارؗ

  .Ǽالʨʴار أو Ǽالألعاب مع الʢفل    

٢-  ʟʵǽ ʖȄرʙأو ت ȋاʷن ȑفي أ ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡة الأʛاد أسʛة أف مʷارؗ
  .أبʻاءهʦ مʧ هʚه الفʯة

ة الʜائʙة.-٣ ʛؗʴوال ȋاʷʻادة الȄإلى ز Ȑدʕت ʘʽة حॽɺفاʙالان ʧل مʽقلʱال    

٤-  ʅॽʡ ابʛʢال اضʳفي م ʙیʙج ʨاصة على ؗل ما هʵة الॽȃʛʱلي الʨʯʶوم ʧʽʲاحॼلاع الʡإ
  الʨʱحʙ حʘʽ یʕدȐ إلى 

ة الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ الفʯة مʺا ʶǽهʦ في خلȘ سلʨكٍ   ʛؗأداء وح ʧʽʶʴت
 . ٍ مقʨʰلٍ ّ   اجʱʺاعي

٥- hق ʧم ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡمة للأʙة الʺقॽʰȄرʙʱامج الʛʰلل ʛʺʱʶʺال ʦॽʽقʱل  ال
ʧʽʸʸʵʱʺوال  ʧʽʲاحॼاب    الʛʢاضǼ الʺʸابʨن  للأʡفال   ʦॽعلʱوال الʵاصة  الॽȃʛʱة  مʳال  في 

.ʙحʨʱال ʅॽʡ   

  

  

  



. 
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٥- ʖʲॺات الॻصʦت:  
ॽة تॽʁॽʰʢة تقʨم على اسʙʵʱام الʴاسॼات الآلॽة والʨʻؔʱلʨجॽة الʙʴیʲة لॽʺʻʱة   -١ ʨؗامج سلʛوضع ب

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡللأ ʙائʜك الʨلʶوال ȋاʷʻال ʠیل وخفʙوتع  

تʙرॽʰȄة وورش   -٢ الاجʱʺاعي ودورات  الʨʱاصل  مهارات  تقʨم على  ॽة  ʨؗسل ضʛورة عʺل بʛامج 
Ȅʛʡقة  على   ʜʽفʴʱلل  ʙحʨʱال  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽابʸʺال الأʡفال   ʛوأس  ʧʽʽائʸللأخ عʺل 

  الʙʱرʖȄ عǼ ʧعǼ ʙالʺʱاǼعة الʺॼاشʛة وأهʺʱʽها ومʺʜʽاتها. 

الʶلʨك    -٣ لʱعʙیل  الॽʰʢʱقي  الʶلʨك  وتʴلʽل  تॽʺʻة  على  تقʨم  تʙرॽʰȄة  بʛامج  وضع  ضʛورة 
ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡي للأ ʛؗʴفي والʛي والإدراكي والʺعʶʴي الʢʺʻال.   

تॽʺʻة الʨعي الʳʺاهȑʛʽ مʧ خلال الإعلانات والʙʻوات ȐʙʺǼ نʳاح فاعلॽة الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة    -٤
مفهʨم أن الأسʛة هي  الʨʱحʙ مʧ خلال   ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺال ॽة لȐʙ الأʡفال  ʨؗلʶال
الʥȄʛʷ الأساسي في نʳاح الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة سʨاء لॽʺʻʱة أو علاج أو تعʙیل الʶلʨك للأʡفال  

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʧʽابʸʺال  

تʸॽʵʷات    -٥  ʦǽʙقʱل  ʧʽʽʰʸوع  ʧʽʽʶنف أॼʡاء   ʧم الʺʸʸʵʱة  الʨؔادر  دور  تفعʽل  ضʛورة 
  ȋʛوف ʗʱʷʱال  ʠوخف ʜʽ ʛؗʱال تॽʺʻة  الʺʻاسʖ حʶǽ ʘʽهʦ في  الʙوائي  الʙʱخل   ʦǽʙوتق دॽʀقة 

ة لȐʙ هʕلاء الأʡفال مʺا یʻعʝȞ إʳǽابॽاً على الʶلʨك الॽʰʢʱقي ʛؗʴال.  

الʨسائل  -٦  ʧʺʹʱت الʵاصة  الاحॽʱاجات   ȑذو تأهʽل   ʜاكʛʺǼ إضاॽɾة  أقʶام  عʺل  ضʛورة 
الʺʸاب   الʢفل  أسʛة  خلال   ʧم  ʙعǼ  ʧع الʱأهʽل  خʙمات   ʦǽʙتق تॽʱح  الʱي  الʨʻؔʱلʨجॽة 

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ  

٧-  ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺفال الʡي مع الأʢʺʻك الʨلʶیل الʙامج تعʛام بʙʵʱاسǼ ʛȞॼʺخل الʙʱورة الʛض
ي.  ʛؗʴي الʢʺʻك الʨلʶال ʧʽʶʴوت ʠفʵل  

٨-  ʅॽʡ Ǽاضʛʢاب   ʧʽـابʸʺال للأʡفـال  الʸــʴي  الــʨعي  حــʨل  إرشادǽة  بʛامج   ʦǽʙتق ضʛورة 
ʧʽـابʸʺفـال الʡة للأʻمʜʺیـة والʙاض الʺعʛالأمـ ʠعـǼ ʛʡـاɻـ   .الʨʱحـʙ للʙʴ مʧ م

Ǽالʛʰنامج -٩ للاسʱعانة   ʙحʨʱال مʳال  في  والʱعلॽʺॽة  الȄʨȃʛʱة  الʺʕسʶات  على   ʧʽʺالقائ دعʨة 
اضʛʢاب   ȑذو الأʡفال   ȑʙل الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  مهارات  تॽʺʻة  في  الʺقʛʱح         الإلʛʱؔوني 

 .ʙحʨʱال ʅॽʡ  
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 الʙʸاجع العॻȁʙة
-   )  .ʙʺʴم مʢʸفى  لʧʽʶʴʱ    ٢٠٢٠فʴʱي،  الȄʛʸॼة  الʺعالʳة  على   ʦقائ بʛنامج  فاعلॽة   (

 ) ʙحʨʱال  ʅॽʡ فالʡا Ȑʙي لʢʺʻك الʨلʶال ʠقائي في خفʱاه الانॼʱالان
.جامعة القاهʛة .كلॽة الʙراسات العلॽا .قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة    رسالة دʦʯؕراه

. 
-  ) ؗʺال.  ؗʺال  الʺقʨʸد،    ʙʰات  ٢٠١٩عॽ ʨؗلʶال  ʠفʵل  ȑʙوال تʙرʰȄي  بʛنامج  فاعلॽة   (

  ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑذو ʧم ʦائهʻاب Ȑʙاصل لʨʱال ʧʽʶʴة وتȄارʛؔʱة الॽʢʺʻال
دʦʯؕراه(   الʴʸة    رسالة   ʦʶق  . الॽȃʛʱة  ؗلॽة   .   ʝʺش  ʧʽع .جامعة 

 الʻفॽʶة )
- )  .ʙʺʴم  ʙʽول ،علي،   ʙʽʶال نʽʰل   ،ʧʶل  ٢٠١٩حʽلʴت على   ʦقائ الʛʱؔوني  بʛنامج  فاعلॽة   (

اʡفال    Ȑʙل الاجʱʺاعي  الʨʱاصل  مهارات  تॽʺʻة  في  الॽʰʢʱقي  الʶلʨك 
 ) ʙحʨʱال ʅॽʡيʸعل ʖʲǺ  دʙة . العॽʺلة العلʳʺال ʛʷʻث والʨʴॼإدارة ال .

 ȋʨʽة . جامعة أسʛȞॼʺلة الʨفʢة للॽȃʛʱة الॽؗل . ʛالعاش 
-   ).ʧʺحʛال  ʙʰع مʨʺʴد   ،ȑقاوʛʷ٢٠١٨ال ʦالعل دار   . القاهʛة   . علاجه  ووسائل   ʙحʨʱال  (

 والاǽʺان للʛʷʻ والʨʱزȄع . 
- ) ʽؗلاسʛʽلي.  Ǽاولا  مʨتʨن،   .ʧʽأل الʴʲي)  Ǽ٢٠١٧اك،  الʯؒامل  خلال   ʥم الʦʴʱر    بʹاء 

 . ʛʷʻة للॽʻʡʨال ʙة فهॼʱȞاض . مȄʛا . الȄʛ  تʛجʺة مʛʽʻ زؗ
- ) .ʧʶʴʺال ʙʰع ȑʛʰص ،ʙʺʴفى.مʢʸم ʙʽʶال ،ʖ٢٠١٧راغ  (  Ȏʗي لʠʸʹك الʦلʴاس الॻɿم

 ʗحʦʯفال الʟة. أȄʛʸʺال ʨلʳة الانॼʱȞة . مʛالقاه . 
- )  .ʙʺʴم جʺال   ،ʖʽʢʵقي )  ٢٠١٧الॻʮʠʯال الʴلʦك  للʛʷʻ    تʲلʻل  الʛʷوق  دار   . . عʺان 

 والʨʱزȄع.  
- )  .ʙعاب ʧب ʅǽنا الأساسॻة وʙʟق  )  ٢٠١٧الʜراع،   ʤॻʀفاʸال  ʗحʦʯال إلى اضʙʠاب  الʗʸخل 

 . عʺان . دار الفʛؔ للʛʷʻ .  الʗʯخل
مʨʺʴد.(   - خفʠ  ٢٠١٦إبʛاʦॽʂ، رشا  في  الآلي   ʖاسʴال Ǽاسʙʵʱام  تʙرʰȄي  بʛنامج  فاعلॽة   (

  ʙحʨʱال  ʅॽʡ فالʡأ  Ȑʙل الʚات  إیʚاء  سلʨك  على  وأثʛه  الʢʺʻي   الʶلʨك 
 . ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة بʻي سʅȄʨ . قʦʶ علʦ الʻفʝ) . رسالة دʦʯؕراه( 

.    اضʙʠاǺات ʃॻʟ الʦʯحʗ الʝॻʳʵʯ والʗʯخلات العلاجॻة)  ٢٠١٦الʺقابلة، جʺال خلف. ( -
 . ʛʷʻع والȄزʨʱة للॽʺافا العلǽ عʺان . دار 
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-   ) ʛʺس ،ʛʽʺ٢٠١٤س    ʧʽʶʴه على تʛاس أثॽʀقي وॽʰʢʱك الʨلʶل الʽلʴنامج تʛب ʖȄʛتع .(
  ȑʨاتʚفل الʢمهارات الʙʻʯʴان ( رسالة ماجʨة . جامعة حلॽȃʛʱة الॽؗل .(   

). فعالॽة بʛنامج معʛفي الʛʱؔوني قائʦ على تʅॽʣʨ الانॼʱاه الانʱقائي  ٢٠١٤مʙʺʴ، حʶام. ( -
 .ʙحʨʱفال الʡأ Ȑʙاصل لʨʱات الǼاʳʱاس ʧʽʶʴفي تʙʻʯʴة  رسالة ماجॽؗل .

.ȑادʨب الʨʻة. جامعة جॽȃʛʱال 
- )  .ʗʽجان  ،ʝنʨی.ʧʽʱʶȄʛؗ الʺʨʰʢعات  الʦʯحʗ  ).  ٢٠٠٩نʸار،  ة  ʛؗش  ʛاشʻال القاهʛة.   .

. ʛʷʻع والȄزʨʱلل 
- ) عʙʰ الله.  الʦʯحʗ ).  ٢٠٠٢مʙʺʴ، عادل  للأʟفال ذوȏ اضʙʠاب  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول 

. القاهʛة . دار الʛشاد   وȀمȜانॻة اسʗʳʯامها مع الأʟفال الʸعاقʥʻ عقلॻا
 .ʛʷʻع والॼʢلل 

 . الأردن .دار الʛʷوق للʛʷʻ والʨʱزȄع.  الʲاسʦب بʙمॻʱات معʗات ).١٩٩٥العقʽلي، صالح.( -
ة  ١٩٩٤عʙʰالʺعʢي، ǽاسʛ یʨسف .( - ʛؗش. ʗȄʨؔقاته .الॽʰʢوت ). مقʙمة في الʴاسʖ الآلي 

 الʺॼʱȞات الॽʱȄʨؔة .
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