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  ملʝʳ الʗراسة 
هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى الʱعʛف على العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة، وعلاقʱها  
 ʧة مʢسʨʱʺال الʺʛحلة  الʱعلʦ في  الʺʨهʧʽȃʨ مʧ ذوȑ صعȃʨات  الʢلॼة   Ȑʙاني، لʙجʨال Ǽالإبʙاع 
 ʖاسʻʱی ȑʚي الʺقارن، الʡاॼصفي الارتʨال ʦॽʺʸʱع للʹʵراسة تʙال .ʗȄʨؔولة الʙالعام ب ʦॽعلʱال
 ،ʧافʛل الʺʱʱاǼعة  الʺʸفʨفات  الأدوات:  على   ʘاحॼال  ʙʺʱاع  ʙوق Ǽالʙراسة،  الʺʱغʛʽات  ॽʰʡعة  مع 

صʨرة الʺʙرسة مʧ تعʖȄʛ وȂعʙاد رانॽا إمام    -الʗȄʨؔ، ومॽʁاس تقʙیʛ الʺॼʂʨة -تقʧʽʻ وزارة الॽȃʛʱة 
 ʖȄʛاني، تعʙجʨاع الʙاس الإبॽʁوم ،ʘاحॼاد الʙإع ʧة، مॽʶفʻال ȋʨاس الʹغॽʁوم ،ʙʽفى سʢʸم

  ʗة بلغǽʙʸة قʻʽعلى ع ʥوذل ،ʘاحॼ١٢ال  ) ʧʽʶʻʳال ʧا، م ً ) مʧ  ٦) مʧ الʨؗʚر، و (٦مʷارؗ
  ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛابي (  ١٣  -١١الإناث، تʶح ȌسʨʱʺǼ ةʻا  ١٢.١٧س ً Ȅارॽɻا م ا، وانʛʴافً ً ) عام

)٠.٩٣٧  ʧʽب دالة   ʛʽغ لʻؔها  مʨجॼة،  مʨʱسʢة  ارتॼاॽʡة  علاقة  وجʨد  إلى  الʱʻائج  وأشارت   .(
  ʙȄʜاء مʢة في إعॽالʴراسة الʙائج الʱن ʧفادة مʱالاس ʧȞʺȄاني، وʙجʨاع الʙة والإبॽʶفʻال ȋʨالʹغ
والانفعالॽة   الʺعॽɾʛة   ʖانʨʳالǼ  ʧʽȄʨȃʛʱال  ʧʽʽاصʸʱوالاخ  ʧʽʺالʺعل  ʖجان  ʧم الاهʱʺام   ʧم

ا  -والॽʸʵʷة للʢلاب الʺʨهʧʽȃʨ مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ،  ؗʺا تعʙ نʱائج تلʥ الʙراسة ً ʹǽأ -  
وقʨة  نʨع  على  للʱعʛف  ا،  ً ʺʳح  ʛʰأك عʻʽات  على  إجʛاؤها   ʧȞʺǽ  Ȑʛأخ لʙراسات  انʢلاق  نقʢة 

 .ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو ʧم ʧʽȃʨهʨʺال Ȑʙاني لʙجʨاع الʙة والإبॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧʽالعلاقة ب  

الʸفʯاحॻة الʻفॽʶة:  الؒلʸات   ȋʨاني  -الʹغʙجʨال الʺʨهʧʽȃʨ   -الإبʙاع              - الʢلॼة 
ʦعلʱات الȃʨصع .  



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
٩٩  

 

https://dapt.journals.ekb.eg 

Abstract 
The current study aimed to identify the relationship between the 

level of psychological stress and its relationship to emotional creativity 
among gifted students with learning difficulties in the middle stage of 
public education in the State of Kuwait. The study is subject to a 
descriptive, correlational, comparative design, which is appropriate to the 
nature of the variables in the study. The researcher relied on the tools: 
Raven’s Progressive Matrices, the Ministry of Education’s codification - 
Kuwait, and the Talent Rating Scale - School Picture, Arabized and 
prepared by Rania Imam Mustafa Sayed, and the Psychological Stress 
Scale, prepared by The researcher, and the measure of emotional 
creativity, Arabization of the researcher, on a purposive sample of 12 
participants, of both sexes (6) males and (6) females, whose ages 
ranged between 11-13 years, with an arithmetic mean of (12.17) years, 
and a standard deviation of (0.937). ). The results indicated that there 
is a moderate positive, but insignificant, correlation between 
psychological stress and emotional creativity. The results of the current 
study can be used to give more attention on the part of teachers and 
educational specialists to the cognitive, emotional, and personal aspects 
of gifted students with learning difficulties. The results of that study are 
also considered - Also - a starting point for other studies that can be 
conducted on larger samples, to identify the type and strength of the 
relationship between psychological pressures and emotional creativity 
among gifted people with learning difficulties . 

Keywords: psychological pressures - emotional creativity - gifted 
students - learning difficulties . 
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  مقʗمة 
 ʟقائʻال مع  الʱعامل  في  صعȃʨة   ʦعلʱال صعȃʨات  ذوو  والʺʨهʨȃʨن  الʺʨهʨȃʨن،   ʙʳǽ

). ولهʚا ʤǽهʛون  Webb, Gore & Amend, 2007,123والعʨʽب وȂحॼاʡات الॽʴاة الʨʽمॽة (
ا ما یʳʱاهل الʺعلʺʨن  صعȃʨات الʱعلʦ الʱي   ً ॼدة، وغالʙʴة مॽʺǽالات أكادʳا في م ً ॽائʻʲʱاس ً أداء
  ȑذو  ʧم  ʦأنهǼ الʺʨهʨȃʨن   ʟʵʷُ Ȅو ʻʸُف  ǽ ما  ا  ً نادر  ʥلʚل ونʳॽʱة   ،ʧʽȃʨهʨʺال مʻها  ǽعاني 
تʨؔن   ما  وغالॼاً   ،ʦتعلʺه تʵفي صعȃʨات   ʦهʰاهʨم لأن   ʥوذل مʛȞॼ؛   ʗوق في   ʦعلʱال صعȃʨات 
 ʥلʱʺǽ  ʘʽح الʽʸʴʱل،  انʵفاض   ʧم Ǽفʛʱات  ʛʺǽون   ʦهʻؔول مʛتفعة؛  أكادॽʺǽة  قʙرة   ʦیهʙل               
یʱفʨقʨا في   یॼʻغي علʽهʦ أن  Ǽأنه  واقॽɻة   ʛʽقعات غʨت  ʦعلʱال الʺʨهʨȃʨن ذوو صعȃʨات  الʢلاب 
مʳالات أكادॽʺǽة Ǽالʛغʦ مʺا ǽعانʨن مʧ صعȃʨات الʱعلʦ، وȄعʛʰون عʧ الإحॼاȋ الʻاتج مʧ عʙم 
الانʴʶابي   الʶلʨك  أو  الʙافॽɻة،  انʵفاض  خلال   ʧم الʺʳالات  هʚه  في  والإخفاق  الʱفʨق 

)Pfeiffer & Blei, 2008.(  

) ʙʽدوجي  ٢٠١٦كʺا أشار سʜم ʧʽȃʨهʨʺفة عامة والʸǼ ʧʽȃʨهʨʺاف الʷʱة اكॽʺإلى أه (
  ʛʺتʕʺلل الʺقʙمة  العʺل  ورقة  خلال   ʧم  ʥوذل خاصة  ʸǼفة   ʧʽʽائʻʲʱالاس  ȑذو أو  الʨʸʵصॽة 
الʙولي الʲالʘ للʺʨهʧʽȃʨ والʺʱفʨقʳǼ ʧʽامعة الإمارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة والʺعʨʻنة ب: رؤȄة تȄʨȃʛة 
دॽʀقة  مȞʴات   ʧع  ʘʴॼال أهʺॽة  حʨل  الʹʨء  إلقاء  مع   ʧʽȃʨهʨʺال لاكʷʱاف  الʺʙاخل  مʱعʙدة 
 ȋʨالʹغ ʠعǼ على ʖغلʱوال الʺʱʵلفة   ʦهʰاهʨمع م ʖاسʻʱʱل إثʛائॽة  إنʷاء بʛامج  مع   ʦافهʷʱلاك
عائقاً   ʨؗنه   ʧم الانفعال  إلى   ʧʽȄʨȃʛʱال نʛʤة   ʗلʨʴت  ʙوق الفʯة.  هʚه  لها  یʱعʛض  الʱي  الʻفॽʶة 
ناتʳاً للأنʢʷة الإبʙاॽɺة،  أو  الʚؗاء أو وسʢॽاً  مʨȞناً مʧ مʨȞنات  إلى اعॼʱاره  العقلॽة  للعʺلॽات 

الʨجʙاني   الʚؗاء   ʦॽʂمفا ʣهʨر  إلى  أدت   Ȑؤʛال  ʥتلEmotional Intelligence   اعʙوالإب
الʨجʙانॽة  Emotional Creativityالʨجʙاني   والؔفاءة   ،Emotional Competency  وهي  ،

  ʧم  ȑʛوأخ للॽʸʵʷة،  الʺعॽɾʛة  العقلॽة   ʖانʨʳال  ʧم خʸائʸها   ʠعǼ  ʚتأخ بॽʯʽة   ʦॽʂمفا
  ).Sanchez-Ruiz, et. al., 2011الʨʳانʖ الʨجʙانॽة للॽʸʵʷة. (

اهʱʺام   على  اسʨʴʱذت  الʱي  الإʳǽابي   ʝفʻال  ʦعل  ʦॽʂمفا  ʙأح الʨجʙاني  الإبʙاع   ʙع ُ Ȅو
) قʙم   ʘʽح والʺعاصʛة،  الʙʴیʲة  الʻفॽʶة  الʨʱجهات  في   ʧʽʲاحॼ٢٠٠٠ال  (Averill   مʨالʺفه هʚا 

الʨجʙاني ǽعʛʰ عʧ قʙرة الفʛد على إʣهار أنʨاع الانفعالات  لأول مʛة عʙʻما أوضح أن الإبʙاع 
  ʛʽʰعʱوال Ǽعʨاʡفه  الʷعʨر  على  الفʛد  "مقʙرة  أنه  إلى  الʨجʙاني  وʛʽʷȄ الإبʙاع  والʙʳیʙة،  الʺʱفʛدة 
عʻها ʙʸǼق، وȃأسالʖʽ فʙȄʛة وفعالة تʖʽʳʱʶ لʺʢʱلॼات الʺʨاقف الॽʸʵʷة أو الॽʯʽʰة، ؗʺا أنه 

  ،ʅȄʛʷال) الʨجʙاني  الʺʳال  مʙʰعاً في  الفʛد لأن ʨȞǽن  ʚؗلʥ  للانفعالات  ǽ٢٠٢٢عʻي قʙرة   .(
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تُعʙ مʧ الʺʱغʛʽات  إلʽها على أنها  الॼعʠ أشار  دوراً مهʺاً في فهʦ العʺلॽة الإبʙاॽɺة، حʱى أن 
الʺفʱاحॽة في دراسة الإبʙاع، وأن العʺل الإبʙاعي ʧȞʺǽ أن یʛتǼ Ȍॼالانفعالات Ǽعʙة ʛʡق، مʻها: 
الفʛد على  Ǽقʙرة  ʨȞǽن مʛتʢॼاً   ʙهاج الانفعالي قʱالانفعالي، فالاب والاسʱقʛار  الابʱهاج الانفعالي، 
الفʛد على الʨʴʱل  حل الʺȞʷلات الʱي تʨاجهه، أما الاسʱقʛار الانفعالي فقʨȞǽ ʙن مʛتʢॼاً Ǽقʙرة 
الإبʙاعي  للعʺل  مʸاحॼة  تʨؔن   ʙق والʶالॼة  الʺʨجॼة  الʺʜاج  فʴالات  الʺʜاج،                                   في 

  ). ٢٠١٧(سلॽʺان، 

 Tarabakina  )  ٢٠١٥وعʧ العلاقة بʧʽ الʹغȋʨ والإبʙاع الʨجʙاني  ॼʡقʗ دراسة  (
et al.,  ) امهاʨة قʻʽرود. ١٠٠على عʨفغʨي نʻʳॽون ʨȞسʨي مʱامعʳǼ عةǼاʛقة الʛلاب الفʡ ʧم (

) الʨجʙاني  الإبʙاع  مॽʁاس  الʨʱاصلॽة  Averill, 2006وȃاسʙʵʱام  القʙرات  ومॽʁاس   (
)Michelson, 2013 اعʙالإب  ʧʽب ا  ً إحʸائʽـــــ دالة  مʨجॼة  علاقة  وجʨد  إلى  الʱʻائج  أشارت   ،(

الʨʱاصل،    ʧم الأساسي  الهʙف   ʙیʙʴت على  القʙرة  في  بʙت  ؗʺا  الʨʱاصلॽة،  والؔفاءة  الʨجʙاني 
 ʦǽʙوتق الʨʱاصل،  أثʻاء   ʧȄʛالآخ انفعالات   ʜʽʽʺوت الʛʰʵات،  مʱʵلف   ʜʽʽʺوت  ʦفه على  والقʙرة 
الʺʨاقف الʹاغʢة وغʛʽ الʺألʨفة.  وعلॽه تʶعى الʙراسة الʴالॽة  اسʳʱاǼات انفعالॽة أصʽلة في 
 ʧم  ʧʽȃʨهʨʺال الʢلॼة   Ȑʙل الʨجʙاني  والإبʙاع  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʧʽب العلاقة  ॽʰʡعة   ʧف عʷؔلل

 .ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو  

: مȜʵلة الʗراسة     ثانॻاً
  ʙʺالأح صॼاح  الॽʷخ  الʛاحل   ʗȄʨؔال دولة   ʛʽأم  ʧم سامॽة  وॼʺȃادرة   ʗȄʨؔال دولة  في 

الॼʸاح  ʛابʳاه   -الʛث الله   ʖʽʡ-   ʙʺالأح صॼاح   ʜ ʛؗم العلʺي،  للʱقʙم   ʗȄʨؔال مʕسʶة  أنʷأت 
عام   والإبʙاع  في  ٢٠١٠للʺॼʂʨة   ʧʽعʙʰʺوال  ʧʽȃʨهʨʺوال  ʧȄʜʽʺʱʺال ورعاǽة  Ǽاكʷʱاف  لॽعʻي   ،

 .ʦاعاتهʛʱاءات اخʛل بʽʳʶوت ʦأفؔاره ʛȄʨʢعلى ت ʧʽعʛʱʵʺة الʙاعʶالعام، وم ʦॽعلʱفي ال ʗȄʨؔال
  ʝفʻال علʺاء  اهʱʺام   ʜ ʛؗت  ʙوق والʨجʙان،  الʺعʛفة   ʧʽب  ʛʽʰؗ تفاعل  هʻاك  أن  الʺعʛوف   ʧوم
  ʙیʙت العʙأك ʘʽة حॽɾʛات الʺعॽاني للعʺلʙجʨال ʖانʳة على دراسة الʛʽات الأخʨʻʶفي في الʛالʺع
 Ȍॽʷʻفي وفي تʛالʺع ʖانʳة الانفعالات ودورها في الॽʺة على أهʲیʙʴراسات الʙات والȄʛʤʻال ʧم

 ). ٢٠١٤قʙرات الفʛد على الʱفʛʽؔ والإبʙاع وحل الʺȞʷلات وتʦॽʤʻ وتʴلʽل الʺعلʨمات (الʳʻار، 

الʢلاب    ʜʽفʴت زȄادة  في   ʦاهʶت  ȋʨالʹغ أن  والʨʴॼث  الʙراسات  نʱائج  أʣهʛت   ʙوق
) ʦعلʱة والʛاكʚعلى ال ʛʽʰؗ ة، ولها دورॽʸʵʷال ʦاردهʨوم ʦهʱʽودافعValient et al ., 2012 ،(

الʺʱʵلفة؛  الʱعلॽʺॽة  یʜʳʱأ مʧ الأنʢʷة  انفعالات جʜء لا   ʧها مʽعل ʖتʛʱی وما   ȋʨا فالʹغʚوله
 ʦॽعلʱال لعʺلॽة  مȞʺلة  وأنها   ،ʦالفه عʺلॽات   ʜȄʜوتع ॽʀʺة  معلʨمات  نقل  على  الانفعالات  لقʙرة 
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)  ʦعلʱوالSchutz & Lanehart , 2002 ماʙʻاعاً عʙإب  ʛʲأك ʨȞǽنʨا  وʽʺȄل الأشʵاص أن   .  (
إʳǽابي   ، فعʙʻما تʙȄʛ أن تʳʷع الإبʙاع لȐʙ فʛد ʖʳǽ أن  ʨȞǽPositive Moodنʨن في مʜاج 

تʨفʛ له الʴالة الʺʜاجॽة الإʳǽابॽة، وȃالʛغʦ مʧ ذلʥ فإن Ǽعʠ الأفʛاد وفي Ǽعʠ مʛاحل العʺلॽة  
  ʘʽح الأولى،  الʻقʢة  مع  تʻاقʹاً   ʝॽل وهʚا   ، مʶاعʙاً عاملاً  الʶلʰي  الʺʜاج  ʨȞǽن   ʙق الإبʙاॽɺة 

 ).Averill, 2011تʺʽل الʴلقات الإبʙاॽɺة إلى أن تʙʴث عʙʻما یʛتفع الاكʯʱاب (

وتʱلʟʵ مȞʷلة الʘʴॼ الʴالي في الʱعʛف على نʨع وقʨة الارتॼاȋ بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة  
 –وʧʽȃ الإبʙاع الʨجʙاني لȐʙ الʢلॼة الʺʨهʧʽȃʨ مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ. حʘʽ لا تʨجʙ دراسات

  ʘاحॼلاع الʡا ʙا   –على حʚوه ،ʗȄʨؔة، وخاصة في دولة الॽالʴراسة الʙات الʛʽغʱم ʧʽب ʗجʺع
في   الʙراسة  مȞʷلة   ʙیʙʴت  ʧȞʺǽ تقʙم  ما  على   ً وʻȃاء الʙراسة.  هʚه  إجʛاء  إلى   ʘاحॼال دفع  ما 

  الإجاǼة عʧ الʶʱاؤلات الʱالॽة:

الʢلॼة  -  Ȑʙل الʨجʙاني  والإبʙاع  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  تʨجʙ علاقة  هل 
  الʺʨهʧʽȃʨ مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلǼ ʦالʺʛحلة الʺʨʱسʢة مʧ الʱعلʦॽ العام بʙولة الʗȄʨؔ؟ 

: أهʗاف الʗراسة  ثالʰاً
  تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى: 

الʢلॼة   -  Ȑʙل الʨجʙاني  والإبʙاع  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʧʽب الارتॼاॽʡة  العلاقة   وقʨة  نʨع    ʙیʙʴت
.ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو ʧم ʧʽȃʨهʨʺال 

الʱعلʦ على   - ذوȑ صعȃʨات   ʧʽȃʨهʨʺال الʢلॼة   ʧوالإناث م الʨؗʚر   ʧʽب الفʛوق  الʱعʛف على 
  مʱغʛʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة ومʱغʛʽ الإبʙاع الʨجʙاني. 

: أهॻʸة الʗراسة    راǺعاً
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة للʗراسة الʲالॻة 

-  ʧإنها م ʘʽة، حʻʽات والعʛʽغʱʺة الॽɺʨن ʘʽح ʧة مॽȃʛة العॼʱȞʺة إضافة للॽالʴراسة الʙل الʲʺت
الʻادرة الॼاحʘ  -الʙراسات   ʦلاع وعلʡود اʙح العॽȃʛة وخاصة   -في  الʯʽʰة   Ȍॽʴفي م ʥوذل

 الʵلॽʳॽة. 
ʲʺǽل   -  ʘʽح تقلǽʙʽة،   ʛʽغ أǼعاداً   ʚتأخ  ʝॽمقای لاسʙʵʱام  جʙیʙاً  مʳالاً  الʴالي   ʘʴॼال ǽقʙم 

مʴʻى    ʦعلʱال ذوȑ صعȃʨات   ʧʽȃʨهʨʺال للʢلॼة  الʻفॽʶة   ȋʨوالʹغ الʨجʙاني،  الإبʙاع  مॽʁاس 
 جʙیʙ لفʟʴ أǼعاد غʛʽ تقلǽʙʽة لȐʙ الʢلاب ʱʵʺǼلف مʛاحلهʦ الʙراسॽة. 
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لॽʺʻʱة   - الʺفʹلة  الʺʛحلة  إنها   ʘʽح ،ʗȄʨؔال بʙولة  الʺʨʱسʢة  الʺʛحلة  الʡ ʘʴॼلاب  یʻʱاول 
 ʧم ʦهʻȞʺأدوات تǼ ʦودهʜلات تȞʷʺة مهارات حل الॽʺʻة، ؗʺا أن تॽفة الأساسʛاب الʺعʶʱواك
الʺȞʷلات   على   ʖغلʱلل اسʛʱاتॽʳॽات   ʦهʰʶؔوت واॽɺة،  مʛʽʻʱʶة  Ǽعقلॽة  Ǽالʺʱʶقʰل   ʛʽؔفʱال

  والʸعȃʨات الʱي تقʙ تعʛʱض Ȅʛʡقهʦ الأكادǽʺي والʺهʻي. 
 الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة للʗراسة الʲالॻة

الʙراسة  - حʛʳة  داخل  والأنʢʷة  الʙراسॽة  الʺʻاهج   ʦॽʤʻت إعادة  في   ʘʴॼال هʚا  نʱائج   ʙʽتف  ʙق
على   القائʺة  Ǽالأنʢʷة  الاهʱʺام  إʡار  في  فعالॽة   ʛʲالأك الʱعلॽʺॽة  الاسʛʱاتॽʳॽات  ومʛاعاة 

 الإبʙاع الʨجʙاني. 
تʶاهʦ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال تȘʽʰʢ نʱائʳها في الʺʳال الȑʨȃʛʱ، مʧ حʘʽ اكʷʱاف   -

لʙʵمة   ʦاناتهȞمȂو  ʦراتهʙق  ّ جل  ʧم والاسʱفادة   ،ʦعلʱال ذوȑ صعȃʨات   ʧم  ʧʽȃʨهʨʺال وتʨجॽه 
.ʦهʻʡوو ʦهʶأنف 

-   ʧʽʺوالʺعل ʧʽʽاعʺʱوالاج ʧʽʽʶفʻال ʧʽʲاحॼال ʛʤه نॽجʨاً في تʹǽة أॽالʴراسة الʙائج الʱن ʦاهʶت
  ʥلʚ الʺʱʵلفة لȐʙ الʢلॼة مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ، وؗ نʨʴ أهʺॽة الاهʱʺام ʨʳǼانʖ الإبʙاع 

 مʴاولة الʨʱفȘʽ بʧʽ الʨʳانʖ الʺʱʵلفة للʹغȋʨ والإبʙاع لȐʙ هʕلاء الʢلॼة. 
-  ȑذو  ʧم  ʧʽȃʨهʨʺال للʢلاب  والفʛز   ʟॽʵʷʱلل هامة  أدوات   ʧʽʺللʺعل الʴالॽة  الʙراسة   ʛفʨت

 .ʦعلʱات الȃʨصع 
: مʗʲدات الʗراسة    خامʴاً

: وهي أدوات الʙراسة والʱي تʱʷʺل على أدوات فʛز العʻʽة وهي: اخॼʱار  مʗʲدات مʦضॻɸʦة .١
وتʱʷʺل  الʙراسة  ʱʺǼغʛʽات  مʱعلقة  وأدوات  الʺॼʂʨة،   ʛیʙتق اخॼʱار  و  الʺʱʱاǼعة،  الʺʸفʨفات 

  على: اخॼʱار الʹغȋʨ الʻفॽʶة، ومॽʁاس الإبʙاع الʨجʙاني. 
مȜانॻة .٢ الʛʽʰؔ  مʗʲدات  مॼارك  ʢʻʺǼقة  للʻʰات،  الʸفا  ومʙرسة   ،ʧʽʻʰلل الʙʻʵق  (مʙرسة   :

.(ʗȄʨؔولة الʙب ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو  ʧة  مॽʺॽعلʱال  
  م ) ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣: (   الفʸل الʙراسي الأول للعام الʙراسي مʗʲدات زمʹॻة .٣

: الʯعȂʙفات الإجʙائॻة لʠʶʸلʲات الʗراسة     سادساً
الʹفॻʴة  -١  ȉʦغʷال)   ʟʵʷوال  ،ȑاوʡʛʶال   ʛʽʷǽ ما  ١٩٩٨:   ʨه الʻفʶي:   Ȍالʹغ أن   (

مʢʱلॼاتها،  مʨاجهة  علॽه   ʖعʸǽ مʕشʛات   ʧʺʹʱت لʺʨاقف  یʱعʛض  عʙʻما  للفʛد  ʙʴǽث 
وأعʛاض  سلॽʰة   ʛاعʷم  ʧʺʹʱت وعقلॽة  وعʹȄʨة  الॽة  ّ انفع فعل  لʛدود  یʱعʛض  وȃالʱالي 

 .Ȍضه للʹغʛل على تعʙة تॽجʨلʨʽʶف 
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Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢلاب الʺʨهʧʽȃʨ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ على   وȂعʙف إجʙائॻاً 
.(ʘاحॼاد الʙإع) ةॽʶفʻال ȋʨاس الʹغॽʁم  

: وȄعʛف الإبʙاع الʨجʙاني Ǽأنه تعʛʽʰات الʢالʖ عʧ انفعالاته الʱي تʸʱف  الإبʗاع الʦجʗاني -٢
مع  الʱعامل  في  لʱفʛʽؔه  الإʳǽابي  الʨʱجॽه  على  وتʶاعʙه  والفعالॽة،  والأصالة  Ǽالʙʳة   ʜʽʺʱوت
الأدبॽة  أو  العلʺॽة،  أو  الفॽʻة،  الأعʺال   ʠعǼ لإنʱاج  وتʙفعه  الʺʱʵلفة،                       الʺʨاقف 

 ). ٢٠١٦(أیʨب، 
Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢلاب الʺʨهʧʽȃʨ مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ    وȂعʙف إجʙائॻاً 

.(ʘاحॼال ʖȄʛتع) انيʙجʨاع الʙاس الإبॽʁعلى م  

٣- ʤعلʯات الȁʦصع ȏذو ʥن مʦȁʦهʦʸارزة  الȃة وʴة واضॼʂʨم ʦیهʙل ʧیʚلاب الʢال ʥʯأول ʦه  :
الʨقʗ ذاته  في مʳال أو أكʛʲ مʧ الʺʳالات الʺʱعʙدة للʺॼʂʨة، ومع ذلʥ فإنهǽ ʦعانʨن في 
مʧ إحȐʙ صعȃʨات الʱعلʦ، والʱي ʨȞǽن لها مʛدود سلʰي علʽهʦ، حʘʽ تʕدȑ إلى انʵفاض  
  Ȑʙإح في   ʥوذل ॽɾه،  واضʴة  صعȃʨة  ووجʨد   ʛʲأك أو  مقʛر  في  الʺʙرسي   ʦلهʽʸʴت

،ʙʺʴة (مॽراسʙالات الʳʺ٢٠٠٣ال .( 
إجʙائॻاً  الʺعॽʻة    وȂعʙفʦا  Ǽالʺʙارس   ʧʽقʴʱالʺل الʺʨʱسʢة  الʺʛحلة  في  الʢلاب   ʦأنه على 

Ǽالʙراسة   العʻʽة  فʛز  وفقا لأدوات   ʦهʸॽʵʷت ʦت  ʧیʚوال  ʗȄʨؔال دولة  الʱعلʦ في  بʚوȑ صعȃʨات 
  الʴالॽة ( مॽʁاس الʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعة، ومॽʁاس تقʙیʛ الʺॼʂʨة).

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 
  الʷغȉʦ الʹفॻʴة وعلاقʯها Ǻالإبʗاع بʦجه والإبʗاع الʦجʗاني بʦجه خاص -

  ʛʽغ إعاقة  لأنها  نʛʤاً  ؛  وغʺʨضاً تعقʙʽاً  الإعاقات   ʛʲأك  ʧم  ʦعلʱال صعȃʨة  مʳال   ʙع ُ ǽ
الʺȄʨʱʶات    ʧم  ʙیʙالع على  وتʷʺل  الأنʨاع   ʧم  ʙیʙالع مʻها   ʙجʨȄو معʛوفة،   ʛʽوغ واضʴة 
الʺʱفاوتة ʖʳǽ ʘʽʴǼ تʸॽʵʷها وعلاجها مʧ خلال اخॼʱارات ومقایʝॽ وأسالʖʽ وʯʽȃات تعلॽʺॽة  
مʱʵلفة، وتʨؔن مʳهʜة Ǽأعلى إمȞانॽات ȄʛʷǼة ومادǽة مʸʸʵʱة لʙʵمة ذلʥ الʨʻع مʧ الإعاقة  

  ،ȑʛʰالع) الʱقلǽʙʽة  الʺʙرسة  ذلʥ في نʢاق  الʢلॼة ذوȑ صعȃʨات  ٢٠١٦وʨȞȄن  ǽعاني  ؗʺا   .  (
  ʧومع م ʦمع ذواته ʦفهॽؔت Ȑʙعلى م ʛثʕت ʙة قॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧعة مʨʻʱعة مʨʺʳم ʧم ʦعلʱال
  ʧȞʺȄد،  وʛالإجهاد للف ʖʰʶǽ ʜفʴة أو عامل أو حالة أو مȃʛʳث أو تʙح Ȍالʹغ ʙعȄو .ʦلهʨح
 ،Ȑوʙل العʲة مॽامل داخلʨة، أو عॽارجʵة الʯʽʰلل الǽʙʶʳة أو الʻفॽʶة   ʖانʨʳال إما في  أن ʨȞǽن 

) Șل القلʲة مॽʀاॼʱوالأفؔار الاسArthur,2007 .(  
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والإبʙاع  عام  ȞʷǼل  والإبʙاع   ȋʨالʹغ  ʧʽب العلاقة  إلى  الʙراسات   ʧم عʙد  أشار   ʙوق
والʱي أشارت إلى  وجʨد   ,.Fouladchang et al   )٢٠١٠الʨجʙاني بʨجه خاص ففي دراسة (

ؗلʱا   أفʛاد   Ȑʙل الॽʴاة   ʧع والʛضا   ȋʨوالʹغ  Șوالقل الاكʯʱاب   ʧʽب ا  ً ॽائʸإح دالة  سالॼة  علاقة 
  ʧضا عʛال ا في  ً ॽائʸدالة إح هʻاك فʛوق   ʗان وؗ  .ʧʽȃʨهʨʺال  ʛʽوغ ʧʽȃʨهʨʺال  ʧم ʧʽʱعʨʺʳʺال
ؗʺا   .ʧʽȃʨهʨʺال  ʧع  ʧʽȃʨهʨʺال  ʛʽغ ولʸالح  عام،  ȞʷǼل  الʨؗʚر   ʧع الإناث  لʸالح  الॽʴاة، 
  ʧع ʧʽȃʨهʨʺعة الʨʺʳم Ȑʙل ȋʨالʹغ Ȑʨʱʶوارتفاع م ،Șالقل Ȑʨʱʶفاض مʵائج انʱʻال ʗʴأوض

) دراسة  وفي   .ȋʨللʹغ معاʷǽة  وأقل  ا  قلقً  ʛʲأك ؗانʨا   ʧیʚال  ʧʽȃʨهʨʺال  ʛʽ٢٠١٨غ  (
Beckmann & Minnaert   ʧʽȃʨهʨʺلاب الʢال Ȑʙة لॽɾʛالʺع ʛʽغ ʟائʸʵال ʠعǼ ʙیʙʴت ʦت

 ʛیʙتق وتʙني  الʶلॽʰة،  الانفعالات   Ȑʨʱʶم ارتفاع   ʧع الʱʻائج  وأسفʛت   .ʦعلʱال صعȃʨات   ȑذو
ا لȐʙ هʕلاء الʢلاب، ارتفاع  ً انʗ أبʛز الʸʵائʟ انʷʱار الʚات، وسʨء العلاقات الॽʸʵʷʻʽʰة، وؗ
  ʧم حالة  بʨجʨد  القʨل  إلى  الʙراسة   ʗهʱوان الأكادǽʺي.  Ǽالॽʶاق   Ȍॼتʛʺال  ȋاॼالإح  Ȑʨʱʶم
 ʗفʙوه .ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو ʧʽȃʨهʨʺلاب الʢال Ȑʙة لॽɾʛالʺع ʛʽغ ʟائʸʵة في الॽالازدواج

) الʨʶʴن  لها ذوȑ صعȃʨات ٢٠٢١دراسة   یʱعʛض  الʱي  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ ʧف عʷالک إلى   (
الʱعلʦ، وتʙʴیʙ اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفॽʶة عامة، ولȐʙ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ خاصة. 
  ʧȠʺǽ يʱات الॽʳॽاتʛʱالاس ʧعة مʨʺʳد مʨراسة إلى وجʙائج الʱن ʗصلʨراسة، وتʙائج الʱن ʗصلʨت
الʱي    ʖʽفي الأسال وتʲʺʱل  الʻفॽʶة، وهي الاسʛʱاتॽʳॽات الإʳǽابॽة   ȋʨاجهة الʹغʨʺامها لʙʵʱاس
ʧȠʺǽ أن یʣʨفها الفʛد في إدارة الأزمة وتʳاوز أثارها، أو اتॼاع الاسʛʱاتॽʳॽات الʶلॽʰة وتʲʺʱل في  

في تʖʻʳ الأزمة.   الفʛد  یʣʨفها  الʱي   ʖʽالأسال  ) وقʨʸʻة   ،ʛʡان ٢٠١٣وفي دراسة خاʨʻعǼ  (
  ʧʽȃʨهʨʺاءة الʛالق ʦات تعلȃʨصع ȑذو ʧʽاهقʛʺال ʧات مʻʽع ʧʽب ʜʽʽʺʱلل ʛشʕʺؗ انيʙجʨاع الʙالإب
 ʦتعل الʺʛاهقʧʽ ذوȑ صعȃʨات   ʧʽب الفʛوق  الʱعʛف على  إلى   ʗفʙه والʱي   ،ʧʽوالعادی  ʦسʛال في 
في   ʧʽȃʨهʨʺال  ʧʽاهقʛʺوال القʛاءة،   ʦتعل ذوȑ صعȃʨات   ʧʽاهقʛʺوال  ،ʦسʛال في   ʧʽȃʨهʨʺال القʛاءة 
الʛسʦ، والʺʛاهقʧʽ العادیʧʽ، أسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد فʛوق بʧʽ العʻʽات الأرȃع في الإبʙاع 
  ʧʽالعادی  ʦث القʛاءة   ʦتعل ذوȑ صعȃʨات   ʧʽȃʨهʨʺال  ʦث  ،ʧʽȃʨهʨʺال  ʧʽاهقʛʺال اتʳاه  في  الʨجʙاني 
وȄلʽهʦ ذوȑ صعȃʨات تعلʦ القʛاءة، ؗʺا أشارت الʱʻائج إلى وجʨد فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث في  
على   القʙرة  له  الʨجʙاني  الإبʙاع  أن  الʱʻائج   ʗʴأوض ؗʺا  الإناث،  اتʳاه   في  الʨجʙاني  الإبʙاع 
 .ʥعلى ذل ʛʰرة الأكʙاتي القʚال ʛȄʛقʱاس الॽʁʺراسة وأن لʙمة في الʙʵʱʶʺات الʻʽالع ʧʽب ʜʽʽʺʱال  

) اسʱهʙف  ʡلاب   دراسة  Vasasova)  ٢٠١١كʺا   Ȑʙل Ǽالإبʙاع  وعلاقʱها  الʻفॽʶة،   ȋʨالʹغ
ة. وشارك   الʳامعة، وتʙʴیʙ الفʛوق بʧʽ مʛتفعي ومʵʻفʹي الإبʙاع في الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʺʙرؗ
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) ومʵʻفʹي  Ǽ٩٧الʙراسة مʨʺʳعة مʧ الʢلاب تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ: مʛتفعي الإبʙاع (ن= 
(ن=   ارتفاع  ٩٨الإبʙاع  الإبʙاع،   ʧم الʺʛتفعة  الʺȄʨʱʶات   ȑوʚب الʵاصة  الʱʻائج   ʗʴوأوض  ،(

  ȋʨالʹغ  ʗؗان بʻʽʺا  الॽʴʸة،  الʺȞʷلات  مʳال  في  هʕلاء  قʰل   ʧم ة  الʺʙرؗ  ȋʨالʹغ  Ȑʨʱʶم
 ʧفʹة مʵʻʺال الʺȄʨʱʶات   ȑلاب ذوʢال Ȑʙل ʛʲأك والعلاقات الأسȄʛة،  Ǽالʙʸاقات  الʸلة  ذات 

) حʙد  ؗʺا  ʡلاب   Xian-we)  ٢٠١٤الإبʙاع.   Ȑʙل والإبʙاع  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʧʽب العلاقة 
  ʘʽح والإبʙاع؛  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʧʽب مॽʻʴʻة  عॽʶȞة  علاقة  وجʨد  الʱʻائج   ʗʴوأوض الʳامعة. 
ارتʗʢॼ الʺȄʨʱʶات الʺʨʱسʢة مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة ǼالʺȄʨʱʶات الʺʛتفعة مʧ الإبʙاع. وفي دراسة 

)٢٠١٩ (Miraka & Tritsaroli   Ȍسʨت Ȑʙاع، ومʙة في الإبॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʛʽتأث ʗاولʻي تʱال
ا   ً ॽائʸإح دال  مʰʻئ   ʗؗان الʻفॽʶة   ȋʨائج أن الʹغʱʻال  ʗفʷ وؗ العلاقة،   ʥلʱل  ȋʨوالʹغ  ،Șالقل

  Ǽالإبʙاع، وتʨسȌ الاكʯʱاب للعلاقة بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والإبʙاع. 

وعلى ما سȘʰ یʙʰو أن هʻاك علاقة غʛʽ واضʴة بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والإبʙاع، وخاصة 
 ʛثʕت  ʙفق تॼادلॽة،  تʨؔن   ʙوق سॽʰʰة  تʨؔن   ʙفق للʙʳل،  مʛʽʲة  بʻʽهʺا  فالعلاقة   ، الʨجʙاني  الإبʙاع 
 ʥلʚعامل معها، لʱوال ȋʨاع في إدراك الʹغʙالإب ʛثʕی ȑأ ʝȞث العʙʴǽ ʙاع وقʙفي الإب ȋʨالʹغ

  نʙʳ مʧ الʸعȃʨة دراسة نʨع واتʳاه وقʨة العلاقة بʻʽهʺا. 

العلاقة بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والإبʙاع   ولʚلʥ سعى الॼاحʘ للʱعʛف على نॽɺʨة  واتʳاه 
 الʨجʙاني لȐʙ الʢلॼة الʺʨهʧʽȃʨ مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ. وذلʥ مʧ خلال الفʛضॽات الʱالॽة: 

الʢلॼة   -  Ȑʙل الʨجʙاني  والإبʙاع  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  علاقة   ʙجʨت
 .ʗȄʨؔولة الʙالعام ب ʦॽعلʱال ʧة مʢسʨʱʺحلة الʛʺالǼ ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو ʧم ʧʽȃʨهʨʺال  

  الʸʹهॻʱة وȀجʙاءات الʗراسة

تʱʻʺي الʙراسة الʴالॽة إلى الʙراسات ذات الʦॽʺʸʱ الارتॼاʡي/ الʺقارن، إذ ʧȞʺǽ اسʙʵʱام  
  هʚا الʦॽʺʸʱ للأغʛاض الʨصॽɿة والʴʱلʽلॽة. 

  مʸʯʱع الʗراسة -
الʢلاب الʺʨهʧʽȃʨ مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ بʙولة الʗȄʨؔ، مʧ مʙرسة الʙʻʵق الʵاصة  
Ǽاسॼʁʱال الʢلاب الʨؗʚر مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ، ومʙرسة الʸفا  الʵاصة Ǽاسॼʁʱال الʢالॼات  

.ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو ʧالإناث م  
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  عʻʹة الʗراسة -
القǽʙʸة   ǼالȄʛʢقة  العʻʽة  اخॽʱار  أسلʨب  على  الʙراسة  لعʻʽة  اخॽʱاره  في   ʘاحॼال  ʙʺʱاع

Purposive Sample    ʛʽʰؔارك الॼقة مʢʻʺǼ ،ʦعلʱات الȃʨارس صعʙʺǼ ʧʽقʴʱلاب الʺلʢال ʧم
  ʦدهʙالغ عॼر والإناث، الʨؗʚال ʧم ،ʗȄʨؔولة الʙة بॽȃʛʱزارة الʨعة لǼاʱة، الॽʺॽعلʱارك/ة ،   ١٢الʷم

) ʡالॼات، ؗʺا تʛاوح أعʺار العʻʽة ما  ٦) ʡلاب مع عʙد الإناث (٦تʶاوȐ فʽها عʙد الʨؗʚر (
 ʧʽابي ( ١٣  -١١بʶح ȌسʨʱʺǼ ةʻ١٢.١٧س ) ȑارॽɻاف مʛʴ٠.٩٣٧) وان .(  

  أدوات الʗراسة -
الॺʀʦʸة   -  ʙیʗتق إمام    –مॻɿاس  رانॻا  إعʗاد/   ، العʻʹة)  Ǻفʙز  خاص   ) الʗʸرسة.  صʦرة 

.ʗʻفى سʠʶم  
  ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱزعة على    ٧٢یʨة مʛ٦فق    ʙعǼ عاد ؗلǼها    ١٢أʽة علǼالإجا ʦʱة، یʛفق

Ȍسʨʱʺال  ʧأقل م  ) تʦ حʶاب    -مʨʱسȌ  -مʧ خلال ثلاث مȄʨʱʶات   ʙوق  .(Ȍسʨʱʺال  ʧأعلى م
  ʧʽعاد بǼاوح للأʛت ʙاح وقॼونʛؗ قة الفاȄʛʢǼ اتॼʲ٠.٩٢٣  –  ٠.٨٧٥ال    ʗة بلغॽات ؗلॼودرجة ث

  وهʨ ثॼات مʛتفع. ٠.٩٦٣

-  ʃॻاني تألʗجʦاع الʗاس الإبॻɿم AVERILL (1999)  و ʖاحॺال ʔȂʙتع ʥم 
  ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱ٣٠ی   ʝʺخلال خ ʧها مʽة علǼالإجا ʦʱعاد، یǼزعة على ثلاث أʨة مʛفق

  ʧات مȄʨʱʶة إلى    ١مʙʷǼ Șافʨم ʛʽاح    ٥غॼونʛؗ قة الفاȄʛʢǼ اتॼʲاب الʶح ʦت ʙة، وقʙʷǼ Șافʨم
ؗان    ʙوق) بلغ   ʘʽح (٠.٨٨٠مʛتفع  للʺॽʁاس  الفقʛات  لإجʺالي  ثॼات    ٣٠)  تʛاوح  بʻʽʺا  فقʛة)، 

  ʧʽلاثة ما بʲعاد الǼ٠.٦٩٣الأ    ʧʽȃأدنى و ʙʴؗاس    ٠.٨٩٥ॽʁʺل على أن الʙا یʚأعلى، وه ʙʴؗ
  یʱʺʱع بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علॽه في الȘʽʰʢʱ الʺʙʽاني للʙراسة.

  مॻɿاس الʷغȉʦ الʹفॻʴة   -
  ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱ٦٠ی   ʝʺخلال خ ʧها مʽة علǼالإجا ʦʱعاد، یǼعة أॼزعة على سʨة مʛفق

  ʧات مȄʨʱʶرجة نادرة إلى    ١مʙاح    ٥بॼونʛؗ قة الفاȄʛʢǼ اتॼʲاب الʶح ʦت ʙا، وقʙة جʛʽʰؗ رجةʙب
ؗان    ʙوق) بلغ    ʘʽح (٠.٩٥١مʛتفع  للʺॽʁاس  الأǼعاد  لإجʺالي  ثॼات   ٦٠)  تʛاوح  ॽɾʺا  فقʛة) 

  ʧʽعاد ما بǼ٠.٥٤٨الأ    ʧʽȃأدنى و ʙʴؗع   ٠.٩٠٤ʱʺʱاس یॽʁʺل على أن الʙا یʚأعلى، وه ʙʴؗ
  بʙرجة عالॽة مʧ الॼʲات ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علॽه في الȘʽʰʢʱ الʺʙʽاني للʙراسة.
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انʗ جʺॽع الʺعاملات   كʺا تʦ حʶاب صʙق الأدوات الʲلاثة ȄʛʢǼقة الاتʶاق الʙاخلي وؗ
  دالة الارتॼاȋ مʺا ʧʯʺʢǽ الॼاحʘ لȘʽʰʢʱ الأدوات على العʻʽة الأساسॽة. 

  إجʙاءات تȖʻʮʠ الʗراسة

-   ȘʽʰʢʱالǼ افقةʨʺل على الʨʸʴلل ʗȄʨؔال الȄʨȃʛʱة بʨزارة الॽȃʛʱة بʙولة  مʵاॼʡة إدارة الʨʴॼث 
الʺʨافقة  ʱؗاب   ʧم صʨرة   Șفʛم) الʙراسة  ʱʳʺǼʺع  الʺʨؗʚرة  Ǽالʺʙارس  الʢلاب  على 

 .(ȘالʺلاحǼ 
وقʙ عʛض أدوات الʙراسة على الʺʧʽʺȞʴ، للʱأكʙ مʧ مʻاسʱʰها لʺʨضʨع ومʱغʛʽات الʙراسة،   -

 أشار الʺǼ ʧʽʺȞʴالإجʺاع إلى ملاءمة الʺقایʝॽ للاسʙʵʱام. 
-   ʗي بلغʱة والॽɺلاʢʱة الاسʻʽعلى الع ʦॽȞʴʱال ʙعǼ  الأدوات Șʽʰʢة   ٧٥تॼلʢال ʧا م ً مʷارؗ

 ʛʽʰؔارك الॼقة مʢʻʺǼ ʦعلʱات الȃʨعʸات، لʻʰفا للʸوال ʧʽʻʰق للʙʻʵي الʱرسʙم ʧات مॼالʢوال
 .ʗȄʨؔولة الʙة، بॽʺॽعلʱال 

الاسʢʱلاॽɺة،  - العʻʽة   Șʽʰʢت  ʙعǼ والأدوات   ʝॽللʺقای الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال اسʛʵʱاج 
 لاعʱʺادها الʻهائي في الȘʽʰʢʱ على العʻʽة الأساسॽة.

 مʷارك/ة  ٢٥تȘʽʰʢ الأدوات على العʻʽة الʻهائॽة، والʱي بلغ عʙدها  -
مʷارك/ة مʺʧ لا تȘʰʢʻ علʽهʦ شʛوȋ الȘʽʰʢʱ الʻهائॽة، مʧ حʘʽ الفʛز   ١٣اسॼʱعاد  عʙد   -

 والʺʱغʛʽات الʱي یʛغʖ الॼاحʘ دراسʱها. 
مʷارك /ة  والʚیʧ مʲلʨا العʻʽة الʻهائॽة، مʺʧ  تȘʰʢʻ علʽهʦ شʛوȋ الȘʽʰʢʱ   ١٢اعʱʺاد عʙد   -

 الʻهائॽة، مʧ حʘʽ الفʛز والʺʱغʛʽات الʱي یʙȄʛ الॼاحʘ دراسʱها.  
الʻهائॽة   - الʱʻائج  لاسʛʵʱاج  والعʻʽة،  الفʛوض  لॽʰʢعة  الʺʻاسॼة  الإحʸائॽة  الʴʱلʽلات  إجʛاء 

  لʶʱاؤلات وفʛوض الʙراسة.
ا: الʲʯلʻل الإحʶائي ً ʴخام  

الʛʰنامج الإحʸائي   Ǽاسʙʵʱام  الʴالॽة،  للʙراسة  الʴʱلʽلات الإحʸائॽة   SPSSتʦ إجʛاء 
الʺॽɻارȑ،    ٠.٢٦الإصʙار   والانʛʴاف  الʶʴابॽة،  الʺʨʱسʢات  اسʙʵʱام  خلاله   ʧم  ʦت  ȑʚوال

  ʨي یʻار مان وتॼʱجح، واخʛʺال Ȍسʨʱʺة، والȄʨʯʺال ʖʶʻوالtest U Whitney–Mann    وقʛللف
  ،ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽع ʖرت Ȍسʨʱم ʧʽام  بʙʵʱاس ʦت ʥلʚ  Multipleاخॼʱار تʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد  وؗ

regression analysis test   .انيʙجʨاع الʙالإبǼ ةॽʶفʻال ȋʨة للʹغȄʕʰʻʱرة الʙالق ʧف عʷؔلل  
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  نʯائج الʗراسة
 نʱॻʯة فʙض الʗراسة 

الʠلॺة   -١  Ȏʗل الʦجʗاني،  والإبʗاع  الʹفॻʴة،   ȉʦغʷال  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  تʦجʗ علاقة 
 .ʕȂʦؒولة الʗالعام ب ʤॻعلʯال ʥة مʠسʦʯʸحلة الʙʸالǺ ʤعلʯات الȁʦصع ȏذو ʥم ʥʻȁʦهʦʸال  

  ) ١جʗول.(

  معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة وأǺعاده وʥʻȁ الإبʗاع الʦجʗاني وأǺعاده 

  وصف الارتॼاȋ   مʨʺʳع الإبʙاع   الأصالة   الʙʳة الانفعالॽة   الʳاهȄʜة الانفعالॽة  الʺʱغʛʽات 

 ʛʡدȑ ضʅॽɻ  179.  019.-  146.  312.  الʹغȋʨ الأسȄʛة

 ʛʡدȑ مʨʱسȌ   395.  047.-  562.  129.  الʹغȋʨ الʙراسॽة

 عʶȞي ضʅॽɻ   041.-  283.-  128.  157.-  الʹغȋʨ الاقʸʱادǽة 

 ʛʡدȑ ضʅॽɻ  023.  241.-  250.  260.-  الʹغȋʨ الॽʸʵʷة

 عʶȞي ضʅॽɻ   179.-  561.-  139.  390.-  الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة 

 ʛʡدȑ مʨʱسȌ   462.  101.  608.*  110.  الʹغȋʨ الʱعلॽʺॽة

 ʛʡدȑ مʨʱسȌ   326.  048.  342.  305.  الʹغȋʨ الॽʴʸة

 ȋʨع الʹغʨʺʳ284.  119.-  436.  105.  م   Ȍسʨʱم ȑدʛʡ 

  ٠.٠٥*دالة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
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 ) جʙول   ʧم  ʧʰʱاع  ١یʙوالإب الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʧʽب مʨʱسʢة  ʛʡدǽة  علاقة  هʻاك  أن   (
العام    ʦॽعلʱال  ʧة مʢسʨʱʺال Ǽالʺʛحلة   ʦعلʱال الʺʨهʧʽȃʨ مʧ ذوȑ صعȃʨات  الʢلॼة   Ȑʙاني لʙجʨال

بʛʽسʨن    ȋاॼارت معامل  ॽʀʺة   ʗؗان  ʘʽح  .ʗȄʨؔال أǼعاد    ٠.٢٨٤بʙولة  إلى   ʛʤʻالǼ أنه  ؗʺا   ،
مॽʁاس الʹغȋʨ الʻفॽʶة وعلاقʱها Ǽالإبʙاع الʨجʙاني نʙʳ أن هʻاك علاقة ʛʡدǽة ضॽɻفة بʧʽ ؗل 
مʧ الʹغȋʨ الأسȄʛة والʹغȋʨ الॽʸʵʷة وʧʽȃ الʙرجة الؔلॽة للإبʙاع الʨجʙاني حʘʽ بلغ معامل  

  ʖʽتʛʱعلى ال ȋاॼ٠.٠٢٣و    ٠.١٧٩الارت    ʧؗل م ʧʽب Ȍسʨʱم ȑدʛʡ ȋاॼاك ارتʻا ؗان هʺʻʽب ،
على    ȋاॼالارت معامل  بلغ   ʘʽح الॽʴʸة   ȋʨوالʹغ الʱعلॽʺॽة   ȋʨالʹغ و  الʙراسॽة   ȋʨالʹغ

  ʖʽتʛʱة ٠.٣٢٦و    ٠.٤٦٢و  ٠.٣٩٥الॽʶȞد علاقة عʨوج ʧا ع ً ʹǽائج أʱʻت الʛهʣأ ʧʽفي ح ،
الʨجʙاني   للإبʙاع  الؔلॽة  الʙرجة   ʧʽȃو الاجʱʺاॽɺة   ȋʨوالʹغ الاقʸʱادǽة   ȋʨالʹغ  ʧʽب ضॽɻفة 

   ʖʽتʛʱال معامل الارتॼاȋ على  بلغ   ʘʽا  179.-و    041.-حʹǽول أʙʳال نʱائج  . ومʧ خلال 
نʙʳ أن هʻاك علاقة ʛʡدǽة ضॽɻفة  بʧʽ  الʹغȋʨ الʻفॽʶة وȃعʙ الʳاهȄʜة الانفعالॽة على مॽʁاس  

  ȋاॼبلغ معامل الارت ʘʽاني حʙجʨاع الʙ٠.١٠٥الإب   ʧʽب Ȍسʨʱم ȑدʛʡ ȋاॼاك ارتʻا ؗان هʺʻʽب
 ȋاॼبلغ معامل الارت ʘʽاني حʙجʨاع الʙاس الإبॽʁة على مॽة الانفعالʙʳال ʙعȃة وॽʶفʻال ȋʨالʹغ

في حʧʽ أنه ؗان هʻاك ارتॼاȋ عʶȞي ضʅॽɻ بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وȃعʙ الأصالة على    ٠.٤٣٦
  ȋاॼبلغ معامل الارت ʘʽاني حʙجʨاع الʙاس الإبॽʁ119.-م  

  ʧʽب العلاقة  أن   ʦغʛالǼ الʙراسة  فʛض  نʳॽʱة   ʛʽʶتف  ʘاحॼلل  ʧȞʺȄة وॽʶفʻال  ȋʨالʹغ
والإبʙاع الʨجʙاني لȐʙ الʢلاب الʺʨهʧʽȃʨ مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ، لʦ تʛق إلى مȐʨʱʶ الʙلالة 
  ȋʨالʹغ ʧʽه العلاقة بʚا أن هʺؗ ،Ȍسʨʱوم ȑدʛʡ  العلاقة Ȑʨʱʶع ومʨة، إلا أن  نॽائʸالإح

الʱي    الʙراسॽة   ȋʨؗالʹغ ؗلها:   ʝॽول الʻفॽʶة،   ȋʨالʹغ  ʠعǼ لॽɺʨʻة  تʛجع  رȃʺا  والإبʙاع، 
  )  ȌسʨʱʺǼ  ȋʨالʹغ  ʧʽب الأولى  الʺʛتॼة   ʗلʱلاء ٢.١٣احʕله الأساسॽة  الʺȞʷلة  إنها   ʘʽح  ،(

الʢلاب، ثʦ الʹغȋʨ الॽʴʸة والʱي تʦʻ عʧ القلȘ والʨʱتʛ، والانʷغال Ǽالʴالة الॽʴʸة، ؗʺʛʰر  
  )  ȌسʨʱʺǼ الʙراسॽة،  خاصة  الʺهʙدة،  والʺʨاقف  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʧم یلʽها ١.٩٥للهʛوب   ،(

الʱعلॽʺي   الʺʳال  في  خاصة   ʦائهʻلأب  ʧیʙالʨال وتʨقع  ʨʺʡح   Ȑʨʱʶʺؗ الاجʱʺاॽɺة،   ȋʨالʹغ
والʺال   والʺʳهʨد   ʗقʨال ʧم ʛʽʲؔاع الॽوض ،ʧیʙالʨال  ʧʽانا بॽة أحʛتʨʱʺوالعلاقات ال والأكادǽʺي، 
هʚه   جاءت   ʙوق یʨاجهها،  الʱي  الʸعȃʨات  تʢʵي  في  مʶاعʙته  ومʴاولة   ʖالʢال حالة  على 
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)،  مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الʹغȋʨ الʻفॽʶة لȐʙ الʢلاب  ١.٥٢الॽɺʨʻة مʧ الʹغʨʱʺǼ  ȋʨسȌ قʙره (
الʺʨهʧʽȃʨ مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ تʛتȌॼ إلى حʙ ما وʙȃرجة مʨʱسʢة، بʙرجة الإبʙاع الʨجʙاني  
 ʧاني مʙجʨاع الʙة والإبॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧʽالعلاقة ب ʥتل ʛʽʶا تفʻʻȞʺǽ لاب. ؗʺاʢلاء الʕه Ȑʙل

الإʳǽابي الʙور   ʘʽة    حʢالʹاغ الॽʴاة  لأحʙاث  الفʛد  مʨاجهة   ʧʽʶʴت في  الʨجʙاني  للإبʙاع 
)Zhai et al., 2021  ʧʽʶʴت في  الʨجʙاني  الإبʙاع   ʛثʕی  ʘʽح تॼادلॽة  العلاقة  تʨؔن   ʙفق  .(

دراسة   في  ʺا  وؗ الʻفॽʶة.   ȋʨالʹغ مʨاجهة  في  الفʛد  والʱي      Eyni et al., (2021)مهارات 
والॽقʤة   ،هʙفʗ إلى  الǼ ʕʰʻʱالʹغȋʨ الأكادॽʺǽة الʺॽʻʰة على الʱفʛʽؔ الإبʙاعي والʚؗاء العاʡفي

ʧʽȃʨهʨʺال الʢلاب   Ȑʙل والॽقʤة   ،الʚهॽʻة  الإبʙاعي   ʛʽؔفʱال زȄادة  خلال   ʧم أنه  اسʱʻʱاج   ʧȞأم
 Ȍالʹغ خاصة   Ȍالʹغ شʙة  تقلʽل   ʧȞʺǽ  ʧʽȃʨهʨʺال الʢلاب   Ȑʙل العاʡفي  والʚؗاء  الʚهॽʻة، 

 .ʧʽȃʨهʨʺلاب الʢال Ȑʙي لʺǽالأكاد  

إدراك   ʘʽح ʧم ʘʴॼال وأدبॽات   ȑʛʤʻال مʶʱقة مع الإʡار  الفʛض الأول  فʳॽʱʻة  وعلॽه 
ا لʺȐʨʱʶ درجة الإبʙاع الʨجʙاني لʙیهʦ ورȃʺا   ॽɿॽة الʱعامل معها وفقً الʢلॼة الʺʨهʧʽȃʨ للʹغȋʨ وؗ
مارسʨا مهارات الإبʙاع الʨجʙاني في الʱأقلʦ مع الʹغǼ ȋʨأنʨاعها الʺʱʵلفة. وعلॽه فقʨȞǽ ʙن هʻاك 
أثʛ مʨجʖ للʙʱرʖȄ على مهارات الإبʙاع الʨجʙاني في تʧʽʶʴ الʺهارات الʨʱافॽʁة مʺʲلة في القʙرة 
مʨاجهة   على  القʙرة   ʧʽʶʴوت الي،  ّ الانفع  ʛʽʰعʱال في  والʨʻʱع  والʺʛونة  الات،  ّ الانفع إدارة  على 

  ).Frolova, 2016الʺʨاقف الॽʴاتॽة الʹاغʢة (

  مʗʲدات الʗراسة

سلʗʢ نʱائج الʙراسة الʴالॽة الʹʨء على العلاقة بʧʽ مȐʨʱʶ الʹغȋʨ الʻفॽʶة، والإبʙاع  
  ʙوق  .ʗȄʨؔال بʙولة  العام   ʦॽعلʱالǼ  ʦعلʱال صعȃʨات   ȑذو  ʧم  ʧʽȃʨهʨʺال الʢلॼة   Ȑʙل الʨجʙاني 
أʣهʛت الʱʻائج إضافات مهʺة حʨل تلʥ العلاقة، وقʙ اتفقʗ  في Ǽعʠ فʛوضها مع Ǽعʠ نʱائج 
للʙراسات الʱالॽة في هʚا  أبʛز إضافʱها فʱح الʺʳال   ʧوم .Ȑʛمع أخ ʗلفʱقة واخǼاʶراسات الʙال
الʷأن الʷǽ ȑʚʺل فʯة ʛʽʰؗة مʧ الʢلॼة ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ، للʷؔف عʧ أهʦ سʺاتهʦ وخاصة 
  ʧم  ْ تʵل  ʦفل  ،ʥذل  ʦورغ الʻفॽʶة،   ȋʨالʹغ  ȐʨʱʶʺǼ تأثʛها   Ȑʙوم والʺॼʂʨة،  الʨجʙاني،  الإبʙاع 

  مʙʴدات أو عॼʁات ومʻها:
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في    أولاً: ا  ً ʙیʙʴت الʺʱغʛʽات   ʥتل خاصة  الʴالॽة،  الʙراسة  مʨضʨع   ʗاولʻت الʱي  الʙراسات  نʙرة 
 .ʘاحॼلاع الʡود اʙة، وفي حॽȃʛا العʻʱʯʽب Ȍॽʴم  

ا: ً ॻلة    ثانʲʺم ؗعʻʽة  اخॽʱارها  ȞʴʺǼات  خاصة  لأسॼاب  Ǽالʙراسة  ة  الʺʷارؗ العʻʽة   ʦʳح  ʛصغ
ا لفʛوض الʙراسة  لʺʱʳʺع الʙراسة، وȘʰʢʻȄ علʽها شʛوȋ الاخॽʱار الʱي حʙدها الॼاحʘ وفقً

  ومʱغʛʽاتها. مʺا ʳǽعل مʧ الʸعʖ تعʺʦॽ نʱائʳها على الʺʱʳʺع.

hًا: للʢلاب   ثال  ʦهʺॽʽتق  ʙʻع الʚاتॽة  إلى   ʧʽʺالʺعل مʽل  احʱʺال  في   ʦȞʴʱال على  القʙرة  عʙم 
.ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةʢقʻال ʥه على تلॽʰʻʱال ʦرغ ʧʽȃʨهʨʺال  

والʶʴاب   راǺعا: والʱؔاǼة  ؗالقʛاءة  العʻʽة مʧ حʘʽ نॽɺʨة الʸعȃʨات  أفʛاد   ʧʽب  ʧایॼت عʙم وجʨد 
  ʠعǼ إلى   ʛʽʷǽ رȃʺا  الʸعȃʨات،  نॽɺʨة   ʘʽح  ʧم العʻʽة  ॽʰʡعة  في  فالʨʻʱع  وغʛʽها، 

  الفʛوق في مʱغʛʽات الʙراسة 
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  تʦصॻات الʗراسة
 ،ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦال علʳʺة لॼʶʻالǼ مهʺة ʙائج تعʱن ʧة عॽالʴراسة الʙائج الʱت نʛأسف ʙلق
  ʥتل الʨجʙاني،  الإبʙاع  وخاصة  والإبʙاع  الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  ʧʽب العلاقة   ʥتل  ʗʸقʱاس أن   ʙعǼ
  ʙوق الإبʙاع،  في   ȋʨالʹغ  ʛثʕت  ʙفق تॼادلॽة،  تʨؔن   ʙوق سॽʰʰة  تʨؔن   ʙفق للʙʳل،  الʺʛʽʲة  العلاقة 
الʸعȃʨة   ʧم  ʙʳن  ʥلʚل معها،  والʱعامل   ȋʨالʹغ إدراك  في  الإبʙاع   ʛثʕی  ȑأ  ،ʝȞالع ʙʴǽث 
 ʠعǼ ة معॽالʴال الʙراسة  نʱائج  واتفاق  بʻʽهʺا. ونʛʤاً لاخʱلاف  العلاقة  وقʨة  واتʳاه  دراسة نʨع 
نʱائج الʙراسات الʶاǼقة، ورغʦ ذلʥ فإن نʱائج الʙراسة الʴالॽة تُعʲʺǼ ʙاǼة نقʢة انʢلاق لʙراسات 
الʱي   الʺʱʶقʰلॽة  الʙراسات   ʥتل  ʧوم  ،ȑʨȃʛʱال  ʝفʻال  ʦعل مʳال  في  مʱʶقʰلॽة   Ȑʛأخ وأʛʡوحات 

:ʘاحॼحها الʛʱقǽ  

الʢلॼة   أولاً:  Ȑʙة لॽʶفʻال  ȋʨوالʹغ الʨجʙاني بʧʽ الʚؗاء الʨجʙاني  الʨسȌॽ للإبʙاع  دراسة الʙور 
 .ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو ʧم  

ا: ً ॻثان  .ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو ʧة مॼلʢال Ȑʙة لॼʂʨʺاني في الʙجʨاع الʙالإب ʛʽدراسة تأث  

hًا: ذوȑ   ثال  ʧم  ʧʽȃʨهʨʺال الʢلॼة   Ȑʙل الʨجʙاني  Ǽالإبʙاع  وعلاقʱها  الʨالǽʙة                     الʺعاملة 
 .ʦعلʱات الȃʨصع  
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  الʙʸاجع

  الʙʸاجع العॻȁʙة 

)  .ʧیʙال علاء  لȐʙ  ٢٠١٦أیʨب،  الʛوʨȃت  على  القائʺة  الإثʛائॽة  للʛʰامج   ʦعلʱال نʨاتج   ʦॽʽتق  .(
الʺʨʱسʢة،   Ǽالʺʛحلة   ʧʽȃʨهʨʺال للʙراسات الʢلاب  الʺȄʛʸة  الʺʳلة 

  . ٢٦٥- ٢٢٠)، ٩٣(٢٦، الʻفॽʶة

حʨʶن.  الʨʶʴن،   الله   ʙʰع الʱعلʦ،  ٢٠٢١(  مʨضي  صعȃʨات   ȑذو  Ȑʙل الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ  (
والعلʨم   للॽȃʛʱة  العॽȃʛة  الʺʕسʶة  والʺॼʂʨة،  للإعاقة  العॽȃʛة  الʺʳلة 

 ،ʛʸ١٢٢- ١٠٠)، ١٧( ٥والآداب، م .  

) .ʗلعʡ ʧه، فاتʨʸʻق، ȑʛȞاء، شʺॽش ،ʛʡ٢٠١٣خا  ʧʽب ʜʽʽʺʱلل ʛشʕʺȟ انيʙجʨال ). الإبʙاع 
 ʦسʛال في   ʧʽȃʨهʨʺال القʛاءة   ʦتعل صعȃʨات   ȑذو  ʧʽاهقʛʺال  ʧم عʻʽات 

ʧʽوالعادی . ȑوالإرشاد الإكلȞॽʻʽي   ʝفʻال  ʦلعل الʺȄʛʸة  1 (4)الʺʳلة 
612.-581  

،ȑاوʡʛʶال ʙʰع ،ʟʵʷان، الʙȄز ) .ʜȄʜة).  ٢٠١١العȄارʢǼ اسॽʀ ȋʨة الʹغॽʶفʻال ʖʽوأسال 
والاحॽʱاجات  العॽȃʛة الإمارات ،الʺعʨقʧʽ أمʨر لأولॽاء الأولॽة الʺʨاجهة 
  الʺʙʴʱة :دار الʱؔاب. 

الإبʙاع الانفعالي وعلاقʱه Ǽالʶعادة الʻفॽʶة ودافع الإنʳاز ).  ٢٠١٧سلॽʺان، عʙʰه علي عʙʰه. ( 
سʨȞॽمȄʛʱة دراسة   " الʳامعة  لʡ Ȑʙلاب  ، رسالة   ؗلॽȞॽʻʽه"  -الأكادǽʺي 

 .ȘȄقازʜة، جامعة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶماج  

) مʢʸفى.  إمام   ،ʙʽدة  ٢٠١٦سʙعʱم معاصʛة  تȄʨȃʛة  رؤȄة   :ʧʽȃʨهʨʺال اكʷʱاف  أدوات   .(
  ،ʧʽقʨفʱʺوال ʧʽȃʨهʨʺلل ʘالʲولي الʙال ʛʺتʕʺمه للʙاخل. ورقة عʺل مقʙʺال

  ʧة مʛʱالف والʜʽʺʱ، في  الʺॼʂʨة   ʧʽب م ، ٢٠١٦اكʛȃʨʱ،    ٢٦- ٢٤القʛاءة 
  قʦʶ الॽȃʛʱة الʵاصة ، جامعة الامارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة، دبي. 
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) .ʙʺح ʧب ʛزاه ʗʻة بॽالغال ،ȑʛʰة العاملة ).  ٢٠١٦العʛاكʚال ʧʽʶʴي في تʰȄرʙنامج تʛة بॽفاعل
Ȍقʶم مʴافʤة  في  القʛاءة   ʦتعل صعȃʨات  ʡالॼات   Ȑʙرسالة ل  ،

،ʛʽʱʶماج  .Ȑوʜم والآداب جامعة نʨة العلॽكل  

  ، القاهʛة: دار الفʛؔ العȃʛي. القلȘ وادارة الʹغȋʨ الʻفॽʶة).  ٢٠٠١عʲʺان، فاروق. (

)  .ʦॽʂاʛإب  ʙʺʴة، مॽلʶة ٢٠٠٥عॼلʡ Ȑʙة لॽلʽائʛالإس ʜاجʨʴال  ʧة عʳاتʻال الʻفॽʶة   ȋʨالʹغ .(
غʜة،   ʴʺǼافʤات  الفلॽʻʽʢʶة  الॽȃʛʱةالʳامعات   ʦة عالॽȃʛالع الʺʕسʶة   ،

)، الʻʶة الʵامʶة، مایʨ،  ١٣للاسʷʱارات العلʺॽة وتॽʺʻة الʺʨارد الȄʛʷॼة، (
٢٦٥-٢٢٩ .  

  ، القاهʛة : دار الʛشاد.الأʡفال الʺʨهʨȃʨن ذوو الإعاقات). ٢٠٠٣مʙʺʴ، عادل عʙʰ الله. (

)  .ʙʽʶال Ȅʛا  زؗ حʻʶي  وفعالॽة  ٢٠١٤الʳʻار،  الانفعالي  الإبʙاع   ʧʽب للعلاقة  الʻʰائي  الʨʺʻذج   .(
الʳامعة،   لʡ Ȑʙلاب  القʛار  اتʵاذ  ومهارات  الانفعالॽة  ؗلॽة  الʚات  مʳلة 

 . ١٤٤- ١٠١)، ٩٨(٢٥، جامعة بʻها، الॽȃʛʱة
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