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  مʳʯʴلʝ الʗراسة : 
هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة " الʙʸق، والॼʲات "  لʺॽʁاس  

تعʖȄʛ الॼاحʧʽʲ في الʯʽʰة     Yildirim & Correia (2015)الʨʻمʨفॽȃʨا لʢلاب الʳامعة إعʙاد  
ʡالॼاً وʡالॼة مʡ ʧلاب جامعة أسʨʱʺǼ ، ȋʨʽسȌ عʺȐʛ قʙره  ١٨٠العॽȃʛة، وȃلغʗ عʻʽة الʙراسة  

قʙره  ٢٠.٦٤  Ȑارॽɻم وانʛʴاف  Ǽʺعʙلات  ١.٨٣،  الʺॽʁاس  تʺʱع   ʧع الʙراسة  نʱائج  وأسفʛت   ،
  صʙق وثॼات مʛتفعة. 

  الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة. الʨʻمʨفॽȃʨا،  الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
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The current study aimed to investigate the psychometric properties 
of "truthfulness and reliability" of the nomophobia scale for university 
students. Prepared by Yildirim & Correia (2015) Arabizing researchers 
in the Arab environment. The sample of the study was 180 students 
from Assiut University, with an average age of 20.64, and a standard 
deviation of 1.83. The results of the study show that the scale has high 
levels of validity and reliability 

Keywords: Nomophobia, psychometric characteristics. 
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  مقʗمة :
في    ʦساه  ʙفق الʨʽمॽة،  الॽʴاة   Ȍʺن  ʧم یʜʳʱأ  لا  جʜءا  الʺʨʺʴل  الهاتف  تʨʻؔلʨجॽا   ʙتع

إلغاء الفʛوق الʜمॽʻه والʺȞانॽة , وعلى الʛغʦ مʧ تʨافʛ العʙیʙ مʧ الʺʜاǽا لǽʙه، إلا أنه قʨȞǽ ʙن  
 ، والإرتॼاك   ʛتʨʱوال والʨʵف   Șالقل لʻا   ʖʰʶǽ مʺا  حॽاتʻا  على  سلॽʰاً  تأثʛʽاً  الʺʨʺʴلة  للهʨاتف 
والʷعʨر Ǽعʙم الʛاحة لعʙم القʙرة علي إسʙʵʱام الهاتف الʺʨʺʴل أو لʨؔنه خارج نʢاق الإتʸال، 
حॽاتʻا   مهام  العʺل أو لأداء  أو  Ǽالʙراسة  حॽاتʻا سʨاء  Ǽالʶلʖ على   Șالقل هʚا   ʥون شʙب ʛثʕȄو
 ʧȞʺǽ خلاله،كʺا أنه ʧؗافة الأعʺال م ʚʽفʻت ʧȞʺǽ قلʻʱم ʖʱȞة مǼاʲʺǼ حॼة , ؗʺا أنه أصॽمʨʽال
أن یʕثʛ علي مȐʨʱʶ شعʨر الفʛد Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة, فʽلʳأ الʛʽʲؔ مʧ الʢلاب إلي إسʙʵʱام الهاتف  

. ʦذواته ʧاح عʸل للإفʨʺʴʺال  

الʢائلة   الأمʨال  وȂنفاق  الʺʨʺʴل  الهاتف  مʙʵʱʶمي  عʙد  إزدǽاد   ʛاضʴال  ʗقʨال  ʙهʷȄو
Ǽالأعʺال   الॽʁام  وȂهʺال  ॽɾه،   ʛʽؔفʱال في  والإنʷغال  عʻه،  الأسʱغʻاء  علي  القʙرة  وعʙم  علॽه، 
والʨاجॼات ʖʰʶǼ أسʙʵʱامه، وقʙ أدرج في هʚا الॽʶاق عʙد مʧ الʺفاʦॽʂ للʱعʛʽʰ عʧ تعلȘ الفʛد  
Ǽالهاتف الʺʨʺʴل، وعʙم القʙرة علي الʛʽʶ بʙونه في أغلʖ الأوقات والأمʻȞة، وهʨ ما اصʢلح  

"الʨʻمʨفॽȃʨا   أو  الʺʨʺʴل"  الهاتف  فقʙان   ʧم الʨʵف   " تʱʽʺʶه  وهي   Nomophobiaعلي   ،"
، الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʳǽعل الʟʵʷ الǽ ȑʚعʻي مʻه    No_Mobile_Phone  Phobiaأخʸʱار لـ  

الʻقال   للهاتف   ʛʺʱʶʺال  ʙفقʱوال والإرتॼاك،   ȘالقلǼ الʷعʨر  إلي  Ǽه   ȑدʕȄو تامة،  ʞॽɻǽ في عʜلة 
) ʧȄʛاصل  مع الآخʨʱرة علي الʙم القʙع ʧفاً مʨخYildirim et al ., 2016. (  

عام    العالʺॽة  الʴʸة   مʤʻʺة   أشارت  الʙʸد،  هʚا  في    ٢٠١١وفي   ȋاʛالإف أن  إلي 
أسʙʵʱام  الهاتف الʚؗي ʧȞʺǽ أن ʲʺǽل  عامل  خʨʢرة  على  صʴة  الفʛد  یʲʺʱل  في ماǽعʛف  

) الهاتف  فقʙان   ʧم الʨʵف  أكʙته Ǽ" Munira,( 2014الʨʻمʨفॽȃʨا"وهي  ما  مع   ʥذل  ȘʶʱȄو  ،
Ǽأن الهʨاتف الʺʨʺʴلة على الʛغʦ مʧ أن إسʙʵʱامها ʳǽعل    Gegin et al ., (2017)دراسة  

حॽاة الفʛد أسهل للʨصʨل لؔل ما یʙȄʛ وهʨ في مȞانه، إلا أنها قʙ تǼ ʖʰʶعʠ العʨاقʖ الʶلॽʰة 
 ʛʸالع الʶǽ ʘʽʴʺى رهاب   ʛʸالع إسʙʵʱامها، وهʻاك نʨع جʙیʣ ʙهʛ في  ʖʰʶǼ الافʛاȋ في 

  .  Nomophobiaالʙʴیʘ أو الʨʻمʨفॽȃʨا 

 ʦاس ʴǽʺل   ʙیʙج نفʶي  مʛض  ʣهʨر   ʧم العلʺاء  علॽه   ʙأك ما  مع   ʥذل                   وʱȄʺاشى 
Nomo phobia   ) ًاॽɾʛي حʻي تعʱوال ،No Mobile Phone Phobia    ʧف مʨʵوهي ال ،(

                   أو الʨʵف مʧ عʙم أمʱلاك الهاتف الʺʨʺʴل أو عʙم أن ʨȞǽن الهاتف الʺʨʺʴل خارج الإتʸال  
تʨاجʙه ، أو أن ʨȞǽن الǼ ʟʵʷعʙʽاً عʻه ، حʸǽ ʘʽاب الفʛد ǼالقلȘ نʳॽʱة نفاذ الʛصʙʽ ، أو 
  ʦهʜʽ ʛؗت  Ȑʨʱʶم على   ʛثʕی مʺا  ؛  الʢॼارȄة   ʧʴش فʛغ  إذا  أو  الإتʸال،  شȞॼة   ʛافʨت عʙم 

  . (Dixit et al .,2010)وأدائه
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)  ʙ ʕؗȄوBragazzi  &  Puente (2014     ةॽʸॽʵʷʱال   ʟائʸʵال تʨʻع   على 
، حʘʽ تʦ اقʛʱاح تʹʺʧʽ الʨʻمʨفॽȃʨا ضʺʧ الإصʙار    Clinical Characteristicsللʨʻمʨفॽȃʨا   

العقلॽة للاضʛʢاǼات  والإحʸائي  الʸॽʵʷʱي  الʙلʽل   ʧم  ʝامʵالThe Diagnostic and 
Statistical  Manual  of  Mental Disorders-DSM-V  اتॽصʨعلى ت ً بʻاء  ʥوذل  ،

)  Șالقل الʛهاب )Anxiety Groupمʨʺʳعة   ʟॽʵʷت  ʛʽمعای لʱعʙیل  الʙراسات   ʧم  ʙیʙوالع
للʨʻمʨفॽȃʨا،مʲل   جʙیʙة  وأǼعاد   ʛاهʤم  ʙصʛب الʨʱصॽات  هʚه   ʧȄʛʶمف العقلॽة،  والاضʛʢاǼات 

 ʣاهʛةالʱفʟʴ الʺʛʺʱʶ لʷاشة الهاتف  لʺعʛفة  ما  إذا  تʦ  اسʱلام  الʛسائل  أو  الʺȞالʺات
Phantom  Vibration  Syndromeor  Ringer and  Anxiety  Ringxiety" and  

Anxiety    عʺʶال في  ʛʽʰؗة  سʺاع ضʳة  الأحॽان،   ʠعǼ في  للاهʱʺام  الʺʛʽʲة  أشȞالها   ʧوم  "
الة ؗاذǼة "“  Phantom  Ring  Tones”  or  “False)"الʻغʺات الʨهʺॽة  "أو "الأصʨات الʻقَّ

 Mobile Sounds)  ȑدʕمʺا ی الʵلȑʨ مع رنʧʽ مʷاǼه؛  الهاتف   ʧت مʨʸال ʧʽʰʢلʵال أو    ”
نغʺة  افʛʱاض سʺاع  أو  Ǽعʙ سʺاع   ʟʵʷال الʨج ʧع ʘʴॼال فعل غʛʽ مʨʶʴب في  إلى رد 

ال مفʨʱح( ʚلʥ الʴفاȍ على الهاتف الʻقَّ ال  ٢٤رنʧʽ  .وؗ ساعة یʨمॽا)،والʨʻم أحॽاناً مع الʳهاز الʻقَّ
  .  في الفʛاش

إلى مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض الʺʸاحॼة للʨʻمʨفॽȃʨا، الʱي    Yildirim (2014وحʘʽ أشار (
 ʖالʢم الʨقǽ ة أنȃʨعʸال ʧم ʥلʚؗ ،ةǽʙʶʳاض الʛالآلام والأع ʠعॼة بॼلʢة الǼفي إصا ʗلʲʺت
بʛʱك هاتفه أو إغلاقه تʗʴ أʛʣ ȑف مʧ الʛʤوف، وفي حالة اقʛʱاب ʢǼارȄة الهاتف مʧ الʻفاد 
فʨرا   ʧاحʷالǼ الهاتف  إʸǽال  قʙرته  Ǽأقʸى  وʴȄاول   ،ʙیʙʷال والفʜع  الʨʵف   ʧم ʴǼالة  ʸǽاب 
مهʺا ؗلفه ذلʥ مʧ جهʙ أو مال، ʚؗلǽ ʥعاني الʢلॼة مʧ الʛعʖ الʙʷیʙ أو القلȘ غʛʽ الॽʰʢعي  

هʻاك   أن  ؗʺا   ،  ʗنʛʱأوالإن ال  الʻقَّ شȞॼات  تغॽʢة   ʧم خال  مȞان  في   ʙاجʨʱال أǼعادتʳاه   أرȃعة 
القلȘ وعʙم    ، للʺعلʨمات  الʨصʨل  الʛʱاȌǼ ، صعȃʨة  فقʙان   ، الʨʱاصل   ʧع ʜʳالع للʨʻمʨفॽȃʨا: 

  .  & Correia.,2015) (Yildirim الʛاحة

  ʛʶف ʙو قMiller-Ott, Kelly, & Duran, (2014)    أنǼ الʨʻمʨفॽȃʨا  أسॼاب حʙوث 
 ʧعة واسعة مʨʺʳم ʖʰʶǼ اةॽʴة في الȄورʛة أداة ضॽؗʚاتف الʨاله ʙتع ʗʴॼة أصǼاʷال الॽالأج
الʣʨائف الʱي تʕدیها، ومع زȄادة إنʷʱار الهʨاتف الॽؗʚة زادإنʷʱار هʚه الʤاهʛة وأمʧȞ ملاحʤة 
إنʷʱارها ما بʧʽ جʽل الॼʷاب وتʕثʛ الʨʻمʨفॽȃʨا على حॽاة  الॼʷاب  الʨʽمॽة تأثʛʽاً سلॽʰا  علي  

  ). Gezgin et al.,2016الʺȑʨʱʶ الʙʰني والʻفʶي (
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نʛʤاً   والॽʁاس  Ǽالʙراسة  الʨʻمʨفॽȃʨا   ʗاولʻت الʱي  الʙراسات   ʧم  ʙیʙالع مع   ʥذل  ȘʶʱȄو
,  ʙʺʴم مʨʺʴد  (ॼʂة  الʳامعة  ʡلاب  وخاصة  والॼʷاب   ʧʽاهقʛʺال علي  ؛ ٢٠١٩لʱإثʛʽها 

Ozdemir,B& Cakir,O& Hussain, I , 2018  ، الʻʳابي  إǽʺان  عʙʰ  ٢٠٢١؛  سʙʻس  ؛ 
, الȃʛʴي   ʧʺحʛ٢٠٢٠ال, مʨʺʴد   ʜȄʜالع  ʙʰع ؛    Antonio-José et al., 2020؛  ٢٠٢٠؛ 

Arpaci , I ., 2020,  ʙʺʴم  ʧʺحʛالʙʰع علا  ؛   Jilisha, et al , 2019؛    ٢٠١٩؛ 
Ahmed, et al.,2019    , العʨȞر   ʧȄʛʽش  , الʺʨمʻي  فʨاز   ,.Gezgin et al؛  ٢٠١٨؛ 

لـ  2016 الʨʻمʨفॽȃʨا  مॽʁاس   ʗمʙʵʱاس الʱي  الʙراسات   ʧم ʙیʙالع  ʙجʨی ʘʽح ،(Yildirim & 
Correia , (2015)     انʺʲرا عʨها (نʻ؛  ٢٠٢١ومDanilo,B. et,al., 2020  ؛Jilisha, et 

al , 2019, دʨʺʴم ʜȄʜالع ʙʰرسات  ٢٠٢٠؛عʙال ʧم ʙیʙه العॽمع ما أشارت إل ʥذل ȘʶʱȄو ،(
ǽعʙ مʧ أهʦ مقایʝॽ الʨʻمʨفॽȃʨا حالॽاً ، ولقʙ تʺǼCorreia.,(2015)  Yildirim &    ʗأن مॽʁاس  

 ʦت  ʙأنه ق ʘʽح ʦل العالʨح ʧʽʲاحॼال ʧد مʙل عʰق ʧعʺاله مʱعادة إسȂة لغات وʙه إلي عʱʺجʛت
تʦॽʺʸ الʵʶʻه الأصلॽة خʸॽʸاً لʢلاب الʺʛحلة الʳامॽɻة، فقʙ تʦ مʕخʛاً تʛجʺʱه إلي عʙة لغات 

قام   إذ  الإسॼانॽة  الʸʵائGonzález-Cabrera et al., (2017)   ʟمʻها  واخॽʱار 
الأسॼانॽة   للʵʶʻة  مقʨʰلة،الʨȞॽʶمȄʛʱة  سʨȞॽمȄʛʱة   ʟائʸخ أʣهʛت  والʱي  الʺॽʁاس،   ʧوفى   م

حʙود ماتʦ إʡلاع الॼاحʧʽʲ علॽه لا یʨجʙ فى الʯʽʰة العॽȃʛة مقایʝॽ للʨʻمʨفॽȃʨا للʺʛاهقʸǼ ʧʽفة 
) فارس   Șلʢم لʨلʕة  دراسة   ȑʨس خاصة،  ʸǼفة  الʳامعة  ولʢلاب  لʢلاب ٢٠١٨عامة،   (  

  الʺʛحلة الʲانȄʨة. 

  ʛʽح غॼʸُ ǽ ʙا أنه قॽȃʨفʨمʨʻالǼ ةʢॼتʛʺارات الॼʱالاع ʦأه ʧة مʙالإضافة إلى إن واحǼ اʚه
الʨʽمॽة الॽʴاة  على   ʛثʕی  ʘʽح  ، الإسʙʵʱام   ʙایʜʱم أو   ʦȞʴʱلل الؔلʧʽʽȞॽʻʽ  قابل  فإن  ولهʚا   ،

  ʧد مʙعǼ الʨʻمʨفॽȃʨا؛ لارتॼاʡها   ʟॽʵʷاس وتॽʁل الʺʱاحة  Ǽالʨسائل  للʨعي  والॼاحʧʽʲ في حاجة 
 ʝفʻات الʛʽغʱʺة والॽʶفʻات الʛʽغʱʺة والॽɾاʛجʨʺǽʙات الʛʽغʱʺال-     ʧʽʲاحॼالǼ اʙا ما حʚة، وهॽɺاʺʱاج

الʨʻمʨفॽȃʨا   لʺॽʁاس  الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال  ʧم  Șقʴʱال الʴالॽة  الʙراسة  الʳامعة، في  لʢلاب 
  وهʚا ما قʙ یʱʹح وʰʱȄلʨر في مȞʷلة الʙراسة.

   مȜʵلة الʗراسة : 
بʙأ إحʶاس الॼاحʲة ȞʷʺǼلة الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال ما تʦ ملاحʱʤه على الʢلاب أثʻاء 
الʺʴاضʛات أو خارجها مʧ إنʷغالهʦ الʺǼ ʛʺʱʶالهاتف الʺʨʺʴل وتॽʰʢقاته، والإعʱʺاد علॽه في  
 Șʽعǽ ه؛ مʺاʻعاد عʱانه أو الابʙي لفقʰلʶال ʦॽʽقʱال ʧم ʦفهʨخ ʛهʤُ ǽ ȑʚال ʛة، الأمʢʷكافة الأن
ؗلʺا   إنه   ʘʽح  ، الأداء  جʨدة  على  بʙوره   ʝȞعʻی  ȑʚال  ʛالأم  ،ʠعॼال  ʦعʹهǼ مع   ʦماجهʙأن
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أزدادت حالة الʨʱتʛ والʨʵف هʚه أزداد معها الʵلل في الأداء؛ لأسॼاب قʙ تʨؔن مʨضॽɺʨة بʱعʙد  
ʝفʻال ʖانʨʳالǼ Șعلʱاب تॼل، أو أسʨʺʴʺقات الهاتف الॽʰʢان    -تʙفق ʧف مʨʵة، وهي الॽɺاʺʱاج

الॽʴاتॽة   ؗافة الأنʢʷة  الؔلي علॽه  في  والاعʱʺاد  الʺʨʺʴل  عȘȄʛʡ ʧ الإسʙʵʱام غʛʽ الهاتف 
  الʺȌॼʹʻ، وȂهʺال الأنʢʷة الʨʽمॽة، والʛʤʻ للهاتف Ǽإسʛʺʱار, وعʙم القʙرة علي الإسʱغʻاء عʻه .  

الفʹاء   على   ʦالعال أنفʱاح  هي  الʨʻمʨفॽȃʨا  أنʷʱار  أسॼاب  أبʛز   ʧم أنه  أضʴى   ʙولق
  ʧة مॽونʙالǼ  ʦاسهʶأح  ʧع ʅॽɿʵʱال  ʥلʚب ʴॽɾاولʨن  الʚات،   ʛیʙقʱب وفقʙان الإحʶاس  الʵارجي 
خلال أسʙʵʱام الهʨاتف الʺʨʺʴلة، ؗʺا أكǼ ʙعʠ الॼاحʧʽʲ أن إنʷغال الآǼاء والأمهات Ǽالأعʺال 
(علاء  الʺʨʺʴلة  الهʨاتف  الأسॼاب لإسʙʵʱام   ʧم سॼʰا   ʛʰʱعǽ  ʙق الʺʜʻل  وخارج  داخل  والأॼɺاء 

 ،ʧʺحʛالʙʰ٢٠١٩ع  .(  

 Technologyعلى الʛغʦ مʧ وجʨد العʙیʙ مʧ الʙراسات الʱي تʻاولʗ إدمان الʨʻؔʱلʨجॽا 
Addiction    ام الؔافيʺʱا" الإهॽȃʨفʨمʨʻل " الʨʺʴʺان الهاتف الʙفق ʧف مʨʵال Ȏʴǽ ʦإلا أنه ل ،

والعلاجي  ȑʛʤʻال  Ȑʨʱʶʺال على   ʧʽʲاحॼوال العلʺاء   ʧم  ،  ȑʛأج  ʘʽحAman et al,(2015)  
دراسة بهʙف معʛفة آثار الʨʻمʨفॽȃʨا علي الأداء الأكادǽʺي  لʢلاب ؗلॽة الʖʢ وأʣهʛت الʱʻائج  

مʧ هʚه العʻʽة تعاني مʧ    ٪ʡ٥٣الʖ وʡالॼة, جاءت بॼʶʻة    ٣٨٠الʙراسة أن عʻʽة مʧ قʨامها
أدلة علʺॽة مʶʱقة عʧ   انʵفاض في أدائهʦ الأكادǽʺي ʖʰʶǼ الʨʻمʨفॽȃʨا  , Ǽالإضافة إلي وجʨد

ا   ʧʽب علاقة  مʧ  وجʨد  مʱʵلفة  عʻʽات   Ȑʙل والʨʺǽʙجʛاॽɾة  الʻفॽʶة  الʺʱغʛʽات   ʠعȃو لʨʻمʨفॽȃʨا 
) دراسات  في  والʛاشʙیʧ،كʺا   ʧʽاهقʛʺالSharma&Kaur, 2016  ؛Gezgin  et  al, 

2018a،(  ) دراسة  نʱائج   ʗʴأوض (  Yildirim)  2015ؗʺا  حʨالي  مʙʵʱʶمي ٪Ǽ٥٣أن   ʧم  (
  شȞॼة الانʛʱنʗ الʺʙʵʱʶم للهʨاتف الʺʨʺʴلة ǽعانʨن مʧ الʨʻمʨفॽȃʨا ، والقلȘ الʙʷیʙ لفقʙ الهاتف.  

للʨʻمʨفॽȃʨا   ʝॽمقای العॽȃʛة  الʯʽʰة  فى   ʙجʨلای علॽه   ʧʽʲاحॼال إʡلاع   ʦمات حʙود  ،   وفى 
ǽعانʽها   الʱى  الʺȞʷلات   ʧم ʨؗنها  فى ضʨء  تʻاولʱها  الʨʻمʨفॽȃʨا   ʗاولʻت الʱي  الʙراسات  وجʺॽع 

) الʳامعى  ,الॼʷاب   ʙʺʴم مʨʺʴد  ،ॼʂ٢٠١٩ة  الʻʳابي  إǽʺان  الʛحʺʧ  ٢٠٢١؛   ʙʰع سʙʻس  ؛ 
؛ فʨاز الʺʨمʻي ,   ٢٠١٩؛ علا عʙʰالʛحʺʧ مʙʺʴ ,٢٠٢٠؛ عʙʰ العʜȄʜ مʨʺʴد ,٢٠٢٠الȃʛʴي ,

)، وفى الʯʽʰة الأجॽʰʻة ففى حʙود ماتʦ إʡلاع الॼاحʧʽʲ علॽه فʨʱجʙ عʙد  ٢٠١٨شʧȄʛʽ العʨȞر ,  
مʛحلة  وهى  الا  الʢلॼة  حॽاة   ʧم الʴاسʺة  الʺʛحلة  بهʚه   ʗʺʱإه الʱي  للʨʻمʨفॽȃʨا   ʝॽالʺقای  ʧم

حʘʽ أنه قʙ تʦ تʦॽʺʸ الʵʶʻه     & Correia.,(2015)  Yildirimالʳامعة، مʧ أهʺها مॽʁاس 
الʳامॽɻة الʺʛحلة  لʢلاب  خʸॽʸاً  مʧ   ،  الأصلॽة   Șقʴʱال  ʗحاول الʱي  الʙراسات  لʙʻرة  ونʛʤا 

العॽȃʛة   الʯʽʰة  في  الʳامعة  ʡلॼة   ȑʙل الʨʻمʨفॽȃʨا  لʺॽʁاس  الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵود في  الʙح
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الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس الʨʻمʨفॽȃʨا للاʻʯʺʡان   حاولʗ الॼاحʲة الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ  إʡلاع الॼاحʲة
ʘʴॼال لعʻʽة  الʸʵائʟ   لʺʻاسʱʰه  ما   : الʶʱاؤل  فى  الʙراسة  مȞʷلة  بلʨرة   ʧȞʺǽ  ʥلʚول  ،

 الʨȞॽʶمȄʛʱة ( الʙʸق ، الॼʲات ) للʺॽʁاس لȐʙ عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب الʳامعة ؟ 

  أهʗاف الʗراسة:

  " والॼʲات  الʙʸق،   " الʨȞॽʶمȄʛʱة   ʟائʸʵال  ʧم  Șقʴʱال إلي  الʴالॽة  الʙراسة  تهʙف 
تعʖȄʛ الॼاحYildirim & Correia (2015)       ʧʽʲلʺॽʁاس الʨʻمʨفॽȃʨا لʢلاب الʳامعة إعʙاد  

  في الʯʽʰة العॽȃʛة .  

 أهॻʸة الʗراسة:

  ʛʲأك  ʗاتǼ الʱي  الʺȞʷلات   ʧم فالʨʻمʨفॽȃʨا  مʨضʨعها؛  أهʺॽة   ʧم الʙراسة  أهʺॽة  تأتى 
الʨʻمʨفॽȃʨا   لॽʁاس  أداة   ʛʽفʨت في  أهʺॽة   ʧم لهʚا  ما  ʵǽفى  ولا  عالʺي،   Ȑʨʱʶم على  انʷʱاراً 
الʙراسات  مʳال  فى  مʻها  الإفادة   ʧȞʺǽ إضافة   ʧم ʲʺǽله  وما  مʻاسॼة،  سʨȞॽمȄʛʱة   ʟائʸʵǼ

  والʨʴॼث الʵاصة في تʟॽʵʷ اضʛʢاب الʨʻمʨفॽȃʨا لʢلاب الʳامعة  

  راǺعاً : الإʟار الʹȏʙʢ ومفاʤॻʀ الʗراسة  :

  : No Mobile Phoneالʹʦمʦفॻȁʦا   -١

 ، والإجʱʺاॽɺة  الʻفॽʶة  العلʨم  في  الʙʴیʲة  الʺʢʸلʴات   ʧم الʨʻمʨفॽȃʨا  مʢʸلح   ʙعǽ
حʘʽ أن الفॽȃʨا تعʻي الʛهاب ، وهي إضʛʢاب نفʶي ، ǽعʛف Ǽأنه خʨف مʨʱاصل مʧ مʨاقف أو 

  )، ٢٠١٥نʷاʡات معʻʽه عʙʻ حʙوثها أو مʛʳد الʱفʛʽؔ فʽها (مʢʸفي عʙʰالʺʧʶʴ الʙʴیʰي، 

لـــ ، والʨʻمʨفॽȃʨا هʨ نʨع جʙیNo Mobile Phone phobia    ʙوهي إخʸʱار الأحʛف الأولي 
أو   الʺʨʺʴل  هاتفه  ॽʹǼاع   ʛʽؔفʱال لʺʛʳد  الفʛد   ʖʽʸǽ  ȑʚال الʺʛضي  الʨʵف  أو  الʛهاب   ʧم
القʙرة علي   ثʦ عʙم   ʧوم ، الȞॼʷة  الʨجʨد خارج نʢاق تغॽʢة   ʧم ʦاجʻال الهلع   ، حʱي نॽʶانه 

الإتʸالات   إسॼʁʱال  أو   Kajal et .وȄعʛف  (Yildirim., 2014 )الإتʸال 
al.,(2016) الهاتفǼ الʛʵوج خارج نʢاق الإتʸال   ʧالعقلاني م  ʛʽف غʨʵال Ǽأنها  الʨʻمʨفॽȃʨا 

والعॽʰʸة   Șوالقل الإرتॽاح  عʙم   ʛاعʷم  ʧم حالة  Ǽأنها  الʨʻمʨفॽȃʨا   ʅȄʛتع  ʧȞʺǽ الʺʨʺʴل،كʺا 
  .Sharma&Kaure., 2016) ف الʺʨʺʴل (الʻاتʳة مʧ عʙم القʙرة على الإتʸال Ǽالهات 
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  ʠعǼ أن   ʙʳن  ،  Ȑʛالأخ  ʦॽʂالʺفا  ʠعȃو الʨʻمʨفॽȃʨا  مفهʨم   ʧʽب  Ȍلʵال إʡار  وفي 
الʺʨʺʴل  للهاتف  ي  ʨؗلʶال الإدمان  أشȞال   ʙأح أنها  علي  الʨʻمʨفॽȃʨا  إلي  أشار   ʧʽʲاحॼال        

)2013  ;Bivin  et al.,  2017  ,  .Davie&Hilber  ,Nawaz, et al., 2017   ʦهʻوم ، (
ॽة تʱʻج عʧ الإعʱʺاد على  الهʨاتف  الʺʨʺʴلة  وسʨء    ʨؗة سلʛاهʤؗ لة أوȞʷʺؗ هاʽأشار إل ʧم

Ǽاحʨʲن   (Gezgin et al., 2018; Thakur&Olive,2016اسʙʵʱامها     ȑʛی  ʧʽح وفي   ،(
الهʨاتف   إدمان  إسʙʵʱام مʢʸلح  أن  إلى  الʙʳال  هʚا   ʦورغ  , ي  ʨؗسل أنها إضʛʢاب  آخʛون  
مʢʸلح   أن  الʨʻمʨفॽȃʨا،أكʙو  مفهʨم   ʦفه إلى صعȃʨة   ȑدʕی الʨʻمʨفॽȃʨا  إلى  للإشارة  الʺʨʺʴلة 
على   الإدمان   ʝॽول الʺʨʺʴل  الهاتف  وجʨد  عʙم   ʧم Ǽالʛهاب(الʨʵف)  یʨحي  الʨʻمʨفॽȃʨا 

) معʻاها king et al, 2014اسʙʵʱامه   ʝॽل الʨʻمʨفॽȃʨا  أن  یʱʹح   Șʰس لʺا   ȏʛقʱʶʺوال  .(
الإدمان على الهʨاتف الʺʨʺʴلة ، وȂنʺا هي مʢʸلح جʙیʛʽʷǽ ʙ إلى خʨف الفʛد مʧ فقʙ الهاتف  
أو نॽʶانه في مȞان ما ، أو وجʨد الهاتف معه ولʧؔ لا تʨʱافʛ شȞॼة الأنʛʱنʗ ، أو نفاد الʢॼارȄة 
 ʧار مॼفة الأخʛرة على معʙان القʙوفق ، ʧȄʛالآخǼ اصلʨʱد على الʛرة الفʙم قʙإلى ع ȑدʕمʺا ی
حʨله ومʱاǼعة وسائل الإتʸال الاجʱʺاॽɺة ( ؗالʨاتʝ اب ، أو الʝॽɿ أو الʛʱȄʨʱ أو الإنʛʳʱʶام  

 Yilidiram ( 2014ودراسة King et al. ,( 2014    )... ) وʱȄفȘ هʚا مع ما أكʙ علॽه (  
كʺا اتʹح أǽʹا أن نॼʶة الʜʱایǼ ʙالإصاǼة Ǽالʨʻمʨفॽȃʨا لȐʙ الॼʷاب وʡلاب وʡالॼات الʳامعة 
سॼʰه الأساسي هʨ الأعʱʺاد الʺʜʱایʙ على الʨʻؔʱلʨجॽا ، وأنʷʱار الهʨاتف الʺʨʺʴلة وȂسʙʵʱامها في  

  جʺॽع الأوقات . 

تॽʸʵʷة  ؗʺȞʴات  إتʚʵها   ʧȞʺǽ الʱي  ॽة  ʨؗلʶال  ʛاهʤʺال  ʧم  ʙیʙالع هʻاك  أن   ʘʽوح
Ǽالهاتف   الإتʸال  فقʙان    ʙʻع والعॽʰʸة   Șوالقل الʨʵف   ʛاعʷم ʣهʨر   , مʻها  للʨʻمʨفॽȃʨا 
الʺʨʺʴل أو فقʙ الاتʸال ǼالȞॼʷة أو عʙʻ نفاذ شʢǼ ʧʴارȄة الهاتف أو اذا أوشʥ الʛصʙʽ علي  
 ʙʻع  ʖقʛʱʺال  Șم,القلʨʻال وأثʻاء  الʨʽم  ʨʡال  مفʨʱح  الʺʨʺʴل  الهاتف  ʨȞǽن  أن  الإنʱهاء,الʛʴص 
  ʙأحǼ الʸالإت ʙة فقʳॽʱن ȘالقلǼ رʨعʷال,ʟʵʷل للʨʺʴʺنة الهاتف الʛابهة لʷسʺاع رنة هاتف م
الʛسائل   إسॼʁʱال  علي  القʙرة  عʙم  حالة  في   ʛتʨʱالǼ الʷعʨر   , الأصʙقاء  أو  الأسʛة  أفʛاد 
ʚلʥ الॽʰʢʱقات   والʺȞالʺات,الʹȘʽ في حالة عʙم الʧȞʺʱ مʧ الإʡلاع علي الʙȄʛʰ الإلʛʱؔوني وؗ

  . what,s app ( yildirim, 2014)الآخȑʛ مʲل

،  إن الʺʱʶقȏʛ لʺا سȘʰ یʱʹح له   تعـʙد الآراء ووجهات الʛʤʻ حـʨل مفهʨم الʨʻمʨفॽȃʨا 
 ʥلʚد ، ولʙعʱا الʚوله ، ʦهʻؗل م ʛʤاه وجهات نʳله وفقاً لإت ʦفهȄʛن في تعʨʲاحॼلف الʱإخ ʘʽح
وॽʰʡعة   ، الʻفॽʶة  الʙراسات  في  للʺʢʸلح  الॽʰʶʻة  الʙʴاثة   : مʻها   ، العʙیʙة  أسॼاǼه  الإخʱلاف 
وȂسʙʵʱام    ، بʻʽها  ॽɾʺا  والإسʛʺʱار  الإتʸال  إلى  الॽʲʴॼة  الʳهʨد  وȂفʱقار  الʨʻمʨفॽȃʨا،   ʅॽʻʸت
  ، والʨʻع   ، الʜمʻي   ʛʺالع  :  ʘʽح  ʧم  ، مॼʱایʻة  وصفات   ʟائʸخ ذات  عʻʽات  الʙراسات 
الʨʻمʨفॽȃʨا  الʺقʨʸد   ʙیʙʴت  ʖجʨʱʶǽ  ȑʚال  ʛالأم والإجʱʺاॽɺة  الʻفॽʶة               والʺʱغʛʽات 

  Ǽالʙراسة الʴالॽة. 



. 
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 الʗراسات ذات الʶلة :  
 ) عʲʺان   ʙʺأح نʨرا  دراسة    ʗفʙ٢٠٢١ه(  Ȍʺʻب ؗʺʰʻئ  الʨʻمʨفॽȃʨا  على  الʱعʛف  إلي 

  ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔوت ، ʧʽاهقʛʺة الʻʽع Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸاة والॽʴ٢٧٦ال    ʧة مॼالʡو ʖالʡ
  ʧم ʦاوح اعʺارهʛʱة تȄʨانʲحلة الʛʺلاب الʡها   ١٨  -  ١٦ʱمʙʵʱي اسʱالأدوات ال ʧان م سʻة ، وؗ

  / اعʙاد  الʨʻمʨفॽȃʨا  مॽʁاس  ،   Yildirim & Correia,2015الॼاحʲة  الॼاحʲة   ʖȄʛوتع تʛجʺة 
الॽʴاة    Ȍʺون الʨʻمʨفॽȃʨا   ʧʽب احʸائॽة  دلالة  ذات  علاقة  وجʨد  الى  الʙراسة  نʱائج   ʗصلʨوت
ذات  الى عʙم وجʨد فʛوق  الʱʻائج اǽʹا   ʗصلʨوت ،  ʧʽاهقʛʺال  ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽʶفʻال والʴʸة 
الʟʸʵʱ علʺي/ادبي   ʛʽغʱʺل وفقا  الؔلॽة  والʙرجة  الʨʻمʨفॽȃʨا  مॽʁاس  أǼعاد  دلالة احʸائॽة فى 

  والʨʻع  ذʨؗر/اناث. 

دراسة    ʗفʙوهAntonio-José et al.,( 2020)    انॽʰʱاس أسʙʵʱام  الى 
Nomophobia     ʧة م ا تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ     ١٧٤٣، حʘʽ تʨؔنʗ العʻʽة الʺʷارؗ ً ॼالʡ٢٠ -

تʦ العʨʲر على أعلى معʙلات     ١٢ ا مʧ الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة ، وأʣهʛت الʱʻائج أنه  ً عام
ʛʺعا للعॼجال ، تʛال ʧهاب مʛلات أعلى للʙعʺǼ اءʶʻع الʱʺʱت ، ʝʻʳالǼ Șعلʱا یʺॽɾ هابʛال.    

) سلॽʺان  عʙʰالʛازق,عʺʛو   ʙʺʴم دراسة   ʗفʙ٢٠٢٠وه ، الʨʻمʨفॽȃʨا  مॽʁاس  أعʙاد   (
الʙراسة،  عʻʽة   Ȑʙل Ǽالʨʻمʨفॽȃʨا   ʕʰʻʱال في  الʹॽاع   ʧم للʨʵف  الʰʶʻي  الإسهام   ʧم  Șقʴʱلل

  ʧراسة مʙة الʻِ̔ الʨؗʚر،    ٣٥٢مʛاهȘ مغȃʛʱاً في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة مʧ   ٥٨٤وتʨؔنʗ ع
ناث   ُ الʙراسة إلى وجʨد ١٧-١٥تʛاوحʗ أعʺارهʦ الʜمॽʻة ما بʧʽ  ٢٣٢ومʧ الإِ سʻة وتʨصلʗ نʱائج

  ʧʽهقʛʺال  Ȑʙل والʨʻمʨفॽȃʨا  الʹॽاع   ʧم الʨʵف   ʧʽب حʸائĎॽا  إِ دالة  مʨجॼة  ارتॼاॽʡة  علاقة 
الʹॽاع،    ʧم الʨʵف  في  والإناث  الʨؗʚر   ʧʽب حʸائॽاً  إِ دالة  فʛوق  وجʨد   وعʙم   ،  ʧʽȃʛʱالʺغ
حʸائĎॽا بʧʽ الʨؗʚر والإناث في الʨʻمʨفॽȃʨا في اتʳاه الإناث، واسهام الʨʵف  ووجʨد فʛوق دالة إِ

 . ʧʽȃʛʱالʺغ ʧʽاهقʛʺال Ȑʙا لॽȃʨفʨمʨʻالǼ ʕʰʻʱاع في الॽʹال ʧم  

دراسة    ʗمʙʵʱواسJilisha, et al ,(2019)      اॽȃʨفʨمʨʻال ,  Nomophobiaمॽʁاس 
الʺʨʺʴل   الهاتف   ʧع Ǽالابʱعاد  الʺʛتʢॼة  الʨʵف  درجة   ʧع للʷؔف  بʙʻا   ʧȄʛʷع  ʧم الʺʨȞن 
اسʙʵʱام   Ȍʺون العʻʽة  لأفʛاد  والʨʺǽʙغʛاॽɾة  الاجʱʺاॽɺة   ʟائʸʵال الʙراسة  خلاله   ʧم ورصʙت 
ؗʺا    ،ʧʽ للʺʷارؗ الॽؗʚة  الهʨاتف  Ǽاسʙʵʱام  الʺʛتʢॼة  الॽʴʸة  الʴالة  وسʨء  الॽؗʚة  الهʨاتف 
مʨʱسʢة   درجات   ȑذو للʢلاب  الʺʱعʺقة  للʙراسة  الؔلॽȞॽʻʽة  الʺقابلة  أسلʨب  الʙراسة   ʗمʙʵʱاس

%مʧ أفʛاد العʻʽة ǽعانʨن مʧ درجات   ٢٣.٥ومʛتفعة في الʨʻمʨفॽȃʨا وتʨصلʗ الʙراسة إلى أن  
  نʨمʨفॽȃʨا مʛتفعة. 



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
٩٩  



https://dapt.journals.ekb.eg  

 ) الʶعʙʽ دردرة  ʺا أسʱهʙفʗ دراسة  والʴʱقȘ مʧ ٢٠١٦وؗ للʨʻمʨفॽȃʨا،  مॽʁاس   ʦॽʺʸت (
شʛوʡة الʨȞॽʶمȄʛʱة، ودراسة العلاقة بʧʽ اǼعاده مʧ ناحॽة،وȃعʠ مʱغʛʽات الॽʸʵʷة مʧ ناحॽة  

  ٤٣٠اخȑʛ الʘʴॼ الʶʴي_قلȘ الʱفاعل الاجʱʺاعي،لȑʙ عʻʽة مʡ ʧلاب ام القǼ ȑʛالʶعʨدǽة ن=
 ȑارॽɻاف مʛʴوان ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼعة ١.٧٦±١٢.٢٢ȃد ارʨل العاملي وجʽلʴʱائج الʱت نʛهʣعام.وا

Ǽالʱهʙیʙات   الʨʱاصل،والانʷغال  لفقʙان   Șالقل الʺعʺʦ،واسʳʱاǼة   Șوهي:القل للʨʻمʨفॽȃʨا  اǼعاد 
 ʧفي ؗل م ʧʽʶʻʳال  ʧʽب ؗʺا اʣهʛت وجʨد فʛوق  الʚؗي.  للهاتف   ȑʛالقه الʺʨʱقعة،والاسʙʵʱام 
فʛوق   ʙجʨی  ʦل  ʧʽح في  الاناث،  اتʳاه  في  الʶʴي   ʘʴॼال وفي  الʨؗʚر/  اتʳاه  في  الʨʻمʨفॽȃʨا 

 جʨهȄʛة في القلȘ الاجʱʺاعي تغȑʜ للʨʻع.    

نʙرة في الʙراسات الʱي تʻاولʗ مॽʁاس    إن الʺʱʶقȏʛ للʙراسات ذات الʸلة یʱʹح له أن
الʱى  الʶاǼقة  الʙراسات  مع  الʴالॽة  الʙراسة   Șفʱوت والʙراسة،   ʘʴॼالǼ الʳامعة  الʨʻمʨفॽȃʨا لʢلاب 
قام فʽها الॼاحǼ ʧʽʲإعʙاد أداة الʙراسة Ǽأنفʶهʦ لॽʁاس الʶʺة الʺʛاد ॽʀاسها ، وتʻفʛد عʻها فى حʙاثة 
مʨضʨعها وॽʀامها بʙراسة جʙیʙة فى مʳال ʡلاب الʳامعة وقʙ قام الॼاحʧʽʲ بʱعʖȄʛ هʚا الʺॽʁاس 

 والʴʱقȘ مʧ خʸائʸه الʨȞॽʶمȄʛʱة Ǽغʛض ॽʀاس الʨʻمʨفॽȃʨا لʡ ȑʙلاب الʳامعة.

  مʹهج وأجـــʙاءات الʗرسة:  
  مʹهج الʗراسة :  -١

في  الʙراسة  وأهʙاف  لॽʰʢعة  لʺلاءمʱه  ؛  الإرتॼاʡي  الʨصفي  الʺʻهج  الॼاحʲة  تʙʵʱʶم 
للʺॽʁاس   الʻʰاء  صʙق  مʕشʛات  لʺॽʁاس  حʶاب   الॼʲات  مʕشʛات   ʠعǼ  ʙیʙʴت إلى  إضافة   ،

  الʨʻمʨفॽȃʨا لʡ ȑʙلاب الʳامعة .  

  عʻʹة الʗراسة : -٢

تʦ اخॽʱار العʻʽة بهʙف الʴʱقȘ مʧ الؔفاءة الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسة، وقʙ بلغ عʙدها  
)١٨٠) قʙره   Ȑʛʺع  ȌسʨʱʺǼ  ،  ȋʨʽأس جامعة  ʡلاب   ʧم وʡالॼة  ʡالॼاً  وانʛʴاف  ٢٠.٦٤)   (

  ). ١.٨٣( مॽɻارȐ قʙره

  أداة الʗراسة: -٣

الʨʻمʨفॽȃʨا إعʙاد   مॽʁاس   ʙع ُ ǽYildirim & Correia (2015)       أداة  ʧʽʲاحॼال تʛجʺة 
  ʧن مʨؔʱȄو ، ʧʽاهقʛʺا للॽȃʨفʨمʨʻال ʟॽʵʷف إلى تʙة تهȄʛʱمʨȞॽع   ٢٤سȃزع على أرʨارة، تॼɺ

  ʧȄʛاصل مع الأخʨʱة الȃʨة، هي : صعʶॽعاد  رئǼأNot Being Able to Communicate  
  ʦʹȄ٦و    )  : هي  ǼالȞॼʷة ١٥-١٤  –  ١٣  –  ١٢  –  ١١  –  ١٠مفʛدات  الاتʸال   ʙوفق  ،(



. 
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Losing Connectedness    ʦʹȄدات ، هي : (    ٥وʛ٢٠  –  ١٩  –  ١٨  –  ١٧  –  ١٦مف  ، (
إلى شȞॼة الʺعلʨمات   وصعȃʨة   ،    Not Being Able to Access Informationالʨصʨل 

  ʦʹȄدات، هي : (  ٤وʛه  ٤- ٣-٢  -١مفॽɾʛʱوسائل ال ʙوفق ، (Giving up Convenience  
 ʦʹȄدات، وهي: (  ٥وʛ٩-٨-٧-٦-٥مف . (  

وتʦʱ الإجاǼة على الاسॽʰʱان ȄʛʢǼقة لʛȞॽت الॼʶاॽɺة الʺʙʱرجة، حʘʽ تعʢى مʨافȘ بʙرجة  
)، وغʛʽ مʨافȘ  ٤)، ومʴایʙ (٥) ، ومʨافȘ بʙرجة قلʽلة ( ٦)، ومʨافȘ بʙرجة مʨʱسʢة (٧كʛʽʰة (

)، وʚȃلʥ تॼʸح أعلى درجة  ١)، وغʛʽ مʨافȘ بʙرجة ʛʽʰؗة (٢)، وغʛʽ مʨافȘ بʙرجة مʨʱسʢة (٣(
  ). ٢٠) وأقل درجة (١٤٠(

الʹʦمʦفॻȁʦا،    ʝॻʳʵʯل مȂʦʯʴات  أرȁع  وهʹاك  Ȝؕل،  للاسॻʮʯان  الʗرجات  جʸع   ʤʯȂو  
  هي : 

 تʛʽʷ إلى عʙم وجʨد نʨمʨفॽȃʨا.  ٢٠حʨʸل الفʛد على درجة  - أ
 تʛʽʷ إلى مȐʨʱʶ مʵʻفʠ مʧ الʨʻمʨفॽȃʨا.  ٥٩-٢١حʨʸل الفʛد على درجة  -ب
  تʛʽʷ إلى مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الʨʻمʨفॽȃʨا.  ٩٩ – ٦٠حʨʸل الفʛد على درجة   -ج
  فأكʛʲ تʛʽʷ إلى مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ الʨʻمʨفॽȃʨا .  ١٠٠حʨʸل الفʛد على درجة   -د

 نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها  :
 نʯائج الفʙض الأول  وتفʙʻʴها:  -١

أنه: یʶʯف مॻɿاس الʹʦمʦفॻȁʦا لʠلاب الʱامعة ʓʸǺشʙات "   یʟʻ الفʛض الأول على 
 ". صʗق ʸؕا في الʙʯاث الʹفʴي

  ValidityوللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض ، اعʙʺʱ الॼاحʧʽʲ فى حʶاب صʙق الʺॽʁاس  
  (ʧʽʺȞʴʺق الʙص) قيʢʻʺق الʙق ، وهʺا : صʙʸاع الʨأن ʧم ʧʽعʨعلى نLogical Validity  

  .  Construct Validity، وصʙق الʻʰاء 

  Logical Validityالʗʶق الʠʹʸقي ( صʗق الʥʻʸȜʲʸ )  -أ

على   للʛʱجʺة  الʺʙʰئॽة  الʨʸرة  وعʛض  العॽȃʛة،  للغة  الʨʻمʨفॽȃʨا  مॽʁاس  تʛجʺة   ʦت
 ) ʦهʙة بلغ عॽʶفʻة الʴʸوال ʝفʻال ʦال علʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺال ʧʽʺȞʴʺادة الʶال ʧعة مʨʺʳم

  (  ،) على  الأولॽة  الʨʸرة   ʗلʺʱاش  ʙارات ٢٠وقॼɺ تʛجʺة  دقة   ʧم  ʙأكʱال  : بهʙف  ॼɺارة   (
آراء  ضʨء  وفى  الʳامعة  ʡلاب   ʟائʸخ لॽʰʢعة  الॼɻارات  ملائʺة   Ȑʙم  ʙیʙʴوت الʺॽʁاس، 

  ʧʽʺȞʴʺال) تعʙیل   ʦارات،  ٣ثॼɺ مॽʁاس )  لॼɻارات  العॽȃʛة  Ǽالʛʱجʺة  الॼاحʨʲن  قام  ؗʺا   ،
 ʧʽʺȞʴʺال الʶادة   ʧم مʨʺʳعة  على  للʺॽʁاس  عȃʛة  ُ الʺ الʨʸرة  عʛض  خلال   ʧم الʨʻمʨفॽȃʨا 

) ʦدهʙة بلغ عȄʜʽلʳال اللغة الإنʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺ٣ال ʦجʺة، وتʛʱدقة ال ʧم ʙأكʱف الʙ؛ به (
Ǽ ʧʽالʙراسة الأساسॽة ؛ للاسʱقʛار على الʨʸرة الʻهائॽة له .    تॽʰʢقه على الʺʷارؗ



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
١٠١  



https://dapt.journals.ekb.eg  

  :   Construct Validityصʗق الʮʹاء  -ب 

  ȑʙʽ ʨؗʱال العاملي  الʴʱلʽل  Ǽاسʙʵʱام  الʺॽʁاس  صʙق  حʶاب  في    ʧʽʲاحॼال  ʙʺʱاع
Confirmatory Factor Analysis    راسةʙالǼ  ʧʽ الʺʷارؗ الأفʛاد  على  الʺॽʁاس   Șʽʰʢت  ʙعǼ

 "ʡ (IBM "Spssالॼاً مʡ ʧلاب الʳامعة بʨاسʢة بʛنامج  ١٨٠الاسʢʱلاॽɺة والॼالغ قʨامها  (
Amos v20  ار  ؛ॽʱاخ ȘȄʛʡ ʧا عॽȃʨفʨمʨʻاس الॽʁʺي لʱʴʱأو ال ʧاء الؔامʻʰق الʙص ʧم Șقʴʱلل

الʺʷاهʙة   العʨامل  أن  افʛʱاض   ʦت  ʘʽح الؔامʻة،  العʨامل    Observed Factorsنʺʨذج 
ؗامʻة    أرȃعة عʨامل  حʨل   ʦʤʱʻت (  Four Latent Factorsللʨʻمʨفॽȃʨا  شȞل  وʨȄضح   ،١ (

  نʺʨذج العʨامل الؔامʻة لʺॽʁاس الʨʻمʨفॽȃʨا. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  )١شȜل (

  نʦʸذج العʦامل الؒامʹة لॻɿʸاس الʹʦمʦفॻȁʦا 

  على مʕشʛات حʧʶ مʢاǼقة جʙʽة،الʨʻمʨفॽȃʨا  وقʙ حʤي نʺʨذج العʨامل الؔامʻة لʺॽʁاس  
، وॽʀʺة مʕشʛ الʙʸق الʜائف الʺʨʱقع للʨʺʻذج الʴالي أقل  ٢كاحʘʽ إن ॽʀʺة   غʛʽ دالة إحʸائॽاً

  ʛشʕالي لؔل مʲʺال Ȑʙʺفي ال ʗات وقعʛشʕʺة الॽʁǼ ʦॽʀ ع، وأنॼʷʺذج الʨʺʻتها للʛʽʤن ʧ؛*(م(  
) جʙول  للॽʰانات مʨضع الاخॼʱار، وʨȄضح  الʙʽʳة  الʨʺʻذج  ) مʕشʛات  ١مʺا یʙل على مʢاǼقة 

  حʧʶ الʺʢاǼقة لʨʺʻذج العʨامل الؔامʻة لʺॽʁاس الʨʻمʨفॽȃʨا . 
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  ) ١جʗول (
  )١٨٠(ن= مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج العʦامل الؒامʹة لॻɿʸاس الʹʦمʦفॻȁʦا 

ॽʀʺة  الʺʕشــــــʛ  م
ʛشʕʺال 

الʺȐʙ الʺʲالي 
ʛشʕʺلل 

١ 

١٥٦.٧  ٢ؗا  Square-Chiالاخॼʱار الإحʸائي  
أن تʨؔن ॽʀʺة  ٨٢

غʛʽ دالة  ٢كا
 ١٦٧ )**( dfدرجات الȄʛʴة   إحʸائॽاً 

 ٠.١٣ Chi-SquareمȐʨʱʶ دلالة  
 ٥  - صفʛ   ٠.٩٣٩ ) df Relative )        / Chi-Squareاخॼʱار مȃʛع ؗاȑ الʰʶʻي   ٢
 ١  - صفʛ   ٠.٨٤٩ Goodness of Fit Index (GFI)مʕشʛ حʧʶ الʺʢاǼقة   ٣
 ١  - صفʛ   ٠.٩٢١ Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)مʕشʛ حʧʶ الʺʢاǼقة الʺʴʸح   ٤
 ٠.١   –صفʛ   ٠.٠٤٥ RMSEAجʚر مʨʱسȌ مȃʛعات الʨʰاقي ٥

 Root Mean Square Error  ofمʕشʛ جʚر مʨʱسȌ مȃʛع خʢأ الاقʛʱاب   ٦
Approximation (RMSEA) ٠.٠٣٧   ʛ٠.١   –صف 

  )ECVIمʕشʛ الʙʸق الʜائف الʺʨʱقع للʨʺʻذج الʴالي ( ٧
 مʕشʛ الʙʸق الʜائف الʺʨʱقع للʨʺʻذج الʺॼʷع 

٢.١٨١  
٢.٣٠٢ 

أن تʨؔن ॽʀʺة 
الʺʕشʛ للʨʺʻذج 
 ʧالي أقل مʴال
نʛʽʤتها للʨʺʻذج 

 الʺॼʷع
٨   ȑارॽɻʺقة الǼاʢʺال ʛشʕمIncremental  Fit  Indexes (NFI)  ٠.٩٢١   ʛ١  - صف 
ارن   ٩  ١  - صفʛ   ٠.٨٤١  Comparative Fit Index (CFI)مʕشʛ الʺʢاǼقة الʺقُ
 ١  - صفʛ   ٠.٨٩٢  Relative Fit  Index (RFI)مʕشʛ الʺʢاǼقة الʰʶʻي   ١٠
١١  ) ȑʙایʜʱقة الǼاʢʺال ʛشʕمIncremental  Fit  Index  (IFI  ١  - ٠.٠٩٥  ٠.٩٣٠ 

) أن الʨʺʻذج الʺقʛʱح قʙ جاء مʢʱاǼقاً مع الॽʰانات في ضʨء العʙیʙ  ١یʱʹح مʧ جʙول (
  ʛشʕم ومʻها  الʺʕشʛات   ʧ٢كامSquare -Chi  )قة  ١٥٦.٧٨٢Ǽاʢʺال  ʧʶح  ʛشʕوم   ،(

Goodness of Fit Index (GFI)  )ح  ٠.٩٨ʴʸʺقة الǼاʢʺال ʧʶح ʛشʕوم ( 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)  )قة ٠.٩٦Ǽاʢʺال  ʛشʕوم  ،(
  ȑارॽɻʺالIncremental  Fit  Indexes  (NFI)  )الʺقارن  ٠.٩٨ الʺʢاǼقة   ʛشʕوم  ،(

Comparative Fit Index (CFI)  )ي  ٠.٩٩ʰʶʻال الʺʢاǼقة   ʛشʕوم  ،(Relative  Fit  
Index  (RFI)  )٠.٩٦)  ȑʙایʜʱال الʺʢاǼقة   ʛشʕوم  ،(Incremental  Fit  Index  (IFI  

الاقʛʱاب  ٠.٩٢( خʢأ  مȃʛع   Ȍسʨʱم جʚر   ʛشʕوم  ،(Root Mean Square Error  of 
Approximation (RMSEA) )٠.٠٠٠١ .(  
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 نʯائج الفʙض الʰاني  وتفʙʻʴها: -٢

یʶʯف مॻɿاس الʹʦمʦفॻȁʦا لʠلاب الʱامعة ʓʸǺشʙات "   یʟʻ الفʛض الʲاني على أنه :
 ". ثॺات ʸؕا في الʙʯاث الʹفʴي

   ReliabilityوللʴʱقȘ مʧ صʴة هʚا الفʛض، اعʙʺʱ الॼاحʧʽʲ فى حʶاب ثॼات الʺॽʁاس
) ، ٣٢٧،  ٢٠٠٧صفʨت فʛج،  (   Ȅʛʡ  Alpha Cronbach Methodقʱي : ألفا ʛؗونॼاك   على

الاخॼʱار   Șʽʰʢت إعادة  وȄʛʡقة  الاخॼʱار،  لॼʲات  العام   Șʢʻʺال لإǽʹاح  تʙʵʱʶم  معادلة  وهي 
Test- Retest  ʘʽح  ، ʙعǼ الاخॼʱار  ثॼات  لʶʴاب  الاخॼʱار؛  إعادة  Ȅʛʡقة  الॼاحʨʲن  اسʙʵʱم 

Ǽ ʧʽالʙراسة لʶʴاب  الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسة (ن=   )، Ǽفاصل  ٩٥تॽʰʢقه الʺʷارؗ
زمʻي أسʨʰعʧʽ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ الʲاني، وتʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ درجات أفʛاد  
الأرȃعة،  وأǼعاده  Ȟؗل  الاخॼʱار  على  الʲاني   Șʽʰʢʱال في   ʦودرجاته الʴالॽة،  Ǽالʙراسة   ʧʽ الʺʷارؗ

ȄʛʢǼقʱي ألفا  ) ʦॽʀ معامل الॼʲات لʺॽʁاس الʨʻمʨفॽȃʨا لʢلاب الʳامعة وأǼعاده  ٢وʨȄضح جʙول (
  .  Test- RetestوȂعادة تȘʽʰʢ الاخॼʱار   Alpha Cronbach Methodكʛونॼاخ 

  ) ٢جʗول (
  ʤॻɾ معامل ثॺات مॻɿاس الʹʦمʦفॻȁʦا وأǺعاده ȂʙʠǺقʯي  

  ) ١٨٠ألفا ʙؕونॺاخ وȀعادة تȖʻʮʠ الاخॺʯار (ن=

 أǺعاد مॻɿاس الʹʦمʦفॻȁʦا 
 ʤॻɾ معامل الॺʰات 

 ألفا ʙؕونॺاك  إعادة تȖʻʮʠ الاخॺʯار 

 ʥȂʙاصل مع الآخʦʯة الȁʦ٠.٦٩ ٠.٦٦  العامل الأول: صع 

 ٠.٧٢ ٠.٦٩  العامل الʰاني: فقʗ الاتʶال ǺالȜॺʵة 

 ٠.٧١ ٠.٧١  العامل الʰالʖ: صعȁʦة الʦصʦل إلى الʸعلʦمات 

 ٠.٧١ ٠.٦٧  العامل الʙاǺع: فقʗ الॻɼʙʯه 

  ٠.٧٤  ٠.٧٢ مॻɿاس الʹʦمʦفॻȁʦا

) جʙول   ʧم الفॽɺʛة  ٢یʱʹح  وأǼعاده  الʨʻمʨفॽȃʨا  مॽʁاس  ثॼات  معامل   ʦॽʀ ارتفاع   (
              ȄʛʢǼقʱي ألفا ʛؗونॼاك وȂعادة تȘʽʰʢ الاخॼʱار؛ مʺا ʛʽʷǽ إلى تʺʱع الʺॽʁاس Ȟؗل وأǼعاده بʙلالات 

  ثॼات مʻاسॼة.
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 ʙʻʴراسة :  تفʗائج الʯن  

  Șعلʱا یʺॽɾض الأولʛالفǼ  " قʙات صʛشʕʺǼ امعةʳلاب الʢا لॽȃʨفʨمʨʻاس الॽʁف مʸʱی
Ǽعʙة أسالʖʽ ،أولاً عʛض الʺॽʁاس      كʺا في الʛʱاث الʻفʶي" تʦ الʴʱقȘ مʧ تʨافʛ مʕشʛات الʙʸق

أو   ʧالؔام الʻʰاء  مʧ صʙق   Șقʴʱلل  ȑʙʽ ʨؗʱال العاملي  الʴʱلʽل  Ǽإسʙʵʱام  ،ثانॽاً   ʧʽʺȞʴʺال علي 
أن   افʛʱاض   ʦت  ʘʽح الؔامʻة،  العʨامل  نʺʨذج  اخॽʱار   ȘȄʛʡ  ʧع الʨʻمʨفॽȃʨا  لʺॽʁاس  الʱʴʱي 

 Fourللʨʻمʨفॽȃʨا تʦʤʱʻ حʨل أرȃعة عʨامل ؗامʻة     Observed Factorsالعʨامل الʺʷاهʙة  
Latent Factors   مع الʨʱاصل  صعȃʨة  الॽɾʛʱة،   ʙفق  ، للʺعلʨمات  الʨصʨل  وهي:صعȃʨة   ،

ǼالȞॼʷة الإتʸال   ʙفق،  ʧȄʛاس  ،  الآخॽʁʺل الؔامʻة  العʨامل  نʺʨذج  حʤي   ʙا  وقॽȃʨفʨمʨʻعلى ال
أما ॽɾʺا یʱعلǼ Șالفʛض الʲاني " یʸʱف مॽʁاس الʨʻمʨفॽȃʨا لʢلاب مʕشʛات حʧʶ مʢاǼقة جʙʽة،

الʴʱقȘ مʧ مʕشʛات الॼʲات ȄʛʢǼقʱي    ʦت ʙي "فقʶفʻاث الʛʱات ؗʺا في الॼات ثʛشʕʺǼ امعةʳال  :
ألفا ʛؗونॼاك ، وȄʛʡقة إعادة تȘʽʰʢ الاخॼʱار،وقʙ بلغ معامل ثॼات الʺॽʁاس Ȟؗل لأǼعاده الأرȃعة  

Ǽʺعʙلات ٠.٧٢،  ٠.٧١،  ٠.٧١،  ٠.٦٩( الʺॽʁاس  تʺʱع  الʶاǼقة  الʱʻائج   ʙ ʕؗوت، الʨʱالي  )علي 
ʙ    ثابʗ عالॽة وذات دلالة إحʸائॽة ʨؗق، مʺا یʙʸات والॼʲال ʧة مॽرجة عالʙع بʱʺʱاس یॽʁʺوأن ال

الʳامعة وʧȞʺȄ اسʙʵʱامه فى الʨʴॼث والʙراسات العॽȃʛة  أن الʺॽʁاس ʸǽلح اسʙʵʱامه مع ʡلاب 
ولʙʻرة الʳامعة،  ʢǼلاب  قامʗ   الʵاصة  الʳامعة  لʡ ȑʙلاب  للʨʻمʨفॽȃʨا  الʸلة  ذات  الʙراسات 

أرȃعة   العاملى،  الʴʱلʽل  نʱائج  عʻه  ماأسفʛت   ʛʽʶفʱب اسʻʱاداً  عʨامل  الॼاحʲة  الʨʻمʨفॽȃʨا  لʺॽʁاس 
الʨʻمʨفॽȃʨا،   لʺॽʁاس  الʶاʨȞǽمȄʛʱة   ʟائʸخ حʨل  الȄʛʤʻة   ʛʡوالأ الॽʲʴॼة  الأدبॽات  حʘʽ إلى 

الʳهـاز Neetu.G.,2020(  أشار وتغʽـʛات  الʨʻم  فى  اضʛʢاب   ʖʰʶǽ الʨʻمʨفॽȃʨا  رهاب  أن   (
وʱȄفȘ ذلʥ أǽʹاً  والإثـارة والإرتʰـاك وعـʙم انʤʱـام دقـات القلـʖ ،   الʻʱفʶـى والإرتعـاش ، والʱعـʛق 

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ʛʽʰؗة بʧʽ الʨʻمʨفॽȃʨا والاضʛʢاǼات   Ahmed, et al.,(2019) مع دراسة
) إلي وجʙت ٢٠١٩، وأشارت ॼʂة مʨʺʴد مʙʺʴ ( العʹلॽة لȐʙ الʢلاب نʳॽʱة اسʙʵʱام الهʨاتف 

للهاتف   الʢلاب  اسʙʵʱام   Ȍʺʻل ا  وفقً الʨʻمʨفॽȃʨا  في  الʢلاب  درجات   ʧʽب إحʸائॽا  دالة  فʛوق 
والʺلل.،    ʗقʨال لقʱل  ʙʵʱʶǽمʨنه   ʧم اتʳاه  في  أشارتالʚؗي   ؗʺا 

Gentenia,E. et al.(2018)   هابʛال  ʧم أعلي  مʶـȄʨʱات  ʤǽهـʛون   ʧیʚالـ الأشʵاص  Ǽأن 
الʺʨʺʴلـة،   ʦتهʜأجهـ إشـعارات   ʧمـ Ǽاسـʛʺʱار   Șقʴʱلل  ʛʰأك حاجة   ʦیهʙل 

ʜʽ والأداء. ʛؗʱة والॽاجʱة والإنʴʸم والؔل والʨʻدة الʨعلى ج ʛثʕوره یʙا بʚوه  
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) ʙأك ʧʽفي حAntonio,M et al.,2020  ا ً ॼسل ʛثʕل یʨʺʴʺان الʙفق ʧف مʨʵان ال (
الॽʴʸة والʺʷاكل   ʛتʨʱوال  Șالقل  ʖʰʶȄو والأداءالأكادǽʺي،  الʚات  واحʛʱام  الॽʸʵʷة   على 

الآ مʷاكل الǽʙʶʳة   ʖʰʶوت  ʟʵʷال على  ا  ً ॼسل  ʛثʕت صॽʴة  مȞʷلة  نʨاجه   ʥلʚل  ،  Ȑʛخ 
ॽة ،كʺا یʱفȘ ذلʥ مع ما أشار إلॽه( ʨؗة وسلǽʙʶة وجॽʶ2020نف (Arpaci,i.,    ا لهاॽȃʨفʨمʨʻان ال

والʷعʨر   ȋاʷʻال  ȋʛوف عاॽɿʡة  مʷاكل  فى   ʖʰʶʱال خلال   ʧم الॽʴاه  نॽɺʨة  على  سلʰى   ʛʽتأث
 ʥت ذلʙا ایʺؗ ، ȋʛام الʺفʙʵʱالإس ʖʰʶǼ ةॽل الʺالȞʷʺاح والʱن الهاتف مʨȞǽ ما لاʙʻع ȘالقلǼ

دراسة   تॼʻأ    Tugba D et al.,(2020)نʱائج   ȋاʷʻال  ȋʛوف  ȘالقلǼ الʺʸاǼة  الʺʨʺʳعة  أن 
الʺʨʺʴل،وأشارت    ʙفق لʛهاب  الإجʺالॽة  شǼ)ʛȞالʙرجة  جʺعة  مʧ  ٢٠١٩إǽʺان   ʧʽʰت أنه  إلي    (

 ʨʴاهقات على نʛʺال Ȑʙة لʛالأس ʧال عʸالانف ȘقلǼ اॽȃʨفʨمʨʻال ȋاॼة ارتȄʛʱمʨȞॽʶراسة الʙخلال ال
) سلॽʺان  عʙʰالʛازق,عʺʛو   ʙʺʴم دراسة  نʱائج   ʗصلʨوت  ،ʖجʨعلاقة  ٢٠٢٠م وجʨد  إلى    (

  ʧʽȃʛʱالʺغ  ʧʽهقʛʺال  Ȑʙل والʨʻمʨفॽȃʨا  الʹॽاع   ʧم الʨʵف   ʧʽب حʸائĎॽا  إِ دالة  مʨجॼة  ارتॼاॽʡة 
ʧʽȃʛʱالʺغ ʧʽاهقʛʺال Ȑʙا لॽȃʨفʨمʨʻالǼ ʕʰʻʱاع في الॽʹال ʧف مʨʵواسهام ال.  

أوضʱʴه   مع   ʥذل  ȘʶʱȄوGezgin,D.,et al .,(2018)   أॼʻم الʻفॽʶة  الʨحʙة  Ǽأن 
دراسة   ،Ǽالʨʻمʨفॽȃʨا  نʱائج   ʥذل  ʦعʙȄو Soraia G.,et al.,(2020)دʙانع اشارت   الʱى 

افادت  ؗʺا   ، الʺʨʺʴل   ʙفق بʛهاب   ȑʨق مʰʻئ  ا  ً ॽمʨی الʺʨʺʴل  الهاتف  اسʙʵʱام   ساعات 
حʛʽʰؗ ʘʽ مʧ حʘʽ مʙة اسʙʵʱام  عʧ وجʨد فʛق Gezgin&Çakır.,(2016)بʚلʥ نʱائج دراسة  

الʚیॽʻقʹʨن (  ʥʯأول أن  الʺʨʺʴل  الهاتف   ʛʰع ʗنʛʱلة 6-5الإنʨʺʴʺال  ʦاتفهʨه ) ساعات على 
مʲل القلȘ واضʛʢاǼات الʨʻم والʨʱتʛ وفقʙان الإهʱʺام أو  أكʛʲ عʛضة لʱأثʛʽات رهاب الʨʻمʨفॽȃʨا 

علي أنه تʛتفع درجات الʨʻمʨفॽȃʨا   Jilisha, et al ,(2019أكʙت دراسة (الʙافع تʳاه الʙروس ،  
ʧʽ تʱلʟʵ في   لʺʧ لʙیهʦ خʛʰات رهاب ساǼقة، هʚا Ǽالʹافة أن أعʛاض الʨʻمʨفॽȃʨا لȐʙ الʺʷارؗ
والʴʱقȘ مʧ إشعارات  للȞॼʷات الاجʱʺاॽɺة،  وȂدمان   ، یʨمॽا  ʛʽʰؗة  لʺʙة  الʚؗي  الهاتف  اسʙʵʱام 
الهاتف دون سʖʰ ، والʴʱقȘ مʧ الهاتف الʚؗي Ǽعʙ الاسॽʱقاȍ في الॼʸاح، ؗʺا أʣهʛت الʺقابلة  
عانى    ʘʽح  ،  ȑʛالقه والʶلʨك  الॽɻॼʱة  مʲل   ، الʢلاب   ʧʽب الʙمان  سʺات  الʺʱعʺقة  الؔلॽȞॽʻʽة 
الʢلاب أǽʹاً مʧ القلȘ والإحॼاȋ عʙʻما اضʛʢوا إلى الانفʸال عʧ هʨاتفهʦ الॽؗʚة، وهʚا ǽعʨد 

  الى مفاʦॽʂ خاʯʡة ॽɾʺا یʱعلȘ بȌʺʻ اسʙʵʱام الهاتف الʺʨʺʴل. 

  



. 
 

 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ١٠٦ 

  قائʸة الʙʸاجع

 ) ʛȞش ʙʺʴان جʺعة فهʺي مʺǽ٢٠١٩إ  ȑʙة لʛالأس ʧال عʸالإنف ȘقلǼ هاʱا وعلاقॽȃʨفʨمʨʻال .(
سʨȞॽمȄʛʱة الॻȁʙʯةكلॽؔʻة),  -الʺʛهقات(دراسة  ؕلॻة  جامعة   مʱلة   ,

  . ٥٩٠-٥٢٤، ٤) ،ج١٢٠بʻها,(

 ) الʻʳابي  جعʙان   ʧʶح الʹȌॼ  ٢٠٢١إǽʺان   ʜ ʛؗʺǼ وعلاقʱه  الʚؗي  الهاتف  فقʙان  رهاب   .(
الʳامعة,   ʡلॼة   ȑʙل والʵارجي  الʗʯʴʸامةالʙاخلي  الʗراسات  ،   مʱلة 

  .  ٨٢٦ – ٨٠٥، ٣الॽɻʺʳة العلʺॽة للʙراسات الȄʨȃʛʱة الʺʙʱʶامة,،

). الʨʻمʨفॽȃʨا رهاب الهʨاتف الॽؗʚة وعلاقʱه Ǽالʘʴॼ ٢٠١٦الʶعʙʽ عʙʰ الʸالʧʽʴ مʙʺʴ دردرا (
اسʱؔاشॽɿة,   دراسة  الاجʱʺاॽɺة   Șوالقل نفॻʴةالʶʴي  راʢǼة درسات   ،

 ,ʦة رانȄʛʸʺال ʧʽʽʶفʻال ʧʽائʸ٣٩٢-٣٦١)، ٣( ٢٦الاخ.  

ـrلʨ الʺʸـȄʛة.١٣، ȋالॻɿاس الʹفʴي). ٢٠٠٧صفʨت فʛج (   ، القاهـʛة: مॼʱȞة الأن

) ʙʺʴعلي م ʧʺحʛالʙʰ٢٠١٩علا ع  Ȑʙات لʚال ʛیʙة وتقॽʶفʻعادة الʶالǼ هاʱا وعلاقॽȃʨفʨمʨʻال . (
Ǽالʳامعة,   الʺʛȞॼة  Ǽالʢفʨلة  الʺعلʺات  ماجʙʻʯʴ الʢالॼات  كلॽة  ,  رسالة 

  ,جامعة القاهʛة. الʙرسات العلॽا للॽȃʛʱة

ال الʨʻمʨفॽȃʨا  ٢٠١٧فʨاز الʺʨمʻي ، وشʧȄʛʽ العʨȞم ( ) . الʨʵف الʺʛضي مʧ فقʙان الهاتف الʻقَّ
الʛʽمʨك,   الȂʦȁʙʯةلʡ Ȑʙلॼة جامعة  العلʦم  الأردنॻة في  ، جامعة الʱʸلة 

  . ٤٧-٣٣)، ١( ١٥الʛʽمʨك،

)ʛاسʳفارس ال Șلʢة مʨلʨ٢٠١٨ل  (اॽȃʨفʨمʨʻال) لʨʺʴʺان الهاتف الʙفق ʧف مʨʵاب الʛʢإض .(
  ،ʗȄʨؔال بʙولة   ȑʨانʲال  ʦॽعلʱال ʡلॼة   ȑʙل الʙراسي  Ǽالʽʸʴʱل  وعلاقʱه 

الॻȁʙʯة العلʸى فى   ʖʲॺال للآداب ،مʱلة  الʻʰات  جامعة عʧʽ شʺʝ،كلॽة 
  . ٦١١-٥٩١،  ١٧)،ج١٩،(والعلʨم والॽȃʛʱة

) سلॽʺان   ʙʺʴمऎʛʺازق،عʛال  ʙʰع بʛهاب ٢٠٢١مʙʺʴ مʢʸفي  وعلاقʱه  الʹॽاع   ʧم ).الʨʵف 
  ،ʧʽȃʛʱالʺغ  ʧʽاهقʛʺال  ȑʙا"لॽȃʨفʨمʨʻال" الʺʨʺʴل  الهاتف  الʱʸلة  فقʙان 

 . ١١-٦٩، ٨٢،جامعة سʨهاج، ؗلॽة الॽȃʛʱة،ج الȂʦȁʙʯة
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) الʙʴیʰي   ʧʶʴʺال  ʙʰع الهاتف  ٢٠١٥مʢʸفى  إدمان   ʧʽب للعلاقات  الʻʰائي  الʨʺʻذج   .  (
والإفʸاح   ʡلاب    عʧالʺʨʺʴل   Ȑʙل الʻفॽʶة  Ǽالʨحʙة  والʷعʨر  الʚات 

ǺالʛȂʦʴالʳامعة،   الॻȁʙʯة  ؕلॻة  الʝȄʨʶ،  مʱلة  قʻاة  جامعة   ،٤(٨ ،(
  ،ʛȃʨʱأك  

)ʙʺʴم مʨʺʴد  وȃعʠ ॼʂ٢٠١٩ة  والإنʙفاॽɺة  الॽʸʵʷة  والʶعادة  الʻفॽʶة  الʨحʙة  دور   .(
الʳامعي الॼʷاب   ȑʙل Ǽالʨʻمʨفॽȃʨا   ʕʰʻʱال في  الʨʺǽʙجʛاॽɾة  ،  الʺʱغʛʽات 

نفॻʴة ،دراسات   (ʦران)ةȄʛʸʺال  ʧʽʽʶفʻال  ʧʽʽائʸالأخ ) ٤(٢،راʢǼة 
،٨٣١ -٧٦١  .  
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