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 ِمذِح اٌذساعح

ضؼى ٍِقٍس جٌٍّج٘مس ِٓ جٌٍّجقً جٌّّٙس فٟ ق١حز ج٦ٔٓحْ، ئي ٠ٕطمً جٌفٍو ِٓ ن٩ٌٙح ِٓ 

ٍز جٌطفٌٛس ئٌٝ ٍِقٍس جٌٍشى ٚجٌٕؼؽ، ٠ٚظحقرٙح ػىز ضغ١ٍجش فٟ جٌّظحٍ٘ جٌؿ١ّٓس، فط

ٚجٌّؼٍف١س، ٚج٨ٔفؼح١ٌس، ٚج٨ؾطّحػ١س، وّح أٔٙح فطٍز ِٓ جٌهرٍجش، ٚجٌّٓإ١ٌٚحش، ٚجٌؼ٩لحش 

جٌؿى٠ىز ِغ جٌٍجشى٠ٓ ٚجٌٍفحق؛ فٟٙ ٍِقٍس ضغ١ٍ وٍٟ ٚشحًِ، ٚضط١ُّ ذّؿّٛػس ِٓ جٌهظحتض 

ؿؼٍٙح ٍِقٍس ضهطٍف ػٓ ذم١س جٌٍّجقً ج٤نٍٜ، ٚأوػٍ ِح ١ّ٠ُ٘ح جٌُٕػس ئٌٝ جٌف٠ٍىز جٌطٟ ض

ج٨ْطم٩ي جًٌجضٟ، ِٚكحٌٚس جٌٍّج٘ك جٌطف٠ٍك ذ١ٓ قحؾحضٗ ج٤ْح١ْس ِٚح ٠ٓٛو ج٤ٍْز، ٚجٌّىٌْس، 

ٚجٌّؿطّغ ِٓ ػحوجش ٚضمح١ٌى، ٚضؼ١ٍّحش )أقّى ػٍجٌ محمد، محمد ٠ُٔٗ ػرى جٌمحوٌ، 

 1( 970،ص9109

جٌطغ١ٍجش جٌؿ٠ٍ٘ٛس ٚجٌّٙحَ جٌؿى٠ىز فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس، ٠ٛجؾٗ جٌٍّج٘مْٛ ٚذٓرد ًٖ٘ 

ذظفس نحطس جٌؼى٠ى ِٓ جٌطكى٠حش، فّكحٌٚس جٌطى١ف ِغ ج٢ن٠ٍٓ جٌّك١ط١ٓ ذُٙ، ِٚح ٠ٕؿُ ػٕٙح 

ِٓ ضغ١ٍجش ػى٠ىز، لى ضإوٞ ئٌٝ جٔطمحٌُٙ ئٌٝ قحٌٗ ِٓ جٌٛػٟ جًٌجضٟ ٌّمحٌٔس أٔفُٓٙ ذح٢ن٠ٍٓ ِٓ 

ؾطّحػ١س ِهطٍفس، ٚفٟ ْر١ً يٌه ٠ٛجؾْٙٛ جٌؼى٠ى ِٓ جٌطكى٠حش ج٦ػحف١س؛ ئي قٌُٛٙ فٟ ذ١ثحش ج

٠ٛجؾْٙٛ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّشى٩ش جٌّؼمىز جٌطٟ ضططٍد ذؼغ جٌّٙحٌجش فٟ جٌّؿح٨ش جٌّهطٍفس، ِّح 

 ,٠Brice & Straussؿؼٍُٙ أوػٍ ػٍػس ذشىً نحص ٌٍؼغٛؽ ج٨ؾطّحػ١س ٚجٌػمحف١س 

2016,P67)،1(88، ص 9108؛ ٌجفغ ػحٌف ِٓحػىز 

ٚق١ع أْ ج٦ػحلس جٌّٓؼ١س ضؼى ئقىٜ جٌّشى٩ش جٌطٟ ج٘طُ ذٙح ػٍّحء جٌٕفّ ٚجٌطٍذ١س 

ٚج٨ؾطّحع ٚجٌظكس جٌٕف١ٓس ٨ْ ٧ٌػحلس جٌّٓؼ١س جٌؼى٠ى ِٓ ج٢غحٌ جٌٍٓر١س جٌطٟ ضإغٍ ػٍٝ جٌّؼحل١ٓ 

 وجنً ج٤ٍْز أٚ جٌّؿطّغ ّْؼ١ح ْٛجء 

ٔط١ؿس ٌٍمظٌٛ جٌؼؼٛٞ فٟ ج٤وجء ٠ٚؼحٟٔ ج٤طُ ِٓ جٌمظٌٛ فٟ ِٙحٌجش جٌطٛجطً 

جٌٛظ١فٟ ٌٍّم، ِّح ٠إوٞ ئٌٝ ٔمض لىٌضٗ ػٍٝ جٌطى١ف ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس وّح ٠طُٓ ذحٌمٍك ٔط١ؿس 

شؼٌٖٛ ذطىٟٔ جػطرحٌ جًٌجش جٌٕحضؽ ِٓ شؼٌُٛ٘ جٌّٓطٍّ ذؼىَ جٌىفحءز ٚػىَ لىٌضٗ ػٍٝ             

 ج٨ضظحي ذح٢ن٠ٍٓ.

ٌطٟ أؾ٠ٍص ػٍٝ جٌظُ، أُٔٙ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ػىَ جٌػرحش أٚ ق١ع أغرطص جٌؼى٠ى ِٓ جٌىٌجْحش ج

ػىَ ج٨ضُجْ ج٨ٔفؼحٌٟ، ذح٦ػحفس ئٌٝ جٌؼظحذ١ٗ، ْٚٛء جٌطٛجفك ج٨ؾطّحػٟ ٚيٌه ذىٌؾٗ أػٍٝ ِّح 

 ٠ؼى ػحو٠ح أٚ ٠ْٛح فٟ قحي جٌّمحٌٔس ذّٓ ٠طّطؼْٛ ذكحْس جٌّٓغ.



والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي  
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١ٌٍٓطٍز، وًٌه  أْ ج٤طُ أ١ًِ ئٌٝ ج٨ٔطٛجء ٚجلً قرح ٚلذ أٚضؽد دساعح "تٕرٕش"

أ٠ىش ذكٛظ "ْرٍٔؿٍ" أْ ج٤طُ ئٔٓحٔح ػظحذ١ح، وّح أْ ٔطحتؽ جٌىٌجْحش أشحٌش ئٌٝ أْ جٌٍٓٛن 

جٌؼظحذٟ، ٚجٌشؼٌٛ ذحٌمٍك ٚجٌطٙى٠ى ٚجٌهٛف ٚػىَ ج٨ْطمٍجٌ ٚج٨ٌضرحن، وٍٙح ٍْٛو١حش ض١ُّ 

ٝ جفطٍجع ٠ٚإوٞ ذحٌشهض جٌّؼحق ئٌ‘ جٌظُ أػف ئٌٝ يٌه أْ ضىٟٔ ضمى٠ٍ جًٌجش ٠ػ١ٍ جٌمٍك 

 (.987، 9102ِإوجٖ أْ ج٢ن٠ٍٓ ٌى٠ُٙ أفىحٌ ِٚشحػٍ ٨ ٚؾٛو ٌٙح فٟ جٌكم١مس )أ٠ٗ جقّى، 

ًٌج وػ١ٍج ِح ٔؿى أْ جٌظُ ٠ٍغرْٛ فٟ جٌطغٍد ػٍٝ ج٦ػحلس ٠ٚكحٌْٚٛ ئٔؿحَ ِح ٠طٍد ِٕٗ 

ػٍٝ أوًّ ٚؾٗ، ق١ع ٠شؼٍْٚ وجتّح ذحٌمٍك ٚجٌهٛف ئيج ٔمض ػٍُّٙ، فٙٛ ٠ؼغ ٌٕفٓٗ ِؼح١٠ٍ 

و ضىْٛ ِٓ جٌّٓطك١ً جٌٛطٛي ئ١ٌٙح ٌٚغُ يٌه فأٗ ٠٨شؼٍ ذحٌٓؼحوز ٚضمى٠ٍ جًٌجش، ٕٚ٘ح ٠رىأ ضىح

جٌّؼحق ّْؼ١ح فٟ ٌقٍٗ ج٦قٓحِ جٌىجتُ ذحٌمٍك ٚجٌشؼٌٛ ذح٨وطثحخ ٚجًٌٔد                               

 (.10، 9110)ق١ٓٓ ػٍٝ، 

ٌى٠ُٙ ػ٩لحش ألً ِغ أفٍجو  أيج ِح لٌٛٔٛج ذغ١ٍُ٘ ِٓ يٚٞ ج٦ػحلحش جٌك١ٓس ج٤نٍٜ

ْ جؾطّحػ١ح ٔٓر١ح )ػٛشس ج١ٌٍّٙٞ،  ِٛ  (. 88، 9118أٍُْ٘ ِٚغ ج٤شهحص ج٢ن٠ٍٓ فُٙ ِٕؼٌُ

ٚلى أؾ٠ٍص جٌؼى٠ى ِٓ جٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش قٛي جٌهظحتض ج٨ؾطّحػ١س ٚج٨ٔفؼح١ٌس 

ج٨ٔفؼح١ٌس ٌٍّؼحل١ٓ ّْؼ١ح ٌٚمى أؾّغ جٌىػ١ٍْٚ ػٍٝ أْ جٌظُ ٠ؼحْٔٛ ِٓ جٌّشحوً ج٨ؾطّحػ١س ٚ

ٚجْ ٍِؾغ ًٖ٘ جٌّشى٩ش ٘ٛ ج٦ػحلس جٌّٓؼ١س، ِٕٚٙح وٌجْس وً ِٓ،                            

(Monaghan ,2008 , Sylvie,et al 2009.) 

٠ّٚىٓ جػطرحٌ ج٨وطثحخ ِٓ أذٍَ ج٨ػطٍجذحش جٌّٕرثس ذحٌؼى٠ى ِٓ ج٨ػطٍجذحش جٌٕف١ٓس   

٠ٛجؾٗ ج٤طُ نحطس فٟ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس ذؼغ ٚجٌٍٓٛو١س ج٩ٌضى١ف١س ذحٌٕٓرس ٥ٌطُ،  ٚ

جٌّكح٨ٚش جٌٕحضؿس ػٓ ِكحٌٚٗ جٌشه فٟ يجضٗ ٚجٌّٕحفٓس غ١ٍ جٌّطىحفثس ِغ ج٢ن٠ٍٓ ًٌٌه ٠كحٚي 

جٌٛطٛي ئٌٝ جٌٕؿحـ ٠ٚكحٚي ٌؤ٠س ً٘ج جٌٕؿحـ ِٓ لرً ج٢ن٠ٍٓ ًٌٌه ٠ؼغ ٌٕفٓٗ ِؿّٛػٗ ِٓ 

ئٌٝ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١س ٌى٠س ٚجٌطٟ ضٍضرؾ ج٤٘ىجف جٌغ١ٍ ٚجلؼ١س ِّح ٠ُ٠ى ِٓ جقطّح١ٌس جٌٛطٛي 

ذحٌؼى٠ى ِٓ ج٨ػطٍجذحش جٌٕف١ٓس وح٨وطثحخ ٚجٌشؼٌٛ ذحًٌٔد، ٚلى ٠ؼغ جٌٍّج٘ك ج٤طُ ج٤٘ىجف 

جٌطٟ ضطٕحْد ِغ لىٌجضٗ ٚئِىحٔحضٗ ِغ ِكحٌٚٗ ضم١١ُ يجضٗ ِّح ٠إوٞ ئٌٝ ظٌٙٛ ذؼغ ج٨ػطٍجذحش 

 ( Todd,2001جٌٕف١ٓس وحٌمٍك ٚج٨وطثحخ.)

ػكص جٌضرحؽ جٌىّح١ٌس ذىػ١ٍ ِٓ أٚؾٗ ْٛء جٌطٛجفك، ق١ع أْ ِؼظُ جٌىٌجْحش فٟ ٚأٚ  

ً٘ج ج١ٌّىجْ ضٕحٌٚص جٌىّح١ٌس وّطغ١ٍ ٍْرٟ ٨ ضى١فٟ أقحوٞ جٌرؼى أٚ ِطؼىو ج٤ذؼحو، ًٚ٘ج ٠طفك ِغ 

 جٌطأط١ً جٌٕظٍٞ ٌٍّظطٍف، ٚجًٌٞ ٠ٍٜ جٌىّح١ٌس ِطغ١ٍج ٨ ضى١ف١ح. 
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طٟ ضٕحٌٚص جٌىّح١ٌس فٟ ػ٩لطٙح ذّطغ١ٍجش أنٍٜ ٌٚمى أٚػف وػ١ٍ ِٓ جٌىٌجْحش جٌ  

جٌضرحؽحش وجٌس ذ١ٓ جٌُٕػس ئٌٝ جٌىّحي )ج٩ٌضى١ف١س( ئٌٝ جٌىّحي ٚجٌمٍك ٚج٨وطثحخ ٚضمى٠ٍ جًٌجش 

 (2004)جٌّٕهفغ ٚجٌط٠ٛٓف ٚجٌغؼد ٚج٤ػٍجع ج١ٌٓىِْٛٛحض١س ِٚٓ ًٖ٘ جٌىٌجْحش 

Grzegorrk et al ،Ashby et al (2001) ،Sayers(2003) ، Whittaker (2002)  ،

Sub & Parabha(2003)  ،Flett et al (2004)  ،Hewitt et al (2002)  ،Sumi 

&Kanada(2002)  ،Kawamura et al (2001) ،Flitt et al (1996)  ،

Scherbakova (2001)  ،Ogai (2004)  ،Powers et al (2004)   ،Shchniyilagh 

(2001)  ،Accordino (2000)  ،Fresques (1991) 1 

ِٚغ ذٕٛع اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌىّا١ٌح اٌلاذى١ف١ٗ ِٓ ٚظٙاخ ٔظش ِخرٍفح 

ٚاظرٙذخ فٟ ٚضغ ذؼش٠فاخ ػذ٠ذج ٌٙا، ِٚغ ذؼذد اٌؼٛاًِ اٌرٟ صظد تاٌفشد إٌٝ اٌذخٛي فٟ 

 Enns et al: ػغٛؽ جٌٛجٌى٠ٓ ٚأْح١ٌد ِؼحٍِطُٙ جٌهحؽثس ئ٠ُٕ ٚآنٍْٚ  ذٍه اٌذائشج ِٕٚٙا

(2002,p.929) 

ِٚغ وػٍز ج٤ػٍجع ٚجٌّشى٩ش ج١ٌٓثس جٌطٟ ضظحقد جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ وح٤ػٍجع 

جٌّؼٍف١س ِػً : ج٤فىحٌ ج١ٌ٢س جٌٍٓر١س، ٚجؾطٍجٌ ًٖ٘ ج٤فىحٌ، ٚجٌطفى١ٍ "وً أٚ ٨شة" ف١ٍص 

( ٚج٤ػٍجع جٌٍٓٛو١س ِػً : ج٨٘طّحَ جٌُجتى Flett etal., 1998,pp.1363- 1381)ٚآنٍْٚ 

(، ٚجٌشه Brophy , 1996 , p.2ج٤نطحء فطمً جٌّشحٌوس ذحٌّكحػٍجش ٠ٕٚىٌ ج٦ٔطحؼ ) ذطؿٕد

(، Stober&Joorman,2001,55جًٌجضٟ ٚجٌشىٛن ٔكٛ جٌطظٍفحش ٚج٤وجء ٚجٌّّحؽٍس )

(، ٚجٌهٛف ِٓ جٌفشً Flett etal.,2007,p.255ٚج٤ػٍجع ج٨ٔفؼح١ٌس ِػً :جٌٕمى جًٌجضٟ )

(Brophy,1996,p.2 ٌٛٚجٌشؼ ،)( ٍذحٌطٛضFle etal.,1998,p.1377 ٚج٨وطثحخ ،)

(Klark,1998,p.207 ،)( ٚجٌمٍكsimonet,1997,p.87 ،)ًٚالأػشاض الاظرّاػ١ح ِص  :

 (، Bergman etal.,2007,p.391جٌكحؾس ئٌٝ جْطكٓحْ ج٢ن٠ٍٓ )

:  ٚالأػشاض اٌرخ١ٍ١ح ِصً، (Besser etal., 2004,p.321)ٚظٌٙٛ جٌؼىجت١س )

ٚالأػشاض اٌؽغ١ح ِٕٚٙا ػٍٝ (، Fle etal.,1998,p.1368ق٩َ ج١ٌمظس )وح٨ْطغٍجق فٟ أ

:  ٚالأػشاض اٌث١ٌٛٛظ١ح ِصً(، Luyten etal.,2006,p.1473: جٌشؼٌٛ ذحٌطؼد )عث١ً اٌّصاي 

Anorexia Nervosa (Helmi etal.,2000,p.371         .)فمى جٌش١ٙس جٌؼظرٟ ٌٍطؼحَ 

 ( 89 : 80، ص 9101)فحؽّس محمد ػٍٝ ػٍّجْ، 
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ق١ع ضؼطرٍ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ِٓ جٌطم١ٕحش جٌطٟ أقىغص غٌٛز ػظ١ّس فٟ نفغ 

ج٨ػطٍجذحش جٌٕف١ٓس، ق١ع ضؼطرٍ ًٖ٘ جٌطم١ٕس ِٓ جٌطم١ٕحش جٌطٟ ضؼطٟ ٔطحتؽ ًٍِ٘س وّح أْ ٔطحتؿٙح 

        ضكمك أٌلحِح ل١ح١ْس ػح١ٌس أػحفٗ ٌىٛٔٙح ذ١ٓطس جٌططر١ك ٚجٌطى٠ٌد                           

 ( 9118.88)جوٚجٌوَ ٚجٌؼرٍٞ، 

( أْ جٌٙىف ِٓ جْطهىجَ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ٘ٛ ٠ٚJoseph Marcelas ,2018ش١ش )

 أَجٌٗ جٌّشحػٍ جٌٍٓر١س، ٚجٌطم١ًٍ ِٓ أٚ جٌمؼحء ػٍٝ ج٤ٌُ أٚ جٌّؼحٔحز، ٚضكم١ك ج٤٘ىجف ج٠٨ؿحذ١س.

 Emotionalجٌٕف١ٓس أْ ضم١ٕس جٌك٠ٍس  Joseph Marcelas( ٠ٚ8102زوش ظٛص٠ف ) 

Freedom Techniques(EFT)  شىً ِٓ أشىحي جٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ ٚ٘ٛ ٠ؼطّى ػٍٝ جٌٕمٍ جٌر١ٓؾ

ذأؽٍجف ج٤طحذغ ػٍٝ نطٛؽ جٌطٛي فٟ جٌٍأِ ٚجٌظىٌ، ٟٚ٘ ٔفّ ج٤ِحوٓ جٌّٓطهىِس فٟ 

 ْٕس ٌٚىٓ 1111جٌٛنُ ذح٦ذٍ جٌطم١ٍىٞ جٌّٓطهىَ ٌؼ٩ؼ ج٤ٍِجع جٌؿٓى٠س ٚجٌٕف١ٓس ٤وػٍ ِٓ 

ٕ٘ح ذىْٚ ٚنُ ج٦ذٍ ِغ ئْطهىجَ جٌطأو١ىجش ج٠٦ؿحذ١س. ً٘ج ج٠ٌُّؽ ٠ؼًّ ػٍٝ أَجٌٗ جٌهًٍ ِٓ ٔظحَ 

جٌطحلس جٌك٠ٛ١س فٟ جٌؿُٓ، ذؼغ جٌٕحِ فٟ جٌرىج٠س ٠شؼٍْٚ ذحٌكًٌ ِٕٝ ًٖ٘ جٌّرحوب جٌطٟ ٠ٓطٕى 

ٌطٟ ٚجٌطٟ ضٓطهىَ ٌطٕظ١ُ جٌطحلس جٌىٍِٙٚغٕحؽ١ٓ١س جٌطٟ ضطىفك ن٩ي جٌؿُٓ ٚج EFTػ١ٍٙح 

أطركص ِؼطٍف ذٙح فٟ جٌغٍخ فٟ ج٢ٚٔس ج٤ن١ٍز فمؾ، وّح وحْ جٌرؼغ ج٤نٍ ٠شؼٍْٚ ذحٌى٘شس 

 ِٓ ًٖ٘ جٌّرحوب. 

وّح ػٍّص ًٖ٘ جٌطم١ٕس ػٍٝ ػ٩ؼ وػ١ٍ ِٓ قح٨ش جٌفٛذ١ح، ٚج٨وطثحخ، ٚجٌمٍك، ٚجٌٍ٘حخ 

 (.8، 9102ج٨ؾطّحػٟ، ٚضكٓٓ جٌكحٌس جٌُّجؾ١س )ط٠ًّٛ ضحٍِ، 

فحػ١ٍٗ ضم١ٕٗ جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس فٟ جٌكى ِٓ  (Haynes,Teresa,2010)ٚلذ أوذخ دساعح 

 , Riach)ِٓط٠ٛحش جٌمٍك ٚجٌطٛضٍ، وّح جْطهىِص ضم١ٕٗ جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس فٟ ػ٩ؼ ج٨وطثحخ 

Duncan Andrew,2017) ،ٍِ( ، وّح جْطهىِص وؼ٩ؼ ٌٍهٛجف 9102، )ط٠ًّٛ ضح

أْ ٕ٘حن أذكحظ  (Church ,2012)( ٠ٚإوى 9107ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ جٌطحٌرحش )ط٠ًّٛ ضحٍِ، 

ٚجػىٖ ذشأْ فحػ١ٍٗ ضم١ٕٗ جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس فٟ جٌكى ِٓ أػٍجع جػطٍجخ ِح ذؼى جٌظىِس، 

 ٚج٦ؾٙحو ٚج٨وطثحخ ٚجٌمٍك.

ِح أشحٌش ئ١ٌس ج٤ؽٍ جٌٕظ٠ٍس ٚج٤وذ١حش جٌركػ١س ِٓ ِكحٌٚٗ ٌؼ٩ؼ جٌْٛٛجِ  ٚفٟ ضٛء

٩ف جْطٍّجٌ فحػ١ٍس جٌؼ٩ؼ ِٚح أٚػكطٗ جٌمٍٙٞ ٌٕٓٛجش ػى٠ىز، ِغ جنط٩ف جٌٕطحتؽ، ٚجنط

جٌىٌجْحش جٌركػ١س ٚج٤ؽٍ جٌٕظ٠ٍس ِٓ جْطهىجِحش ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس وؼ٩ؼ ضىحٍِٟ ٠ؿّغ ذ١ٓ 

ػ٩ؾحش ِطؼىوز، ضرىأ ِٓ أٚي جوطشحف أْرحخ ج٨ػطٍجخ ٚجٌطؼحًِ ِؼٙح، قطٝ ضّحَ ػ٩ؾٗ 

حقحش ور١ٍٖ ٌؼ٩ؼ ج٤ٍِجع جٌؿ١ّٓس ٚجنطفحء ج٦ػٍجع، ٚذٕحء ػٍٝ ِحْؿٍطٗ ًٖ٘ جٌطم١ٕس ِٓ ٔؿ

ٚجٌٕف١ٓس ًٌج جلطٍقص جٌرحقػس فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس، ِكحٌٚٗ جٌىشف ػٓ ِىٜ فحػ١ٍس جٌطم١ٕس ٚػ٩ؼ 

 جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ 



  .د/ خضش ِخ١ّش اتٛص٠ذ  أ                                                                                       
 أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٞ         

 أ.د/ ػٍٟ صلاغ ػثذ اٌّؽغٓ          ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح إٌفغ١ح ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌحاٌلاذى١ف١ح
  أ/ عاسج ِخ١ّش ػثذ اٌشظاي      
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 شا١ٔا: ِشىٍح اٌذساعح

ضإغٍ ج٦ػحلس جٌّٓؼ١س ضأغ١ٍج ٍْر١ح ػٍٝ ؾٛجٔد ّٔٛ جٌّؼحق جٌّهطٍفس ذأٔٙح ضفمىٖ ١ٍْٚٗ  

ٌؼحٌُ، ئي ضؼى ِٓ ج٦ػحلحش جٌهط١ٍز جٌطٟ ضإغٍ ٍْرح ػٍٝ ؾ١ّغ ؾٛجٔد جٌّٕٛ ٌىٜ جضظحٌٗ ذح

جٌّؼحل١ٓ ّْؼ١ح ، ٚضكٍُِٙ ِٓ جٌطفحػً جٌؼحوٞ ِغ جٌّك١ط١ٓ ذُٙ ذّح ٠ٓحػى ػٍٝ ػىَ جوطٓحخ 

جٌّٙحٌجش ج٤ْح١ْس ٌٍك١حز ٚفٟ ِمىِطٙح جٌّٙحٌجش جٌٍغ٠ٛس جٌطٟ ضؼى أْحْح ٌرم١س ؾٛجٔد جٌّٕٛ، 

( ٚيٌه ذىٌٖٚ ٠إوٞ ئٌٝ ْٛء جٌطى١ف ج٨ؾطّحػٟ يٌه ٠طؼف أْ ػؿُ 09، 9112، )ْكٍ ٠َىجْ

جٌّؼحق ّْؼ١ح فٟ جٌطؼر١ٍ جٌٍفظٟ ٠إوٞ ئٌٝ ػؿُٖ فٟ جٌٕؼؽ ج٨ؾطّحػٟ، ٚػؿُٖ فٟ ضى٠ٛٓ 

ػ٩لحش جؾطّحػ١س، ٚػٓ جٌطٛجطً ٚجٌطفحػً ذحٌّك١ط١ٓ ذٗ ٚذًٌه ٠ُوجو ْٛء ضى١ف جٌّؼحق ّْؼ١ح 

 (، 918، 9118ش، محمد ج٠ٌُٛوٞ، ِغ ج٢ن٠ٍٓ )جقّى ػٍذ١ح

ِٓ ن٩ي لٍجءضٙح جٌٕظ٠ٍس، ٚضؼحٍِٙح ِغ جٌٍّج٘م١ٓ جٌظُ ِٓ ن٩ي  ٚلذ لاؼظد اٌثاؼصح

جٌم١حَ ذرؼغ جٌّمحذ٩ش جٌشهظ١س ِغ ٘إ٨ء جٌط٩خ، ٚذؼغ جٌّؼ١ٍّٓ ذّىجٌِ ج٤ًِ ٌٍظُ؛ أْ 

١ّٓس ٚجٌؼم١ٍس جٌٍّج٘م١ٓ ٚذظفٗ نحطس جٌٍّج٘م١ٓ جٌظُ ٠ٍّْٚ ذحٌؼى٠ى ِٓ جٌطغ١ٍجش جٌؿ

ٚج٨ٔفؼح١ٌس ٚج٨ؾطّحػ١س فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس، ٚجٌطٟ ضؿؼٍُٙ أوػٍ ِؼحٔحز ِٓ جلٍأُٔٙ جٌٓحِؼ١ٓ، 

٠ٚؼحْٔٛ ِٓ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّشى٩ش ؛ ق١ع ٚؾى أُٔٙ ٠ٛؾْٙٛ جٌٕمى ج٩ٌيع ٤ٔفُٓٙ، ٠ٚشؼٍْٚ 

ً ٠ٚطرْٕٛ ذحٌٕمض ٚجٌى١ٔٚس ٚجٌطمظ١ٍ فٟ أوجتُٙ، ٠ٚم١ّْٛ ؾ١ّغ جٌّٛجلف جٌطٟ ٠ٍّْٚ ذٙح، ذ

أفىحٌج ِٚؼطمىجش ٍْر١ٗ ػٓ أٔفُٓٙ ٚػٓ جٌؼحٌُ ِٓ قٌُٛٙ، ٠ٚؼطمىْٚ ج٤ًِ فٟ ِٓطمرً أفؼً ؛ 

ذحٌٍغُ ِّح ٠ّطٍىْٛ ِٓ لىٌجش ٚئِىح١ٔحش، ئ٨ أْ ًٖ٘ جٌمىٌجش لى ضشٖٛ ِؼحٌّٙح ٔط١ؿس ٌّح 

فٟ  ٠ٛجؾْٙٛ ِٓ ض١١ُّ ِؿطّؼٟ، وّح أْ جٌرؼغ ُِٕٙ ٠كحٌْٚٛ ئنفحء ئػحلطُٙ أغٕحء ٚؾٛوُ٘

ج٤ِحوٓ جٌؼحِس ِطؿٕرح جْطهىِطُٙ ٌٍغس ج٦شحٌز، ِّح ٠ّىٓ أْ ٠إغٍ ٍْرح ػٍٝ ػ٩لطُٙ ج٨ؾطّحػ١س، 

ذً ٚلى ٠ٓرد ٌُٙ جٌىػ١ٍ ٚجٌىػ١ٍ ِٓ جٌظؼٛذحش ٚجٌّؼحٔحز جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضطظً ٠رؼؼُٙ ئٌٝ قى 

 ( 1، ص 9109:)محمد قّحوٖ محمد جّْحػ١ً ٚ٘ىجْ  ج٨ػطٍجخ ٚجٌٍّع جٌٕفٟٓ ِػً جٌمٍك ٚج٨وطثحخ.

ً٘ج فؼ٩ ػٓ ضأغ١ٍ فمىجْ قحْس جٌّٓغ ػٍٝ جٌّٕٛ جٌهحص ذحٌفٍو ذشىً ٠ؼٛق ضفحػٍٗ ِغ   

 ,&,Ho,Appleton,Cummingألٍجٔٗ ٚجٌّك١ط١ٓ ذٗ فٟ جٌّؿطّغ. ًٚ٘ج ِح أٚػكطٗ وٌجْس 

Duda,(2015)  ػٓ ٚؾٛو فٍٚق يجش و٨ٌٗ ئقظحت١س ذ١ٓ جٌظُ ٚجٌؼحو١٠ٓ ػٍٝ ِم١حِ جٌىّح١ٌس

( جٌطٟ ضٛطٍص ئٌٝ ٚؾٛو جٌضرحؽ ِٛؾد وجي 9102جٌظُ. ٚوٌجْس أ٠ٗ جقّى ػرىجٌؼحي، )ٌظحٌف 

ئقظحت١ح ذ١ٓ جٌىّح١ٌس ٚج٨وطثحخ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ جٌظُ، ٚجْ ٕ٘حن فٍٚق يجش و٨ٌٗ ئقظحت١س ذ١ٓ 

 جٌٍّج٘م١ٓ جٌظُ ٚجٌٍّج٘م١ٓ جٌؼحو١٠ٓ ػٍٝ ِم١حِ جٌىّح١ٌس ٚيٌه فٟ جضؿحٖ جٌٍّج٘م١ٓ جٌظُ.
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أْ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٠ؼطرٍ ِٓ أُ٘  Ahmedi,et al.,(2017)دساعح  وّا أٚضؽد 

ِشى٩ش جٌظكس جٌٕف١ٓس ػحِٗ ٚجػطٍجذحش جٌمٍك ذظفٗ نحطس ذ١ٓ ج٤ؽفحي ٚجٌٍّج٘م١ٓ ػؼحف 

 جٌّٓغ ٚج٤طُ أوػٍ ِٓ جٌؼحو١٠ٓ. 

ذحٌّشىٍس ِح ضٛطٍص ئ١ٌٗ ٔطحتؽ ٚضٛط١حش جٌىٌجْحش جٌٓحذمس  ِٚا ػضص إؼغاط اٌثاؼصح 

ِٓ  (Riley etal.,2007;Pleva&Wade,2006)"٠ٌٍٟ ٚآنٍْٚ ؛ ذ١ٍفح، ٠ٚى"  وىٌجْطٟ

ػٌٍٚز ضغ١١ٍ ِشى٩ش أنٍٜ ِظحقرس ٌٙح وحٌّشى٩ش ج٨ؾطّحػ١س ٌٚفغ ضمى٠ٍ جًٌجش 

ٚجٌّشى٩ش جٌظك١س قطٝ ٠إوٞ يٌه ئٌٝ قىٚظ ضم١ًٍ فٟ ِٓطٜٛ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ، ٚضٛطٍص 

ئٌٝ أْ ٠أنً جٌٍّشى فٟ جػطرحٌٖ جٌظٍجػحش  Leahy(989)Halgin& وٌجْس ٌ٘ٛؿ١ٓ، ١ٌٟٙ 

ٚج٨ػطٍجذحش جٌطٟ ٠ظٍٙ٘ح يٚٚ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ، ًٚ٘ج جٔٗ ٨ذى أْ ٠طُ ضٕحٌٚٙح ِٓ جٌؿٛجٔد 

جٌٓرؼس جٌّهطٍفس جٌطٟ أشحٌ ئ١ٌٙح ٨َجٌِٚ ٟٚ٘ جٌٍٓٛن، ٚج٨ٔفؼحي، ٚج٦قٓحِ، ٚجٌطه١ً، 

 Gloverٌٛؾٟ، ٚوٌجْس ؾٍٛفٍ ٚآنٍْٚ ٚجٌّؼٍفس، ٚجٌؼ٩لحش ٨ؾطّحػ١ٗ، ٚجٌرؼى جٌر١ٛ

etal.(2007)  ًجٌطٟ أشحٌش ئٌٝ ػىَ فحػ١ٍٗ ذٍٔحِؽ ج٦ٌشحو جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ جٌّٓطهىَ فٟ ضم١ٍ

جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ِغ ذؼغ ج٤فٍجو، ٚأٚطص ذىِؽ ف١ٕحش ج٦ٌشحو جٌّؼٍفٟ جٌٍٓٛوٟ فٟ ضىن٩ش 

غ جٌىٌجْحش ئٌٝ ػٌٍٚز أْ ضأنً ئٌشحو٠س أنٍٜ ِر١ٕس ػٍٝ و٨تً ضؿ٠ٍر١س، وّح أٚطص ذؼ

                 . Corrie (2004)جٌرٍجِؽ ج٦ٌشحو٠س شىً أنٍ ؾى٠ى ِٚهطٍف ٌٍطغٍد ػ١ٍٙح وىٌجْس 

 (9101)فحؽّس محمد ػٍٝ ػٍّجْ :

ئْ ضم١ٕٗ جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ٌٙح جغٍ ور١ٍ  (Burgess,N. 2013)ٌّٚا أشاسخ إ١ٌٗ دساعح 

ٌّشى٩ش ِػً جٌمٍك ٚج٨وطثحخ ٚجٌؼغٛؽ جٌٕف١ٓس ٚج٦وِحْ فٟ ػ٩ؼ جٌىػ١ٍ ِٓ ج٨ػطٍجذحش ٚج

 ٚجْ جٌططر١ك جٌظك١ف ٌٍطم١ٕس ٠إوٞ ئٌٝ جٌؼ٩ؼ. 

ًٌج وحٔص جٌكحؾس ئٌٝ وٌجْس ضٛػف جغٍ ضم١ٕٗ جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس فٟ جٌكى ِٓ أػٍجع جٌىّح١ٌس 

 1ج٩ٌضى١ف١ٗ ٌىٜ ػ١ٕٗ ِٓ جٌظُ

راٌٟ: "ِا فؼا١ٌٗ ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح ٌٚزا ذرثٍٛس ِشىٍح اٌذساعح فٟ اٌرغاؤي اٌشئ١غٟ اٌ

إٌفغ١ح وّذخً ػلاظٟ ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌح اٌلاذى١ف١ٗ ٌذٜ ػ١ٕٗ ِٓ اٌصُ، ٠ٕٚثصك ػٓ 

 ٘زا اٌرغاؤي اٌشئ١غٟ ػذج ذغاؤلاخ فشػ١ح ٚ٘ٝ:

 ِح جٌؼٛجًِ جٌىحِٕس ج١ٌّٙثس ٚجٌٍّْرس جٌطٟ ضمف ٌٚجء جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ٌىٜ جٌظُ؟ -0

 س جٌٕف١ٓس ٌٍكى ِٓ أػٍجع جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ٌىٜ جٌظُ ؟ِح فؼح١ٌس ضم١ٕس جٌك٠ٍ -9



  .د/ خضش ِخ١ّش اتٛص٠ذ  أ                                                                                       
 أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٞ         

 أ.د/ ػٍٟ صلاغ ػثذ اٌّؽغٓ          ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح إٌفغ١ح ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌحاٌلاذى١ف١ح
  أ/ عاسج ِخ١ّش ػثذ اٌشظاي      
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 شاٌصا: أ٘ذاف اٌذساعح:

 جٌىشف ػٓ جٌؼٛجًِ جٌىحِٕس ج١ٌّٙثس ٚجٌٍّْرس جٌطٟ ضمف ٌٚجء جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ٌىٜ جٌظُ. -0

 1جٌطؼٍف ػٍٝ فؼح١ٌس ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ٌٍكى ِٓ أػٍجع جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ٌىٜ جٌظُ  -9

 ١ّح اٌذساعح:ساتؼا: أ٘

 ذرضػ أ١ّ٘ٗ اٌذساعح اٌؽا١ٌح فٟ اٌعأث١ٓ إٌظشٞ ٚاٌرطث١مٟ ِٓ خلاي إٌماط اٌرا١ٌح :     

 ئذٍجَ أ١ّ٘ٗ جٌكى ِٓ جػٍجع جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ جٌظُ. -0

قىجغس جْطهىجَ ضم١ٕٗ جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس فٟ جٌر١ثس جٌؼٍذ١س ٌؼ٩ؼ ِشى٩ش ٔف١ٓٗ ػى٠ىز ِٕٙح  -9

 1وطثحخ ٚجٌٍ٘حخ ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌفٛذ١ح ذأٔٛجػٙح ٚجٌؼغٛؽ جٌك١حض١س ج٨

ضٛؾ١ٗ ٔظٍ جٌؼح١ٍِٓ جٌمحت١ّٓ ػٍٝ جٌطٍذ١س جٌهحطس ئٌٝ جذطىحٌ أْح١ٌد ٚؽٍق ضى٠ٌّ قى٠ػٗ  -3

 ضؼًّ ػٍٝ جٌكى ِٓ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ٌىٜ جٌظُ

ح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ٌىٜ جٌظُ، ٚيٌه وٌجْس فحػ١ٍٗ ضم١ٕٗ جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس جٌكى٠ػس ٔٓر١ح ٌٍكى ِٓ جٌىّ -8

٠ؼٕٟ جٌكحؾس ئٌٝ ئػىجو جٌركٛظ، ٚوٌجْحش ػٍذ١ٗ، ٚضٙىف ئٌٝ ض١ٍٓؾ جٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘ٗ 

            ضٍه ج١ٌٍْٛس جٌطم١ٕس ِٚؼٍفٗ أوٚجٌ٘ح جٌّطٕٛػس ٚأ١ّ٘طٙح جٌمظٜٛ فٟ ػ٩ؼ جٌّشى٩ش

  1جٌٕف١ٓس ٚجٌٍٓٛو١س 

 خاِغا: اٌّفا١ُ٘ الإظشائ١ح ٌٍذساعح:

  :م١ٕح اٌؽش٠ح إٌفغ١حذ -0

ذأٔٙح جٌطكٌٍ ِٓ جٌّشحػٍ جٌٍٓر١س جٌّٓررس  Samuel Boushraٚذرثٕٝ اٌثاؼصح ذؼش٠ف 

   ٩ٌػطٍجذحش جٌٕف١ٓس ٚجٌؼؼ٠ٛس ٔط١ؿس جٌهًٍ فٟ ٍِجوُ ٔظحَ جٌطحلس ذحٌؿُٓ ٚأػحوٖ جٌطٛجَْ

 1ٌطٍه جٌٍّجوُ

 اٌىّا١ٌح اٌلاذى١ف١ٗ:-8

 شائ١اً ػٍٝ أٔٙا: ٚذؼشف اٌثاؼصح اٌىّا١ٌح اٌلاذى١ف١ٗ إظ

ٟ٘ جٌّغح٨ز فٟ ضم١١ُ جًٌجش ذشىً ٔحلى ق١ع ٠ؼغ ٌٕفٓٗ ِؼح١٠ٍ أٚ ِٓط٠ٛحش طؼرٗ 

٨ضطٕحْد ِغ لىٌجضٗ، وّح أُٔٙ ٠ؼطمىْٚ أْ ج٢ن٠ٍٓ ٌى٠ُٙ أفىحٌ ِٚشحػٍ ٍْر١ٗ ضؿحُ٘ٙ ٨ ٚؾٛو 

٠ّىٓ أْ ٠ػ١ٍ ٚجًٌٞ  ٌٙح ذحٌكم١مس ِّح ٠إوٞ ذُٙ ئٌٝ ْٛء جٌطٛجفك ج٨ؾطّحػٟ ٚضىٟٔ ضمى٠ٍ جًٌجش

 ٔٛذحش ِٓ ج٨وطثحخ ٚجٌمٍك، ٚجٌهٛف 

                      ٚضمحِ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ذحٌىٌؾس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌظُ ػٍٝ ِم١حِ 

  1جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ



والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي  
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 اٌّشا٘ماخ اٌصُ:-3

 ٚذؼشف اٌثاؼصح اٌّشا٘مح إظشائ١أ تأٔٙا :

( 90-00ٍ ٚج٨ٔىفحػ١س ق١ع ضطٍجٚـ ِح ذ١ٓ )ٟ٘ ضٍه جٌٍّقٍس ج٨ٔطمح١ٌس جٌطٟ ضط١ُّ ذحٌطٛض

ْٕٗ ، ١ّ٠ً ف١ٙح جٌٍّج٘ك جٌٝ ضأو١ى يجضٗ ٠ٚشؼٍ جٔٗ ذكحؾس ٍِكس ئٌٝ جٌطٛجفك ِغ جٌطغ١ٍجش 

 جٌؿٓى٠س ج٨ٔفؼح١ٌس ٚج٨ؾطّحػ١س جٌطٟ ضكىظ ن٩ي ًٖ٘ جٌفطٍز.

 : اٌصُ -ب

 ٚذؼشف اٌثاؼصح اٌصُّ إظشائ١اً ػٍٝ أٔٗ: 

س جٌؼٛجًِ جٌٌٛجغ١س أٚ غ١ٍ جٌٌٛجغ١س ِّح ٠إوٞ ئٌٝ فمىجْ ٘ٛ أٞ نًٍ ٠ظ١د جٌّٓغ ٔط١ؿ

وٍٟ ٌٍّٓغ ، ق١ع ضإغٍ ػٍٝ لىٌٖ جٌّؼحق ّْؼ١ح ػٍٝ جوطٓحخ جٌّٙحٌجش جٌك١حض١س ٚذحٌطحٌٟ ضإغٍ 

 ذحٌٍٓد ػٍٝ ؾ١ّغ ِٕحقٟ ق١حضٗ جٌؼحِس.

 عادعا: ِؽذداخ اٌذساعح :

ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ جٌظُ جلطظٍش ِكىوجش جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ػٍٝ ؽ٩خ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔٗ 

ذّىٌْس ج٨ًِ جٌػح٠ٛٔس ذ١ٕٓ ٌٍظُ ذ١ّىجْ جٌرٕٛن ذأ١ْٛؽ، ٚؽحٌرحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ِٓ 

جٌٍّج٘محش جٌظُ ذّىٌْس ج٨ًِ جٌػح٠ٛٔس ذٕحش ٌٍظُ ذح٤ٌذؼ١ٓ ذأ١ْٛؽ ٚج٠ًٌٓ ضرٍغ جػّحٌُ٘ ِٓ 

 ( ْٕٗ ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ جٌظُ.02-08)

 عاتؼا: أدٚاخ اٌذساعح الاو١ٕ١ٍى١ح : 

 ىْٛ ادٚاخ اٌذساعٗ اٌؽا١ٌٗ ِٓ : ذر

 اٚلا: أداٖ اٌذساعح اٌغ١ىِٛرش٠ٗ:

 )ِم١حِ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ٌٍٍّج٘م١ٓ جٌظُ )ئػىجو جٌرحقػس 

 شا١ٔا: ذرّصً ادٚاخ اٌذساعح الاو١ٕ١ٍى١ح ف١ّا ٠ٍٟ:

                                           إػذاد اٌثاؼصحجْطّحٌز جٌّمحذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س 

 طرحٌْحوّ ٌطىٍّس جٌؿًّ:        ٌؿ٠َٛف ْحوّ،   ضؼ٠ٍد: أقّى ػرى جٌؼ٠ُُ ٩ِْٗ  جن 

 



  .د/ خضش ِخ١ّش اتٛص٠ذ  أ                                                                                       
 أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٞ         

 أ.د/ ػٍٟ صلاغ ػثذ اٌّؽغٓ          ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح إٌفغ١ح ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌحاٌلاذى١ف١ح
  أ/ عاسج ِخ١ّش ػثذ اٌشظاي      
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 الإظشاءاخ ا١ٌّذا١ٔح ٌٍذساعح

       أٚلا: ِٕٙط اٌذساعح

جػطّىش جٌرحقػس فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌى١ٕ١ٍىٟ ٚج٨ػطّحو ػٍٝ وٌجْس جٌكحٌس جٌطٟ 

ٌس فّٙٗ ذشىً جػّك ذاْطهىجَ ج٨وٚجش جٌطٟ ضّٓف ضّٓف ٌٍرحقػس ذح٨٘طّحَ جٌّرحشٍ ذحٌفٍو ِٚكحٚ

ذًٌه ِػً جٌّمحذٍس جٌى١ٕ١ٍىس ٚذؼغ ج٨نطرحٌجش ج٨ْمحؽ١س ٚف١ٕحش جٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ ٚيٌه ٌٍطؼٍف 

ػٍٝ جٌرٕحء جٌٕفٟٓ ٚو٠ٕح١ِحش جٌشهظ١س ًٌٚٞ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ٗ ، ذح٦ػحفس جٌٝ جٌّٕٙؽ شرس 

ؼىٞ فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ٩١ٌتُ ِطغ١ٍجش جٌىٌجْس جٌّطّػٍس جٌطؿ٠ٍرٟ يٚ جٌّؿّٛػس جٌٛجقىز لرٍٟ ٚذ

فٟ )جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً ( ٚ٘ٛ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ذف١ٕحضٙح، ٚجٌّطغ١ٍ جٌطحذغ ٚ٘ٛ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١س 

 ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ جٌظُ.

   شا١ٔا: ػ١ٕح اٌذساعح

 اٌّشاسوْٛ تاٌذساعح الإعرطلاػ١ح:-أ

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ ؽ٩خ ِىٌْس 81طط٩ػ١س لٛجِٙح )ذانط١حٌ ػ١ٕس ئْ لاِد اٌثاؼصح

ٚجٌطٟ ضطٍجٚـ جػّحٌُ٘  9199/9198ج٨ًِ ٌٍظُ ٚػؼحف جٌّٓغ ذّى٠ٕس أ١ْٛؽ ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ 

( ذٙىف 11,9( ٚجٔكٍجف ِؼ١حٌٜ ) ع = 98,07( ْٕس ٚذّطْٛؾ ػٍّٜ ) َ = 08-02ِح ذ١ٓ )

 .جٌطكمك ِٓ جٌهظحتض ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ٌٍّم١حِ

 اٌذساعح الأعاع١ح:اٌّشاسوْٛ ت-ب

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ ؽ٩خ ِىٌْس ج٨ًِ ٌٍظُ 008ذحنط١حٌ ػ١ٕس لٛجِٙح ) لاِد اٌثاؼصح

، ذٙىف جنط١حٌ جٌؼ١ٕس 9199/9198ٚػؼحف جٌّٓغ ذ١ٕٓ ٚذٕحش ذّى٠ٕس أ١ْٛؽ ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ 

= جٌؼ٩ؾ١س ِٓ ن٩ي وٌؾس جٌمطغ ػٍٝ ِم١حِ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١س ق١ع ضٓحٜٚ ) َ + ع ( ) َ 

 (70,8( ) ع = 27,081

 اٌّشاسوْٛ تاٌذساعح اٌؼلاظ١ح:-ض

ؽ٩خ ٚؽحٌرحش ، ضُ ئنط١حٌُ٘ ِٓ جٌّشحٌوْٛ  8ضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس جٌؼ٩ؾ١س ِٓ 

 .ذحٌىٌجْس ج٨ْح١ْس



والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 023أكتوبرـ  الرابعـ العدد  السادسالمجلد 

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 شاٌصا: أدٚاخ اٌذساعح 

 صح()إػذاد اٌثاؼِم١حِ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١ىس ٌىٜ جٌٍّج٘م١ٓ جٌظُ                              -0

 :*اٌٙذف ِٓ إػذاد اٌّم١اط

ضُ ئػىجو ً٘ج جٌّم١حِ ذٙىف جٌكظٛي ػٍٝ ضمى٠ٍ وّٟ ٌّىٜ ِح ٠ططٍرٗ جٌٍّء ِٓ ٔفٓٗ  

               ٌٍٚٓٛوٗ ِٓ ِٓط٠ٛحش ػح١ٌس ِرحٌغ فٟ شىضٙح ٠ظؼد ضكم١مٙح، ج٤ٍِ جًٌٞ لى ٠ؼٍػٗ 

 ٌطىٍجٌ جٌفشً.

ذّصً ِرغ١ش اٌىّا١ٌح ٚاٌّشرمح ِٓ  ِٚٓ خلاي اعرؼشاض اٌثاؼس ٌّعّٛػح ِٓ الأتؼاد اٌرٟ

 اٌّما١٠ظ اٌرٟ أػذخ فٟ ٘زا ا١ٌّذاْ اذضػ ٌٗ ا٢ذٟ:

أْ ِؼظُ جٌّمح١٠ّ جٌطٟ أػىش ٌم١حِ جٌىّح١ٌس ضٕحٌٚص جٌىّح١ٌس وهحط١س أٚ ِطغ١ٍ ٍْرٟ ٨  -

 ضى١فٟ ٠ٍضرؾ ذحٌؼى٠ى ِٓ أػٍجع ْٛء جٌطٛجفك.

ىّح١ٌس أْ ٌد ِفَٙٛ جٌىّح١ٌس ٘ٛ ضىحو ضؿّغ ٚؾٙحش ٔظٍ جٌرحقػ١ٓ ٚجٌّٕظ٠ٍٓ فٟ ١ِىجْ جٌ -

 ٚػغ جٌّؼح١٠ٍ ٚجٌّٓط٠ٛحش جٌشهظ١س جٌٍّضفؼس.

أٚػف ذؼغ جٌىٌجْحش جنط٩ف أذؼحو جٌىّح١ٌس ػٓ أذؼحو جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١س، ق١ع ٌأٞ ذؼغ  -

جٌرحقػ١ٓ أْ جٌّٓط٠ٛحش ٚجٌّؼح١٠ٍ جٌشهظ١س جٌٍّضفؼس، ٚجٌطٍض١د ٌٍطٕظ١ُ ضّػً أذؼحوجً ضى١ف١س 

١س، ٌٚأٜ آنٍْٚ أْ ج٦ٔشغحي جٌُجتى ذحٌضىحخ ج٤نطحء ٚجٌشىٛن قٛي ج٤فؼحي، ئ٠ؿحذ١س ٌٍىّحٌ

ئوٌجن جٌطرح٠ٓ، ئوٌجن جٌٕمى جٌٛجٌىٞ، ئوٌجن ج٢ِحي ٚجٌطٛلؼحش جٌٛجٌى٠س، ج٨قطٍج٠َس، جٌكحؾس 

 جٌشى٠ىز ٩ٌْطكٓحْ، جٌك١ٍز ٚجٌطٍوو، ٚجٌطأؾ١ً ٚجٌط٠ٛٓف ٟ٘ أذؼحو ٨ ضى١ف١س ٍْر١س ٌٍىّح١ٌس.

جٌٕظٍ ئٌٝ ِطغ١ٍ جٌىّح١ٌس ػٍٝ أٔٗ ٠مغ ػٍٝ ِطظً، فأذؼحو جٌىّح١ٌس لى ضىْٛ  ِٓ ج٤فؼً -

ضى١ف١س ذٕحءً ػٍٝ ِٓطٜٛ ِؼ١ٓ ٠كظً جٌفٍو ػ١ٍٗ فٟ ًٖ٘ ج٤ذؼحو، ٚلى ضىْٛ ٨ ضى١ف١س ذٕحءً 

ػٍٝ ِٓطٜٛ آنٍ ٠كظً ػ١ٍٗ جٌفٍو، فح٤ذؼحو جٌطى١ف١س ِػً جٌّٓط٠ٛحش ٚجٌّؼح١٠ٍ جٌٍّضفؼس 

لى ضىْٛ ٨ ضى١ف١س ئيج وحٔص ٍِضفؼس ذظٌٛز ِططٍفس، ٚلى ضىْٛ ج٤ذؼحو  ٚجٌطٕظ١ُ ٚجٌطٍض١د

ج٩ٌضى١ف١س ِػً ج٦ٔشغحي جٌُجتى ذحٌضىحخ ج٤نطحء ٚئوٌجن جٌٕمى جٌٛجٌىٞ ضى١ف١س ئيج وحٔص 

 ذظٌٛز ِطْٛطس.



  .د/ خضش ِخ١ّش اتٛص٠ذ  أ                                                                                       
 أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٞ         

 أ.د/ ػٍٟ صلاغ ػثذ اٌّؽغٓ          ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح إٌفغ١ح ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌحاٌلاذى١ف١ح
  أ/ عاسج ِخ١ّش ػثذ اٌشظاي      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٚصف ِم١اط اٌىّا١ٌح اٌلاذى١ف١ٗ ٌٍّشا٘م١ٓ اٌصُ:

ٌٙا اعرطاػد اٌثاؼصح أْ تؼذ اٌفؽص ٚالإطلاع ػٍٝ اٌّما١٠ظ اٌغاتمح ِٓ خلا 

 ذغرخشض ػذج أتؼاد فشػ١ح أعاع١ح ٌٍّم١اط اٌؽاٌٟ؛ ٟٚ٘:

 .ضكى٠ى جٌّٓط٠ٛحش جٌٍّضفؼٗ ًٌٍجش ٚج٨ن٠ٍٓاٌثؼذ الاٚي : 

 .جٌطٍض١د ٚجٌطٕظ١ُ ٚجٌطهط١ؾ جٌىحًِاٌثؼذ اٌصأٟ : 

 جٌطٛلؼحش جٌٛجٌى٠س ٚجٌٕمى جٌٛجٌىٞ جٌّىٌن.اٌثؼذ اٌصاٌس: 

 . جٌُجتى ذاٌضىحخ ج٨نطحء ج٨ٔشغحياٌثؼذ اٌشاتغ: 

 جٌشه فٟ ِىٜ ؾٛوز ج٨فؼحي ٚجوٌجن جٌطرح٠ٓ.اٌثؼذ اٌخاِظ: 

 جٌىفحـ ِٓ جؾً جٌط١ُّ ٚجٌكحؾٗ ٩ٌْطكٓحْ.اٌثؼذ اٌغادط: 

 *اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌّم١اط اٌىّا١ٌح اٌلاذى١ف١ح:

 *الاذغاق اٌذاخٍٝ ٌٍّفشداخ:

جن١ٍحً، ٚيٌه ذكٓحخ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذحٌطكمك ِٓ جضٓحق جٌّم١حِ و لاِد اٌثاؼصح      

جًٌٜ ضٕىٌؼ ضكطٗ جٌّفٍوز، ٚأ٠ؼحً قٓحخ  ذ١ٓ وٌؾس وً ِفٍوز ِٓ ِفٍوجش جٌّم١حِ ٚوٌؾس جٌرؼى

ِؼح٩ِش ج٨ٌضرحؽ ذ١ٓ وً ذؼى ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ، ٚيٌه ذؼى ضطر١ك جٌّم١حِ فٝ طٌٛضٗ 

 1ّح ٘ٛ ِٛػف ذؿىجٚي أٌلحَ ) (ِفٍوز( ػٍٝ ػ١ٕس جٌىٌجْس ج٨ْطط٩ػ١س، و 21ج١ٌٚ٤س ) 

 ( 31( ِؼاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌثؼذ الأٚي ) ْ= 5ظذٚي )

 ضكى٠ى جٌّٓط٠ٛحش جٌٍّضفؼس ًٌٍجش ٚج٨ن٠ٍٓ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ٌل

َ 

ِؼحًِ 

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

0 117,1* 9 898,1* 8 877,1* 8 218,1* 1 181,1* 

2 208,1* 7 190,1* 8 288,1* 9 210,1* 01 201,1* 



والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي  
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 ( 31( ِؼاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌثؼذ اٌصأٝ ) ْ= 6ظذٚي )

 جٌطٍض١د ٚجٌطٕظ١ُ ٚجٌطهط١ؾ جٌىحًِ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ؽج٨ٌضرح

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

00 289,1* 09 191,1* 08 217,1* 08 888,1* 01 270,1* 

02 211,1* 07 100,1* 08 121,1* 09 170,1* 91 189,1* 

 ( 31( ِؼاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌثؼذ اٌصاٌس ) ْ= 7ظذٚي )

 جٌطٛلؼحش جٌٛجٌى٠س ٚجٌٕمى جٌٛجٌىٞ جٌّىٌن

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

90 727,1* 99 299,1* 98 121,1* 98 202,1* 91 211,1* 

92 229,1* 97 797,1* 98 221,1* 99 781,1* 81 289,1* 

 ( 31( ِؼاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌثؼذ اٌشاتغ ) ْ= 2ظذٚي )

 ٔشغحي جٌُجتى ذحٌضىحخ ج٤نطحءج٦

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

80 188,1* 89 198,1* 88 191,1* 88 121,1* 81 211,1* 

82 217,1* 87 780,1* 88 792,1* 89 198,1* 81 189,1* 

 ( 31ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌثؼذ اٌخاِظ ) ْ= ( ِؼاِلاخ الاسذثاط ت9١ظذٚي )

 جٌشه فٟ ِىٞ ؾٛوز ج٤فؼحي

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

80 291,1* 89 280,1* 88 188,1* 88 297,1* 81 219,1* 

82 288,1* 87 111,1* 88 720,1* 89 288,1* 11 297,1* 

 ( 31( ِؼاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسظح وً ِفشدج ٚدسظح اٌثؼذ اٌغادط ) ْ= 01ظذٚي )

 جٌىفحـ ِٓ أؾً جٌط١ُّ ٚجٌكحؾس ٧ٌْطكٓحْ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

ِؼحًِ  ٌلُ

 ج٨ٌضرحؽ

10 190,1* 19 270,1* 18 198,1* 18 718,1* 11 891,1* 

12 292,1* 17 219,1* 18 189,1* 19 898,1* 21 288,1* 



  .د/ خضش ِخ١ّش اتٛص٠ذ  أ                                                                                       
 أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٞ         

 أ.د/ ػٍٟ صلاغ ػثذ اٌّؽغٓ          ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح إٌفغ١ح ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌحاٌلاذى١ف١ح
  أ/ عاسج ِخ١ّش ػثذ اٌشظاي      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 31( ِؼاِلاخ الاسذثاط ت١ٓ دسظح وً تؼذ فشػٝ ٚاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اط) ْ= 00ظذٚي )

 جٌرؼى
ِؼحًِ 

 ج٨ٌضرحؽ
 جٌرؼى

ِؼحًِ 

 ج٨ٌضرحؽ

 *718,1 حٌضىحخ ج٤نطحءج٦ٔشغحي جٌُجتى ذ *111,1 ضكى٠ى جٌّٓط٠ٛحش جٌٍّضفؼس ًٌٍجش ٚج٨ن٠ٍٓ

 *279,1 جٌشه فٟ ِىٞ ؾٛوز ج٤فؼحي *217,1 جٌطٍض١د ٚجٌطٕظ١ُ ٚجٌطهط١ؾ جٌىحًِ

 *898,1 جٌىفحـ ِٓ أؾً جٌط١ُّ ٚجٌكحؾس ٧ٌْطكٓحْ *208,1 جٌطٛلؼحش جٌٛجٌى٠س ٚجٌٕمى جٌٛجٌىٞ جٌّىٌن

 10,1** داٌح ػٕذ ِغرٜٛ 

 اٌصذق:أٚلاً: 

 ػٍٝ ِا٠ٍٝ:اػرّذخ اٌثاؼصح فٝ ؼغاب اٌصذق 

 اٌصذق اٌر١١ّضٜ :-

٥ٌَٚجؼ    Mann-Whitney U" ِاْ ٠ٚرٕٝ "  لحِص جٌرحقػس ذحْطهىجَ جنطرحٌ

جٌّٓطمٍس ٌّؼٍفس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ج٨ٌذحػٝ ج٤ػٍٝ ٚج٨ٌذحػٝ ج٤ؤٝ ػٍٝ جٌّم١حِ، وّح ٠ٛػف 

 1( جٌطحٌٟ  09يٌه ؾـــــــىٚي ٌلُ ) 

 ستاػٝ الأػٍٝ ٚالإستاػٝ الأدٔٝ( دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ الإ 08ظذٚي سلُ ) 

ٌضد  ْ 
 جٌّطْٛؾ

ِؿّٛع 
 جٌٍضد

ِٓطٜٛ  " Zل١ّس " 
 جٌى٨ٌس

وجي ػٕى  190,8 - 11,99 11,00 8 ج٨ٌذحػٝ ج٤ػٍٝ
ِٓطٜٛ 

110,1 
 11,98 11,8 7 ج٨ٌذحػٝ ج٤ؤٝ

 1.110( ٚ٘ٝ داٌح ػٕذ ِغرٜٛ   ٠Z   =- 580,3رضػ ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك أْ ل١ّح )

ٍٝ ٚؾٛو فٍٚق ذ١ٓ وٌؾحش جٌٍّضفؼ١ٓ ٚوٌؾحش جٌّٕهفؼ١ٓ ػٍٝ جٌّم١حِ، ًٚ٘ج ٠إوى ِّح ٠ىي ػ

 1لىٌز جٌّم١حِ ػٍٝ جٌط١١ُّ ذ١ٓ جٌٍّضفؼ١ٓ ٚجٌّٕهفؼ١ٓ ِّح ٠ش١ٍ ئٌٝ طىق جٌّم١حِ

 اٌصثاخ: شا١ٔاً:

 : اػرّذخ اٌثاؼصح فٝ ؼغاب اٌصثاخ ػٍٝ ِا٠ٍٝ

 طش٠مح إػادج الاخرثاس:  -أ

( جٌطحٌٟ ٠ٛػف ِؼح٩ِش غرـحش  08ػحوز ج٨نطرحٌ، ٚؾىٚي )جْطهىِص جٌرحقػس ؽ٠ٍمس ئ

 1جٌّم١حِ ٚأذؼحوٖ



والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي  
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 (ِؼاِلاخ شثاخ اٌّم١اط ٚأتؼادٖ تطش٠مح إػادج الاخرثاس 03ظذٚي ) 

 ِؼحًِ جٌػرحش جٌرؼى ِؼحًِ جٌػرحش جٌرؼى

 *878,1 ج٦ٔشغحي جٌُجتى ذحٌضىحخ ج٤نطحء *990,1 ضكى٠ى جٌّٓط٠ٛحش جٌٍّضفؼس ًٌٍجش ٚج٨ن٠ٍٓ

 *879,1 جٌشه فٟ ِىٞ ؾٛوز ج٤فؼحي *897,1 جٌطٍض١د ٚجٌطٕظ١ُ ٚجٌطهط١ؾ جٌىحًِ

جٌىفحـ ِٓ أؾً جٌط١ُّ ٚجٌكحؾس  *881,1 جٌطٛلؼحش جٌٛجٌى٠س ٚجٌٕمى جٌٛجٌىٞ جٌّىٌن
 ٧ٌْطكٓحْ

899,1* 

 **898,1 ِم١حِ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١س

 1.1** داٌح ػٕذ ِغرٜٛ         

 :   Alpha Cronbach Methodٚٔثان طش٠مح ِؼادٌح أٌفا وش-ب

جْطهىِص جٌرحقػس ِؼحوٌس أٌفح وٍٚٔرحن، ٚ٘ٝ ِؼحوٌس ضٓطهىَ فٝ ئ٠ؼحـ جٌّٕطك جٌؼحَ 

 1( جٌطحٌٟ ٠ٛػف ِؼح٩ِش غرـحش جٌّم١حِ ٚأذؼحوٖ 08ٌػرحش ج٨نطرحٌ، ٚؾىٚي ) 

 ( ِؼاِلاخ شثاخ اٌّم١اط ٚأتؼادٖ تطش٠مح ِؼادٌح أٌفا وشٚٔثان01ظذٚي سلُ )

 ِؼحًِ جٌػرحش جٌرؼى ِؼحًِ جٌػرحش جٌرؼى

 **811,1 ج٦ٔشغحي جٌُجتى ذحٌضىحخ ج٤نطحء **899,1 ضكى٠ى جٌّٓط٠ٛحش جٌٍّضفؼس ًٌٍجش ٚج٨ن٠ٍٓ

 **882,1 جٌشه فٟ ِىٞ ؾٛوز ج٤فؼحي **821,1 جٌطٍض١د ٚجٌطٕظ١ُ ٚجٌطهط١ؾ جٌىحًِ

جٌىفحـ ِٓ أؾً جٌط١ُّ ٚجٌكحؾس  **887,1 جٌطٛلؼحش جٌٛجٌى٠س ٚجٌٕمى جٌٛجٌىٞ جٌّىٌن
 ٧ٌْطكٓحْ

800,1** 

 **822,1 ِم١حِ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١س

 ٠رضػ ِٓ اٌعذاٚي اٌغاتمح أْ ل١ُ ِؼاِلاخ اٌصثاخ ِشذفؼح ِّا ٠ذي ػٍٝ شثاخ اٌّم١اط

 اعرّاسج اٌّماتٍح الإو١ٕ١ٍى١ح:                                          )إػذاد/ اٌثاؼصح(-8

ٍ جٌّمحذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س ِٓ ئقىٜ جٌْٛحتً جٌٙحِس فٟ وٌجْس جٌشهظ١س، ٤ٔٙح ضىشف ضؼطر 

ػٓ ؾٛجٔد يجش أ١ّ٘س ور١ٍز لى ٨ ضظً ئ١ٌٙح ػٓ ؽ٠ٍك ج٨نطرحٌجش، وّح أٔٙح ض١ٙة جٌفٍطس 

أِحَ ج٦و١ٕ١ٍىٟ ٌٍم١حَ ذىٌجْس ِطىحٍِس ذشىً ول١ك ٚٚجفٟ ِّح ٠ٓحػىٔح ػٍٝ ضك١ًٍ جٌفٍو ٚذ١حْ 

 ظ١س.نظحتظٗ جٌشه

ٍُٓ ذٗ أْ فُٙ   ُِ ِٚٓ ِرٌٍجش جْطهىجَ جٌّمحذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس ِح ٘ٛ 

و٠ٕح١ِحش جٌشهظ١س ٚوٚجفؼٙح ٚذٕحتٙح جٌٕفٟٓ ٨ ٠ّىٓ أْ ٠طُ ئ٨ ذّؼٍفس جٌؼٛجًِ جٌر١ث١س جٌّإغٍز 

ّمحذٍس فٟ ِحػٟ جٌفٍو ٚقحػٍٖ، ًٖٚ٘ جٌّؼٍفس ٨ ٠ّىٓ أْ ٠غط١ٙح أٞ جنطرحٌ آنٍ، ذ١ّٕح ضّىٔح جٌ

 ذّحوز ٘حِس ضطؼٍك ذٛظ١فس جٌشهظ١س ٚٔظحِٙح جٌىفحػٟ ٚجٌطىحٍِٟ فٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس.

وّح جٔٙح ضّٓف أ٠ؼًح ذحٌكظٛي ػٍٝ جٌر١حٔحش جٌّطٍٛذس ذألً ضٛؾ١ٗ ِّىٓ، ٚذأورٍ لىٌ ِٓ 

جٌطٍمحت١س ِّح ٠كمك جٌفُٙ ج٤وًّ ٚج٤ػّك ٌى٠ٕح١ِحش ضٛؾ١ٗ ِّىٓ، ٚذأورٍ لىٌ ِٓ جٌطٍمحت١س ِّح 

 (990، ص9111كمك ٌُٙ ج٤وًّ، ٚج٤ػّك ٌى٠ٕح١ِحش جٌّفكٛص.)فٍؼ ػرىجٌمحوٌ، ٠



  .د/ خضش ِخ١ّش اتٛص٠ذ  أ                                                                                       
 أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٞ         

 أ.د/ ػٍٟ صلاغ ػثذ اٌّؽغٓ          ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح إٌفغ١ح ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌحاٌلاذى١ف١ح
  أ/ عاسج ِخ١ّش ػثذ اٌشظاي      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚضُ ئػىجو جْطّحٌز جٌّمحذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س؛ ذٙىف ؾّغ أورٍ لىٌ ِّىٓ ِٓ جٌّؼٍِٛحش ػٓ  

جٌكح٨ش جٌٍّجو وٌجْطٙح فٟ جٌؿحٔد ج٦و١ٕ١ٍىٟ ِٓ ن٩ي جٌكٛجٌ  جًٌٞ ٠ىشف ػٓ جضؿح٘حش جٌفٍو 

 (919-910، ص ص9101)محمد ٔؿ١د، ِٗ جٌم١ّستٗ ٚأقىحٍْٚٛوٗ ٚآٌج

ح ػىز ٔمحؽ ٌٍركع ػٓ   ًِ ٚقطٝ ضكمك جٌّمحذٍس جٌفحتىز جٌٍّؾٛز ِٕٙح، فمى ٚػغ ِمى

ضغط١طٙح فٟ جٌّمحذٍس، ٚوحٔص ًٖ٘ جٌٕمحؽ جٌطٟ ٌأ٠طٙح أٔٙح ٌذّح ضىْٛ يجش و٨ٌس ٚل١ّس فٟ ًٖ٘ 

ذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س ٚػىو ج٤ْثٍس جٌطٟ ( جٌطحٌٟ ذٕٛو جْطّحٌز جٌّمح01جٌىٌجْس، وّح ٠ٛػكٗ ؾىٚي )

 ٠كط٠ٛٙح وً ذٕى ف١ٙح:

 ( تٕٛد اعرّاسج اٌّماتٍح الإو١ٕ١ٍى١ح05ظذٚي ) 

 ػىو ج٤ْثٍس ِؼّْٛ جٌرٕى َ

 2 جٌر١حٔحش ج١ٌٚ٤س. 0
 09 ذ١حٔحش ػٓ ج٤ٍْز. 9
 9 ذ١حٔحش ػٓ جٌؼ٩لحش وجنً ج٤ٍْز. 8
 01 ذ١حٔحش ػٓ جٌىٌجْس 8
 8 ذ١حٔحش ػٓ جٌطفٌٛس 1
 0 ذ١حٔحش ػٓ جٌّشى٩ش جٌٕف١ٓس ٚجٌٍٓٛو١س جٌطٟ ضؼٍػص ٌٙح جٌكحٌس 2

 18 جٌّؿّٛع 

ٚذًٙج ضُ ج٦فحوز ِٓ ١ُِّجش ًٖ٘ جٌط٠ٍمس ِٓ ؽٍق جٌّمحذٍس فٟ لىٌضٙح جٌىر١ٍز ػٍٝ  

جٌىشف ػٓ و٠ٕح١ِحش جٌشهظ١س ٚوٚجفؼٙح ٚنٛجطٙح، ذٙىف ضغط١س جٌٕمحؽ جٌٙحِس جٌطٟ وحْ ٠ٍٜ 

                         غ جٌطم١ى ذظٍٚف جٌىٌجْس ٚقىٚو٘ح جٌّهطٍفس. ػٌٍٚز ضغط١طٙح، ِٚ

 (999-990، ص ص9111)فٍؼ ػرىجٌمحوٌ، 

 ضؼ٠ٍف: أقّى ػرىجٌؼ٠ُُ ٩ِْس -: ٌؿ٠َٛف ْحوّاخرثاس عاوظ ٌرىٍّح اٌعًّ-3

 :ٚصف الاخرثاس[ 0]

أْ جنطرحٌ ْحوّ ٠ٓطهىَ ٌٍىشف ػٓ جٌّشحػٍ  (Mackey, 2012, 752أشاس ) 

٘طّحِحش ج٩ٌشؼ٠ٌٛس ٤فٍجو ػ١ٕس جٌىٌجْس ١ٌِٚٛٙح جٌشهظ١س جٌىف١ٕس ٚجضؿح٘حضُٙ ِٚٓط٠ٛحضُٙ ٚج٨

ٚؽّٛقحضُٙ جٌطٟ ٨ ٠ّىٓ جٌطؼر١ٍ ػٕٙح ِرحشٍز، ق١ع ضىْٛ ًٖ٘ ج٨ْطؿحذحش ألً ػ٠ٍؼس 

ِؿح٨ش ِٓ ِؿح٨ش جٌطٛجفك، ٟٚ٘ ٌٍط١٠ُف ٚجٌّمحِٚس، ٠ٚٙىف ج٨نطرحٌ ئٌٝ وٌجْس أٌذؼس 

ٚجٌؼ٩لحش ج٦ٔٓح١ٔس جٌّطرحوٌس ٚفىٍز جٌٍّء ػٓ ٠ٚطؼّٓ وً ِؿحي ػىوجً ِٓ  ج٤ٍْز ٚجٌؿّٕ

ج٨ضؿح٘حش ٚوً جضؿحٖ ٠ؼُرٍ ػٕٗ ذؼىو ِٓ جٌؼرحٌز، ٠ٚؼُى ِٓ ج٨نطرحٌجش ج٦ْمحؽ١س جٌطٟ غرص أٔٙح 

ِّٙس ؾىجً فٟ جٌكىُ ػٍٝ جٌشهظ١س، ٚجٌطٟ ضؼطّى ػٍٝ جٌطىجػٟ جٌكٍ ٠ٚطىْٛ ِٓ ذؼغ ؾٍّس 

جٌّفكٛص أْ ٠ىًّ وً ٚجقىز ِٕٙح ذأٍْع ِح ٠ٓطط١غ وْٚ ضٛلف أٚ ضفى١ٍ ذً ٔحلظس، ٠طٍد ِٓ 

 ذأٚي ِح ٠طٍأ ػٍٝ يٕ٘ٗ.



والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي  
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 ِعالاخ الاخرثاس:[ 9]

٠ؼطرٍ جنطرحٌ ْحوّ أوجٖ طحٌكس فٟ ٠ى ج٤نظحتٟ جٌٕفٟٓ ج٨و١ٕ١ٍىٟ ٌٍٛلٛف ػٍٝ 

ٍُٙ ِٓ قحؾحش ج٤فٍجو ٚأن١ٍطُٙ ِٚشحػٍُ٘ ٚجضؿح٘حضُٙ ِٚٓط٠ٛحش ؽّٛقُٙ، ِٚح ٠ىٌٚ وجن

طٍجع، ٠ٚٙىف ج٨نطرحٌ ئٌٝ وٌجْس ِؿح٨ش أٌذؼس ِٓ ِؿح٨ش جٌطٛجفم١س، ٟٚ٘ ج٤ٍْز ٚجٌؿّٕ 

ٚجٌؼ٩لحش ج٦ٔٓح١ٔس جٌّطرحوٌس ٚفىٍز جٌٍّء ػٓ ٔفٓٗ، وّح أْ ػرحٌجش ج٨نطرحٌ ضط١ف ٌٍفٍو فٍطس 

ٍػ١س و١ف١ٗ جٌطؼر١ٍ ػٓ جضؿح٘حضٗ ٚذشىً ٠ّٓف ٥ٌنظحتٟ جٌٕفٟٓ أْ ٠ٓطىي ػٓ جٌكح٨ش جٌّ

 (. 088، 9110ٚجضؿح٘حضٗ ِشحػٍُ٘ )جذٍج١ُ٘ ػرحِ، 

 ذؼ١ٍّاخ الاخرثاس[ 8]

ٚػغ ؾ٠َٛف ْحوّ جٌطؼ١ٍّحش ج٤ض١س ٩ٌنطرحٌ فٟ )ْط١ٓ ؾٍّس ٔحلظس(، ٠مٍأ وً ٚجقىز 

ِٕٙح ٚأوٍّٙح ذىطحذس أٚي شٟء ٠ٍو ئٌٝ يٕ٘ه، أػًّ ذأٍْع ِح ٠ّىٓ يٌه ئيج ٌُ ضطّىٓ ِٓ ضىٍّس 

ي جٌٍلُ جٌّمحذً ٌٙح ٚجٔطمً ئٌٝ جٌؿٍّس جٌطٟ ض١ٍٙح غُ ػى ئ١ٌٙح ٦وّحٌٙح ف١ّح ؾٍّس ِح فؼغ وجتٍز قٛ

ذؼى، ٚػٕىِح ٠رىأ جٌّفكٛص فٟ ج٦ؾحذس ٠ٓؿً جٌفحقض َِٓ ج٨ذطىجء فٟ جٌّىحْ جٌّهظض ٌٗ 

ٚػٕى ج٨ٔطٙحء ٠ٓؿً أ٠ؼًح َِٓ ج٨ٔطٙحء، ِٚٓ جٌفحقض ذؼ١ٍّس ضكم١ك ف١هطحٌ جٌؼرحٌجش جٌطٟ ضرىٚ 

غ٠ٍرس ٠ٚطٍد ِٓ جٌّفكٛص أْ ٠ٛػكٙح ٚفٟ جٌكح٨ش جٌطٟ ٠شؼٍ ف١ٙح جٌّفكٛص ٌٗ نحطس أٚ 

 ذحٌمٍك، ٠ّٚىٓ ئؾٍجء ج٨نطرحٌ شف١ٙح ٚضٓؿ١ً ج٦ؾحذحش.

 :ذمذ٠ش الاعرعاتاخ[ 8] 

ػؼص ذطحلس جٌطمى٠ٍ ذك١ع ضؼُ ِؼًح جٌؼرحٌجش جٌطٟ ضطظً ذىً جضؿحٖ، ِٚٓ ن٩ي ضىٍّس  ًٚ
 ١ٕ١ىٟ ِح ٠ؼح١ٔٗ جٌّفكٛص.جٌؿًّ، ٠ّىٓ أْ ٠طؼف ٥ٌنظحتٟ ج٦وٍ

ٚػٕىِح ٠ٍ٠ى ج٤نظحتٟ ج٨و١ٕ١ٍىٟ أْ ٠مىٌ ج٨ْطؿحذحش ذط٠ٍمس و١ّس ٠ّىٓ أْ ضٛػغ 

 جٌىٌؾحش ٚفمًح ٌىٌؾس جػطٍجخ ج٨ْطؿحذس ػٍٝ جٌٕكٛ ج٨ضٟ:

 ٌْكحٌس ج٨ػطٍجخ جٌشى٠ى جًٌٞ ٠كطحؼ ِٓحػىٖ ػ٩ؾ١س ٌؼ٩ؼ جٌظٍجػحش ج٨ٔفؼح١ٌس دسظرا :

 .جٌّطـظٍس ذًٙج جٌّؿحي

 ٩ٌػطٍجخ جٌّؼطىي أٞ ٌّٓ ٌى٠ٗ طٍجػًح جٔفؼح١ًٌّح ِطظ٩ً ذّؿحي ِح، ٌٚىٓ ٠رىٚ دسظح ٚاؼذج :

 أْ جٌفٍو لحوٌ ػٍٝ ِٛجؾٙطٗ ذٕفٓٗ وْٚ قحؾٗ ئٌٝ ِٓحػىز ِؼحٌؽ.

 : ق١ع ٨ ٠ٛؾى جػطٍجخ جٔفؼحٌٟ ٌٗ و٨ٌس ٍِكٛظٗ فٟ ً٘ج جٌّؿحي.صفش

 X.غ١ٍ ِؼٍٚفٗ ٌؼىَ وفح٠س ج٤وٌس : 

 :لاخرثاسِعالاخ ا[ 1] 

 :ِؿحي ج٤ٍْز؛ ٠طؼّٓ غ٩ظ ِؿّٛػحش ِٓ ج٨ضؿح٘حش. اٌّعاي الأٚي 

 ِٟٔؿحي جٌؿّٕ؛ ٠طؼّٓ جضؿح١٘ٓ.اٌّعاي اٌصا : 

 ِؿحي جٌؼ٩لحش ج٦ٔٓح١ٔس جٌّطرحوٌس؛ ٠طؼّٓ أٌذغ جضؿح٘حش.اٌّعاي اٌصاٌس : 

 ِؿحي فىٍز جٌٍّء ػٓ ٔفٓٗ؛ ٠طؼّٓ ً٘ج جٌّؿحي ْص جضؿح٘حش.اٌّعاي اٌصاٌس : 

 



  .د/ خضش ِخ١ّش اتٛص٠ذ  أ                                                                                       
 أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٞ         

 أ.د/ ػٍٟ صلاغ ػثذ اٌّؽغٓ          ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح إٌفغ١ح ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌحاٌلاذى١ف١ح
  أ/ عاسج ِخ١ّش ػثذ اٌشظاي      
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 (ذٛص٠غ تٕٛد اخرثاس عاوظ ٌرىٍّح اٌعًّ ػٍٝ الاذعا٘اخ اٌرٟ ٠م١غٙا06) ظذٚي 

 اٌثٕٛد الاذعا٘اخ َ

 ج٤ٍْز
 19-88-99-08 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ج٤َ
 82-80-02-0 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ج٤خ

 17-89-97-09 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ج٤ٍْز

 جٌك١حز جٌؿ١ٕٓس
 11-81-91-01 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌٍّأز

 12-80-92-00 جٌؿ١ٕٓسج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌؼ٩لحش 

 جٌؼ٩لحش ج٨ؾطّحػ١س

 18-88-98-8 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ج٤طىلحء ٚجٌّؼحٌف
 10-82-90-2 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ٌؤْحء جٌّىٌْس

 88-88-09-8 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌٍّؤ١ْٚٓ
 18-88-98-08 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ٩َِء جٌّىٌْس

 و٠ٕح١ِحش جٌشهظ١س

 19-87-99-7 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌهٛف
 21-81-81-01 ِشحػٍ جًٌٔد ج٨ضؿحٖ ٔكٛ

 87-89-07-9 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌمىٌجش جًٌجض١س
 18-82-98-9 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌّحػٟ
 11-81-91-1 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌّٓطمرً
 89-88-08-8 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌٙىف

 ٔطحتؽ جٌىٌجْس ِٕٚحلشطٙح

 اٚلا: ٔرائط اٌفشض الاٚي ِٕٚالشرٙا: 

جٔٗ "٠ّىٓ جْطهىجَ جنطرحٌ ْحوّ ٌطىٍّس  ٌٍطكمك ِٓ طكس جٌفٍع جًٌٞ ٠ٕض ػٍٝ

جٌؿًّ فٟ جٌىشف ػٓ جٌؼٛجًِ ٚج٨ْرحخ جٌىحِٕٗ ج١ٌّٙثس ٚجٌٍّْرس ٌٚجء جػٍجع جٌىّح١ٌس 

 ج٩ٌضى١ف١ٗ ٌىٜ قح٨ش جٌىٌجْس ".

 ٌٍرؽمك ِٓ صؽح اٌفشض الاٚي 

اظش٠د دساعح ذؽ١ٍ١ٍح ٌٍؽالاخ ٚرٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌثٕاء إٌفغٟ ٌٍطلاب ٚاٌطاٌثاخ،  

 ٠ضا ٌذساعح د٠ٕا١ِاخ اٌشخص١ح طثما ٌٍّفَٙٛ اٌذ٠ٕا١ِىٟ ، ٠ٚرؽمك رٌه ِٓ خلاي :ٚا

 ضُ ضكى٠ى قح٨ش جٌىٌجْس جٌى١ٕ١ٍى١س، ُٚ٘ جٌذغ ذٕحش ٚجٌذغ ج٨ٚو. .0

ؽُرمص جْطّحٌز جٌّمحذٍس جٌى١ٕ١ٍى١س ػٍٝ ؾٍٓط١ٓ )ذشىً فٍوٞ( ٌىً قحٌس، ٚذؼى٘ح ضُ ضطر١ك  .9

 قحٌس ػٍٝ قىٖ. جنطرحٌ ْحوّ ٌطىٍّس جٌؿًّ جٌٕحلظس ٌىً

 ف( ؽحٌد -:)َاٌؽاٌح الاٌٚٝ

 جػُخ اٌؽاٌح الاظرّاػ١ح:    ْٕس 07 اٌغٓ:

 : لٍٜ أ١ْٛؽِؽً الإلاِح  : جٌػحٟٔ جٌػحٔٛٞ اٌصف اٌذساعٟ
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 :ذاس٠خ اٌؽاٌح

ا07اٌؽاٌح اػضب ٠ٚثٍغ ِٓ اٌؼّش ) ًِ ٚ٘ٛ ج٨ل ج٨ْٚؾ ق١ع ٌى٠ٗ ذٕص ٚجقىٖ جنص  ( ػا

ٌىرٍٞ ٟٚ٘ ِطُٚؾٗ ٚضؼًّ جوج٠ٌس ذّىٌْٗ جٌٛقىٖ جٌؼٍذ١ٗ ٚغ٩ظ ج٨ٚو جن٠ٍٓ ، جٌرٕص ٟ٘ ج

ذأ١ْٛؽ ، ٚجل ١ٍ٠ٙح ٠ٚؼًّ ِٕٙىِ ِطؼٍُ ٌٚى٠س ج٨ٚو ،غُ ٘ٛ غُ جل ١ٍ٠ٗ ٠ظغٍٖ ذػ٩غٗ جػٛجَ فٟ 

جٌظف ج٨ٚي ج٨ػىجوٞ ذّؼٙى ج٨ًِ ٌٍظُ ، ٚجل ٠ظغٍز ٌى٠س ػؼف ّْغ ذ١ٓؾ فٟ جٌظف 

جٌٗ ػٓ ػ٩لطٗ ذُٙ يوٍ جٔٗ ػ٩لطٗ ذُٙ ؾ١ىز ؾىج ٚجٔٗ جٌٍجذغ ج٨ذطىجتٟ ذّؼٙى ج٨ًِ ٌٍظُ ، ٚذٓإ

 ٠كرُٙ وػ١ٍج. 

٠ٚؼًّ ِر١غ،ْٚحتك ضحوٟٓ ذحٌفطٍز جٌّٓحت١س ِطؼٍُ ،  (ػاِا،65الأب ٠ثٍغ ِٓ اٌؼّش )

قحطً ػٍٝ جٌشٙحوٖ ج٨ذطىجت١ٗ ، ٌٚى٠ٗ طكس ؾ١ىز، ٚػٕى ْإجٌٗ ػٓ ػ٩لطٙح ذٛجٌىٖ فًوٍجْ ٚجٌىٖ 

٠ؼًّ ٌىٕٗ ٘ٛ ٠ٍ٠ى جْ ٠مؼٟ وً ٚلطٗ فٟ جًٌّجوٍز وٟ ٠ٕطمً جٌٝ ٠ؼحٍِٗ ذشىٖ ٨ٔٗ ٠ٍ٠ىٖ جْ 

جٌٍّقٍس جٌؿحِؼ١ٗ ٠ٚىْٛ ِٕٙىِ ور١ٍ ِػً جن١س ، وّح جْ ٚجٌىٖ ج٠ؼح ٠ؼحًِ جن١س ج٨طُ جًٌٞ 

                    ١ٍ٠ٗ ٚج٨ل ج٨نٍ ػؼ١ف جٌّٓغ ذمٖٓٛ ٚشىٖ ٠ٚطؼظد جغٕحء ٚؾٛوُ٘ ِٓ جٌر١ص 

 ٌْس(.)أٞ جغٕحء ػٛوضُٙ ِٓ جٌّى

، قحطٍس ػٍٝ وذٍَٛ ٌَجػٗ ٟٚ٘ ٨ ضؼًّ )ٌذس ُِٕي(،  ػاِا( 60الأَ ذثٍغ ِٓ اٌؼّش )

ٚػٕى ْإجٌٗ ػٓ ػ٩لطٙح ذأِٗ يوٍ أْ ق١رطٗ ٚطكرطٗ ٠ٚكىٟ ٌٙح ػٓ وً شة، ًٚ٘ج ٠إوى ػ٩لطٗ 

 جٌؿ١ىز ذٛجٌىضٗ. 

٩ذٕحء ٠ٓٛو جٌُّٕي جشىحي ِهطٍفٗ ِٓ جٌؼٕف ج٨ٍْٞ وح٦ْحءٖ جٌّؼ٠ٕٛٗ ِٓ لرً ج٨خ ٌ

 ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ جػحلحش نحطس ػٕىِح ٠ؼٛوْٚ  ئٌٝ ٌُِّٕٙح ٌمؼحء  ٠ِٟٛ جٌه١ّّ ٚجٌؿّؼس ئؾحَز .

( ْٕٛجش، ٚجطرف ٠ّحٌِ ضؼ١ٍّٗ ِغ جطىلحءٖ فٟ 2جٌطكمص جٌكحٌس ذحٌّىٌْس فٟ ْٓ )

جٌّىٌْس وّح جٔٗ يوٍ قرٗ جٌشى٠ى ٌٍّىٌْٗ ٨ٔٗ ٠كد جٌطؼ١ٍُ ٠ٍ٠ٚى جٌٛطٛي جٌٝ جػٍٝ جٌىٌؾحش 

ي ػٍٝ ِٕٙٗ ؾ١ىز ٠ٚإوى جٔٗ ٠كد وً جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّؼٍّحش ٠ٚكطٍُِٙ ٠ٚرًي لظحٌٜ ٌٍكظٛ

ؾٙىٖ ١ٌٍٚٔٗ جوػٍ ؽحٌد ِطفٛق فٟ جٌّىٌْس ق١ع جٔٗ ٠ُٕػؽ جيج جؾحخ جؾحذحش نحؽثس ٠ٚطؼح٠ك 

ؾىج ٠ٚىٍز جْ ٠ٍٜ جقى جفؼً ِٕٗ فٟ أٞ شة ٚيوٍ جْ ػ٩لٗ جٌؼ١ٍّٓ ٚجٌّؼٍّحش ذحٌطٍرٗ ػ٩لٗ 

قطٍجَ،  وّح جٔٗ يوٍ جْ ػ٩لطٗ  ذحٌّشٍف١ٓ ؾ١ىز ق١ع جُٔٙ  ٠ّىقٛٔٗ ٌكرٗ ٠ٓٛو٘ح جٌكد ٚج٨

جٌشى٠ى ٌٍطٕظ١ُ ٚجٌطٍض١د ٨غٍجػس ،وّح جٔٗ ٠إوى قرس ٌٍّىٌْس ٨قٓحْس جٌىجتُ ذٍفغ ٚجٌىٖ ٌٗ 

ٚجٔٗ وجتّح ِح ٠ٛذهٗ ذٓرد َٚٔٗ جٌُجتى  ٚذٓرد ئػحلطٗ ، وّح جٔٗ يوٍ جٔٗ جغٕحء جٌفطٍٖ جٌّٓحت١ٗ ذى٨ 

جٌٕشحؽ ٠مَٛ ذًّجوٍز وٌْٚٗ  ٚلى ٠ىْٛ ً٘ج ْررح ٠ٌُحوٖ َٚٔٗ ٨ٔٗ ٨ ٠ّحٌِ ج٠ٌٍحػٗ ٠ٚرىأ ِٓ 

ج١ٌَٛ جٌىٌجْٟ ِٓ جٌٓحػس جٌٓحوْس طرحقًح ٌطٕحٚي ٚؾرس ج٦فطحٌ ذحٌّىٌْس، ٚذؼى٘ح ٠طُ جٌطؿّغ 



  .د/ خضش ِخ١ّش اتٛص٠ذ  أ                                                                                       
 أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٞ         

 أ.د/ ػٍٟ صلاغ ػثذ اٌّؽغٓ          ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح إٌفغ١ح ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌحاٌلاذى١ف١ح
  أ/ عاسج ِخ١ّش ػثذ اٌشظاي      
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ٌٍفظٛي  ذحٌفٕحء ٌطرىأ ج٦يجػس جٌّى١ٌْس ، ٠ٕٚطٟٙ فٟ جٌٓحػس جٌػح١ٔس ظٍٙج، ٚٔرىأ جٌطكٍن ذحٔطظحَ

جٌىٌج١ْس ٌرىء ج١ٌَٛ جٌىٌجْـ ذطٕحٚي ٚؾرس جٌغًجء، غُ ٔطٛؾٗ ٌٍمُٓ جٌىجنٍٟ ٌٍٍجقس، ٠ٚمٛي جْ ذؼى 

يٌه ٠ىْٛ ج١ٌَٛ جٌىٌجْٟ ِهظض ٌٍٕشحؽحش ٌىٕٗ ٠كد جْطغ٩ي يٌه جٌٛلص فٟ جْطًوحٌ وٌْٚٗ 

قٍفٗ نٍؽ ٌٍطأوى ِٓ جضمحٔٙح ٨ضّحَ جًٌّجوٍز ٚجق١حٔح ٠مؼٟ جٌٛلص فٟ ضؼٍُ قٍفٗ جٌٕؿحٌٖ ٚ

جٌهشد ٚيٌه فٟ جٌفطٍز جٌّٓحت١س، ٠ٚىٍٖ ِّحٌْٗ ج٠ٌٍحػٗ ْٛجء جٌىٍٖ جٚ جٌر١ٕؽ ذٛٔؽ ٨ْ 

جطحقرٗ ذ١ط٠ٍمٛج ػ١ٍٗ ذٓرد َٚٔٗ جٌُجتى  ، ٠ٚإوى أْ جٌّىٌْس ضمىَ ٌُٙ أفؼً ج٤و٩ش ِػً 

 جٌٍكَٛ ٚج٤ّْحن ٚجٌفٍجل ٚغ١ٍ يٌه ٠َٚٛ جٌه١ّّ ضىْٛ جٌٛؾرٗ ؾحفٗ .

فمحي شهظ١طٟ ل٠ٛٗ  ٚذكد أ١ْطٍ ػٍٝ أطكحذٟ فٟ جٌّىٌْس  ٚذٓإجٌٗ ػٓ شهظ١طٗ

ذكد جفٍع ػ١ٍُٙ ٠ؼٍّٛج وً قحؾٗ جٔح شح٠فٗ جٔٙح وىٖ ٘طىْٛ طف، ٚػٕى ْإجٌٗ ػٓ ٔظٍضٗ 

ٌٍٕٓحء فٍُ ٠ؼٍك ذأٞ شة، أِح ذحٌٕٓرس ٌٍؤ٠طٗ ٌٍّٓطمرً فأٔٗ ٠ٍٞ ِٓطمرً غحِغ ٌىٓ ٠طّف فٟ جْ 

 ٠ىْٛ ِٕٙىِ .

 :١ٕ١ى١حذؼم١ة ػٍٝ اٌّماتٍح الإوٍ

٠طؼف ِٓ ن٩ي جٌّمحذٍس ج٦و١ٕ١ٍى١س أْ جٌكحٌس ضؼُحٟٔ ِٓ ػ٩لس ٍْر١ٗ  ضؿحٖ أفٍجو أٍْضٙح، 

ٌٚى٠ٗ طٍجػحش جٔفؼح١ٌس ٍِضفؼس ئٌٝ قى ِح ذٓرد شؼٌٖٛ ذٍفغ ٚجٌىٖ ٌٗ ، ٚضطرٌٍٛ ِشحػٍ 

جٔٗ  جٌهؿً ج٨ؾطّحػٟ ٌى٠ٗ ذٓرد جْ جطىلحتٗ وػ١ٍج ِح ٠ط٠ٍمٛج ػٍىٗ ذٓرد َٚٔٗ جٌُجتى ،  وّح

وجتّح ٠شؼٍ جٔٗ فٟ قحٌٗ ضٕحف١ٓس وجتّٗ  ِغ جطىلحؤٖ ٌٍٛطٛي ٩ٌفؼً فٟ أٞ شة ٠ٚمٛي جْ ً٘ج 

شة لٍٙٞ ١ٌّ ٌى٠س جٌمىٌز ػٍٝ ج١ٌٓطٍز ػ١ٍٗ، وّح ٠طؼف ِٓطٜٛ فُٙ جٌى٩َ ٌى٠ٙح ؾ١ى ٍِضفغ، 

 ٨ٚقظص جٌرحقػٗ أٔٗ ٠ؼحٟٔ ِٓ جٌىّح١ٌس ج٩ٌضى١ف١س 

 :س عاوظ ٚذفغ١ش٘ااعرعاتاخ اٌؽاٌح الأٌٚٝ ػٍٝ اخرثا

 اٌؽاٌح الاٌٚٝ

 الاذعاٖ ٔؽٛ الأَ:

 أِٟ قر١رطٟ ٚطكرطٟ  -08

 جٔح ٚأِٟ ذكى١ٍٙح وً قحؾٗ -99

 أظٓ أْ ِؼظُ ج٤ِٙحش  ٠كرْٛ جذٕحتُٙ -88

 أٔح أقد أِٟ ٌٚىٓ جوٍٖ ضٛذ١هٙح ػٍٝ ؾٓىٞ ٚوج٠ّح ػحَٚجٟٔ جوْٛ ج٨ٚي ػٍٝ جٌّىٌْس  -19

 



والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 023أكتوبرـ  الرابعـ العدد  السادسالمجلد 

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 الاذعاٖ ٔؽٛ الأب:

 ٞ ل٩١ًٍ ِح ٠كرٕٟأشؼٍ أْ ٚجٌى -0

 أٚو ٌٛ أْ أذٟ لحَ ٌّؿٍو جططكحذٟ ِؼٗ فٟ جٌّشح٠ٍٚ   -02

 أٚو ٌٛ أْ ٚجٌىٞ ٨ ٠ٍفؼٕٟ جٔح ٚجنٛضٟ ج٠ًٌٍٓ ٌى٠ُٙ جػحلحش -80

 أشؼٍ أْ ٚجٌىٞ ٨ ٠كرٕٟ  -82

 الاذعاٖ ٔؽٛ الأعشج

 أٍْضٟ ئيج لٌٛٔص ذّؼظُ ج٤ٍْ ج٤نٍٜ غ١ٍ ْؼ١ىز  -09

 ٔض ٚقشأٍْضٟ ضؼحٍِٕٟ  ٔض قٍٛ  -97

 ِؼظُ ج٤ٍْ جٌطٟ أػٍفٙح فٟ ِشحوً -89

 فٟ ؽفٌٛطٟ وحٔص أٍْضٟ ضكرٕٟ جوػٍ -17

 :الاذعاٖ ٔؽٛ اٌّشأج

 فىٍضٟ ػٓ جٌٍّأز جٌىحٍِس ذطكد جذٕحؤ٘ح -01

 أظٓ أْ ِؼظُ جٌرٕحش ِٕحفمٗ  -91

 جػطمى أْ ِؼظُ جٌٕٓحء طر٠ٌٛٓ. -81

 ألظٝ ِح أقرٗ فٟ جٌٕٓحء ــــــــــــ  -11

 :اٌعٕظ الاذعاٖ ٔؽٛ

 ػٕىِح أشح٘ى ٌؾً ٚجٍِأز ػحوٞ  -00

 شؼٌٛٞ ٔكٛ جٌك١حز جٌُٚؾ١س ٨ جػٍُ  -92

 ٌٛ وحٔص ٌٟ ػ٩لس ؾ١ٕٓس ٨ ِح ف١ش  -80

 ق١حضٟ جٌؿ١ٕٓس ـــــــــــــــــ -12

 الاذعاٖ ٔؽٛ الأصذلاء ٚاٌّؼاسف 

 جشؼٍ ذأْ جٌظى٠ك جٌكك ٨ ٠ط٠ٍك ػٍٝ -8

 ٌّٕحفم١ٓجٔح ٨ أقد جٌٕحِ ج٠ًٌٓ ذٛش١ٓ ٚج -98

 جٌٕحِ ج٠ًٌٓ أقرُٙ أوػٍ ِٓ غ١ٍُ٘ ج٠ًٌٓ ٠كطٍِٕٟٛٔ -88

 ػٕىِح ٨ أوْٛ ذ١ٓ أطىلحتٟ أوْٛ ِغ جٍْضٟ   -18



  .د/ خضش ِخ١ّش اتٛص٠ذ  أ                                                                                       
 أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٞ         

 أ.د/ ػٍٟ صلاغ ػثذ اٌّؽغٓ          ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح إٌفغ١ح ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌحاٌلاذى١ف١ح
  أ/ عاسج ِخ١ّش ػثذ اٌشظاي      
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 الاذعاٖ ٔؽٛ سؤعاء اٌؼًّ أٚ اٌّذسعح

 جٌٕحِ ج٠ًٌٓ أػٍٝ ِٕٟ ٠ُػؿٕٟٛٔ -2

 فٟ جٌّىٌْس جٌّىٌْْٛ ج٠ًٌٓ ٠ىٌْْٛ ٌٟ جقطٍُِٙ -90

ح جُٔػؽ -82 ًِ  ػٕىِح أٌٜ ٌت١ٟٓ لحو

 جٌٕحِ ج٠ًٌٓ جػطرٍُ٘ أػٍٝ ِٕٟ ذطؼح٠ك ُِٕٙ  -10

 الاذعاٖ ٔؽٛ اٌّشؤٚع١ٓ

 ٌٛ أٟٔ وٕص جٌّٓإٚي ج٤ٚي جْحػى جٌٕحِ -8

 ٌٛ أْ جٌٕحِ ػٍّٛج ِٓ أؾٍٝ ٤قررطُٙ  -09

 جٌٕحِ ج٠ًٌٓ ٠ؼٍّْٛ ِٓ أؾٍٟ أقرُٙ -88

 ػٕى أطىجٌ ج٤ٚجٍِ ٌٍغ١ٍ ذكّ جٟٔ قى ١ُِّ -88

 اٌّذسعحالاذعاٖ ٔؽٛ صِلاء اٌؼًّ أٚ 

 أوْٛ أوػٍ جٔٓؿحِح ِغ ٔفٟٓ -08

 ٘إ٨ء ج٠ًٌٓ ٠شطغً ِؼُٙ ذٕحفُٓٙ فٟ جٌؼًّ -98

 أقد جشطغً جٌٕحِ ج٠ًٌٓ ٠ٕفًْٚ ضؼ١ٍّحضٟ -88

 جٌٕحِ ج٠ًٌٓ ٠شطغٍْٛ ِؼٟ ذ١ط٠ٍمٛج ػٍٝ َٟٚٔ جٌُجتى -18

 الاذعاٖ ٔؽٛ اٌخٛف

 جػٍُ جٔٙح٨قّحلٗ ٌىٕٟ جنحف ِٓ جْ ٨ جٔؿف  فٟ جػّحٌٟ وٍٙح -7

 أوػٍ أطىلحتٟ ٨ ٠ؼٍّْٛ أٟٔ أنحف ِٓ ػىَ جٌطفٛق ػ١ٍُٙ. -99

 ذٛوٞ ٌٛ ضهٍظص ِٓ جٌهٛف ِٓ جٌفشً -87

 ضؼطٍٟٔ ِهحٚفٟ أق١حًٔح ػٍٝ ِٕحفٓٗ جٌؿ١ّغ ِٓ وجنٍٝ  -19

 الاذعاٖ ٔؽٛ ِشاػش اٌزٔة

 أٔح ػٍٝ جْطؼىجو ألَٛ خ ِف١ش -01

 وحٔص أورٍ غٍطس جٌضىرطٙح ٌُ جِحٌِ جٌطّح٠ٌٓ ج٠ٌٍحػ١س -81

 ِٓ طغٍٞ، وٕص أقّ ذحًٌٔد ٔكٛ َٟٚٔ جٌُجتى -81

 أْٛأ ِح فؼٍص فٟ ق١حضٟ جٟٔ ضه١ٓ -21
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  الاذعاٖ ٔؽٛ اٌمذساخ اٌزاذ١ح

 ػٕىِح ٨ ضىْٛ جٌظٍٚف ذؿحٔرٟ ذطىج٠ك ؾىج  -9

 أػطمى أْ ٌىٞ جٌمىٌز ػٍٝ جٌطفٛق -07

 أورٍ ٔمطس ػؼف ػٕىٞ جٕٟٔ جقد ج٨وً -89

 ػٕىِح ٠ىْٛ جٌكع ػىٞ جُٔػؽ -87

 لاذعاٖ ٔؽٛ اٌّاضٟا

 ػٕىِح وٕص ؽف٩ً ٚجٌىٞ وحْ ٠كرٕٟ  -9

 وٕص ف١ّح لرً جفؼً ِٓ ج٨ْ -98

ج وٕص ٌؼرص ضّح٠ٌٓ ٠ٌحػ١ٗ  -89 ًٍ  ٌٛػىش طغ١

 أٚػف يو٠ٍحضٟ ػٓ أ٠حَ جٌطفٌٛس ٚجٌىٞ وحْ ٠طمرٍٕٟ -18

 الاذعاٖ ٔؽٛ اٌّغرمثً

 ٠رىٚ ٌٟ جٌّٓطمرً غحِغ -1

 ئٟٔ أضطٍغ ئٌٝ جوْٛ ِٕٙىِ ِطفٛق -91

 فٟ ٠َٛ ِٓ ج٠٤حَ ٘ىْٛ ِٕٙىِ ِشٌٙٛ  –81

 ػٕىِح ٠طمىَ ذٟ جٌٓٓ جُٔػؽ -11

 الاذعاٖ ٔؽٛ اٌٙذف

 ٌمى وٕص وجتّح أٌغد فٟ جْ جوْٛ ج٨ٚي فٟ وً شة-8

 ْأوْٛ فٟ ْؼحوز ضحِس ئيج ضفٛلص فٟ وً جػّحٌٟ -08

ج جوْٛ ج٨فؼً -88 ًٍ  جٌشة جًٌٞ أؽّف ٌٗ ْ

 ًأوػٍ ِح أذطغ١ٗ ِٓ جٌك١حز جوْٛ ج٨فؼ -０
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 أ.د/ ص٠ًّٛ ذاِش تششٞ         

 أ.د/ ػٍٟ صلاغ ػثذ اٌّؽغٓ          ذم١ٕٗ اٌؽش٠ح إٌفغ١ح ٌٍؽذ ِٓ أػشاض اٌىّا١ٌحاٌلاذى١ف١ح
  أ/ عاسج ِخ١ّش ػثذ اٌشظاي      
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 ظذٚي ) (

                  اٌرؽ١ًٍ اٌىّٟ لاعرعاتاخ اٌؽاٌح الأٌٟٚ ػٍٝ اخرثاس عاوظ ٌرىٍّح اٌعًّ ِٚغرٜٛ 

 اٌرٛافك ٌذ٠ٙا

٨
ؿح

ِ
ش 

ك
جف
طٛ

جٌ
 

جٌىٌؾس ػٍٝ وً ذؼى ذشىً 
 ِفٍو

 جٌىٌؾس
 جٌى١ٍس

ضؼم١د ػٍٝ جٌىٌؾحش جٌهحطس  وٌؾس جٌطٛجفك
 ذىً ِؿحي

غ١ٍ  ِطٛجفك
 ِطٛجفك

ٍز
ْ

٤
ج

 

 9 ضؿحٖ ٔكٛ ج٤َج٨

 √ 

وٌؾس  08قظٍص جٌكحٌس ػٍٝ 
وٌؾس ِّح ٠ش١ٍ  98ِٓ أطً 

ئٌٝ جٌضفحع ِؼى٨ش ْٛء جٌطٛجفك 
 فٟ ِؿحي ج٤ٍْز ذشىً ور١ٍ

 8 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ج٤خ

 8 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ج٤ٍْز
 08 جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى

ز 
١ح
ك

جٌ
ٓ

ؿٕ
جٌ

٠س
 

 9 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌٍّأز

√  

وٌؾحش  8 قظٍص جٌكحٌس ػٍٝ
وٌؾس، ِّح ٠ش١ٍ  02ِٓ أطً 

ئٌٝ ؾٛوز ِؼى٨ش جٌطٛجفك فٟ 
 ِؿحي جٌك١حز جٌؿ١ٕٓس ذشىً ور١ٍ

 1 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌؼ٩لحش جٌؿ١ٕٓس

 9 جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى

ش 
لح
٩

ٌؼ
ج

١س
ػ

ّح
ؾط

٨
ج

 

ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ج٤طىلحء 
  8 ٚجٌّؼحٌف

√ 

وٌؾس  91قظٍص جٌكحٌس ػٍٝ 
١ٍ وٌؾس، ِّح ٠ش 89ِٓ أطً 

ئٌٝ جٌضفحع ِؼى٨ش ْٛء جٌطٛجفك 
فٟ ِؿحي جٌؼ٩لحش جٌشهظ١س 

 ذشىً ور١ٍ

  2 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ٌؤْحء جٌّىٌْس

  9 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌٍّؤ١ْٚٓ
  8 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ٩َِء جٌّىٌْس

  91 جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى

١س
ظ

ه
ش

 جٌ
ش

١ح
حِ

ٕ٠
و

 

  8 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌهٛف

√ 

وٌؾس  80قظٍص جٌكحٌس ػٍٝ 
وٌؾس ِّح ٠ىي ػٍٝ  88ِٓ أطً 

ٚؾٛو طٍجػحش جٔفؼح١ٌس، ٠ٚإوى 
ػٍٝ جٌضفحع ِؼى٨ش ْٛء جٌطٛجفك 

 جٌٕفٟٓ ذشىً ور١ٍ

  2 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ ِشحػٍ جًٌٔد
  8 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌمىٌجش جًٌجض١س

  8 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌّحػٟ

  2 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌّٓطمرً
  8 ج٨ضؿحٖ ٔكٛ جٌٙىف

  88 جٌى١ٍس ٌٍرؼىجٌىٌؾس 

           ذؼم١ة ػٍٝ ِعالاخ اٌرٛافك الأستؼح ٚفماً لاعرعاتح اٌؽاٌح الأٌٟٚ ػٍٝ اخرثاس عاوظ 

 :ٌرىٍّح اٌعًّ

 :ِعاي الأعشج

( وٌؾس، ًٚ٘ج ٠ؼطٟ و٨ٌس أْ جٌكحٌس 98( وٌؾس ِٓ أطً )08قظٍص جٌكحٌس ػٍٝ )

طؼف ِٓ ن٩ي جْطؿحذس جٌكحٌس أْ جٌؼ٩لس ضؼُحٟٔ ِٓ ػ٩لس ٍْر١س ضؿحٖ ذؼغ أفٍجو ج٤ٍْز، ق١ع ٠

ضطُٓ ذح٠٦ؿحذ١س ضؿحٖ ج٤َ ، فمى ؾحءش جْطؿحذطٗ ػٍٝ جٌؼرحٌجش ضىي ػٍٝ قرٗ ٌٛجٌىضٗ ج ًٚ٘ج ٍِوٖ  

ئٌٝ قرٙح ٌٗ  ِٚظحقرطٙح ٌٗ ٌٚىٕٗ ٠ىٍز ضٛذ١م ٚجٌىضٗ ٌٗ ذٓرد جٌَْٛ جٌُجتى ٚجٔٙح وجتّح ض٠ٍىز جْ 

(، ٠طؼف ِٓ أْ ػ٩لطٙح ذح٤خ ضطُٓ ذؼىَ 19ٟ جٌؼرحٌز )٠ىْٛ ج٨ٚي ػٍٝ جٌّىٌْس  وّح ؾحءش ف

ج٨ٔٓؿحَ فىحٔص ئؾحذس جٌكحي ػٍٝ جٌؼرحٌجش جٌطٟ ضٕحٌٚص جضؿحٖ ج٤خ ضكًّ ِشحػٍ ٍْر١س ضؿحٖ 

ج٤خ ٚجفطمحٌ جٌكحٌس جٌؼحؽفس ج٤ذٛز فمى ٚطفٗ  ذأٔٗ ٠ٍفؼٗ ٨ٚ ٠كرس ٠ٚطؼظد ق١ٓ ٚؾٛوزٖ ٘ٛ 

ّح شى٠ى ٚلحْٟ ِؼُٙ، ٚذهظٛص ٚقىز ج٤ٍْز ضش١ٍ ئؾحذس ٚجنٛضٗ ج٠ًٌٍٓ ٌى٠ُٙ جػحلٗ ٚجٔٗ وجت
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جٌكحٌس ئٌٝ جْ ج٨ٍْز ٠ٓٛو٘ح جشىحي ِهطٍفٗ ِٓ جٌؼٕف ج٨ٍْٞ وح٦ْحءٖ جٌّؼ٠ٕٛٗ ِٓ لرً ج٨خ 

              ٩ٌذٕحء ج٠ًٌٓ ٌى٠ُٙ جػحلحش نحطس ػٕىِح ٠ؼٛوْٚ  ئٌٝ ٌُِّٕٙح ٌمؼحء  ٠ِٟٛ جٌه١ّّ 

 ٚجٌؿّؼس ئؾحَز .

ؿحذطٙح ػٍٝ ضٕحلغ شهظ١طٙح ٚػىَ جْطمٍجٌ٘ح ػٍٝ جْطؿحذحش ِكىوٖ، وّح ضىشف جْط

( ، ٚضحٌز ٠ىْٛ جضؿح٘ٙح غحِغ جٌؼرحٌز 89ذً ٚضؼُّ جْطؿحذطٙح )( 09فطحٌز ضكىُ ذحٌٍٓد ػرحٌز )

        ، ٚذحنطظحٌ ضؼحٟٔ جٌكحٌس ِٓ طٍجع جٔفؼحٌٟ فٟ ً٘ج جٌرؼى أوٜ ئٌٝ ٘رٛؽ ِؼى٨ش (97)

 جٌطٛجفك ٌى٠ٙح .
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 ِشاظغ اٌذساعح

 أٚلاً: اٌّشاظغ اٌؼشت١ح:

 ج٦ػحلس جٌّٓؼ١س، ػّحْ، وجٌ جٌٕشٍ ٌٍط٠َٛغ.(: 8113إتشا١ُ٘ اٌضس٠ماخ ) .0

جػطٍجخ جٌؼظٍ جٌكى٠ع، فّٙٗ ٚأْح١ٌد ػ٩ؾٗ،  -ج٨وطثحخ(: 0992إتشا١ُ٘ ػثذاٌغراس ) .8

ْ ، جٌّؿٍّ جٌٛؽٕٟ ٌٍػمحفس ٚجٌؼٍَٛ ٚجٌف989ِٕٛؿٍس ػحٌُ جٌّؼٍفس، جٌؼىو 

 .ٚج٢وجخ، جٌى٠ٛص

جٌُٕػس جٌطى١ف١س ٚج٩ٌضى١ف١س ئٌٝ جٌىّحي (: 8117إتشا١ُ٘ ػثذاٌفراغ إتشا١ُ٘ محمد اٌغ١ّٕٟ ) .8

ٚػ٩لطٙح ذطمى٠ٍ جًٌجش ٚجٌىجفغ ٧ٌٔؿحَ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌط٩خ جٌّطفٛل١ٓ 

 ػم١ًٍّح. ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ. و١ٍس جٌطٍذ١س. لُٓ جٌظكس جٌٕف١ٓس. ؾحِؼس ذٕٙح.

ٌػح٠س جٌطفً جٌّؼٛق ؽر١ًّح (: 0990ظ، ِصشٞ ػثذاٌؽ١ّذ ؼٕٛسج )أؼّذ اٌغؼ١ذ ٠ٛٔ .1

 ٚٔف١ًّٓح ٚجؾطّحػ١ًّح، جٌمحٍ٘ز، وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٟ.

ِٕح٘ؽ جٌظُ جٌطهط١ؾ ٚجٌرٕحء  (:8105أؼّذ ؼغ١ٓ اٌٍمأٟ، أ١ِش إتشا١ُ٘ اٌمششٟ ) .5

 ٚجٌطف١ًٕ، جٌمحٍ٘ز، ػحٌُ جٌىطد.

جٌظُ، جٌمحٍ٘ز، ػحٌُ جٌىطد ٌٍٕشٍ  (: ِٕح٘ؽ0999أؼّذ ؼغ١ٓ اٌٍمائٟ، أ١ِش اٌمششٟ ) .6

 ٚجٌط٠َٛغ.

جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٚػ٩لطٗ ذىً ِٓ ّٔؾ جٌٍٓٛن )أ( ٚجٌػمس (: 8102أؼّذ عؼ١ذاْ اٌؼاصِٟ ) .7

ذحٌٕفّ ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس ذىٌٚس جٌى٠ٛص، جٌّؿٍس جٌؼٍذ١س ٌٍطٍذ١س جٌٕٛػ١س، 

 .020-081( 8جٌّإْٓس جٌؼٍذ١س ٌٍطٍذ١س ٚجٌؼٍَٛ ٚج٢وجخ، )

فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ئٌشحوٞ ِؼٍفٟ (: 8109س ذلاظّح، محمد ٔض٠ح ػثذاٌمادس ؼّذٞ )أؼّذ ضشا .8

ٍْٛوٟ فٟ نفغ ٍْٛن جٌطٍّو ٚج٨غطٍجخ جٌٕفٟٓ ٚض١ّٕس جٌّٙحٌجش ٌىٜ 

جٌٍّج٘م١ٓ، وٌجْحش جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس، جٌؿحِؼس ج٤ٌو١ٔس، ػّحوز جٌركع 

 .989-970(، 0) 82جٌؼٍّٟ، 

ذحًٌجش ٚضكًّ جٌغّٛع وّرٕث١ٓ ذظٌٛز جٌؿُٓ ٌىٜ جٌشفمس (: 8109أؼّذ ػثذاٌٍّه أؼّذ ) .9

ئو١ٕ١ٍى١س، ِؿٍس جٌطٍذ١س -جٌٍّج٘م١ٓ جٌّىفٛف١ٓ، وٌجْس ١ْىِٛط٠ٍس

 .29-0( 92جٌهحطس، و١ٍس جٌؼٍَٛ ج٦ػحلس ٚجٌطأ١ً٘، ؾحِؼس جٌُلح٠َك، )
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: جٌّٕحيؼ ٚجٌٕظ٠ٍحش جٌّفٍٓز (8107إعّاػ١ً تٓ محمد اٌفمٟ، أ١ِٕح ذشوٟ اٌثمّٟ ).01

ّؼٍف١س فٟ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ، وٌجْس ٔظ٠ٍس، ِؿٍس و١ٍس ٌٍطك١ُجش جٌ

 .927-989( 8) 88جٌطٍذ١س، ؾحِؼس ؽٕطح، 

ضٛو١ى جًٌجش (: 8107أًِ أؼّذ ػٍٟ، ١٘اَ صاتش شا١٘ٓ، أعّاء ػثذإٌّؼُ ػشفاْ ).00

ٚػ٩لطٗ ذحٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ جٌّىفٛف١ٓ، ِؿٍس 

ٕحش ٣ٌوجخ ٚجٌؼٍَٛ ٚجٌطٍذ١س، ؾحِؼس جٌركع جٌؼٍّٟ فٟ جٌطٍذ١س، و١ٍس جٌر

 .98-87(، 08)2ػ١ٓ شّّ، 

جٌىّح١ٌس ٚػ٩لطٙح ذحٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ (: 8106آ٠ح أؼّذ ػثذاٌؼاي ِٙشاْ ).09

جٌظُ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ )غ١ٍ ِٕشٌٛز(، ِؼٙى جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍح ٌٍطفٌٛس، 

 ؾحِؼس ػ١ٓ شّّ.

ىنً جٌؼ٩ؾٟ ذحْطهىجَ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس : جٌط(8180آ٠ح ػثذالله عاٌُ ع١ٍّاْ ػاسف ) .03

فٟ نفغ جٌغؼد جٌى١ٕ١ٍىٟ ٌىٜ ؽحٌرحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس جٌف١ٕس ذأ١ْٛؽ، 

 ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ، ؾحِؼس أ١ْٛؽ، و١ٍس جٌطٍذ١س، ػٍُ جٌٕفّ جٌطٍذٛٞ.

 ِم١حِ ج٦وطثحخ ٌٍىرحٌ، جٌمحٍ٘ز، ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ جٌّظ٠ٍس.(: 8103ص٠ًّٛ ذاِش ) .01

جٌطىنً جٌؼ٩ؾٟ ذحْطهىجَ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ٍِػٟ (: 8106ص٠ًّٛ ذاِش ).01

(، ص 0) 98ج٨وطثحخ، وٌجْس قحٌس، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس أ١ْٛؽ، 

 .88-9ص

جْطهىجَ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس فٟ ضهف١ف جٌهٛجف ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ (: 8107ص٠ًّٛ ذاِش ).02

(، ص 0) ٠ٌ97س، ؽحٌرحش ٠ٌحع ج٤ؽفحي، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س، ج٦ْىٕى

 .971-980ص

ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ذ١ٓ جٌؼم١ٔ٩س ٚجٌطك١ٍ١ٍس، جٌمحٍ٘ز، ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ (: 8109ص٠ًّٛ ذاِش ).07

 جٌّظ٠ٍس.

ضى٠ٌد ذؼٕٛجْ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس، ٍِوُ ج٦ٌشحو جٌٕفٟٓ (: 8181ص٠ًّٛ ذاِش ).08

 ٚجٌطٍذٛٞ ذى١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس أ١ْٛؽ.

ذٍٔحِؽ ػ٩ؾٟ ِؼٍفٟ ضك١ٍٍٟ لحتُ ػٍٝ ضم١ٕس جٌك٠ٍس : ص٠ًّٛ ذاِش )ذؽد اٌطثغ( .09

 جٌٕف١ٓس.

 ج٨وطثحخ ٚجٌؼ٩ؼ ذحٌٛجلغ، ِىطرس ج٤ٔؿٍٛ جٌّظ٠ٍس، جٌمحٍ٘ز.(: 8117ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ ).91
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جٌطىنً جٌؼ٩ؾٟ ذحْطهىجَ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ٌىٜ (: 8106ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ ) .80

١ح، اٌّعٍذ اٌصأٟ و١ٍح اٌرشت ٠ٍِغ ج٨وطثحخ، وٌجْس قحٌس، ِؿٍس

 .12-8ٚاٌصلاش١ٓ، اٌؼذد الأٚي، اٌعضء اٌصأٟ، ٠ٕا٠ش، 

جٌطىنً جٌؼ٩ؾٟ ذحْطهىجَ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ٠ٍِغ (: 8106ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ ).99

 ج٨وطثحخ، وٌجْس قحٌس، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس أ١ْٛؽ.

ٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ٠ٍِغ (: جٌطىنً جٌؼ٩ؾٟ ذحْطهىجَ ضم١ٕس ج8106ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ ).98

، 89ج٨وطثحخ، وٌجْس قحٌس، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس أ١ْٛؽ، ِؿٍى 

 .88-0، ص0ع

جٌطىنً جٌؼ٩ؾٟ ذحْطهىجَ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ٌىٜ (: 8106ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ ) .81

٠ٍِغ ج٨وطثحخ، وٌجْس ضك١ٍ١ٍس ػ٩ؾ١س، وٌجْس قحٌس، ِؿٍس و١ٍس 

 . 88-08ص ، ص0، ع89جٌطٍذ١س، أ١ْٛؽ، ِؽ

 جٌطىنً جٌؼ٩ؾٟ ذحْطهىجَ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس.(: 8106ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ ) .85

ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس فٟ ػ٩ؼ جٌهٛف ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ (: 8107ص٠ًّٛ ذاِش تششٜ ).92

و١ٍس ٠ٌحع ج٤ؽفحي، وٌجْس قحٌس، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس  ؽحٌرحش

 ج٦ْىٕى٠ٌس.

س جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ذ١ٓ جٌؼم١ٔ٩س ٚجٌطك١ًٍ، ؾحِؼس (: ضم8109١ٕص٠ًّٛ ذاِش تششٜ ) .87

 أ١ْٛؽ، و١ٍس جٌطٍذ١س.

 : ضم١ٕٓ ِم١حِ جٌغؼد جٌى١ٕ١ٍىٟ..ص٠ًّٛ ذاِش، ػفاف محمد، آ٠ح الله عاٌُ )ذؽد اٌطثغ( .82

جٌطىنً جٌؼ٩ؾٟ ذحْطهىجَ ضم١ٕس جٌك٠ٍس جٌٕف١ٓس ٌىٜ  (:8106ص٠ًّٛ ٔاصش ػششٞ ) .89

س جٌطٍذ١س ذأ١ْٛؽ، ِظٍ، و١ٍس ٠ٍِغ ج٨وطثحخ، ْٛء قحٌطٗ، ِإْٓس و١ٍ

 جٌطٍذ١س، ؾحِؼس أ١ْٛؽ

ذٍٔحِؽ ئٌشحوٞ ٌٍطى٠ٌد ػٍٝ جٌّٙحٌجش ج٨ؾطّحػ١س (: 8106ػاطف فٛصٞ ؼغٓ اٌغ١ذ ).81

ٚأغٍٖ ػٍٝ جٌمٍك ج٨ؾطّحػٟ ٚػٍٝ ضمى٠ٍ جًٌجش، ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ج٤ؽفحي 

جٌظُ، ٌْحٌس ووطٌٛجٖ )غ١ٍ ِٕشٌٛز( ؾحِؼس جٌمحٍ٘ز، لُٓ ػٍُ جٌٕفّ 

 ٞ، و١ٍس جٌىٌجْحش جٌؼ١ٍح ٌٍطٍذ١س.ج٦ٌشحو
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