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 ِضزخٍص اٌجحث

ا٤ًَُِٞبد ٝظ٤ل٢ ُقل٘ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ػلاع٢ ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُزؼوف ػ٠ِ 

ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝاٍزٔواه٣خ ؿ٤و الاٗزؾبه١ اء اُناد إ٣ن أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى 

أٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق فَٔخ مُي الأصو أص٘بء كزوح أُزبثؼخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

 9.٩ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١   ٤.٣ثٔزٍٜٞ ػٔو١ ٍ٘ٞاد،  ٩-٢اُزٞؽل ٖٓٔ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ّ اُزول٣و١ ُزْق٤ٔ أػواٗ ّٝلح اٙطواة اُزٞؽل ٝرٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ ك٢: ٓو٤بً ع٤ِ٤ب

Gilliam Autism Rating scale "GARS-3" إػلاك   الإٕلُو اُضبُش–James Gilliam 

ؿ٤و (، ٝٓو٤بً ٍِٞى إ٣ناء اُناد ٠٢٠٢رؼو٣ت ػبكٍ ػجلالله محمد، ٝػج٤و اثٞ أُغل محمد )

٤بٗبد أ٤ُٝخ )إػلاك اُجبؽضخ(، ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق )إػلاك اُجبؽضخ(، اٍزٔبهح ثالاٗزؾبهٟ 

ٝثوٗبٓظ ػلاع٢ ٝظ٤ل٢ ُقل٘ ا٤ًَُِٞبد أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى  إ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبهٟ ُل١ 

ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل 

٤بد أُزلافِخ ٓغ ًَِٞاُ٘ ك٢ فل -ٝاٍزٔواه٣خ رِي اُلؼب٤ُخ أص٘بء كزوح أُزبثؼخ  -اُٞظ٤ل٢ 

ٝرْ رل٤َو مُي ك٢ ٙٞء  ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ؿ٤و الاٗزؾبهٟ  إ٣ناء اُناد ٍِٞى 

       الأٛو اُ٘ظو٣خ ك٢ الأكث٤بد اُجؾض٤خ ٝك٢ ٙٞء ٓب أٍلود ػ٘خ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝرْ ٤ٕبؿخ ػلك 

 ٖٓ اُز٤ٕٞبد.

ؿ٤و إ٣ناء اُناد  ُٔزلافِخ ٓغ ٍِٞى ا٤ًَُِٞبد ا اُؼلاط اُٞظ٤ل٢، اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

 ، اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.الاٗزؾبهٟ
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Abstract 

The effect of a program based on occupational therapy to reduce 

behaviors overlapping with self-harm behavior in children with autism 

spectrum disorder 

The current study aimed to identify the effect of a program based 

on occupational therapy to reduce self-harming behavior among children 

with autism spectrum disorder, and the continuity of that effect during the 

follow-up period. The study sample consisted of five children with 

autism spectrum disorder, whose ages ranged between 4-9 years, with an 

average age of 31.5. and a standard deviation of 1.9. The study tools 

were: Gilliam Autism Rating scale "GARS-3", third edition, prepared by 

James Gilliam, and a measure of self-harming behavior among children 

with autism spectrum disorder (prepared by the researcher), a preliminary 

data form (prepared by the researcher), and an occupational therapy 

program to reduce self-harming behavior for children with autism 

spectrum disorder. In reducing self-harming behavior among children 

with autism spectrum disorder, this was explained in the light of 

theoretical frameworks in the research literature, and in light of the 

results of the study, and a number of recommendations were formulated. 

Keywords: occupational therapy, self-harm, autism spectrum disorder. 
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 ِمذِخ اٌذساصخ

٣ؼل اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ أًضو الاٙطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ ٕؼٞثخ، كٜٞ ٣ؼل إػبهخ ػو٤ِخ 

ٝاعزٔبػ٤خ ٓيآ٘خ )رؾلس ك٢ ماد اُٞهذ( رزٖق ثبُؼيُخ ٝالاٗطٞاء، ٝهٖٞه ك٢ ا٤ًَُِٞبد 

ػ٤ب،كٚلاً ػٖ مُي ٣ٖبؽجخ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٓضَ )ٍِٞى أُوجُٞخ اعزٔب

أٓبّ اًزَبة الأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق  ، ٝاُز٢ روق ؽبئلاً (إ٣ناء اُناد، اَُِٞى الاَٗؾبث٢

اُزٞؽل ا٤ًَُِٞبد اُز٤ٌل٤خ، ٝ رَْٜ ك٢ فَِ ّل٣ل ك٢ الأكاء اُٞظ٤ل٢ الاعزٔبػ٢ ُل٣ْٜ ٓٔب 

 .(9٣١،  ٠٢9٢عزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ )ػبكٍ ػجلالله، ٠ِ اُزلبػَ الإ٣غؼِْٜ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ

رْ الارلبم ػ٠ِ  ٖٓ الافزلاف ػ٠ِ ػ٤ِٔخ رْق٤ٔ اٙطواة اُزٞؽل إلا أٗٚ وؿْػ٠ِ اُٝ

ً ُِل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ الإؽٖبئ٢ ُلاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ الإٕلاه اُقبٌٓ  ٓؼب٤٣و اُزْق٤ٔ ٝكوب

ٌوح ٣ٝزٔضَ اُوٖٞه ك٢ ٙؼق اُزٞإَ، ؽ٤ش رظٜو الأػواٗ فلاٍ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُج

ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣ظٜو ػ٠ِ ٌَّ فَِ ك٢ اٍزقلاّ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و اُِلظ٤خ ٓضَ 

)الإ٣ٔبءاد ٝرـ٤واد اُٞعٚ، اُزٞإَ اُجٖو١( ٝػغي ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٓغ الأهوإ ثٌَْ 

 (. (American Psychiatric Association, 2013, 35ٛج٤ؼ٢ 

٣٘زظ ػ٘ٚ إ٣ناء عَل١  ٠ًٍِٞبد إ٣ناء اُناد ػ٘ل الأٛلبٍ، كٜٞ اٙطواة ٝرزؼلك ٤ًٍِٞ

، ٣ٝأفن أ٣ٚبً اُؼل٣ل ٖٓ الأٌّبٍ ٓضَ ٙوة (ٓٞعٚ ُِناد )ًبٌُلٓبد، ٝاُغوٝػ، ٝرِق الأَٗغخ

ك٤ٌٕٞ ُٚ آصبه ٙبهح ػ٠ِ أُلٟ   اُوأً ك٢ ٢ّء ِٕت، ٝػ٘ أػٚبء اُغَْ، ٗيع اُغِل

 (. McCorkle, 2012 ٝأُغزٔغ أُؾ٤ٜ ثٚ )اُوو٣ت ٝاُجؼ٤ل ػ٠ِ اُطلَ ٝأٍورٚ 

إٔ ٛنا اَُِٞى ٣ؤك١ إ٠ُ ػغي ك٢ الارٖبٍ   Chezan et al., (2017) أٝٙؼٝ

ٝاُزؼب٣ِ ٓغ أؽلاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ؽ٤ش ٣زلن مُي ٓغ ٓب أّبهد إ٤ُٚ ثؼ٘ اُلهاٍبد إ٠ُ إٔ 

٤واد ٛلَ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣جلٝ ًٝإٔ ؽٞاٍٚ إٔجؾذ ػبعيح ػٖ الاٍزغبثخ ُِٔض

مٟٝ اٙطواة ٤ٛق  اُقبهع٤خ ك٤جلٝ ًٝأٗٚ ُْ ٣وٟ أٝ ٣َٔغ أٝ ٣زنٝم ا١ ّئ، ؽ٤ش ٣جلٝ اُطلَ

 (.٠٢٠٢ٕٔبً أٝ ٣ظُٜو ٕٔزبً ٓزؼٔلاً )ٖٓطل٠ اُؾل٣ج٢ ٝآفوٕٝ، أًٝأٗٚ  اُزٞؽل

كؼ٤ِٔخ اُزلفَ أُجٌو رؼل ٙوٝه٣خ ُِزـِت ػ٠ِ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أٛلبٍ  

ُقل٘ ؽلح ا٤ًَُِٞبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٝرقل٤ق ا٥صبه اَُِج٤خ، ٣ٝيٝك  اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل

اُطلَ ثأٍبً  ٓز٤ٖ ٖٓ اُزؼِْ ك٢ اَُ٘ٞاد الأ٢ُٝ، ُٝٚ أصو ثبُؾ ك٢ ر٤ٌق الأٍوح، ٝاُزقل٤ق ٖٓ 

                                              الأػجبء أُبك٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ ٗز٤غخ ٝعٞك ؽبُخ الإػبهخ ُل٣ٜب 

 (.١٤9،  ٠٢٢٩ٖٓطل٠ ٗٞه١ اُؤِ ٝآفوٕٝ، )
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كبُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ٣ؼل ٖٓ اُجوآظ اُزأ٤ِ٤ٛخ اُز٢ رزٔوًي ؽٍٞ الإَٗبٕ، ٝ رَبْٛ ك٢ 

،  ٠٢9٢ٍٕٝٞ اُلوك إ٠ُ أػ٠ِ كهعخ ٖٓ فلاٍ ْٓبهًزٚ ثبُٞظبئق ا٤ٓٞ٤ُخ )٤ٍٔخ ؽ٤َٖ، 

هاد اُلاىٓخ لإػبكح (، ؽ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ إػبكح اُزٞاىٕ إ٠ُ ؽ٤بح الإَٗبٕ أٝ اًزَبة أُٜب٠٢

 (.  ٠٢9١اٍزولا٤ُخ اُلوك َٝٓبػلرٚ ػ٠ِ ه٤بٓٚ ثبُٜٔبّ ٝالأكٝاه ثٌلبءح )محمد اُ٘ٞث٢، 

 ِشىٍخ اٌذساصخ

ً ًج٤واً ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ك٢ٜ رؼٞم ػ٤ِٔخ  ٝٗظوًا لإٔ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ رٔضَ ػبئوب

إ٣ناء اُناد ٝٓؾبُٝخ رؼل٣َ رٞإِْٜ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ، كٌبٕ لاثل ٖٓ الاٛزٔبّ ثلهاٍخ ٍِٞى 

ٝرول٣ْ أَُبػلح ُْٜ ُزؾو٤ن اَُِٞى  Self-Controlًٍِْٜٞ ٝرؼ٤ِْٜٔ ٍِٞى ٙجٜ اُناد 

اُز٤ٌل٢ ك٢ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُزؼلكح ٖٓ فلاٍ أكائْٜ اُٞظ٤ل٢ أَُزوَ ؽز٠ ٣ؼزٔلٕٝ ػ٠ِ 

ً ُؼ٤ت ث٤ُٞٞع٢ ٣ؤك١ ْٗبٛ  أٗلَْٜ. ٝهل ٣لَو ٍِٞى إ٣ناء اُناد أٗٚ ٤ٍِٝخ ُِزؼج٤و ػٜ٘ب ُلظ٤ب

ؽو٢ً ىائل لا ٣َزط٤غ اُطلَ اُزؾٌْ ك٤ٚ ٝفبٕخ ٝإٔ َٗجخ ًج٤وح ٖٓ الأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة 

 (.٢٢٣،  ٤ٛ٠٢99ق اُزٞؽل ُل٣ْٜ ْٗبٛ ٓلوٛ )ٛبُٚ اُوو٣ط٢، 

( ؽ٤ش ٣ؼل إ٣ناء اُناد أًضو ٣ٝ٠٢٠٢زلن ٛنا ٓغ ٓب أّبه إ٤ُٚ )ٓو٣ْ اَُجغ ٖٓو١،   

 ً م١ٝ اٙطواة ٪( ٖٓ الأٛلبٍ ٣٢بُٚ ٣ٝوله إٔ ٣ي٣ل ػٖ َٗجخ )ُزؼلك اٌّ فطٞهح ٝ إىػبعب

٣وٕٞٓٞ ثٚ ثلهعخ ٓورلؼخ ُلزوح ٣ِٞٛخ ٖٓ اُيٖٓ ؽ٤ش ٣ظٜو فلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٤ٛق اُزٞؽل

هِغ اُؼ٤ٖ ثبلإٕجغ، اُٚوة  :الأٌّبٍ اُز٢ رؤك١ إ٠ُ عوػ ثؼ٘ الأػٚبء ٝالاَٗغخ ٓضَ

( Klevz et al., 2021ِٕٞذ كهاٍخ )ثبلأ٣ل١ ٝالأهعَ، ػ٘ أػٚبء اُغَل ٝاٌُلٓبد ٝهل ر

إ٢ُ رو٤٤ْ اَُِٞى الاٗزؾبه١ ُلٟ الأٛلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٤ٛق اُزٞؽل، ٝرؾلك ٓب إما ًبٕ ٛ٘بى 

كوكاً ك٢  ٤٣٣رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٝاهرجبٛ ث٤ٖ ٛنا اَُِٞى ٝاٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، 

بهٗخ ٓؼللاد الاٗزؾبه ث٤ٖ ٍ٘ٞاد أٝ أًضو ٝرْ رغ٤ٔغ اُج٤بٗبد ُٔو 9٢اُلٗٔبهى رجِؾ أػٔبهْٛ 

الأّقبٓ اُؼبك٤٣ٖ ٝالأّقبٓ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٤ٛق اُزٞؽل، ٝ أٍلود اُ٘زبئظ إ٢ُ إهرلبع ٓؼلٍ 

 الاٗزؾبه ُلٟ الأٛلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٤ٛق اُزٞؽل. 
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اٌّزذاخٍخ ِغ  ١بد ضٍٛواٌدساصخ ػشث١خ اصزخذِذ اٌؼلاج اٌٛظ١فٟ ٌخفط أٞ ٌُٚ رٛخذ 

ٌذٜ ٘ؤلاء الأغفبي ٚ٘ٛ ِب دفغ اٌجبحثخ إٌٟ ٘زٖ اٌذساصخ.  بسٜ غ١ش الأزح إ٠زاء اٌزادصٍٛن 

 :اٌحب١ٌخ فٟ اٌضؤا١ٌٓ ا٢ر١١ٌٓزا رزحذد ِشىٍخ اٌذساصخ 

أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى  ٤بد ًَِٞآُب ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ُقل٘  .9

 ؟ُلٟ الأٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽلؿ٤و الاٗزؾبهٟ  إ٣ناء اُناد

أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى  ٤بد ًَِٞاُاه٣خ أصو ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ُقل٘ ٓب إٍزٔو .٠

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثؼل اٗزٜبء عَِبد اُجوٗبٓظ  ؿ٤و الاٗزؾبهٟ ُلٟ أٛلبٍ إ٣ناء اُناد

  ؟ٝفلاٍ كزوح أُزبثؼخ

 اٌذساصخ أ٘ذاف 

ػٍٝ اٌؼلاج أثش ثشٔبِح لبئُ ػٍٝ فٟ اٌزؼشف اٌحب١ٌخ رّثً اٌٙذف اٌشئ١ضٟ ٌٍذساصخ 

ٌذٜ أغفبي غ١ش الأزحبسٜ إ٠زاء اٌزاد ١بد اٌّزذاخٍخ ِغ صٍٛن ضٍٛواٌاٌٛظ١فٟ ٌخفط 

 اظطشاة غ١ف اٌزٛحذ، ٠ٕٚجثك ِٓ ٘زا اٌٙذف اٌشئ١ضٟ ػذح أ٘ذاف فشػ١خ ٟٚ٘:

٤بد أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى ًَِٞاُأصو اٍزقلاّ ثوٗبٓظ ػلاط ٝظ٤ل٢ ك٠ فل٘ ؽلح  ػٖ ٌْقاُ .9

 ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل. بهٟ ؿ٤و الاٗزؾإ٣ناء اُناد 

زؾون ٖٓ اٍزٔواه٣خ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ػلاع٢ ٝظ٤ل٢ ك٢ فل٘ ا٤ًَُِٞبد أُزلافِخ ٓغ اُ .٠

 ٍِٞى إ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل

 أ١ّ٘خ اٌذساصخ

 رشخغ أ١ّ٘خ اٌذساصخ اٌحب١ٌخ إٌٝ ِب ٠ٍٟ: 

عٞاٗت اُ٘ٔٞ  ػ٠ِإ٣ناء اُناد ٝرأص٤وارٜب اَُِج٤خ إُوبء اُٚٞء ػ٢ِ أٝعٚ ٌْٓلاد ٍِٞى  .9

 أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.  ُلٟ أُقزِلخ

فل٘ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و  ػ٠ِٙوٝهح رٞظ٤ق ٗظو٣خ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ثلَِلزٜب ك٢ اُزله٣ت  .٠

ً أُوؿٞة ك٤ٜب ٝاُن١ ٣ؤك١ كٝهاً                 لأٛلبٍ اٙطواة  رؼل٣ِٚ ٝاَُِٞى  ث٘بءك٢  ٜٓٔب

 . زٞؽل٤ٛق اُ

إ٣ناء  ٤بد أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى ًَِٞاُرول٣ْ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ثبٍزقلاّ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ُقل٘  .١

ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ؿ٤و الاٗزؾبهٟ  اُناد

  اُزؼب٣ِ ٝاُزلائْ ٝالاَٗغبّ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٌلبءح
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 ِفب١ُ٘  الإخشائ١خ ٌٍذساصخ:

 لأغفبي اظطشاة غ١ف اٌزٛحذ إ٠زاء اٌزادخ ِغ صٍٛن اٌّزذاخٍ ١بد ضٍٛواٌ -1

غ١ش الأزحبسٜ لأغفبي اظطشاة  إ٠زاء اٌزاداٌّزذاخٍخ ِغ صٍٛن  ١بد ضٍٛورؼشف اٌ     

:اٙطواثبد ٤ًٍِٞٚ ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ اعزٔبػ٤ب ٣وّٞ ثٚ اُطلَ غ١ف اٌزٛحذ إخشائ١ب ػٍٟ أٔٙب

ِناد )ًلٓبد ٝإؽٔواه ٝعوٝػ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل  ٣٘زظ ػ٘ٚ إ٣ناء عَل١ ٓٞعٚ ُ

ٝرِق ُلأَٗغخ ٣ٝأفن أٌّبٍ ػل٣لح ٙوة اُوأً ك٢ اُؾبئٜ ٝػ٘ أػٚبء اُغَْ ٝأًَ أ٤ّبء 

 ؿ٤و ٕبُؾخ ّٝل اُْؼو. 

:ٛٞ ٍِٞى ٣وّٞ ثٚ اُطلَ  ثؼ٘ ٣لٙ ٤ًٍِٞخ ُِٚـٜ رؼش٠ف صٍٛن ػط ا١ٌذ إخشائ١ب

 ٓب. ػ٢ِ ا٥فو٣ٖ ُز٘ل٤ن ٓب ٣و٣لٙ أٝ اُزٞهق ػٖ ِٛت ْٓبهًزٚ ك٢ ٛلف

: ٛٞ ٍِٞى ٣وّٞ ثٚ اُطلَ ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ك٢ ؽبُخ ؿٚت رؼش٠ف صٍٛن خجػ اٌشأس إخشائ١ب

إما ًبٕ لا ٣و٣ل ٤ّئب ٓب ػ٢ِ ٓبئلح أٝ ػ٘ل اُجلء ك٢ ْٗبٛ عل٣ل أٝ رـ٤٤و هٝر٤ٖ ٓٔب ٣ؤك١ إ٢ُ 

 إُؾبم اُٚوه ثٚ.

ؾخ ٛٞ ه٤بّ اُطلَ ثٞٙغ أ٤ّبء ؿ٤و ٕبُرؼش٠ف صٍٛن أوً أش١بء غ١ش صبٌحخ إخشائ١بً:

ٙبهح ٓٔب ٣ؤك١ إ٢ُ رلٛٞه  ، ٤ًٔبئ٤خ، أ٤ّبء ٍبٓخ، ُلأًَ ك٢ كٔٚ ٓضَ ر٘بٍٝ ٝهم أٝ ٤ٖٛ

 ٕؾزٚ ٝإٕبثزٚ ثبلأٓواٗ.

 رؼش٠ف اٌؼلاج اٌٛظ١فٟ إخشائ١بً: -2

ثوٗبٓظ ٣ْزَٔ ػ٠ِ ع٤ٔغ  ثأٗٚ ٠ؼشف اٌؼلاج اٌٛظ١فٟ لاظطشاة غ١ف اٌزٛحذ إخشائ١بً 

ٝأُٔبهٍبد ٝاُقجواد ثٌَْ ٣٘بٍت هلهارْٜ اُٜبككٚ ٝأُٔزؼخ الأْٗطخ ٝالأُؼبة اُل٤٘بد ٝ

٣ٝزْ مُي ثٔب ٢ِ٣: رو٣ْٞ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُله٤وخ َُٔبػلح اُطلَ ػ٢ِ الاٍزولا٤ُخ أُقططخ 

ثٜلف فل٘  ْٝٓبهًزٚ ك٢ الأْٗطخ ا٤ٓٞ٤ُخ ّٝـَ أٝهبد اُلواؽ ٝاُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ ٖٓ ؽُٞٚ 

 ٍِٞى إ٣ناء اُناد. 

 ص١خ ٌٍذساصخإٌظشٞ ٚاٌّفب١ُ٘ الأصب الإغبس

   Autism spectrum disorder (ASDs)اٌزٛحذ  غ١ف اظطشاة  -1

 Autism Spectrum Disorder (ASDs)ّٜل ٖٓطِؼ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل 

 ً اُجبؽض٤ٖ، ٓٔب أكٟ ٖٝٓ هجَ أُز٤ٜٖٔ  ثبُـبً فلاٍ اُؼوٞك أُب٤ٙخ رطٞهاً ٍو٣ؼبً، ٝٝعل اٛزٔبٓب

                 أُورجطخ ثٜنا أُٖطِؼ، ًٝبٕ أٍٝ ٖٓ ًْ ًج٤و ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝأُٞٙٞػبد  إ٠ُ ظٜٞه

اُطج٤ت اُ٘ل٢َ الأٓو٢ٌ٣  Early infantile Autismاٍزقلّ ٖٓطِؼ رٞؽل ٛل٢ُٞ ٓجٌو 
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Leo kanner  ّ(، ٝرؼٞك عنٝه ًِٔخ رٞؽل إ٠ُ أٌُِٚ ٠٢٢٠)ػبكٍ ػجلالله محمد،  9٩٢١ػب

ً كول أظٜو ػلك ٖٓ ٝاُز٢ رؼ٢٘ اُ٘لٌ، ٝلا ٣ؼل اُزٞؽل  Autismا٤ُٞٗب٤ٗخ  ً ؽل٣ضب اٖٙواثب

الأّقبٓ ثؼ٘ اُٖلبد ٝاُقٖبئٔ لاٙطواة اُزٞؽل ٓ٘ن آلاف ا٤َُٖ٘ ًٔب إٔ اُزٞؽل 

(Autismًِٔٔخ ٓزوع )ػٖ ا٤ُٞٗب٤ٗخ ٝرؼ٢٘ اُؼيُخ أٝ الاٗؼياٍ ٝهل ٤ٍٔذ ك٢ اُِـخ اُؼوث٤خ  خ

لهح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ث٤َٔٔبد ٓقزِلخ، ٝاُزٞؽل لا ٣ؼ٢٘ الاٗطٞائ٤خ إٗٔب ٛٞ ؽبُخ ٖٓ ػلّ اُو

ػبهخ لا رزْبثٚ ثَ إٕ ؽبلارْٜ ٓزجب٣٘خ ٖٓ كوك لإا٥فو٣ٖ ٓغ ٓلاؽظخ إٔ ٤ًٍِٞبد أكواك رِي ا

 (. ٠٠، ٥٠٢9٣فو )ربٓو كوط ٤ٍَٜ، 

٣ؼوف اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٛجوبً ُِل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ الإؽٖبئ٢ اُقبٌٓ ُلاٙطواثبد 

( ثأٗٚ اٙطواة ٗٔبئ٢ American Psychiatric Association, 2013اُ٘ل٤َخ ٝ اُؼو٤ِخ )

ٝاٍغ الاٗزْبه ٣زَْ ثأػواٗ أٍب٤ٍخ رظٜو ك٢ اُزطٞه اُٚؼ٤ق ٝؿ٤و اُطج٤ؼ٢ ك٢ اُزلبػَ 

ٛزٔبٓبد لاالاعزٔبػ٢ ٝاُزٞإَ ٝا٤ًَُِٞبد اُ٘ٔط٤خ الاٍزؾٞام٣خ أُو٤لح ُلهعخ ًج٤وح ُ

                     ه١ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُزطٞ حٝالأْٗطخ ٝػلآبد ٛنا الأٙطواة رؼزٔل ثلهعخ ًج٤و

 ٝاُؼٔو اُي٢٘ٓ.  

ثأٗٚ اٙطواة ٤ٛق  (36، 2١19 ٚآخشْٚػجذ اٌشل١ت أحّذ اٌجح١شٞ  ) وّب ػشفٗ

اُزٞؽل ٣وغ ك٢ كهعبد رزلبٝد ٓب ث٤ٖ ّل٣ل اُزٞؽل، ٓزٍٞط٢ اُزٞؽل، ٛل٤ق اُزٞؽل، كٜ٘بى ٛلَ 

لهاد فبٕخ هل رٌٕٞ ١ ٛل٤ق اُزٞؽل ٣ٌٕٝٞ ُل٣ٚ هأٖٓبة ثبُزٞؽل هل ٣وغ أػ٠ِ ٛنا اُط٤ق 

ٖٓله كقو ث٤ٖ أٍورٚ، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣وغ أك٠ٗ اُط٤ق ٣ٌٕٝٞ ُل٣ٚ ٤ًٍِٞبد ٕؼت اُزؼبَٓ ٓؼٜب 

روغ ث٤ٖ ٛؤلاء ٝٛؤلاء  خٝإكاهارٜب، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ٖٓله ّوبء ٝإؽجبٛ ٍٜٝ أٍورٚ، ٝٛ٘بى كئ

ٔؼْٜ ك٢ ٍٜٝ اُط٤ق ٣ٝٔزٌِٕٞ ف٤ِٜ ٖٓ اُولهاد اُقبٕخ ٝاُٖؼٞثبد أُؾ٤طخ ؿ٤و أْٜٗ رغ

 ٕلبد ْٓزوًخ رزٔضَ ك٢ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ، ٝعٔٞك٣خ اَُِٞى. 

 لأغفبي اظطشاة غ١ف اٌزٛحذ إ٠زاء اٌزاداٌّزذاخٍخ ِغ صٍٛن  ١بد ضٍٛواٌ -2

 ً أٓبْٜٓ ٝرغؼِْٜ  ٣ؼب٢ٗ أٛلبٍ اٙطواة اُزٞؽل ٖٓ اٙطواثبد ٤ًٍِٞخ روق ػبئوب

ٓضَ ؿ٤وْٛ ٖٓ الأٛلبٍ اُؼبك٤٣ٖ،  ػبعي٣ٖ ػٖ ٓٔبهٍخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝ اُزؼب٣ِ ٓغ أُغزٔغ

ٍِٞى إ٣ناء اُناد، ؽ٤ش  مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽلٖٝٓ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب الأٛلبٍ 

 ً ً  ٣َِي اُطلَ ًٍِٞب ثٖٞهح ٝاٙؾخ ػٖ اَُِٞى أُزؼبهف ػ٤ِٚ ك٢ أُغزٔغ ٝاُن١  ٓ٘ؾوكب

ٝاُؾٌْ ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ ٣٘ز٢ٔ إ٤ُٚ اُلوك، ثؾ٤ش ٣زٌوه ٛنا اَُِٞى ثبٍزٔواه ٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظزٚ 

( كٜنٙ 99،  ٠٢9١ ٝافوٕٝ اُواّل٣ٖ الأ٣ٍٞبء ٖٓٔ ُْٜ ػلاهخ ثبُلوك )فبُل إثوا٤ْٛ

ً  الاٙطواثبد رؼٌٌ ك٢ اُٞاهغ فِلاً  ك٢ اَُِٞى ثْو٤ٚ أُٞعٚ ٖٓ اُلوك ٗؾٞ اُقبهط  ٓؼ٤٘ب
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Externalizing ،ٝأُٞعٚ ٖٓ اُلوك ٝاُن١ ٣ؼجو ك٢ ٝاهغ الأٓو ػٖ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ 

ٝاُن١ ٣ؼجو ػٖ الاٙطواثبد الاٗلؼب٤ُخ كٜنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓب هل  Internalizingٗؾٞ اُلافَ 

ً اُؼزجخ اُلبههخ اُز٢ رٔضَ  ٣زؼوٗ ُٚ اُلوك ٖٓ ٙـٞٛ ٓقزِلخ كزغؼَ الأٓو ثنُي ٣زغبٝى ٍو٣ؼب

مُي اُؾل اُلبَٕ ُٔلٟ هلهرٚ ػ٠ِ رؾَٔ ٓضَ ٛنٙ اُٚـٞٛ ٝالإؽجبٛبد كٚلاً ػٔب ٣ِؼجٚ اُغبٗت 

(  ٤،  ٠٢٢٩ُٞٞع٢ ٖٓ كٝه ثبهى ك٢ ؽلٝس ٛنٙ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ )ػبكٍ ػجلالله، اُج٤

ك٤وّٞ اُطلَ ثئُؾبم اُٚوه ث٘لَٚ ٝرقزِق أٌّبٍ ٝأٍب٤ُت ٛنا اَُِٞى اُز٢ ٣ٔبهٍٜب ٛنا اُطلَ 

، ٝهل أّبه  ثبلإٙبكخ إ٠ُ رأص٤وٛب ػ٠ِ الأكواك ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثٚ فبٕخ إما ًبٕ اُطلَ ُٚ أفٞٙ

( إ٢ُ اُؼلٝإ أُٞعٚ ٗؾٞ اُناد ٣ٔضَ فطٞهح 9١٢،  ٠٢99، ٛٞاهك ٤ِٓٔبٕ )ّبهُي ّل٤و

ّل٣لح ٓغ اُطلَ ثَ ػ٠ِ أُؾ٤ط٤ٖ ٖٓ ؽُٞخ ٝفبٕخ ػ٘لٓب ٣زٌوه ػ٘لٙ اَُِٞى ك٢ ؽبلاد 

صٞهاصخ الاٗلؼب٤ُخ ػ٘لٓب رؼبم ؽوًزخ أٝ ٣ٔ٘غ ٖٓ أكاء ؽوًبرخ اُ٘ٔط٤خ ٤ًٍِٞٝبرخ اُوٝر٤٘٤خ 

ً ك٢ رؼِٔ ٝاُطو٤ٍٞخ، كٚلاً ػٖ أٜٗب ،  ٖٝٓ اُطوم اُلؼبُخ ُقل٘ ٛنا ٚٝرأ٤ِٛٚ رٔضَ ػبئوب

اَُِٞى ٛٞ إْٗـبٍ اُطلَ ثأْٗطخ ٣وّٞ ثٜب ُزلو٣ؾ اُطبهخ اُؼلٝا٤ٗخ ٝاٍزـلاٍ ٝهذ اُلواؽ، ٤ْ٣ٝو 

((Simm et al., 2010, 678- 679  إ٠ُ إٔ أًضو أٌّبٍ إ٣ناء اُناد رؾلس ُلٟ الأٛلبٍ ك٢

د ًض٤وح ٓجِؾ ػٜ٘ب ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٛنا اَُِٞى، ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ ٍٖ ٓجٌوح علاً، ٝإٔ ٛ٘بى ؽبلا

اُٞظ٤ل٤خ كئْٜٗ ٣وٕٞٓٞ ثٜنا اَُِٞى ُؼلح أٍجبة ٜٓ٘ب اُزقِٔ ٖٓ أُْبػو اُؾي٣٘خ، اُٜوٝة ٖٓ 

اُزل٤ٌو أٝ أكٌبه ٓؤُٔخ، اُقوٝط ٖٓ ٓٞهق ٕؼت فِن ؽبُخ ٖٓ اُواؽخ ٝالأٓبٕ، ٝٗوَ الأُْ 

وح ػ٠ِ ّئ ك٢ ؽ٤برْٜ، أٝ ػوبثْٜ أٗلَْٜ لاؽَبٍْٜ أْٜٗ لا اُؼبٛل٢ إ٠ُ ّئ عَل١، ا٤َُط

إٔ أٌّبٍ   (Kerth et al., 2009, 187)٣زٔزؼٕٞ ثبُزول٣و أٝ اُو٤ٔخ. ٝهل مًو ٤ًوس ٝآفوٕٝ 

ٍِٞى إ٣ناء اُناد ٣زٖٚٔ فلُ اُغَْ، ٙوة اُوأً، ػ٘ اُغَْ، ًٔب إٔ اُطلَ اُزٞؽل١ هل 

ٕ ٓجوه ُنُي ٓٔب هل ٣َجت ُٚ إٕبثخ ثبُغوٝػ أٝ ْٗطخ ػلٝا٤ٗخ أٝ صٞهاد ؿٚت كٝأ٣٘لٓظ ك٢ 

اُوٙٞٗ ٝفبٕخ ػ٘لٓب ٣طوم هأٍٚ ثبُؾبئٜ، ٝهل ٣٘زظ ػٖ ٛنا اَُِٞى ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة 

 ثل٤ٗخ ّل٣لح ٝكائٔخ، ٝهل رَٖ ؽز٠ أُٞد ك٢ ؽبلاد ه٤ِِخ. ٤ٛق اُزٞؽل أٙواهاً 

إ٣ناء اُناد إٔ اُطلَ اُنٟ ٣ٔبهً ٍِٞى  (144، 2١15،  ) صٛصٓ شبوش ِد١ذ ٚرشٜ 

اُؼل٣ل ٖٓ الأػٔبٍ اُز٢ ٣ْ٘ـَ ثٜب، ٣ٝغت ػ٠ِ اُٞاُل٣ٖ ٝأُؾ٤ط٤ٖ  ٚثؾبعخ إ٠ُ ر٘ظ٤ْ ٝهزٚ ُٔ٘ؾ

ثٚ إٔ ٣قللٞا ٖٓ ّلح ٛنا اَُِٞى ػٖ ٛو٣ن اُِؼت اُن١ ٣لوؽ اُطلَ ك٤ٚ ٛبهزخ اُيائلح ٝػ٤ِْٜ 

إلا أٗخ ٣ؤك١ إ٠ُ  إٔ ٣زغ٘جٞا اُؼوبة اُجل٢ٗ لأٗٚ  إٕ ًبٕ ٣ؤك١ إ٠ُ اٌُق اُلٞه١ ػٖ اُؼلٝإ

ٛج٤ؼخ اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ  ,.Heflin et al) (2007ػلٝإ أًضو َٝٓزٔو. ٣ٝلَو ٛبكِٖ ٝا٤ُٔٞ

ٖٓ اُؼٞآَ  حُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل أٗٚ ٍِٞى ٓؼول رؤصو ك٤ٚ ٓغٔٞػخ ًج٤و

 ً ُج٤ئ٤خ ُْلح ٛنٙ اُؼٞآَ اُز٢ روعغ إ٠ُ اُظوٝف ا رَبػل ػ٠ِ ظٜٞهٙ ثلهعبد ٓزلبٝرخ رجؼب
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ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُقجواد ا٤َُئخ اُز٢ رزؼوٗ ُٜب ٛنٙ اُلئخ، كٜؤلاء الأٛلبٍ ُل٣ْٜ هٖٞه ك٢ 

اُزٞإَ ٝٛنا اُوٖٞه ٣ٔضَ اُؼبئن الأٍب٢ٍ اُن١ ٣ؾٍٞ كٕٝ رٞإِْٜ، ٝاُزؼج٤و ػٖ ؽبعبرْٜ 

ٝكٓغْٜ ك٢ أُغزٔغ، ُٝل٣ْٜ أ٣ٚبً هٖٞه ك٢ ٓؼوكخ ه٤ْ أُغزٔغ ٓضَ: اُقوٝط ػ٠ِ اُؼبكاد 

ً اُزوب٤ُل، ٝاُو٤ْ ٝأْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٓٔب ٣ِؼت كٝهاً أٍب٤ٍٝ ك٢ ّؼٞه اُطلَ ثبلإؽجبٛ ، ٝ ٛنا  ب

          الإؽجبٛ ٣وٞكٙ إ٠ُ اُزؼج٤و ػٖ الاٗلؼبلاد ٝأُْبػو ثطو٣وخ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ رزٔضَ ك٢ 

 اَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ.

  اٌزٛحذ غ١ف اظطشاة لأغفبي اٌٛظ١فٟ اٌؼلاج -3

ً  ٣ِؼت اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ اُؼٞآَ اُز٢ رؤصو  ّٝبٓلاً  كٝهاً ٛبٓب

ػ٠ِ هلهاد اُْقٔ ٤ُؾون ٓب ٣َؼ٠ إ٤ُٚ ك٢ أكائٚ اُٞظ٤ل٢ ُزؼي٣ي أُْبهًخ اٌُبِٓخ ك٢ 

ٓغبلاد الأكاء اُٞظ٤ل٢ )أْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، الإٗزبع٤خ، الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ( ثؾ٤ش ٣زلافَ 

ُج٤ئخ ثٜلف ى٣بكح أكاء اُلوك ٝ رو٤َِ أٝ إىاُخ اُؼوجبد ٝرؾ٤َٖ عٞكح ر٤ٜئخ الأكٝاه، ٝالأْٗطخ ٝا

 (.(Creek, 2011اُؾ٤بح ٝرؾو٤ن أُْبهًخ أُغزٔؼ٤خ  

: إؽلٟ أُٜٖ اُٖؾ٤خ اُز٢ رٜزْ ثزو٤٤ْ ٝٓؼبُغخ الأّقبٓ رؼشفٗ اٌدّؼ١خ الأسد١ٔخ ثأٔٗٚ

)أْٗطزْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ اُٜبككخ(  ٖٓ ٓقزِق اُلئبد اُؼٔو٣خ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ْٓبًَ ك٢ أكاء ٝظبئلْٜ

ٍٞاء ًبٗذ ٛنٙ أُْبًَ ٗبرغخ ػٖ أٓواٗ أٝ إٕبثبد أٝ اػبهبد عَل٣خ أٝ ٗل٤َخ أٝ رطٞه٣خ 

أٝ اٙطواثبد ٤ًٍِٞخ أٝ ٗل٤َخ أٝ اعزٔبػ٤خ ٣َٝزقلّ ٛنا اُؼلاط ثطو٣وخ كوك٣خ أٝ عٔبػ٤خ 

ُ٘ٞٞع٤خ أَُبػلح ٝػَٔ ٝاُطوم ٝاٍُٞبئَ اُٜبككخ ٝاُزٔبه٣ٖ اُؼلاع٤خ ٝالأكٝاد ٝالأعٜيح اُزٌ

اُغجبئو اُطو٣خ ٝمُي ُي٣بكح اٍزولا٤ُخ أُو٣٘ ٝر٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ أكاء ٝظبئلٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝإػبكح رأ٤ِٛٚ ك٢ 

 .(٠٢9١ٓغزٔؼٚ )اُغٔؼ٤خ الأهك٤ٗخ ُِؼلاط اُٞظ٤ل٢، 

٣ٝؼل أ٣ٚبً ٤ٍِٝخ ػلاع٤خ رَزقلّ أْٗطخ رَبػل أكاء اُلوك اُغ٢َٔ ٝاُن٢٘ٛ ٝالاعزٔبػ٢ 

ٝرؾ٤َٖ هلهرٚ ػ٠ِ أكاء اُٞاعجبد ٝالأػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ  ٚٗت اُوٖٞه أٝ اُؼغي ُل٣ُِزـِت ػ٠ِ عٞا

  .Wohlers, 2012, 10)ثبٍزولا٤ُخ ٝاُؾل ٖٓ الاػزٔبك ػ٠ِ اُـ٤و )

اُزو٤ًي ػ٠ِ َٓبػلح مٟٝ اٙطواة ٤ٛق  ك٢ ٣َبػل اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ٤ًٍِٞخ ػلاع٤خٝ

ٜٓبهاد اُزٞإَ اُجٖو١ ٝاُززجغ اُزٞؽل ٝ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُزٞإَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝ

كها٤ًخ ٍُِٕٞٞ إ٠ُ أػ٠ِ ٝالإ اُجٖو١ اُز٢ رٜلف إ٠ُ ى٣بكح اُزو٤ًي ُل٣ٚ، ٝأُٜبهاد أُؼوك٤خ

ًٝنُي  (Larkin et al., 2016, 524) كهعبد الاٍزولا٤ُخ ٝثبُزب٢ُ اُلٓظ أُغزٔؼ٢ اُٖؾ٢

  .٣َبػل ثلهعخ ًج٤وح ػ٠ِ رو٣ٞخ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُله٤وخ
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ل اُٜلف اُوئ٢َ٤ ٖٓ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ٛٞ اٍزولا٤ُخ اُلوك ػ٠ِ أكاء اُٞاعجبد ٣ؼٝ

ٝالأػٔبٍ ثبٍزولا٤ُخ ٝاُؾل ٖٓ الاػزٔبك ػ٠ِ اُـ٤و، ٝرؾ٤َٖ اُولهاد اُْق٤ٖخ ٝالاعزٔبػ٤خ 

ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝكٓظ اُطلَ ك٢ ٓغزٔؼخ ٝاُزـِت ػ٠ِ عٞاٗت اُوٖٞه أٝ اُؼغي اُ٘برظ ػٖ الإٕبثخ 

(Bagatelle et al., 2015, 34). 

 اٌذساصبد راد اٌصٍخ

فؼب١ٌخ ثشٔبِح  ِٓ خلاي اٌّشاخؼخ اٌّضح١خ ٌٍذساصبد راد اٌصٍخ حٛي ثشٔبِح لبئُ ػٍٝ

 غ١ش الأزحبسٞ إ٠زاء اٌزاد ١بد اٌّزذاخٍخ ِغ صٍٛنضٍٛوثؼط اٌٚظ١فٟ فٟ خفط  ٟػلاخ

ؼشث١خ، ٌزٌه ٌذٜ أغفبي اظطشاة غ١ف اٌزٛحذ. ارعح أٔٗ لا رٛخذ دساصبد صبثمخ فٟ اٌج١ئخ اٌ

 رُ ػشض ثؼط اٌذساصبد راد اٌصٍخ لأغفبي اظطشاة غ١ف اٌزٛحذ:

ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ رو٤٤ْ كٝه اُلٓظ اُْبَٓ  (2١14دساصخ ِشٖٚ ػجذ اٌؼز٠ز محمد )

ٝٓؼوكخ ٤ًل٤خ رأص٤وٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝرو٤َِ ٍِٞى إ٣ناء اُناد ُلٟ 

( مًٞه، ٢( أ ٛلبٍ رٞؽل٤٣ٖ )9٢خ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٤ًِخ هٞآٜب )ػ٤٘خ ٖٓ الأٛلبٍ، رٌٞٗذ اُؼ٤٘

( ٍ٘ٞاد، اّزِٔذ الأكٝاد ػ٠ِ اٍزٔبهح ٓلاؽظخ اُزلبػَ ٢-٣( إٗبس رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ )١)

اُغيء اُقبٓ ثَِٞى إ٣ناء اُناد إػلاك  –الاعزٔبػ٢ )إػلاك اُجبؽضخ(، ٓو٤بً اَُِٞى اُزٞاكو٢ 

ٝهل اٝٙؾذ اُ٘زبئظ إ٢ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ  (9٩٢٢ٝروعٔخ ٕلٞد كوط، ٗبٛل هٓي١ )

إؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١ ُٜٔبهاد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

عٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ َُِٞى إ٣ناء ُٖٝبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٝ

ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُلٓظ اُْبَٓ ٝٓؼوكخ ٤ًل٤خ  اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٝٛٞ ٓب ٣لٍ

ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝرو٤َِ ٍِٞى إ٣ناء اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  ٙرأص٤و

 . مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽلالأٛلبٍ 

كهاٍخ ٛلكذ إ٢ُ كؾٔ كبػ٤ِخ اُزؼي٣ي اُزلب٢ِٙ  (2١14أخشٜ خبٌذ ػجذالله )

ٍِٝٞى إ٣ناء اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الأٛلبٍ م١ٝ  ٝاُزٖؾ٤ؼ اُيائل ك٢ فل٘ اَُِٞى اُ٘ٔط٢،

( إٗبس رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ٢( مًواً ٝ)٠٢( ٛلَ ْٜٓ٘ )١9اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝػلكٛب )

( ٛلَ، ٝٓغٔٞػخ 9٣( ٍ٘خ، ٝهل هَٔذ اُؼ٤٘خ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٙبثطخ ٝػلكٛب )9٠-٣ث٤ٖ )

وهح، ٝٓو٤بً اَُِٞى ٛلَ، اٍزقلّ ك٢ اُلهاٍخ ر٤ْٖٔ اُو٤بٍبد، أُزٌ 9٤رغو٣ج٤خ ػلكٛب 

اُ٘ٔط٢ ٝا٣ناء، ٝثؼ٘ ك٤٘بد رؼل٣َ اَُِٞى، ٝهل أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ إ٠ُ إٔ ٛ٘بى كوٝهب ك٢ 

  .اُو٤بٍبد أُزٌوهح ٌَُ ٖٓ اَُِٞى اُ٘ٔط٢ ٝا٣ناء اُناد ُل١ أٛلبٍ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ
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لاط ٛلكذ اُلهاٍخ ٌُِْق ػٖ كبػ٤ِخ رله٣ج٢ ُِؼ Larkin et al., (2016)دساصخ   

اُٞظ٤ل٢ ك٢ فل٘ ا٤ًَُِٞبد اُلارٞاكو٤خ ٝى٣بكح أُْبهًخ ا٤ُٖل٤خ ُلٟ الأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة 

( أٛلبٍ ك٢ ػٔو ٓب هجَ أُلهٍخ، أٍلود ٗزبئظ ٤ٛ١ق اُزٞؽل، ٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ )

اُلهاٍخ ػٖ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ُِؼلاط اُٞظ٤ل٢ ك٢ فل٘ ا٤ًَُِٞبد اُلارٞاكو٤خ ُلٟ 

 بٍ ٝى٣بكح أُْبهًخ ا٤ُٖل٤خ. الأٛل

 إخشاءاد اٌذساصخ

 ِٕٙح اٌذساصخ: -أٚلاً 

أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢ مٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽلح اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُو٤بٍبد  اصزخذِذ اٌجبحثخ

ٝظ٤ل٢( ػ٠ِ أُزـ٤و ػلاع٢ أُزٌوهح )اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ( ُٔؼوكخ أصو أُزـ٤و أَُزوَ )ثوٗبٓظ 

ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق  ؿ٤و الاٗزؾبهٟ إ٣ناء اُناد( زلافِخ ٓغ ٍِٞى٤بد أًَُِٞاُاُزبثغ )

أٛلبٍ مٟٝ اٙطواة لٟ ٤ُبد ًَِٞاُ ٛنٙ اُزٞؽل، ٣ٝزجغ مُي ه٤بً رزجؼ٢ ُٔؼوكخ ٓلٟ اٗقلبٗ

 ٤ٛق اُزٞؽل. 

 اٌذساصخ  ػ١ٕخ 

أُْبه٤ًٖ ثبُلهاٍخ، ؽ٤ش ثِؾ هٞاّ اُلهاٍخ إ٠ُ الأكواك اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  اٗؤَذ ػ٤٘خ

ٝاُز٢ رزواٝػ أػٔبهْٛ ( ٠٢) ٍزطلاػ٤خ ثٜلف اُزؾون ٖٓ ًلبءح أكٝاد اُلهاٍخ ا٤ٌَُٞٓزو٣خالا

ٖٓ الأٛلبٍ اُن٣ٖ رْ رْق٤ْٖٜ  9.٩ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١  ٤.٣ثٔزٍٜٞ ػٔو١  ، ( أػٞا٩ّ-٢ٖٓ )

( أٛلبٍ ٖٓ ٣ثبٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝثِؾ ػلك أُْبه٤ًٖ أُْبه٤ًٖ ثبُلهاٍخ الاٍب٤ٍخ )

 .أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل

 أدٚاد اٌذساصخ

الإٕلاه  –ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ اُزول٣و١ ُزْق٤ٔ أػواٗ ّٝلح اٙطواة اُزٞؽل  

رؼو٣ت  James Gilliamإػلاك   Gilliam Autism Rating scale ''GARs" 3اُضبُش

 (٠٢٠٢ػبكٍ ػجلالله محمد، ٝػج٤و أثٞ أُغل محمد )

  ؿ٤و ٓو٤بً ٍزبٗلٞهك ث٤٘٤ٚ ُِنًبء الإٕلاه اُقبٌٓ، ٝٓو٤بً ٍِٞى إ٣ناء اُناد

 )إػلاك اُجبؽضخ(الاٗزؾبهٟ

 َاٍزٔبهح ُغٔغ اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ ػٖ اُطل 

  ؿ٤و إ٣ناء اُناد  ُٔزلافِخ ٓغ ٍِٞى ٤بد اًَِٞثؼ٘ اُٝظ٤ل٢ ُقل٘  ٢ثوٗبٓظ ػلاعكؼب٤ُخ

 ل ُلٟ الأٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽالاٗزؾبه١ 
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 :الاصزطلاػ١خ ثبٌذساصخ اٌّشبسوْٛ الأفشاد

 حالأكواك أُْبه٤ًٖ ثبُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ، ثٜلف اُزؾون ٖٓ ًلبء اخزبسد اٌجبحثخ

لأٛلبٍ أُِزؾو٤ٖ آٖ  ٛللاً  ٠٢ػ٠ِ  خ، ٝهل اّزِٔذ ٛنٙ اُؼ٤٘خأكٝاد اُلهاٍخ ا٤ٌَُٞٓزو٣

 - ٢ثبُٔوًي أُٖو١ ُن١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب، ٝهل رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

 .(9.١٢9(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )٤.٣٢( أػٞاّ ثٔزٍٜٞ ػٔو١ )٩

 (٠٢الأكواك أُْبهًٕٞ ثبُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ٕ )

 الأػّبس الأغفبي رٜٚ اظطشاة غ١ف اٌزٛحذ َ

9 ٢ ٣ 
٣ ٠ ٠ 
٤ ١ ١ 
٢ ٢ ٢ 
١ - ٣ 
٩ ١ ٤ 

  ٠٢ أُغٔٞع
أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ لأػٔبه ػ٤٘خ 

 ٤.٣٢ اُجؾش

الاٗؾواف أُؼ٤به١ لأػٔبه ػ٤٘خ 
 9.١٢9 اُجؾش

 (1خذٚي )

 :الأصبص١خ ثبٌذساصخ اٌّشبسوْٛ الأفشاد

ؿ٤و ٍِٞى إ٣ناء اُناد ٓو٤بً  ثؼذ اٌزحمك ِٓ وفبءح أداح اٌذساصخ اٌض١ىِٛزش٠خ:

لأٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل )إػلاك اُجبؽضخ(، ثبلإٙبكخ إ٠ُ ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ اُزول٣و١ ُزْق٤ٔ الاٗزؾبهٟ 

الإٕلاه اُضبُش إػلاك ػبكٍ ػجلالله ٝػج٤و اثٞ أُغل محمد  -أػواٗ ّٝلح اٙطواة اُزٞؽل 

(، هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤وٜب ػ٠ِ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثبُٔوًي أُٖو١ ُن١ٝ ٠٢٠٢)

( أٛلبٍ ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٣ٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب، ٝاّزِٔذ ٛنٙ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ )الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ث

 ٤ٛق اُزٞؽل. 

 (5الأفشاد اٌّشبسوْٛ ثبٌذساصخ الأصبص١خ )

 الأػٔبه الأٛلبٍ مٟٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ّ

   
9 - ٢ 
٠ 9 ٣ 
١ 9 ٤ 
٢ ٠ ٢ 
١ - ٣ 
٤ 9 ٩ 

  ٠٢ أُغٔٞع
 ٤.٣٢ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ لأػٔبه ػ٤٘خ اُجؾش

 9.١٢9 الاٗؾواف أُؼ٤به١ لأػٔبه ػ٤٘خ اُجؾش



 أ.د / مصطفٌ عبد المحسن الحديبي                                                                                                                                                             
 د منصىرمزيان مًلاأ. د/        فعالًة بزنامج علاجى وظًفٌ في خفض بعض السمىكًات المتداخمة 

 لىدودمزوه ساهز فىسٍ عبد اأ/                                                                                                                                                        

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م 2023اكتوبر ـ الرابع ـ العدد سادسالمجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

 

 (2خذٚي )

 ِم١بس صٍٛن إ٠زاء اٌزاد غ١ش الأزحبسٜ  ٌذٜ أغفبي اظطشاة غ١ف اٌزٛحذ

 :آساء اٌّحى١ّٓ ٚرؼذ٠لارُٙ ػٍٝ اٌّم١بس

 
ػلك اُؼجبهاد 

 هجَ اُزؾ٤ٌْ

إػبكح ٤ٕبؿخ 

 ػجبهاد

ؽنف 

 ػجبهاد

إٙبكخ 

 ػجبهاد

ػلك اُؼجبهاد ثؼل 

 اُزؾ٤ٌْ

 ١٢ - ٤ ٠ ١٤ ٞىاَُِ

 (3خذٚي )

ع٤ٔغ ػجبهاد اُوبئٔخ  ٖٓ (٤ ػجبهاد ٝؽنف ) (٠ٝك٢ ٙٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ  رْ رؼل٣َ ) -

ػجبهح ٝثنُي رْ الإرلبم ػ٠ِ َٗجخ ٓورلؼخ  (١٢)ٝإٔجؼ ػلك اُؼجبهاد ثؼل اُزؾ٤ٌْ

 .كأًضو%85.3رجِؾ

ٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل ثؼل ُقل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد لأؿ٤و الاٗزؾبهٟ إٔجؼ ٓو٤بً إ٣ناء اُناد  -

ػجبهح، ٝرْ رطج٤وٜب ػ٠ِ (١٢) رؼل٣َ ػجبهارٜب ٛجوبً ٥هاء اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ رزٌٕٞ ٖٓ

 الأٛلبٍ أُْبه٤ًٖ ثبُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ُلاٍزوواه ػ٠ِ اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً.  

ًَ  ُِٝزأًل ٖٓ ارَبم أُو٤بً كاف٤ِبً هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ

ػجبهح ٖٓ ػجبهاد اُوبئٔخ ٝكهعخ اُجؼل اُز٢ ر٘لهط رؾزٚ، إٙبكخ إ٠ُ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ 

كهعخ اُجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِوبئٔخ ثؼل رطج٤وٜب ػ٠ِ الأٛلبٍ أُْبه٤ًٖ ثبُلهاٍخ الاٍزطلاػ٤خ ، 

 ٣ٝٞٙؼ اُغلاٍٝ اُزب٤ُخ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ .

 صذق الارضبق اٌذاخٍٝ:

 :ثحضبة ِدّٛع دسخبد وً فشد ِٚزٛصػ دسخبرٗ ثبٌٕضجخ ٌٍّحٛس وىًٔمَٛ  /أٚلاً 

( ٕ٣) 9 ٣ ٢ ١ ٠ 

 ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ ١٢ اُؼجبهاد

 ٣٠ ٣٣ ٢٢ ٢١ ٤١ أُغٔٞع

 96٢١ 96١١ 96٢٢ 96٤٢ ٠.9٢ أُزٍٜٞ

 (4خذٚي )
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 ً حضبة ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ  دسخبد الأفشاد فٟ فٟ وً فمشح ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ  /ثب١ٔب

                      ٕزّٟ إ١ٌٗ ٚاسرجبغٙب ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بس ٚاٌدذاٚي ا٢ر١خ رٛظح رفص١لاً اٌزٞ ر

 ٘زٖ اٌّؼبِلاد:

إ٣ناء اُناد( ػ٢ِ ) ُجؼل ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ كووح ًَ ث٤ٖ الاهرجبٛ ٓؼبٓلاد رور٤ت ٣ٞٙؼ علٍٝ

 (٣ثطبهخ أُلاؽظخ )ٕ =

 ه٤ٔخ "ه" كوواد اُو٤بً اُوهْ

 9 أ١ ٢ّء ك٢ ػ٤٘ٚ )هِْ، ٝههٚ، ٓ٘بك٣َ، أكاٙ ؽبكح( ٣زؼٔل إكفبٍ 9

 .9١٢ ٣لفَ إٔبثؼٚ ك٢ كٔٚ ثوٞح ؽز٠ ٣زو٤أ ٠

 ،١٢٠ ٣ٚوة ثٌَْ ٓؤُْ أ١ عيء ٖٓ أعياء عَلٙ ١

 ،٠٣٢ ٣ؼ٘ َُبٗٚ أٝ أ١ عيء ك٢ عَلٙ ؽز٠ رظٜو ػلآبد أٝ ٣قوط كّ ٜٓ٘ب ٢

 ،١٢٣ ٣وْٚ أظبكوٙ ؽز٢ رقوط كّ ٣

 ،٣١٣ اء عَلٙ ثبكاح ؽبكح )٤ٌٍٖ، ٓؤ(٣غوػ أ١ عيء ٖٓ أعي ٤

 ،١٢٣ ٣ٚـٜ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ثْلح ثبٍزٔواه ٢

 ،١٢٣ ٣ؼجش ثبلأ٤ّبء اُقطوح ؽز٠ ٣ؤم١ ٗلَٚ )الأكٝاد اٌُٜوثبئ٤خ أٌُْٞكخ( ١

 ،٣٣٩ ٣غوػ ّلز٤ٚ ثأٍ٘بٗٚ ؽز٠ ٣قوط كّ ٜٓ٘ب ٩

 ،١٢٠ ٣قلُ اُغوٝػ أُٞعٞكح ثغَلٙ ٣ٝل٤ٜٓب 9٢

 ،٣١٣ ػ٤٘ٚ ثٌَْ ٓؤُْ ٣٘زق ؽٞاعجٚ أٝ هُٓٞ 99

 ،9١٢ ٣زقن أٝٙبع عَل٣ٚ ؿ٤و ٓو٣ؾٚ )ٙبهح أٝ ٓؤم٣خ... إُـ( 9٠

 ،٣١٣ ٣ٚـٜ ػ٠ِ أٍ٘بٗٚ ثْلح ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ اُقِغ 9١

 ،٣١٣ ٣ق٘ن ٗلَٚ ثؾجَ أٝ ّو٣ٜ 9٢

 ،٤9٠ ٣ٔز٘غ ػٖ اهرلاء أُلاثٌ 9٣

 ،٢٢١ ٣ؤم١ ٗلَٚ ثبُولي ٖٓ الأٓبًٖ أُورلؼخ 9٤

 (5خذٚي )

( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد ٣ٍ اُغلٍٝ ٣زٚؼ ٖٓ اُ٘زبئظ أُؼوٝٙخ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )ٖٓ فلا

الاهرجبٛ أُؾَٞثخ ك٢ رول٣و اُؼلاهبد ٓب ث٤ٖ كوواد ثؼل ٤ًٍِٞبد إ٣ناء اُناد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 -ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثو٤ٔخ )ه( أُغلُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )ٕ  1ٝ     8,ُِجؼل ٝأٜٗب روٝاؽذ ٓب ث٤ٖ 

١( = ٠ ،p,05  ٖكئٕ ه٤ٔزٜب كاُخ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ عٞٛو٣خ رضجذ  ٝعٞك ارَبم كاف٢ِ ٓب ث٤ )

 كوواد ثؼل ٤ًٍِٞبد إ٣ناء اُناد.
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                علٍٝ ٣ٞٙؼ رور٤ت ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُجؼل 

 (٣)اُـٚت اُْل٣ل( ػ٢ِ ثطبهخ أُلاؽظخ )ٕ =

 ل١ّخ "س" فمشاد اٌم١بس اٌشلُ

 9 ـٚت ثوٞٙ ػ٘ل ؽلٝس رـ٤٤و ك٢ اُج٤ئخ٣ 1
 ،١٢ ٣ٖوؿ ثٖٞد ػب٢ُ ّل٣ل ثلٕٝ أٍجبة ؽز٠ ٣قزل٢ ٕٞرٚ 2
 ،١٢٠ ٣ْل ّؼوٙ ثطو٣وخ ٓؤُٔخ 3
 ،٠٣٢ ٣ٚؾي أٝ ٣ٖوؿ ثٖٞهح لا رز٘بٍت ٓغ أُٞهق 4
 ،9١٢ ٤ٜ٣ظ ثٖٞهح ّل٣لح إما ُْ رِج٢ ِٛجبرٚ 5
 ،٠٣٢ ٣ٚـٜ ػ٠ِ أٍ٘بٗٚ ثْلح ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ اُقِغ 6
 ،٢٢١ ٣ٔيم الأ٤ّبء اُقبٕخ ثٚ 7
 ،9١٢ ٣وّٞ ثبُِطْ ػ٠ِ ٝعٜٚ ػ٘لٓب ٣ـٚت ؽز٠ ٣٘يف كٓبً  8
 ،١٢٣ ٣ٚوة هأٍٚ ثوٞح ك٢ الأعَبّ اُِٖجخ )ؽبئٜ، ٛبُٝخ، ًو٢ٍ( 9

 ،٤9٠ ٣ِو٢ ٗلَٚ ثوٞح ػ٠ِ الأهٗ 1١
 ،٤9٠ ٣ٌَو اُ٘ٞاكن 11

 (6خذٚي )

( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد ٤اُغلٍٝ ههْ ) ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ٣زٚؼ ٖٓ اُ٘زبئظ أُؼوٝٙخ ك٢

الاهرجبٛ أُؾَٞثخ ك٢ رول٣و اُؼلاهبد ٓب ث٤ٖ كوواد ثؼل ٤ًٍِٞبد اُـٚت اُْل٣ل  ثبُلهعخ 

ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثو٤ٔخ )ه( أُغلُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ   1ٝ     8,ا٤ٌُِخ ُِجؼل ٝأٜٗب روٝاؽذ ٓب ث٤ٖ 

ٕ(- ٠ = )١ ،p,05  عٞٛو٣خ رضجذ  ٝعٞك ارَبم كاف٢ِ ٓب ( كئٕ ه٤ٔزٜب كاُخ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ

 ث٤ٖ كوواد ثؼل ٤ًٍِٞبد إ٣ناء اُناد.

خذٚي ٠ٛظح رشر١ت ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ وً فمشح ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌجؼذ رٕبٚي أش١بء 

 (5غ١ش صبٌحخ ٌلأوً ػٍٟ ثطبلخ اٌّلاحظخ )ْ =

 ل١ّخ "س" فمشاد اٌم١بس اٌشلُ

 9 ك٣ٝخ ّواة، ؽجٞة ٛج٤خ(٣جزِغ أ٤ّبء ؿ٤و ٕبُؾخ ُلأًَ )ٓ٘ظلبد، أ 1

 ،٣ ٣ْوة ٖٓ ٓبء أُوؽبٗ 2

 ،٣ ٣وْٚ الأ٤ّبء اُؾبكح اُِٖجخ 3

 (7خذٚي )

( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد ٣٢زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ إٔ اُ٘زبئظ أُؼوٝٙخ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

الاهرجبٛ أُؾَٞثخ ك٢ رول٣و اُؼلاهبد ٓب ث٤ٖ كوواد ثؼل ٤ًٍِٞبد اُـٚت اُْل٣ل  ثبُلهعخ 

ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثو٤ٔخ )ه( أُغلُٝخ ػ٘ل كهعخ   1ٝ      5,ُِجؼل ٝأٜٗب روٝاؽذ ٓب ث٤ٖ ا٤ٌُِخ 

( كئٕ ه٤ٔزٜب كاُخ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ عٞٛو٣خ رضجذ  ٝعٞك ارَبم  p,05، ١( = ٠ -ؽو٣خ )ٕ

 كاف٢ِ ٓب ث٤ٖ كوواد ثؼل ٤ًٍِٞبد إ٣ناء اُناد.
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 :  Reliabilityاٌثجبد 

 لإداء ثطبلخ اٌّلاحظخ ػٍٟ غش٠مخ:اػزّذد اٌذساصخ فٟ ل١بس اٌثجبد 

حضبة ِؼبًِ أٌفب وشِٚجبخ ٌزج١١ٓ ِذٜ صذق ارضبق اٌفمشاد اٌّىٛٔخ لإداح ٌجؼعٙب 

 : Alpha Cronbach Method)) اٌجؼط داخً اٌّم١بس 

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٓجبؿ ٢ٛٝ ٓؼبكُخ رَزقلّ لإ٣ٚبػ أُ٘طن اُؼبّ ُضجبد 

ؿ٤و إ٣ناء اُناد  ٍِٞى ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٓجبؿ ُٔو٤بً  (١الافزجبه، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 ٝاُغلٍٝ ا٥ر٢ ٣ٞٙؼ مُي:لأٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ اُضلاس. الاٗزؾبهٟ 

 ِؼبًِ أٌفب وشِٚجبخ ػذد اٌفمشاد ثطبلخ اٌّلاحظخ ٚأثؼبد٘ب

 ،٢٢٤ 9٤ صٍٛو١بد إ٠زاء اٌزاد

 ،٤٩٣ 99 صٍٛو١بد اٌغعت اٌشذ٠ذ

 ،١١١ ١ رٕبٚي أش١بء غ١ش صبٌحخ ٌلأوً صٍٛو١بد

 (8خذٚي )

إٔ ه٤ٔخ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٓجبؿ ٝاُقبٓ ُؾَبة صجبد ثؼل  (١) ٣ظٜو ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ

(. ًٔب ِٕٝذ ه٤ٔخ صجبد اُجؼل اُقبٓ ثبُـٚت ٤ًٍِٞ,746بد إ٣ناء اُناد هل هله ة )ه= 

ثَِٞى ر٘بٍٝ أ٤ّبء ؿ٤و ٕبُؾخ (. ِٕٝٝذ ه٤ٔخ صجبد اُجؼل اُضبُش أُزؼِن 695,اُْل٣ل  ة )ه= 

 .؛ٓٔب ٣ؼ٢٘ رٔزغ أُو٤بً ثوله ػبٍ ٖٓ اُضجبد(833,ُلأًَ ٓؼبَٓ صجبد هله ة )ه= 

اُناد ؿ٤و  إ٣ناء ا٤ًَُِٞبد أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى  ُقل٘ ٝظ٤ل٢ ثوٗبٓظ ػلاع٠

 .اُزٞؽل ٤ٛق اٙطواة أٛلبٍ ُلٟ الاٗزؾبهٟ

٤بد ًَ عَِخ ك٢ فل٘ ،  ٓواؽِٚ ٝػ٘ٞإ ٝك٘ٝظ٤ل٢ ٠عَِبد  ثوٗبٓظ ػلاع

 ُلٟ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل  ؿ٤و الاٗزؾبهٟ ٍِٞى إ٣ناء اُناد ٤بد أُزلافِخ ٓغًَِٞاُ
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 اُل٤٘بد أَُزقلٓخ أٛلاف اُغَِخ ػ٘ٞاٜٗب ههْ اُغَِخ

 رؼبهف ٝرؼو٣ق 9-9٢

 رطج٤ن أُوب٤٣ٌ اُوج٤ِخ رؼـــبهف ٝرؼو٣ق

 ٓلاؽظخ اَُِٞى

 رؼو٣ق أ٤ٔٛخ حأٛلاف اُجوٗبٓظ

 ؾبٙوحأُ

ٝأُ٘بهْخ 

 ٝاُؾٞاه

99-٠٢ 

 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي

، أُْؼخ ،الاٍل٘ظ، )أهعٞؽخ اَُوق

 اُقوى، اُِٖٖبٍ،  أٌُؼجبد

 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًيفل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد

 

 اُ٘ٔنعخ ٝاُزٌواه

 

 اُزٖؾ٤ؼ اُيائل

 

 رؾ٤َِ أُٜبّ

 اُؼوبة ٝ الإٛلبء

 

 اُؾش ٝاُزِو٤ٖ

 

 اُلٝهُؼت 

 

 اُـٔو

 

 اُزغبَٛ

 

 

 اُزؼي٣ي اُزلب٢ِٙ

 

 اُزٔو٣ٖ

 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًيفل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد ُْٚ اُقوى ٠9، ٠٠

 اُوَٓ ٠١
 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًيفل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد

 رو٣ٞخ أُٜبهاد اُؾو٢ً اُله٤وخ

 اُجواؿ٢ ٠٢
 ٘ ٍِٞى إ٣ناء اُنادر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًيفل

 رو٣ٞخ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُله٤وخ

 ٛجن اُجو٤ُٞبد ٠٣
 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًيفل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد

 رو٣ٞخ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُله٤وخ

 ُْٚ اُقوى ٠٤
 ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًيفل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد

 رو٣ٞخ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ اُله٤وخ

 صت ػ٠ِ اٌُوحاُٞ ٠٢
 ر٘ظ٤ْ اُزٞاىٕ اُؾو٠ً ُِطلَ فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد

 رو٣ٞخ ػٚلاد اُغَْ

 فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُنارزو٣ٞخ ػٚلاد ا٤ُل٣ٖ ٝأٛواف الإٔبثغ أُْبثي ٠١

 رو٣ٞخ ػٚلاد اُغَْ ٗظ٤ْ اُزٞاىٕ اُؾو٠ً ُِطلَ فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد أُِوبٛ ٠٩

 اُِٞػ اُقْت ١٢
 ر٘ظ٤ْ اُزٞاىٕ اُؾو٠ً ُِطلَ اُنادفل٘ ٍِٞى إ٣ناء 

 رو٣ٞخ ػٚلاد اُغَْ

 رو٣ٞخ ػٚلاد ا٤ُل٣ٖ ٝأٛواف الإٔبثغ فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد ككغ اُؼوثبد اُضو٤ِخ ١9

 ٕ٘لٝم أُـبٓواد ا٤َُِٔخ ١٠
 فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُنارز٘ظ٤ْ اُزٞاىٕ اُؾو٠ً ُِطلَ

 رو٣ٞخ ػٚلاد اُغَْ

 ر٤ْٜ٘ الإكهاى اُؾ٠َ ا٠َُِٔ ٔؼوكخ اُ٘بػْ ٝاُقْٖإ٣ناء اُنار فل٘ ٍِٞى ٌُٔ اٌُزبة اُؤبُ ١١

 فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُنارزو٣ٞخ ػٚلاد اُغَْ ٕؼٞك ٝٗيٍٝ أُ٘يُوخ ١٢

 فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُنارزو٣ٞخ ػٚلاد اُغَْ اُزَِن ػ٠ِ اُؾٞاعي ١٣

 فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُنارزو٣ٞخ ػٚلاد اُغَْ اُزوآج٤ُٖٞ ١٤

 اُِٞػ اُقْت ١٢
 فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد

 رو٣ٞخ ػٚلاد اُغَْ

 فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُنارزو٣ٞخ ػٚلاد اُغَْ اُزَِن ١١

 رو٣ٞخ ػٚلاد اُغَٔز٘ظ٤ْ اُزٞاىٕ فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد أ٤ًبً اُؾجٞة ١٩

 فل٘ ٍِٞى إ٣ناء اُناد ر٘ظ٤ق )اُوٍْ ػ٠ِ اُغَْ ٝأَُؼ( ٢٢

 رو٣ْٞ أصو اُزله٣ت ٣٢-٢9

اٍزٔواه٣خ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ك٠  اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ

فل٘ ا٤ًَُِٞبد أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى إ٣ناء اُناد ؿ٤و الاٗزؾبه١ لأٛلبٍ 

رطج٤ن ٓو٤بً ٍِٞى إ٣ناء ؿ٤و  اُ٘زؾبهٟ لأٛلبٍ ٤ٛق  اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل

 اُزٞؽل رطج٤وبً رزجؼ٤بً 

أُؾبٙوح، 

ٝأُ٘بهْخ 

 ٝاُؾٞاه

 (9خذٚي )
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 بذساصخ ٚرفض١ش٘ٔزبئح اٌ  

 ٔزبئح اٌفشض الأٚي ٚرفض١شٖ:  -9

: "٣ٞعل كوٝم مٝ كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت  رٕص اٌفشظ١خ الأٌٚٝ ػٍٝ أٔٗ

كهعبد أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُجوٗبٓظ " هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط 

ُلٟ أٛلبٍ  و الاٗزؾبه١ؿ٤ إ٣ناء اُناد ٤بد أُزلافِخ ٓغ ٍِٞىًَِٞاُاُٞظ٤ل٢ ُقل٘ 

 اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١" .

 الأثؼبك ّ

 اُو٤بً

 اُجؼل١ اُوج٢ِ

 الاٗؾواف أُزٍٜٞ الاٗؾواف أُزٍٜٞ

 ٢6٢١ ٠١6٠ ٤6٢٢ ١٣ إ٣ناء اُناد 9

 ٠6١ 9٤6٢ ١69١ ٠٣6٤ اُـٚت اُْل٣ل ٠

١ 
ر٘بٍٝ أ٤ّبء ؿ٤و 

 ٕبُؾخ ُلأًَ
٢ 9 ٢ 9 

 (1١خذٚي )

ؿ٤و  ؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنٙ اُلو٤ٙخ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً ٍِٞى إ٣ناء اُنادُِٝز

ُلٟ أٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل هجَ رطج٤ن ثوٗبٓظ هبئْ  الاٗزؾبهٟ 

أٛلبٍ ٤ٛق صْ أػ٤ل رطج٤ن أُو٤بً ٓوح أفوٟ ػ٠ِ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ )اُزطج٤ن اُوج٢ِ(، 

)اُزطج٤ن ُِؼلاط اُٞظ٤ل٢ ؽل أٗلَْٜ ثؼل اٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزٞاُزٞؽل اٙطواة ٤ٛق 

( كلاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق 9٢اُجؼل١(، ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

ثأثؼبكٙ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ  لأٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽلؿ٤و الاٗزؾبهٟ اُزٞؽل ػ٠ِ ٓو٤بً ٍِٞى إ٣ناء اُناد 

 اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ثبٍزقلاّ افزجبه

٣ٝ" ًٌَِٕٞٞWilcoxon Signed Ranks .ُلأىٝاط أُورجطخ " 

كلاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  هرت كهعبد أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ ٓو٤بً 

لأٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل ٝأثؼبكٙ هجَ رطج٤ن ثوٗبٓظ ؿ٤و الاٗزؾبهٟ إ٣ناء اُناد  ٤بد ٍِٞىًَِٞاُ

 (٣هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢  ٝثؼلٙ ) ٕ= 
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 صخالأثؼبك اُضلا ّ
 اُورجخ أُٞعجخ اُو رت اَُبُجخ

َٓز١ٞ 
 اُللاُخ

 Zه٤ٔخ " 
" ٕ 

ٓزٍٜٞ 
 اُورت

ٓغٔٞع 
 اُورت

ٕ 
ٓزٍٜٞ 
 اُورت

ٓغٔٞع 
 اُورت

 ،٤٢ ،١ 96٣ ،١ ٣ ،١ ،9٤ ٣ إ٣ناء اُناد 9

 ،٤9 ،١٣ 7. ،9٢ ٣ 96٢ ،٠٢ ٣ اُـٚت اُْل٣ل ٠

١ 
ر٘بٍٝ أ٤ّبء ؿ٤و 

 ٕبُؾخ ُلأًَ
٠١ ٣, 96١٩ ٣ ٢، 9 ٤٢ ،٢٢، 

 (11خذٚي )                        ١.١1داي ػٕذ ِضزٜٛ دلاٌخ  **

( ٝعٞك كوم كاٍ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أٛلبٍ اٙطواة ٣99زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

٤ٛق اُزٞؽل ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ رطج٤ن ثوٗبٓظ 

ؿ٤و الاٗزؾبهٟ إ٣ناء اُناد  أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى  ٤بدًَِٞاُهبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ُقل٘ 

ٝظ٤ل٢ ُقل٘ ٠ ٝٛنا ٣ؤًل كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ػلاع، لأٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل ٝأثؼبكٙ  ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ

  .ٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽللأؿ٤و الاٗزؾبهٟ  إ٣ناء اُناد ٤بد أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى ًَِٞاُ

 :فض١شٖٔزبئح اٌفشض اٌثبٟٔ  ٚر -٠

لا ٣ٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت " خ اٌثب١ٔخ ػٍٝ : رٕص اٌفشظ١

ٛلبٍ لأؿ٤و الاٗزؾبهٟ إ٣ناء اُناد  ٍِٞى كهعبد أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ ٓو٤بً 

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١، ٝكهعبرْٜ ك٢ اُزطج٤ن اُززجؼ٢ ػ٠ِ أُو٤بً ٗلَٚ 

 .ْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢" ثؼل ٢ٚٓ ّٜو ٖٓ إٜٗبء ثوٗبٓظ هبئ

ؿ٤و إ٣ناء اُناد ٍِٞى  ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنٙ اُلو٤ٙخ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً  

هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثؼل اٗزٜبء ثوٗبٓظ  ؼ٤٘خلأٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل ٝأثؼبكٙ ػ٠ِ أكواك اُالاٗزؾبهٟ 

أٗلَْٜ ثؼل ُؼ٤٘خ ا)اُزطج٤ن اُجؼل١(، صْ أػ٤ل رطج٤ن أُو٤بً ٓوح أفوٟ ػ٠ِ أكواك  اُٞظ٤ل٠ 

)اُزطج٤ن اُززجؼ٢(، ٣ٝٞٙؼ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط اُٞظ٤ل٠  ٢ٚٓ ّٜو ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن اُجوٗبٓظ 

( كلاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ ٓو٤بً 9٠علٍٝ )

اُززجؼ٢ ٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل ثأثؼبكٙ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُجؼل١ ٝلأؿ٤و الاٗزؾبهٟ إ٣ناء اُناد  ٍِٞى 

 " ُلأىٝاط أُورجطخ. Wilcoxon Signed Ranksثبٍزقلاّ افزجبه " ٣ًٌَِٕٝٞٞ 
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كلاُخ اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  هرت كهعبد أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ ٓو٤بً 

 ٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝأثؼبكٙ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ لأؿ٤و الاٗزؾبهٟ إ٣ناء اُناد  ٍِٞى

 (٣اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ) ٕ=  اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُجوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ

 الأثؼبك اُضلاصخ ّ

 اُورجخ أُٞعجخ اُو رت اَُبُجخ
َٓز١ٞ 

 اُللاُخ

ه٤ٔخ " 

Z " ٕ 
ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت
ٕ 

ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

 ،٤٢ 9 ،٢ ،9٢ ٣ 9 ،٠ ٣ إ٣ناء اُناد 9

 ،٤ 9 9 ،٠ ٣ 96٣ ،١ ٣ اُـٚت اُْل٣ل ٠

١ 

ر٘بٍٝ أ٤ّبء 

ؿ٤و ٕبُؾخ 

 ًَُلأ

5 28, 1,4 5 39، 1 77، 67، 

 (12خذٚي )

( ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢  هرت ٣9٠زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

لأٛلبٍ ؿ٤و الاٗزؾبهٟ  إ٣ناء اُنادٍِٞى  كهعبد أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ ٓو٤بً

اُؼلاط اُٞظ٤ل٢؛ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝأثؼبكٙ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُجوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ 

إ٣ناء  ٤بد أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى ًَِٞاُٝظ٤ل٢ ُقل٘  ٠ٓٔب ٣ؼ٢٘ اٍزٔواه أصو ثوٗبٓظ ػلاع

                لأٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝأثؼبكٙ ثؼل ٢ٚٓ ّٜو ٖٓ اٗزٜبءؿ٤و الاٗزؾبهٟ اُناد 

   .رطج٤ن اُجوٗبٓظ
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 رٛص١بد ِٚمزشحبد اٌذساصخ  

 اصخ ػٕٗ ِٓ ٔزبئح ، ٔٛصٟ ثّب ٠ٍٟ:ثٕبء ػٍٝ ِب أصفشد اٌذس

ك٢ إٛبه ٓب أّبهد إ٤ُٚ ٗزبئظ اُلو٤ٙخ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ػٖ أصو ٝاٍزٔواه٣خ مُي الأصو  -9

ؿ٤و الاٗزؾبهٟ إ٣ناء  اُناد  ٤بد أُزلافِخ ٓغ ٍِٞى ًَِٞاُٝظ٤ل٢ ُقل٘ ٠ ػلاع ُجوٗبٓظ

ٖ اُز٤ٕٞخ ثٚوٝهح ٛلبٍ ٤ٛق اُزٞؽل ٝاٍزٔواه٣خ مُي الأصو أص٘بء كزوح أُزبثؼخ ٣ٌٔلأ

عٜٚ َٝٓبػلرٚ ارطج٤ن اُجوآظ ك٢ ٍٖ ٓجٌوح ؽز٠ ٣زلبكٟ اُطلَ ٓٞاعٜخ اُٖؼٞثبد اُز٠ رٞ

اُناد ٓٔب ٣غؼِٚ أًضو ٛلٝءاً إ٣ناء ػ٠ِ اُز٘ل٤ن ُلأٝآو ٢ٌُٝ ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ فل٘ ٍِٞى 

 ك٠ كزواد اُزله٣ت.

ْ ػ٢ِ اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ثٔب اُوبئٙوٝهح ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ػ٘ل ر٤ْٖٔ أْٗطخ اُجوٗبٓظ  -٠

 اُؼ٤٘خ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.أٛلبٍ ًَ ٛلَ ٖٓ ز٘بٍت ٓغ ٣

ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ أٍلود ػٜ٘ب اُلهاٍخ ٖٓ رؾل٣ل ُٔظبٛو ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و أُوؿٞثخ  -١

لأٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝرؾَٖ ا٤ًَُِٞبد  ػجو عَِبد ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط 

٤خ ثٚوٝهح اُؾبعخ ُٔي٣ل ٖٓ اُجؾٞس ا٤ٌُل٤خ ك٢ ٛنا أُغبٍ، اُٞظ٤ل٢؛ ٣ٌٖٔ اُزٕٞ

هبئْ ػ٠ِ ٝاٌُْق ػٖ أصبه اُزلفلاد الأٍو٣خ ُجؼ٘ اُجوآظ أُ٘ي٤ُخ أٌُضلخ ًجوٗبٓظ 

 اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ ٝؿ٤وٙ ٖٓ اُجوآظ اُزأ٤ِ٤ٛخ .
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 لبئّخ اٌّشاخغ

كاه الإػٖبه  ػٔبٕ:،طاُزؼو٣ق، الأٍجبة، اُزْق٤ٔ ٝاُؼلا :لاُزٞؽ (.٠٢9٣ربٓو كوػ ٤ٍَٜ )

 اُؼ٢ِٔ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. 

 . www,Jsot - Jo. Org، رؼو٣ق اُؼلاط اُٞظ٤ل٢ (.٠٢9١اُغٔؼ٤خ الأهك٤ٗخ ُِؼلاط اُٞظ٤ل٢ )

 ، عبٓؼخ ٛ٘طب.  الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ (.٠٢9١فبُل إثوا٤ْٛ اُلقوا٢ٗ، اثزَبّ ؽبٓل اَُطؾ٤خ )

 . خأٌُزجخ ا٤ُ٘ٛٞ ، الأهكٕ:ظ٤ل٢ٓولٓخ ك٢ اُؼلاط اُٞ (.٤ٍٔ٠٢9٢خ ؽ٤َٖ ٌٓب١ٝ )

، رْق٤ٖٚ ٝػلاعٚ -فٖبئٖٚ  -اُزٞؽل اُطل٢ُٞ :أٍجبثٚ (. ٠٢9٣ٍٍٖٞ ّبًو اُغجب٢ُ)

 كاه هٍلإ.: كْٓـــن ٍٞه٣ب،

، ٤ًِخ هبئٔخ أٌُْلاد ا٤ًَُِٞخ ُلأٛلبٍ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼِْ (.٠٢٢٩ػبكٍ ػجلالله محمد )

 كاه اُوّبك.  :اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن

، ٓلفَ إ٠ُ اٙطواة اُزٞؽل اُ٘ظو٣ٚ ٝاُزْق٤ٔ ٝأٍب٤ُت اُوػب٣خ(. ٠٢9٢كٍ ػجلالله محمد )ػب

 اُلاه أُٖو٣خ اُِج٘ب٤ٗخ.  :اُوبٛوح

ٓو٤بً ع٤ِ٤بّ اُزول٣و١ ُزْق٤ٔ أػواٗ  (.٠٢٠٢) محمد، ٝػج٤و أثٞ أُغل محمدالله  ػجلػبكٍ 

"ًواٍخ   GARS-3 ّٝلح اٙطواة اُزٞؽل، الإٕلاه اُضبُش

 ، الإٌٍ٘له٣خ: ٓؤٍَخ ؽٞهً اُل٤ُٝخ. ٔبد"اُزؼ٤ِ

٤ٛق اُزٞؽل:اُل٤َُ اُزطج٤و٢ ُِزْق٤ٔ (. ٠٢9٩ػجل اُوه٤ت أؽٔل اُجؾ٤و١، ٓؾٔٞك محمد آبّ )

، اُوبٛوح، ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُٖو٣خ. ا٤َُل أؽٔل ف٤ِلخ ٝاُزلفَ اُؼلاع٢

كاه اُلٌو ُِْ٘و  :، ػٔب9ٕ، ٛاُزٞؽل ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ، ٝاُزطج٤ن (.٠٢9١)

 زٞى٣غ. ٝاُ

كاه اُلٌو  :، اُوبٛوح٤ٌٍُٞٞع٤خ مٟٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ٝروث٤زْٜ(. ٠٢٢9ػجل اُوو٣ط٢ )

 اُؼوث٢.   

اٗزْبه ٍِٞى إ٣ناء اُناد ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٛلبٍ اٙطواة ٤ٛق (. ٠٢٠٢ٓو٣ْ اَُجغ ٖٓو١ )

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ اُٞاك١ اُغل٣ل. اُزٞؽل

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ُِؼلاط ثبُوجٍٞ (. ٠٢٠9محمد ػ٢ِ ) ٖٓطل٠ ػجل أُؾَٖ اُؾل٣ج٢، ؽ٘بٕ أؽٔل

ٝالاُزياّ ك٢ رؾ٤َٖ ؽبُخ ٓب ٝهاء أُياط ُلٟ أٜٓبد أٛلبٍ اٙطواة 

، ٓغِخ ٤ًِخ ػِّٞ مٟٝ الإؽز٤بعبد اُقبٕخ، عبٓؼخ ث٢٘ ٤ٛق اُزٞؽل

 .٠9٢-٣ٍٞ9٤٢ق، 

ػ٤ِٔخ اُزلفَ أُجٌو (. ٠٢٢٩ٖٓطل٠ ٗٞه١ اُؤِ، ف٤َِ ػجل اُوؽٖٔ أُؼب٣طخ )

كاه ا٤َُٔوح ُِطجبػخ  ػٔبٕ: ، ٠ٛ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ:

 ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ. 



 أ.د / مصطفٌ عبد المحسن الحديبي                                                                                                                                                             
 د منصىرمزيان مًلاأ. د/        فعالًة بزنامج علاجى وظًفٌ في خفض بعض السمىكًات المتداخمة 

 لىدودمزوه ساهز فىسٍ عبد اأ/                                                                                                                                                        
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