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  :مستخلص البحث 
غیر   التواصل  لتنمیة  اللعب  على  قائم  برنامج  فعالیة  على  التعرف  إلى  البحث  هدف 
التجریبي   شبه  المنهج  استخدام  تم  وقد   ، التوحد  طیف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  اللفظي 

واحدة بإجراء قیاس قبلي وبعدي على أفرادها) لتحقیق أهداف البحث ، والحصول على   (مجموعة
) أطفال من ذوي اضطراب طیف التوحد لدیهم قصور في مهارات التواصل غیر  ٥عینة بلغت (

اللفظي ، وكانت أدوات البحث مقیاس مهارات التواصل غیر اللفظي ، وبناء برنامج قائم على  
ائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیĎا بین القیاس القبلي والبعدي لأفراد  اللعب ، وانتهت النت 

التوصیات   ببعض  البحث  وأوصى   ، اللفظي  غیر  التواصل  مهارات  مقیاس  لأبعاد  العینة 
  .والمقترحات البحثیة

  :الكلمات المفتاحیة
  ) برنامج تدریبي، اللعب، التواصل غیر اللفظي، التوحد(
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Abstract 
the research aimed identifying the effectiveness of a play-based 

program for developing nonverbal communication among children with 
autism spectrum disorder. The quasi-experimental approach was 
utilized (conducting a pre- and post-measurement of a group members) 
to achieve the objectives of the research. Additionally, a sample of five 
children with autism spectrum disorder who had a lack of non-verbal 
communication skills was obtained. The research tools were measuring 
nonverbal communication skills as well as creating a play-based 
program. The research concludes that there were statistically significant 
differences between the pre- and post- measurements of the sample 
members for the dimensions of the non-verbal communication skills. 
The research includes some recommendations and                         
research suggestions. 
Keywords: ( Raining Program , Play , Non-Verbal                

Communication, Autism) 
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  :مقدمة البحث -أولاً 
إن نعم االله علینا كثیرة، ومن أعظم هذه النعم أنه خلقنا سبحانه وتعالى محبین للتواصل  
ر لنا العقل لنفكر به   ّ المختلفة كما سخّ ر لنا الحواس ین بالفطرة، ولذلك سخّ مع الآخرین واجتماعیّ

ا  ولمساعدتنا على التعبیر عن الأفكار وما یجول بالخاطر من خلال ال ً أحیان قول والفعل، ولكن 
الحواس أو اضطراب  لفقد  والتواصل مع الآخرین سواء  للتعبیر  والعقبات  المشاكل  تعیقنا بعض 
یستطیعوا   لم  البشر  ولكن  وجل،  عز  الخالق  معجزات  من  معجزة  البشریة  والنفس  الأحاسیس، 

  . الكشف عن جمیع أسرارها 
علماء اصطلاح الأمراض النفسیة غیر  وتلك النفس البشریة لها اضطرابات أطلق علیها ال

هي  العالم  في  المجتمعات  جمیع  تواجه  التي  العضویة  غیر  المشاكل  أعقد  ومن              العضویة، 
د   . مشكلة التوحّ

ا لعدم الوصول إلى أسبابه الحقیقیة على  یعد التوحد من أكثر الإعاقات النمائیة غموضً
نماط سلوكه غیر التكیفي من ناحیة أخرى، فهو حالة وجه التحدید من ناحیة، وكذلك شدة غرابة أ

إلى عجز  إضافة  الشدید،  وانسحابه  بذاته  الطفل  انشغال  علیها  یغلب  أعراض  بمجموعة  تتمیز 
التفاعل   وبین  بینه  یحول  الذي  اللفظي،  وغیر  اللفظي  تواصله  وقصور  الاجتماعیة،  مهاراته 

یحیى،   (خولة  البناء  الدلیل٢٠٠٠الاجتماعي  ویشیر  الرابع   )  الإحصائي  التشخیصي 
العقلیة  .Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders للاضطرابات 

DSM-IV,1994)) الصادر عن رابطة الطب النفسي الأمریكیة (American Psychiatric 
Association)   في القصور   : هي  أساسیة  خصائص  ثلاث  یتضمن  د  التوحّ اضطراب  أن 

  . تماعي، والقصور في اللغة والمحادثة، ووجود أنماط متكررة وثابتة من السلوكالتواصل الاج 
. (DSM-IVTR, 2000, 70- 71) 

آثاره  وتنعكس  بالطفل،  المحیطین  لكل  ا  ً إزعاج یشكل  الخصائص  تلك  ظل  في  د  فالتوحّ
والأنماط   للغة،  واكتسابه  العام،  تواصله  على  بالتالي  یؤثر  مما  الطفل  على  مباشرة  بصورة 
السلوكیة، والقیم والاتجاهات، وأسلوب التعبیر عن المشاعر والأحاسیس  إضافة إلى أن الطفل  
ا سلوكیة قلیلة جدĎا بالمقارنة مع الأطفال الذین لدیهم تقبل   ذا اضطراب طیف التوحد یظهر أنماطً
النضج  كعدم  اجتماعیĎا  مقبولة  غیر  شاذة  سلوكیة  أنماط  من  یعاني  أنه  كما  جید،   اجتماعي 

الاجتماعي والعدوان، والإثارة الذاتیة وتعدّ اضطرابات التواصل لدى الطفل ذي اضطراب طیف 
ا على مظاهر نموه الطبیعي والتفاعل  ً التوحد من الاضطرابات المركزیة والأساسیة التي تؤثر سلب

  ) ٨٢، ٢٠٠٢الاجتماعي (سهى نصر، 
من كلا  التوحد  أطفال  لدى  والتواصل  اللغة  وغیر    وتشمل اضطرابات  اللفظي  التواصل 

) أن  إلى  كثیرة  دراسات  أشارت  فقد  على  ٪٥٠اللفظي،  القدرة  یملكون  لا  التوحد  أطفال  من   (
غیر   التواصل  أسالیب  باستخدام  یعوضونها  لا  أنهم  إلا  اللغویة،  مهاراتهم  یطورون  ولا  الكلام، 

التواص استخدام  عن  حتى  یعجزون  أنهم  كما  المحاكاة،  أو  كالإیماءات  البصري اللفظي              ل 
  ) ١، ٢٠١٧(صفیة داحش، 
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 ) لینا عمر  دراسة  أشارت  من  ٢٠٠٧وقد  تعدّ  اللفظي  غیر  التواصل  مهارات  أن  إلى   (
الاجتماعي   الاستخدام  في  خلل  من  یعانون  الأطفال  هؤلاء  أن  وخاصة  التعلم  المهارات صعبة 

نا  العادیون  فالأطفال  للعواطف،  مختلفة  استجابات  إظهار  وفي  ا  للغة،  ً تعلیم یحتاجون  ما  ا  ً در
والتقلید   البصري  والتواصل  المشترك  بالانتباه  تحدد  والتي  المهارات،  هذه  لاكتساب  ا  ً مباشر
وذلك   الدالة علیها  نبرات الصوت  إلى  وفهمها، إضافة  الوجه  تعبیرات  وتمییز  والفهم  والاستماع 

أو   لعبهم  أثناء  البالغین  تقلید الأشخاص  یكتسبونها من خلال  أما لأنهم  الاجتماعیة،  تفاعلاتهم 
عن   الضروریة  المهارات  هذه  اكتساب  على  قادرین  یكونون  ما  ا  ً نادر فإنهم  التوحدیون  الأطفال 
یحتاجون   هم  بل  الصف،  حجرة  داخل  معهم  الموجودین  لنظرائهم  تقلیدهم  أو  مشاهدتهم  طریق 

كي اللعب،  واستخدام  المحفزات  وتقدیم  للاستجابة  وتشكیل  مباشرة  اكتساب   لتعلیمات                   یتم 
  . تلك المهارات

من   الغامض  الاضطراب  لهذا  ا  ً ومفتاح أملاً  دراساتهم  خلال  من  الباحثون  وجد  ا  ً فمؤخَّر
كمال  بورزق  سعد،  (أحمد   " اللعب   " وهي  الطفل  لعالم  بها  الدخول  یستطیعون  تقنیة  خلال 

٤٧، ٢٠١٦(  
دراسة مثل  الدراسات  من  الكثیر  خلال   Karen,T (2006)  ; (2011) ومن 

Boker,M ) فتحي  وللتوحدیین  ٢٠١٦هدى  عامة  اللعب  استعراضها لأهمیة  یتم  سوف  التي   (
  .خاصة، فقد وجدت أنه من الضروري استخدام هذا النوع من العلاج داخل البرامج التدریبیة

ا   ً   :مشكلة البحث -ثانی
عن الحدیث  أفردت  والتي  والأجنبیة  العربیة  الدراسات  تعددت  عامة    لقد  بصفة  التوحد  مجال 

  :والتواصل بصفة خاصة ومن هذه الدراسات 
) العوهلي  لما  من  كل  دراسة  ( ٢٠١٥أشارت  الثقفي  وطلال  الحافظ  ٢٠١٤)،  وعبد   ،(

) التوحد  ٢٠٠٩الشایب  ذوي اضطراب طیف  الأطفال  بین  تجمع  الصفات  من  ا  ً كثیر أن  إلى   (
ن ذوي اضطراب التوحد باعتبارها سمات والجدیر بالذكر أن هناك سمات مشتركة بین الأطفال م

والصعوبات  السلوكیة،  والمشاكل  التواصل،  صعوبات  في  السمات  هذه  وتتمثل  أساسیة 
أكثر   من  التواصل  مهارات  وتعتبر  الحركیة  المهارات  في  الصعوبات  وبعض  الاجتماعیة، 
مهارات تظهر  حیث  التوحد  طیف  اضطراب  ذوي  الأطفال  نمو  على  تؤثر  التي   المشكلات 

  . التواصل بمعیار متأخر عن الأطفال العادیین
من  الأطفال  هؤلاء  وبین  بیننا  مشتركة  تفاهم  ووجود صیغة  التواصل  مشكلة  كانت  وقد 
أكثر المشكلات التي تؤثر على ظهور كثیر من السلوكیات السلبیة التي یصعب السیطرة علیها  

الاجتم  والاندماج  وتقدمه  الطفل  تعلم  على  كبیر  بشكل   ,Strock,M 2004) اعيوتؤثر 
Janney,R 1989, Tager, H 1999) .  
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من كل  دراسة  أكدت   ,Stone,L (1997) ; Charman, (2000) ; Rogersوقد 
(2001) ; Baird,G, (2002) , ) أن الضعف في مهارات التواصل ٢٠٠٧ومحمد الدهمشي (

مشكلات   وجود  عن  ینجم  التوحد  طیف  اضطراب  ذوي  الأطفال  عند  اللفظیة  الانتباه  غیر  في 
المهمة  المهارات  من  المهارات  هذه  تعد  والتي  الإیمائیة  والحركات  والتقلید  والملاحظة  والتركیز 
واللازمة في نمو الطفل واكتساب الكثیر من المعلومات من البیئة المحیطة والتي تساعده على  

  . تشكیل سلوكه وبناء شخصیته
اللفظي عند التواصل غیر  مهارات  تنمیة  التوحد   ولأهمیة  الأطفال ذوي اضطراب طیف 

بد من إعداد البرامج التدریبیة   في تطویر وتنمیة العدید من المهارات والجوانب الأخرى كان لا 
من كل  دراسة  أوضحت  فقد  النظري  الجانب  على  الاطلاع  خلال  ومن   Boker,M المناسبة 

(2011) ; Zercher,C (2011) ;  Karen,T (2006) 
د اتضح لنا أن الطفل ذا اضطراب طیف التوحد تقل لدیه قنوات  وبناء على ما سبق فق

المشكلات   بعض  من  یعاني  فإنه  النقص  لهذا  ونتیجة  الخارجي،  العالم  وبین  بینه  التواصل 
الاجتماعیة والانفعالیة أثناء تواصله بالأشخاص العادیین، مثل التجنب والعزلة وتجنب التواصل  

هذه أوضحت  كما  اللفظي،  وغیر  بعض   اللفظي  خفض  في  فعال  دور  له  اللعب  أن  الدراسات 
التواصل   تنمیة  الحالي  البحث  یتناول  وسوف  التوحدیین،  مع  والاجتماعیة  التواصلیة  المشكلات 

المختلفة   اللعب  أشكال  طریق  عن  مهاراته  بجمیع  اللفظي  عن غیر  الإجابة             ومحاولة 
  : السؤال الآتي

نة من أطفال  ما أثر برنامج تدریبي قائم على ال  لعب لتنمیة التواصل غیر اللفظي لدى عیّ
  اضطراب طیف التوحد ؟ 
  :ثالثًا : أهداف البحث

  .تنمیة مهارات التواصل غیر اللفظي لدى أطفال اضطراب طیف التوحد - ١
  .التحقق من فعالیة البرنامج التدریبي قائم على اللعب لتنمیة التواصل غیر اللفظي  - ٢

ا ً یّة البح -رابع ّ    :ثأهم
  : ترجع أهمیة البحث إلى أمور عدّة منها

مساعدة الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد على التعبیر عن احتیاجاتهم وجعلهم قادرین   -١
  . على تكوین تواصل فعال مع الآخرین

كاللعب   -٢ مختلفة  استراتیجیات  اكتساب  على  التوحدیین  بفئة  المهتمین  الأشخاص  مساعدة 
  . اللفظیةلتنمیة السلوكیات غیر 
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ا  ً   :مصطلحات البحث  -خامس
  . البرنامج التدریبي *

بها   یمر  التي  المخططة  الجلسات  من  مجموعة  بأنه  إجرائیĎا  التدریبي  البرنامج  یعرف 
رغباتهم  تشبع  التي  الممارسات  ببعض  القیام  لهم  وتتیح  بسلوكهم  والمرتبطة  التوحد  أطفال 

المعرف استجابتهم  وتثیر  الفعلیة  التواصل واحتیاجاتهم  لتنمیة  اللعب  باستخدام  والانفعالیة                یة 
  . غیر اللفظي

  . اللعب  *
بأنه النشاط الذي یقوم فیه الأطفال بالاستطلاع والاستكشاف  Crafit,A (2000) تعرف

حیث  ثلاثة،  أو  بعدین  خلال  من  وذلك  الأشیاء  وملمس  وأحجام  والأشكال  والألوان  للأصوات 
والإنصات والملاحظة والاستخدام الواسع للأدوات  یظهر الأطفال قدراته التخیل  م المتنامیة على 

  . والخامات وباقي المصادر، وكل ذلك للتعبیر عن أفكارهم وللتواصل مع مشاعرهم ومع الآخرین
وحل  التواصلیة  ومهاراته  قدراته  وتطویر  الطفل  لتعلیم  نشاط  بأنه  إجرائیĎا  ویعرف 

ا وذلك من خلال الألعاب التربویة المقترحة في التقنیةالمشكلات ویحقق المتعة والتع ً   . لم مع
  . المهارات  *

التوحد   طیف  اضطراب  ذو  الطفل  یسلكها  التي  والأفعال  السلوكیات  من  مجموعة  هي 
لتحقیق أهداف مرغوبة على الصعیدین الشخصي والاجتماعي وتتحدد في الدراسة الحالیة على  

  : المهارات التالیة استخدام الألعاب ولتنمیة واكتساب
     . مهارة الانتباه المشترك -١
  . مهارة التواصل البصري -٢
     . مهارة التقلید -٣
  . مهارة الاستماع والفهم -٤
  . مهارة الإشارة إلى ما هو مرغوب -٥
  . مهارة فهم تعبیرات الوجه وتمییز نبرات الصوت الدالة علیه -٦

  . التواصل غیر اللفظي  *
ي یستخدمها الطفل في التعبیر عن احتیاجاته ورغباته دون استخدام اللغة، المهارات الت

والفهم  والاستماع  البصري  والتواصل  والتقلید  المشترك  الانتباه  یتضمن  اللفظي  غیر  والتواصل 
  . واستخدام الإشارة كما هو مطلوب وفهم تعبیرات الوجه ونبرات الصوت الدالة علیها 
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  . التوحد *
ال الجمعیة  الأمراض تعرف  لتشخیص  الإحصائي  الدلیل  من  والمأخوذ  للتوحد  سعودیة 

لاضطراب التوحد بأنه نوع من أنواع الاضطراب النمائي   (DSM5) العقلیة في الطبعة الخامسة
الطفل،   الظاهرة لدى  لها دلالاتها ومؤشراتها  والتي  العادي،  النمو  انحراف في  إلى  شامل یؤدي 

الأولى الثلاث  السنوات  في  المتمثلة  وتظهر  ة  یّ الكلّ المجموعة  من  فرعیة  فئة  ویعتبر   ،
  . بالاضطرابات النمائیة الشاملة

) الأطفال من ذوي التوحد بأنهم الأطفال الذین ٢٠١١ویعرف أحمد عواد، ونادیة البلوي (
التفاعل الاجتماعي وفي   مهارات  في  ا  ً واضح ا  ً والذین یظهرون عجز  ّ النمو ا في  ً یعانون اضطراب

التو  اجتماعیĎا  مهارات  مقبولة  غیر  نمطیة  بسلوكیات  ومصحوبة  اللفظي  وغیر  اللفظي  اصل 
ة علیها    . بالإضافة إلى صعوبة تمییز وفهم تعبیرات الوجه ونبرات الصوت الدالّ

  إجراءات البحث
  .أولا: منهج  البحث 

بحثا   الدراسة  متغیرات  تناول  في  التجریبي  شبه  المنهج  إجراءات  الحالیة  الدراسة  اتبعت 
في  وم تأثیرها  والمحتمل  الممكن  من  التي  الدخیلة  المتغیرات  فى  التحكم  یصعب  حیث  عالجة، 

الإحصائیة   والأسالیب  الأدوات  وفى  الدراسة  عینة  اختیار  فى  الحال  وكذلك  الدراسة،  متغیرات 
تهدف  حیث  المستقل،  للمتغیر  الأثر  حجم  وقیاس  وتحلیلها،  البیانات  معالجة  في  المستخدمة 

التحقق من البرنامج التدریبي القائم على اللعب وأثره في تنمیة التواصل غیر اللفظي  الدراسة إلى  
المجموعة  ذي  التجریبي  التصمیم  استخدام  وتم  التوحد،  طیف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى 

  .التجریبیة الواحدة وذلك لصعوبة التوصل إلى مجموعة ضابطة متكافئة
  .ثانیا: مجتمع  البحث

الدراس مجتمع  وأربعة تمثل  البسیط،  التوحد  ذوي اضطراب طیف  من  أفراد  خمسة  في  ة 
  .أطفال، وطفلة، وذلك في المؤسسة العربیة الافریقیة

  ) مجتمع الدراسة ٥جدول (

  طفلة   طفل  إجمالي عدد الاطفال   اسم المركز أو الوحدة 

  ١  ٤  ٥  المؤسسة العربیة الافریقیة
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  .ثالثا: عینة  الدراسة
  :العینة الاستطلاعیة -١

الدراسة،  لأدوات  السیكومتریة  الخصائص  من  التحقق  خلالها  من  تم  التي  العینة  وهي 
) وهي  التقنین  عینة  على  الاختبارات  تطبیق  تم  بین ٢٠حیث  الزمني  عمرهم  تراوح  طفلا،   (           

  ).٢،٤) سنة وانحراف معیاري (٧،٦) سنوات، متوسط عمري (٩ - ٤(
  العینة الأساسیة  -٢

التي   العینة  تراوحت  هي  حیث  أطفال؛  خمسة  عددهم  وبلغ  علیها  البرنامج  تطبیق  تم 
  .) سنوات٩) أشهر إلى (٥) سنوات و(٤أعمارهم من (

  .رابعا: أدوات ومواد البحث
  .مقیاس جلیام -١

 الإصدار الثالث  -یعد مقیاس جلیام التقدیري لتشخیص أعراض وشدة اضطراب التوحد  
(GARS-3) Gilliam Autism Rating Scale إعداد: James Gilliam  تعریب: عادل

) المجد  أبو  وعبیر   ، ؛ ٢٠٢٠عبداالله  والتصفیة  للفرز  كأداة  یستخدم  المعیار  مرجعي  اختبار   (
سنة،    ٢٢  -  ٣لتشخیص اضطراب التوحد وتقدیر مستوى شدته بین الأفراد في المدى العمري  

الت طیف  اضطراب  تعریف  هما:  أساسیین،  مرجعین  وفق  إعداده  تم  أوردته  وقد  لما  وفقا  وحد 
، والدلیل التشخیصي  Autism Society Of American الجمعیة الأمریكیة لاضطراب التوحد

 American ، الصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطب النفسيDSM-5 الخامس للاضطرابات
Psyhiatric Associatiom (APA 2013).  

المقیاس من   وأولیاء عبارة، یجاب علیها من جانب الأ  ٥٨ویتألف  والمعلمین  خصائیین 
الأمور، أو أحد الأفراد وثیقي الصلة بالطفل، موزعهة على ستة مقاییس فرعیة هي: السلوكیات  
المقیدة أو التكراریة، التفاعل الاجتماعي، التواصل الاجتماعي، الاستجابات الانفعالیة، یوجد أمام 

  .) بالترتیب١، ٢، ٣على الدرجات (كل عبارة ثلاثة بدائل هي: (نعم، أحیانا، نادرا) تحصل  
المیئینیة الرتب  في  تتمثل  المعیاریة  الدرجات  من  أنماط  ثلاثة  المقیاس  هذا   یتضمن 

Percentile Ranksوالدرجات الموزونة ، Scaled Scores  والمؤشرات المركبة لاضطراب ،
اللفظین " Autism Indexes التوحد الأفراد  ومؤشر  اللفظیین،  غیر  الأفراد  یتم مؤشر  حیث   ،"

تحدید مدى احتمال أن یكون الفرد من ذوي اضطراب طیف التوحد، ویعد مؤشر اضطراب طیف  
أعراض   عن  تعبر  كونها  الفرد،  عن  تصدر  التي  التوحد  لسلوكیات  كلي  تقدیر  أفضل  التوحد 
اضطراب التوحد، وكلما ارتفع مؤشر اضطراب التوحد كان من الأكثر احتمالا بالنسبة للفرد أن  

الاضطراب یعان مؤشر  لدرجة  ووفقا  شدة  أكثر  التوحدیة  سلوكیاته  وكانت  منه،                                ي 
سلوكیاته ١٠١>    -  ٥٥( تعكس  التي  لدیه  الاضطراب  مؤشر  درجة  تصل  من  كل  فإن   (
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) المقیاس  على  التعرض ٥٥واستجاباته  احتمالیة  وتتوزع  اضطراب،  ذوي  من  یعد  فأكثر   (
)، ٥٤ا لدرجة مؤشر الاضطراب على ثلاثة مستویات هي من غیر المحتمل (<للاضطرابات وفق
)، بحیث ینفي الأول تعرض ١٠١>    -  ٧١)، ومن الأكثر احتمالا (٧٠  -  ٥٥ومن المحتمل (

لثلاثة   یعرض  كما  التوحد  اضطراب  ذوي  من  أنه  والثالث  الثاني  ویؤكد  للاضطراب،  الفرد 
مس ثلاثة  توازي  الاضطراب  لشدة  أولها  مستویات  یعكس  للفرد  والمساندة  الدعم  لتقدیم  تویات 

) الدعم  قلیلة من  إلى درجة  الفرد  الشدة وحاجة  الثاني  ٧٧  -  ٥٥مستوى بسیط من  ویعكس   ،(
)، بینما یعكس الثالث المستوى ١٠٠  -  ٧١مستوى متوسطا من الشدة، ودرجة كبیرة من الدعم (
  ). ١٠١الشدید للحدة والحاجة إلى درجة كبیرة من الدعم (> 

المقیاس قام معد المقیاس الأجنبي باستخدام صدق المحتوى حیث أكد   ولحساب صدق 
في الاضطراب  مجالي  من  اشتقاقه  تم  حیث  مناسبته  على  العبارات  بمجالي   DSM-5 تحلیل 

عداده   ٕ قصور التواصل والتفاعل الاجتماعي والسلوكیات المقیدة التكراریة، وبعد ترجمة المقیاس وا
العربی باستخدام  باللغة  وذلك  المحكّ  وصدق  المحكمین  صدق  خلال  من  صدقه  حساب  تم  ة 

التوحد   اضطراب  أعراض  لتشخیص  جلیام  تم   -مقیاس  كما  خارجي،  كمحكّ  الثاني  الإصدار 
یتمتع   المقیاس  وأن  مان،  وجات  براون،  سبیرمان/  بطریقتي  النصفیة  التجزئة  طریقة  استخدام 

مفرداته بجمیع  تتعلق  سیكومتریة  على   بخصائص  یؤكد  مما  ككل،  المقیاس  وأبعاده فضلا عن 
  .إمكانیة الوثوق فیها والاعتداد بها 

  ) مقیاس مهارات التواصل غیر اللفظي                                   (إعداد الباحثة -٢
عام،  بشكل  اللفظي  غیر  التواصل  بمهارات  المتعلقة  النظریة  الأطر  على  الاطلاع  بعد 

بدیر   دراسة  (ومنها  ومنها ٢٠٠٠وصادق،  خاص،  بشكل  اللفظي  غیر  التواصل  ومهارات   ،(
)،  ٢٠٠٧)، رامي العماوي (٢٠٠٦)، لینا صدیق (٢٠٠٦)، قطب (٢٠٠٤دراسة الشیخ ذیب (

)، سعید ٢٠١٢)، بشرى عویجان (٢٠٠٩)، أحمد (٢٠٠٨)، محمد علي (٢٠٠٧مجدي غزال (
)  Gonzalez &Kamps (1997), Buffington (1998), TERSA،  (٢٠١٦رمضان 

(2000), Pry et al (2009), Kasari, etal (2008)  
لدى    اللفظي  غیر  التواصل  مهارات  تقیس  التي  التقدیر  قوائم  على  بالاطلاع  وكذلك 

مثل لقوائم  والمتضمنة  التوحد   ,The (Cars)  ،(Schopler, Robert & Remer :أطفال 
1988) (ABA)  ،Childhood Autism Rating Scat تقییم مستوى بالإضاف إلى نموذج  ة 

(الشمري،   التوحدي،  الطفل  بإعداد  ٢٠٠٠أداء  الباحثة  قامت  سبق  ما  على  الاطلاع  وبعد   (
) من  تكونت  والتي  اللفظي  غیر  التواصل  مهارات  تقدیر  لقائمة  الأولیة  عبارة ٤٧الصورة   (
  .وعرضها على مجموعة من أساتذة ومتخصصین وقد تم حساب دلالات صدقها وثباتها 
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  :صدق وثبات المقیاس *
  :وقد تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس كالآتي

  :Validity الصدق
  :اعتمدت الباحثة في حساب صدق الاختبار على ما یلي

  Logical Validity )الصدق المنطقي ( صدق المحكمین  -
في  تم عرض الصورة الأولیة للمقیاس على مجموعة من السادة المحكمین المتخصصین  

مجال علم النفس والتربیة الخاصة، والذین كانت لهم دراسات أو أبحاث في هذا المجال أو أحد  
على  ( ) محكمین (ملحق٧المتغیرات المرتبطة به، وكان عددهم ( الصورة  تلك  اشتملت  وقد   ،

بعض ٤٩( غموض  وتحدید  قیاسه،  المراد  للمفهوم  الأسئلة  مناسبة  من  التأكد  بهدف:   ، سؤالاً  (
غیر  الأسئل أو  اللفظي،  غیر  التواصل  بمفهوم  المرتبطة  غیر  الأسئلة  بعض  وحذف  لتعدیلها،  ة 

) جدولا  ویوضح  الأطفال،  وخصائص  لطبیعة  (٦مناسبتها  و  تم ٧)  التي  العبارات  بعض   (
  .تعدیلها، والأخرى التي تم حذفها 

  ) ٦جدول (
  العبارات التي تم تعدیل صیاغتها للمقیاس 

  عبارات بعد التعدیل ال  العبارات قبل التعدیل   م

  یقلد الطفل حركات وأصوات أحد الحیوانات   یقلد الطفل حركات وأصوات لشخصیات كرتونیة  ١

یعبر الطفل عن الرفض أو القبول كأن یقوم   یعبر الطفل عن الرفض أو القبول   ٢
  بتحریك رأسه أو یده 

) ٧جدول (    
  حذفها من المقیاس العبارات التي تم 

  حذفها التي تم العبارات   م

  یشیر الطفل إلى موضع الألم عنده.  ١

  صغیر). -یشیر الطفل إلى الأشكال بناء على حجمها ( كبیر   ٢
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) فقرة؛ لتكرار بعضها ولعدم ٢) فقرة، وحذف (٢وفي ضوء آراء السادة المحكمین تم تعدیل (  -
بین  تتراوح  اتفاق  بنسبة  تحظ  لم  والتي  العینة،  وخصائص  لطبیعة                            مناسبتها 

 )١٠٠ -%  ٩٠ % (  
) فقرة،  ٤٧أصبح المقیاس في صورته الأولیة بعد التحكیم من السادة المحكمین یشتمل على (  -

  .وتم تطبیقه على عینة الدراسة الاستطلاعیة للاستقرار على الصورة النهائیة للمقیاس
  :الصدق التمییزي  - 

للاختبار عن التمییزي  الصدق  حساب  الإرباعي    ویتم  بین  الفروق  دلالة  حساب  طریق 
المقیاس( أعلى   والإرباعي الأدنى لدرجات الأطفال في  وتم حساب ٪٢٥وأقل    ٪٢٥الأعلى   ،(

اختبار حساب  والأدنى عن طریق  الأعلى  الإرباعي  بین  الفروق  لدلالة   "z" دلالة  ویتني  مان 
العلیا   المجموعتین  في  الطلاب  درجات  متوسطي  رتب  بین  (الفروق  وجدول               ) ٨والدنیا، 

  .یوضح ذلك
  ) ٨جدول(

للفرق بین الإرباعي الأعلى والأدنى لدرجات   ومستوى الدلالة Z متوسط ومجموع الرتب وقیمة 
 الطلاب في المقیاس 

  مستوى الدلالة  Zقیمة   مجموع الرتب   متوسط الرتب   العدد   الارباعیات 

 ١٣.٢٨  ٣.٣٢  ٤  الارباعي الأدنى
-٠.٠١  ٢.٧٥  

 ٢٢.٨٤  ٥.٧١  ٤  رباعي الأعلى الا

مما یؤكد ارتفاع الصدق  ٠.٠١دالة عند مستوى دلالة    z ) أن قیمة٨یتضح من جدول(
  .التمییزي للمقیاس

  : Reliability الثبات -٢
  :Alpha Cronbach Method طریقة ألفا كرونباك - 

طق العام لثبات استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباك وهي معادلة تستخدم لإیضاح المن
المقیاس   ثبات  معامل  قیمة  وبلغت  على٠.٧٣٦الاختبارات،  تدل  مرتفعة  قیمة  وهي   ،              

  .ثبات المقیاس
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  :طریقة إعادة التطبیق - 
العینة   بعد تطبیقه على  المقیاس  ثبات  التطبیق لحساب  الباحثة طریقة إعادة  استخدمت 

بفاصل زمني قد ره أسبوعین، وبلغ معامل بیرسون بین التطبیق  الاستطلاعیة ثم إعادة التطبیق 
  .وهي قیمة مرتفعة تدل على ثبات المقیاس ٠.٨٨٥والإعادة 

     :Internal Consistency  الاتساق الداخلي لفقرات المقیاس- 
وللتأكد من اتساق المقیاس داخلیاً قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بین درجة كل  

اس ودرجة المقیاس الكلیة بعد تطبیق المقیاس على العینة الاستطلاعیة، عبارة من عبارات المقی 
   .) معاملات الارتباط٩ویوضح جدول (

  ) ٩جدول (
  معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات المقیاس ودرجة البعد والمجموع الكلي 

  الفقرات 
الارتباط 

  بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
  الكلیة

  الفقرات 
الارتباط 

  لبعدبا
الارتباط 

  بالدرجة  الكلیة 
  الفقرات 

الارتباط 
  بالبعد

الارتباط بالدرجة  
  الكلیة

٠.٨٤٩ ** ٠.٨١٧  ٣٣  ** ٠.٧٨٧ ** ٠.٧٢٩  ١٧  ** ٠.٨٧٨ ** ٠.٧٦٩  ١ **  
٠.٧٦٣ ** ٠.٧٨٦  ٣٤  ** ٠.٦٩٦ ** ٠.٦١٣  ١٨  ** ٠.٧٢٤ ** ٠.٨٢٥  ٢ **  

٠.٦٣٠ ** ٠.٧٨٩  ٣٥  ** ٠.٨١٧ ** ٠.٦٩٥  ١٩  ** ٠.٨٦٧ ** ٠.٧٨٩  ٣ **  

٠.٧٥٨ ** ٠.٧٨٠  ٣٦  ** ٠.٧٨٦ ** ٠.٦٢٦  ٢٠  ** ٠.٧٣٩ ** ٠.٨٩٢  ٤ **  

٠.٦٢٠ ** ٠.٧١٢  ٣٧  ** ٠.٨٦٢ ** ٠.٧٣٠  ٢١  ** ٠.٧١٤ ** ٠.٨٦٥  ٥ **  
٠.٧٢٢ ** ٠.٨٣٦  ٣٨  ** ٠.٨١٢ ** ٠.٦٢٦  ٢٢  ** ٠.٧٩٥ ** ٠.٨٤٦  ٦ **  

٠.٧٩٥ ** ٠.٧١٢  ٣٩  ** ٠.٧٢٤ ** ٠.٨٢٥  ٢٣  ** ٠.٨٦٤ ** ٠.٨٢٣  ٧ **  

٠.٧٥٩ ** ٠.٨٢٤  ٤٠  ** ٠.٨٦٧ ** ٠.٧٨٩  ٢٤  ** ٠.٧٥٩ ** ٠.٧٨٦  ٨ **  

٠.٦٧٥ ** ٠.٦٣٢  ٤١  ** ٠.٧٣٩ ** ٠.٨٩٢  ٢٥  ** ٠.٦٧٥ ** ٠.٨٨٦  ٩ **  
٠.٨٩٨ ** ٠.٧١٠  ٤٢  ** ٠.٧١٤ ** ٠.٨٦٥  ٢٦  ** ٠.٨٢٧ ** ٠.٨٤٧  ١٠ **  

٠.٥١٠  ** ٠.٥٧٤  ٤٣  ** ٠.٧٩٥  ** ٠.٨٤٦  ٢٧  ** ٠.٨٤٥  ** ٠.٥٦٩  ١١ **  

٠.٦٤٧  ** ٠.٦٨٦  ٤٤  ** ٠.٧٢٠  ** ٠.٦١٢  ٢٨  ** ٠.٨٣٩  ** ٠.٧٩٥  ١٢ **  

٠.٧٨٦  ** ٠.٧٦٩  ٤٥  ** ٠.٨١٧  ** ٠.٦٩٥  ٢٩  ** ٠.٧٦٣  ** ٠.٧٥٩  ١٣ **  
٠.٧٤٦  ** ٠.٦١١  ٤٦  ** ٠.٧٨٦  ** ٠.٦٢٦  ٣٠  ** ٠٨٩٩  ** ٠.٦٦٥  ١٤ **  

٠.٦٨٣  ** ٠.٦٣٩  ٤٧  ** ٠.٨٣٥  ** ٠.٨٢٧  ٣١  ** ٠.٨٧٨  ** ٠.٧٦٩  ١٥ **  

٠.٧٤٥  ** ٠.٨٨٢  ٣٢  ** ٠.٨٠٥  ** ٠.٦٤٥  ١٦ **        

                                       ٠.٠١دال عند مستوى  **
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مما یدل    ٠.٠١) أن عبارات الاختبار كانت دالة عند مستوى دلالة  ٩یتضح من جدول (
  ). على الاتساق الداخلي للمقیاس( ملحق

  :البرنامج -٣
بعد مراجعة الأطر النظریة التي اهتمت بتنمیة مهارات التواصل غیر اللفظي لدى أطفال  

) ذیب  الشیخ  ومنها:  قطب  ٢٠٠٤التوحد   ،( )٢٠٠٦) صدیق  لینا  العماوي ٢٠٠٦)،  رامي   ،(
)٢٠٠٧ ) غزال  مجدي   ،(٢٠٠٧ ) علي  محمد   ،(٢٠٠٨) أحمد  عویجان  ٢٠٠٩)،  بشرى   ،(
)٢٠١٢) رمضان  سعید   ،(٢٠١٦)  ،Gonzalez &Kamps (1997), Buffington 

(1998), TERSA (2000), Pry et al (2009), Kasari, etal (2008) هذا بالإضافة ،
ال مراجعة  وتعلیم  إلى  تدریب  في  السلوكي  العلاج  استراتیجیات  باستخدام  اهتمت  التي  دراسات 

)،  ٢٠٠٨)، دراسة محمد علي ( ٢٠٠٩)، دراسة أحمد (٢٠٠٣أطفال التوحد كدراسة الغامدي (
) تنمیة  ٢٠٠٦دراسة قطب  المقترح بهدف  للبرنامج  بإعداد الصورة الأولیة  الباحثة  وقد قامت   ،(

) سنوات، وهذه  ٩  -  ٤ظي لأطفال التوحد في الفئة العمریة ما بین (مهارات التواصل غیر اللف
مهارة الاستماع  التقلید،  مهارة  المشترك،  مهارة الانتباه  البصري،  التواصل  مهارة  المهارات هي: 
الصوت  ونبرات  وتمییزها  الوجه  تعبیرات  فهم  مهارة  مرغوب،  هو  ما  إلى  الإشارة  مهارة  والفهم، 

تم عر  وقد  التدریس  الدالة علیه  هیئه  السادة أعضاء  البرنامج على أساتذة متخصصین من  ض 
  .وأشاروا إلى صلاحیة البرنامج للتطبیق

  :أهمیه البرنامج *
أهمیة   من  السابقة  الدراسات  وأكدته  بل  له  أشارت  مما  انطلاقا  البرنامج  أهمیة  تأتي 

أو   التدریبیة  البرامج  التوحدي من خلال  للطفل  اللفظیة  المعدة بصورة  السلوكیات غیر  السلوكیة 
في   یسهم  البرنامج  وهذا  الأخرى،  الجوانب  من  العدید  تنمیة  في  أساسیا  مدخلا  باعتبارها  جیدة 

  .تنمیة المهارات التي سبق ذكرها 
  :أهداف البرنامج *
یتمثل الهدف العام للبرنامج في تنمیة السلوكیات غیر اللفظیة لدى عینة من    الهدف العام: - 

  .یین اعتمادا على فنیات اللعبالأطفال التوحد
  :یهدف البرنامج التدریبي لتحقیق الأهداف الفرعیة، وهي الأهداف الإجرائیة (الفرعیة):  - 

  .تنمیة التواصل البصري �
  .تنمیة الانتباه المشترك �
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  .تنمي التقلید �
  .تنمیة فهم تعبیرات الوجه ونبرات الصوت �
  .تنمیة الاستماع والفهم �

  :نامجمحتوى البر  *
  .أولا: الجلسات 

) جلسة بالإضافة إلى جلستین افتتاحیتین لیصل المجموع إلى  ٤٠یحتوي البرنامج على (
) جلسة ویستمر تطبیق البرنامج لمدة ثلاثة أشهر بواقع ثلاث جلسات في الأسبوع، وتتراوح ٤٢(

  :كالتالي ) دقیقة، وهي موزعة على المهارات المراد تطویرها ٤٥ - ٣٠مدة الجلسة (
  .) جلسة١١التواصل البصري ( - 
  .) جلسات٨التقلید (  -

  .) جلسات٥الانتباه المشترك ( - 
  .) جلسات٤الاستماع والفهم ( - 
  .) جلسة١١الإشارة كما هو مطلوب ( - 
  .) جلسات٣فهم تعبیرات الوجه ونبرات الصوت (  -

  المفاهیم الأساسیة للبحث 
  ت على الأكثر صفحا  ٨نضع جزء مختصر من النظري في حدود 

  نــــتـــائج البحث ومناقشتها 
   :وللإجابة عن سؤال الدراسة والذي سبق تحدیده وهو

قائم على اللعب في تنمیة التواصل غیر اللفظي لدى الأطفال ذوي     - أثر برنامج تدریبي  ما 
  اضطراب طیف التوحد؟ 

  :فیما یلي عرض للإجراءات والخطوات التي تم اتباعها
إلى    التوصل  وقد  تم  للدراسة،  المیدانیة  التجربة  خلال  من  السؤال  هذا  عن  الإجابة 

توصلت الباحثة إلى الصورة النهائیة لمقیاس مهارات التواصل غیر اللفظي، ومن ثم اختیار عینة 
للتطبیقین   الإحصائیة  البیانات  ومعالجة  البرنامج،  وبعد  قبل  الاختبارات  هذه  وتطبیق  الدراسة 

    :من خلال حساب ما یلية الدراسة القبلي والبعدي على عین
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    " حساب الفروق بین رتب متوسطي درجات الأطفال عن طریق حساب اختبار " فریدمان - ١
اختبار - ٢ حساب  طریق  عن  الفروق  دلالة  رتب    "z" حساب  بین  الفروق  لدلالة  ویلكوكسون 

  .متوسطي درجات الأطفال
: حساب الفروق بین رتب متوسطي درجات الأطف     ."ال عن طریق حساب اختبار "فریدمانأولاً

القیاسات  في  الدراسة  عینة  الأطفال  درجات  بین  جوهریة  فروق  وجود  من  وللتحقق 
لدلالة  فریدمان"   " اختبار  حساب  طریق  عن  الفروق  دلالة  حساب  تم  الجلسات  لهذه  المتكررة 

   .) یوضح ذلك٤الفروق بین رتب متوسطي درجات الاطفال، وجدول (
  ) ١٣جدول(

  ومستوى الدلالة للفرق بین درجات الاطفال Z توسط الرتب وقیمةم
  )٥في الجلسات المتكررة لمهارات ومجموع مقیاس مهارات التواصل غیر اللفظي (ن=

  المهارات 
متوسط الرتب  
للقیاسات  
  الاولى

متوسط الرتب  
للقیاسات  
  الوسطى 

متوسط الرتب  
للقیاسات  
  الاخیرة 

  قیمة
Chi-Square   مستوى الدلالة  

  ١٢.٧٠  ٨.٥٠  ٣.٩٠ التواصل البصري 

  ٠.٠١دال عند    ٩٨.١٤

  ١٧.٩٠  ١٤.٥٠  ٥.٩٠ التقلید 
  ١٧.٠٠  ١٣.٣٠  ٨.٢٠ الانتباه المشترك 
  ٨.١٠  ٤.٦٠  ١.٠٠  الاستماع والفهم 
  ١٣.٤٠  ٩.٢٠  ٣.١٠  استخدام الاشارة 
  ١٥.٤٠  ١١.٧٠  ٢.٦٠  فهم التعبیرات 

  ٢١.٠٠  ٢٠.٠٠  ١٩.٠٠  مجموع المقیاس 

بین نتائج   ٠.٠١) أن نتیجة اختبار فریدمان دالة عند مستوى دلالة ١٣ضح من جدول(یت
تطبیق الأطفال في القیاسات المتكررة لجلسات البرنامج، وترجع الفروق لأعلى متوسط رتب وهو 

، Iadarola (2008)  ،Poon etal (2013) الجلسات الأخیرة، وتتفق هذه النتیجة مع دراسة 
Whalen & Schreibman (2006) ،Murad Ali (2015) 

: اختبار  ثانیاً حساب  طریق  عن  الفروق  دلالة  حساب  خلال  من  الفروض    "z" مناقشة 
   .ویلكوكسون لدلالة الفروق بین رتب متوسطي درجات الأطفال

  : وللتحقق من صحة الفروض الآتیة التي تنص على
مجموعة   -١ درجات  رتب  متوسطَي  بین  إحصائیĎا  دالّ  فرق  تقدیر  یوجد  قائمة  على  الدراسة 

لصالح   عدي  َ والب القَبلي  للقیاسین  البصري  التواصل  عد  ُ ب في  اللفظي  غیر  التواصل  مهارات 
عدي َ   . القیاس الب
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تقدیر    -٢ قائمة  على  الدراسة  مجموعة  درجات  رتب  متوسطَي  بین  إحصائیĎا  دالّ  فرق  یوجد 
عد التقلید للقیاسین الق ُ عديمهارات التواصل غیر اللفظي في ب َ    .بلي والبعدي لصالح القیاس الب

تقدیر   -٣ قائمة  على  الدراسة  مجموعة  درجات  رتب  متوسطَي  بین  إحصائیĎا  دالّ  فرق  یوجد 
لصالح   والبعدي  القبلي  للقیاسین  المشترك  الانتباه  عد  ُ ب في  اللفظي  غیر  التواصل  مهارات 

عدي َ   . القیاس الب
رتب    -٤ متوسطَي  بین  إحصائیĎا  دالّ  فرق  تقدیر  یوجد  قائمة  على  الدراسة  مجموعة  درجات 

لصالح   والبعدي  القبلي  للقیاسین  والفهم  الاستماع  عد  ُ ب في  اللفظي  غیر  التواصل  مهارات 
  . القیاس البعدي

تقدیر   -٥ قائمة  على  الدراسة  مجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بین  إحصائیĎا  دالّ  فرق  یوجد 
شارة كما هو مطلوب بین القیاسین القبلي  مهارات التواصل غیر اللفظي في بعد استخدام الإ

  . والبعدي لصالح القیاس البعدي
تقدیر   -٦ قائمة  على  الدراسة  مجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بین  إحصائیĎا  دالّ  فرق  یوجد 

علیها   الدالة  الصوت  ونبرات  الوجه  تعبیرات  فهم  بعد  في  اللفظي  غیر  التواصل  مهارات 
  . قیاس البعديللقیاسین القبلي والبعدي لصالح ال

الأطفال،  درجات  متوسطي  رتب  بین  الفروق  لدلالة  ویلكوكسون  اختبار  استخدام  تم 
  : ) یوضح ذلك١٤وجدول (

  ) ١٤جدول(
  ومستوى الدلالة للفرق بین درجات الأطفال Z متوسط ومجموع الرتب وقیمة 

  ) ٥ي (ن=في التطبیقین القبلي والبعدي لمهارات ومجموع مقیاس مهارات التواصل غیر اللفظ
  حجم الأثر   مستوى الدلالة  Zقیمة    مجموع الرتب   متوسط الرتب  العدد  الرتب   المهارات

  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  الموجبة   ٠.٩١٥  ٠.٠٥دال عند   ٢.٠٤  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة  التواصل البصري 
  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  الموجبة   ٠.٩١٥  ٠.٠٥دال عند   ٢.٠٤  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة  التقلید

  ١٣.٠٠  ٣.٢٥  ٤  الموجبة   ٠.٨٨٨  ٠.٠٥دال عند   ١.٩٨  ١.٠٠  ١.٠٠  ١  السالبة  اه المشترك الانتب
  ١٤.٠٠  ٣.٥٠  ٤  الموجبة   ٠.٩٠١  ٠.٠٥دال عند   ٢.٠١  ١.٠٠  ١.٠٠  ١  السالبة  الاستماع والفهم 

  استخدام 
كما هو   شارةالإ

  مطلوب

  ١.٠٠  ١.٠٠  ١  السالبة
  ١٨.٦٠  ٣.٦٥  ٤  الموجبة   ٠.٨٧٠  ٠.٠٥دال عند   ١.٩٤

  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  الموجبة   ٠.٩٢٤  ٠.٠٥دال عند   ٢.٠٦  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة  الوجه   فهم تعبیرات
  ١٥.٠٠  ٣.٠٠  ٥  الموجبة   ٠.٩١٠  ٠.٠٥دال عند   ٢.٠٣  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  السالبة  مجموع المقیاس 
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  :) أن١٤یتضح من جدول(
  :نتیجة الفرض الأول 

دلا  z قیمة -  مستوى  عند  القبلي    ٠.٠٥لة  دالة  التطبیقین  في  الاطفال  تطبیق  نتائج  بین 
قیمة بلغت  البصري، حیث  التواصل  لمهارة  التأثیر   Z  2.04 والبعدي    ٠.٩١٥وبلغ حجم 

مع النتیجة  هذه  وتتفق  البصري،  التواصل  مهارة  في  الأطفال  تحسن  یؤكد                وذلك 
  : الدراسات الآتي

Jahhua & Masse (2009)   ،Gohnton etal (2004)  ،Arnold & Randye 
(2000)  ،Waltz (1999)  ،Stone etal (1997)) عبدالرحمن  زینب  )، روان  ٢٠٢٠، 

) (٢٠١٦عیدروس  محمد زكي   ،(٢٠١٣) السید  خلیفة   ،(٢٠٠٨ ) لینا صدیق   ،(٢٠٠٧  ،(
  ). ٢٠٠٥)، الشیخ ذیب (٢٠٠٦)، لونا معلوف (٢٠٠٦محمد أبو النصر (

  :نتیجة الفرض الثاني
دلالة    z مةقی -  مستوى  عند  القبلي    ٠.٠٥دالة  التطبیقین  في  الاطفال  تطبیق  نتائج  بین 

وذلك یؤكد    ٠.٩١٥وبلغ حجم التأثیر   Z  2.04 والبعدي لمهارة التقلید، حیث بلغت قیمة
  : وتتفق هذه النتیجة مع الدراسات الآتیة تحسن الأطفال في مهارة التقلید،

) محمود  الدین  ٢٠١٩أسماء  حسام   ،() (٢٠١٨جابر  شریف  الهواري  أحمد ٢٠١٨)،  إیمان   ،(
  .  )٢٠٠٦)، أسامة مدبولي (٢٠١٤)، محمود ساجد (٢٠١٨(

  :نتیجة الفرض الثالث 
دلالة    z قیمة -  مستوى  عند  القبلي   ٠.٠٥دالة  التطبیقین  في  الاطفال  تطبیق  نتائج  بین 

قیمة بلغت  حیث  المشترك،  الانتباه  لمهارة  ح  Z  2.04 والبعدي  التأثیر  وبلغ   ٠.٩١٥جم 
مع  النتیجة  هذه  وتتفق  المشترك،  الانتباه  مهارة  في  الأطفال  تحسن  یؤكد           وذلك 

  : الدراسات الآتیة
Norman, A (2011)  ،Murray (2008)  ،Ross (2008)  ،Jones, G (2009) آیات ،

فاروق    )، أسامة٢٠١٩)، عائشة العقیل (٢٠٢٠)، نورهان شیبان، خدیجة خلیفة (٢٠٢٠غزالة (
)، رأفت عوض  ٢٠١٢)، عبدالفتاح رجب ، علي مسافر (٢٠١٤)، حسین عبدالباسط (٢٠١٦(
)٢٠٠٩ .(  
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  :نتیجة الفرض الرابع
دلالة    z قیمة -  مستوى  عند  القبلي    ٠.٠٥دالة  التطبیقین  في  الاطفال  تطبیق  نتائج  بین 

قیمة بلغت  حیث  والفهم،  الاستماع  لمهارة  الت Z  2.04 والبعدي  حجم    ٠.٩١٥أثیر  وبلغ 
مع  النتیجة  هذه  وتتفق  والفهم،  الاستماع  مهارة  في  الأطفال  تحسن  یؤكد                    وذلك 

  : الدراسات الآتیة
Barbera (2007)  ،Shaver (2007)  ،Corine & Remington (2002)  سهیر زلیخة ،

)٢٠١٥) كمال  (٢٠١٥)، علا  مالك  ریما   ،(٢٠١٥) الحساني  سامر  نصر  ٢٠٠٥)،  سهى   ،(
)٢٠٠١ .(  

  :نتیجة الفرض الخامس
دلالة    z قیمة -  مستوى  عند  القبلي    ٠.٠٥دالة  التطبیقین  في  الاطفال  تطبیق  نتائج  بین 

قیمة بلغت  كما هو مطلوب، حیث  لمهارة استخدام الإشارة  وبلغ حجم   Z  2.04 والبعدي 
مط  ٠.٩١٥التأثیر   هو  كما  الإشارة  استخدام  مهارة  في  الأطفال  تحسن  یؤكد  لوب،  وذلك 

   :وتتفق هذه النتیجة مع الدراسات الآتیة
Roberl (1993)  ،Carr & Kemb (1989)) مالك  ریما  عویجان  ٢٠١٥،  بشرى   ،(

  ).١٩٩٨)، باترو بیتر (٢٠٠١)، سهى نصر (٢٠٠٧)، لینا صدیق (٢٠١٢(
  :نتیجة الفرض السادس

دلالة    z قیمة -  مستوى  عند  ال  ٠.٠٥دالة  في  الاطفال  تطبیق  نتائج  القبلي  بین  تطبیقین 
وبلغ حجم  Z  2.04 والبعدي لمهارة فهم تعبیرات الوجه ونبرات الصوت، حیث بلغت قیمة

الصوت،    ٠.٩١٥التأثیر   ونبرات  الوجه  تعبیرات  فهم  مهارة  في  وذلك یؤكد تحسن الأطفال 
  : وتتفق هذه النتیجة مع الدراسات الآتیة

) عبدالرضا  (٢٠٢١دعاء  الحسني  حلیمة  أسا ٢٠١٧)،   ،() فاروق  أحمد  ٢٠١٥مة  فراس   ،(
  ). ٢٠١٢)، حسام عباس (٢٠١٤(

بین     - ما  المقیاس  ومجموع  لمهارات  الأثر  حجم  على   ٠.٩٢٤و    ٠.٨٧٠تراوح  یؤكد  وذلك 
  .تأثیر البرنامج
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  : توصیات البحث
سلوك   -١ لتعدیل  الطرق  أنسب  هو  التواصل  مهارة  على  والتركیز  اللعب  طریق  عن  التعلم 

  .ضطراب طیف التوحدالأطفال ذوي ا
  .ضرورة التدخل المبكر -٢
  .تطبیق البرنامج على عدد أكبر من الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد -٣
  .ضرورة الدمج للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد مع أقرانهم أثناء ممارسة الأنشطة-٤
قوة لتدعیمها ونقاط  التقییم المستمر لأداء الطفل في البرنامج المقدم له والوقوف عند نقاط ال -٥

  .الضعف لتحسینها 
تدریب أسر الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد على مهارات التواصل لكي یتفاعلوا   -٦

  .بشكل جید مع أبنائهم
  : البحوث المستقبلیة

اضطراب -١ ذوي  أطفال  لدى  الاجتماعیة  المهارات  لتنمیة  اللعب  على  قائم  برنامج          فعالیة 
  .طیف التوحد

اضطراب   -٢ ذوي  أطفال  لدى  الحیاتیة  المهارات  لتنمیة  اللعب  على  قائم  برنامج        فعالیة 
  .طیف التوحد
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  قائمة المراجع
  صفحات  ٨تختصر بما داخل البحث فقط من مراجع بحیث لا تزید عن صفحتین والنظري 

جتماعي، دار مجدلاوي ). الاتصال الإنساني ودوره في التفاعل الا٢٠١٢إبراهیم أبو عرقوب ( 
  .للنشر، عمان

) الزریقات  ط٢٠٠٤إبراهیم  والعلاج.  الخصائص  التوحد  التربویة، ١).  العلوم  كلیة  عمان:   .
  .الجامعة الأردنیة

(ھإبرا الزریقات  فرج  واللغة ا٢٠٠٥یم عبد االله  الكلام  والعلاج. عمان:  ). اضطرابات  لتشخیص 
  .ناشرون وموزعون  دار الفكر

محمو   (إبراهیم  بدر  الأنجلو  ٢٠٠٤د  مكتبة  القاهرة:  وعلاج،  تشخیص  التوحدي  الطفل   .(
   . المصریة

   . ). علم النفس العلاجي، القاهرة: دار عالم الكتب١٩٩٠إجلال محمد سري ( 
) البلوي  صالح  نادیة  عواد،  أحمد  وعلاج  ٢٠١١أحمد  تشخیص  في  المعاصرة  الاتجاهات    .(

  . ١٨٥- ١٤١). ٦(٣التوحد، مجلة الطفولة والتربیة، 
). تقنیة العلاج باللعب لدى الطفل التوحدي ، دراسة میدانیة ٢٠١٦أحمد بن سعد، بورزق كمال (

على عینة من الأطفال التوحدیین بالأغواط الجزائر ، مركز جیل للبحث  
  . العلمي

  .). التوحد وتعدیل السلوك . الأردن : دار أسامة للنشر والتوزیع٢٠٠٦أحمد سلیم النجار،( 
(أ سلیمان  الكتاب ٢٠١٠حمد  دار  والتطبیق،  النظریة  بین  التوحد  الأطفال  سلوك  تعدیل   .(

   .الجامعي، العین، الإمارات
 ) أحمد   وبلال   ، نایل  للنشر  ٢٠٠٩أحمد  الشروق  دار  عمان:  التوحد،  أطفال  سیكولوجیة   .(

  . والتوزیع
 ) مأمون غواتمة  الجراح,  البطاینة, عبدالناصر  علم  ٢٠٠٧أسامة  العادي، ).  الطفل غیر  نفس 

   . الأردن: عمان، دار المسیرة
، الأردن، دار  ٢). اضطرابات التواصل بین النظریة والتطبیق،ط٢٠١٥أسامة فاروق مصطفى (

  .المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة
  ). فاعلیة برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسي ٢٠١٦أسامة فاروق مصطفى (

دراك لدى عینة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد، رسالة دكتوراه منشورة، لتحسین الانتباه والإ
  . كلیة التربیة، جامعة عین شمس، مركز الإرشاد النفسي
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الشربیني ( التوحد الأسباب .التشخیص .العلاج  ٢٠٠١أسامة فاروق مصطفى، والسید كامل   .(
  .١،دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة. ط

وال فاروق،  (أسامة  الشربیني  كامل  للنشر ٢٠١٣سید  المسیرة  دار  عمان:  التوحد،  علاج   .(
  . والتوزیع

) مدبولي  برنامج٢٠٠٦أسامة  فاعلیة   .( TEACCH   للأطفال الاجتماعي  التفاعل  تنمیة  في 
جامعة  التربویة،  والبحوث  الدراسات  معهد  ماجستیر،  رسالة  التوحدیین، 

  . القاهرة
العلاج السلوكي القائم على الأنشطة الإلكترونیة في تحسین   ). أثر٢٠١٩أسماء محمود إبراهیم (

طیف  اضطراب  أطفال  لدى  اللفظي  وغیر  اللفظي  التواصل  مهارات 
  .التوحد، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة أسیوط

  .). الاتصال والرأي العام. الإسكندریة: دار المعرفة الجامعیة١٩٨٨إسماعیل سعد (
العزیز    عبد  (إلهامي  دار  ٢٠٠١إمام  بدون  القاهرة  الخاصة،  الاحتیاجات  ذوي  سیكولوجیة   .(

   . نشر
). تشخیص غیر العادیین، ذوي الاحتیاجات الخاصة، القاهرة:  ٢٠٠١آمال عبد السمیع باظة (

  . مكتبة الأنجلو المصریة
هرة:  ). سیكولوجیة غیر العادیین ذوي الاحتیاجات الخاصة، القا ٢٠٠٢آمال عبداالسمیع باظة  ( 

   . مكتبة الأنجلو المصریة
) حسن  الاجتماعیة  ٢٠١٠أمیرة  المهارات  تنمیة  في  اللعب  خلال  من  المبكر  التدخل  فاعلیة   .(

كلیة   مصر:  منشورة،  غیر  ماجستیر  رسالة  التوحدیین،  الأطفال  لدى 
  . التربیة: جامعة عین شمس

   .للكتاب، الإسكندریة). اللغة والتواصل لدى لطفل، مركز الإسكندریة ٢٠٠٥أنسي محمد ( 
). أثر اختلاف نمطي العرض (خطي وهرمي) في الأقصوصة ٢٠٢٠آیات فوزي أحمد غزالة (

الرقمیة التفاعلیة على تنمیة مهارات التفكیر البصري، دراسة میدانیة على  
أطفال الروضة بمحافظة القریات بالمملكة العربیة السعودیة، مجلة العلوم 

  .كز القومي للبحوث، غزةالتربویة والنفسیة، المر 
). فاعلیة برنامج قائم على العلاج بالموسیقى في تحسین مستوى ٢٠١٨إیمان أحمد محرم أحمد (

التوحد بمحافظة   اللفظي للأطفال ذوي اضطراب  اللفظي وغیر  التواصل 
جامعة  التربیة،  كلیة  ماجستیر،  رسالة  الفعل،  بحوث  ضوء  في  أسیوط 

  .أسیوط
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  .. اضطرابات التواصل)٢٠٠٢الببلاوي ( ابھإی
). فعالیة برنامج تدریبي في تنمیة مهارات التواصل غیر اللفظي  ٢٠١٢بشرى عصام عویجان (

دمشق،   جامعة  منشورة،  غیر  ماجستیر  رسالة  التوحدیین،  الأطفال  لدى 
  .دمشق

   . ). إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرهم، الأردن: دار المسیرة٢٠١١بطرس حافظ بطرس (
  ) ط١٩٧٨جاردنر  فطیم،  لطفي  فرج،  أحمد  فرج  ترجمة:  الشخصیة"،  "نظریات  مصر:  ٢).   ،

  . مكتبة الأنجلو المصریة
، عمان:  ١). تعدیل سلوك الأطفال المعوقین، دلیل الآباء والمعلمین، ط ٢٠٠١جمال الخطیب (

  . دار جنین
) الحدیدي  ومنى  الخطیب،  ط٢٠٠٧جمال  الخاصة،  التربیة  إلى  المدخل  ال٢).  مكتبة  فلاح، ، 

   .الكویت
) الخطیب  سعید  محمد  الأردن١٩٩٨جمال  السمعیة،  الإعاقة  في  مقدمة  الفكر  -).  دار  عمان: 

   .للطباعة والنشر والتوزیع
) سكوت  الخاصة٢٠٠٢جودمان  الاحتیاجات  لذوي  الریاضي  التدریب  الأساسیة.  -).  المبادئ 

  .عربيترجمة: عبدالحكیم المطر، الریاض: مجلس التعاون لدول الخلیج ال 
   . ).التوحد ... ما هو الحل. القاهرة: دار أخبار الیوم٢٠٠٨جیهان مصطفى (

   . ). الصحة النفسیة والعلاج النفسي، مصر: عالم الكتب١٩٩٧حامد زهران (
). تحسین التفاعل الاجتماعي  ٢٠١٨حسام الدین جابر السید أحمد، وشادیة أحمد عبدالخالق  (

باستخدا التوحدیین  اللفظي،  لدى الأطفال  للتواصل غیر  تدریبي  برنامج  م 
  .(١٩مجلة البحث العلمي في التربیة، العدد (

) سلام  عباس  والسلوك  ٢٠١٢حسام  اللفظي  غیر  التواصل  مهارات  لتنمیة   برنامج  فاعلیة   .(
مجلة  التربیة،  كلیة  القاهرة،  جامعة  التوحدیین،  الأطفال  لدى  الاجتماعي 

  .٥٤ – ٣، ١، ع٢٠العلوم الاجتماعیة، ج
) عبدالباسط  تدریس  ٢٠١٤حسین  في  الرقمیة  القصص  حكي  الاستخدام  عملیة  مواقف   .(

بجامعة ال الإلكتروني  التعلیم  مجلة  لإلكترونیة،  النسخة  الدراسیة  مقررات 
  .المنصورة

) مكانسي  الحسني  غیر ٢٠١٧حلیمة  التواصل  مهارات  لتنمیة  مقترح  تدریبي  برنامج  فاعلیة   .(
المصاب  باضطرا الطفل  ماجستیر  اللفظي لدي  التوحد، رسالة  ب طیف 

  .سانیةمنشورة، كلیة العلوم الاجتماعیة والإن غیر
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). فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة التواصل غیر اللفظي )التواصل البصري،  ٢٠١٨حلیمة مكناسي (
توحد  التوحد  طیف  باضطراب  المصاب  الطفل  لدى  الإشارة)  استخدام 

  .بسیط، رسالة ماستر منشورة، جامعة العربي بن مهیدي، أم البواقي 
) العناني  الأسس٢٠٠٢حنان  اللعب عند الأطفال،  دار    ).  والتطبیقیة، الأردن: عمان،  النظریة 

   . الفكر للطباعة والنشر والتوزیع
) الجویان  تنمیة ٢٠٠٨خلود  في  فاعلیته  وقیاس  التمثیلي  اللعب  على  تدریبي  برنامج  بناء   .(

الأطفال   لدى  حركیة  والحس  والسلوكیة  والتواصلیة  الاجتماعیة  المهارات 
منشورة،   غیر  دكتوراه  العلیا، التوحدیین، رسالة  الدراسات  كلیة   : الأردن 

ان العربیة ّ   . جامعة عم
). التفاعل الاجتماعي وعلاقته ببعض مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفال  ٢٠١٠خلود علي (

ذوي التوحد، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة الدراسات العلیا، جامعة  
  .البحرین

  . ، الأردن: دار الفكر٤نفعالیة، ط). الاضطرابات السلوكیة الا٢٠٠٨خولة أحمد یحیى (
) یحیى  ط٢٠٠٠خولة  والانفعالیة،  السلوكیة  الاضطرابات  للطباعة  ١).  الفكر  دار  عمان:   ،

  . والنشر والتوزیع
   . ). الانترنت٢٠٠٢رابیة إبراهیم حكیم، التوحد، السعودیة: (

) السعید  عوض  الأط٢٠٠٩رأفت  لدى  الانتباه  لتنمیة  سلوكي  برنامج  فعالیة  التوحدیین،  ).  فال 
  .رسالة دكتوراه، جامعة عین شمس، كلیة التربیة، قسم الصحة النفسیة

) العماوي  التواصل  ٢٠٠٧رامي  مهارات  لتنمیة  تیتش  برنامج  في  المنظم  التعلیم  فاعلیة   .(
للمراهقین الذین یعانون من التوحد، الأردن: كلیة الدراسات العلیا، جامعة 

  . عمان
) محمد  بر ٢٠٠٩رانیا  للأطفال  ).  الاجتماعیة  المهارات  بعض  لتنمیة  مقترح  كمبیوتر  نامج 

   .مستخدمي الكمبیوتر، مركز الإسكندریة للكتاب، الإسكندریة
) ذیب  الشیخ  والاجتماعیة  ٢٠٠٤رائد  التواصلیة  المهارات  لتطویر  تدریبي  برنامج  تصمیم   .(

أطر  فاعلیته.  وقیاس  التوحدیین  الأطفال  عند  الذاتیة  وحة  والاستقلالیة 
  .دكتوراه غیر منشورة، الأردن: الجامعة الأردنیة، عمان

). الدورة الأولیة في الأوتیزم، مؤسسة كریم رضا سعید (برنامج الإعاقة ٢٠٠٥رائد الشیخ ذیب (
   . في سوریة). دمشق

  . ، الأردن: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع١). التوحد، ط٢٠٠٦رائد خلیل العبادي (
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  . ). علم نفس الإعاقة، القاهرة، مكتبة الانجلو المصریة٢٠٠٩وسى (رشاد علي م
) وآخرون  طعیمة،  ط٢٠١١رشدي  الأطفال،  عند  اللغویة  المفاهیم  المسیرة ٣).  دار  عمان:   ،

  . للنشر
  ). فاعلیة برنامج تدریبي بنظام تبادل٢٠٠٧رضا عبد الستار كشك (

رسالة دكتوراه منشورة، جامعة الزقازیق،    الصور في تنمیة مهارات التواصل لأطفال التوحدیین،
  .مصر

البار،( وعبداالله  عیدروس،  على  ٢٠١٦روان  قائم  المبكر  التدخل  في  تدریبي  برنامج  فاعلیة   .(
السلوك اللفظي في تنمیة مهارات التواصل لدى أطفال من ذوي التوحد،  
المملكة  المتحدة،  العربیة  الإمارات  جامعة   منشورة،  ماجستیر  رسالة 

  .ربیة السعودیةالع
 ) فاضل  مالك  مهارات ٢٠١٤ریما  بعض  تنمیة  في  اللعب  باستخدام  تدریبي  برنامج  فاعلیة   .(

ماجستیر   رسالة  التوحد،  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  اللغوي  التواصل 
  .منشورة، جامعة دمشق، دمشق

ه على  ). فعالیة برنامج تدریبي في تحسین التواصل البصري وأثر ٢٠٢٠زینب عبدالرحمن علي ( 
اضطراب  ذوي  الأطفال  من  عینة  لدى  الاجتماعیة  المهارات  بعض 

  .التوحد، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة بني سویف
  . ، القاهرة: دار النهضة المصریة١). اضطرابات اللغة والتواصل، ط٢٠٠١زینب محمود شقیر (

اصة في مرحلة ما قبل المد ). ألعاب وأنشطة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخ ٢٠٠٣سارة نیومان (
.القاهرة: دار النهضة ١رسة، خطوات قلیلة للأمام (ترجمة خالد السید). ط

  .العربیة
). فاعلیة برنامج تعلیمي باللعب لتنمیة الاتصال اللغوي لدى ٢٠٠٥سامر عبد الحمید الحساني (

الجامعة  عمان،  العلیا،  الدراسات  كلیة  ماجستیر،  رسالة  التوحد،  أطفال 
  . دنیةالأر 

   . ). الطفولة والمراهقة، مصر: دار الفكر العربي ١٩٨٥سعد جلال (
). الطفل التوحدي أسرار الطفل التوحدي وكیف نتعامل معه، مصر: دار  ٢٠٠٨سعد ریاض  (

   . النشر للجامعات
) عیاط  سنوسي  رمضان  تحسین  ٢٠١٦سعید  في  اللفظي  غیر  التواصل  على  التدریب  أثر   .(

الاجتماعي   كلیة التفاعل   ، ماجستیر  رسالة   ، التوحدیین  الأطفال  لدى 
  .  البنات للآداب والعلوم ، جامعة عین شمس
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  - علاجه  -صفاته  -). معاناتي والتوحد مرض التوحد: أسبابه١٩٩٧سمیرة عبد اللطیف السعد (
  .. الكویت: منشورات ذات السلاسل٢أفضل طرق التعلیم. ط

) نصر  أمین  أحمد  ب٢٠٠١سهى  فاعلیة  مدى  لدى ).  اللغوي  الإتصال  لتنمیة  علاجي  رنامج 
شمس،   عین  جامعة  منشورة،  دكتوراه  رسالة  التوحدیین،  الأطفال  بعض 

  .القاهرة
البرامج العلاجیة، الأردن:    -). الاتصال اللغوي للطفل التوحدي، التشخیص  ٢٠٠٢سهى أمین (

  . عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع
) ان:  ). الاتصال  ٢٠٠٢سهى نصر  ّ العلاجیة، عم البرامج  التشخیص،  دي،  التوحّ للطفل  اللغوي 

  . دار الفكر
   .). اضطرابات التواصل، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة٢٠٠٧سهیر سلامة (

(  یرھس شاش  سلامة  العقلیة. ٢٠٠١محمد  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لدى  اللغة  وتنمیة  اللعب   .(
  .رةھالقا  دار: رةھالقا 

   . ). اللجلجة، القاهرة: دار الفكر العربي ٢٠٠٠سهیر محمود أمین  (
) میلر  ط١٩٩٤سوزان  عیسى،  حسن  (ترجمة  الإنسان  عند  اللعب  سیكولوجیة  القاهرة:  ٢).   ،

  .مكتبة الأنجلو المصریة
  . )١٢٠). سیكولوجیة اللعب، عالم المعرفة، العدد (١٩٨٧سوزانا میلر، ترجمة: حسن موسى (

  .ال واللعب. الكویت: مكتبة الفلاح). الأطف ٢٠٠٣سوسن إبرا التركیت (
) القوشتي  عبدالعزیز  السلوك  ٢٠٠٢صفاء  حدة  لتخفیف  اللعب  یستخدم  برنامج  فاعلیة  مدى   .(

جامعة عین   ماجستیر.  . رسالة  السمع  لدى الأطفال ضعاف  الانطوائي 
  .شمس. القاهرة، مصر

اللفظي  ). التدریب باستخدام المعینات البصریة والسمعیة لتن٢٠١٧صفیة داحش ( میة التواصل 
) ، ٥٧٤وغیر اللفظي لأطفال الأوتیزم ، مجلة البحث العلمي في التربیة (

  . كلیة البنات ، جامعة عین شمس
). الأطفال التوحدیون، أسالیب التدخل ومعوقات نجاح البرامج، ندوة  ٢٠٠٠طارق مسلم الشمري (

المنامة:   العملیة،  ومشكلاتها  قضایاها  النمائیة،  الخلیج  الإعاقات  جامعة 
   . العربي

) الثقفي  عبدالرحمن  التواصل  ٢٠١٤طلال  لتنمیة  المشترك  الانتباه  على  قائم  برنامج  فاعلیة   .(
كلیة   ماجستیر،  أطروحة  الطائف،  بمحافظة  التوحد  أطفال  لدى  اللفظي 

  . التربیة، قسم علم النفس، جامعة أم القرى
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  . القاهرة: دار الرشاد للنشر والتوزیع). سیكولوجیة الموهبة، ٢٠٠٥عادل عبد االله محمد (
   . ). دراسات في سیكولوجیة نمو طفل الروضة، مصر: دار الرشاد١٩٩٩عادل عبد االله محمد (

) محمد  المجد  أبو  وعبیر  محمد،  عبداالله  لتشخیص ٢٠٢٠عادل  التقدیري  جیلیام  مقیاس   .(
الثالث الإصدار  التوحد،  اضطراب  وشدة  كراسة " GARS-3 أعراض 

  .یمات"، الإسكندریة، مؤسسة حورس الدولیةالتعل
) العقیل  سعود  عبدالعزیز  الرقمیة ٢٠١٩عائشة  القصص  على  قائم  تعلیمي  برنامج  فاعلیة   .(

الثالث   الصف  طالبات  لدى  التحدث  مهارات  تحسین  في  التفاعلیة 
التربویة   للدراسات  الإسلامیة  الجامعة  مجلة  الكویت،  دولة  في  الابتدائي 

  .معة الإسلامیة بغزة، شئون البحث العلمي والدراسات العلیا والنفسیة، الجا 
) سلیمان  سید  الرحمن  مكتبة زهراء ٢٠٠٠عبد  القاهرة:  الأطفال،  عند  التوحد  إعاقة  الذاتویة   .(

  . الشرق
) السید  الرزاق  بعض  ٢٠٠١عبد  تعدیل  في  اللعب  من  مختلفة  أنواع  استخدام  فاعلیة   .(

الروضة، مجلة الطفولة والتنمیة، المجلس    اضطرابات السلوك لدى طفل 
  . ٩٥- ٧٥). ١). المجلد (٣العربي للطفولة والتنمیة، العدد (

) مسافر  االله  عبد  وعلي  مطر،  الفتاح رجب  الانتباه  ٢٠١٢عبد  لتنمیة  تدریبي  برنامج  فعالیة   .(
التواصل   تحسین  في  وأثره  التوحدیین  الأطفال  من  عینة  لدى  المشترك 

  اللغوي
  . ١١٢ – ٥٦، ص٣أكتوبر، ج ٩٢، العدد٢٣التربیة، جامعة بنها، المجلد لدیهم، مجلة كلیة

  . ، عمان: دار وائل للنشر٢). أسس البحث التربوي، ط٢٠٠٩عبدالحافظ الشایب (
). دلیل الوالدین والمتخصصین في التعامل مع الطفل التوحدي، ٢٠٠٣عبدالرحمن سید سلیمان (

  . القاهرة: مكتبة زهراء الشرق
، بیروت: دار النهضة ١). الانطواء النفسي والاجتماعي، ط٢٠٠٥محمد العیسوي (  عبدالرحمن

   . العربیة
) السید الشخص  مكتبة الأنجلو  ٢٠١٣عبدالعزیز  القاهرة،  التوحد للأطفال،  مقیاس اضطراب   .(

  .المصریة
) أحمد  وزیدان  السید،  سلوكیĎا، ١٩٩٩عبدالعزیز  المضطربین  والمراهقین  الأطفال  تربیة   .(

  . الإمارات: دار الكتاب الجامعي
). دراسة كلینیكیة للعلاقة بین الصمت الاختیاري والاضطراب الأسري  ١٩٩٣عبدالفتاح غزال  (

كلیة  منشور بمجلة  ذهنیا، بحث  والمعاقین  العادیین  لدى بعض الأطفال 
   . ٩١٩: ٨٩٩یونیة، ص  -٢م -٩ع -التربیة جامعة أسیوط 
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 ) القریطي  أمین  ط٢٠٠١عبدالمطلب  وتربیتهم،  الخاصة  الاحتیاجات  ذوي  سیكولوجیة   .(٣ ،
  .القاهرة: دار الفكر العربي

یة لدى النمائ  اراتھ). مدى فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة الم٢٠٠٦عبیر مصطفى رفعت بدوي (
  عینة من

  .الأطفال التوحدیین. رسالة دكتوراه جامعة المنیا، كلیة التربیة
) النشرة الدوریة  ٥مج التدخل العلاجي والتأهیل لأطفال التوحد (). برا٢٠٠٢عثمان لبیب فراج (

العدد( القاهرة:  والمعوقین،  الخاصة  الفئات  رعایة  هیئات       ).٧٢لاتحاد 
١٣-٢ .   

النشرة الدوریة    ٦). إعاقة التوحد: مشكلة التشخیص والكشف المبكر.  ١٩٩٦عثمان لبیب فراج (
  .٤٠، القاهرة، العدد لاتحاد رعایة الفئات الخاصة والمعوقین

) محمد  وقاسم  یوسف،  واجتماعي  ٢٠١١عدنان  نفسي  منظور  من  الاجتماعي  التواصل   .(
  .وثقافي، دار عالم الكتب، أربد، الأردن

) الغامدي  والتفاعل ٢٠٠٣عزة  اللغوي  التواصل  في  العجز  لمظاهر  السلوكي  العلاج   .(
دكتوراه   رسالة  التوحد،  أطفال  من  عینة  لدى  منشورة، الاجتماعي  غیر 

  .السعودیة: كلیة التربیة، جامعة الریاض
  .. عمان: دار الفكر٢). سیكولوجیة اللعب. ط١٩٩٨عفاف اللبابیدي، وعبدالكریم خلایلة (

  . ). اضطراب التوحد [الأوتیزم]، القاهرة: عالم الكتب٢٠١١علا عبد الباقي إبراهیم ( 
فاعلیة برنامج تد٢٠١٥علا كمال أبو حسب االله ( ریبي في تنمیة مهارات التواصل لأمهات ). 

الأطفال المصابین بالتوحد، رسالة ماجستیر منشورة، الجامعة الإسلامیة،  
  . غزة

) دلشاد  من  ٢٠١٣علي  عینة  لدى  اللفظیة  غیر  السلوكات  لتنمیة  تدریبي  برنامج  فاعلیة   .(
  ).٠١) العدد (٢٩الأطفال التوحدیین، مجلة جامعة دمشق، المجلد (

). الأسالیب الفعالة في علاج التوحد، مجلة معوقات الطفولة، جامعة ٢٠٠١لخطاب (عمر بن ا
   . ٦٦-٥٧الأزهر، العدد التاسع، مایو، 

) محمد  إسماعیل  محمد  التوحدیین  ٢٠١٥عمرو  الأطفال  لأمهات  تدریبي  برنامج  فاعلیة   .(
في تنمیة بعض مهارات التواصل غیر اللفظي   PECS لاستخدام برنامج

  .لهن، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة دمیاطلدى أطفا 
). دراسة میدانیة لبناء برنامج إرشادي لعلاج الأطفال المضطربین سلوكیĎا ١٩٨٩عیسى جابر ( 

   . عن طریق اللعب، معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس
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   . دار الرائد العربي عربي). لبنان:-). معجم العلوم النفسیة (انجلیزي١٩٨٨فاخر عاقل ( 
   . ). سیكولوجیة اللعب والتعلم، القاهرة، دار المعارف١٩٩٥فاروق عثمان (

   . ). ماذا تعرف عن الطفل المتوحد. القاهرة: وكالة الصحافة العربیة٢٠٠٩فاطمه العراقي ( 
) التعبیرات الانفعالیة ل٢٠٠٩فایزة أحمد  تنمیة بعض  برنامج علاجي سلوكي في  فاعلیة  دى ). 

مقدم في مؤتمر جامعة دمشق نحو  التوحدیین، بحث  عینة من الأطفال 
  . استثمار أفضل للعلوم النفسیة، دمشق

) ، أثر برنامج تدریبي مستند على تحلیل السلوك التطبیقي في تنمیة  ٢٠١٤فراس أحمد سلیم (
التوحد في مكة، مجلة  لدى الأطفال ذوي اضطراب  التواصلیة  المهارات 

  . ) الجزء الثالث١٥٨، جامعة الأزهر (كلیة التربیة
  . ). الكف والعرض والقلق، ترجمة: محمد عثمان نجاتي، مصر: دار شروق١٩٨٣فروید ( 

   . ). التوحد الإعاقة الغامضة. قطر: مؤسسة حسن علي١٩٩٩فضیلة الراوي، وآمال حماد (
) المغلوث  حمد  بن  الریاض:٢٠٠٦فهد  معه؟،  ونتعامل  نفهمه  كیف  التوحد  الملك   ).  مؤسسة 

   .خالد الخیریة للنشر
). المهارات الاجتماعیة والعلاقات الإنسانیة، مكتبة المتنبي، الدمام، المملكة ٢٠٠٣فهد مبارك (

  .العربیة السعودیة
  . ). التوحد. عمان: دار وائل٢٠٠٦قحطان أحمد الظاهر (

  .. عمان: دار النشر للأوائل ١). التوحد. ط٢٠٠٩قحطان الظاهر (
خ  (قمر  لنیل  ٢٠٠٠لیل  دراسة   ، الابتدائي  الأول  الصف  تلامیذ  لدى  باللعب  التعلم  فاعلیة   .(

  . درجة الماجستیر في علم النفس، دمشق: كلیة التربیة، جامعة دمشق
). العلاج النفسي الجماعي للأطفال باستخدام اللعب، القاهرة: مكتبة  ١٩٩١كامیلیا عبد الفتاح  (

   . النهضة العربیة
یمیلي صادق (كرمان بدی ٕ   .). تنمیة المهارات اللغویة للطفل، القاهرة، عالم الكتب٢٠٠٠ر، وا

). علاج الأطفال باللعب، القاهرة:  ١٩٩٠كلارك موستكس (ترجمة: عبدالرحمن السید سلیمان). (
   . دار النهضة المصریة

  . ). التوحد، الأردن: دار صفاء للنشر والتوزیع٢٠٠٦كوثر حسن عسلیة (
  . ، دبي : دار مدارك للنشر٨). علمني كیف أتواصل، ط ٢٠١٥لعوهلي (لما محمد ا

   . ). "الأطفال التوحدیین" مرشد للآباء، كونستال لندن١٩٩٤لورنا وینج، ترجمة : هناء المسلم (
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 ) معلوف  التوحدیین، رسالة  ٢٠٠٦لونا  التواصل لدى  بالموسیقى في تحسین  العلاج  فاعلیة   .(
  .معة الأردنیة، عمان، الأردنماجستیر غیر منشورة، الجا 

 ) صدیق  عمر  لدى  ٢٠٠٧لینا  اللفظي  غیر  التواصل  مهارات  لتنمیة  مقترح  برنامج  فاعلیة   .(
أطفال التوحد وأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي ، الجمعیة الكویتیة لتقدم 

  . الطفولة العربیة
) عمارة  السید  الفا ٢٠٠٥ماجد  والتشخیص  التشخیص  بین  التوحد  إعاقة  ط).  القاهرة:  ١رق.   .

  .مكتبة زهراء الشرق
) المهارات الاجتماعیة لدى عینة ٢٠٠٧مجدي فتحي غزال  تنمیة  تدریبي في  برنامج  فاعلیة   .(

من أطفال التوحد، رسالة ماجستیر، كلیة الدراسات العلیا، عمان، الجامعة 
  . الأردنیة

) المهار ٢٠٠٧مجدي فتحي غزال  تنمیة  تدریبي في  برنامج  ات الاجتماعیة لدى عینة  ). فعالیة 
من أطفال التوحد في مدینة عمان، رسالة دكتوراه، كلیة الدراسات العلیا،  

  . الجامعة الأردنیة
). فاعلیة برنامج تدریبي سلوكي لتحسین بعض مهارات التواصل غیر  ٢٠٠٨محمد أحمد علي (

كلیة   ماجستیر،  رسالة  التوحد،  ذوي  الأطفال  من  عینة  لدى  اللفظي 
  .جامعة عین شمس، القاهرة التربیة،

) خطاب  محمود  أحمد  بعض ٢٠٠٤محمد  درجة  لخفض  باللعب  علاجي  برنامج  فاعلیة   .(
الاضطرابات السلوكیة لدى عینة من الأطفال التوحدیین. رسالة دكتوراه. 

  .یا للطفولةالعل الدراسات دھجامعة عین شمس، مع 
) خطاب  محمود  أحمد  التوح ٢٠٠٥محمد  الطفل  سیكولوجیة  تشخیصها،  ).  تعریفها،  دي، 

   . أعراضها، أسبابها، التدخل العلاجي، عمان: دار الثقافة
 ) للنشر  ٢٠٠٩محمد أحمد محمود خطاب  الثقافة  دار  التوحدي، الأردن:  الطفل  ). سیكولوجیة 

   . والتوزیع
) خلیفة  منى  السید،  للطباعة  ٢٠٠٤محمد  السحاب  دار  التوحدیة،  لتشخیص  جیلیام  مقیاس   .(

   .القاهرة والنشر،
    . ). الصحة النفسیة للطفل، مصر: الأنجلو المصریة٢٠٠٧محمد المهدي  (

). تقویم البرامج المقدمة للتلامیذ التوحدیین في المملكة ٢٠٠٧محمد بن خلف الحسیني الشمري (
الجامعة  العربیة،  الدراسات  كلیة  ماجستیر،  رسالة  السعودیة،  العربیة 

   . الأردنیة
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الدفر  حسیب  (محمد  التقییمات  ١٩٩٨اوي  المصریین،  الأطفال  في  الذاتویة  الطفولة   .(
الجمعیة  النفسي،  للطب  المصریة  المجلة  الاكلینیكیة،  والمصاحبات 

  .٩٣-٨٥). ٢١المصریة للطب النفسي (
) خطاب  الاضطرابات  ٢٠٠٤محمد  بعض  درجة  لخفض  باللعب  علاجي  برنامج  فاعلیة   .(

حدیین. رسالة ماجستیر غیر منشورة، السلوكیة لدى عینة من الأطفال التو 
  . مصر: جامعة عین شمس، معهد الدراسات العلیا للطفولة

   ). فاعلیة برنامج علاجي باللعب لخفض درجة بعض الاضطرابات٢٠١٤محمد خطاب (
  . ، القاهرة، المكتب العربي للمعارف١السلوكیة لدى الأطفال التوحدیین، ط

عارف   وعدنان  عدس،  عبدالرحیم  (محمد  ط١٩٩٩مصلح  الأطفال،  ریاض  دار  ٣).  عمان:   ،
  . الفكر للطباعة

) الفوزان   عبدالعزیز  عالم ٢٠٠٣محمد  دار  السعودیة:  والتدریب،  والتعلیم  المفهوم  التوحد،   .(
   . الكتب

  .). الأردن دار الیازودي العلمیة للنشر والتوزیع٢٠٠٧محمد عدنان علیوان، الأطفال التوحدیین (
  .. دمشق: دار الفكر١). الطفل التوحدي أو الذاتوي. ط٢٠٠١ (محمد قاسم عبداالله

) الحیلة  محمود  وعملیا. ٢٠٠٣محمد  وتعلیمیا  سیكولوجیا  إنتاجها  وتقنیات  التربویة  الألعاب   .(
  .. عمان: دار المسیرة٢ط
) الخوالدة  محمود  إنماءتهم  ٢٠٠٢محمد  في  التربویة  ودلالاته  الأطفال  عند  الشعبي  اللعب   .(

  .. عمان: دار المسیرةشخصیا 
) النبابتة  ومحمد صلاح  عبدالجبار،  محمود  عند ١٩٨٨محمد  والترویح  اللعب  سیكولوجیة    .(

  .الطفل العادي والمعوق. الریاض: مكتبة الصفحات الذهبیة
  . ). اضطراب التوحد، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة٢٠٠٧محمد موسى (

ن أجل التفكیر والتعلیم، عمان : دار المسیره للنشر  ). الألعاب م٢٠٠٤محمد محمود الحیلة  (
  . والتوزیع والطباعة

) حمودة   وعلاجها، ١٩٩٣محمود  النفسیة  المشكلات  والمراهقة،  الطفولة  النفسي،  الطب   .(
  . مصر: دار المعارف

قائم على نظام بیكس في تنمیة مهارات ٢٠١٤محمود ساجد عباس ( ). فاعلیة برنامج تدریبي 
ا العقلي  التواصل  التصور  قدرات  تنمیة  على  وأثره  اللفظي  وغیر  للفظي 

جامعة  التربیة،  كلیة  ماجستیر،  رسالة  الذاتویة،  طیف  ذوي  الطفل  لدى 
  .أسیوط
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) المعایطة  خلیل  القمش,  الخاصة  ٢٠٠٧مصطفى  الاحتیاجات  ذوي  الأطفال  سیكولوجیة   .(
  . لتوزیع، عمان: دار المسیرة للنشر وا١(مقدمة في التربیة الخاصة). ط

) الخمیسي  والسید  التواصل  ٢٠٠٥مصطفى صادق,  تنمیة  في  الجماعیة  اللعب  أنشطة  ). دور 
  .لدى الأطفال المصابین بالتوحد، السعودیة: جامعة الملك عبد العزیز

) القمش  نوري  دراسات ٢٠١١مصطفى  العلاج،  التشخیص،  الأسباب،  التوحد،  اضطرابات   .(
  .التوزیع عمان . دار المسیرة للنشر و١علمیة ، ط

المصابین بالتوحد    -). التدخل المبكر لذوي الاحتیاجات الخاصة  ٢٠٠٣منى صالح الحصان (
للتربیة  الأول  التربوي  اللقاء  في  مقدمة  عمل  ورقة  والمأمول،  الواقع  بین 

  . الخاصة، رؤى وتطلعات، مكة المكرمة، إدارة التربیة وتعلیم البنات
  ) الترب١٩٩٢میریلاكیاراندا  عیسى ).  فوزي   : (ترجمة  الأطفال  ریاض  في  الاجتماعیة  یة 

  . عبدالفتاح حسن). القاهرة: دار الفكر العربي
) السعود  أبو  إبراهیم  العلمي  ٢٠٠٠نادیة  المكتب  الإسكندریة،  الأسرة،  في  التوحدي  الطفل   .(
  . للنشر

دار وائل للنشر    ). سیكولوجیة اللعب وأثرها في تعلم الأطفال، الأردن:٢٠٠٤نبیل عبدالهادي  (
   . والتوزیع
بأسلوبي دلیل التواصل بین الأ٢٠٠٧ندى ناصیف، وسمر حیدر (   الذي   والطفل   لھ). حكیني 

  .یعاني من التوحد. بیروت: الجمعیة اللبنانیة للأوتیزم التوحد
). سیكولوجیة اللعب والترویح للعادیین وذوي الحاجات  ٢٠٠٠نعیمة یونس، وعبد الفتاح صابر ( 

  . ، القاهرة: میدیا برنتالخاصة
). فاعلیة برنامج علاجي باللعب لتنمیة التواصل اللغوي لدى عینة ٢٠١٦هدى فتحي مخلوف (

  . من التوحدیین ، رسالة دكتوراه ، كلیة الآداب ، جامعة المنصورة
  .. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة١). الطفل وریاض الأطفال. ط١٩٩٣هدى محمد قناوي (

). الأوتیزم الخطر الصامت/ الإیجابیة الصامتة، بحث مقدم ٢٠١١الرحمن الخولي (هشام عبد  
  . للمؤتمر العلمي لقسم الصحة النفسیة، كلیة التربیة بجامعة بنها 

). الأوتیزم الإیجابیة الصامتة،  استراتیجیات لتحسین أطفال  ٢٠١٠هشام عبد الرحمن الخولي (
  . الأوتیزم، بنها، دار المصطفى للطباعة

،  ١). الطفل الذاتوي بین المعلوم والمجهول : دلیل الآباء والمتخصصین، ط٢٠٠٩هلا السعید (
  . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة
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). اضطرابات التواصل اللغوي "التشخیص والعلاج"، القاهرة: مكتبة الانجلو ٢٠١٤هلا السعید (
  .المصریة

) عبدالجواد  ا١٩٩٨وفاء  الرعایة  من  الحرمان  أطفال  ).  لدى  الإنجاز  بدافعیة  وعلاقته  لوالدیة 
  . كلیة الدراسات العلیا للطفولة -المؤسسات الإیوائیة، جامعة عین شمس 

 ) الشامي  علي  الكتاب  ٢٠٠٤وفاء  التوحد  سلسلة  وتشخیصه  وأسبابه  أشكاله  التوحد  خفایا   .(
  .الأول. جدة: مركز جدة للتوحد

. كیف یتعلم المخ ذو التخلف العقلي، الإسكندریة، )٢٠٠٧ولید السید خلیفة، مراد علي عیسى (
  . دار الوفاء للطباعة والنشر
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