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  المستخلص

برنامج   فاعلیة  على  التعرف  إلى  الحالیة  الدراسة  واستراتیجیات  هدفت  مبادئ  على  قائم 
المصابین   الأطفال  لدى  اللغوي  النمو  تحسین  في  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات 

) أطفال سبق تشخیصهم باضطراب طیف  ٤ن (وتكونت عینة الدراسة م باضطراب طیف التوحد.
) (٣التوحد،  و  الذكور  من   (١) من  أعمارهم  تتراوح  الإناث،  من   (٣) إلى  كما  ٥)  سنوات،   (

في   الدراسة  عینة  الأطفال  أمهات  شبه الدراسة.  شاركت  المنهج  الحالیة  الدراسة  استخدمت 
قائم على  ال  یمثل البرنامج  )، حیث  قبلي وبعدي وتتبعي(  التجریبي ذو المجموعة الواحدة بقیاس

المستقل)،   (المتغیر  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات  واستراتیجیات  النمو   ویمثلمبادئ 
التابع (المتغیر  التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  الأطفال  لدى  أغراض  اللغوي  ولخدمة   .(

الإصدار    -التوحد  مقیاس جیلیام التقدیري لتشخیص أعراض وشدة اضطرابالدراسة تم استخدام 
، كما تم تصمیم كلاً من : مقیاس النمو اللغوي للأطفل ذوي اضطراب طیف  GARS-3الثالث  

وال في  البرنامج  التوحد،  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات  واستراتیجیات  مبادئ  على  قائم 
التوحد المصابین باضطراب طیف  اللغوي لدى الأطفال  النمو  وقد أسفرت تحسین    عن النتائج    . 

ا   ً لاستراتیجیات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة المستخدمة في البرنامج في  لوجود تأثیر دال إحصائی
بعد تطبیق البرنامج، وعدم   اللغويتحسین النمو اللغوي لدى الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد 

التجریب المجموعة  لدرجات  الرتب  متوسطات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  (الأطفال    یةوجود 
بعد تطبیق    مقیاس النمو اللغويذوي اضطراب طیف التوحد) في القیاسین البعدي والتتبعي على  

  بثلاثة أشهر.  البرنامج 
المفتاحیة:  التوحد    الكلمات  طیف  اللغوي    –اضطراب  السلوكیة   –النمو              التدخلات 

  الطبیعیة والنمائیة. 
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Abstract 

The current study aimed to identify the effectiveness of a program 
based on the principles and strategies of Naturalistic Developmental 
Behavioral Interventions (NDBI) in improving language development in 
children with Autism Spectrum Disorder. The study sample consisted of 
(4) children who had previously been diagnosed with autism spectrum 
disorder, (3) males and (1) female, ranging in age from (3) to (5) years, in 
addition to the participation of the mothers of these children in the study. 
The current study used a semi-experimental single-group approach with a 
(pre, post, and ongoing) measurements, where the NDBI-based program 
represents the (Independent Variable), and language development in 
children with Autism Spectrum Disorder represents the (Dependent 
Variable). To serve the purposes of the study, the Gilliam Autism Rating 
Scale, Third Edition (GARS-3) was used to diagnose the symptoms and 
severity of ASD, and both of the following were designed: the Language 
Development Scale for Children with Autism Spectrum Disorder and the 
Program Based on The Principles and Strategies of Naturalistic 
Developmental Behavioral Interventions (NDBI) for Improving 
Language Development in Children with Autism Spectrum Disorder. The 
study resulted in a statistically significant effect of the Naturalistic 
Developmental Behavioral strategies used in the program in improving 
language development in children with ASD after the program was 
implemented, and the absence of statistically significant differences 
between the grade averages of the experimental group in the post and 
ongoing measurements on the language development scale three months 
after the application of the program. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder – Language Development – 
Naturalistic Developmental Behavioral Interventions 
(NDBI) . 
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  المقدمة  
مصر  بجمهوریة  للأطفال  والإعاقات  التوحد  انتشار  لمعدل  القومي  المسح  نتائج  تشیر 

  ١٢إلى    ١% من الأطفال عینة المسح الذین تتراوح أعمارهم بین    ١.٠٩العربیة إلى تشخیص  
للبحوث،   القومي  (المركز  التوحد  طیف  باضطراب  بالضئیلة ٢٠٢٢عام  لیست  نسبة  وهي   ،(

ال إعطاء  طیف  وتتطلب  اضطراب  الأطفال.  من  الفئة  لهذه  والعملي  البحثي  الاهتمام  من  مزید 
تشخیصه   ویتم  المبكرة،  الطفولة  في  التي تظهر  العصبیة  النمائیة  التوحد هو أحد الاضطرابات 
وفقًا للمحكات التشخیصیة الواردة بالنسخة المعدلة من الإصدار الخامس من الدلیل التشخیصى  

للاضطرابات    Diagnostic and Statistical Manual of Mentalالعقلیة  والإحصائي 

Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR)    محكین خلال  من 
والأنماط    :رئیسیین، وهما  متعددة،  سیاقات  في  والتفاعل الاجتماعي  التواصل  الثابت في  العجز 

سواء ظهرت هذه الأعراض في الفترة المقیدة والمتكررة من السلوك أو الاهتمامات أو الأنشطة،  
التاریخ المرضي للفرد ( المرتبطة  APA, 2022, p: 56الراهنة أو في  ). وتتسم أوجه القصور 

باضطراب طیف التوحد بأنها شاملة ومستمرة بما ینعكس بالسلب على الأداء الوظیفي للفرد مدى 
 ).  Yates & Le Couteur, 2016الحیاة (

النم تأخر  مظاهر   المبكرة   وتُعد  السمات  من  العمر  من  الأولى  السنوات  في  اللغوي 
حیث أظهرت العدید من الدراسات أن    )؛Tager-Flusberg, 2016 لاضطراب طیف التوحد (

متأخر  وقت  في  الأولى  وعباراتهم  كلماتهم  ینطقون  التوحد  باضطراب طیف  المصابین  الأطفال 
) أقرانهم  الRiva et al., 2021عن  أشارت  ولقد  في  ).  سواء  اللغوي،  النمو  أن  إلى  دراسات 

ا وثیقًا بمجموعة من المهارات السالفة التي تدعم   الطفل الطبیعي أو الطفل التوحدي، یرتبط ارتباطً
نمو المهارات اللغویة المختلفة، یأتي على رأس هذه المهارات مهارات: الانتباه المشترك، التقلید، 

) تقییم  Toth, Munson, Meltzoff, & Dawson, 2006واللعب  أن  یُلاحظ  ولذلك،   .(
ا في العدید من  التدخلات العلاجیة الحدیثة   ً ا رئیسی ً واستهداف تنمیة هذه المهارات أصبح ملمح

  مع الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد. 
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والنمائیة   الطبیعیة  السلوكیة   Naturalistic Developmentalالتدخلات 
Behavioral Interventions (NDBI)  الطبیعیة،    هي البیئات  في  تنفیذها  یتم  تدخلات 

بین الطفل والمعالج، والاستفادة من التوافقات    Shared controlوتنطوي على التحكم المشترك  
السلوكیة  Natural contingenciesالطبیعیة   الاستراتیجیات  من  متنوعة  مجموعة  واستخدام   ،

 Schreibman etة من الناحیة النمائیة (لتعلیم المهارات المناسبة والتي تمثل متطلبات أساسی
al., 2015, p. 2411شریبمان لورا  قبل  من  مرة  لأول  المصطلح  تقدیم  تم  وقد   .(                    

ا، التي  ٢٠١٥وزملائها ( ً ) كمصطلح شامل لیضم مجموعة التدخلات المتشابهة، المدعمة تجریب
الع التكامل  نتاج  وظهرت  التوحد،  علاج  في  التطبیقي استخدمت  السلوك  تحلیل  بین  ملي 

)Applied behavioral analysis (ABA    النمو علوم   Developmentalومفاهیم 
sciences )Schreibman, Jobin & Dawson, 2020  .(  

نقیس فعالیة استخدام برنامج قائم على مبادئ واستراتیجیات التدخلات  في هذا الدراسة،  
النمو اللغوي لدى الأطفال المصابین باضطراب طیف  حسین  في ت  السلوكیة الطبیعیة والنمائیة  

من الناحیتین الاستقبالیة والتعبیریة، وباستهداف تنمیة الاهتمام المشترك والتقلید كمهاراتین    التوحد
ا إلى جنب مع الاستهداف المباشر للغة.  ً   مبكرتین داعمتین للنمو اللغوي، جنب

  مشكلة الدراسة  
اللغوي   النمو  تأخر  المصابین  یعد  الأطفال  من  كبیرة  فئة   لدى  الواضحة  السمات  أحد 

باضطراب طیف التوحد؛ فلقد أشارت العدید من الدراسات التي تقیس القدرات اللغویة في نقطة 
الطبیعي  النمو  ذوي  أقرانهم  عن  یتأخر  التوحدیین  الأطفال  لدى  اللغة  تطور  أن  محددة  زمنیة 

)Gernsbacher, Morson, Grace, Hickok, & Small, 2015 وعلى الرغم من عدم .(
تعرض المعاییر التشخیصیة الحدیثة لاضطراب طیف التوحد لتأخر النمو اللغوي بشكل مباشر 

التواصل في  العجز  اُعتبر  فقد  التشخیص،  معاییر   Socialالاجتماعي     كأحد 
Communication    الاجتماعي التشخی   Social Interactionوالتفاعل  المعاییر  صیة  أحد 

بین   الرئیسیة  التواصل  اللفظیة هي وسیلة  اللفظیة وغیر  واللغة بصورتیها  الرئیسیة للاضطراب، 
التوحد  باضطراب طیف  المصابین  الأطفال  لدى  اللغوي  النمو  جانب  تناول  یجعل  مما  الأفراد، 

النم وتحسین  التأخر  لمعالجة  بالدلیل  والمدعمة  الحدیثة  التدخلات  استخدام  ومحاولة   و بالبحث 
ا ذا أهمیة خاصة وكبرى.   ً  اللغوي لدى هؤلاء الأطفال أمر
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التوحد،    طیف  باضطراب  المصابین  الأطفال  مع  المستخدمة  بالتدخلات  یختص  فیما 
) وآخرون  شریبمان  لورا  التدخلات  ٢٠١٥أشارت  إلى  الموجهة  الانتقادات  من  جملة  إلى   (

التطبیقي السلوك  تحلیل  على  القائمة   Applied Behavioral Analysis (ABA)السلوكیة 
الفشل في تعمیم المهارات المكتسبة عبر     :وهيواسع،    بصورته التقلیدیة المستخدمة على نطاق

متعد التجندة،  سیاقات  أو  الهروب  بدافع  صعبة  سلوكیات  في   ب،ظهور  عفویة  وجود  عدم 
العدید   لكدفع ذ  .)Schreibman et al, 2005(  الاعتماد المفرط على المطالبات، و الاستجابة

من مختلف التخصصات إلى تركیز جهودهم لمعالجة هذه القیود،   ASDمن الباحثین في علاج  
العلاج فعالیة  وهي  وتحسین  الدراسة  موضوع  التدخلات  فئة  ظهور  الجهود  هذه  أثمرت  وقد   ،

والنمائیة   الطبیعیة  السلوكیة   Naturalistic Developmental Behavioralالتدخلات 

Interventions (NDBI) التي تدمج بین المبادئ السلوكیة والنمائیة وتتم في البیئة الطبیعیة ،
في   المبكرة  المهارات  استهداف  على  وتركز  الاستراتیجیات،  من  مجموعة  خلال  من  للطفل 
لدیه   ا  تعقیدً الأكثر  اللاحقة  المهارات  ظهور  یعزز  بما  الطفل  لدى  المختلفة  النمو  مسارات 

)Schreibman et al., 2015  .(  

وكذلك من  العربیة،  العلمیة  البیئة  في  المنشورة  والأبحاث  الدراسات  استقراء  خلال  ومن 
خلال الملاحظات العملیة في مراكز تأهیل الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، لاحظنا النقص  

الطبیعی السلوكیة  بالتدخلات  المتعلقة  العملیة  والتطبیقات  المعلومات  الندرة في  إلى حد  ة الشدید 
، على Naturalistic Developmental Behavioral Interventions (NDBI(  والنمائیة

إلى نتائج واعدة لهذه الفئة من التدخلات في   الرغم من إشارة الأبحاث التي أجریت حتى الآن 
المختلفة القصور  التوحد  تحسین أوجه  باضطراب طیف  المصابین  كما  لدى الأطفال الصغار   ،

من التدخلات باالتركیز الصریح  على إشراك الأفراد المقربین من هؤلاء الأطفال  تتمیز هذه الفئة  
(وبالأخص الوالدین) في تنفیذ التدخل، وهو ما ینعكس بالإیجاب على الأطفال والآباء على حد  

ا لحداثة هذه الفئة من التدخلات، توصي الدراسات بالمزید من نشر الوعي    .السواء ً كما أنه نظر
تدخلات في أوساط المعالجین وأولیاء الأمور، لجني ثمار  تطبیق هذه التدخلات مع حول هذه ال

  شرائح مختلفة من الأطفال التوحدیین. 
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  وبناءا على كل ما سبق، تحاول هذه الدراسة بشكل رئیسي الإجابة على السؤال التالي : 

السلوك التدخلات  واستراتیجیات  مبادئ  على  قائم  برنامج  استخدام  أثر  ما  الطبیعیة "  یة 
  والنمائیة في تحسین النمو اللغوي لدى الأطفال الصغار المصابین باضطراب طیف التوحد ؟ ".

  أهداف الدراسة  
  : وهيالرئیسیة تستهدف الدراسة مجموعة من الأهداف العملیة  

التدخلات   .١ في  المستخدمة  الاستراتیجیات  وبعض  العامة  المبادئ  على  قائم  برنامج  تصمیم 
بغرض تحسین النمو اللغوي لدى الأطفال المصابین باضطراب    الطبیعیة والنمائیةالسلوكیة  

  –التقلید    –، من خلال استهداف تنمیة كلا من (الانتباه المشترك  عینة الدراسة  طیف التوحد
  .)اللغة التعبیریة –اللغة الاستقبالیة 

ا  .٢ ً الدراسة  نظری ا   مل،من خلال ورشة ع  تدریب أولیاء أمور الأطفال عینة  ً من خلال    وعملی
س ّ باستخدام نهج (در التدخل  ب  –نمذج–جلسات  ّ  –Teach-Model– Coachراجع    -در

Review(   الیومیة تفاعلاتهم  في  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  الاستراتیجیات  استخدام  على 
أطفالهم الأطفا   تحسین  بغرض  ،مع  هؤلاء  لدى  اللغوي  المكتسبات النمو  استمرار  ودعم  ل، 

  یة بعد انتهاء فترة التدخل. العلاج 

 . تصمیم مقیاس النمو اللغوي لدى الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد  .٣

  : كما تستهدف الدراسة مجموعة من الأهداف النظریة وهي 

والنمائیة  . ١ الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات  حول  موثقة  بمعلومات  العربیة  العلمیة  البیئة  إمداد 
ا لها،  من حیث مبادئها العامة، وكذلك استراتیجیاتها المختلفة.  والنماذج الأكثر شیوعً

المصابین  . ٢ اللغة لدى الأطفال  الحدیثة في استهداف تحسین  تركیز الضوء على الاتجاهات 
للغة  ظهورها  في  السابقة  المهارات  استهداف  على  تركز  والتي  التوحد،  طیف  باضطراب 

المشتر  الانتباه  مثل   ، اللغوي  النمو  لمسار  والتقلید    Joint Attentionكوالداعمة 
Imitation.ا إلى جنب مع الاستهداف المباشر للمهارات اللغویة الاستقبالیة والتعبیریة ً  ، جنب

 تقدیم بعض التوصیات المتعلقة بموضوع الدراسة. . ٣

 



. 
  

 
  

 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ  ــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ   ـــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
٢٥   

https://dapt.journals.ekb.eg 

 مصطلحات الدراسة  

  Autism Spectrum Disorder  (ASD)اضطراب طیف التوحد. ١

) عبداالله  عادل  ُعرف  اض٢٠٢٢ی التشخیصیة )  المعاییر  في ضوء  التوحد  طیف  طراب 
اضطراب نمائي عصبي، یتسم بوجود أوجه قصور ثابتة ودائمة  بأنه "     DSM-Vالواردة في  

في التواصل الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي، وذلك في العدید من السیاقات الموقفیة المختلفة، 
ال وسلوكیات  الاجتماعي،  التبادل  في  قصور  أوجه  یتم  تتضمن  التي  اللفظي  غیر  تواصل 

ا في المهارات اللازمة لإقامة التفاعلات والإبقاء  ً استخدامها  في التفاعلات الاجتماعیة، وقصور
  .)٢١" (ص.  علیها وفهمها، مع وجود أنماط سلوك أو أنشطة أو اهتمامات مقیدة ومتكررة

  Language Development. النمو اللغوي ٢

ُعرف النمو اللغوي نتاج اللغة للتواصل  بأنه  ی ٕ العملیة التي یتأتى من خلالها للأطفال فهم وا
وق ودلالات،  صوتیات،  من  للغة  المختلفة  المكونات  ویتضمن  الآخرین،  وبرجماتیة و مع    اعد، 

)Tamis-LeMonda, Song, & Fletcher, 2018.(   ُستخدم اللغة   مصطلح  وی اكتساب 
Language Acquistion  لغة نمو ال بالتبادل مع مصطلحLanguage Development  إلا ،

یفضل   البعض  والاجتماعیة   الأخیرأن  المعرفیة  النمو  جوانب  وبین  بینه  الترابط  على    للدلالة 
)VandenBos, 2015, p. 586(.   :الدراسة بأنه ا من خلال هذه  ً ُعرف النمو اللغوي إجرائی وی

  مجموع الدرجات التي یحصل علیها الطفل على مقیاس النمو اللغوي.

والنمائیة  ٣ الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات   .Naturalistic Developmental 

Behavioral Interventions  (NDBI)     

بأنها    Schreibman et al. (2015)تُعرف   والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات 
المشترك التحكم  وتنطوي على  الطبیعیة،  البیئات  تنفیذها في  یتم     Shared Control"تدخلات 

الطبیعیةبین   التوافقات  والاستفادة من  والمعالج،  واستخدام  Natural Contingenciesالطفل   ،
متطلبات  تمثل  والتي  المناسبة  المهارات  لتعلیم  السلوكیة  الاستراتیجیات  من  متنوعة  مجموعة 

  ). p. 2411أساسیة من الناحیة النمائیة " (
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  الإطار النظري للدراسة  
  طیف التوحد  المحور الأول :  اضطراب 

النفسیة للاضطرابات  والإحصائي  التشخیصي  الدلیل  من  الخامس  الإصدار   اشتمل 
DSM-5 (2013) عجز ثابت في التواصل   ، الأول:على معیاریین رئیسیین لتشخیص اضطراب

التاریخ   طریق  عن  ثبت  كما  أو  الراهنة  الفترة  في  متعددة،  سیاقات  في  االجتماعي  والتفاعل 
والثاني:   الفترة المرضي،  في  الأنشطة   أو  الاهتمامات  أو  السلوك  من  ومتكررة  مقیدة  أنماط 

الراهنة أو كما ثبت عن طریق التاریخ المرضي. بالنسبة للمعیار الأول فقد تم ذكر ثلاثة محكات  
التواصل والتفاعل الاجتماعي مع التنویه أنها أمثلة توضیحیة ولیست شاملة، وهي:  للعجز في 

الع التعامل  المستخدمة في عجز عن  اللفظیة  التواصل غیر  العجز في سلوكیات  بالمثل،  اطفي 
للمعیار   وبالنسبة  وفهمها.  والمحافظة علیها  العلاقات  العجز في تطویر  و  التفاعل الاجتماعي، 
لتحقق   منها على الأقل  اثنین  إلى وجوب وجود  تم ذكر أربعة محكات مع الإشارة  فقد  الثاني، 

أ أنها  والتنویه  أو استخدام المعیار،  للحركة  متكررة  ولیست شاملة، وهي: نمطیة  مثلة توضیحیة 
الأشیاء أو الكلام، الإصرار على التشابه والالتزام غیر المرن بالروتین أو أنماط طقسیة للسلوك  
تدني   أو  فرط  التركیز،  أو  الشدة  في  وشاذة  بشدة  محددة  اهتمامات  اللفظي،  غیر  أو  اللفظي 

أو اهتمام غیر عادي بالجوانب الحسیة من البیئة. كم تم ذكر ثلاثة    التفاعل مع الوارد الحسي
ا   ً معاییر آخرى هامة وهي: أن تظهر الأعراض في فترة مبكرة من النمو، أن تسبب الأعراض تدنی
الهامة  المناحي  من  غیرها  أو  الحالي  والمهني  الاجتماعي  الأداء  مجالات  في  ا  ً هام ا  ً سریری

(APA, 2013, pp. 50-53) .  

الأمریكیةو  النفس  علم  جمعیة  أصدرت  الدلیل  APA قد  من  المعدل  الخامس  الإصدار 
والإحصائي بالمعاییر  DSM-5-TR   التشخیصي  یختص  فیما  الإصدار  هذا  اشتمل  وقد   ،

المعیار   تغییر إحدى عبارات  تم  تغییر بسیط؛ حیث  التوحد على  التشخیصیة لاضطراب طیف 
والت الاجتماعي  بالتواصل  الخاص  منالأول  الاجتماعي   as manifested by the فاعل 

following إلى as manifested by all of the followingأنه تمت إضافة كلمة   ، أي 
all  (APA, 2022, p. 56)  .ویشیرFirst, Yousif, Clarke et al. (2022)     أن إلى 

عتب على  والمحافظة  الأول،  المعیار  عن  الغموض  إزالة  الإضافة  هذه  من  تشخیص الغرض                      ة 
  .عالیة للاضطراب
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وعلى الرغم من عدم تحدید سبب واحد، تشیر البیانات المتاحة إلى أن التوحد ینتج عن  
  . مجموعات مختلفة من العوامل السببیة، بما في ذلك العوامل: الوراثیة، والعصبیة، والبیئیة

     Language Developmentالمحور الثاني: النمو اللغوي 

الأمریكیة   النفس  علم  جمعیة  للغة:    APAتقدم  تعریفات  عن ١(ثلاثة  للتعبیر  نظام   (
المكتوبة الرموز  أو  الكلام  أصوات  خلال  من  توصیلها  أو  والمشاعر  النظام  ٢(،  الأفكار   (

ونظامه  وقواعده  بمفرداته  المتحدثین،  من  معینة  مجموعة  تستخدمه  الذي  المحدد  التواصلي 
الممیز (الصوتي  لغات    )٣،  أو  الإشارة  لغة  مثل  التواصل،  من  لفظیة  غیر  مماثلة  وسائل  أي 

  ). VandenBos, 2015, p. 585الشبكة المحلیة المستخدمة في برمجة الكمبیوتر.  (

، والتي یراد بها قدرة الفرد  Receptive Language: لغة استقبالیة    تنقسم اللغة إلىو 
ُشار إلیه من   ولغة    ؛)Frazier, 2011قبل الأخرین بشكل سلیم (على فهم ما یقال أو یكتب أو ی

، وهي العملیة التي تشارك في نقل اللغة الشفهیة أو الرمزیة Expressive Langugeتعبیریة  
  ). Morris, 2021أو المكتوبة فتمكن الإنسان من إیصال أفكاره ورغباته ونوایاه للآخرین (

اللغوي، للنمو  إلیه  بالنسبة   Tamis-LeMonda, Song, and Fletcher فیشیر 

الآخرین،  (2018) مع  للتواصل  اللغة  نتاج  ٕ وا فهم  للأطفال  خلالها  من  یتأتى  التي  العملیة  بأنه 
  .  اعد، وبرجماتیةو المكونات المختلفة للغة من صوتیات، ودلالات، وق  تطور ویتضمن

 أوجه القصور اللغوي لدي الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد 

اییر التشخیصیة الحدیثة لاضطراب طیف التوحد لا تذكر التأخر  وعلى الرغم من أن المع
اللغوي بشكل مباشر كأحد  المعاییر التشخیصیة لاضطراب طیف التوحد، إلا أن معیار القصور  
في التواصل الاجتماعي وثیق الصلة بمشاكل اللغة لدى الطفل التوحدي، فاللغة هي أهم وسیلة 

مظاهر  تأخر النمو اللغوي في السنوات الأولى من العمر    تُعدمن وسائل التواصل الإنساني. و 
) التوحد  طیف  لاضطراب  المبكرة  السمات  أظهرت  Tager-Flusberg, 2016من  حیث  )؛ 

كلماتهم وعباراتهم  ینطقون  التوحد  المصابین باضطراب طیف  الأطفال  الدراسات أن  العدید من 
تأخیر في النمو اللغوي المبكر هو الشاغل وغالبا ما یكون ال،  الأولى في وقت متأخر عن أقرانهم
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).  Riva et al., 2021الرئیسي الذي یحفز الآباء على البحث عن تقییم تشخیصي لأطفالهم (
في اللغة التعبیریة    التأخر" لاضطراب طیف التوحد  Red Flags  "الأعلام الحمراء  كما تشمل  

  التأخر اللغوي   وتشمل مظاهر).  Nice, 2017(المنتجة    ممثلاً في قلة عدد الكلمات والعبارات
التلوي   التحلیل  نتائج  أشارت  فلقد  اللغویة؛  الجوانب  أُجرى     Meta-Analysisمختلف  الذي 

والذي فحص  Kwok, Brown, Smyth & Oram Cardy (2015(بواسطة   دراسة   ٧٤، 
واللغة التعبیریة   تناولت الأداء اللغوي الاستقبالي والتعبیري إلى انخفاض كلاً من اللغة الاستقبالیة

بمقدار   التوحد  طیف  باضطراب  المصابین  والشباب  الأطفال  ذوي   SD=1.5لدى  أقرانهم            عن 
 النمو النموذجي.

  الانتباه المشترك وعلاقته بالنمو اللغوي وأثر ضعفه لدى الطفل التوحدي  
البالغ على  الشخص  المشترك إلى اللحظات التي یركز فیها الطفل و   الانتباه  مفهوم  یشیر
. )Baldwin, 1995(مع إدراك الطرفین لهذه الحالة المتبادلة من مشاركة الانتباه  نفس الشيء  

وهناك فرق بین الانتباه والانتباه المشترك، ففي حین ترصد الدراسات البحثیة اتجاه نظرات الطفل  
لنظ  الطفل  مناوبة  خلال  من  رصده  یتم  المشترك  الانتباه  فإن  الانتباه،  (شئ) لقیاس  بین                   راته 

مشترك  فعل  في  ا  ً مع لانخراطهما  الطفل  إدراك  المناوبة  هذه  تعكس  حیث  بالغ)،  (شخص                     و 
) Akhtar & Gernsbacher, 2007(  ویبدأ ظهور الانتباه المشترك المنسق .Coordinated 

Joint Attention    من الأولى  السنة  نهایة  قرب  الطفل  (لدى  ).  Tomasello, 1995العمر 
الانتباه   یهیئ  حیث  للطفل؛  اللغوي  النمو  مسار  في  ا  ً هام أ  ً دور المشترك  الانتباه  مهارات  وتلعب 
المشترك الفرص لتقدیم اللغة الملائمة لاهتمامات الطفل ومستوى تواصله الحالي من قبل مقدمي 

 ,Adamson, Bakemanاللغة  (الرعایة بشكل تلقائي أثناء التفاعلات، مما یعزز من اكتسابه 

Suma, & Robins, 2017( وفیما یتعلق بالأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد، یعد .
التواصل الاجتماعي   الرئیسیة في  القصور  المشترك أحد مظاهر  القصور في سلوكیات الانتباه 

في   الانخراط  في  صعوبة  من  التوحدیون  الأطفال  یعاني  حیث  الأطفال،  هؤلاء  جمیع  لدى 
،  Coordinated Joint Attentionتفاعلات الانتباه المشترك، سواء الانتباه المشترك المتزامن  

المشترك   للانتباه  الاستجابة  الانتباه  Responding to Joint Attentionأو  ابتداء  أو   ،
 ).Initiating Joint Attention  )Meindl & Cannella-Malone, 2011المشترك   
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ور بطبیعة الحال على الاكتساب اللغوي للطفل، حیث تشیر نتائج مجموعة وینعكس هذا القص
واسعة من الأبحاث إلى الأثر السلبي لقصور مهارات الانتباه المشترك على المخرجات اللغویة 

التوحدي ( . وقد أدت  )Murza, Schwartz, Hahs-Vaughn, & Nye, 2016لدى الطفل 
أصبح أن  إلى  البحثیة  الاستنتاجات  من   هذه  للعدید  رئیسیة  سمة  المشترك  الانتباه  استهداف 

ذوي   الأطفال  مع  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات  نماذج  وبالأخص  المبكرة  التدخلات 
 ).Vivanti, 2022اضطراب طیف التوحد (

  التقلید وعلاقته بالنمو اللغوي وأثر ضعفه لدى الطفل التوحدي  

علىی الطفل  قدرة  على  التقلید  في   الآخرین  مطابقة  نطوي  أ  سواء  والإیماءات  الأفعال، 
الجسم والكلمات (وحركات  الرضع  ).  Lowry, 2014، أو الأصوات  الطبیعيفي  النمو  ، ذوي 

ا في اكتساب الطفل یظهر التقلید في وقت مبكر من النمو ً ا متمیز ً ا واجتماعی ً ا تعلیمی ً ، ویؤدي دور
غالبا ما یواجه الأطفال  ). و Ingersoll, 2008ة (للمهارات المختلفة ومن بینها المهارات اللغوی

التوحدالمصابون   التقلید.    باضطراب طیف  في  كبیرة  التقلید وقد  صعوبة  الباحثون قدرات  درس 
قدرتهم    ، حیث وجدوا أنللأطفال المصابین بالتوحد ، وتأثیر ذلك على مجالات التنمیة الأخرى

حور  كملتقلید  لالعدید من الباحثین  ذلك إلى  اقتراح    ، وقد أدىتتنبأ بنتائجهم اللغویةالتقلید  على  
  ). Ingersoll, 2008(باضطراب طیف التوحد  مع الأطفال المصابینمهم للتدخل 

  المحور الثالث: التدخلات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة 

                    Naturalistic Developmental Behavioral Interventions    

  ت السلوكیة الطبیعیة والنمائیة  تعریف التدخلا

لأول مرة من قبل لورا شریبمان    مصطلح التدخلات السلوكیة الطبیعیة والنمائیةتم تقدیم  
ا، التي  ٢٠١٥وزملائها ( ً ) كمصطلح شامل لیضم مجموعة التدخلات المتشابهة، المدعمة تجریب

ا تحلیل  بین  العملي  التكامل  نتاج  وظهرت  التوحد،  علاج  في  التطبیقي استخدمت  لسلوك 
Applied Behavioral Analysis (ABA)    النمو علوم   Developmentalومفاهیم 

Sciences  التدریس وهي:  التدخلات  لهذه  نماذج  ستة  رئیسي  بشكل  المصطلح  یضم  حیث   ،
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المحوریة    Incidental teaching (IT)العرضي    Pivotal Response، علاج الاستجابة 

Treatment  لل دنفر  نموذج  المبكر  ،  )، (Early Start Denver Model ESDMتدخل 
المعزز   الوسطي  :  Enhanced Milieu Teaching (EMT(التدریس  إمباكت  برنامج   ،

للتواصل   كمعلمین  الآباء   Project ImPACT : Improving Parents asتحسین 

Communication Teachersوالمش الرمزي  واللعب  المشترك  جاسبر:الانتباه  وبرنامج  اركة ، 
 JASPER: Joint Attention, Symbolic Play, Engagement, andوالتنظیم  

Regulation.  )Schreibman, Jobin & Dawson, 2020(  ظهرت التقدیم،  ذلك  ومنذ   .
بین   المشتركة  الممیزة  العناصر  استخلاص   تحاول  التي  والتوصیفات  التعریفات  من  مجموعة 

  واحد. من أمثلة هذه التعریفات :  نماذج هذه التدخلات، وجمعها في تعریف

الطبیعیة،  :    Schreibman et al. (2015)تعریف    البیئات  في  تنفیذها  یتم  تدخلات   "
المشترك  التحكم  على  الطبیعیةبی وتنطوي  التوافقات  من  والاستفادة  والمعالج،  الطفل    ، ن 

مناسبة والتي تمثل  واستخدام مجموعة متنوعة من الاستراتیجیات السلوكیة لتعلیم المهارات ال 
  ). p. 2411متطلبات أساسیة من الناحیة النمائیة " ( 

التحلیل   اشتمل   Tiede & Walton (2019) الذي قدمه  Meta-Analysisالتلوي  وقد 

  : على تعریف وتوصیف تفصیلي للتدخلات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة؛ حیث ذكرا أن

نموذج     - هو  النمائي  الطبیعي  السلوكي  السلوكیة  التدخل  المبادئ  من  كل  على  یعتمد  تدخل 
بین  المشترك  والتحكم  طبیعي،  بشكل  تحدث  التي  والتوافقات  السیاقات  ویتضمن  والنمائیة، 

  مقدم التدخل والطفل 

یتم التأكید بقوة على التدریس في بیئات التعلم الطبیعیة أثناء اللعب والروتین الیومي، وتجنب     -
الطبیعي السیاق  خارج  من التدریس  آخرى  أي صورة  أو  الطاولة  على  التقلیدي  كالتدریس   ،

  .صور البیئات عالیة التنظیم

العفویة،  ت  - المبادرات  بتركیزها على تشجیع  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات  نماذج  تمیز 
  .بدلا من الردود على أسئلة أو مطالبات محددة
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سی  - المرتبطة  المعززات  استخدام  على  التركیز  عنها یتم  المعبر  بالمهارة  ومنطقیا                      اقیا 
الوصول   إتاحة  أو   ، للتواصل الاجتماعي  الطفل  إبداء  عند  الثناء الاجتماعي  (مثل إظهار 

  .)إلى أحد أدواته بناء على طلب شفهي مناسب ذي صلة

من    - بدلا  والمرنة،  التلقائیة  الاستجابات  لإحداث  الفرص  تهیئة  على  التأكید  استخدام یتم 
التمییزیة (المحفزات  المتكررة  تستدعي  Discriminative stimuli  الإشارات  التي   (

 ). Tiede & Walton, 2019, pp. 2080-2081( .استجابات محددة ومحدودة

وبعد   والنمائیة.  الطبیعیة  السلوكیة  بالتدخلات  لتعریف خاص  العربیة  الأدبیات  وتفتقر 
والكتا والدراسات  الأبحاث  بالموضوع،  استقراء  المتعلقة  التدخلات    نرى بات  تعریف  یمكن  أنه 
  :السلوكیة الطبیعیة والنمائیة بأنها 

طیف   اضطراب  علاج  في  والمستخدمة  الدلیل  إلى  المستندة  التدخلات  من  مجموعة 
من   المستمدة  والمفاهیم  التطبیقي  السلوك  تحلیل  مبادئ  دمج  خلال  من  ا  ً عملی ظهرت  التوحد، 

النمو. وتتشارك هذه التدخلات في أنها: تستخدم استراتیجیات ومبادئ تحلیل  النتاج البحثي لعلم  
النمائي   التسلسل  وكذلك  النمو  علم  مفاهیم  وتراعي  طبیعیة؛  بیئة  في  تُقدم  التطبیقي؛  السلوك 
عززات  ُ التعلم؛ تشجیع المبادرة العفویة للطفل؛ واستخدام الم للمهارات. وتركز علي: تهیئة فرص 

  .هدف هذه التدخلات بشكل أساسي تعمیم المهارات المتعلمةالطبیعیة. وتست

في  المستخدمة  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  للتدخلات  العامة               المبادئ 
  برنامج الدراسة  

المشتركة    Schreibman et al. (2015)أشارت   العناصر  من  مجموعة  وجود  إلى 
و  الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات  نماذج  بین  العناصر  تجمع  أهم  نستعرض  یلي  وفیما  النمائیة، 
والنمائیة   الطبیعة  السلوكیة  للتدخلات  في  المشتركة  عامة  كمبادئ  علیها  الاعتماد  تم  التي  و 
  تصمیم البرنامج المستخدم في هذه الدراسة:  
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 NDBI  نماذج  : حیث تتضمن جمیعالمبادئ الجوهریة الخاصة بتحلیل السلوك التطبیقي .١
  Antescedentsالسوابق    من:   Three Part Contingencyثیة الأجزاءحالة التلازم ثلا

، مما یساعد الطفل على فهم متى Consequences  العواقب  ←  Behavior  السلوك  ←
یستجیب، ویضمن أن یوفر التدخل التغذیة الراجعة للطفل. فعلى الرغم من أن الاستراتیجیات 

ب   الخاصة  حداثة  م  NDBIالأكثر  جوانب  في  السلوكیة تختلف  التدخلات  عن  تعددة 
 .ABAهي نفسها تلك الخاصة ب  NDBIالسابقة، إلا أن المبادئ الأساسیة ل 

الأهداف  استخدام   .٢ لتحقیق  النمائیة  الناحیة  إلى  المستندة  التدخل  وتسلسلات  استراتیجیات 
على   بناءا  حدة  على  طفل  بكل  الخاصة  الأهداف  صیاغة  تتم  حیث  طفل:  بكل  الخاصة 

ستخدام المقاییس المختلفة والملاحظة، لتحدید المستوى النمائي الخاص به، ومن ثم  التقییم با 
 .تحدید أهداف العلاج

ال .٣ الطفلبدء  من  بمبادرة  تعلیمیة  :  Child-Initiated Teaching Episodes  حلقات 
في سیاق نشاط یختاره الطفل   جلسات التدخل (الحلقات التعلیمیة)ویتضمن هذا المفهوم تقدیم 

یشیر الطفل إلى اهتمامه بنشاط ما أو  ، حیث  فضله الطفل أو روتین مألوف بالنسبة لهأو ی
مألوف،   روتین  خطوات  في  البالغ    فینتهزیبدأ  حلقة الشخص  وبدء  للتدخل  الفرصة  هذه 

النشاط.  تعلیمیة   هذا  من  و ضمن  هوالهدف  ذلك  للمشاركة    وراء  الطفل  دافع                  وتعزیز زیادة 
   التلقائیة.المبادرة و 

ُ :     Natural Reinforcementاستخدام التعزیز الطبیعي   .٤ الطبیعي بأنه  ی عرف التعزیز 
تعزیز یرتبط ارتباطا مباشرا بالسلوك المستهدف ویكون جزءا لا یتجزأ من التفاعل التعلیمي  

)Minjarez & Bruinsma, 2020  الطبیعیة بالعواقب  إلیه  یشار  كما   ،(Natural 
Consequences   بقول    .لاستجابةل القطار  لعبة  الطفل  المثال، عندما یطلب  على سبیل 

اسمها (وهو سلوك مستهدف)، یتلقى الطفل لعبة القطار كتعزیز، وكمثال آخر: عندما  یشیر  
في   التدخل  مقدم  مساعدة  بغرض طلب  مغلق  برطمان  بداخل  الموجود  المكعب  إلى  الطفل 

ل الإشارة  استخدام  تعزیز  یتم  علیه،  للطفل  الحصول  المكعب  وتقدیم  البرطمان  بفتح  لطلب 
ذي   غیر  تعزیز  تقدیم  یتم  حیث  سبق،  الطبیعي عما  غیر  التعزیز  یختلف  طبیعي.  كتعزیز 
صلة بالسلوك المستهدف أو السیاق الذي یتم فیه تدریس السلوك. على سبیل المثال، تقدیم 

كتاب. في  لصورة  الطفل  تسمیة  على  كتعزیز  إلى  الحلوى  البعض  التعزیز    ویشیر  مبدأ 
المعاصر   التطبیقي  السلوك  تحلیل  یمثل  بأنه  بشكل  Contemporary ABAالطبیعي   .



. 
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الطبیعيوقد  عام،   التعزیز  لاستخدام  التالیة  الفوائد  إلى  البحثیة  النتائج  استخدام   :  أشارت 
الصلة أكثر فعالیة لتعزیز الدافع الاجتماعي من التعزیز غیر ذي  یؤدي  ،  التعزیز الطبیعي 

مقارنة است المستهدفة  للمهارات  استقرارا  وأكثر  أسرع  اكتساب  إلى  الطبیعي  التعزیز  خدام 
 المكتسبة. یعزز تعمیم المهارات،و بالمعززات غیر ذات الصلة

المحاولات   .٥ للدافعیة   :  Reinforcing Attemptsتعزیز  المعززة  العناصر  بین  من 
و  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات  في  في  المستخدمة  الباحثة  علیها  اعتمدت  التي 

المحاولات  البرنامج تعزیز  باستراتیجیة  یعرف  یشار  Reinforcing Attempts  ما  كما   ،
التشكیل   بإجراءات  أ  أیضً بأنه  Shaping Proceduresإلیها  المحاولات  تعزیز  ُعرف  وی  .

ك حتى  تعزیز أي محاولة معقولة للسلوك المستهدف ومن ثم تشكیل التقریب المتتالي للسلو 
) الكامل  المستهدف  السلوك  استحضار  على Minjarez & Bruinsma, 2020یتم   .(

سبیل المثال، بالنسبة للطفل الذي نستهدف تعلیمه الكلمات الأولى، إذا طلب الطفل (الكورة) 
بقوله (كوه)، یتم التعزیز بتقدیم الكرة له، حیث یزید تعزیز المحاولة من سلوك المحاولة إلى  

 فل إلى النطق السلیم للكلمة.  أن یصل الط
 الدراسات السابقة  

 :  Hampton, Harty, Fuller and  Kaiser (2019)دراسة  

الدراسة   هذه  تطبیقفحصت  نماذج    EMT  المحسنالوسط    ستدرینموذج    نتائج  (أحد 
NDBI(    ،التوحد طیف  باضطراب  مصابین  أطفال  لثلاثة  المنطوقة  اللغة  وتواتر  تنوع  على 

زیادة في  الو   EMT  تطبیقالدراسة إلى  إثبات وجود علاقة وظیفیة معتدلة بین    وأشارت نتیجة
عدد الألفاظ العفویة المستخدمة من قبل كل مشارك. وقد لوحظت بعض  ، و عدد الكلمات المختلفة

  السیاقات الجدیدة. في الأدلة على التعمیم على الشركاء و 

  :   Kitzerow, K., Wilker and Freitag (2020دراسة  (

برامج   أحد  تطبیق  من  واحد  عام  بعد  التجریبیة  المجموعة  أظهرت  الدراسة،  هذه  في 
وتحسنات  التوحد،  أعراض  في  أكبر  تحسن  نحو  اتجاها  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات 

  أكبر بكثیر في التطور المعرفي، مقارنة بالمجموعة الضابطة.
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  :   Maye,  Sanchez, Stone-MacDonald and Carter (2020)دراسة

  الأطفال من أخصائیي التدخل المبكر الذین عملوا مع    ١٠١  قامت هذه الدراسة باستفتاء

استراتیجیة من استراتیجیات    ٢٢، وقد جاءت  الماضیة  ١٢بالتوحد خلال الأشهر ال    ینمصاب ال

NDBI    كانت  ٣٠أكثر    من ضمن أنها  الأخصائیون  سجل  بشكل   استراتیجیة   فعالیة  أكثر 

  .لجمیع الأطفال الصغار  ملحوظ

  :   Crank et al (2021)دراسة 

الطبیعیة  السلوكیة  التدخلات  دلالة  ذو  إیجابي  تأثیر  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  أشارت 

المصابین   الأطفال  لدى  الاجتماعي  والتواصل  واللعب،  اللغة،  مهارات  تحسین  على  والنمائیة 

  باضطراب طیف التوحد.

  :   Haglund, Dahlgren, Råstam, Gustafsson and  Källén (2021دراسة  (

أ في  NDBIأظهرت الدراسة أن الأطفال في مجموعة   ً  درجاتهم الإجمالیة   أظهروا تحسن

 Autism Diagnostic Observation Schedule     على جدول ملاحظة تشخیص التوحد

لم یتم الكشف عن أي تحسن في مجموعة المقا  كان  ، و رنةبین خط الأساس والتقییم، في حین 

  . مقابل التغییر في مجموعة المقارنة ذا دلالة إحصائیة NDBIالتغییر في مجموعة 

  :  Hampton, Kaiser, Nietfeld and  Khachoyan (2021دراسة (

في هذه الدراسة تم دمج نموذجین من نماذج التدخلات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة وهما  

برنامج  :JASPER   ال الوسطي  التدریس  التواصل الاجتماعي  بغرض تعزیز    EMTمحسن  و 

، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى فعالیة دمج استراتیجیات لدى الأطفال الصغار المصابین بالتوحد

  .في زیادة اللغة الاجتماعیة المستهدفة للأطفال الصغار المصابین بالتوحدالنموذجین 
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جراءات الدراسة   ٕ   منهج وا
  منهج الدراسة 

ة الحالیة المنهج شبه التجریبي ذو المجموعة الواحدة بقیاس قبلي وبعدي استخدمت الدراس
لتحسین   والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  الاستراتیجیات  بعض  باستخدام  التدخل  أثر  لدراسة  وتتبعي 
النمو اللغوي للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، حیث یتم دراسة العلاقة بین التدخل باستخدام  

الاستراتیجیا  لدى بعض  اللغوي  النمو  وبین  المستقل)،  (المتغیر  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  ت 
  .الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد (المتغیر التابع)

  الدراسة  عینة
ا  ٦) أطفال، ثم تم استبعاد (١٠تكونت عینة الدراسة في شكلها الأول من ( ً ) أطفال؛ نظر

تم اختیار عینة  ٤لعدم توافر شروط العینة علیهم، وبذلك یكون حجم العینة النهائي ( ) أطفال. 
ا   Purposeful  Sampling  الدراسة الحالیة بطریقة الاختیار القصدي ً   : للخطوات التالیةتبع

  :عینة الدراسة الاستطلاعیة-أ

تم إختیار العینة الاستطلاعیة من الأطفال ذوى إضطراب طیف التوحد المترددین على  
أدوات  بأحد  تشخیصهم  سبق  والذین  أسیوط  بمدینة  الخاصة  الإحتیاجات  ذوى  رعایة  مراكز 
بهدف   وذلك  أطفال،  طبیب  تشخیص  إلي  بالإضافة  مركز  كل  فى  المعتمده  التوحد  تشخیص 

العینة  الت على  للتطبیق  صلاحیتها  إلى  والاطمئنان  السیكومتریة  الدراسة  أدوات  كفاءة  من  حقق 
)  طفل تتوافر فیهم مواصفات العینة الأساسیة،  ٤٠الاساسیة، وبلغ عدد العینة الإستطلاعیة  (

قیاس مع العلم أنه تم استثناء أفراد العینة الأساسیة من العینة الاستطلاعیة. تم توزیع استمارات م
   النمو اللغوي على أولیاء أمور الأطفال للإجابة على فقراته بحضور الباحثة.

  :عینة الدراسة الأساسیة-ب 

تكونت العینة الأساسیة من عشرة أطفال توحدیین، تتراوح أعمارهم بین ثلاثة أعوام إلى  
ا) ٥٤()، بمتوسط حساب للعمر قدره ٥-٣خمسة أعوام ( ً   . )١.٢( وانحراف معیاري قدره  شهر
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  :عینة التدخل  -ج

  :تم اتباع الخطوات التالیة لتحدید عینة التدخل

. تم تطبیق أدوات الدراسة (مقیاس جیلیام التقدیري لتشخیص أعراض وشدة اضطراب التوحد  ١
، مقیاس النمو اللغوي للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد) GARS -3  الإصدار الثالث  -

  . ) أطفال١٠م (علي العینة الاساسیة والبالغ عدده

م٢  ) درجات  علي  حصلو  الذین  المنخفض  اللغوي  النمو  ذوى  الأطفال  تحدید  تم  فأقل  -.  ع) 
  .) أطفال٥والذین بلغ عددهم (

تم استبعاد عدد (٣ النمو ١.  مقیاس  منخفضة على  على درجات  الذین حصلوا  ) من الأطفال 
الجلسات لتلقي  الأمر  ولي  لدى  استعداد  وجود  لعدم  وذلك  استخدام    اللغوي  على  التدریبیة 

النهائي   العدد  وبذلك یكون  الدراسة،  المختارة في  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  الاستراتیجیات 
) هو  الدراسة  أطفال٤لعینة   (.   ) جدول  للأطفال  ١ویحتوي  الدیموغرافیة  الخصائص  على   (

  عینة التدخل وأولیاء أمورهم المشاركین. 

  ) ١جدول(

  لأطفال عینة التدخل وأولیاء أمورهم المشاركینالخصائص الدیموغرافیة ل

  الطفل (د)  الطفل (ج)  الطفل (ب)  الطفل (أ)  

  ذكر   أنثي   ذكر   ذكر   الجنس 
ثلاث سنوات وأربعة    العمر

  أشهر 
ثلاث سنوات وعشرة 

  أشهر 
  خمس سنوات   أربع سنوات وشهران 

  الأم   الأم   الأم   الأم   ولي الأمر المشارك
  سنة ٣٥  سنة ٣٠  سنة ٢٧  سنة ٢٩  العمر
  عالي   عالي   متوسط  عالي   التعلیم



. 
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  أدوات الدراسة :
التوحد   .١ اضطراب  وشدة  أعراض  لتشخیص  التقدیري  جیلیام  الثالث    -مقیاس  الإصدار 

GARS-3  ) أبوالمجد  عبیر  و  عبداالله  عادل  وتقنین  تعریب   "٢٠٢٠:  " الإصدار    )  یعد 
م كاداة للفرز والتصفیة. وقد الثالث من مقیاس جیلیام بمثابة اختیار مرجعي المعیار یستخد

العمري المدى  في  الأفـراد  وتشخیص  على  للتعرف  الأساس  في  إعداده  سنة )  ٢٢  -٣(  تم 
ممن یواجهون مشكلات سلوكیة شدیدة قد تكـون مؤشرا لاضطراب التوحد، ویتألف المقیاس 

وتعمل عل   ٥٨من   المقیاس،  هذا  تمثل مكونات   فرعیة  مقاییس  سـته  ى  عبارة موزعة علـى 
لمرجعین  وفقاً  المقیاس  إعداد  تم  وقد  وقیاسها.  ملاحظتها،  یمكن  محددة،  سلوكیات  وصف 
أساسیین هما تعریف اضطراب التوحد وفق ما أوردته الجمعیة الأمریكیة لاضطراب التوحد  

)٢٠١٢(Autism Society of America  والدلیل التشخیصي الخامس ،DSM-V . 
یهدف المقیاس  (إعداد الباحثة) :    ضطراب طیف التوحدمقیاس النمو اللغوي للأطفال ذوي ا .٢

إلى تحدید مستوى النمو اللغوي لدى الأطفال ذوى إضطراب طیف التوحد، وذلك من خلال 
مجموعة من المظاهر والسلوكیات التي یصدرها الطفل. ویشتمل مقیاس النمو اللغوي على  

 : مقسمة كما یلي رئیسیة أبعادأربعة 
  . )٦إلى  ١(الفقرات من  Imitationقلید : الت البعد الأول 
   .)١٥إلى  ٧(الفقرات من  Joint Attention: الانتباه المشترك  البعد الثاني 
  . )٣٥إلى  ١٦(الفقرات من   Receptive Language: اللغة الاستقبالیة  البعد الثالث  

الرابع التعبیریة  :    البعد  اللغة   : الرابع  من  (ا  Expressive Languageالبعد             ٣٦لفقرات 
  .)٦٠إلى 

 الخصائص السیكومتریة لمقیاس النمو اللغوي :  

    صدق المقیاس
 :  صدق المحكمین -١

تم عرض عبارات المقیاس على مجموعة من المحكمین، لتحدید مدى ملائمة كل عبارة،  
بة اتفاق  ومدى صلاحیتها لقیاس البعد الذي تندرج تحته. وقد تم اختیار العبارات التي لا تقل نس

  . )٢٠١٠بعد استخدام معادلة كندال (عماد أحمد حسن،  %85المحكمین علیها عن 
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 صدق الاتساق الداخلي:   -٢

كل  درجة  بین  الارتباط  معاملات  حساب  تم  أ  ً داخلی المقیاس  اتساق  من صدق  وللتأكد 

) وجدول  الفقرة،  درجة  حذف  بعد  للمقیاس  الكلیة  والدرجة  المقیاس  عبارات  من                    ) ٢عبارة 

  یوضح ذلك. 

معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات المقیاس والدرجة الكلیة   ).٢جدول (

  للمقیاس بعد حذف درجة العبارة 

 معامل الارتباط 
 درجة الفقرة 

 معامل الارتباط 
 درجة الفقرة 

 معامل الارتباط 
 الدرجة الكلیة  الدرجة الكلیة  الدرجة الكلیة  درجة الفقرة 

0.693 
0.813  
0.769 
0.757 
0.858 
0.502 
0.613 
0.714 
0.829 
0.707 
0.515 
0.726 
0.840 
0.639 
0.620 
0.511 
0.744 
0.623 
0.756 
0.850 
  

41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

0.859 
0.735 
0.916 
0.887 
0.793 
0.873 
0.761 
0.760 
0.830 
0.748 
0.824 
0.805 
0.675 
0.681 
0.761 
0.650 
0.659 
0.729 
0.606 

٢١  
٢٢  
٢٣  
٢٤  
٢٥  
٢٦  
٢٧  
٢٨  
٢٩  
٣٠  
٣١  
٣٢  
٣٣  
٣٤  
٣٥  
٣٦  
٣٧  
٣٨  
٣٩  
٤٠  

0.506 
0.617 
0.705 
0.816 
0.561 
0.761 
0.550 
0.762 
0.650 
0.678 
0.788 
0.851 
0.742 
0.554 
0.665 
0.543 
0.515 
0.414 
0.625 
0.514  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

) أن جمیع معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة  ٢یتضح من جدول (

  .٠.٠١للمقیاس لدى أطفال اضطراب طیف التوحد دال عند المستوى 



. 
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  ثبات المقیاس 

تم حساب مقیاس النمو اللغوي بطریقة " ألفاكرونباك " على العینة الاستطلاعیة، وبلغت 

ویتضح من الاجراءات التي قامت بها الباحثة    وهو معامل ثبات مرتفع.   0.87ثبات  قیمة معدل ال

  أن المقیاس صادق وثابت بدرجة مطمئنة في قیاس النمو اللغوي، وهو یقیس ما وضع لقیاسه.

والنمائیة ٣ الطبیعیة  السلوكیة  والاستراتیجیات  المبادئ  على  القائم  البرنامج   .

  ذوي اضطراب طیف التوحد :  لتحسین النمو اللغوي للأطفال 

  یتكون البرنامج من مكونین : 

   :أولاً : ورشة عمل لأمهات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد عینة الدراسة

) محاضرات (جماعیة)  تقدم بواسطة الباحثة لأمهات الأطفال  ٤تتكون ورشة العمل من (

وتزو  إعداده  تم  (بوریوینت)  تقدیمي  عرض  باستخدام  الدراسة  والفیدیوهات، عینة  بالصور  یده 

بغرض تعریف أمهات الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد المشاركات بالدراسة بمفهوم التدخل 

وأهمیته وتدریبهن على استخدام الاستراتیجیات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة المستخدمة، كما یتم 

التد واستفسارات الأمهات حول استراتیجیات  تلقي أسئلة  الجلسة  الواحدة  خلال  الجلسة  مدة  خل. 

ا). وجدول   ً (ساعة ونصف) ویتم تقدیم الجلسات على مدار (أسبوعین) بمعدل (جلستین أسبوعی

  ) یوضح محتوى المحاضرات. ٣(
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  محاضرات ورشة العمل لأمهات الأطفال المشاركات في الدراسة).٣جدول (

رقم  

  المحاضرة 
  المدة الزمنیة   محتوى المحاضرة 

١  

 غوي) ومشكلته لدى الطفل التوحدي. مفهوم (النمو الل 

  .دور وأهمیة مشاركة الوالدین في تدخلات تنمیة اللغة لدى أطفالهم 

  .المبادئ العامة للتدخل 

  .مفهوم (الترتیب البیئي) وكیفیة تهیئة البیئة الطبیعیة للطفل لتقدیم التدخل  

  ساعتان

٢  

 .اتبع قیادة طفلك 

   الطفلاستخدم المبالغة التعبیریة في تفاعلك مع. 

 .د طفلك  قلّ

 .نمذجة اللغة المستهدفة لطفلك 

 .ع استجابة طفلك   وسّ

  ساعتان

٣  

  كیف تتحكم في البیئة الطبیعیة لتحفز طفلك على الكلام؟ 

 .وضع شئ مرئي بعید عن المتناول  

 .قطع الروتین  

 .تحفیز طلب المساعدة  

  .تقدیم حصص غیر كافیة  

  .تقدیم أجزاء ناقصة  

  .عرقلة بطریقة مرحة  

 عن مبادلة الدور.   التوقف  

  ساعتان

٤   :لقّن طفلك الاستجابة المناسبة لفهم اللغة باستخدام 

 الإرشاد المادي/    النمذجة /    الإیماءات/    التعلیمات اللفظیة. 

 :لقّن طفلك استخدام اللغة للتعبیر باستخدام 

 الزمني سؤال/    التأخیر  /    التخییر/    توجیه  اللفظیة  النمذجة  نمذجة / 

  رشاد البدني. / الإ  الإیماءات

  ساعتان



. 
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ا:   ً على    للأمهات   والتدریب العمليجلسات التدخل مع الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد  ثانی

  استخدام الاستراتیجیات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة: 

) جلسة، مدة الجلسة الواحدة  ٣٢تتكون جلسات التدخل مع الأطفال عینة الدراسة من (

ت بصورة (فردیة) في بیئة الطفل الطبیعیة من خلال الزیارات المنزلیة  (ساعة)، ویتم تقدیم الجلسا 

اتباع   ویتم  أشهر)،  (أربعة  مدار  على  ا)  ً أسبوعی (جلستین  م    فنیةبمعدل  ب  –نمذج    –(علّ ّ   -در

باستثناء ،  )Teach – Model – Coach – Reviewراجع   الجلسات  جمیع  لتقدیم  كوسیلة 

  تعلیمي تم تطویره في دراسات سابقة لتدریب مقدمي الرعایانهج    ، وهيالجلسة الأولى التمهیدیة

على استخدام بعض الاستراتیجیات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة لدعم    من خلال جلسات التدخل

ا. ً لغوی المتأخرین  للأطفال  اللغویة  الطبیعیة   المهارات  السلوكیة  الاستراتیجیات  استخدام  یتم 

الدرا هذه  في  المختارة  على  والنمائیة  عملي  بشكل  المشاركات  الأمهات  تدریب  ا  وأیضً سة، 

كأحد   الواسع  بمفهومه  التدخل   عینة  الأطفال  لدى  اللغوي  النمو  تحسین  أجل  من  استخدامها، 

أوجه القصور التي یتم معالجتها من خلال استهداف مهارات سالفة ممهدة لفهم واستخدام اللغة 

الطفل   قبل  المشتركمن  والانتباه  التعبیریة   ،كالتقلید  واللغة  الاستقبالیة  اللغة  مهارات  واستهداف 

الباحثة   تتشارك  حیث  مزدوج)؛  (تدخل  الجلسات  في  المقدم  التدخل  نوع  ویعتبر  مباشر.  بشكل 

) وجدول  الجلسات.  إجراءات  تقدیم  في  الأطفال  التدخل ٤وأمهات  جلسات  ملخص  یتضمن   (                

  الخاصة بالبرنامج.  
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  ص جلسات التدخل الخاصة ببرنامج الدراسة ). ملخ٤جدول (

  أهداف الجلسة الرئیسیة   عنوان الجلسة   م
زمن  

  الجلسة 
  الفنیات المستخدمة 

الجلسة رقم (
١ (

  

  جلسة تمهیدیة 

  .(الترتیب البیئي) إعداد بیئة التدخل 

  .إعداد قائمة مفضلات الطفل  

 .تحدید الأهداف اللغویة القریبة للطفل 

 فل. التعارف بین الباحثة والط  

  ساعة

  /المبالغة التعبیریةاتباع قیادة الطفل/ 

  التقلید.

الجلسة رقم (
٢ (

  

اتباع قیادة 

  الطفل 

  .زیادة الدافعیة 

  .تحسین الانخراط وتنمیة الانتباه المشترك 

  تعزیز مبادرات الطفل اللغویة 

  .زیادة مدة التفاعل المشترك 

  .(اتباع قیادة الطفل) تدریب الأم على استخدام استراتیجیة  

  ساعة

م  ب –نمذج  –فنیة (علّ ّ اتباع   /راجع)   -در

  قیادة الطفل.

الجلسة رقم (
٣ (

  

استخدام  

المبالغة  

  التعبیریة 

 .زیادة انخراط الطفل في التفاعل  

  .زیادة مبادرات الطفل  

   تنمیة جوانب اللغة غیر اللفطیة مثل الإیماءات وتعبیرات

  الوجه ووضعیة الجسم. 

  جیة (المبالفة التعبیریة). تدریب الأم على استخدام استراتی 

  تدریب الأم على دمج الاستراتیجیة الجدیدة مع             

  الاستراتیجیات السابقة.

  ساعة

م  ب  –نمذج  –فنیة (علّ ّ راجع   –در

 )/اتباع قیادة الطفل/ المبالغة التعبیریة. 

  

  

الجلسة رقم (
٤ (

  

د طفلك   قلّ

 تعزیز دافعیة الطفل.  

  .زیادة مدة التفاعل  

 هارات التقلید. تنمیة م  

  .(تنمیة اللغة التعبیریة) زیادة معدل تلفظات الطفل  

  .(التقلید) تدریب الأم على استخدام استراتیجیة 

  تدریب الأم على دمج الاستراتیجیة الجدیدة مع             

  الاستراتیجیات السابقة.

  ساعة

م  ب  –نمذج  –فنیة (علّ ّ راجع)/اتباع  –در

  التقلید.  /عبیریة قیادة الطفل/ المبالغة الت 



. 
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  أهداف الجلسة الرئیسیة   عنوان الجلسة   م
زمن  

  الجلسة 
  الفنیات المستخدمة 

الجلسات رقم ( 
٥،٦

نمذج اللغة    ) 

  المستهدفة

  

  

 تنمیة اللغة الاستقبالیة للطفل.  

 تنمیة اللغة التعبیریة للطفل.  

  .تنمیة مبادرات الطفل واستخدامه التلقائى للغة  

 (النمذجة الملازمة) تدریب الأم على استخدام استراتیجیة.  

 ة مع تدریب الأم على دمج الاستراتیجیة الجدید             

  الاستراتیجیات السابقة.

  ساعة

م  ب –نمذج  –فنیة (علّ ّ راجع) /اتباع    -در

التعبیریة/التقلید/   قیادة الطفل/  المبالغة

  . النمذجة الملازمة

الجلسات رقم ( 
٨،٧

 (  

ع استجابة   وسّ

  طفلك

  اكساب الطفل مفردات جدیدة.  

 دا. تعلیم الطفل التحدث الأكثر تعقی  

 لغة الاستقبالیة والتعبیریة المختلفة. تحسین مهارات ال  

 (التوسع) تدریب الأم على استخدام استراتیجیة.  

  تدریب الأم على دمج الاستراتیجیة الجدیدة مع           

  الاستراتیجیات السابقة.

  ساعة

م  ب –نمذج  –فنیة (علّ ّ اتباع  ) /راجع  -در

  / التقلید /المبالغة التعبیریة  ل/قیادة الطف

  التوسع.  / زمةالنمذجة الملا 

الجلسات (
١٥،١٤،١٣،١٢،١١،١٨،٩

 (  

شارك التحكم  

  في التفاعل

  

  .خلق فرص تعلیمیة متعددة أثناء الجلسة 

  .الحفاظ على الدافعیة المرتفعة أثناء الجلسة 

  .تنمیة المبادئة بالانتباه المشترك  

  .تنمیة المطالبة بأخذ الدور 

  .تنمیة المبادرة اللغویة لدى الطفل 

  اللغة التعبیریة المختلفة وبالأخص الطلب. تنمیة مهارات  

 (التحكم المشترك) تدریب الأم على استخدام استراتیجیات.  

   تدریب الأم على دمج الاستراتیجیات الجدیدة مع

  الاستراتیجیات السابقة.

  ساعة

م فنیة ( ب –نمذج  –علّ ّ   / ) راجع  -در

المبالغة التعبیریة/   /اتباع قیادة الطفل

  /التوسع  /لملازمة النمذجة ا /التقلید

اسراتیجیة واحدة من الاستراتیجیات التالیة  

 : من الجلسات السبعةفي كل جلسة 

  /وضع شئ مرئي بعید عن المتناول(

  /تحفیز طلب المساعدة   /قطع الروتین

قدیم أجزاء   /تقدیم حصص غیر كافیة

التوقف عن   /عرقلة بطریقة مرحة  /ناقصة

  .)مبادلة الدور
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  أهداف الجلسة الرئیسیة   عنوان الجلسة   م
زمن  

  الجلسة 
  الفنیات المستخدمة 

الجلسات (
١٩،١٨،١٧،١٦

 (  

لقّن طفلك  

الاستجابة  

المناسبة لفهم  

  اللغة 

  .تنمیة مهارات اللغة الاستقبالیة 

   تدریب الأم على استخدام استراتیجیات (التلقین) لتنمیة اللغة

  .الاستقبالیة للطفل

 -    تدریب الأم على دمج الاستراتیجیات الجدیدة مع

  الاستراتیجیات السابقة.
  ساعة

م  ب –نمذج  –فنیة (علّ ّ ع) /  راج  -در

اتباع قیادة الطفل/ المبالغة التعبیریة/  

   /لتوسعاالتقلید/ النمذجة الملازمة/ 

اسراتیجیة واحدة أو أكثر من استراتیجیات 

التحكم المشترك في كل جلسة من  

اسراتیجیة واحدة من  / الجلسات الأربعة

الاستراتیجیات التالیة في كل جلسة من  

 الأربعة: الجلسات 

  النمذجة /الإیماءات/اللفظیة التعلیمات(

 ). الإرشاد المادي/

الجلسات (
٢٤،٢٣،٢٢،٢١،٢٠

 (  

لقّن طفلك  

  استخدام اللغة

  للتعبیر 

 تنمیة مهارات اللغة التعبیریة.  

   تدریب الأم على استخدام استراتیجیات (التلقین) لتنمیة

  .اللغةالتعبیریة للطفل

  تدریب الأم على دمج الاستراتیجیات الجدیدة مع     

  جیات السابقة.الاستراتی

  ساعة

م  ب –نمذج  –فنیة (علّ ّ راجع) /    -در

اتباع قیادة الطفل/ المبالغة التعبیریة/  

التقلید/ النمذجة الملازمة/ التوسع/  

اسراتیجیة واحدة أو أكثر من استراتیجیات 

التحكم المشترك في كل جلسة من  

اسراتیجیة واحدة من    /الجلسات الأربعة

  كل جلسة من الاستراتیجیات التالیة في 

  الخمسة  : الجلسات 

  /توجیه سؤال /التأخیر الزمني (

/   یماءاتالمذجة النمذجةاللفظیة/ن/خییرالت

 الإرشاد البدني). 

الجلسات رقم  

)
٣٢،٣١،٣٠،٢٩،٢٨،٢٧،٢٦،٢٥

 (  

التركیز على  

الأهداف قریبة  

المدى الخاصة 

  بكل طفل

   یتم استخدام الاستراتیجیات بشكل مدمج من خلال ثمانیة

ات مع التركیز على التحكم بدرجة أكبر في البیئة واستهداف  جلس

  تحقیق الأهداف قریبة المدى الخاصة بكل طفل. 

  تدریب الأم على دمج الاستراتیجیات بصورة طبیعیة في سیاقات

مختلفة بهدف تنمیة اللغة بشكل عام وتنمیة الأهداف قریبة المدى 

  لكل طفل بشكل خاص . 

  ساعة

م  ب –نمذج  –فنیة (علّ ّ ) مع  راجع  -در

دمج جمیع الاستراتیجیات السلوكیة  

الطبیعیة والنمائیة المستخدمة في الدراسة   

 حسب السیاق والحاجة. 



. 
  

 
  

 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ  ــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــ   ـــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
٤٥   

https://dapt.journals.ekb.eg 

   نتائج الدراسة
  أولاً : نتائج الفرض الأول : 

والذي ینص على "توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات التطبیقین  
اض ذوي  للأطفال  والبعدي  التدخل  القبلي  بعد  اللغوي  النمو  مقیاس  في  التوحد  طیف  طراب 

لصالح   البرنامج  في  المستخدمة  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  الاستراتیجیات  بعض  باستخدام 
  القیاس البعدي" . 

اللابارامتریة  للعینات  ویلكوكسون  اختبار  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 
  ) یوضح ذلك :  ٥، وجدول (SPSSج الإحصائي للأزواج المرتبطة من خلال البرنام

" ومستوى الدلالة للفروق بین رتب درجات  Z). متوسط ومجموع الرتب وقیمة " ٥جدول (
  التطبیقین القبلي والبعدي عینة الدراسة في مقیاس النمو اللغوي

  الخواص  
  الإحصائیة 

  المقیاس 
متوسط   العدد   الرتب 

  الرتب 
مجموع  
  الرتب 

قیمة " 
Z "   لدلالة مستوى ا  

  مقیاس النمو اللغوي 
  6  1.50  4  موجبة 

دالة عند مستوى   1.93
  0  3.421 0  سالبة  0.05

) وجود فروق بین متوسطي درجات الأطفال ذوي اضطراب طیف  ٥یتضح من جدول (
  . 0.05التوحد في التطبیقین القبلي والبعدي في مقیاس النمو اللغوي لعینة الدراسة عند مستوى 

ا : نتائج الفرض الثاني ومناقشتها : و أو على مداؤ  ً   الیوم في تفاعلاتهم الیومیةأ  ثانی

الطبیعیة   السلوكیة  الاستراتیجیات  لبعض  ا  ً إحصائی دال  تأثیر  "یوجد  على  ینص  والذي 
ذوي اضطراب طیف   الأطفال  لدى  اللغوي  النمو  تحسین  في  البرنامج  في  المستخدمة  والنمائیة 

فرض تم استخدام معادلة حجم الأثر للعینات الصغیرة، وجدول  التوحد". وللتحقق من صحة هذا ال
  ) یوضح ذلك. ٦(
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). حجم الأثر لدرجات الأطفال عینة الدراسة في مقیاس النمو اللغوي لدى الأطفال  ٦جدول (

  ذوي اضطراب طیف التوحد 

  الخواص  
  الإحصائیة  

  القیاس 
  حجم التأثیر   "  Yمقادر "   " Zقیمة "   العدد 

  قوي   0.96 1.94  ٤  غوي مقیاس النمو الل

) جدول  من  التدخل  ٦یتضح  فعالیة  على  ذلك  ویؤكد  قوي،  للمقیاس  الأثر  حجم  أن   (

بواسطة بعض الاستراتیجیات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة من خلال هذه الدراسة في تحسین النمو 

هذ نتیجة  تفسیر  ویمكن  الدراسة.  عینة  التوحد  طیف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  ا  اللغوي  

الفرض في ضوء ما تتمتع به الاستراتیجیات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة المختارة في هذه الدراسة 

اللغویة  المهارات  تحسین  في  إیجابي  أثر  من  التدخل  أثناء  المتبعة  العامة  المبادئ  وكذلك 

  والمهارات السالفة للغة كما ثبت من نتائج العدید من الدراسات. 

  الثالث:  ثالثًا : نتائج الفرض

وینص هذا الفرض على " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات 

الأطفال عینة الدراسة في التطبیقین البعدي والتتبعي لمقیاس النمو اللغوي بعد مرور ثلاثة أشهر  

  من تطبیق هذه البرنامج ". 

ل ویلكوكسون  اختبار  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  صحة  من  لعینات  وللتحقق 

  ) یوضح ذلك ٧، وجدول (SPSSاللابارامتریة للأزواج المرتبطة من خلال البرنامج الإحصائي 



. 
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  ). الفروق بین درجات القیاسین البعدي والتتبعي في مقیاس النمو اللغوي٧جدول(

" المحسوبة لمقیاس النمو اللغوي، وهي قیمة أصغر Z) أن قیمة "٧ویتضح من جدول (
) الحدیة  القیمة  عند 1.96من  ا  ً إحصائی دالة  فروق  وجود  عدم  إلى  یشیر  مما  الجدولیة،  أي   (

) الأطفال  0.05مستوى  درجات  بین  مقیاس  )،  في  والتتبعي  البعدي  القیاسین  في  التدخل  عینة 
  النمو اللغوي، مما یعكس استمرار تحسن النمو اللغوي للأطفال بعد انتهاء جلسات التدخل. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الخواص 
  الإحصائیة  

  القیاس 

اتجاه فروق 
متوسط   ن  الرتب 

  الرتب 
مجموع  
  الرتب 

  قیمة 
 "Z "  

مستوى  
  الدلالة 

 6,00 ٢ ٣  موجبة   مقیاس النمو اللغوي 
غیر   1.45

  4,00  ٤ ١  سالبة   دالة 



 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ   ـــــ

  ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ٤٨ 

  توصیات الدراسة 
توفیر التدریب لآباء وأمهات الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد من قبل الجهات         -

اس على  مع  المعنیة  الیومیة  التفاعلات  في  بالدلیل  والمدعمة  الفعالة  الاستراتیجیات  تخدام 
التدریب  تقدیم  یتم  بحیث  الأطفال،  هؤلاء  لدى  المختلفة  القصور  أوجه  لتحسین  أطفالهم 
بمستویات تلاءم  فئات المجتمع المختلفة، وذلك لتعمیم الأثر، فكما أشارت النتائج البحثیة 

الخبرة إلى تحسن ملحوظ ومستدیم لدى فئة الأطفال المصابین یؤدي اكتساب الآباء لهذه  
 باضطراب طیف التوحد، وهم في أمس الحاجة إلى ذلك.  

استخدام الاستراتیجیات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة المتناولة في هذه الدراسة في تفاعل          -
الرغ فعلى  التوحد،  طیف  باضطراب  المصابین  الأطفال  فئة  مع  تركیز المعلمین  من  م 

تدریب  تناولت  الدراسات  من  العدید  أن  إلا  التدخل،  في  الوالدیة  المشاركة  على  الدراسة 
المعلمین، بل وجمیع المتفاعلین مع الأطفال المصابین باضطراب طیف التوحد في بیئتهم 
معالجة  تساهم في  التي  والنمائیة  الطبیعیة  السلوكیة  الطبیعیة، على بعض الاستراتیجیات 

القصور المختلفة لدى هؤلاء الأطفال، وأثبتت الأثر الإیجابي لاستخدام هؤلاء الأفراد أوجه  
 للاستراتیجیات في تفاعلاتهم مع الأطفال التوحدیین. 

استخدام         - حول  للوالدین  موجهة  بسیطة  بلغة  العربیة  باللغة  الإرشادیة  الأدلة  تصمیم 
تفاعلاتهم مع الأطفال المصابین باضطلااب  الاستراتیجیات السلوكیة الطبیعیة والنمائیة في 

العلمیة  البیئة  لاتزال  حیث  البحثي،  الإطار  خارج  العام  للجمهور  تاحتها  ٕ وا التوحد  طیف 
العربیة في حاجة للمزید من الكتابات الموجهة في هذا المجال، لنشر ثقافة التقبل وتقلیل  

توحد، ومساعدتهم على فهم التأزم لدى آباء وأمهات الأطفال المصابین باضطراب طیف ال
  أكثر عمقًأ لطبیعة هذا الاضطراب، وطرق التعامل معه. 
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