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Summary 

Pathogenic resistance to antibiotics, used for treating diseases, became an increased phenomenon with 

increasing pathogens. This study was conducted on real samples taken from cases admitted to Urology 

department at El-Mansoura hospital and did not normally respond to treatments by regular used 

antibiotics. The primarily samples investigation concluded (642) urine samples collected from patients 

suffered from urinary tract infections (UTI), 458 samples showed pathogenic bacterial growth on nutrient 

agar, while 184 samples showed no growth and considered free from UTI pathogens. The Gram reaction 

for picked colonies belonging to these levels revealed that 170 isolated were G-ve, resistant to 2 types of 

out of 12 used antibiotics. 19 cases were G+ve, resistant to 3 types. severe infection with number of pus 

less than 500 cells per field were represented by 98 cases. The pathogenic bacteria isolated from these 

cases were 91 G-ve and 7 were G-ve, resp. 

The biochemical characterization of the 485 UTI samples showed 373 cases were infected with 

Escherichia coli, 47 cases with Klebsiella pneumonia, 10 cases with Staphylococcus saprophyticus, 3 

cases with Enterobacter faecalis, and 25 cases with other causes. However, E.coli bacteria is one of the 

most members of the enteric family that causes about 90% of UTI. Three E.coli strains were selected 

from the three infection levels named as: E.coli EMG03 (minor infection level), E.coli EMG04 

(moderate) and E.coli EMG05, which represents the (severe level of infection). Two reference multi drug 

resistant strains were used: E.coli EMG01 is resistant to Ampicillin, Neomycin, and strain E.coli EMG02 

is resistant to Ampicillin and Chloramphenicol. 

In this study, the theme oil was used as natural additives to antibiotics. The minor (GC-Mass) 

component enclouded the phenolic compounds extracted from the thyme essential oil; 26 compounds 

were detected. Thymol, P-Cymene, and the other Terpinene represented the largest percentage of 

component by 32.3, 21.8 and 13.9%, resp. While Carvacrol, Cineol and Linalool represented the second 

important percentage of component by 5.1, 4.4 and 3.4%, respectively.  The other important component 

like Camphor, β-Caryophyllene and other Terpen did not represent an detectible percentage. While the 

emulsification process was synthesized using highly purified thyme crude oil or thymol crystal substance. 

The nano-emulsion forms were characterized, the main thyme nanoform was lie in sized 53,99 nm, the 

thymol nanoform was lie in 51,09 nm with total zeta average of 67.64 and 66.05 nm, resp. 

The resistance to specific 12 antibiotics was measured using antibiotics resistance scale according to 

CLSI, (2017), which assigned three levels of resistance (resistant, intermediate, and susceptible). The 

used antibiotics were Ampicillin and Amoxicillin at a concentration of 10 µg that showed inhibition 

zones of 6.41 and 6.73 mm, respectively., and showed 100% resistance. 
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Cefoxitin at concentration of 30 µg showed inhibition zones of 15.96 mm and 98% resistance. Ten µg 

concentration of Imipenem showed inhibition zones of 15.92 mm and the strain was 98% resistant. 

Vancomycin at a concentration of 30 µg, showed average inhibition zones of 11.05 mm and the strain 

was 95% resistant, Erythromycin, Gentamycin, Streptomycin, and Neomycin with a concentration of 10 

µg showed inhibition zones of 15.03, 13.31 14.64 and 16.81 mm, resp., and showed 85.4, 86.3, 78.7 mm 

and 82.6% resistance, resp. the Chloramphenicol of 30 µg revealed inhibition zone of 16.36 mm and the 

strains were 78.5% resistant. Ciprofloxacin 5 µg showed inhibition zone of 19.85 mm and strains were 

56.5% resistant. Tetracycline at a concentration of 30 µg showed area of inhibition of 20.54 mm and the 

strains were 75.9% resistant. Also, the antibiotic susceptibility tests were conducted against the selected 

three E.coli strains under study compared with the reference strains. the three E.coli isolates were 

resistant to Ampicillin and amoxicillin as same as reference strains EMG01 and EMG02. 

The isolates EMG04 and EMG05 were resistant to Cefoxitin, but EMG03 showed inhibition zone 

diameter (around 14.23 mm) similar to reference strains. All isolates as well as reference strains showed 

similar inhibition zone diameter (around 15.00 mm) to Imipenem. The isolate EMG05 was resistant to 

Vancomycin, but EMG03 and EMG04 was similar to EMG01 and EMG02 in their sensitivity to 

Vancomycin as showed inhibition zone ranged between 9.17-10.07 mm. The isolates EMG05 was 

resistant to Gentamycin, but EMG03 and EMG04 showed average inhibition zone of  12,5 mm similar to 

those of EMG01 and EMG02. All isolates as well as reference strains showed similar inhibition zone 

diameter (around 14 and 14.7 mm) Erythromycin and Streptomycin, respectively. 

On other side, the effect of (1.5, 2 and 2.5%) concentrations of thyme and thymol either as emulsion 

or nano-emulsion on the growth of isolated UTI E.coli were estimated and showed slight inhibition zones 

around isolated and references strains. The differences in diameters of inhibition zones between 1.5, 2 and 

2.5% concentrations were insignificant compared with reference strains. 

While the increasing on the nano-emulsion of thyme oil concentrations caused significant increased 

inhibition zones when used against the three E.coli isolates, also they were significantly different from 

those of references strains. It was noticeable the significant differences among the used concentrations of 

nanocrystals against either isolated or reference E.coli strains. Moreover, uses of 2.5% concentrations of 

nan-form of crystal oil was the most effective among other concentrations as showed a significant 

inhibition zone against all isolated and reference strains. 

Besides, the effect of 10 µg of Ampicillin, Amoxicillin, Erythromycin, 30 µg of Neomycin, 

Chloramphenicol and 5 µg of Ciprofloxacin were achieved when mixed with emulsion and nano-

emulsion forms of both thyme oil and thymol crystal at three different concentrations 1.5%, 2.0%, and 

2.5% on isolated E.coli UTI and reference strains. The use of emulsions forms did not show any 

significant differences in inhibition zone diameters between isolated and reference strains, while the use 

of nano-emulsion forms caused significant differences in inhibition zone diameters, the nano-emulsion of 

thyme crystals was the most effective. 

For Ampicillin, the inhibition zones diameters were 6.45, 6.32, 6.25 for EMG03; 6.07, 6.32 and 6.25 

for EMG04 and 6.04, 6.25, and 6.15 for EMG05, resp., compared with 6.27, 6.64 and 6.92 mm for 

EMG01 and 6.05, 6.17 and 6.25 for EMG02. The effect of nanocrystal form on isolated or reference 

strains was the effective, which were 8.35, 11.20 and 16.43 for EMG03; 8.23, 10.88 and 16.25 mm for 

EMG04 and 8.11, 10.52 and 16.08, compared with those of reference strains 7.82, 10.64 and 16.70 for 

EMG01 7.98, 10.72 and 16.54 mm for EMG02, resp. 

The effect of Amoxicillin was 6.22, 6.55 and 7.63 mm for EMG03; 6.19, 6.41 and 7.23 mm for 

EMG04 and 6.15, 6.24 and 7.05 for EMG05, compared with those of references strains that recorded 

6.89, 6.98 and 7.85 mm for EMG01 and 6.92, 6.95 and 7.91 for EMG02, respectively. The use of thymol 

nano-emulsion inhibited the growth of tested bacteria. The inhibition zones were 8.81, 12.82 and 19.87 
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for EMG03; 8.25, 12.33 and 19.22 for EMG04 and 8.10, 12.13 and 19.14 for EMG05, compared with 

reference strain that showed 8.92, 12.67 and 19.90 for EMG01 and 8.89, 12.72 and 19.76 for EMG02, 

resp. 

For the Erythromycin, the inhibition zones were 15.45, 15.66 and 17.46 for EMG03; 15.04, 15.32 and 

17.18 for EMG04 and 14.79, 15.03 and 16.78 mm for EMG05, compared with 15.68, 15.75 and17.63 for 

EMG01 and 15.26, 15.53 and 17.27 mm for EMG02, resp. In case of crystal nano-emulsion were 20.88, 

24.87 and 29.86 for EMG03; 20.76, 24.66 and 29.32 for EMG04 and 20.35, 24.57 and 29.13 for EMG05, 

compared with 20.53 mm, 24.68 and 29.89 mm for EMG01 and 20.19, 24.26 mm and 29.73 mm for 

EMG02, resp. 

Also, the effect of Neomycin showed inhibition zones of 16.93,17.31 and 18.02 for EMG03; 

16.65,17.19 and 17.91 for EMG04 and 16.22, 17.98 and 17.86 for EMG05, Resp., compared with 11.83, 

11.96 and 12.06 for EMG01 and 16.89, 1723 and 17.93 for EMG02, resp. Although the reference strain 

EMG01 was already resistant to Neomycin, it became slightly more sensitive with significant difference 

after the addition of emulsions or nano-emulsions, as significant differences in inhibition zone diameters 

were found between the rest of tested E.coli and reference strain EMG02. The inhibition zones diameters 

recorded for nano-emulsion of thymol crystals were 22.96, 27.04 and 30.25 for EMG03; 22.72, 26.81 and 

29.94 for EMG04 and 22.53, 26.65 and 29.86 for EMG05 compared with 15.09, 17.01 and 19.53 for 

EMG01 and 22.83, 26.95 and 30.16 for EMG02, resp. 

However, the effect of Chloramphenicol showed inhibition zones of 16.58, 17.13 and 17.80 for 

EMG03; 16.46, 16.98 and 17.72 for EMG04 and 16.01, 16.73 and 17.64 for EMG05, compared with 

16.60, 16.71 and 16.44 for EMG01 and 11.65, 11.79 and 11.86 for EMG02, resp. 

Although the reference strain EMG02 was already resistant to Chloramphenicol, it turned slightly 

sensitive to used treatments under used various concentrations, The differences in inhibition zone 

diameters were significant between all isolated strains treated with nanocrystal. The inhibition zones were 

22.49, 26.78 and 30.02 for EMG03, 22.57, 26.58 and 29.79 for EMG04 and22.35 mm, 26.46 mm, and 

29.65 mm for EMG05, compared with 22.31, 26.45 and 29.66 for EMG01 and 14.67 mm, 16.91 mm and 

19.35 for EMG02, under used treatments, resp. Also, the effect of Ciprofloxacin under the nanocrystal 

treatments, the inhibition zone diameters were 21.09, 23.14 and 25.62 for EMG03, 21.73, 23.02 and 25.47 

for EMG04 and 21.56 mm, 22.86 mm, and 25.35 mm, compared with 21.24, 23.21 and 25.79 for EMG01 

and 20.93 mm, 23.06 mm, and 25.53 mm for EMG02, resp. Forth more, the increased inhibition zones 

after adding the nano-forms of oil or crystals are consistent with some evidence that components of 

essential oils interact synergistically with antibiotics by interfering with antibiotic resistance mechanisms. 

On other side, the G-ve pathogenic K. pneumonia which isolated from UTI patient was resistant to 

Ampicillin and Erythromycin 10 µg, however the addition of 2.5% concentration of thyme or thymol 

emulsion significantly affected differences between all oil forms (emulsion and nano-emulsion) in 

inhibition zone diameters. The antibiotics of Neomycin and Chloramphenicol 30 µg showed similar 

effects when used with emulsion of thyme oil or thymol crystals.  

Also, nano-emulsions forms were similar in their effect, and it was noticeable the significant of 

nanoforms. 

Also, G+ve S. saprophyticus isolated from UTI patients showed resistance to Ampicillin (10 µg) and 

Ciprofloxacin (5 µg). However it became sensitive to these antibiotics after addition of emulsion or nano-

emulsion of thyme oil or thymol crystals. But the inhibition zones were increased when nano-emulsion 

forms of were used, The same effect with the two antibiotics, Neomycin and Chloramphenicol 30 µg, 

while the use of Erythromycin with nano-emulsion always showed significant differences in inhibition 

zone diameters. 
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Moreover, the determination of the inhibition’s zones was dramatically increased by increasing the 

natural additives concentrations, and it is normal to record the highest concentrations levels of minimal 

inhibitory concentrations and minimal inhibitory bacterial concentrations (MICs and MBC) which 

reached to 220 and 440 mg/ml, resp. with bactericidal efficiency (MBC/MIC) by 200% from the 

bacteriostatic effects. 

It’s clear to noted that, the nano-emulsion forms can sharply decrease the used amounts of thyme oil 

or thymol crystal to reach the MIC and MBC by 50%. The using of 180 to 220 mg/ml of nanoforms 

sufficient to reach MBCs for the G-ve bacteria from the G+ve UTI E.coli and K. penumenae genera, while 

145 to 180 mg/ml of nanoforms sufficient to reach MBCs for the G+ve UTI S. saprophyticus. 

The Transmission electron microscopy was used to study the effect of oil on the shape and walls of 

UTI pathogenic E. coli and treated thymol nano-emulsion 2.5%. The images of the cells confirmed the 

change in the external shape of the E. coli cells, also showed the presence of damage to the cell walls 

resulting from the addition of the natural form of nano thymol, which allows the entry of the antibiotic 

into resistant bacteria and enhances its effect when used together as a step to break the ability of microbes 

to resist antibiotics. 

Conclusion: The study concluded that adding a nanoemulsion of thyme oil at a concentration of 2.5% to 

antibiotic treatment for bacteria causing urinary tract infections increases the effectiveness and effect of 

antibiotics, strengthens their action, and reduces bacterial resistance to antibiotics, and thus reduces the 

doses used and the duration of treatment and economic cost.                       .                 

Recommendations:  

1- Using the active compounds (thymol and thyme oil) in nanometers form at a concentration of 2.5% to 

support antibiotics.                            

2- Including thyme flowers an leaves  in therapeutic nutrition programs due to its important components 

of thymol, cavacrol, phenols, and carbohydrates, and its ability to resist pathogenic microorganisms . 
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ضاذ يسببات انذيىية  انطبيعية ضااااتانذيىية باستخذاو الا عًم انًضاداتتذعيى  عهى دراسات عنىاٌ انرسانة:

  الأيراض انًقاوية

 أدـًـذ ابـىانخـير يـىسـى اسى انبادـث :

 انفهسفة اى انعهىو انزراعية ياجستير انذرجة انعهًية:

 النبات الزراعي انقسى انعهًى :

 71/4/0204س انكهية : تاريخ يىااقة يجه

 ، كهية انزراعة، جايعة انًنىاية  أستار انًيكروبيىنىجيا انزراعية   يـــــــعادل انسيذ انبهتاجأ.د.  نجنة الإشراف:

 ، كهية انزراعة، جايعة انًنىاية  انكيًياء انذيىية انزراعيةأستار   صلاح ينصىر عبذانجىادأ.د.  [

 ، كهية انزراعة، جايعة انًنىايةانًيكروبيىنىجيا انزراعية أستار   ذــسايخ اهيى ارج الله شذيأ.د.  

   

 الملخص العربي

ممضادات الحيوية المستخدمة لعلاج الأمراض ظاىرة متزايدة مع تزايد مسببات الميكروبات المرضيو لأصبحت مقاومة 
ت إلى قسم المسالك البولية بمستشفى المنصورة أجريت ىذه الدراسة عمى عينات حقيقية مأخوذة من حالات أدخم، فقد الأمراض

تم جمعيا من مرضى  بول أوليةعينة  646ل فحص الخمص و ولم تستجب لمعلاج بالمضادات الحيوية المستخدمة بانتظام. 
في الأجار المغذي، بيئة مبكتيريا المسببة للأمراض عمى لنمو  ،عينة 458أظيرت حيث يعانون من التيابات المسالك البولية، 

تم تقسيم الحالات المرضيو بناءا  خالية من مسببات أمراض المسالك البولية.حيث اعتبرت عينة أي نمو  484حين لم تظير 
عمى نسبو القيح الموجوده بعينات البول والتى فحصت بالميكروسكوب الى حالات بسيطو العدوى ومتوسطو وحالات شديده 

مستعمرة  471أن الحالات البسيطو إلى  تم عزليامنالتي و تعمرات المختارة جرام لممس العدوى.كانت نتيجة الفحص بصبغة
 49 وكذلك مضادًا حيويًا مستخدمًا. 46أصل  من المضادات الحيوية من، ومقاومة لنوعين السالبنوع المعزولة كانت من 

القيح خلايا عدد صل فييا التي ي العدوى الشديدةحالات . أما أنواع من المضادات 3لـ  ةمقاوم الموجب كانتنوع الحالة من 
 تمثلالمعزولة من ىذه الحالات ة البكتيري اتالمسببوكانت حالة.  98فقد تمثمت بـ  الميكرسكوبى خمية في الحقل 511 إلى
 .حالة سالبة لجرام 94

صيبت حالة أ 373عينة أن  458لعينات التيابات المسالك البولية البالغ عددىا  البيوكيميائيوأظير التوصيف 
، بالأنتيرباكتير فيكالسحالات  3، وبالأستافيموكوكس سابروفيتكسحالات  41، وبالكميبسيلاحالة  47، و ا كولاىيششرييبالإ
% من 91من أكثر أفراد العائمة المعوية التي تسبب حوالي الأيشرشيا كولاي تعتبر بكتيريا و أخرى.  مسبباتحالة ب 65و

من مستويات الإصابة الثلاثة والتي  اكولاييششرييثلاث سلالات من الإالتم اختيار ث حيحالات التياب المسالك البولية. 
والتي تمثل  5وأي أم جي ( مستوى الاصابو المتوسط) 4أي أم جي )مستوى الإصابة البسيط(،  3أي أم جي سميت: 

حيث كانت  4أي أم جي تعددة: م مضاداتاستخدام سلالتين مرجعيتين مقاومتين ل كما تم أيضا)مستوى الإصابة الشديد(. 
 مقاومة للأمبيسيمين والكمورامفينيكول. 6أي أم جي مقاومة للأمبيسيمين والنيومايسين، وسلالة 

 ة بو باستخدامالثانوي اتالمكون فى ىذه الدراسو، تم استخدام زيت الزعتر كاضافات لممضاد الحيوى، كما تم دراسو وتحديد
(GC-Mass ) من بينيا مركب.  66تم الكشف عن حيث زيت ؛ الالمستخرجة من  الفينولية الأساسيةعمى المركبات لمتعرف

 64.8و 36.3بنسبة الأساسي النسبة الأكبر من المكون والتي شكمت سيمين وغيرىا من تربينين  تاالثيمول والبيمركب 
% 3.4و 4.4و 5.4ن المكون بنسبة %. في حين مثمت مركبات كارفاكرول وسينيول ولينالول النسبة الميمة الثانية م43.9و

 مثل نسبة ممحوظة.تفور وبيتا كاريوفيمين وغيرىا من التربينات فمم معمى التوالي. أما المكون الآخر الميم مثل الكا

عممية الاستحلاب  تتم فى ىذه الدراسو، تم تحويل الزيت الى الشكل المستحمب وكذلك عمى شكل جزيئات النانو، حيث
، ميتريالنانو المستحمب تم تشخيص وقد  .الثيمول النانومتريو النقيةبمورات  وكذلكعالي النقاء  زعتر الخامالباستخدام زيت 
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 54.19 ميتريالثيمول النانو مستحمب نانومتر، وكان حجم  53.99 لنانوميتريالزعتر اجزيئات مستحمب زيت حيث كان حجم 
 نانومتر. 66.15و 67.64 زيتاإجمالينانومتر بمتوسط 

مضاد حيوي باستخدام مقياس مقاومة المضادات  46 الميكروبات العزولو لعدد مقاومةمدى مستويات تم قياس قد و 
لمقاومة لمبكتريا ا( والذي حدد ثلاثة مستويات CLSI, 2017) ا لممعايير المعمميو والمرضيو المحدده من خلالالحيوية وفق

ميكروغرام  41المستخدمة ىي الأمبيسيمين والأموكسيسيمين بتركيز  المضادات الحيويةحيث كانت )مقاوم، متوسط، حساس(. 
أظير السيفوكسيتين بتركيز كما :. 411ممم عمى التوالي، وأظيرت مقاومة بنسبة  6.73و 6.44والتي أظيرت مناطق تثبيط 

رام مناطق تثبيط تبمغ ميكروج 41 ينأظير تركيز الإيميبينيمو %. 98ممم ومقاومة  45.96ميكروجرام مناطق تثبيط بمغت  31
 44.15 تثبيط مناطقميكروغرام متوسط  31أظير الفانكومايسين بتركيز و :. 98ممم وكانت السلالة مقاومة بنسبة  45.96

 41 ، وأظير الاريثروميسين والجنتاميسين والستربتوميسين والنيومايسين بتركيز%95 ممم وكانت السلالة مقاومة بنسبة
 78.7 ،86.3 ،85.4 ممم عمى التوالي، وأظير مقاومة 46.84و 44.64و 43.34و 45.13 طميكروغرام مناطق تثبي

ممم وكانت  46.36ميكروجرام منطقة تثبيط قدرىا  31أظير الكمورامفينيكول بتركيز وأيضا لي. :مقاومة،عمى التوا86.6و
ممم وكانت السلالات  49.85ط قدرىا ميكروجرام منطقة تثبي 5%. أظير السيبروفموكساسين 78.5السلالات مقاومة بنسبة 

ممم وكانت السلالات  61.54ميكروجرام مساحة تثبيط قدرىا  31أظير التتراسيكمين بتركيز وأيضا %. 56.5مقاومة بنسبة 
 %.75.9مقاومة بنسبة 

دراسة مقارنة قيد ال كولاى االإيشريشيكما تم إجراء اختبارات الحساسية لممضادات الحيوية ضد ثلاث سلالات مختارة من 
والأموكسيسيمين مثل السلالات  نالأمبيسيميالثلاث مقاومة لمضادات  كولاى االإيشريشيكانت عزلات فبالسلالات المرجعية. 

 أي أم جيمقاومة لمسيفوكسيتين، لكن  5أي أم جي و  4أي أم جي . كانت العزلات 6وأي أم جي 4أي أم جي المرجعية 
مم( مشابيًا لمسلالات المرجعية. أظيرت جميع العزلات وكذلك السلالات  44.63 أظيرت قطر منطقة التثبيط )حوالي

مقاومة لمفانكومايسين، لكن  5أي أم جي . كانت العزلة ينممم( للإيميبينيم 45.11المرجعية قطر منطقة تثبيط مماثل )حوالي 
ا لمفانكومايسين حيث تراوحت منطقة في حساسيتي 6أي أم جي و  4أي أم جي كانت مشابية لـ  4وأي أم جي  3أي أم جي 
أظيرت  4أي أم جي و  3أي أم جي مقاومة لمجنتاميسين، لكن  5ة أي أم جي ممم. كانت العزل 41.17-9.47التثبيط بين 

. أظيرت جميع العزلات والسلالات 6أي أم جي و  4أي أم جي ممم مماثمة لتمك الخاصة بـ  46.5منطقة تثبيط متوسطة قدرىا 
من ناحية أخرى، تم تقدير ي. لاريثروميسين والستربتوميسين، عمى التواللممم(  44.7و 44تثبيط مماثل )حوالي طر قالمرجعية 

بكتيريا عمى نمو  ميتريمستحمب نانو و سواء كمستحمب أالزيت والبمورات عمى حد ( من 6.5%، 6، 4.5) اتتأثير تركيز 
رت مناطق تثبيط طفيفة حول السلالات المعزولة مقارنة بالسلالات أظيالأيشرشيا كولاي المسببة لالتياب المسالك والتي 

ي لزيت الزعتر إلى زيادة معنوية في مناطق التثبيط عند ميتر المستحمب النانو  اتالمرجعية. بينما أدت الزيادة في تركيز 
 ة بالسلالات المرجعية.، إلا أنيا كانت مختمفة معنوياً عن تمك الخاصالعزلات الثلاث للأيشرشيا كولاياستخداميا ضد 

سلالات المعزولة أو الية المستخدمة ضد ميتر البمورات النانو  اتوجود اختلافات معنوية بين تركيز أيضا وقد لوحظ 
الأخرى حيث  اتيز كي ىو الأكثر فعالية بين التر ميتر % من الزيت البموري النانو 6.5ذلك، كان استخدام تراكيز كالمرجعية.و 

 نوية ضد جميع السلالات المعزولة والمرجعية.أظيرت منطقة تثبيط مع

ميكروغرام من  31 وكذلك ميكروغرام من أمبيسمين، أموكسيسيمين، إريثرومايسين، 41تأثير  دراسةعلاوة عمى ذلك، تم 
 تريةيمنانو ات المستحمبالو  اتمستحمبصورلمخمطيا مع وذلك بميكروغرام من سيبروفموكساسين  5ونيومايسين، كمورامفينيكول 
بكتيريا الأيشرشيا كولاي  % عمى سلالات6.5و 6.1، 4.5مختمفة  اتالثيمول بثلاثة تركيز  اتلكل من زيت الزعتر وبمور 

طق التثبيط بين السلالات االمستحمبات أي فروق معنوية في أقطار من صورلم يظير استخدام كما . المسببة لالتياب المسالك
لبمورات  ميتريكان المستحمب النانو حيث ،  ةالصورالنانوميترياستخدام  نوية عندمعفروق  وجدتالمعزولة والمرجعية، بينما 

 عمية.االأكثر فىي الزعتر 



 

 

 

 
 

Studies on promoting action of antibiotics using bio natural supplements against resistant pathogens. 

85 

لـ  6.65و 6.36و 6.17؛  3أي أم جي لـ  6.65، 6.36، 6.45بالنسبة للأمبيسيمين، كانت أقطار مناطق التثبيط ف
 4أي أم جي لـ و  6.96و 6.64و 6.67، مقارنة بـ ، عمى التوالي5أي أم جي لـ و  6.45و 6.65و 6.14و 4أي أم جي و 
عمى السلالات المعزولة أو المرجعية  الصورة النانوميترية لمبموراتكان تأثير حيث . 6أي أم جي لـ و  6.65و 6.47و 6.15و

أي أم جي لـ  46.65و41.88و 8.63؛ 3أي أم جي  لـ  46.43و 44.61، 8.35ية، حيث كانت معاىو الأكثر ف
 7.86، مقارنة بتمك السلالات المرجعية 5أي أم جي 46.18و41.56و 8.44و4
 6.55، 6.66كان تأثير أموكسيسيمين عمى التوالي. و  6و 4أي أم جي ممم لـ  46.54و41.76و7.98و46.71و41.64و
، مقارنة مع تمك 5أي أم جي لـ  7.15و 6.64و 6.45و 4أي أم جي لـ  7.63و 6.44و 6.49؛ 3أي أم جي لـ  7.63و
، عمى 6أي أم جي لـ  7.94و 6.95و 6.96و 4أي أم جيلـ  7.85و 6.98و 6.89سلالات المرجعية التي سجمت ال

 8.84إلى تثبيط نمو البكتيريا المختبرة. وكانت مناطق التثبيط  ميتريأدى استخدام مستحمب الثيمول النانو كما  التوالي.
أي أم جي لـ  49.44و 46.43و 8.41و 4ي أم جي ألـ  49.66و 46.33و 8.65؛ 3أي أم جي لـ  49.87و 46.86و
، عمى 6أي أم جي لـ 49.76و 46.76و 8.89و 4أي أم جي لـ  49.91و 46.67و 8.96، مقارنة بالسلالة المرجعية 5

 45.14؛ 3أي أم جي بالنسبة لـ  47.46و 45.66، 45.45بالنسبة للإريثروميسين، كانت مناطق التثبيط و  التوالي.
لـ  47.63و 45.75و 45.68، مقارنة بـ 5أي أم جي لـ 46.78و 45.13و 44.79و 4أي أم جي لـ  47.48و 45.36و

 ، عمى التوالي.6أي أم جي لـ  47.67و 45.53و 45.66و 4أي أم جي 

 64.66و 61.76؛ 3أي أم جي لـ  69.86و 64.87، 61.88كانت  ميتري لمثيمول البموريمستحمب النانو الفي حالة و 
أي أم جي لـ  69.89و 64.68و 61.53، مقارنة بـ 5أي أم جي لـ  69.43و 64.57و 61.35و 4جي  أي أملـ  69.36و
 46.93،47.34.كما أظير تأثير النيومايسين مناطق تثبيط بمغت 6أي أم جي ممم لـ  69.73ممم و 64.66و 61.49و 4
مقارنة  5أي أم جي لـ  47.86و 47.98و 46.66و 4أي أم جي لـ  47.94و 46.65،47.49؛ 3أي أم جي لمـ  48.16و
 .عمى التوالي ،6أي أم جي لـ  47.93و 4763و 46.89و 4أي أم جي لـ 46.16و 44.96و 44.83بـ 

كانت بالفعل مقاومة لمنيومايسين، إلا أنيا أصبحت أكثر حساسية  4أي أم جي عمى الرغم من أن السلالة المرجعية لـ و 
، حيث تم العثور عمى ميتريةير بعد إضافة المستحمبات أو المستحمبات النانو كب وجود فرق معنويمع والتي زادت قميلًا 

كانت ف. 6أي أم جي السلالة المرجعية لـ وكذلك التي تم اختبارىا  السلالاتطق التثبيط بين بقية ااختلافات كبيرة في أقطار من
 66.76؛ 3أي أم جي لـ 31.65و 67.14، 66.96لبمورات الثيمول  ترييمأقطار مناطق التثبيط المسجمة لممستحمب النانو 

لـ  49.53و 47.14و 45.19مقارنة بـ  5أي أم جي لـ  69.86و 66.65و 66.53و 4أي أم جي لـ  69.94و 66.84و
 ، عمى التوالي.6أي أم جي لـ  31.46و 66.95و 66.83و 4أي أم جي 

 46.98و 46.46؛ 3أي أم جي لـ  47.81و 47.43، 46.58بينما أظير تأثير الكمورامفينيكول مناطق تثبيط بمغت 
أي أم جي لـ  46.44و 46.74و 46.61، مقارنة بـ 5أي أم جي لـ  47.64و 46.73و 46.14و 4أي أم جي لـ  47.76و
كانت  6أي أم جي ، عمى التوالي. عمى الرغم من أن السلالة المرجعية 6أي أم جي لـ  44.86و 44.79و 44.65و 4

المستخدمة، وكانت  اتينيكول، إلا أنيا أصبحت حساسة قميلًا لممعاملات المستخدمة تحت التركيز بالفعل مقاومة لمكمورامف
كانت مناطق حيث ية. ميتر المعالجة بالبمورات النانو و طق التثبيط كبيرة بين جميع السلالات المعزولة االاختلافات في أقطار من

 66.46و 66.35و 4أي أم جي لـ  69.79و 66.58و 66.57و 3أي أم جي لـ  31.16و 66.78و 66.49التثبيط ىي 
ي أم جي لأ 49.35و 46.94و 44.67و 4أي أم جي لـ  69.66و 66.45و 66.34، مقارنة بـ 5أي أم جي لـ  69.65و
 .عمى التوالي ،6

 65.66و 63.44و 64.19كما أن تأثير السيبروفموكساسين تحت معالجات البمورات النانوية كانت أقطار منطقة التثبيط 
 64.64مقارنة بـ  5أي أم جي  65.35و 66.86و 64.56و 4أي أم جي لـ  65.47و 63.16و 64.73و3أي أم جي لـ 
، عمى التوالي. علاوة عمى ذلك، فإن 6أي أم جي لـ  65.53، و 63.16،  61.93و 4أي أم جي ل  5.79 6و 63.64و
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عمى أن  المراجع والأدلةتتفق مع بعض حيث ت أو البمورات ية من الزيميتر النانو  الصورمناطق التثبيط متزايدة بعد إضافة 
 مكونات الزيوت العطرية تتفاعل بشكل تآزري مع المضادات الحيوية عن طريق التدخل في آليات مقاومة المضادات الحيوية.

ياب المسالك البولية من مريض الت ةالمعزولة السالبة لجرام و الممرضكانت بكتريا الكميبسيلا بينومينيا عمى الجانب الآخر، 
الثيمول الزعتر أو مستحمب زيت : من 6.5رام، إلا أن إضافة تركيز جميكرو  41بتركيز  للأمبيسيمين والإريثرومايسين ةمقاومً 

أظيرت المضادات الحيوية النيومايسين ف)المستحمب والنانو(.  الصوركبير عمى الفروق بين جميع البموري تأثير 
رام تأثيرات مماثمة عند استخداميا مع مستحمب زيت الزعتر أو بمورات الثيمول. كما أن أشكال جرو ميك 31والكمورامفينيكول 

ية. كما أظيرت ميتر الأشكال النانو  أىمية تأثيراتممحوظ من الية كانت متشابية في تأثيرىا، وكان ميتر المستحمبات النانو 
ميكروجرام( والسيبروفموكساسين  41) نللأمبيسيميمقاومة ام السلالة الممرضة من الأستافيموكوكس سابروفيتكس الموجبة لجر 

ي من زيت ميتر نانو المستحمب المستحمب أو الميكروجرام(. إلا أنيا أصبحت حساسة ليذه المضادات الحيوية بعد إضافة  5)
رام، بينما أظير جيكرو م 31 وكمورامفينيكولالزعتر أو بمورات الثيمول، وكان نفس التأثير مع المضادين الحيويين نيومايسين 

 طق التثبيط.ادائماً اختلافات معنوية في أقطار من وميترياستخدام الاريثروميسين مع المستحمب النان

، ومن الطبيعي ات الإضافات الطبيعية السابقةزيادة مناطق التثبيط بشكل كبير بزيادة تركيز  لوحظعلاوة عمى ذلك، فقد 
( والتي MBCو MICs) قاتمةالبكتيرية ال اتمثبطة الدنيا والحد الأدنى من التركيز ال اتتسجيل أعمى مستويات من التركيز 

 %. ومن الواضح أن611( بنسبة MBC/MIC) قتل. مع كفاءة عمى التوالي/ مل، ممجم 441و 661وصمت إلى 
بمورات الثيمول من الكميات المستخدمة من زيت الزعتر أو  واضح وكبيريمكن أن تقمل بشكل  ميتريمستحمب النانو صورال

ية كافية لموصول ميتر النانو  صورال فىممجم/مل  661إلى  481استخدام كما أن %. 51بنسبة  MBCو MICلموصول إلى 
إلى  445. في حين أن الوصول لمتركيز القاتل لمبكتريا السالبة لجرام من أجناس الأيشرشيا كولاي والكميبسيلا بينمونياإلى 
إلي التركيز القاتل لمبكتريا الموجبة لجرام من ية كافية لموصول إلى الخلايا كافية لموصول ميتر نو النا في الصورةممغم/مل  481

 .والمسببة لالتياب المسالك البولية سالجنس الأستافيموكوكس سابروفيتك

ستحمب النانو وقد تم استخدام الميكروسكوب الإلكتروني النافذ لدراسو تاثير كلا من المستحمب النانو لزيت الزعتر و الم
حيث  ،منيما % 6.5 ممة بتركيزالمعاالأيشرشيا كولاي المسببة لالتياب المسالك البولية و بكتيريا  لبمورات الثيمول عمى خلايا

و الخلايا البكتيرية الناتج عن إضاففى جدر  تمف لوحظ التأثير عمى شكل خلايا الإيشريشيا كولاى كما اظيرت وجود
بشكل اكبر من مستحمب النانو لزيت الزعتر مما يسمح بدخول المضاد الحيوى لمبكتريا المقاومو  المستحمب النانو لمثيمول

 لمضادات الحيوية.ا عمى مقاومو لكسر قدره الميكروباتكخطوة  ويعزز من تاثيره عند استخداميما معا

% الى العلاج بالمضادات 6.5 خمصت نتائج الدراسة الى امكانية اضافو مستحمب النانو لزيت الزعتر بتركيز الخلاصة:
الحيوية لمبكتيريا المسببو لالتيابات المسالك البولية حيث يزيد من فاعمية وتأثير المضادات الحيوية المستخدمة ويقوى عمميا 

 .  اديةومدة وتكمفة العلاج الاقتص ويقمل من مقاومة البكتيريا لممضادات الحيوية مما يقمل من تأثيرىا. فتقل الجرعات المستخدمة

 ات:التوصيأهم 
  .% لدعم المضادات الحيوية6.5استخدام المركبات الفعالة )الثيمول وزيت الزعتر( في شكل نانومتري بتركيز  -4
إدخال أزىار وأوراق الزعتر في برامج التغذية العلاجية لما تحتويو من مكونات ىامة من الثيمول والكافاكرول والفينولات   -6

 .عمى مقاومة الكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض والكربوىيدرات، وقدرتيا
 
 
 

 


